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 مستخلص:  

هدف المقياس الحالي الى اعداد أداة لتقييم مقياس مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي 

اضطراب التوحدوذلك فىثلاثة أبعاد همالبعد الأول التواصل: ويشمل مهارات الأطفال ذوي 

المعلم خلال وجودهم في  اللفظي مع  اللفظي وغير  التواصل بشقيه  التواصل في  اضطراب 

الفصل الدراسي, البعد الثانيالتفاعل الاجتماعي: وهو تفاعل الأطفال ذوي اضطراب التوحد  

ذوى  الأطفال  قدرة  وهى  الحركي:  الإدراك  الثالث:  البعد  الدراسي,  اليوم  خلال  المعلم  مع 

اضطراب التوحد على فهم وتفسير المعلومات الحسية التي تتعلق بحركتهم ومكانهم وتوظيف  

للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  وللتحقق  حركتهم.  وتنظيم  لتوجيه  المعلومات  تلك 

معلما يتعاملون مع أطفال ذوي 159تطبيق المقياس على عينة قوامها  واستخراج معاييره ثم  

سنوات( 10–سنوات   6اضطراب التوحد. وقد تراوحت الأعمار الزمنيةلتلك الأطفال ما بين )

قدره   قدره    (7.58)بمتوسط  معياري  أن (1.309)وانحراف  عن  البحث  نتائج  وأسفرت   ،

المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، كما تم حساب المعايير المئينية والتائية التي 

 تتيح استخدامه في الأبحاث والدراسات السيكومترية والإكلينيكية بدرجة عالية من الثقة. 

 مهارات المعلمين، الأطفال ذوو اضطراب التوحد. الكلمات المفتاحية: 
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Psychometric properties of a scale of teachers' skills 

for dealing with children with autism disorder 
 

Abstract: 

The current scale aims to prepare a tool to assess teachers’ skillful 

interaction with children with autism spectrum disorder in three 

dimensions. The first dimension is communication: which includes the 

skills of children with communication disorders in communicating 

verbally and non-verbally with the teacher during their presence in the 

classroom. The second dimension is social interaction: which is the 

interaction of children with autism disorder with the teacher during the 

school day, The third dimension: Perceptual-motor: It is the ability of 

children with autism disorder to understand and interpret sensory 

information related to their movement and location and to use that 

information to direct and organize their movement.. To verify the 

psychometric properties of the scale and extract its criteria, the scale 

was applied to a sample of 159 teachers who deal with children with 

autism spectrum disorder. The ages of these children ranged between 

(6-10 years) with an average of (7.58) and a standard deviation of 

(1.309), The research results showed that the scale has a high degree of 

validity and reliability. The percentile and t-test criteria were also 

calculated, which allows its use in psychometric and clinical research 

and studies with a high degree of confidence. 

 

Keywords: Teacher skills, children with autism spectrum disorder. 
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 مقدمة:

يعد معلم التربية الخاصة حجر الزاوية في العملية التربوية والتأهيلية لتلاميذه، كما تزداد       

الخاصة الاحتياجات  ذوي  الأطفال  عدد  بزيادة  إليه  التربية  ،  الحاجة  معلم  دور  ويختلف 

الطلبة  من  فئة  مع  يتعامل  أن  الخاصة  التربية  معلم  فعلى  العادي،  المعلم  دور  الخاصة عن 

كما   النفسية وسلوكياتهم واحتياجاتهم وميولهم واهتماماتهم.  تام لخصائصهم  على أساس فهم 

عليه أن يسعى إلى تقديم ما يناسبهم بأساليب والطرق والأنشطة التي تتماشى معهم وتتناسب  

مع مستوياتهم، وتناسب ظروفهم المختلفة فمعلم التربية الخاصة يجب أن يتصف بعدة صفات 

 (. 542, 2020وخصائص معينة حتى يؤدى عمله على أكمل وجه )الزريقات, 

السمات  بعض  المدرسة  يدخلون  عندما  التوحد  اضطراب  ذوي  الاطفال  لدى  يظهر  كما 

 والخصائص السلوكية تتضمن ما يلي:  

بالروتين   الارتباط  في مجموعات صغيرة،  العمل  اللغة، صعوبة  واستخدام  فهم  في  صعوبة 

اليومي، لا يستطيعون اتباع التعليمات بدرجة كافية، يظهرون تفاعلات غير معتادة للمؤثرات  

تكوين   في  نقص  أو  قصور  لديهم  الاجتماعي،  السلوك  أداء  في  قصور  يظهرون  الحسية، 

 )Brown& Coomes,2016,466(صداقات. 

مع  تلقائى  بشكل  البصري  انتباههم  تركيز  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  على  ويصعب 

الاشخاص الاخرين، كما انهم لا يجذبون انتباه الاشخاص الاخرين لما يفعلونه؛ ولا يشعرون 

بالعالم المحيط بهم؛ ولا يستديرون للخلف بشكل تلقائى للتأكد من مراقبة الاشخاص الاخرين  

 (.27, 2007لسلوكهم أم لا)بهجات، 
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ومن هنا كانت الحاجة الى اعداد أداة تقييم دقيقة للتعرف على كيفيةتعامل المعلمين مع  

الأطفال ذوي اضطراب التوحد ومن ثم اعداد برامج تربوية مناسبة تنمى من قدرات  

المعلمين لتحسين مهارات الأطفال ذوى اضطراب التوحد في مهارات التواصل والتفاعل 

 الاجتماعي والأداء الحركي.

 مشكلة البحث: 
تعد اضطرابات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد من أهم 

المظاهر التي تؤثر على النمو بشكل عام، وعلى النمو الاجتماعي والانفعالي خاصة، وتشمل 

الكثير من  الطفل  يظهر  اللفظي، حيث  اللفظي، وغير  التواصل  التواصل على:  اضطرابات 

الأنماط السلوكية غير التكيفية مثل البكاء والعدوان وسلوكيات إيذاء الذات، وإيذاء الآخرين 

وللتغلب  التي يواجهها في تواصله مع الآخرين،  الصعوبات  ناتجة عن  والصراخ وغيرها، 

على  العمل  تتضمن  أن  الضروري  من  العلاجي  التدخل  فعملية  التواصل  صعوبات  على 

 (. 103, 2018تطوير قدرات الطفل التواصلية )يوسف، 

الوالدين    مشاركة  التوحد،  اضطراب  ذوي  الأطفال  مهارات  تنمية  في  أهمية  الأمور  أكثر 

من  العديد  أظهرت  حيث  بالطفل؛  الخاصة  التأهيل  برامج  في  كالمعلمين  الرعاية  ومقدمي 

دراسة ومنها  العلمية  لن  )Cohen,‐Weir, Allison & Baron(2020الدراسات  أنه 

مهارات  تقييم  من  لابد  حيث  الوالدين؛  دور  تفعيل  دون  واضحة  مؤشرات  الطفل  يكونلتقدم 

اضطراب  ذوي  الأطفال  مع  تعاملهم  في  لديهم  القصور  أوجه  لمعرفة  والوالدين  المعلمين 

التوحد؛ ومن ثم يمكننا تدريب الوالدين والمعلمين لإتقانهم لدورهم اتجاه طفلهم ذو اضطراب 

 التوحد الى مضاعفة ساعات التدريب للطفل وكذلك تعميم المهارة التي يتم تدريبه عليها. 

كما أن تقييم المعلمين يساعد على التعرف عليي القصيور والاحتياجيات التيي يحتاجهيا وينبغيي 

توفيرها لمساعدة المعلمين علي التعامل بكفاءة ميع الأطفيال ذوي اضيطراب التوحيد، وبالتيالي 

يعتبر ذلك من أهم العناصر فيي البيرامج التعليميية الناجحية للطفيال ذوي اضيطراب التوحيد، 

فنظراً لتزايد عدد الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وما يترتيب عليى ذليك مين ضيرورة تيوفير 

المزيييد مييدن الخييدمات المقدميية التييي يحتاجهييا هؤلاءالأطفييال، ميين حيييث عييدد المراكييز، 
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والأخصائيين المؤهلين القيادرين عليى التعاميل ميع هيؤلاء الأطفيال وتعلييمهم وتيدريبهم، فانيه 

يتوجب منح القيائمين عليى تقيديم هيذه الخيدمات مزييدا مين التطيور المهنيي، وتنميية الكفاييات 

 &Li, Zarei,Alibakhshiالتعليميية الفعالية والإيجابيية المؤييدة لتطيوير قيدرات الأطفيال )

Labbafi,2024,3.) 

كما أنهيتضح أنه نتيجة التقييم أن هناك  قصور لدي الواليدين أوالمعلميين يكيون واضيحا فيي 

التفاعل والتواصل مع الطفل ذو اضطراب التوحد، وينتج عن ذلك انعدام الرغبة فيي التفاعيل 

والتواصييل الاجتميياعي مييع الطفييل، وبالتييالي ينبغييي تييوفير أدوات لتقييييم المعلمييين ومقييدمي 

الرعاية بشكل عام لتأهيلهم للتعامل مع الأطفيال ذوي اضيطراب التوحيد،ومن هنيا فيان أكثير 

الأمور أهمية في تنمية مهارات الطفيل ذو اضيطراب التوحيد مشياركة المعلميين فيي بيرامج 

التأهيل الخاصة بالطفل؛ حيث أوضحت العديد من الدراسات العلمية أنه لن يكون لتقدم الطفيل 

لمعلمين والوالدين؛ حيث يتيح تيدريب المعلميين  وإتقيانهم مؤشرات واضحة دون تفعيل دور ا

لدورهم إتجاهالطفلمضاعفة ساعات التدريب للطفل وكذلك تعمييم المهيارة التيي ييتم التيدريب 

عليها، وبالتالي تعيد تنميية المهيارات الاجتماعيية ليدى الأطفيال ذوي اضيطراب التوحيد مين 

الأهداف الأساسيية للعدييد مين البيرامج التيي تسيتند للعدييد مين الاسيتراتيجيات التيي تراعيي 

خصييائص هييؤلاء الأطفييال، ويعييد المعلمييين هييم المنييوط بهييم تطبيييق هييذه الاسييتراتيجيات؛ 

 ,Đorđević, Glumbićباعتبييارهم أكثيير احتكاكييا بالطفييل وأكثيير دراييية بخصائصييه

841)-Memisevic, Brojčin, & Krstov,2022,840 

 وبالتالي كانت الحاجة الى قياس وتقييم تعامل المعلمين مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

 ومما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال التالي:
ما إمكانية اعداد مقياس تقييممهارات المعلمين للتعاميل ميع الأطفيال ذوي اضيطراب التوحيد 

 تتوافر فيه الخصائص السيكومترية )الثبات، الصدق، المعايير(؟ 

 هدف البحث: 
هدف المقياس الي اعداد مقياس لتقييممهارات تعامل المعلمين مع الأطفال ذوي اضطراب   

( سنوات، والتحقق من خصائصه  10-6التوحدوالذين تتراوح أعمارهم ما بين )

 السيكومترية)الثبات، الصدق، المعايير(. 
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 أهمية البحث:  
يعيييد مييين البحيييوث التيييي تهيييتم بتقيييييم مهيييارات المعلميييين فيييي التعاميييل ميييع  -أ

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

يسيييياعد هييييذا البحييييث فييييي إعييييداد بييييرامج تدريبييييية مناسييييبة للمعلمييييين فييييي  -ب

 التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

يييييزود المعلمييييين بييييأداة موضييييوعية تسيييياعد فييييي تحسييييين قييييدرتهم لتنمييييية  -ج

 مهارات الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

 يساعد المتخصصين في التعرف على الأساليب المناسبة.  -د

 مصطلحات البحث: 

 مهارات المعلمين:  -1 

تعرفهم الباحثة اجرائياً هي تلك المهارات التي تنمى قدرات معلميالأطفال ذوي اضطراب 

 التوحد وذلك في ثلاثة أبعاد وهم:

التواصل: ويشمل مهارات الأطفال ذوي اضطراب التواصل في التواصل بشقيه   -

 اللفظي وغير اللفظي مع المعلم خلال وجودهم في الفصل الدراسي. 

التفاعل الاجتماعي: وهو تفاعل الأطفال ذوي اضطراب التوحد مع المعلم خلال   -

 اليوم الدراسي. 

الإدراك الحركي: وهي قدرة الأطفال ذوي اضطراب التوحد على فهم وتفسير   -

المعلومات الحسية التي تتعلق بحركتهم ومكانهم وتوظيف تلك المعلومات لتوجيه  

 وتنظيم حركتهم.  

 الأطفال ذوو اضطراب التوحد: -2

الاجتماعي  التواصل  في  قصور  صورة  في  يظهر  الذي  العصبي،  السلوك  اضطراب  أنه 

الانفعالية، وقصور   –والتعامل الاجتماعي، ويترجم هذا في قصور في التبادلات الاجتماعية  

الصداقة  علاقات  على  والمحافظة  بناء  في  وقصور  اللفظي،  غير  التواصل  سلوكيات  في 
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بالإضافة لممارسة سلوكيات نمطية متكررة، والتقيد بالروتين اليومي وهذه الأعراض تظهر 

 . (Ali. D. et al. 2018, 3961)في مرحلة الطفولة المبكرة، 

كما تعرفهم الباحثة اجرائياً هم أولئك الأطفال الذين لديهم قصور في بعض المهارات التي 

التفاعل  –تؤثر عليهم خلال وجودهم داخل الفصل الدراسي ومن تلك المهارات )التواصل 

 الإدراك الحركي(. -الاجتماعي

 الخلفية النظرية للبحث: 

 أولًا مهارات المعلمين: 

يعد إشراك المعلمين بجانب أولياء الأمور وأفراد الأسرة عنصرا أساسيا لنجاح برامج العلاج 

 للطفال ذوي اضطراب التوحد، فتقييمهم يساعد علي:

 معرفة مدي كفاءة المعلمين والوالدين في خفض القلق والضغط النفسي. •

 مدي قدرتهم علي تحسين المهارات اللغوية والاجتماعية لدي الأطفال. •

 قدرتهم عليتعديل سلوك الأطفال والحد من السلوك الشاذ والمضطرب. •

 امكانيتهم في تحسين التفاعل والتواصل بين الأطفال ومن حولهم. •

 ) ,Palmer, Tarverوقييدرتهم عليتنمييية مهييارات الرعاييية الذاتييية للطفييال. •

Carter Leno, Paris Perez,  Frayne, Slonims& Simonoff, 

)2023,296 

تشير نظرية تنظيم نمو الطفل عليى أسياس فرضيية أن الأطفيال يتعلميون بشيكل رئيسيي مين 

خلال ربط ما يفعلونه مع نتيائج تليك المهيام، وفيي كثيير مين الأحييان تكيون الاسيتجابة اليى 

الأشياء التي قيلت من خيلال المعلميين والواليدين، ووفقياً لهيذا المنطيق أكيد العدييد أن معظيم 

تطيور قيدرات الأطفييال ذوي اضيطراب التوحيد نتيجيية تفياعلات الطفيل مييع والدييه وأشييقائه 

 (2020:450والمعلمين، وبذلك تصبح قدرات الطفل فعالة بشكل متزايد)الزريقات،  

كما تكمن الأهمية أيضا في إدارة سلوك الطفل ذو اضطراب التوحد حييث ييتم مسياعدة معليم 

الفصل عليى تعليم كيفيية تحلييل السيلوك وتحدييد المحفيزات والوظيائف المحتملية للسيلوكيات 
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النمطية، وكذلك تشجيع الوالدين والمهنين والتربويين على العميل معيا لبنياء الثقيه واسيتمرار 

 النهج بين المنزل والمدرسة، ولبناء صوره أكثر شمولية عن الطفل ومدى تطوره.

(Cutress & Muncer,2014,652). 

 ومن أثر قياس مهارات المعلمين ومن ثم تنميتها كما يلي: 

 زيادة وعي المعلمين والمهني التربوي بطبيعة اضطراب التوحد وخصائصه ومشكلاته.-1

 مساعدتهم علي تحسين كفاءة التواصل بين معلم الفصل والطفل ذو اضطراب التوحد.-2

مساعد المعلمين ومقدمي الرعاية على إدارة وتعديل سلوك الطفل حيث يساعد ذلك فيي أن -3

تكتشف لماذا يحدث هذا السلوك؟ وما الذي يمكنني فعلة لتغييره؟ والأهم من ذليك هيو تطيوير 

 التعاطف مع الطفل.

مساعدة الوالدين عليى التخفييف مين ضيغوط التعاميل ميع الطفيل ومعالجية المواقيف التيي -4

 .(Shields,2001,53)تسبب للوالدين الضيق والحزن على إعاقة طفلهم 

 أسس تدريب وتنمية قدرات معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد: 

 يركز التدريب على مجموعة من الأسس التي يجب الأخذ بها عند إجراء البرنامج وهي:

 ضرورة تحديد الهدف الإجرائي للجلسة. •

تزويد الوالدين ومعلم الفصل بمعلومات عن اضيطراب التوحيد وخصائصيه ومشيكلاته  •

 وطرق وأساليب وإستراتيجيات التعامل مع الطفل ذو اضطراب التوحد.

مشاركة الواليدين  مقيدمي الرعايية وميدرس الفصيل للطفيل ذو اضيطراب التوحيد فيي  •

 البرنامج حيث يزيد من فاعلية البرنامج.

 مراعاة المرونة في تنفيذ البرنامج بحيث يمكن إجراء تعديلات عند الحاجة اليها. •

إتاحيية الفرصيية للوالييدين ومقييدمي الرعاييية بييالتعبير عمييا بييداخلهم ميين مشيياعر اتجيياه  •

 المشكلات التي تواجههم وتواجه أطفالهم.

 مراعاة خصائص أسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد. •

(Anderson, Birkin, Seymour, & Moore, 2006,23). 
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (341)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 معلمو الأطفال ذوي اضطراب التوحد: 

إن طبيعة الاضطرابات تحدد بصفة عامة متى يتعرف عليهيا الواليدان ليدى طفلهميا، فيبعض 

الاضطرابات ومنها اضيطراب التوحيد غالبياً لا يكتشيف أميره إلا بعيد أن يبلي  الطفيل عاميه 

الثاني أو الثالث, وأول من يكتشف هذا الاضطراب الوالدان، ولهذا يعيد الواليدان ذوى أهميية 

كبرى في نميو وتطيور أطفيالهم، حييث أن هيؤلاء الأطفيال عنيدما ييذهبون إليى أحيد مراكيز 

التأهيل، يكون وقت الجلسات محدوداً مع اخصيائي التيدخل، أميا إذا أصيبح الواليدان ميؤهلين 

فإن هذا يضاعف ساعات التيدخل للطفيل، ولهيذا يعيد تيدريب الواليدين أحيد الشيروط المهمية 

والرئيسية لتقدم الأطفال ذوى اضطراب التوحد ، فالواليدان يسيتطيعان أن يقوميا بالعدييد مين 

الأدوار الهامة في حياة الطفل، فهما القائمان الأساسيان بالتغيرات الفاعلية فيي حيياة أطفيالهم، 

وذلك إلى جانب ما يسهمان به من مسئولية مع المعلمين تجاه التعلييم الأكياديمي والاجتمياعي 

لأطفالهم، ويتضاعف تأثيرهما ودورهما إذا تم تدريبهم على كيفيية التعاميل والتواصيل الجييد 

 Azad & Mandell,2016,436)مع الطفل)

فمما لا شك فيه أن اضطراب التوحد يحدث خللاً في التواصل لدى الطفل، وهذا بدوره ييؤدى 

إلى حدوث خلل في العلاقة التواصلية بين الطفل ووالديه ومعلميه وأقرانه , وهذا ميا أشيارت 

إليه العديد من نتائج البحوث والدراسات من أن الكثير من أطفال التوحد يعانون مين صيعوبة 

في التواصل بأشكاله اللفظية وغير اللفظية ويعجز من حولهم  عن إيجاد آليه للتواصل معهيم، 

وكثيراً ما يكون ذلك نتيجة نقص معرفة الوالدين والمعلمين  طبيعة هذا الاضيطراب و كيفيية 

مواجهته، والطرائق التي يستطيع الطفل أن يتعلم بها وتتحسن مين خلالهيا قدراتيه التواصيلية 

 اجية اليي تقيييم العلاقية التواصيلية بيين الطفيل والمعلميين وأقرانيه ووالدييهومن ثم فهناك ح

(Azad, Wolk & Mandell, 2018,4) 

 أهمية تأهيل معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد:  

إن الطفل التوحدي هو طفيل منطيوي عليى نفسيه ويبتعيد عين الآخيرين خوفياً مين التعيرض 

للتهديييد والتييوبيلإ والإحبيياط, ويخيياف العلاقييات الاجتماعييية بسييبب الخلافييات داخييل الأسييرة 

وبالتالي حين لاتوجد مشياعر إيجابيية للواليدين نحيو الطفيل وسيوء معاملتيه يجعليه لا يشيعر 



  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (342)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

بالأمن, والخوف من أي سلوك يصدر منه يعاقب عليه, ويجب عليى الواليدين تغييير وتعيديل 

المحفزات التي تجعل الطفل أكثير مرونية فيي التغييير مثيل اللعيب والأنشيطة الترفيهيية التيي 

تنمى ثقته بنفسه وتشعره بأنه طفل محبوب, ويمكن ربط كيلا الاتجياهين بيين الطفيل ووالدييه 

بوسيلة تجعل هناك نوع من المشاركة بين الطفل والواليدين وهيى اللعيب والأنشيطة, وإن ليم 

يجد الطفل الاهتمام والتدعيم المناسيب والتشيجيع فيلا حاجية ليه مين التفاعيل الاجتمياعي ميع 

الآخرين, وعلى هذا يمكن تفسير ضعف التفاعل الاجتماعي لدى الطفيل التوحيدي مين خيلال 

النظرية السلوكية لفقدان الطفل الاهتمام والتدعيم والتشجيع وقلة التواصيل والتفاعيل المتبيادل 

باللغيية والمشيياعر والأفكييار ويظهيير ذلييك ميين خييلال وجييود الطفييل داخييل المدرسيية ويحتيياج 

المعلمين الى توظيف بعض الطرائق الصحيحة لتحسين تواصيل وتفاعيل الطفيل ميع زملائيه 

 (.  175,  2018)أحمد,

كما تكمن أهمية تأهيل المعلميين لتحسيين كفياءة المعلميين فيي التواصيل ميع الأطفيال ذوي     

اضطراب التوحد، في كونه يعالج مشكلة في غايية الأهميية وتتمثيل فيي تواصيل المعلميين ميع 

الأطفييال ذوي اضييطراب التوحييد، كمييا يييؤدى تييدريب المعلمييين وأولييياء الأمييور إلييى التطبيييق 

 &Bailey)الصحيح للواجبات المنزلية الأمر اليذي مين شيأنه تحسيين حالية طفلهيم التوحيدي 

Jung,2014). 

 استراتيجيات تحسين التواصل لدى الطفل التوحدي:

هناك استراتيجيات يجب اتباعها من خلال المعلمين لتحفيز التواصل واللغة عند الأطفال    

 ذوي اضطراب التوحد، ومن أهمها: 

ذي    -1 الطفل  تعليم  كيفية  الاعتبار  ف  تأخذ  أن  يجب  التواصل  لتحقيق  المبذولة  الجهود  أن 

 اضطراب التوحد، وهذا يتطلب الانتباه إلى المدخلات الحسية، سواء كانت بصرية أو سمعية.

الهدف المباشر لغير الناطقين من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، أو الأشخاص   -2

 محدودي النطق، ليس هو الكلام، وإنما إيجاد الوسيلة المقبولة اجتماعياً للتعبير عن المقصود.

 يجب أن تكون الوسيلة المستخدمة للتواصل مرنه قدر الإمكان.  -3
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 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (343)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

تطبيق طريقة التواصل التكاملي للتدخل الارشادي، وهذا يتضمن استخدام معظم أو كل  -4

وسائل التواصل، اللفظي، والإيحاءات، ولغة الإشارة، والصور، والكمبيوتر، واللغة  

 المكتوبة. 

 (. 30، 2003تعديل وخفض حدة المشكلات السلوكية ) فتيحة،  -5

 ثانياا الأطفال ذوو اضطراب التوحد:

عليى أن التوحيد هيو عجيز ثابيت (IV-DSM)ينص اليدليل التشخيصيي الاحصيائي الخيامس

التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة، في الفترة الراهنة أو كما ثبيت عين طرييق 

 التاريلإ، ويظهر في:

 .ي العجز عن التعامل بالمثل، ويؤدي ذلك الي عدم البدء أو الرد على التفاعلات الاجتماعي1

العجز في سلوكيات التواصل غير اللفظية المستخدمة فيي التفاعيل الاجتمياعي مميا ييؤدي -2

لعدم تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي، فيدفع لحدوث قصور في التواصل البصري ولغية 

الجسد أو العجيز فيي فهيم واسيتخدام الايمياءات وانعيدام تيام لتعيابير الوجيه والتواصيل غيير 

 اللفظي.

يي العجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليهيا وفهمهيا )كصيعوبات تعيديل السيلوك ليتلائم 3

السياقات الاجتماعية المختلفة وصعوبات في مشاركة اللعب التخيليي أو فيي تكيوين صيداقات 

 .(DSM-5,2013,14)وكذلك انعدام الاهتمام بالأقران

( أن اضطراب التوحد هو مصيطلح لاتينيي الأصيل يصيف 36-  35,  2012ويذكر سليمان )

الأطفال اليذين تظهير ليديهم سيلوكيات خاصية، وغريبية وشياذة؛ فيي مجيالات عديدة أهمهييا 

المجيال الاجتمياعي، حييث يظهير عليى الأطفيال الميصابين بيه فقيدان الاهتمييام بييالآخرين، 

والعزلييية الاجتماعييية أو اليييسلوك الاجتمييياعي غييير اليييسوي. كميييا يوجيييد ليييدى الأطفيييال 

الميصابين بييه مييشكلات فييي مجييال التواصييل؛ حييث تكييون فييي شييكل غيياب التواصييل 

اللغيوي اللفظيي، والتواصيل غير اللفظي، واضطرابات لغوية أخري، كما تظهر لديهم أنمياط 

 .سلوكية مثل السلوك الروتيني



  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (344)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

ان اضطراب التوحد عبارة عن اضطراب نمائى عصبي تبدأ بيوادره بيالظهور فيي السينوات 

الأولى من عمر الطفل والذي ييؤثر عليى عيدة مجيالات أساسيية وهيي التواصيل والمهيارات 

 (.22, 2022الاجتماعية والتخيل والذي يؤثر على الطفل )مسعد, 

الأطفييال ذوو اضييطراب التوحييد هييم أولئييك الأطفييال الييذين يعييانون ميين مشييكلات عديييدة 

فيييي مراحيييل النميييو المختلفييية كعمليييية التواصيييل الشيييفهي ميييع الآخيييرين ومشيييكلات فيييي 

التواصيييل الاجتمييياعي والتفاعيييل ميييع الآخيييرين، وكيييذلك اللعيييب الخييييالي والمهيييارات 

 &Azeem,Bashir,Faiz)فييي مسييتوى المعالجيية الحسييية لييديهم  تبيياينالإبداعييية، و

2022, 69) Warraich, 

 سمات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأوجه القصور لديهم:-

هناك الكثير مين الاعيراض التيي يتسيم بهيا الاطفيال ذوي اضيطراب التوحيد، وقيد أظهيرت 

الدراسات الحديثة الكثير مين الاعيراض والسيمات التيي يمكين مين خلالهيا أن نتعيرف عليي 

الطفل ذي اضطراب التوحد، وهو ما يساعدنا على اكتشاف الحالة قبيل أن يصيل الطفيل إليي 

 (402, 2014الثالثة من عمره)محمد, 

تتعدد المظاهر وتختلف الأعراض والمشكلات التي تؤثر على اضيطراب التوحيد ميين حييث 

الشدة من طفل إلى آخر، وبالتالي فالتباين هو أفضل قول يمكن وصييفه لخييصائص الأطفييال 

ذوي اضييطراب التوحييد، فعلييى الييرغم ميين أن هييؤلاء الأطفييال يعييانون ميين صييعوبات فييي 

التواصييل، والتفاعيييل الاجتمييياعي، واللغييية، والييييسلوك، إلا أن هيييذه الييييصعوبات تختلييييف 

بيشكل واضيح فييي اليينمط والييشدة والتكيرار مين طفييل لآخيير، وكييذلك ليييس بالييضرورة 

 (22,  2016)الوكيل،    .أن تجتميع كيل هيذه الأعيراض معياً ليدى طفيل واحد

 السمات العقلية المعرفية: -

أو عجزاً معرفياً، غير أن    قصوراً   وقد يبدي معظم الأفراد ممن يعانون من اضطراب التوحد

دون  التوحد  ذوي اضطراب  الأفراد  تميز  أنها  تبدو  المعرفية  بالمعالجة  الخاصة  المشكلات 

سواهم، حيث أنهم يجدون صعوبة في ترميز وتصنيف المعلومات أو تبويبها ويعتمدون على 

لموقعها في  وفقا  المختلفة  تذكر الأشياء  بوسعهم  أن  يبدو  كما  الحرفية.  بمعانيها  فهم الأمور 



 مي مدحت عبدالمنعم

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (345)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

المكان وليس بناء على فهمهم لصورتها الكلية أو التكاملية. فعلى سبيل المثال مفهوم التسوق 

لديهم هو الذهاب إلى متجر محدد في شارع محدد بدلا من الذهاب إلى التسوق في العموم في 

أي نوع من المحلات أو المتاجر و التجول فيها و القيام بشراء شيء معين منها بالإضافة إلى  

الأجزاء  مواقع  إدراك  على  القدرة  أن  كما  التسوق,  مفهوم  يتضمنها  التي  الأخرى  الجوانب 

الأشياء   بناء  أو  البازل  لعبة  أجزاء  تجميع  في  تفوقهم  سبب  هي  التكاملية  صورتها  وليس 

بالرغم   المطابقة أو رسم الصور,  التي تتضمن  المهام  أو أداء  باستخدام المكعبات،  المختلفة 

أو  لفظياً  أو  لغوياً  فهماً  تتطلب  التي  المهام  في  قصور  من  يعانون  فهم  ذلك  من 

بن  تعبيرياً)  العلى،الخيارى،  مقداد،عليوات،  العمايرة،   بن صديق، طبال،  الخمرة،  جروان، 

 (.236, 2013، زارع، الجابرى

ويمكن تلخيص مظاهر القصور في الجانيب المعرفيي ليدى الأطفيال ذوي اضيطراب التوحيد 
 فيما يلي:

تتسم أنماط التفكير للطفل التوحدي بعدم القدرة على الرؤية الشاملة لحيدود المشيكلة سيواء   -1

 كانت تتطلب قدرة لفظية او بصرية لحلها.

 صعوبات معرفية تتعلق بالفهم وإدراك أبعاد الموقف واستيعاب المنبهات والرد عليها.-2

 لا يستطيع إدراك المنبهات التي تتطلب قدرات بصرية مكانية.-3

 التذكر والقدرة على التخيل. –الانتباه    –صعوبة في التفكير  -4

 قصور في فهم واستخدام اللغة بأنواعها.-5

 قصور في إدراك العلاقات واستخدام الرموز وحل المشكلات.-6

 ( 315, 2015)الجلبى،
 السمات الًنفعالية:  -

لا يتجاوب الطفيل ذو اضيطراب التوحيد ميع أي محاولية لإبيداء العطيف أو الحيب ليه ،       

وكثيراً مايشكو الوالدين مين عيدم اكتيراث الطفيل أو اسيتجابته لمحياولات تدليليه أو ضيمه أو 

مداعبته، بل ربما لا يجدان منه اهتماماً بحضورهما أو غيابهما عنه حتي إنه يبدو كأنيه قطعية 

من الحجر، وفي كثير من الحالات يبدو الطفل كأنه لايعرفهما أو يتعرف عليهما، وقد تمضيي 

ساعات طويلة وهو في وحدته لايهتم بالخروج من عزلته أو وجود آخرين معيه، ومين النيادر 



  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (346)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

أن يبييدي عاطفتييه نحييو الآخييرين بييل تنقصييه فييي كلامييه النغميية الانفعالييية والقييدرة التعبيرييية 

 (.49,  2008)محمد،

( أن الأطفييال ذوي اضييطراب التوحييد لييديهم قصييور انفعييالي 230, 2018ويييري عيسييى )

 ويعبرون عن انفعاليتهم ببعض أشكال السلوك على النحو التالي:

 النشاط الزائد:  -أ

أن فرط الحركة مشكلة شائعة لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد حيث أن نقص الحركة   

 أقل تكراراً، وعندما تظهر فإنها غالباً ماتتبدل الي فرط النشاط.

 سلوكيات شاذة:  -ب

إن الطفل ذي اضطراب التوحد يختلف في اضطرابه عليى الاضيطرابات الأخيرى، فهيو لا 

يبدي أدني حد من الإشارات التي توضح أنه يشعر باضيطرابه، وليذلك فهيو لا يبيدو واعيياً 

بمدي الغرابة في سلوكه على الرغم من إنه قد يكشف في حالات خاصة عن سلوكيات غاية 

 في الشذوذ مثل خلع جميع ملابسه في الشارع أو إبداء عبارات مخجلة بشأن الآخرين.

 مقاومة التغيير:  -ج
يظهيير الأطفييال ذوو اضييطراب التوحييد هييذه السييلوكيات بشييكل مبييال  فيييه، فييالبعض ميينهم  

 يعتريهم نوبات غضب شديدة لو تحرك الأثاث في المنزل من مكانه.

 سلوكيات إذاء الذات:  -د

يلاحظ أن بعض الأفراد ذوي اضطراب التوحد يقومون بضرب رأسهم في الحائط أو عض 

 أيديهم أو ضرب أنفسهم بصورة متكررة. 

 السمات الًجتماعية: -

اضطراب التوحد بمثابة إعاقة اجتماعية يعاني الطفيل عليى أثرهيا مين قصيور واضيح فيي   

مستوي نموه الاجتماعي فلا يصل غالبية هؤلاء الأطفال الي المرحلة الثالثة من مراحل النمو 

الاجتماعي التي حددها إريكسون، وبالتالي يحدث قصيور واضيح فيي علاقياتهم الاجتماعيية، 

ونقييص أو قصييور مماثييل فييي مهيياراتهم ينسييحبون علييى أثييره ميين المواقييف والتفيياعلات 

 (.65,  2011الاجتماعية المختلفة )محمد ,
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إن الأطفال ذوي اضطراب التوحيد ليديهم مجموعية مين الصيفات التيي تعبير عين الإصيابة  

 بالعجز الاجتماعي وهي:

 قصور أو عجز في تحقيق تفاعل اجتماعي أو اتصال اجتماعي متبادل. •

 رفض التلامس الجسدي وعدم الرغبة في الاتصال العاطفي البدني. •

 عدم الرغبة في تكوين صداقات أو علاقات مع الآخرين. •

 قصور في التواصل البصري فيتجنب النظر في وجه شخص آخر. •

 عدم الاستجابة لانفعالات الآخرين أو مبادلتهم نفس المشاعر. •

 يفضل العزلة عن الوجود مع الآخرين ولا يطلب من أحد الاهتمام به. •

 يفضل اللعب بمفردة عن اللعب مع الآخرين وغالباً تكون ألعابه غير هادفة. •

 (  49, 2015)القمش،
 السمات التواصلية: -

يعييانى الأطفييال ذوى اضييطراب التوحييد ميين عجييز واضييح فييي التواصييل اللفظييي وغييير 

اللفظي،فتعد اللغة واحدة من المحكات الأساسية في عمليية تشيخيص اضيطراب التوحيد, كميا 

تعد اضطرابات التواصل لدى الطفل ذو اضطراب التوحد من العلاميات الأساسيية المركزيية 

التي تؤثر سلباً على مظاهر نميوه الطبيعيي وتفاعليه الاجتمياعي، وتشيمل اضيطرابات اللغية 

والتواصل لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد كلاً مين التواصيل اللفظيي وغيير اللفظي،فقيد 

ميين الأطفييال ذوى اضييطراب التوحييد لا %50أشييارت العديييد ميين الدراسييات إلييى أن نسييبة 

تتطورلديهم قدرات لغوية تعبيرية حيث يتم وصفهم بأنهم صامتون أو غيير نياطقين، فعوضياً 

عن اللغة المنطوقيةأو الإيمياءات المباشيرة قيد يقيوم الطفيل ذو اضيطراب التوحيد بسيحب ييد 

 (107-106,  2015الشخص المتواجد معه لما يريد فهو يستخدمه كأداة) سهيل ،

 السمات الحسية: -

ية   الًسكتجابات   مكن   متناسكقة   غيكر   أشككالًا   يبدون   التوحد   اضطراب   ذوو   الأطفال   ن ا    الحسكي

 ومنها:   المرتفع   إلى   المنخفض   بين   تتراوح 



  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (348)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

ً   لهيم   يسيبب   مميا   الآخيرون   يسمعها   لا   صوتية   مثيرات   يسمعون   قد  - ً   انزعاجيا   وهروبيا

 صم.   كأنهم   ويبدون   العالية   للصوات   يستجيبون   لا   بعضهم   المقابل   وفى   المكان،   من 

  هييم   لييذلك   الألييوان   وبعييض   البصييرية   المثيييرات   رؤييية   فييي   صييعوبة   بعضييهم   يظهيير  -

 الوقت.   معظم   أعينهم   على   أيديهم   يضعون 

  العطير   رائحية   مين   لانزعاجه   الدراسي   الصف   ويترك   ويهيج   التوحد   طفل   ينزعج   قد  -

  التوحيد   طييف   اضيطراب   ذوي   مين   أطفيال   هنياك   المقابيل   وفيى   المعلمية،   تضعه   التي 

  رائحية   الجيبن،   مين   المنبعثة   الرائحة   البترول،   كرائحة   مستحبة   غير   أشياء   شم   يحبون 

 السيارات.   عوادم   من   المنبعثة   الدخان 

  ذي   الطفييل   تقبييل   ميين   تحييد   أنهييا   حيييث   الحييواس؛   أصييعب   ميين   التييذوق   حاسيية   تعُييد  -

  وهيم   العامية،   لصيحته   المهمية   الأطعمة   من   متنوعة   لأصناف   التوحد   طيف   اضطراب 

ً   يأكلون   الأحيان   معظم   في   الوجبات.   كل   في   الأطعمة   من   فقط   واحداً   نوعا

  اللزجييية   الملاميييس   مييين   ينزعجيييون   التوحيييد   طييييف   اضيييطراب   ذوو   الأطفيييال  -

  عليييى   التوحيييد   اضيييطراب   ذوي   الأطفيييال   بعيييض   يعميييل   المقابيييل   وفيييى   والخشييينة، 

  الشيييربيني،   )مصيييطفى    بشيييفاههم   وتحسسيييها   بألسييينتهم   الناعمييية   الملاميييس   لعيييق 

2014 ,  194-195 ) 

 بحوث ودراسات سابقة.  -

مدى فاعلية برنامج لتنمية مهارات المعلمين لتحسين   Wang(2008أظهرت دراسة )

( من 27التفاعل بينهم وبين الأطفال ذوى اضطراب التوحد, وقد تكونت عينة الدراسة من )

,  15معلمي الأطفال التوحديين, والذين تم تقسيمهم الى مجموعتين ) تجريبية وعددها 

( سنوات, ووقد استخدمت  9-7,و قد تراوحت أعمارهم ما بين )12وضابطة وعددها 

  -الدراسة مقياس قائم على تحليل السلوك التطبيقي، وقد استخدمت الفنيات التالية ) المحاضرة 

التغذية الراجعة( وقد أشارت نتائج الدراسة الى أن المعلمين   -لعب الدور   -المناقشة الجماعية

أصبحوا أكثر تقبلاً للطفال ذوى اضطراب التوحد وأكثر تفاعلاً معهم أثناء اللعب الحر  

 وأظهروا استمتاعاً بالتفاعل مع أطفالهم. 
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عن فاعلية  Jones, -Solomon, Ono Timmer& Goodlin(2008كشفت دراسة )

التفاعل الاجتماعي بينهم   التوحديين والمعلمين لتحسين  برنامج تدريبي لآباء وأمهات الأطفال 

( أمهات وآباء أطفال التوحد, والذين تراوحت  9وبين أطفالهم, وقد تكونت عينة الدراسة من )

( بين  ما  الاحصائي  12  -4أعمارهم  التشخيص  لمعايير  وفقاً  تشخيصهم  تم  وقد  سنة,   )

النفسية   مع (DSM-IVللاضطرابات  الوالدين  تفاعل  مقياس  الدراسة  أدوات  تكونت  وقد   )

تفاعل  تحقيق  مع  يتناسب  تدريبي  وبرنامج  الأطفال,  مع  المعلمين  تعامل  ومقياس  أطفالهم, 

أثناء اللعب, وقد اشتمل البرنامج على مرحلتين الأولى   اجتماعي بين الطفل ووالديه والمعلمين

التفاعل ) الطفل هو  وفيها يتم تدريب الوالدين على أن ينتبهوا لأطفالهم ويتبعوا طريقتهم في 

أطفالهم   يعطوا  أن  على  للمعلمين  التدريب  يتم  وفيها  الثانية  والمرحلة  التفاعل(,  يوجه  الذى 

تعليمات واضحة ومباشرة ومناسبة لأعمارهم , وأشارت نتائج الدراسة الى أن تحسن التفاعل 

 الاجتماعي بين الطفل التوحدي مع المعلمين والوالدين وتحسن السلوك التكيفي. 

دراسة  - الأطفال ذوي   (Mazin, 2011)هدفت  معلمي  إعداد  كيفية  اجراء مسح عن  الي 

اضطراب التوحد، وتحديد الكفايات المعرفية والمهارات والخصائص النوعية والكفاءة الذاتية  

للمعلمين، وهدفت الي معرفة الخدمات التعليمية التي يتلقاها الأطفال ذوي اضطراب التوحد  

التعليمية،  الفعال للممارسات التعليمية والتعرف علي الاستراتيجيات  والتعرف الي التخطيط 

الدراسة   عينة  استكشافية   112وتكونت  مرحلتين  استخدام  وتم  الخاصة،  التربية  في  معلما 

أدوات   من  بطارية  تطوير  الثانية  والمرحلة  المقابلة،  خلال  من  النوعية  المرحلة  الاولي 

المهنية   كفاياتهم  مدي  ومعرفة  المعلمين  تقييم  تم  أنه  الدراسة  نتائج  وأوضحت  القياس، 

التعامل مع الأطفال ذوي  تمكنهم من  التي  المعرفية  والمهارات  واستخدامهم للاستراتيجيات 

اضطراب التوحد وأكدت ضرورة اعداد برامج فعاله لتدريب المعلمين ليكون أفراد ذو أثر  

 إيجابي في تعاملهم مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 

 Early Bird( اليي  اسيتخدام برنيامج Cutress & Muncer,2014تهيدف دراسية )-

Plus   لمساعدة أولياء أمور الأطفال الذين تم تشخيصهم يعانون من اضطراب التوحيد لتنميية

تواصلهم وتفاعلهم الاجتماعي وإدارة سلوكياتهم،وجمع آرائهم حيول البرنيامج، وتيم اسيتخدام 
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العديد من الإستراتيجيات منها الدعامات المرئية )الفيديو...( والقصص الاجتماعية، وتكونيت 

من الآباءمقيدمي الرعايية اليذين ليديهم  طفيل توحيدي تتيراوح أعميار   120عينة الدراسة من

سيينوات 6شييهور( متوسييط أعمييارهم )7سيينوات و9شييهور :5سيينوات و3الأطفييال مييا بييين )

وتسيجيلات Early Birdومقيياس   PPQشهور(، وتم جمع البيانات من  خلال استبيان 3و

الفيديو لتقيم تأثير البرنامج علي الوالدين، وأفاد الآبياء المشياركون زييادة فهمهيم لاضيطراب 

 التوحد وتحسين تواصلهم مع أطفالهم وقدرتهم علي إدارة سلوكيات أطفالهم.

إليى تقيييم ميدي فاعليية برنيامج Roberts (2014)-Peters,& Scottتهيدف دراسية -

EarlyBird Plus  في دعم الآباء والموظفين الذين يعملون مع الأطفال الذين تم تشخيصيهم

( ، وتكونيت العينية مين 8 -4حديثاً والذين يعانون من التوحد الذين تتراوح أعمارهم ما بين )

مين مسياعدي دعيم اليتعلم ، وتيم إجيراء مقيابلات شيبة   3أولياء أمور  مقيدمي الرعايية و    3

  Early Bird Plus Likertمنظمية باسيتخدام اسيتبيان بعيد التيدخل وتيم اسيتخدام مقيياس 

ومقيياس خصيائص التوحيد لييدى الطفيل ومقيياس القيدرة المعرفييية ومقيياس السيلوك التكيفييي 

وبطاقة الملاحظة وتسجيلات الفيديو لتقييم تأثير البرنامج على الوالدين، وأفاد مسياعدي دعيم 

الييتعلم بزيييادة الييوعي المعرفييي حييول اضييطراب التوحييد، وتحسييين تواصييلهم وتفيياعلهم مييع 

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد وإدارة وتعديل سلوك الطفل ذو اضطراب التوحد.

دراسة  - )تسعى   ,Weiss, J. A., MacMullin, J. A., &Lunsky(2015دراسة 

Y. السلوك وخفض  الضغوط   خفض  في  تدريبيللمعلمين  برنامج  فاعلية  من  التحقق  الى 

( من 156العدواني لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد, وقد تكونت عينة الدراسة من من )

الدراسة 12-4معلمي لأطفال التوحد الذين تتراوح أعمارهم ما بين ) ( سنة, وقد استخدمت 

المشكلة  السلوكيات  أن  الى  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد   , استطلاع  استمارة  التالية  الأدوات 

مما   التوحد  اضطراب  ذوى  الأطفال  مشكلات  مع  التكيف  المعلمينعلى  قدرة  بعدم  مرتبطة 

يسبب لهم الضغوط وبعد انتهاء البرنامج انخفضت الضغوط لدى المعلمين وزادت مهاراتهم 

 التكيف مع مشكلات الأطفال وانخفاض العدوانية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد. في 
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يوسف،  - )فاطمة  دراسة  اضطراب 2016هدفت  ذوي  الأطفال  معلمي  كفايات  تقييم  الي   )

التوحد في ضوء معايير الممارسة المهنية وتحديد درجة امتلاكهم للكفايات المهنية، ودراسة 

أهداف   ولتحقيق  الخبرة  وسنوات  والتخصص  العلمي  والمؤهل  الجنس  متغير  من  كل  أثر 

من   مكون  مقياس  الباحثة  أعدت  علي    53الدراسة  موزعة  الأسس   10فقرة   ( هي  معايير 

الفردية،   التعليمية  والفروق  المميزة،  وخصائصهم  المعلمين  وتطوير  والقواعد، 

والتخطيط  واللغة،  الاجتماعية،  والتفاعلات  التعلم  وبيئات  التدريسية،  والاستراتيجيات 

من  الدراسة  عينة  وتكونت  والتعاون(،  والأخلاقية،  المهنية  والممارسة  والتقييم،  التدريسي، 

نتائج   348 وأوضحت  والخاصة،  الحكومية  والمراكز  المؤسسات  معلمي  من  ومعلمة  معلم 

معيار  بينما  الاولي  المرتبة  في  جاء  والأخلاقية  المهنية  الممارسة  معيار  أن  الي  الدراسة 

النتائج الي وجود فروق ذات دلالة  التدريسية في المرتبة الأخيرة، وأشارت  الاستراتيجيات 

أيضا   ولصالح  العليا  الدراسات  ذات  العالي  التعليم  ولذوي  الذكور  من  كل  لصالح  إحصائية 

 ذات تخصص التربية الخاصة.

تضيمنت الدراسية Squibb,Davids& de Vries(,2019)-Dawsonتهيدف دراسية-

دراسية  2و  Early Birdدراسية اسيتخدمت برنيامج  13دراسية تجريبيية تألفيت مين  18

دراسة استخدمت كلا البرنامجين  وذليك لزييادة  3و  Early Bird Plusاستخدمت برنامج 

الدعم المعرفي للمعلمين ولأولياء أمور الأطفال ذوى اضطراب التوحد في تحسيين التواصيل 

الوالييدي والتقليييل ميين الضييغوط الوالدييية، وأكييدت نتييائج الدراسيية التييأثير الإيجييابي لكييلا 

فيي تحسيين مسيتوي التواصيل بيين   Early Bird Plusو    Early Birdالبرنيامجين 

الوالدين والمعلمين والطفل ذو اضيطراب التوحيد ، وزييادة فهيم المعلميين والواليدين لطبيعية 

 الطفل ذو اضطراب التوحد وإدارة سلوكه بشكل صحيح.

دراسة-  de Korte, Kaijadoe,Buitelaar, Staal& van(   (2022كشفت 

Dongen-Boomsma الى تعليم المعلمين والوالدين تدريب الاستجابة المحورية وتطبيقها

لدى   النظر  ووجهات  آراء  على  التعرف  ثم  ومن  التوحد,  اضطراب  ذوى  الأطفال  على 

المعلمين والوالدين في تعاملهم مع الأطفال بعد التدريب على الاستجابة المحورية, قد تكونت 
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-2( أسرة  يتراوح أعمار أطفالهم ذوى اضطراب التوحد من عمر ) 15عينة الدراسة من )

6( وكذلك  سنوات  الاستجابة 12(  تدريب  أنشطة  من عرض  الأدوات  تكونت  وقد  معلمًا,   )

المحورية وتعليم المعلمين والوالدين تطبيقها, وقد استمر التدخل وتقديم التدريب للوالدين لمدة  

ذوى   14 للطفال  والتفاعل  التواصل  مهارات  تحسين  على  قدراتهم  تنمية  وتم  أسبوع,  

اضطراب التوحد, وقد أشارت نتائج الدراسة الى شعور المعلمين والوالدين بالرضا عن أداء 

الأطفال ومدى استفادتهم من التدريب وحدوث تغيرات إيجابية على التماسك الأسرى وكذلك 

 التعليمي على عكس ما كان موجود قبل التدريب. 

 خلاصة وتعقيب:  

اتضح من الدراسات السابقة التي تم عرضيها أن المعلميين بحاجية اليى أداة تشخيصيية دقيقية 

للتعرف على جوانب القصور لديهم، والتي قد تغفل عنها بعيض المقياييس، كميا اتضيح ميدى 

كفاءة مقياس تعامل المعلمين بمهارة مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وقياس القصور فيي 

هذه المهارات بطريقية دقيقية، ويعميل عليى تنميية تواصيل المعلميين مين خيلال ثلاثية أبعياد 

 الإدراك الحركي( من خلال برنامج يعد لهما. -التفاعل الاجتماعي -رئيسية )التواصل  

كمييا يعييد المقييياس أداة تقييييم دقيقيية لمسييتوى أداء المعلمييين مييع الأطفييال ذوي اضييطراب 

التوحييد كمييا أنييه وسيييلة لتنمييية أسيياليب التواصييل، وتسييهم فييي تعلييم واكتسيياب العديييد ميين 

المهيييارات التيييي تيييؤدى لتطيييور قيييدرات الأطفيييال ذوي اضيييطراب التوحيييد اليييذي يفتقيييد 

الطريقيية الصييحيحة لتأهيلييه فيييتم مسيياعدة المعلمييين ميين خييلال التييدريب علييى المهييارات 

 اللازمة لتحسين قدراتهم وإمكاناتهم في تأهيل الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

ولعل ذلك هو ما دفعنا للقيام بهذا البحث الذي يتضمن إعداد مقياس تتوافر فيه الشروط  

العلمية لتقييم وتشخيص مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وقد 

تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في إعداد هذا المقياس المستخدم من حيث الخلفية  

 النظرية لإعداد المقياس، وتحديد أبعاده، واختيار عينة التقنين.

إجراءات إعداد مقياس الخصائص السيكومترية لمهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال  

 ذوي اضطراب التوحد )اعداد/ تهاني عثمان، جمال نافع، مي مدحت(: 
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هو أداة تستخدم لقياس قدرة المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد من حيث  

التواصل)ويشمل مهارات الأطفال ذوي اضطراب التوحد في التواصل بشقيه اللفظي وغير  

اللفظي مع المعلم خلال وجودهم داخل الفصل الدراسي(، التفاعل الاجتماعي )تفاعل الأطفال 

مع المعلم خلال اليوم الدراسي(، الادراك الحركي )قدرة الأطفال ذوي اضطراب التوحد  

على فهم وتفسير المعلومات الحسية التي تتعلق بحركتهم ومكانهم وتوظيف تلك المعلومات 

 لتوجيه وتنظيم حركتهم(. 

 مر إعداد المقياس بعدة خطوات على النحو التالي:  -

تم الاطلاع على الإطار النظري المتاح في مجال مهارات المعلمين في التعامل مع الأطفال 

ذوي اضطراب التوحد وخصائص هؤلاء الأطفال، ومن المصادر التي اطلعت عليها الباحثة 

 في إعداد المقياس: 

حددت الباحثة الهدف العام من المقياس في مهارات المعلمين في التعامل مع الأطفال   -1

 ذوي اضطراب التوحد. 

تم الاطلاع على الأطر النظرية السابقة وبخاصة الكتابات والدراسات الأجنبية التي   -2

 تتعلق بتقييم اللغة لدى الأطفال 

 الاطلاع على بعض الدراسات الخاصة.  -3

 الاطلاع على المقاييس حيث اطلعت الباحثة على العديد من المقاييس منها:  -4

 وكتاب الأنشطة الخاص به. Early Bird Plusمقياس برنامج ( أ)

 .  Dimopoulou, E. (2012)مقياس في دراسة  (ب)

مقياس تقييم كفايات معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد في ضوء معايير الممارسة   (ت)

 (.2016المهنية من مجلس الأطفال غير العاديين في عينة أردنية )

 تعليمات المقياس:  

يقوم معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد بالإجابة على كل بند من بنود المقياس كيل مينهم 

 بمفرده ويتم الإجابة )يحدث كثيراً( أو )يحدث أحياناً( أو )لايحدث( بناء على تفسير كل بند.

 العينة المستهدفة:  

(  10 -6معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد والذين تتراوح أعمار الأطفال من عمر )

 سنوات والمدمجين في الفصل الدراسي. 
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 تطبيق المقياس:

للتحقييق ميين ثبييات وصييدق المقييياس وكييذلك اسييتخراج المعييايير تييم تطبيقييه علييى معلمييي 

 الأطفال ذوى اضطراب التوحد وذلك للتأكد من صلاحية المقياس للاستخدام معهما.

حيث تم تطبيق المهام الموجودة في بنود المقياس على المعلمين ومن ثم تحديد درجية اتقيان 

 الطفل للمهمة وفقاً للدرجة المتاحة أمام كل بند وفي ضوء معيار التصحيح المحدد لكل بند.

 الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

معلما يتعاملون مع أطفال ذوي اضطراب  159تم تطبيق المقياس على عينة قوامها  

سنوات( بمتوسط  10–سنوات  6التوحد. وقد تراوحت الأعمار الزمنيةلتلك الأطفال ما بين )

قدره    (7.58)قدره   معياري  )(1.309)وانحراف  الجدولين  ويوضح  توزيع 1.  التاليين   )

 أفراد العينة حسب الفئة، والنوع:

 (1جدول )
 توزيع أفراد العينة حسب النوع

 النسبة المئوية  العدد  النوع

 % 50.9 81 ذكور 

 % 49.1 78 إناث

 % 100 159 المجموع

 

 أولً: صدق الًتساق الداخلي: 

 صدق المقياس عن طريق الًتساق الداخلي: 

 تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال: 

 أولا: حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعُدالذيينتمي إليه هذه العبارة.

 .ثانيا: حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعُد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 وتوضح الجداول التالية ذلك: 
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 ( 2جدول )
 معاملات الارتباط بين بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعُدالذيينتمي إليه هذه العبارة

 البعد الأول: التواصل

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

1 **.307 2 **.488 3 **.328 4 **.338 

5 **.470 6 **.532 7 **.388 8 **.415 

9 **.363 10 **.321 11 .4**78 12 .4**37 

13 **.322 14 **.647 15 **.534 16 **.325 

17 **.401 18 **.563 19 **.341 20 **.561 

21 **.481 22 **.613     

 البعد الثاني: التفاعل الًجتماعي 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

23 **.433 24 **.596 25 **.422 26 **.468 

27 **.437 28 **.412 29 **.655 30 **.571 

31 **.545 32 **.650 33 **.425 34 **.542 

35 **.651 36 **.459 37 **.389 38 **.529 

39 .335**       

 البعد الثالث: الإدراك الحركي

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

 العبارة 
معامل  
 الًرتباط 

40 **.552 41 **.449 42 **.355 43 **.442 

44 **.523 45 **.402 46 **.424 47 **.542 

48 **.430 49 **.515 50 **.424 51 **.366 

52 **.604 53 **.347 54 **.320 55 **.478 

56 **.651       

 (0.01( دالة عند مستوى )**)

( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  3ويتضح من جدول )

(، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع 0.01للبعُدالذيينتمي إليه هذه العبارة دالة عند مستوى )

 بدرجة صدق مرتفعة.



  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات المعلمين للتعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 2025  (الثالث)الجزء    التاسع والاربعون المجلد               (356)   س        جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 ( 3جدول )
 حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعُد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس 

 
البعد الأول:  

 التواصل 
 البعد الثاني:  

 التفاعل الًجتماعي 
البعد الثالث:  
 الإدراك الحركي 

 الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 **733. **513. **658. 1 البعد الأول: التواصل 

 البعد الثاني:  
 التفاعل الًجتماعي 

.658** 1 .559** .712** 

 البعد الثالث:  
 الإدراك الحركي 

.513** .559** 1 .634** 

 1 **634. **712. **733. الدرجة الكلية للمقياس 

  (0.01( دالة عند مستوى )**) 

( جدول  من  للبعاد  3ويتضح  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات  جميع  أن   )

مستوى  عند  دالة  أخرى  جهة  من  للمقياس  الكلية  والدرجة  جهة،  من  البعض  وبعضها 

 (، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مرتفعة.0.01)

 ثانيا: ثبات المقياس: 

 تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقتين، هما: 

 الطريقة الأولى: معامل ثبات ألفا كرونباخ: 

من   بعُد  لكل  الثبات  معامل  لحساب  كرونباخ  ألفا  ثبات  معامل  استخدام  تم 

( ويوضح جدول  للمقياس.  الكلية  والدرجة  بطريقة  4أبعادالمقياس،  الثبات  معاملات  الآتي   )

 ألفا كرونباخ لكل بعُد من أبعاد المقياس، والدرجة الكلية للمقياس:

 ( 4جدول )
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكل بعُد من أبعاد المقياسوالدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ  أبعاد المقياس 

 754. البعد الأول: التواصل

 799. البعد الثاني: التفاعل الًجتماعي 

 837. البعد الثالث: الإدراك الحركي

 759. الدرجة الكلية للمقياس 

 ( أن أبعاد المقياس والدرجة الكلية له تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة.4ويتضح من جدول )
 الطريقة الثانية: التجزئة النصفية: 

أبعاد   من  بعُد  لكل  الثبات  معامل  لحساب  النصفية  التجزئة  طريقة  استخدام  تم 

نصفي  بين  الارتباط  معامل  حساب  طريق  عن  وذلك  للمقياس،  الكلية  والدرجة  المقياس، 
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( معاملات الثبات بطريقة  5المقياس، وتصحيحه بمعادلة سبيرمان براون. ويوضح جدول )

 التجزئة النصفية لكل بعُد من أبعاد المقياس، والدرجة الكلية للمقياس: 

 ( 5جدول )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكل بعُد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 أبعاد المقياس 
معامل الثبات بالتجزئة النصفية بعد تصحيحة  

 براون  -بمعادلة سبيرمان

 788. البعد الأول: التواصل

 727. البعد الثاني: التفاعل الًجتماعي 

 897. البعد الثالث: الإدراك الحركي

 798. الدرجة الكلية للمقياس 

( جدول  من  ثبات  5ويتضح  بدرجة  تتمتع  له  الكلية  والدرجة  المقياس  أبعاد  أن   )
 مرتفعة.

 معايير المقياس: 

مع  بمهارة  المعلمين  تعامل  مستوى  حسب  للمقياس  الكلية  للدرجة  الإرباعيات  حساب  تم 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد. ويتم تحديد مستوى مهارات التعامل من خلالها، بحيث إذا  

فأقل، فهذا يدل على أن مستواه منخفض  للمقياس في الإرباعي الأول  الكلية  وقعت الدرجة 

في مهارات التعامل، وإذا وقعت الدرجة الكلية للمقياس في الإرباعي الثالث فأكثر، فهذا يدل 

( جدول  ويوضح  التعامل.  مهارات  في  مرتفع  مستواه  أن  الخام  6على  الدرجات   )

 للإرباعيات:تعامل المعلمين بمهارة مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 (6جدول )
 الإرباعيات ومقابلها من الدرجات الخام 

 مستوى مهارات التعامل الإرباعيات  المئينيات  الدرجة الخام  الأبعاد

 الدرجة الكلية للمقياس 

 منخفض  الأول 25 118

 متوسط الثاني  50 125

 مرتفع الثالث  75 132
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 المراجع 

(. فاعلية الإرشيياد الأسييرى للوالييدين فييي خفييض حييدة بعييض 2018أحمد،فتحى أحمد ) -

المشكلات الاجتماعية والانفعالية لدى أطفالهم التوحديين. بحث منشور. مركز الإرشيياد 

 (.2النفسىوالتربوى. كلية التربية. جامعة أسيوط. العدد )

(. تقييييم كفايييات معلمييي ذوي اضييطراب طيييف 2016النجار، فاطمة يوسف عييوض ) -

التوحد في ضوء معايير الممارسة المهنية من مجلس الأطفال غييير العيياديين فييي عينيية 

 (.45أردنية. بحث منشور. المجلة التربوية. كلية التربية. جامعة سوهاج. العدد )

جييروان، فتحييي محمود،الخمرة،حيياتم محمييود، بيين صييديق، لينييا على،طبييال، سييهي  -

علاء،العمايرة،موسييي متييولى، مقييداد،قيس محمود،عليوات،شييادن أحمييد،العلى، صييفاء 

عادل،الخيارى،غاليييب محميييود، عمييير فيييواز،بن زارع، نيييايف على،الجابرى،محميييد 

(. الطلبة ذوي الحاجات الخاصة " مقدميية فييي التربييية الخاصيية". عمييان: 2013محمد)

 دار الفكر ناشرون وموزعون.

(. التوحييد الطفييولي "أسييبابه، خصائصييه، تشخيصييه، 2015الجلبى،سوسيين شيياكر ) -

 علاجه". دمشق: دار ومؤسسة رسلان للنشر والتوزيع.

- ( على  محمود  بهجات،  )ترجمة(  بيول  ستيوارت  (.الاطفال 2007ريتاجوردن، 

 التوحديون: جوانب النمو وطرق التدريس.القاهرة: الشركة الدولية للطباعة.  

(. التيييدخلات الفعالييية ميييع اضيييطراب طييييف 2020الزريقيييات، ابيييراهيم عبيييد  ) -

 التوحد.عمان. دار الفكر العربى للنشر والتوزيع.

(. معجييم مصييطلحات اضييطراب التوحييد. القيياهرة : 2012سليمان,عبد الرحمن سيييد ) -

 مكتبة الانجلو المصرية.

(. التوحد )التعريف، الأسباب، التشخيص والعلاج(.عمان: دار 2015سهيل،تامر فرج) -

 الإعصار العلمي للنشر والتوزيع.
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 بيانات المعلم

 اسم المعلم .......................................... 

 تاريلإ تطبيق المقياس .................................... 

 اسم الطفل الذي تمت ملاحظته ............................... 

 عمر الطفل ................................................. 

يحدث   العبارات   م

 كثيراً 

يحدث  

 أحياناً  

لا 

 يحدث  

 ملاحظات 

 أولاً التواصل   

     ينظر الطفل اتجاه المعلم أثناء الحديث معه.  .1

     يستجيب عند النداء عليه باسمه   .2

يستخدم تعبيرات وفق الموقف الذي يحدث خلال تواصله مع    .3

 المعلم 

    

     يستخدم الإيماءات الجسدية بشكل صحيح.  .4

     يهز رأسه عند طلب شيء منه   .5

يقوم بتقليد الأصوات والكلمات التي يسمعها خلال اليوم    .6

 الدراسي 

    

     يعبر عن احتياجاته بكلمات مناسبة   .7

     لا( عند الإجابة على سؤال.  –يستخدم كلمتي )نعم    .8

     ينفذ التعليمات المطلوبة منه في الفصل الدراسي   .9

     ينطق الحروف الأبجدية بشكل صحيح   .10

     يستخدم جمل مرتبة عند الإجابة على تساؤل المعلم   .11

  -أعتقد -يستخدم كلمات تعبر عن أفكاره أو مشاعره )أتذكر  .12

 حزين(.

    

     رحلة(  -كوب   سفر  -يسمى الأشياء بأكثر من مسمى )كأس  .13

     يسمى الأشخاص بمسمياتهم الصحيحة   .14

     هي(  –هو  -أنت -يستخدم الضمائر بشكل صحيح )أنا  .15

     ينطق اسمه بشكل واضح   .16

يجيب على الأسئلة التي يوجهها المعلم له )ماذا تفعل، متى    .17

 تأكل؟(
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     يستخدم الكلمات التي سمعها في سياق غير مناسب.   .21

     يستخدم الإشارات أو الصور أكثر من الكلمات   .22

 ثانياً التفاعل الاجتماعي 

     يجلس الطفل منعزلاً عن الأطفال في الفصل الدراسي.   .23

     يقوم الطفل بتكوين علاقات مع من حوله في الفصل.   .24

     يقوم ببدء حديث عند توجيه سؤال من المعلم له   .25

     يبكى الطفل عند غياب المعلم    .26

  -يتقرب الى المعلم من خلال القيام بطرق غير مقبولة )دفع  .27

 ضربه(.  -شده
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 الفصل 

    

     يستمع الى توجيهات المعلم ويلاحظ السبورة في نفس الوقت   .42
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حيوانات   -وفردية -يصنف المجموعات المختلفة )أعداد زوجية  .49

 وطيور(  -وخضار

    

يجيب على الأسئلة التي تتطلب رد واضح )ماذا تفع إذا ذهبت    .50

 الى المدرسة(. 

    

     يسمى الأفعال التي يراها.   .51

     يتعرف على أوجه التشابه والاختلاف بين الأشياء   .52

     يكمل الصور الناقصة في نشاط    .53
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