
193



194

بحث بعنوان:

البيئة الرقمية والاغتراب الثقافي بين الشباب المصري: دراسة استكشافية.

دراسة من إعداد:

 د. رضا محمد عريضة.

أستاذ علم النفس الاجتماعي المساعد، والصحة النفسية.

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض.

 والمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالقاهرة سابقاً.

)مصري(.
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ملخص الدراسة.

لقــد أدى النمــو الســريع للتكنولوجيــا الرقميــة إلــى تحويــل طريقــة تفاعــل الشــباب مــع بيئتهــم، 

ممــا أدى إلــى مخــاوف بشــأن التأثيــر علــى هويتهــم الثقافيــة وشــعورهم بالانتمــاء، تبحــث هــذه الدراســة 

فــي العلاقــة بيــن البيئــة الرقميــة والاغتــراب الثقافــي بيــن الشــباب المصــري، تــم اســتخدام: المنهــج 

الاســتطلاعي الارتباطــي، يجمــع بيــن أســاليب جمــع وتحليــل البيانــات الكميــة والنوعيــة.

 وتــم تطبيــق أداة الدراســة علــى: عينــة مــن الشــباب المصــري قوامهــا)287( مبحوثــاً. أظهــرت 

النتائــج أن: هنــاك علاقــة إيجابيــة كبيــرة بيــن البيئــة الرقميــة والاغتــراب الثقافــي بيــن الشــباب المصــري، 

تكشــف الدراســة أيضــاً أن: البيئــة الرقميــة تلعــب دوراً حاســماً فــي تشــكيل الهويــة الثقافيــة للشــباب 

وشــعورهم بالانتمــاء.

تشــير النتائــج إلــى أن: البيئــة الرقميــة يمكــن أن تؤثــر بشــكل إيجابــي وســلبي علــى الاغتــراب 

الثقافــي، اعتمــاداً علــى نــوع المحتــوى الرقمــي المســتهلك ومســتوى الثقافــة الرقميــة. وتختتــم الدراســة 

بتســليط الضــوء علــى أهميــة تطويــر برامــج الثقافــة الرقميــة وتعزيــز المحتــوى الرقمــي الــذي يعــزز الوعــي 

الثقاف�ـي والفه�ـم بي�ـن الش�ـباب المص�ـري.

الكلمات المفتاحية:)البيئة الرقمية، الاغتراب الثقافي، الشباب المصري، دراسة استكشافية(.
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Study Summary.

The rapid growth of digital technology has transformed the way young 

people interact with their environment, leading to concerns about the impact 

on their cultural identity and sense of belonging.

 This study examines the relationship between the digital environment 

and cultural alienation among Egyptian youth. A correlational survey ap-

proach was used, combining quantitative and qualitative data collection and 

analysis methods.

The study tool was applied to a sample of Egyptian youth consisting 

of (287) respondents. The results showed that: There is a significant positive 

relationship between the digital environment and cultural alienation among 

Egyptian youth. The study also reveals that: The digital environment plays a 

crucial role in shaping youth’s cultural identity and sense of belonging.

The results indicate that the digital environment can positively and 

negatively impact cultural alienation, depending on the type of digital con-

tent consumed and the level of digital literacy. The study concludes by high-
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lighting the importance of developing digital literacy programs and pro-

moting digital content that enhances cultural awareness and understanding 

among Egyptian youth.

Keywords: (digital environment, cultural alienation, Egyptian youth, 

exploratory study).
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البيئة الرقمية والاغتراب الثقافي بين الشباب المصري: دراسة استكشافية.

مقدمة.

فــي العصــر الرقمــي الحالــي، يواجــه الشــباب فــي مختلــف أنحــاء العالــم تحديــات متعــددة تتعلــق 

بالهويــة الثقافيــة والانتمــاء. التعــرض المســتمر للثقافــات المختلفــة عبــر الإنترنــت ووســائل التواصــل 

الاجتماعــي يمكــن أن يــؤدي إلــى شــعور بالاغتــراب الثقافــي. 

يشعر الشباب أحيانًا بالانفصال عن جذورهم الثقافية نتيجة لتأثرهم بالعولمة الثقافية والانفتاح 

علــى ثقافــات متنوعــة. هــذا الأمــر يمكــن أن يســبب شــعورًا بالتشــتت والضيــاع فــي محاولتهــم لتحقيــق 

التــوازن بيــن ثقافتهــم الأصليــة والثقافــات الأخــرى التــي يتعرضــون لهــا.

فــي العصــر الرقمــي الحديــث، يشــهد العالــم تطــوراً غيــر مســبوق فــي تكنولوجيــا المعلومــات 

والاتصــالات، ممــا أدى إلــى خلــق بيئــة رقميــة جديــدة تؤثــر بشــكل كبيــر علــى حيــاة الأفــراد. أصبحــت 

وســائل التواصــل الاجتماعــي، الإنترنــت، والتطبيقــات الذكيــة جــزءًا لا يتجــزأ مــن حياتنــا اليوميــة، ممــا 

أثــر علــى كيفيــة تفاعلنــا مــع العالــم مــن حولنــا. علــى الرغــم مــن أن هــذه البيئــة الرقميــة قــد جلبــت العديــد 

مــن الفوائــد، إلا أنهــا قــد تســببت أيضًــا فــي ظهــور بعــض التحديــات المتعلقــة بالهويــة الثقافيــة والانتمــاء.

ففــي العالــم العربــي، يواجــه الشــباب تحديــات مشــابهة لتلــك التــي يواجههــا شــباب العالــم، ولكــن 

مــع خصوصيــة ثقافيــة واجتماعيــة. العولمــة والانتشــار الســريع للتكنولوجيــا الحديثــة قــد زادت مــن 

التفاعــل مــع ثقافــات مختلفــة، ممــا أدى إلــى تغيــرات فــي القيــم والعــادات الثقافيــة. يواجــه الشــباب العربــي 
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صعوبــات فــي التوفيــق بيــن تقاليدهــم وثقافتهــم الأصيلــة وبيــن التأثيــرات الخارجيــة التــي يتعرضــون 

لهــا. هــذا الاغتــراب يمكــن أن يكــون أكثــر وضوحًــا فــي المناطــق الحضريــة حيــث يكــون الشــباب أكثــر 

تعرضًــا لوســائل الإعــام والتكنولوجيــا.

أصبحــت البيئــة الرقميــة جــزءًا لا يتجــزأ مــن الحيــاة الحديثــة، والشــباب مــن بيــن المســتخدمين 

الأكثــر نشــاطًا للتكنولوجيــا الرقميــة. لقــد أدى النمــو الســريع لوســائل التواصــل الاجتماعــي والألعــاب 

عبــر الإنترنــت والمنصــات الرقميــة الأخــرى إلــى تحويــل الطريقــة التــي يتفاعــل بهــا الشــباب مــع بيئتهــم، 

ممــا أدى إلــى مخــاوف بشــأن التأثيــر علــى هويتهــم الثقافيــة وشــعورهم بالانتمــاء. الاغتــراب الثقافــي هــو 

ظاهــرة تشــير إلــى الشــعور بالانفصــال والارتبــاك عــن التــراث الثقافــي والمجتمــع.

والبيئــة  الحديثــة  بالتكنولوجيــا  تأثــراً  الأكثــر  الفئــة  الشــباب  يُعتبــر  المصــري،  المجتمــع  وفــي 

الرقميــة. يمضــون ســاعات طويلــة علــى الإنترنــت، يتفاعلــون مــع ثقافــات متنوعــة ويتعرضون لمحتويات 

متعــددة. هــذا التعــرض المســتمر للبيئــة الرقميــة يثيــر تســاؤلات حــول تأثيرهــا علــى الهويــة الثقافيــة 

للشــباب المصــري.

هــل يمكــن أن يــؤدي هــذا الانغمــاس فــي العالــم الرقمــي إلــى شــعور بالاغتــراب عــن الثقافــة 

الأصليــة؟ هــل يمكــن للبيئــة الرقميــة أن تلعــب دورًا فــي تعزيــز أو تقليــل مشــاعر الاغتــراب الثقافــي. 

لــذا تهــدف هــذه الدراســة إلــى التحقيــق فــي العلاقــة بيــن البيئــة الرقميــة والاغتــراب الثقافــي بيــن الشــباب 

المصـ�ري.
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مشكلة الدراسة.

   شــهد القــرن الحــادي والعشــرون توســعًا غيــر مســبوق فــي التقنيــات الرقميــة، ممــا أثــر بشــكل عميــق 

علــى المجتمعــات فــي جميــع أنحــاء العالــم. ومصــر، بســكانها الشــباب الكبيــر والمتنامــي بســرعة، ليســت 

اســتثناءً. فقــد أدى انتشــار الهواتــف الذكيــة، والوصــول إلــى الإنترنــت، ومنصــات التواصــل الاجتماعــي 

إلــى خلــق بيئــة رقميــة تُعيــد تشــكيل كيفيــة تواصــل الشــباب المصرييــن وتعلمهــم وإدراكهــم للعالم)النجــار، 

.)2021

فــي حيــن أن التقنيــات الرقميــة تُقــدم فوائــد عديــدة، بمــا فــي ذلــك زيــادة الوصــول إلــى المعلومــات، 

وتعزيــز التواصــل، وفــرص التعبيــر عــن الــذات، فقــد أُثيــرت مخــاوف بشــأن قدرتهــا علــى المســاهمة فــي 

الاغتــراب الثقافــي- وهــو شــعور بالانفصــال عــن ثقافــة الفــرد، وشــعور بالاغتــراب عــن القيــم التقليديــة 

والأعــراف الاجتماعية)إنكيلــس وليفينســون، 1969(.

شــهدت مصر زيادة ملحوظة في انتشــار الإنترنت ووســائل التواصل الاجتماعي في الســنوات 

الأخيــرة. ووفقــاً لإحصائيــات ستاتيســتا)2023(، اعتبــاراً مــن أكتوبــر 2023، بلــغ عــدد مســتخدمي 

الإنترنــت )77.2%( مــن ســكان مصــر، أي مــا يزيــد عــن)86 مليــون( مســتخدم.

 وتبلــغ نســبة انتشــار الهواتــف المحمولــة)88.8%( وتحظــى منصــات التواصــل الاجتماعــي 

بشــعبية هائلــة، حيــث بلــغ عــدد المســتخدمين النشــطين التالــي: فيســبوك)68.2 مليــون( يوتيــوب)58.8 

DataRe� )36.5 مليــون(، إنســتغرام)34.8 مليــون(، تويتر/إكــس)6.8 مليــون )مليـ�ون( تيـ�ك تـ�وك)
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.))portal,2023

ومــع هــذا التقــدم الكبيــر فــي التكنولوجيــا ووســائل الاتصــال الرقميــة، أصبــح العالــم أكثــر تواصــاً 

وترابطًــا مــن أي وقــت مضــى. وهــذا التطــور يطــرح تحديــات جديــدة تتعلــق بالهويــة الثقافيــة والانتمــاء. 

ففــي المجتمــع المصــري، يجــد العديــد مــن الشــباب أنفســهم فــي مواجهــة بيــن تأثيــر البيئــة الرقميــة 

المتطــورة دومــا وارتباطهــم بالثقافــة التقليديــة. 

وهــذا البحــث يهــدف إلــى استكشــاف العلاقــة بيــن البيئــة الرقميــة والاغتــراب الثقافــي لــدى بعــض 

الشــباب المصــري. مــن خــال هــذا البحــث، نســعى إلــى فهــم كيــف يمكــن للبيئــة الرقميــة أن تؤثــر علــى 

الهويــة الثقافيــة والشــعور بالانتمــاء لــدى الشــباب، وبالتالــي تقديــم رؤى يمكــن أن تســاهم فــي توجيــه 

السياســات الثقافيــة والتعليميــة نحــو تعزيــز الهويــة الثقافيــة وتقليــل مشــاعر الاغتــراب الثقافــي.

فــي المجتمــع المصــري، تعتبــر قضيــة الاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب موضوعــاً بالــغ الأهميــة. 

التكنولوجيــا الحديثــة ووســائل التواصــل الاجتماعــي قــد جعلــت الشــباب المصــري يتفاعــل مــع ثقافــات 

متنوعــة، ممــا أثــر علــى هويتهــم الثقافيــة. ويشــعر العديــد مــن الشــباب المصرييــن بالانفصــال عــن 

تقاليدهــم وقيمهــم الثقافيــة نتيجــة لتأثيــرات المحتــوى العالمــي للبيئــة الرقميــة. وبعــض العوامــل التــي 

تســاهم فــي زيــادة هــذا الشــعور تشــمل:-

	1 الانتشــار الواســع لوســائل التواصــل الاجتماعــي: يتعــرض الشــباب المصــري لمحتــوى .

ثقافــي متنــوع مــن جميــع أنحــاء العالــم، ممــا يؤثــر علــى كيفيــة رؤيتهــم لثقافتهــم الأصليــة.
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	2 التعليــم الأجنبــي والانفتــاح علــى الثقافــات الأخــرى: التعليــم فــي المؤسســات الأجنبيــة أو .

الســفر للخــارج يمكــن أن يزيــد مــن شــعور الشــباب بالاغتــراب عنــد عودتهــم إلــى مجتمعهــم 

الأصلــي.

	3 تغيــر القيــم والعــادات: التكنولوجيــا الحديثــة قــد أثــرت علــى القيــم والعــادات التقليديــة، ممــا .

أدى إلــى شــعور الشــباب بالتناقــض بيــن مــا يتعلمونــه عبــر الإنترنــت ومــا يعيشــه فــي الواقــع.

مــن خــال هــذا البحــث، نســعى إلــى استكشــاف هــذه الظاهــرة بشــكل أعمــق وفهــم العوامــل التــي 

تســاهم فــي شــعور الشــباب المصــري بالاغتــراب الثقافــي وكيــف يمكــن التغلــب عليهــا لتعزيــز الهويــة 

الثقافيــة والانتمــاء.

تكمــن المشــكلة الرئيســية لهــذا البحــث فــي مــدى تأثيــر البيئــة الرقميــة المتزايــدة علــى الهويــة الثقافيــة 

للشــباب المصــري. مــع انغمــاس الشــباب فــي وســائل التواصــل الاجتماعــي والإنترنــت، هــل يتزايــد 

شــعورهم بالاغتــراب عــن ثقافتهــم الأصليــة؟ هــل تــؤدي هــذه البيئــة الرقميــة إلــى تــآكل الروابــط الثقافيــة 

أو تعزيزهــا بطريقــة مــا؟ إن هــذه الأســئلة تثيــر قضايــا هامــة حــول مــدى تأثيــر العولمــة الرقميــة علــى 

الهويــة الثقافيــة والانتمــاء لــدى الشــباب المصــري، وتشــكل أساســاً للبحــث.

تساؤلات وفروض البحث.

	1 ما مظاهر ومستويات الاغتراب الثقافي لدى عينة الدراسة من الشباب المصري؟.
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	2 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن المبحوثيــن فــي مســتوى الاغتــراب الثقافــي حســب .

الخصائــص الديموغرافية:)النــوع، العمــر، المســتوى التعليمــي، التخصــص العلمي، طبيعة 

المنطقــة الســكنية، المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي(. 

	3 هنــاك علاقــة بيــن الاســتخدام المفــرط للبيئــة الرقميــة وضعــف الشــعور بالانتمــاء الثقافــي لــدى .

الش�ـباب المصري.

	4 توجــد علاقــة بيــن اســتخدامات البيئــة الرقميــة والاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب المصــري .

عينــة الدراســة. 

     ويتوقــع أن يســهم هــذا البحــث فــي فهــم أعمــق للتأثيــرات المتبادلــة بيــن البيئــة الرقميــة والهويــة 

الثقافيــة لــدى الشــباب المصــري، ويســاهم فــي تقديــم توصيــات عمليــة لتعزيــز الهويــة الثقافيــة فــي عصــر 

العولمــة الرقميــة.

أهداف الدراسة.

     تسعى الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:-

	1 تعــرف مظاهــر الاغتــراب الثقافــي لــدى عينــة الدراســة مــن الشــباب المصــري فــي ضــوء .

البيئـ�ة الرقميـ�ة.

	2 ــوع، العمــر، المســتوى التعليمــي، . تعــرف العلاقــة بيــن بعــض المتغيــرات الاجتماعية:)الن

الاقتصــادي(  الاجتماعــي  المســتوى  الســكنية،  المنطقــة  طبيعــة  العلمــي،  التخصــص 



204

والاغتـ�راب الثقافـ�ي لـ�دى عينـ�ة الدراسـ�ة مـ�ن الشـ�باب المصـ�ري فـ�ي ضـ�وء البيئـ�ة الرقميـ�ة.

	3 الشــباب . مــن  الدراســة  لــدى عينــة  الثقافــي  لمعالجــة الاغتــراب  المقترحــة  الحلــول  تعــرف 

الرقميـ�ة. البيئـ�ة  فـ�ي ضـ�وء  المصـ�ري 

مفاهيم الدراسة.

	1 البيئة الرقمية: يمكن تعريف البيئة الرقمية بأنها الشبكة المتكاملة من الأدوات والمنصات .

الإلكترونيــة التــي تســهل تبــادل المعلومــات والتواصــل بيــن الأفــراد. تشــمل هــذه البيئــة مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي، المدونــات، المنتديــات، والألعــاب الإلكترونيــة، وغيرهــا مــن الوســائل 

التــي أصبحــت جــزءًا أساســيًا مــن حيــاة الشــباب المعاصريــن.

فالبيئــة الرقميــة تشــير إلــى الفضــاء الــذي يتــم فيــه اســتخدام التكنولوجيــا الرقميــة لتســهيل الأنشــطة 

البشــرية المختلفــة. يمكــن تعريفهــا بأنهــا مجموعــة مــن الأدوات، الأنظمــة، والمــوارد التــي تعتمــد علــى 

البيئــة  تشــمل  بيــن الأفــراد والمؤسســات.  لتوفيــر خدمــات، معلومــات، وتفاعــل  الرقميــة  التكنولوجيــا 

الرقميـ�ة كل شـ�يء مـ�ن الإنترنـ�ت، الأجهـ�زة الذكيـ�ة، التطبيقـ�ات، وحتـ�ى الأنظمـ�ة السـ�حابية.

مــن منظــور الدراســات الثقافيــة، لا تُعــدّ البيئــة الرقميــة فضــاءً محايــدًا، بــل ســاحةً للتفــاوض الثقافــي 

المس�ـتمر وصراع�ـات الق�ـوة )ه�ـول، )Hall, S,1997. فالمنصّــات الرقميــة ليســت مجــرد قنــوات للتبــادل 

الثقافــي؛ بــل هــي مُشــاركة فعّالــة فــي إنتــاج الثقافــة وتوزيعهــا واســتهلاكها. وتُســهم الخوارزميــات التــي 

تُنظّــم هــذه المنصّــات، ومُنشــئو المحتــوى الذيــن يُشــكّلون الســرديات علــى الإنترنــت، والمســتخدمون 
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الذيــن يتفاعلــون مــع المحتــوى الرقمــي، جميعهــم فــي بنــاء المعنــى وتشــكيل الهويــات الثقافيــة. 

ويُســلّط هــذا المنظــور الضــوء علــى أهميــة دراســة ديناميكيــات القــوة الكامنــة فــي البيئــة الرقميــة، 

لا ســيما هيمنــة المنتجــات الثقافيــة الغربيــة وإمكانيــة الإمبرياليــة الثقافيــة. عــاوةً علــى ذلــك، تُؤكّــد 

الدراســات الثقافيــة علــى دور »التمثيــل« فــي تشــكيل تصــوّرات الثقافــة والهويــة، وكيــف يُمكــن للوســائط 

الرقميــة أن تُعــزّز وتُشــكّل الصــور النمطيــة القائمــة اســتخدام الوســائط الرقميــة بيــن الشــباب المصــري.

وبتطبيــق نظريــة الهويــة الاجتماعيــة لإريكســون )Erikson, E. H. 1968( يُمكننــا أن نــرى 

كيــف يســتخدم الشــباب المصــري الوســائط الرقميــة لاستكشــاف هوياتهــم الاجتماعيــة والتفــاوض عليهــا. 

فقــد يتفاعلــون بشــكل انتقائــي مــع مجتمعــات إلكترونيــة تُعــزز قيمهــم الثقافيــة القائمــة، أو قــد يُجرّبــون 

شــخصيات إلكترونيــة مُختلفــة تعكــس تطلعاتهــم ورغباتهــم.

 إن القــدرة علــى تنظيــم هويــة الفــرد علــى الإنترنــت تُتيــح لــه قــدراً مــن الفاعليــة فــي تشــكيل نظــرة 

الآخريــن إليــه. ومــع ذلــك، غالبــاً مــا تُقيّــد هــذه الفاعليــة بالمعاييــر الاجتماعيــة، وضغــط الأقــران، 

والتحيــزات الخوارزميــة للمنصــات نفســها. وتُســلّط الدراســات الثقافيــة الضــوء علــى كيــف تـُـروّج هــذه 

المنصــات غالبــاً لتمثيــات مثاليــة للهويــة، ممــا يــؤدي إلــى الضغــط للامتثــال لمعاييــر مُعيّنــة، وقــد يُســهم 

فــي الشــعور بعــدم الكفــاءة.

لمجموعــات  التعــرض  يــؤدي  أن  يُمكــن  لمــاذا  تفســير  فــي  الاجتماعيــة  الهويــة  نظريــة  وتســاعد 

ثقافيــة مختلفــة عبــر الإنترنــت إلــى زيــادة الفهــم وزيــادة التحيــز. يميــل الأفــراد إلــى تفضيــل مجموعاتهــم 
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الداخليــة، وقــد ينظــرون إلــى المجموعــات الخارجيــة بريبــة أو عــداء. يمكــن للمنصــات الرقميــة أن تُفاقــم 

هــذه الاتجاهــات مــن خــال خلــق غــرف صــدى وتصفيــة فقاعــات تُعــزز التحيــزات القائمــة. ومــع ذلــك، 

يُمكنهــا أيضًــا توفيــر فــرص للحــوار والتفاهــم بيــن الثقافــات.

 تُشــدد الدراســات الثقافيــة علــى أهميــة دراســة الســرديات والتمثيــات المتداولــة علــى المنصــات 

الرقميــة، وكيــف تُشــكل هــذه الســرديات تصــورات الثقافــات المختلفــة. يُمكــن أن يُســهم انتشــار التمثيــات 

النمطيــة أو الســلبية فــي الاغتــراب الثقافــي ويُعــزز اختــالات القــوة القائمــة.

ويعــرض الباحــث رؤيتــه التحليليــة للتأثيــرات الخاصــة لأشــهر المنصــات للتواصــل الاجتماعــي 

فــي الوقــت الحالي:)تيــك تــوك، إنســتغرام، وفيســبوك( كمــا يلــي:-

أ تنســيق 	( يؤثــر  الخوارزميــة:  والثقافــة  الاجتماعيــة  الهويــة  الهويــة-  وأداء  تــوك  تيــك 

الفيديوهــات القصيــرة فــي تيــك تــوك، والتنظيــم الخوارزمــي، بشــكل كبيــر علــى أداء الهويــة. 

تشــير نظريــة الهويــة الاجتماعيــة إلــى أن المســتخدمين يســعون إلــى التحقــق مــن هويتهــم 

داخــل مجتمعــات تيــك تــوك محــددة، مثــل: )تحديــات الرقــص، والمقاطــع الكوميديــة(.

ممــا يعــزز الانتمــاء داخــل المجموعــة. ومــع ذلــك، فــإن إعطــاء الخوارزميــة الأولويــة للمحتــوى 

الفيروســي غالبًــا مــا يُفضــل التوجهــات الناشــئة عــن الثقافــات الغربيــة، ممــا قــد يدفــع الشــباب المصــري 

إلــى تبنــي ســلوكيات وجماليــات تتعــارض مــع قيمهــم الثقافيــة التقليديــة. 
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وهــذا يخلــق توتــرًا بيــن التعبيــر عــن الهويــة الفرديــة والامتثــال لضغــوط الخوارزميــة. تُســلط الدراســات 

الثقافيــة الضــوء علــى كيــف يُمكــن أن يُســهم تركيــز تيــك تــوك علــى المشــهد البصــري والأداء فــي فهــم 

ســطحي للثقافــة والتركيــز علــى التحقــق الخارجــي.

ب إنســتغرام والــذات المثاليــة- الدراســات الثقافيــة وتســليع الهويــة: يُجسّــد تركيــز إنســتغرام 	(

علــى الصــور المُختــارة بعنايــة وأنمــاط الحيــاة المثاليــة تســليع الهويــة، وهــو مفهــوم أساســي 

يُقــدّم المســتخدمون نســخاً مُصمّمــة بعنايــة لأنفســهم، غالبــاً مــا  الثقافيــة.  فــي الدراســات 

يســعون جاهديــن لتلبيــة معاييــر جمــال وتوقعــات نمــط حيــاة غيــر واقعيــة. قــد يــؤدي هــذا 

إلــى مشــاعر عــدم الكفــاءة والاغتــراب، لا ســيما بيــن الشــباب المصرييــن الذيــن قــد يشــعرون 

ــل الغربيــة. بضغــط للامتثــال للمُثُ

 يُعــزّز الترويــج الخوارزمــي للمنصــة لثقافــة المؤثريــن هــذا التســليع، مُحــوّلً الهويــة إلــى ســلعة 

قابلــة للتســويق. تُفسّــر نظريــة الهويــة الاجتماعيــة كيــف يُمكــن لهــذه المقارنــة المُســتمرة بالصــور المثاليــة 

أن تُؤثّــر ســلبًا علــى تقديــر الــذات وتُســاهم فــي مشــاعر الإقصــاء الاجتماعــي.

ت فيســبوك والاســتقطاب السياســي- الهويــة الاجتماعيــة وغــرف الصــدى: يمكــن تفســير 	(

دور فيســبوك فــي الاســتقطاب السياســي مــن خــال نظريــة الهويــة الاجتماعيــة. تُنشــئ 

خوارزميــة المنصــة غــرف صــدى حيــث يتعــرض المســتخدمون فــي المقــام الأول لمعلومــات 

تُؤكّــد معتقداتهــم الحاليــة. هــذا يُعــزز التضامــن داخــل الجماعــة، وقــد يــؤدي إلــى زيــادة العــداء 
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تجــاه الجماعــات الخارجيــة. 

كمــا أن انتشــار المعلومــات المضللــة وخطــاب الكراهيــة علــى فيســبوك يُفاقــم هــذه الانقســامات، ممــا 

يُســهم فــي تشــتت المشــهد الاجتماعــي، وقــد يُغــذي الاغتــراب الثقافــي. تُركــز الدراســات الثقافيــة علــى 

كيفيــة اســتغلال بنيــة منصــة فيســبوك للتلاعــب بالــرأي العــام وتعزيــز هيــاكل الســلطة القائمــة.

وبنــاء عليــه، تُقــدّم البيئــة الرقميــة فرصــاً وتحديــات للشــباب المصــري. فــي حيــن أنــه يوفــر الوصــول 

إلــى المعلومــات والتواصــل والتعبيــر عــن الــذات، فإنــه يحمــل فــي طياتــه أيضًــا خطــر الاغتــراب الثقافــي. 

يوفــر تطبيــق نظريــة الهويــة الاجتماعيــة والــرؤى المســتمدة مــن الدراســات الثقافيــة إطــاراً قيّمــاً لفهــم كيفيــة 

تشــكيل المنصــات الرقميــة للهويــات الفرديــة والجماعيــة، وكيــف تؤثــر ديناميكيــات القــوة علــى الإنتــاج 

والاســتهلاك الثقافيين.

 ومــع ذلــك، مــن الضــروري إدراك محدوديــة هــذه الأطــر ودمجهــا مــع وجهــات نظــر أخــرى، مثــل 

الدراســات الإســامية وعلــم اجتمــاع الديــن، لاكتســاب فهــم أدق للســياق المصــري. ويُعــد فهــم هــذه 

الديناميكيــة أمــراً بالــغ الأهميــة لوضــع اســتراتيجيات تُمكّــن الشــباب المصــري مــن التعامــل مــع المشــهد 

الرقمــي بطريقــة تُعــزز الهويــة الثقافيــة والترابــط الاجتماعــي والشــعور بالانتمــاء. 

يُعــد إجــراء المزيــد مــن البحــوث، باســتخدام مناهــج متعــددة الأســاليب والتركيــز علــى التجــارب 

المعيشــية للشــباب المصــري، أمــرًا ضروريًــا لســد الثغــرات فــي الأدبيــات الحاليــة وتوجيــه التدخــات 

السياســية. قــد يعتمــد مســتقبل الثقافــة المصريــة علــى مــدى فعاليــة الشــباب فــي التعامــل مــع تعقيــدات 
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العالــم الرقمــي مــع الحفــاظ علــى تراثهــم الثقافــي وبنــاء روابــط اجتماعيــة هادفــة.

لقــد أظهــرت الدراســات أن الشــباب المصــري غالبًــا مــا يســتخدم وســائل التواصــل الاجتماعــي 

للتفــاوض علــى هوياتهــم فــي ضــوء القيــم الثقافيــة التقليديــة والاتجاهــات الثقافيــة المعولمــة. وجــدت 

دراســة أجراهــا عبــد الســام)2019( أن المصرييــن الأصغــر ســناً)18-24 عامــاً( أكثــر ميــاً لتجربــة 

التواصــل  وســائل  علــى  إبداعــي  بشــكل  أنفســهم  عــن  والتعبيــر  الإنترنــت  علــى  مختلفــة  شــخصيات 

الاجتماعــي مقارنــةً بالمصرييــن الأكبــر ســنًا)25-34 عامــاً(.

تشــير بعــض الأبحــاث إلــى أن التعــرض للمحتــوى الثقافــي الغربــي مــن خــال الوســائط الرقميــة 

يمكــن أن يــؤدي إلــى إضعــاف التعلــق بالقيــم المصريــة التقليديــة. وجــدت دراســة أجراهــا النجــار عــام 

2021 ارتباطًــا ســلبياً متوســطاً)p < 0.01 ،r = -0.35( بيــن معــدل التعــرض للموســيقى والأفــام 

الغربيــة والنوتــات الموســيقية علــى مقيــاس يقيــس القيــم المصريــة التقليديــة. ومــع ذلــك، مــن المهــم 

ملاحظــة أن الارتبــاط لا يعنــي الســببية.

	2 الاغتراب الثقافي..

  يشــمل الاغتــراب الثقافــي شــعوراً عميقــاً بالغربــة يختبــره الأفــراد عــن ثقافتهــم أو الثقافــة الســائدة فــي 

مجتمــع مــا. يتجــاوز هــذا الاغتــراب مجــرد الاختلافــات الثقافيــة؛ إذ ينطــوي علــى شــعور راســخ بعــدم 

الانتمــاء، وبــأن المــرء غريــب عــن بيئتــه الثقافيــة. غالبــاً مــا يشــعر الأفــراد الذيــن يعانــون مــن الاغتــراب 

الثقافــي بالانفصــال عــن القيــم والعــادات والأعــراف الاجتماعيــة التــي تُحــدد هويتهــم الثقافيــة. 
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يمكــن أن يــؤدي هــذا الشــعور بالانفصــال إلــى مشــاعر العزلــة والارتبــاك، وانخفــاض الشــعور 

ر أو الحقيقــي عــن المشــاركة الكاملــة  بقيمــة الــذات. يكمــن جوهــر الاغتــراب الثقافــي فــي العجــز المُتصــوَّ

.Vo, Timothea. 2020.p.5( (في الممارسات والمعتقدات الثقافية لمجتمع الفرد والتماهي معها

عــاوة علــى ذلــك، ينطــوي الاغتــراب الثقافــي علــى مشــاعر الإقصــاء مــن المشــاركة الاجتماعيــة 

أو الثقافيــة. يمكــن أن يتجلــى هــذا الإقصــاء بأشــكال مختلفــة، مثــل التهميــش فــي البيئــات الاجتماعيــة، 

أو مواجهــة التمييــز فــي المؤسســات الثقافيــة، أو الشــعور بعــدم القــدرة علــى التعبيــر عــن هويــة الفــرد 

الثقافيــة بحريــة. تُولّــد حالــة الاغتــراب الذاتــي شــعورًا بالتشــرد، حيــث يشــعر الأفــراد بعــدم الارتيــاح وعــدم 

الراحــة، ممــا يُشــير إلــى اســتبعادهم مــن المشــاركة الفعّالــة فــي الحيــاة الاجتماعيــة والثقافيــة. 

وقــد يكــون هــذا الاســتبعاد واضحًــا بشــكل خــاص لــدى الأفــراد المنتميــن إلــى الأقليــات أو أولئــك 

الذيــن عانــوا مــن نــزوح ثقافــي كبيــر، مثــل المهاجريــن أو اللاجئيــن. فقــد يجــدون أنفســهم عالقيــن بيــن 

 Bekhet,(ثقافتين، غير قادرين على استيعاب أي منهما تمامًا، مما يؤدي إلى شعور دائم بالاغتراب

.)Abir K., ElGuenidi, Mervat, and Zauszniewski, J.. 2011.p4

عــاوة علــى ذلــك، قــد يعانــي الأفــراد الذيــن يعانــون مــن الاغتــراب الثقافــي مــن انفصــال عــن 

بيئتهــم. يمتــد هــذا الانفصــال إلــى مــا هــو أبعــد مــن الجوانــب الاجتماعيــة والثقافيــة لحياتهــم، مُؤثــرًا علــى 

شــعورهم بالمــكان والانتمــاء فــي العالــم المــادي مــن حولهــم. يُســهم تســارع وتيــرة الحيــاة الاجتماعيــة 

والانتشــار المتزايــد للتفاعــات الافتراضيــة فــي هــذا الشــعور بالانفصــال، ممــا يجعــل الأفــراد يشــعرون 
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بالانفصــال عــن محيطهــم المباشــر. 

وتكتســب هــذه الظاهــرة أهميــة خاصــة فــي المجتمعــات الحديثــة التــي تتســم بالعولمــة والتقــدم 

التكنولوجــي، حيــث غالبًــا مــا تضعــف الروابــط الثقافيــة التقليديــة، ويتعــرض الأفــراد لتأثيــرات ثقافيــة 

متنوعــة ومتضاربــة فــي كثيــر مــن الأحيــان. وقــد يُــؤدي هــذا إلــى شــعور عميــق بالاغتــراب الروحــي، 

حيــث يشــعر الأفــراد بالضيــاع وفقــدان الهــدف فــي عالــم ســريع التغيــر.

ثقافتــه الأصليــة،  الفــرد بالانفصــال عــن  الثقافــي بأنــه: شــعور   يمكــن تعريــف الاغتــراب 

وصعوبــة التكيــف مــع القيــم والتقاليــد الاجتماعيــة التــي يعيــش فيهــا. يظهــر هــذا الاغتــراب بأشــكال 

مختلفــة، منهــا الانفصــال عــن التــراث الثقافــي، التبنــي القســري لقيــم مجتمعــات مختلفــة، والشــعور 

Bolatbekova, Nazgul and Adayeva, Gulnar.2024.p2(.( الثقافي��ة  بالعزل��ة 

كمــا يُعــرف الاغتــراب الثقافــي بأنــه: شــعور بالانفصــال أو عــدم الانتمــاء إلــى الثقافــة الخاصــة 

بالفــرد أو الثقافــة التــي يعيــش فيهــا. يتضمــن هــذا الإحســاس تخلّــي الشــخص عــن قيمــه أو تقاليــده 

الثقافيــة، ممــا يــؤدي إلــى فقــدان الهويــة والانتماء)فتحــي،2023: 176(. 

 فالاغتــراب الثقافــي هــو مصطلــح يعبــر عــن حالــة مــن الانفصــال والتباعــد عــن الهويــة الثقافيــة 

الأصليــة، والشــعور بالانتمــاء إلــى ثقافــة أخــرى، وقــد يتجلــى هــذا الاغتــراب فــي تبنــي قيــم وعــادات 

وتقالي�ـد غريب�ـة ع�ـن المجتم�ـع المص�ـري، والتأث�ـر بالثقاف�ـات الأجنبي�ـة بش�ـكل كبي�ـر.
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التــي تشــمل:)اللُغة، والتاريــخ،  الثقافــة العامــة  الفــرد عــن  ويُعــرف إجرائيــا بأنــه: »انفصــال 

والتــراث والهُويــة المصريــة(، وعــدم التزامــه بالقيــم الأساســية للمجتمــع التــي اتفــق عليهــا معظــم أفــراد 

المجتمــع التــي تشــمل:)القيم الدينيــة والقيــم الاجتماعيــة(.

 بالإضافــة إلــى عــدم التزامــه بالمعاييــر الســلوكية والعــادات والتقاليــد الخاصــة بالتعامــات بيــن 

الأفــراد، والســلوكيات والآداب العامــة، والمــأكل، والملبــس، والــذوق العــام، وممارســته وتفضيلــه للقيــم 

المنافيــة للمجتمــع، فضــاً عــن ابتعــاده عــن مــا هــو محلــي وتقليــده للنمــوذج الغربــي فــي ســائر ســلوك 

حياتــه«، ويُمكــن التعبيــر عنــه وقياســه بواســطة الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا أفــراد العينــة فــي 

تســتبيان الاغتــراب الثقافــي المُســتخدم فــي الدراســة الحالية)إعــداد الباحــث(.

مظاهر الاغتراب الثقافي.

يتجلــى الاغتــراب الثقافــي بأشــكال متعــددة، منهــا انعــدام المعاييــر، وانعــدام المعنــى، والعزلــة  	 

الاجتماعيــة )Tomeh, A. K.. 1974(. يشــير انعــدام المعاييــر إلــى حالــة يشــعر فيهــا الأفــراد بــأن 

المعاييــر والقيــم الاجتماعيــة لثقافتهــم لــم تعــد ذات معنــى أو صلــة بهــم. 

قــد يــؤدي هــذا إلــى شــعور بالارتبــاك وعــدم اليقيــن بشــأن كيفيــة التصــرف أو التفاعــل مــع 

الآخريــن، إذ تبــدو المبــادئ التوجيهيــة التقليديــة للســلوك الاجتماعــي قديمــة أو غيــر ذات صلــة. مــن 

ناحيــة أخــرى، ينطــوي انعــدام المعنــى علــى فقــدان الهــدف أو الاتجــاه فــي الحيــاة. قــد يشــعر الأفــراد 

الذيــن يعانــون مــن انعــدام المعنــى بــأن أفعالهــم لا أهميــة لهــا، أو أنهــم ببســاطة يقومــون بالأعمــال 



213

الروتينيــة دون أي شــعور حقيقــي بالإنجــاز.

أمــا العزلــة الاجتماعيــة، وهــي مظهــر ثالــث، فتشــير إلــى نقــص الروابــط الاجتماعيــة ذات 

المغــزى والشــعور بالانفصــال عــن الآخريــن. يمكــن أن ينتــج هــذا عــن عوامــل متنوعــة، منهــا التمييــز، 

والحواجــز الثقافيــة، أو الشــعور العــام بعــدم الانســجام مــع الثقافــة الســائدة.

بالإضافــة إلــى ذلــك، يمكــن أن يــؤدي الاغتــراب الثقافــي إلــى الحرمــان الاجتماعــي والثقافــي، 

والمقاومة، وانعدام الثقة، وفقدان الهوية))Timothea,Vo. 2020.p.5 . يشير الحرمان الاجتماعي 

والثقافــي إلــى عــدم القــدرة علــى الوصــول إلــى المــوارد والفــرص اللازمــة للمشــاركة الكاملــة فــي المجتمــع.

ويشــمل ذلــك محدوديــة فــرص الحصــول علــى التعليــم والتوظيــف والرعايــة الصحيــة وغيرهــا 

مــن الخدمــات الأساســية. وقــد تتجلــى المقاومــة فــي معارضــة نشــطة للثقافــة الســائدة، حيــث يســعى 

الأفــراد إلــى تأكيــد هويتهــم الثقافيــة وتحــدي الأعــراف الاجتماعيــة الســائدة. وقــد ينشــأ انعــدام الثقــة نتيجــة 

للتجــارب الســلبية مــع الثقافــة الســائدة، مثــل التمييــز أو التحيــز. 

وقــد يــؤدي هــذا إلــى شــعور عــام بالريبــة والتــردد فــي التعامــل مــع أفــراد المجموعــة المهيمنــة. 

ولعــل فقــدان الهويــة هــو أحــد أعمــق عواقــب الاغتــراب الثقافــي، حيــث يكافــح الأفــراد للحفــاظ علــى 

شــعورهم بذواتهــم فــي مواجهــة النــزوح الثقافــي والتهميــش.

عــاوة علــى ذلــك، يُمكــن أن يُســهم الاســتعمار اللغــوي فــي الكتــب المدرســية فــي الاغتــراب 

الثقافــي )Molina,et.al,2020(. ففــرض لغــة وثقافــة مهيمنــة مــن خــال المــواد التعليميــة يُمكــن أن 
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يُهمّــش ويُقلّــل مــن قيمــة التــراث الثقافــي للأقليــات. وهــذا يُمكــن أن يُــؤدّي إلــى الشــعور بالنقــص والشــعور 

بالانفصــال عــن الجــذور الثقافيــة للفــرد. 

ومن خلال تعزيز قيم ومنظورات الثقافة المهيمنة، يُمكن للكتب المدرسية أن تُعزّز اختلالات 

موازيــن القــوى القائمــة وتُكــرّس الاغتــراب الثقافــي بيــن الطــاب المهمّشــين. وهــذا أمــرٌ بالــغ الأهميــة 

فــي ســياقات مــا بعــد الاســتعمار، حيــث لا يــزال إرث الإمبرياليــة اللغويــة والثقافيــة يُشــكّل الممارســات 

التعليميــة والمواقــف الاجتماعيــة. كمــا يُمكــن أن يُفاقــم اســتخدام الكتــب المدرســية التــي لا تعكــس تنــوّع 

الطــاب مشــاعر الاغتــراب ويُقــوّض تطــوّر شــعور قــوي بالهويــة الثقافيــة.

الثقافات الفرعية والاغتراب الثقافي.

  مفهــوم “الثقافاــت الفرعي��ة” يُشــير إلــى مجموعــات داخــل مجتمــع أكبــر تشــترك فــي خصائــص، 

اهتمامــات، أو تقاليــد خاصــة بهــا تُميّزهــا عــن باقــي المجتمــع. غالبــاً مــا تكــون هــذه الثقافــات مرتبطــة 

بعوامــل مثــل العمــر، الطبقــة الاجتماعيــة، الخلفيــة العرقيــة، أو حتــى الهوايــات والاهتمامــات. وعلــى 

س��بيل المث��ال ولي��س الحص��ر للثقاف��ات الفرعي��ة ف��ي المجتم��ع المص��ري:-

	1 ثقاف�ـة النوب�ـة: تُعتبــر الثقافــة النوبيــة واحــدة مــن أقــدم الثقافــات فــي مصــر. تتميــز بلغتهــا النوبيــة، .

الموس�ـيقى التقليدي�ـة، والأزي�ـاء الممي�ـزة، بالإضاف�ـة إل�ـى الطاب�ـع الفري�ـد للمعم�ـار النوب�ـي.

	2 ثقافـ�ة أهـ�ل البـ�دو فـ�ي سـ�يناء: لديهــم عــادات وتقاليــد مميــزة، تشــمل الشــعر البــدوي، الأزيــاء .

بالمناسـ�بات. احتفالاتهـ�م  وطريقـ�ة  التقليديـ�ة، 
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	3 تهتــم . شــبابية  جماعــات  ظهــرت  الأخيــرة،  الســنوات  فــي  البديلـ�ة:  والموسـ�يقى  الشـ�باب  ثقافـ�ة 

بالموســيقى البديلــة، مثل:)موســيقى الـــراب، الهيــب هــوب، والموســيقى الإلكترونيــة( مــع تبنــي أنمــاط 

حيـ�اة وأزيـ�اء تعكـ�س هويتهـ�م.

	4 ثقاف�ـة الحرفيي�ـن: الحــرف اليدويــة التقليديــة، مثــل صناعــة الفخــار، النســيج، والنحــاس، تمثــل ثقافــة .

فرعي�ـة عريق�ـة تعك�ـس تاري�ـخ مص�ـر الفن�ـي والحرف�ـي.

فكل ثقافة فرعية تُضيف ثراءً وتنوعاً للمجتمع الأكبر، وتُظهر كيف تتعايش التقاليد والممارســات 

المختلفــة فــي نســيج اجتماعــي واحد)الشــريف، 2015: 4(، قــد يُــؤدي دمــج الثقافــات الفرعيــة فــي 

الســياق العــام إلــى الاغتــراب الثقافــي وفقــدان القيــم الأصليــة)Cai, Xi. 2024.p12(. فالثقافــات 

الفرعيــة، وهــي مجموعــات مــن النــاس يتشــاركون قيمــاً ومعتقــدات وممارســات مُتميــزة تختلــف عــن قيــم 

ومعتقــدات وممارســات الثقافــة الســائدة، غالبــاً مــا تزدهــر بفضــل هويتهــا الفريــدة وشــعورها بالانتمــاء 

للمجتمــع.

ومــع ذلــك، مــع إزديــاد شــعبية الثقافــات الفرعيــة واندماجهــا فــي التيــار الرئيســي، قــد تضعــف 

قيمهــا ومُثُلهــا الأصليــة أو تُشــوه. وقــد يــؤدي هــذا إلــى شــعور بالاغتــراب بيــن الأعضــاء القدامــى، الذيــن 

قَت. كمــا يمكــن أن تــؤدي عمليــة الاندمــاج فــي التيــار  يشــعرون بــأن ثقافتهــم الفرعيــة قــد اســتُولِيَت أو سُــوِّ

الرئيســي إلــى فقــدان الأصالــة، حيــث تُكيِّــف الثقافــات الفرعيــة ممارســاتها لجــذب جمهــور أوســع.
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ينشــأ الاغتــراب الثقافــي مــن ضعــف وتــآكل جوهرهــا الثقافــي)Cai, Xi. 2024.p13(. ومــع 

ازديــاد انتشــار الثقافــات الفرعيــة، قــد تفقــد جوهرهــا الثقافــي الفريــد أو تضعــف. وقــد ينتــج هــذا عــن 

عوامــل متنوعــة، بمــا فــي ذلــك التســويق والتبســيط وتبنــي القيــم الســائدة. ويمكــن أن يــؤدي ضعــف 

الجوهــر الثقافــي إلــى شــعور بالانفصــال بيــن الأعضــاء، الذيــن يشــعرون بــأن ثقافتهــم الفرعيــة لــم تعــد 

تُمثــل قيمهــم أو معتقداتهــم. 

وقــد يــؤدي هــذا أيضًــا إلــى فقــدان الهويــة وتضــاؤل ​​الشــعور بالانتمــاء للمجتمــع. ويتمثــل التحــدي 

الــذي تواجهــه الثقافــات الفرعيــة فــي الحفــاظ علــى هويتهــا وقيمهــا الفريــدة مــع التكيــف مــع المشــهد 

الاجتماعــي المتغيــر.

تُســهم الصــور النمطيــة الاجتماعيــة والصراعــات مــع الأيديولوجيــات الســائدة فــي الاغتــراب 

ــا مــا تواجــه الثقافــات الفرعيــة صــورًا نمطيــة  داخــل الثقافــات الفرعيــة)Cai, Xi. 2024.p14(. غالبً

ســلبية وتحيــزًا مــن المجتمــع الســائد. يمكــن أن تــؤدي هــذه الصــور النمطيــة إلــى التمييــز والإقصــاء 

الاجتماعــي، ممــا يخلــق شــعورًا بالاغتــراب بيــن أعضائهــا.

 كما يُمكن أن يُســهم الصراع مع الأيديولوجيات الســائدة في الاغتراب، حيث تتحدى الثقافات 

الفرعيــة المعاييــر والقيــم الاجتماعيــة الســائدة. وقــد يُــؤدي ذلــك إلــى توتــر وصــراع بيــن الثقافــات الفرعيــة 

والثقافــة الســائدة. إن قــدرة الثقافــات الفرعيــة علــى مواجهــة هــذه التحديــات والحفــاظ علــى هويتهــا أمــر 

بالــغ الأهميــة لبقائهــا ورفاهيــة أعضائهــا.
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العوامل المساهمة في الاغتراب الثقافي.

	1 التعليم والتعرض الثقافي..

أ المــدارس الدوليــة: أظهــرت الدراســات أن الطــاب فــي المــدارس الدوليــة، التــي غالبــاً مــا 	(

تؤكــد علــى الثقافــة الغربيــة، قــد يعانــون مــن الاغتــراب عــن ثقافتهــم المحليــة. ويمكــن أن يؤثــر 

هــذا التعــرض علــى كل مــن الذكــور والإنــاث، ولكــن التأثيــر قــد يختلــف بنــاءً علــى التجــارب 

الفرديــة والتوقعــات المجتمعية)وهبــه؛ حســان؛ عبــد النبــي،2023(.

ب اســتخدام اللغة: يمكن أن يؤدي تفضيل اســتخدام اللغة الإنجليزية أو الفرنســية العربية 	(

علــى اللغــة العربيــة إلــى الشــعور بالانفصــال عــن الثقافــة المصريــة. يُلاحــظ هــذا الاتجــاه بيــن 

الجنســين، علــى الرغــم مــن أن الضغــوط المجتمعيــة قــد تؤثــر علــى اختيــار اللغــة بشــكل مختلــف 

بالنســبة للشباب)ســكران؛ والطنباري؛ وحمدي،2021(.

	2 المعايير الاجتماعية والثقافية..

أ الأدوار الجنســانية: تشــير الأبحــاث إلــى أن المعاييــر الاجتماعيــة المصريــة قــد تســمح 	(

بمرونــة أكبــر فــي الأدوار الجنســانية ممــا هــو متوقــع، ممــا قــد يؤثــر علــى كيفيــة تجربــة الذكــور 

والإنــاث للعزلــة الثقافيــة. علــى ســبيل المثــال، أفــاد الذكــور والإنــاث فــي مصــر بالتــزام أقــل 

بــالأدوار الجنســانية التقليديــة فــي الصداقــات مقارنــة بالولايــات المتحــدة.
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ب الممارســات الثقافيــة: يمكــن أن يــؤدي تبنــي الممارســات الثقافيــة الغربيــة إلــى الاغتــراب 	(

عــن العــادات المصريــة التقليديــة. قــد يتأثــر كلا الجنســين بهــذه الممارســات، لكــن التوقعــات 

المجتمعيــة يمكــن أن تــؤدي إلــى مســتويات مختلفــة مــن المشــاركة فــي الثقافــة الغربيــة.

	3 العوامل الاقتصادية والاجتماعية..

 البطالــة والاســتبعاد الاجتماعــي: يمكــن أن تــؤدي التحديــات الاقتصاديــة والاســتبعاد الاجتماعــي 

إلــى تفاقــم مشــاعر الاغتــراب بيــن الشــباب. يمكــن أن يلعــب الجنــس دوراً فــي كيفيــة تأثيــر هــذه العوامــل 

علــى الأفــراد، مــع وجــود توقعــات مجتمعيــة وفــرص مختلفــة متاحــة للذكــور والإنــاث.

مخاطر الاغتراب الثقافي.

يشكل الاغتراب الثقافي خطراً على الشباب والمجتمع، حيث قد يؤدي إلى:-

	1 فقــدان الهويــة: قــد يفقــد الشــباب هويتهــم الثقافيــة الأصليــة، ويصبحــون غيــر قادريــن علــى .

التمييــز بيــن الصحي��ح والخاط�ـئ. حيــث ينطــوي الاغتــراب الثقافــي علــى صــراع مــن أجــل 

 Dewangan, N., Khan, A. A., and(تعريــف الــذات فــي عالــم مــا بعــد الاســتعمار

.)Talat, Qamar. 2024

 فــي أعقــاب الاســتعمار، غالبًــا مــا يتصــارع الأفــراد والمجتمعــات مــع مســائل الهويــة والانتمــاء. 

يمكــن أن يُخلــق إرث الحكــم الاســتعماري شــعورًا بالارتبــاك الثقافــي وصراعًــا للتوفيــق بيــن القيــم التقليديــة 

وتأثيــر الثقافــة الغربيــة. هــذا الصــراع مــن أجــل تعريــف الــذات حــادٌّ بشــكل خــاص لــدى الأفــراد الذيــن 
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نزحــوا أو همّشــهم الاســتعمار. 

قــد يشــعرون بأنهــم عالقــون بيــن عالميــن، غيــر قادريــن علــى احتضــان أيٍّ منهمــا تمامًــا، ممــا 

يــؤدي إلــى شــعور عميــق بالاغتــراب. تُعــد عمليــة اســتعادة الهويــة الثقافيــة للفــرد وإعــادة تعريفهــا جانبــا 

أساســيًا مــن تجربــة مــا بعــد الاســتعمار.

يســاهم النــزوح والهجيــن الثقافــي فــي الشــعور بانعــدام الجــذور. يمكــن للنــزوح، ســواءً كان قســريًا 

أم طوعيًــا، أن يُزعــزع شــعور الفــرد بمكانــه وانتمائــه. يمكــن أن تــؤدي تجربــة مغــادرة المــرء لمنزلــه 

ومجتمعــه إلــى مشــاعر الضيــاع والارتبــاك وتراجــع الشــعور بالهويــة. يمكــن للتهجيــن الثقافــي، أي 

امتــزاج التأثيــرات الثقافيــة المختلفــة، أن يزيــد مــن تعقيــد عمليــة تكويــن الهويــة.

 فــي حيــن أن التهجيــن الثقافــي يمكــن أن يكــون مصــدراً للإبــداع والابتــكار، إلا أنــه يمكــن أن 

يــؤدي أيضًــا إلــى الشــعور بانعــدام الجــذور والشــعور بعــدم الانتمــاء إلــى أي ثقافــة معينــة. قــد يكافــح 

 Dewangan, N.,(الأفــراد للتوفيــق بيــن تأثيراتهــم الثقافيــة المتنوعــة وتطويــر شــعور متماســك بالــذات

.)Khan, A. A., and Talat, Qamar. 2024

 )Avc, Cansu. 2024.p10( ويُع�ـد البح�ـث ع�ـن الهوي�ـة أم�ـراً أساس�ـياً لفه�ـم الاغت�ـراب الثقاف�ـي

ــا مــا ينبــع الاغتــراب الثقافــي مــن أزمــة هويــة، حيــث يُكافــح الأفــراد لتحديــد هويتهــم فــي علاقتهــم  غالبً

ــا كبيــرًا للأفــراد الذيــن عانــوا مــن نــزوح  بثقافتهــم ومجتمعهــم. قــد يُشــكل هــذا البحــث عــن الهويــة تحديً

ثقافــي أو تهميــش كبيــر. قــد يُشــككون فــي قيمهــم ومعتقداتهــم وأدوارهــم الاجتماعيــة، فــي ســعيهم لإيجــاد 
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شــعور بالهــدف والانتمــاء. تُعــد عمليــة استكشــاف الهويــة الثقافيــة للفــرد واحتضانهــا أمــرًا بالــغ الأهميــة 

للتغلــب علــى الاغتــراب الثقافــي وتنميــة شــعور قــوي بقيمتــه الذاتيــة.

	2 التطــرف: قــد يلجــأ بعــض الشــباب إلــى التطــرف الدينــي أو السياســي، كــرد فعــل علــى .

الاغتراب الثقافي.  فهناك علاقة وثيقة بين الاغتراب الثقافي والتطرف بأنواعه. الاغتراب 

الثقافــي يحــدث عندمــا يشــعر الأفــراد أو الجماعــات بأنهــم منفصلــون عــن القيــم أو التقاليــد 

ــة قــد يــؤدي إلــى البحــث عــن هويــات  الثقافيــة الســائدة فــي مجتمعهــم. هــذا الشــعور بالعزل

بديل��ة أو الانج��ذاب إل��ى أف��كار متطرف��ة كوس��يلة للتعبي��ر ع��ن ال��ذات أو تحقي��ق الانتم��اء. 

وفقًا لبعض الدراســات، مثل: أحمد الخطيمي)2007: 145- 162(، التطرف الثقافي يمكن أن 

يظهــر عندمــا يتــم رفــض التفاعــل مــع ثقافــات أخــرى أو الانغــاق علــى الــذات، ممــا يــؤدي إلــى تعزيــز 

التمييــز أو حتــى اســتخدام العنــف لفــرض القيــم الثقافيــة. كمــا أن الغــزو الثقافــي والفكــري قــد يُعتبــر أحــد 

العوامــل التــي تُســهم فــي ظهــور التطرف)عبــد الله 1996: 82- 83(. 

	3 الآثــار العاطفيــة: يمكــن أن يُســبب العنــف والإهمــال العاطفــي والخيانــة الأســرية الاغتــراب .

الثقافــي)R. Supriya , R. Jayakanth(. يمكــن أن تُزعــزع هــذه التجــارب المؤلمــة 

شــعور الفــرد بالأمــان والثقــة والانتمــاء، ممــا يــؤدي إلــى الشــعور بالعزلــة والانفصــال. يمكــن 

للعنــف، ســواءً كان جســدياً أو عاطفيــاً، أن يُولــد شــعوراً عميقــاً بالخــوف والضعــف، ممــا 

يُصعّــب علــى الأفــراد تكويــن روابــط ذات معنــى مــع الآخريــن. 
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يمكــن للإهمــال العاطفــي، أي عــدم توفيــر الدعــم والرعايــة العاطفيــة الكافيــة، أن يُشــعر الأفــراد بعــدم 

الحــب وعــدم الرغبــة. يمكــن للخيانــة الأســرية، مثــل الخيانــةً الزوجيــة أو الهجــر، أن تُحطــم شــعور الفــرد 

بالثقــة والأمــان. يمكــن أن يكــون لهــذه التجــارب تأثيــر دائــم علــى الصحــة النفســية للفــرد ورفاهيتــه، ممــا 

يُســهم فــي الاغتــراب الثقافــي.

Abir K. Bekhet,et. ( يمكن أن يؤدي الاغتراب إلى مشاعر عدم الارتياح والانزعاج والإقصاء

al.2011(. يمكــن أن تكــون تجربــة الاغتــراب عــن ثقافــة الفــرد مُقلقــة ومُحزنــة للغايــة. قــد يشــعر الأفــراد 

بعــدم الارتيــاح والانزعــاج فــي المواقــف الاجتماعيــة، حيــث يُكافحــون للتعامــل مــع الأعــراف والتوقعــات 

الثقافية. 

يمكــن أن يكــون الشــعور بالإقصــاء مؤلمًــا بشــكل خــاص، حيــث يتــوق الأفــراد إلــى القبــول والاندمــاج 

لكنهــم يشــعرون أنهــم مختلفــون أو غيــر جديريــن. يمكــن أن تــؤدي هــذه المشــاعر الســلبية إلــى انخفــاض 

الشــعور بقيمــة الــذات والتــردد فــي الانخــراط مــع المجتمــع الأوســع.

 R. Supriya , R.( يمكــن أن تؤثــر الصدمــة الناتجــة عــن الاغتــراب الثقافــي علــى الصحــة النفســية

Jayakanth(، يمكــن أن تكــون تجربــة الاغتــراب الثقافــي مؤلمــة، خاصــةً عندمــا تنطــوي علــى تمييــز 

أو تحيــز أو عنــف. يمكــن أن يكــون للصدمــة تأثيــر دائــم علــى الصحــة النفســية للفــرد، ممــا يــؤدي إلــى 

.)PTSD(أعــراض مثــل القلــق والاكتئــاب واضطــراب مــا بعــد الصدمــة
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 قــد يجــد الأفــراد صعوبــة فــي التعامــل مــع الألــم العاطفــي، وقــد يطــورون آليــات تكيــف غيــر تكيفيــة، 

مثــل تعاطــي المخــدرات أو إيــذاء النفــس. مــن المهــم إدراك الأثــر النفســي للاغتــراب الثقافــي، وتوفيــر 

رعايــة واعيــة بالصدمــات النفســية لمســاعدة الأفــراد علــى الشــفاء والتعافــي.

	4 الانحــراف: قــد يــؤدي الاغتــراب الثقافــي إلــى الانحــراف الأخلاقــي والجنســي، بســبب التأثــر .

بالقيـ�م الغربيـ�ة. الاغتــراب الثقافــي يمكــن أن يــؤدي إلــى الانحــراف الأخلاقــي والجنســي 

عندمــا يشــعر الأفــراد بانفصالهــم عــن القيــم والتقاليــد الثقافيــة المحليــة، ممــا يجعلهــم أكثــر 

عرضــة لتبنــي قيــم وســلوكيات مــن ثقافــات أخــرى، قــد تكــون غيــر متوافقــة مــع الســياق 

ــك مــن خــال الآتــي:- ــك؟ يحــدث ذل الاجتماع�ـي ال�ـذي يعيش�ـون في�ـه. فكيــف يحــدث ذل

أ فقــدان الهويــة الثقافيــة: عندمــا يشــعر الأفــراد بــأن ثقافتهــم الأصليــة لا تُقــدّر أو تُهمّــش، 	(

قــد يبحثــون عــن بدائــل تعطيهــم شــعورًا بالانتمــاء، حتــى لــو كانــت تلــك البدائــل تتعــارض مــع 

القي�ـم الأخلاقي�ـة الس�ـائدة.

ب التأثيــر الإعلامــي ووســائل التواصــل الاجتماعــي: وســائل الإعــام الغربيــة وتطــور وســائل 	(

التواصــل الاجتماعــي قــد تــُروّج لأنمــاط حيــاة وســلوكيات تُعتبــر طبيعيــة فــي ســياقاتها، لكنهــا 

قــد تُفســر علــى أنهــا انحــراف فــي مجتمعــات أخــرى. هــذا التأثيــر قــد يكــون قويــاً خاصــةً بيــن 

الشباب.
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ت الضغــط الاجتماعــي: فــي بعــض الأحيــان، قــد يشــعر الأفــراد بالضغــط لتبنــي قيــم وســلوكيات 	(

غربيــة مــن أجــل الاندمــاج أو القبــول فــي مجتمعــات معينــة، ممــا قــد يــؤدي إلــى تصرفــات 

تتع�ـارض م�ـع القي�ـم الأخلاقي�ـة المحلي�ـة.

ث ضعــف التوجيــه الثقافــي: غيــاب التوعيــة الثقافيــة والتعليــم الأخلاقــي يجعــل الأفــراد أكثــر 	(

مــا هــو مناســب وغيــر  بيــن  التمييــز  القــدرة علــى  الخارجيــة دون  بالقيــم  للتأثــر  عرضــة 

.)15  :2019 الصــاوي،  مناســب)الصبري؛ 

أمثلة من الواقع.

أ ــد الأعمــى: بعــض الشــباب قــد يتبنــون أنمــاط حيــاة غربيــة مثــل العلاقــات المفتوحــة 	( التقلي

أو الســلوكيات الجنســية غيــر المنضبطــة، دون فهــم الســياق الثقافــي الــذي نشــأت فيــه هــذه 

الس�ـلوكيات.

ب الانفصــال الأســري: قــد يــؤدي الاغتــراب الثقافــي إلــى ضعــف الروابــط الأســرية، ممــا يزيــد 	(

م�ـن احتمالي�ـة الانح�ـراف.

	5 تدنــي احتــرام الــذات: قــد يــؤدي فقــدان الاتصــال بالثقافــة الأصليــة إلــى شــعور الفــرد بالدونيــة .

أو التقلي�ـل م�ـن قيمت�ـه الذاتي�ـة.

فالاغتــراب الثقافــي يمكــن أن يُســاهم بشــكل كبيــر فــي تدنــي احتــرام الــذات لــدى الأفــراد عندمــا 

يشــعرون بعــدم الانتمــاء أو بعــدم التوافــق مــع القيــم والتقاليــد الســائدة فــي مجتمعهــم. هــذه الحالــة تؤثــر 
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علــى تصورهــم لأنفســهم وتجعلهــم يشــككون فــي هويتهــم وقيمتهــم الشــخصية. والأســباب المؤديــة لتدنــي 

احت��رام ال��ذات نتيج��ة الاغت��راب الثقاف��ي:-

	1 الش��عور بالعزل��ة وع��دم القبــول: عندمــا يشــعر الفــرد بأنــه لا يتمتــع بالاعتــراف أو التقديــر مــن (

المجتمــع الــذي يعيــش فيــه، قــد يترتــب علــى ذلــك شــعور بالرفــض أو العزلــة، ممــا يــؤدي 

إل�ـى تدن�ـي احت�ـرام ال�ـذات.

	2 الصــراع الداخل��ي بي�ـن القي�ـم: التعــرض لثقافــات مختلفــة قــد يجعــل الفــرد يتبنــى قيمًــا تختلــف (

عــن قيــم مجتمعــه الأساســي، ممــا يخلــق صراعًــا داخليًــا قــد يــؤدي إلــى الشــعور بالذنــب أو 

الضع�ـف.

	3 الإحس��اس بالدوني�ـة: قــد يــرى بعــض الأفــراد أن ثقافتهــم الأصليــة أقــل شــأنًا بالمقارنــة مــع (

الثقاف�ـات الت�ـي يواجهونه�ـا، مم�ـا يؤث�ـر س�ـلبًا عل�ـى صورته�ـم الذاتي�ـة.

	4 فقدــان الهوي��ة: الاغتــراب الثقافــي يســاهم فــي ضيــاع الشــعور بالهويــة، ممــا يجعــل الأفــراد (

يش�ـعرون بع�ـدم الأهمي�ـة وع�ـدم الق�ـدرة عل�ـى التفاع�ـل بش�ـكل إيجاب�ـي م�ـع الآخري�ـن.

	5 التأثي��رات النفس��ية للإعال�م والمجتم�ـع: وســائل الإعــام قــد تــروج لأنمــاط حياتيــة تُظهــر ثقافــة (

معينــة بشــكل مثالــي، ممــا يجعــل الأفــراد يشــعرون بأنهــم غيــر قادريــن علــى تحقيــق تلــك 

المثالي�ـة.
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وينتــج عــن كل مــا ســبق: انخف��اض الثقةــ بالنفـ�س. والانس��حاب اجتماعـ�ي. والميــل إلــى تجنــب 

التفاعـل� م��ع الآخري��ن. والتأثــر بالمجموعــات التــي قــد تزيــد مــن هــذا الإحســاس، مثــل الجماعــات 

الانعزاليـ�ة. أو  المتطرفـ�ة 

	6 الانفصال الروحي..

    هنــاك علاقــة بيــن الاغتــراب الثقافــي والانفصــال الروحــي لــدى الشــباب فــي مصــر، حيــث يمكــن 

أن يــؤدي الاغتــراب الثقافــي إلــى شــعور الشــباب بفقــدان الهويــة والانتمــاء، ممــا ينعكــس علــى علاقتهــم 

الروحيــة والدينيــة. وفقًــا لدراســة بعنــوان التوجــه الدينــي وعلاقتــه بالاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب، هنــاك 

ارتبــاط بيــن الاغتــراب الثقافــي والتديــن الظاهــري، حيــث يميــل الشــباب الذيــن يعانــون مــن اغتــراب ثقافــي 

إلى تبني ممارسات دينية سطحية دون ارتباط عميق بالقيم الروحية )فتحي،2023: 171(.	

ـ أش��ار مرص��د الأزه�ـر إلــى أن الاغتــراب الثقافــي قــد يــؤدي إلــى ضعــف الانتمــاء الثقافــي  كماـ

والدينــي، ممــا يســاهم فــي ظهــور ظواهــر مثــل الإلحــاد أو الانحــراف الروحــي. هــذه الظواهــر تنشــأ 

هويتهــم  علــى  لتأثيرهــا  عميــق  فهــم  دون  لقيمهــا  وتبنيهــم  أجنبيــة  بثقافــات  الشــباب  لانبهــار  نتيجــة 

الروحية)علــي،2022(، ويتضمــن الاغتــراب الروحــي شــعورًا بالانفصــال عــن بيئتــه ومعنــى الوجــود 

.)Bolatbekova,2024,p.12(



226

 يتجــاوز هــذا النــوع مــن الاغتــراب الجوانــب الاجتماعيــة والثقافيــة للحيــاة، ويؤثــر علــى شــعور 

الفرد الأساسي بالهدف والارتباط بالعالم. قد يشعر الأفراد بأن حياتهم تفتقر إلى المعنى أو الأهمية، 

وقــد يجــدون صعوبــة فــي إيجــاد شــعور بالانتمــاء إلــى الكــون. يتجلــى هــذا الانفصــال الروحــي بشــكل 

خــاص فــي المجتمعــات الحديثــة التــي تتســم بالتغيــر الســريع والتقــدم التكنولوجــي وتراجــع المعتقــدات 

الدينيــة التقليديــة.

 .)Bolatbekova,2024,p.14( كما يساهم فقدان الارتباط الروحي بالنفس والبيئة في الاغتراب   

إن القــدرة علــى التواصــل مــع الــذات الداخليــة والعالــم الطبيعــي ضروريــة للرفاهيــة الروحيــة. ومــع ذلــك، 

يعانــي العديــد مــن الأفــراد مــن فقــدان هــذا الارتبــاط بســبب ضغــوط الحيــاة العصريــة، مثــل التوتــر 

والإرهــاق والتركيــز علــى الممتلــكات الماديــة. 

يمكــن أن يكــون الانفصــال عــن الطبيعــة ضــارًا بشــكل خــاص، لأنــه يحــرم الأفــراد مــن فرصــة 

تجربــة جمــال وعجائــب العالــم الطبيعــي. يمكــن أن يــؤدي هــذا إلــى الشــعور بالفــراغ وتضــاؤل ​​​​الهــدف. 

Bolatbe� )يمكـ�ن للتقـ�دم التكنولوجـ�ي والواقـ�ع الافتراضـ�ي أن يُعمّقـ�ا الشـ�عور بالاغتـ�راب الروحـ�ي) 

.)kova,2024,p.17

فبينمــا تُقــدّم التكنولوجيــا فوائــد عديــدة، إلا أنهــا قــد تُســهم أيضًــا فــي الشــعور بالانفصــال عــن 

الواقــع. فالاعتمــاد المتزايــد علــى التفاعــات الافتراضيــة والتعــرض المســتمر للمحفــزات الرقميــة يُمكــن 

أن يُولّــد شــعورًا بالانفصــال عــن العالــم المــادي. قــد يقضــي الأفــراد وقتًــا أطــول علــى الإنترنــت مقارنــةً 
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بالحيــاة الواقعيــة، ممــا يُقلّــل مــن شــعورهم بالتواصــل مــع محيطهــم والأشــخاص مــن حولهــم. وهــذا يُمكــن 

أن يُفاقــم مشــاعر الاغتــراب الروحــي ويُســاهم فــي الشــعور بانعــدام المعنــى.

مراجعة الأدبيات.

أظهرت الدراســات الســابقة أن البيئة الرقمية يمكن أن تؤثر بشــكل إيجابي وســلبي على الهوية 

الثقافيــة والشــعور بالانتمــاء بيــن الشــباب. مــن ناحيــة، يمكــن للتكنولوجيــا الرقميــة أن توفــر للشــباب 

إمكانيــة الوصــول إلــى مجموعــة واســعة مــن المحتــوى الثقافــي، ممــا يســمح لهــم باستكشــاف والتعــرف 

علــى الثقافــات والتقاليــد المختلفــة. مــن ناحيــة أخــرى، ارتبــط الاســتخدام المفــرط للتكنولوجيــا الرقميــة 

بالاغت�ـراب الثقاف�ـي، حي�ـث ق�ـد ينفص�ـل الش�ـباب ع�ـن تراثه�ـم الثقاف�ـي ومجتمعه�ـم.

فقــد توصلــت دراســة الرواشــدة؛ العــرب)2009( إلــى: أن وســائل الإعــام الأردنيــة تشــجع 

الشــباب علــى تقليــد الغــرب، وعــدم تفعيــل دور الشــباب الثقافــي والعلمــي فــي الجامعــة والمجتمــع، وعــدم 

وجود برامج ونشــاطات تســاعد الشــباب على اكتشــاف قدراتهم. وتبين الدراســة أن لا فرق في إحســاس 

الشــباب الجامعــي بالاغتــراب تبعــا لمتغيــر الجنــس والمســتوى الدراســي فــي ضــوء العولمــة، عنــد مســتوى 

دلالــة )0,05( بينمــا هنــا فــروق دالــة إحصائيــاً تبعــا لمتغيــر التخــص )إنســانية نظريــة، علميــة عمليــة( 

عنــد مســتوى دلالــة )0,05(.
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وفــي دراســة خلفــون)2010(: عــن الاغتــراب الثقافــي وعلاقــة بمفهــوم الــذات، دراســة نفســية 

اجتماعيــة لســتة حــالات. توصلــت الدراســة إلــى وجــود علاقــة بیــن الاغتــراب الثقافــي، ومفهــوم الــذات 

للاغتــراب الثقافــي، علاقــة بمثالیــة الشــباب الجزائــري، مــن العوامــل المشــجعة علــى الاغتــراب الثقافــي 

نج�ـد وس�ـائل الإعالم والاتص�ـال ومنه�ـا الإنترن�ـت والعولم�ـة الثقافي�ـة.

توصلــت دراســة أبــو شــعيرة)2010( عــن: الاغتــراب الثقافــي ومواجهتــه فــي الفكــر التربــوي 

المعاصر، أن هناك مؤشرات واضحة على مدى الاغتراب، كالعزلة الاجتماعية، واغتراب اللامعنى، 

وفقــدان المعاييــر، واغتــراب الــذات، وفقــدان الســيطرة، وإنّ اعتمــاد الطلبــة علــى نمــط وشــكل واحــد فــي 

التدريــس دون إتاحــة الفرصــة لمعرفــة قدراتهــم واســتعداداتهم وميولهــم يشــكل حالــة مــن الاغتــراب ممــا 

يعنــي تزييــف الوعــي والقيــم والاتجاهــات لديهــم، وكذلــك تزييــف قدراتهــم علــى الاختيــار واتخــاذ القــرارات 

المناســبة التــي تهمهــم وتهــم وطنهــم ومجتمعهــم. ممــا يــؤدي إلــى ضعــف الهويــة الثقافيــة بــل إلــى 

الاغتــراب.

فــي دراســة: نعيســة)2012(: الاغتــراب النفســي وعلاقتــه بالأمــن النفســي »دراســة ميدانيــة 

عل��ى عين��ة م��ن طلب��ة جامع��ة دمش��ق القاطني��ن بالمدين��ة الجامعي��ة” توصلــت إلــى: وجــود اغتــراب نفســي 

ل��دى طلب��ة الجامعــة بدرجـة� متوســطة. توجــد علاقــة ارتباطيــة عكســية ســلبية ذات دلالــة إحصائيــة بيــن 

درج�ـات الطلب�ـة عل�ـى مقي�ـاس الأم�ـن النفس�ـي ودرجاته�ـم عل�ـى مقي�ـاس الاغت�ـراب النفس�ـي.
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وتوصلــت دراســة الخطابيــة؛ والخزاعــي؛ وحســينات)2012( عــن: الاغتــراب الثقافــي عنــد 

الشــباب الجامعــي یعانــي مــن بعــض مظاهــر الاغتــراب ممثلــة  إلــى أن  اليرمــوك.   طلبــة جامعــة 

باللامعیاریــة، واللامبــالاة، واللاهــدف، ومظاهــر اللامعنــى، والعجــز، وفقــدان الســيطرة، والشــعور بعــدم 

القــدرة علــى التغييــر، والتأثيــر فــي مجریــات الاحــداث.

 وتعــود هــذه المظاهــر إلــى عــدة عوامــل خارجيــة، تتعلــق بالمؤثــرات الثقافيــة للعولمــة، وآثــار ثــورة 

الاتصــالات، وتكنولوجيــا المعلومــات، وداخليــة، ترتبــط بضعــف رعايــة الشــباب، وتوفيــر ســبل الاندمــاج 

الاجتماعــي والثقافــي لهــم وســط أزمــة المتغيــرات العالميــة المعقــدة.

 وخلصت الدراسة إلى: عدم وجود علاقة لمتغير الجنس والمستوى الدراسي، ومكان الاقامة، 

علــى الاغتــراب الثقافــي عنــد الشــباب فــي حیــن توجــد علاقــة للتخصــص الأكاديمــي، والاغتــراب الثقافــي 

لصالح طلاب التخصصات الإنسانية.

و دراســة ســاطنية؛ نــوي)2013( عــن الاغتــراب الثقافــي عنــد الطلبــة الجامعيين-دراســة 

ميدانيــة علــى عينــة مــن طلبــة القطــب الجامعــي شتمة)بســكرة( وكانــت النتائــج أن طلبــة جامعــة شــاتماس 

بســكرة يعانــون مــن الهجــرة الثقافيــة بدرجــة عاليــة حيــث بلــغ المعامــل الحســابي)2.52(. كمــا أظهــرت 

الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي الهجــرة الثقافيــة وفقــا لمتغيــر المنطقــة الســكنية بيــن 

ســكان المــدن إلــى ســكان الريــف.
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وتوصلــت دراســة الموســوي)2016( عــن: تليفزيــون الواقــع وظاهــرة الاغتــراب الثقافــي عنــد 

الشــباب الجامعــي. إلــى وجــود علاقــة طرديــة موجبــة، بيــن مــدى متابعــة برامــج تلفزيــون الواقــع، ومظاهر 

الاغتــراب الثقافــي الناجمــة عنهــا. وأن نــوع الجنــس لا يؤثــر علــى متابعــة برامــج تلفزيــون الواقــع، إذ ثبــت 

إحصائيــا عــدم وجــود فــروق نوعيــة بيــن مجموعتــي الذكــور والإنــاث فــي متابعــة هــذه البرامــج.

 بينمــا توصلــت الدراســة إلــى أن مســتويات الدخــل الشــهري تؤثــر فــي مــدى متابعــة المبحوثيــن 

لبرامــج تلفزيــون الواقــع، وبــروز مظاهــر الاغتــراب الثقافــي، إذ ثبــت إحصائيــاً وجــود علاقــة ارتباطيــة 

قويــة، بيــن الدخــل الشــهري، وكل مــن مــدى متابعــة المبحوثيــن لبرامــج تلفزيــون الواقــع، وبــروز مظاهــر 

الاغتــراب الثقافــي، الأولــى علاقــة ارتباطيــة عكســية، وســالبة، أي إن زيــادة الدخــل الشــهري يــؤدي إلــى 

انخفــاض مــدى المتابعــة، وانخفاضــه يزيــد مــن مــدى المتابعــة.

 والثانيــة علاقــة طرديــة موجبــة بيــن الدخــل الشــهري لأســر المبحوثيــن، ومظاهــر الاغتــراب 

الثقافــي الناجمــة عــن متابعــة هــذه البرامــج ، أي إنَّ مظاهــر الاغتــراب الثقافــي تــزداد بزيــادة الدخــل 

الش��هري، وتق��ل بانخفاض�ـه. إن أبــرز دوافــع الشــباب الجامعــي لمتابعــة برامــج تلفزيــون الواقــع، هــي علــى 

التوالي:)مــأ أوقــات فراغهــم بالتســلية والترفيــه، مشــاركة الجمهــور بمســابقاتها عــن طريــق التصويــت، 

نمطهــا غيــر تقليــدي لأنَّهــا بديــل عــن الواقــع(.
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كمــا توصلــت دراســة نــوى)2016( عــن: البيئــة الرقميــة وعلاقتهــا بالاغتــراب الثقافــي عنــد 

الطلبــة الجامعييــن أنــه توجــد علاقــة بيــن اســتخدام الطلبــة الجامعييــن للبيئــة الرقميــة واللامعياريــة 

عندهــم، كمــا توجــد علاقــة بيــن اســتخدام الطلبــة الجامعييــن للبيئــة الرقميــة ومركزيــة الــذات عندهــم، 

وتوجــد علاقــة بيــن اســتخدام الطلبــة الجامعييــن للبيئــة الرقميــة والعزلــة الاجتماعيــة، كذلــك توجــد علاقــة 

بيــن اســتخدامهم للبيئــة الرقميــة والتمــرد عندهــم. 

وتوصلــت دراســة ســاخر)2018( عــن: الإنترنيــت والاغتــراب الثقافــي لــدى الطلبــة الجامعييــن. 

إلــى وجــود علاقــة طرديــة موجبــة بيــن اســتخدام الإنترنيــت والاغتــراب الثقافــي، لــذا فعلينــا التخــوف مــن 

اســتخدام الإنترنيــت فــي أوســاط الطلبــة الجامعييــن، وهــو أمــر مشــروع ويظــل كذلــك إلــى أمــد بعيــد طالمــا 

أن هــذه التقنيــة تحمــل التناقــض والتدافــع بيــن الخيــر والشــر.

 ويــزداد الأمــر حــدة كلمــا قــل التوجيــه العائلــي والتحصيــن الثقافــي وهــو الأســاس فــي ضمــان 

التفاعــل الإيجابــي وفــق مــا يتضمــن الاســتفادة المعرفيــة والمهاراتيــة فــي شــتى المجــالات. كمــا وجــدت 

الدراســة أن الإنترني�ـت يه�ـدد كي�ـان العلاق�ـات الحقيقي�ـة )وجه�ـاً لوج�ـه( وتح�ـدث قطيع�ـة بي�ـن الأف�ـراد، مم�ـا 

يــؤدي إلــى زوال النســيج الاجتماعــي التقليــدي، وحلــول نســيج اجتماعــي افتراضــي محلــه يتميــز بانعــدام 

حميمي��ة الج��وار والتق��ارب.
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كمــا توصلــت دراســة أبــو مصطفــى؛ والفورتيــة؛ والقماطــي)2020( عــن: التنبــؤ بالاغتــراب 

النفســي فــي ضــوء التلــوث الثقافــي والضغــوط النفســية لــدى الطــاب إلــى أَنَّ مســتوى كل مــن الاغتــراب 

النفســي، والضغــوط النفســية جــاء متوســطًا، وأنَّ مســتوى مجــالات مقيــاس التلــوث الثقافــي، والدرجــة 

الكليــة للمقيــاس جــاء منخفضًــا، أ وَنَّــه يمكــن التنبــؤ بالاغتــراب النفســي فــي ضــوء التلــوث الثقافــي 

والضغــوط النفســية لــدى طــاب موضــع الدراســة.

 وأَنَّه لا توجد فروق معنوية بين متوسطاتردرجات مقياس كل من الاغتراب النفسي، والتلوث 

الثقافــي، والضغــوط النفســية؛ تعزىرلمتغيرات:)الجنــس، والمعــدل الأكاديمــي، والمســتوى الدراســي، 

وعــدد ســاعات اســتخدام وســائل الاتصــال الاجتماعــي(.

 بينمــا توجــد فــروق فــي مقيــاس التلــوث الثقافــي؛ تعــزى لمتغيــر المعــدل الأكاديمــي، ولصالــح 

تعــزى  النفســية  الضغــوط  مقيــاس  فــي  فــروق  الحاصليــن علــى معــدل جيــد جــداً، ووجــود  الطــاب 

لمتغيــري: الجنــس، ولصالــح الذكــور، وعــدد ســاعات اســتخدام وســائل الاتصــال الاجتماعــي، ولصالــح 

أقــل مــن ســاعة، و)5-7( ســاعات، و)8( ســاعات فأكثــر.

وتوصلــت دراســة ســكران؛ والطنبــاري؛ وحمــدي)2021( إلــى أن: التأثيــر المبالــغ لاســتخدام 

الشــباب المصــري لمواقــع التواصــل الاجتماعــي ســاهم بشــكل كبيــر فــي تكويــن حالــة مــن الاغتــراب 

الثقافــي لــدى هــؤلاء الشــباب، واتفقــت عينــة الدراســة علــى اســتخدامها لمســتويات مختلفــة مــن اللغــة 

علــى مواقــع التواصــل، بالترتيــب التالــي:-
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 اللغــة العاميــة، ثــم العربيــة الفصحــى، ثــم الفرانكــو، بدافــع التعــرف علــى الثقافــات والخبــرات 

المجتمعيــة المختلفــة المنتشــرة علــى مواقــع التواصــل، عــن طريــق تكويــن علاقــات جيــدة خــارج إطــار 

الجامعــة، بالإضافــة إلــى التســلية وتفريــغ الطاقــات فــي قــراءات كوميديــة ســاخرة.

وفي دراسة فتحي؛ وعبد الوهاب؛ والوكيل )2023( عن: التوجه الديني وعلاقته بالاغتراب 

الثقافــي لــدى الشــباب. أظه�ـرت النتائ�ـج: وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائيــاً بيــن الاغتــراب 

الثقافــي والتديــن الظاهــري، ف�ـي حي�ـن كش�ـفت النتائ�ـج: عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة إحصائيــاً 

بيــن الاغتــراب الثقافــي والتديــن الجوهــري.

 كم�ـا أش�ـارت النتائ�ـج إل�ـى: عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الذكــور والإنــاث فــي درجــات 

الاغتــراب الثقافــي باســتثناء مكــون الاغتــراب عــن المعاييــر الســلوكية وكانــت الفــروق فــي اتجــاه الذكــور، 

كذلــك أشــارت النتائــج إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي درجــات الاغتــراب الثقافــي ترجــع إلــى 

العمر.

المرحلــة  طــاب  لــدى  الثقافــي  الاغتــراب  وعوامــل  مظاهــر  وهبه)2023(:عــن  دراس��ة 

الثانوية)دراســة تحليليــة مــن منظــور التربيــة الإســامية(. طــاب المرحلــة الثانويــة فــي مصــر تتمثــل 

لديهــم بعــض مظاهــر الاغتــراب عــن الثقافــة العربيــة الإســامية، ومــن تلــك المظاهــر: هجــر الثقافــة 

العربيــة الإســامية، التقليــد الأعمــى، اهتــزاز القيــم الأصيلــة، والاغتــراب عــن اللغــة العربيــة.
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وتوصل�ـت� دراســة عبــد الله)2024(: فــي دراســتها عــن تأثيــر وســائط التواصــل الرقميــة علــى 

مســتوى الاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب المصري)التيــك تــوك نموذجــا(، إلــى وجــود علاقــة بيــن معــدل 

اســتخدام المبحوثيــن لتطبيــق التيــك تــوك ومســتوى الاغتــراب الثقافــي لديهــم.

وفــي دراســة تحليليــة لمحمــود)2024( عــن: التحــول فــي قيــم الهويــة بيــن الواقــع الافتراضــي 

والتقنيــات الرقميــة، توصلــت الباحثــة إلــى: أن الانفتــاح الثقافــي والتقنيــات والتطبيقــات والتطــورات 

المتلاحقــة التــي تغــزو كل قطاعــات النشــاط البشــري عــن طريــق الإنترنيــت والتطــور التكنولوجــي 

الهائــل، أســهمت فــي تغييــر مفهــوم ودلالــة الهويــة الوطنيــة، وتتمثــل مظاهــر تأثيرهــا علــى اللغــة والديــن 

والأزيــاء والتعليــم وغيرهــا. وحــدث تغييــر فــي الســلوك الاجتماعــي للشــباب تأثــراً بأفــكار قادمــة مــن 

الغــرب تتعــارض مــع طبيعــة مجتمعاتنــا العربيــة المســلمة.

إجراءات الدراسة الميدانية.

	1 المنهجية.(

 اســتخدم الباحــث فــي هــذه الدراســة المنهــج الوصفــي الارتباطــي. وأُجــري اســتطلاع بيــن عينــة 

مــن 287 شــاب مصــري تتــراوح أعمارهــم بيــن 17 و25 عامــاً، باســتخدام اســتبيان يقيــس مســتوى 

معرفتهــم الرقميــة والبيئــة الرقميــة ومقيــاس الاغتــراب الثقافــي.
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	2 وصف عينة الدراسة.(

فيما يلي يعرض الباحث وصفاً للمتغيرات الديموغرافية لعينة الدراسة بجدول)1(. 

جدول )1( يوضح خصائص عينة الدراسة من حيث:)النوع، والسن، والتخصص العلمي، 

والسكن، ومستوى التعليم والمستوى الاجتماعي الاقتصادي(.

%ك.الخصائص.م

14450,2ذكور.النوع.1
14349,8إناث.

141,40.أقل من 18 عام.السن.2
220270,39.من 18 إلى أقل من 22سنة.
34917,07.من22 إلى أقل من 26سنة.
4227,67.من26 إلى أقل من 30 سنة.
582,79.من30 إلى أقل من 35 سنة.

620,70.من 35 فأكثر.
12041,8علمي.التخصص العلمي.3

16758,2أدبي.
13246.0ريف.السكن.4

15554.0حضر.
3612,54أقل من الثانوية العامة.مستوى التعليم.5

5920,56ثانوية عامة وما يعادلها.
16156,09مؤهل جامعي.
3110,80 دراسات عليا.

6121,26منخفض.المستوى الاجتماعي والاقتصادي.6
16758,18متوسط.
5920,56مرتفع.

تشــير النتائــج بجــدول)1( إلــى: الخصائــص الديموغرافيــة لعينــة الدراســة)287(، فمــن حيــث 

النــوع فقــد جــاء الذكــور بنســبة 50,2% وجــاءت الإنــاث بنســبة 49,8%، ومــن حيــث العمر)الســن( 
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تعتبــر الفئــة الأكثــر تمثيــاً فــي عينــة الدراســة هــي الفئــة العمريــة مــن 18 إلــى أقــل مــن 22ســنة بنســبة 

.%70,39

يليهــا الفئــة العمريــة مــن22 إلــى أقــل مــن 26ســنة بنســبة 17,07% ثــم الفئــة العمريــة مــن26 

إلــى أقــل مــن 30 ســنة بنســبة 7,67%، ثــم الفئــة العمريــة مــن30 إلــى أقــل مــن 35 ســنة بنســبة 

2,79%، ثــم الفئــة العمريــة أقــل مــن 18 عــام بنســبة 1,40%، ثــم الفئــة العمريــة مــن 35 ســنة فأكثــر 

بنســبة 0,70%.وبحســاب متوســط الأعمــار لأفــراد عينــة الدراســة كانــت قيمتــه 22.1 ســنة.

وبالنســبة لمتغيــر التخصــص العلمي:)نظــري- علمــي( فقــد جــاء ذوو التخصــص النظــري بنســبة 

41,8%، وجاء ذوو التخصصات النظرية بنســبة 58,2%. وبالنســبة للمنطقة الســكنية فقد جاء ســكان 

المناطق الريفية بنســبة 46,0%، وســكان المناطق الحضرية بنســبة %54,0. 

وجــاءت مســتويات التعليــم لــدى أفــراد العينــة كالتالي:فئــة الأقــل مــن الثانويــة العامــة بنســبة 

12,54%، والحاصليــن علــى الثانويــة العامــة ومــا يعادلهــا بنســبة 20,56%، والحاصليــن علــى مؤهــل 

جامعــي بنســبة 56,09%، والحاصليــن علــى الماجســتير والدكتــوراه بنســبة %10,80.

 أمــا خصائــص العينــة مــن حيــث المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي: فقــد جــاء ذوو المســتوى 

المتوســط بنســبة 58,18% وهــي الفئــة الأكثــر تمثيــاً فــي عينــة الدراســة، يليهــا فئــة ذوو المســتوى 

المنخفــض بنســبة 21,26%. ثــم فئــة ذوو المســتوى المرتفــع بنســبة %20,56. 
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	3 أداة الدراسة.(

قام الباحث بإعداد استبيان مكوناً من ثلاثة محاور أساسية، وهي:-

أ محوريــن 	( إلــى  وينقســم  ســؤال(  ويتضمــن)11  الرقميــة:  البيئــة  مــع  التعامــل  محــور 

فرعيين)محــور مشــاهدة القنــوات الفضائيــة – ومحــور التعامــل مــع شــبكة الإنترنيــت 

الاجتماعــي(.  التواصــل  ومنصــات 

ب محــور التفاعــل مــع البيئــة الرقميــة: مكونــاً مــن)40( عبــارة الإجابــة عليهــا باختيــار أحــد 	(

بديلين)نعــم- لا(.

ت محــور التفاعــل مــع ثقافــة المجتمع:)يقيــس الاغتــراب الثقافــي( ويتكــون مــن)45( عبــارة، 	(

موزعــة علــى أربعــة أبعــاد وهي)العزلــة الاجتماعيــة، اللامعياريــة، مركزيــة الــذات، التمــرد(، 

والإجابــة عليهــا باختيــار مــن ثــاث بدائل)موافــق- محايــد- معــارض(. وبالتالــي تكــون 

الدرجــة الكليــة للاغتــراب الثقافــي مــن)45: 135( درجــة. ويعنــي ذلــك أن أدنــى درجــة 

يحصــل عليهــا المبحــوث هــي)45( درجــة، أي انعــدام الاغتــراب الثقافــي.

وأن أعلــى درجــة يحصــل عليهــا المبحــوث هــي)135( درجــة، تعنــي ارتفــاع الاغتــراب الثقافــي لــدى 

المبحــوث. وبالتالــي يقيــس الاســتبيان ثــاث مســتويات مــن الاغتــراب الثقافــي، وهــي كالآتي:)مــن 45- 

إلــى أقــل مــن 75 اغتــراب ثقافــي منخفــض، مــن 75 إلــى أقــل مــن 105 اغتــراب ثقافــي متوســط، 

مــن 105 إلــى 135 اغتــراب ثقافــي مرتفــع(.    
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ث الصدق والثبات.	(

أولًا: الصدق.

يقصــد بصــدق الاســتبيان أن تقيــس التســاؤلات مــا وضعــت لقياســه وقــام الباحــث بالتأكــد مــن 

الصــدق بطريقتيــن:-

	 ــن: عــرض الباحــث الاســتبيان علــى مجموعــة مــن المحكميــن فــي مجــال صــدق المحكمي

القياس النفســي والتربوي والإعلام والاحصاء، وقد اســتجاب لآراء المحكمين، وقام بإجراء 

مــا يلــزم مــن حــذف وتعديــل فــي ضــوء المقترحــات المقدمــة.

	.صدق الاستبيان

الاتســاق الداخلــي: يقصــد بــه مــدى اتســاق كل فقــرة مــن فقــرات الاســتبيان مــع المجــال الــذي تنتمــي 

إليــه هــذه الفقــرة، حيــث وزع الباحــث الاســتبانة والمقيــاس علــى عينــة قوامهــا)40( مفــردة، وقــد قامــا 

الباحــث بحســاب الاتســاق الداخلــي للاســتبيان والمقيــاس مــن خــال حســاب معامــات الارتبــاط بيــن 

كل فقــرة مــن فقــرات مجــالات الاســتبانة والدرجــة الكليــة للمجــال نفســه.
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ثانياً: الثبات.

لتحقيــق ثبــات وصــدق الدراســة اســتخدم الباحثــان المعامــات الإحصائيــة التاليــة: معامــل ألفــا 

Spear� بــراون ســبيرمان -  ارتبــاط  Cronbach’s Alpha Coefficient، ومعامــل   كرونبـ�اخ 

man-Brown Coefficient، وقــد أســفرت النتائــج عــن قيــم ثبــات وصــدق عاليــة لمحــاور أداة 

الدراســة يعــرض لهــا الباحثــان فــي جــدول)2(.

جدول )2( يوضح قيم معاملات ثبات وصدق محاور استبيان البيئة الرقمية والاغتراب الثقافي. 

م
محاور الاستبيان.

عدد 
العبارات.

معامل: )ألفا 
كرونباخ(.

معامل ارتباط سبيرمان – 
براون.

محور التعامل مع البيئة 1
الرقمية.

11930.813.

محور التفاعل مع البيئة 2
الرقمية.

40944.915.

محور التفاعل مع ثقافة 3
المجتمع )يقيس الاغتراب 

الثقافي(.

45733.714.

إجمالي 
مقاييس 
الدراسة.

96943.862.

يتضــح مــن الجــدول)2( أن: قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ تراوحــت بيــن)0.730( و )0.944(، 

وبلغــت قيمتهــا لإجمالــي محــاور اســتبيان الدراســة)0.943(. وتراوحــت قيمــة معامــل ارتبــاط ســبيرمان 

–بــراون بيــن)0.714( و)0.915(، وبلغــت قيمتهــا لإجمالــي اســتبيان الدراســة )0.862(، وهــي قيــم 

مرتفعــة تــدل علــى اتســاق الاســتبيان وثباتــه.
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ج متغيرات الدراسة.	(

شكل )1( يوضح متغيرات الدراسة.

   المتغير المستقل       المتغير الوسيط             المتغير التابع

الخصائص البيئة الرقمية
الاغتراب                                                    الديموغرافية

الثقافي

ح المعالجة الإحصائية للبيانات.	(

استخدم الباحث الاختبارات والمعالجات الإحصائية التالية:-

	.)Percent(والنسب المئوية )Frequency(التكرارات البسيطة

	.)Std. Deviation(والانحراف المعياري )Mean(المتوسط الحسابي

	 -ســبيرمان ارتبــاط  ومعامــل   ،)Cronbach’s Alpha Coefficient(كرونبــاخ ألفــا  معامــل 

بــراون)Spearman-Brown Coefficient(، للتحقــق إحصائيــاً مــن ثبــات وصــدق مقاييــس 

الدراســة.

	.لمقارنة متوسطي عينتين مستقلتين )Independent Samples T Test( اختبار

	 وذلــك لقيــاس الفــروق بيــن ،)One Way ANOVA( اختبــار تحليــل التبايــن فــي اتجــاه واحــد

المتوســطات بيــن أكثــر مــن مجموعتيــن.
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	 لدراســة شــدة واتجــاه العلاقــة الارتباطيــة بيــن )Pearson Correlation( معام�ـل ارتب�ـاط بيرس�ـون

متغيريــن مــن مســتوي المســافة أو النســبة. وقــد اعتبــرت العلاقــة ضعيفــة إذا كانــت قيمــة المعامــل 

أقــل مــن 0.300، ومتوســطة إذا كانــت مــا بيــن 0.300: 0.600، وقويــة إذا كانــت أكثــر مــن 

.0.600

خ نتائج الإجابة على تساؤلات الدراسة.	(

     نتائج الإجابة على أسئلة المحور الأول )التعامل مع البيئة الرقمية(.

أ محور مشاهدة القنوات الفضائية. 	.

جدول )3( يبين التكرارات والنسب المئوية لاستجابات المبحوثين

 على أسئلة المحور الأول:)التعامل مع البيئة الرقمية(.

النسبة التكرارالاستجاباتالاسئلة
المتوسطالمئوية

1.ما عدد ساعات مشاهدة 
الفضائيات؟

أقل من 3 
ساعات.

109%38

أكثر من 3 
ساعات.

178
%62

2.ما الأشخاص المشاركين لك في 
المشاهدة؟

57,5%165بمفردك.
45,5%122مع العائلة.

مع الأصدقاء.
--
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3.ما البرامج الفضائية المفضلة 
للمشاهدة؟

%لا%نعمالبرامج.

54%46155%132البرامج الوثائقية.
21,3%22678,761الأفلام الأجنبية.

مسلسلات 
47,7%15052.3137مدبلجة.

40,1%59,9115%172تليفزيون الواقع.
البرامج 

32,1%67,992%195الرياضية.

40,8%59,2117%170برامج توك شو.
البرامج 

43,2%56,8124%163الإخبارية.

كل ما سبق ذكره.
209%72,878%27,2

4.هل انت مشترك في قنوات فضائية مشفرة؟
245%85,44214,6

 	 تشــير النتائــج بجــدول)3( إلــى أن: 62% مــن المبحوثيــن يشــاهدون الفضائيــات لأكثــر مــن 

3 ســاعات يوميــاً، وأن 38% يشــاهدون الفضائيــات لأقــل مــن 3 ســاعات يوميــاً. كمــا أن 57,5% مــن 

المبحوثيــن يشــاهدون الفضائيــات بمفردهــم، وأن 45,5% يشــاهدون الفضائيــات مــع العائلــة. 

كما تشــير النتائج إلى أن: البرامج الفضائية المفضلة لدى المبحوثين جاءت بالترتيب التالي حســب 

النســب المئويــة )الأفــام الأجنبيــة- كل مــا ســبق ذكــره مــن برامــج- البرامــج الرياضيــة- تليفزيــون 

الواقــع- برامــج التــوك شــو- البرامــج الإخباريــة- مسلســات مدبلجــة- البرامــج الإخباريــة(. كمــا 

أن 85,4% مــن المبحوثيــن مشــتركون فــي قنــوات فضائيــة مشــفرة، وبنــاءً علــى تلــك النتائــج، يمكــن 

مناقشــة العلاقــة بيــن هــذه النتائــج والاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب المصرييــن كالتالــي:-
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	1 مــع . الرياضيــة،  والبرامــج  الأجنبيــة  للأفــام  الواضحــة  فالهيمنــة  المفضلــة:  الفضائيــة  البرامــج 

انخفــاض الاهتمــام بالمحتــوى المحلــي أو الثقافــي التقليــدي، قــد تعكــس انجذابــاً نحــو الثقافــة العالميــة 

وابتعــاداً نســبياً عــن الثقافــة المحليــة. هــذا قــد يُســهم فــي شــعور بعــض الشــباب بضعــف الارتبــاط 

بهويتهـ�م الثقافيـ�ة.

	2 عــدد ســاعات المشــاهدة: مشــاهدة الفضائيــات لأكثــر مــن ثــاث ســاعات يوميًــا)62%( قــد تشــير .

إلــى اعتمــاد كبيــر علــى المحتــوى التلفزيونــي كوســيلة رئيســية للترفيــه أو الهــروب مــن الواقــع. إذا 

كان المحتــوى المشــاهد يغلــب عليــه الطابــع الغربــي أو غيــر المحلــي، فقــد يــؤدي ذلــك إلــى تأثيــرات 

عل�ـى الهوي�ـة الثقافي�ـة.

	3 المشــاهدة بمفردهــم: ارتفــاع نســبة مــن يشــاهدون القنــوات الفضائيــة بمفردهــم)57.5%( قــد يُشــير .

إلــى تراجــع فــي الأنشــطة الاجتماعيــة الجماعيــة، ممــا يمكــن أن يُعــزز شــعور الفــرد بالعزلــة أو 

الانفصـ�ال الثقافـ�ي عـ�ن مجتمعـ�ه.

	4 الاشتراك في القنوات المشفرة: النسبة الكبيرة من المبحوثين المشتركين في قنوات مشفرة)%85.4( .

توضــح اهتمامــاً بمحتــوى حصــري غالبــاً مــا يكــون عالمــي الطابــع، ممــا قــد يــؤدي إلــى تعزيــز التأثــر 

بثقافات أجنبية على حساب المحلية.
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وبنــاء علــى مــا ســبق: يمكــن القــول إن هــذه النتائــج تعكــس بعــض المظاهــر التــي قــد تُســهم فــي 

الاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب المصرييــن، خاصــة إذا كان هنــاك غيــاب للمحتــوى المحلــي القــوي 

الــذي يعــزز الهويــة الثقافيــة. 

ب. نتائج إجابات أسئلة محور:)استخدام الإنترنيت وشبكات التواصل الاجتماعي(.

فيمــا يلــي يعــرض الباحــث بجــدول)4( لنتائــج إجابــات المبحوثيــن الشــباب عينــة الدراســة 

علــى أســئلة محــور اســتخدام الإنترنيــت وشــبكات التواصــل الاجتماعــي. 

جدول)4( يوضح نتائج إجابات المبحوثين الشباب عينة الدراسة على أسئلة محور:

)استخدام الإنترنيت وشبكات التواصل الاجتماعي(.

%.الاستجابات.الأسئلة.

1- متى بدأت تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي؟
4,5أقل من3 سنوات.

20,9من 3 إلى 6 سنوات.
74,6أكثر من 6 سنوات.

2- ما المدى الزمني لاستخدامك لشبكات التواصل 
الاجتماعي؟

85,8يومياً.
0.9أسبوعياً.

13,2بشكل غير منتظم.

3- ما مدى الوقت المستغرق على شبكات التواصل 
الاجتماعي يوميا؟ً

10,46أقل من ساعة يومياً.
ســاعة   2 إلــى   1 مــن 

.ً 22,64يوميــا

مــن 3 إلــى 4 ســاعات 
27,52يوميــاً.

ســاعات   4 مــن  أكثــر 
.ً 39,38يوميــا



245

4-ماشبكات التواصل الاجتماعي المشترك بها؟

16,4فيسبوك.
.)X( 2,1تويتر

19,9إنستغرام.
13,6أنستا.

8,7تيك توك.
7,7يوتيوب.
7,3واتساب.

7,3بيتفليكس.
7,3سناب شات.

4,2تليجرام.
4,9جميع ما سبق.

5- كم تملك من حساب في الشبكة الواحدة مما 
ذكرت سابقا؟ً

لــكل  واحــد  حســاب 
. شــبكة

80,2

ــكل  ــاب ل ــن حس ــر م أكث
شــبكة.

19,8

تشــير النتائــج بجــدول)4( إلــى أن: 74,6% مــن الشــباب المبحوثيــن يســتخدمون شــبكات 

التواصــل الاجتماعــي منــذ أكثــر مــن 6 ســنوات، وأن 20.9% يســتخدمونها منــذ 3: 6 ســنوات، وأن 

4,5% يســتخدمونها منــذ أقــل مــن 3 ســنوات. كمــا أن 85,8% مــن المبحوثيــن يســتخدمون شــبكات 

التواصــل الاجتماعــي يوميــاً، وأن 13,2% يســتخدمونها بشــكل غيــر منتظــم، بينمــا 0,9% يســتخدمونها 

أســبوعياً.

ومــن حيــث وقــت الاســتخدام فــإن 39,38% يســتخدمونها لأكثــر مــن 4 ســاعات يوميــاً، وأن 

27,52% يســتخدمونها مــن 3: 4 ســاعات يوميــاً، بينمــا 22,64% يســتخدمونها مــن 1: 2 ســاعة 

يوميــاً، وأن 10,46% يســتخدمونها لأقــل مــن ســاعة يوميــاً. 
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ومــن حيــث شــبكات التواصــل الاجتماعــي التــي يشــترك فيهــا المبحوثيــن جــاءت كالتالــي: 

إنســتغرام بنســبة 19,9%، فيســبوك 16,4%، أنســتا 13,6%، تيــك تــوك 8,7%، يوتيــوب 7,7%، وكل 

مــن واتســاب، ونيتفليكــس، وســناب شــات 7.3%، تليجــرام 4,2%، جميــع مــا ســبق 4,9%. كمــا أن 

80,2% مــن المبحوثيــن لــدى كل فــرد منهــم حســاب واحــد لــكل شــبكة، ويمتلــك 19,8% أكثــر مــن 

حســاب لــكل شــبكة. 

وبتحليل هذه النتائج وعلاقتها المحتملة بالاغتراب الثقافي:-

	1 الشــباب)%74.6( ( مــن  جــداً  كبيــرة  الاجتماعي:نســبة  التواصـ�ل  شـ�بكات  اسـ�تخدام  مـ�دة 

يســتخدمون شــبكات التواصــل الاجتماعــي لأكثــر مــن 6 ســنوات، ممــا يعنــي تعرضهــم 

المس�ـتمر والمط�ـول لثقاف�ـات مختلف�ـة وعوال�ـم افتراضي�ـة ق�ـد تبتع�ـد ع�ـن ثقافته�ـم الأصلي�ـة. وهــذا 

الاســتخدام المطــول قــد يســاهم فــي تعزيــز الانفتــاح الثقافــي، ولكنــه أيضــاً قــد يــؤدي إلــى 

شــعور بعــض الشــباب بالابتعــاد عــن القيــم والتقاليــد المحليــة، وهــو أحــد أبعــاد الاغتــراب 

الثقافـ�ي.

	2 التواصــل ( شــبكات  يســتخدمون  الشــباب)%85.8(  غالبيــة  اليومي��ة:  الاس��تخدام  كثاف��ة 

يوميــاً)%39.38(. ســاعات   4 مــن  لأكثــر  يســتخدمونها  كبيــرة  وبنســبة  يوميــاً،  الاجتماعــي 
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هــذه الكثافــة تعنــي تأثيــراً قويــاً ومســتمراً لمحتــوى هــذه الشــبكات علــى تشــكيل تصوراتهــم الثقافيــة 

والاجتماعيـ�ة. إذا كان المحتــوى المشــاهد غالبــه أجنبيــاً، أو يــروج لقيــم بعيــدة عــن الســياق 

الثقاف�ـي المحل�ـي، فق�ـد ي�ـؤدي ذل�ـك إل�ـى تعزي�ـز ش�ـعور الش�ـباب بالاغت�ـراب ع�ـن بيئته�ـم ومجتمعه�ـم.

	3 مثل:)إنســتغرام، ( المنصــات،  تنــوع  المس��تخدمة:  الاجتماع��ي  التواص��ل  ش��بكات  تن��وع 

فيســبوك، تيــك تــوك، ويوتيــوب( يعكــس تأثيــر الثقافــات المختلفــة التــي تتواجــد عبــر هــذه 

المنصــات. المنصــات مثــل إنســتغرام وتيــك تــوك، علــى ســبيل المثــال، غالبًــا مــا تقــدم 

محت�ـوى يتمح�ـور ح�ـول ثقاف�ـات عالمي�ـة غربي�ـة. التركيــز علــى هــذه المنصــات قــد يقلــل مــن 

تعـ�رض الشـ�باب للمحتـ�وى المحلـ�ي، ممـ�ا يزيـ�د مـ�ن احتماليـ�ة شـ�عورهم بالاغتـ�راب الثقافـ�ي.

	4 �ـكل ش�ـبكة:امتلاك أغلبيــة الشــباب)80.2%( حســاباً واحــداً لــكل منصــة ( ع�ـدد الحس�ـابات ل

يشــير إلــى اســتخدام طبيعــي وموحــد، بينمــا 19.8% يمتلكــون أكثــر مــن حســاب، ممــا قــد 

�ـاً. يعك�ـس اهتمام�ـاً أكب�ـر بالتفاع�ـل ف�ـي مجتمع�ـات افتراضي�ـة متع�ـددة ق�ـد تك�ـون متباع�ـدة ثقافي

العلاقة بالاغتراب الثقافي.

 يمكن لهذه العوامل أن تُسهم في تعزيز الاغتراب الثقافي من خلال:-

	1 الانفصــال عــن الثقافــة الأصلية:الاعتمــاد الكبيــر علــى المنصــات ذات الطابــع العالمــي قــد يجعــل (

الش�ـباب يش�ـعرون بتباع�ـد ع�ـن قيمه�ـم وتقاليده�ـم المحلي�ـة.
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	2 التبعيــة الثقافية:تأثيــرات العولمــة الثقافيــة التــي تــروج لهــا هــذه المنصــات قــد تــؤدي إلــى تفضيــل (

الثقاف�ـات الغربي�ـة أو العالمي�ـة عل�ـى حس�ـاب الهوي�ـة الثقافي�ـة المحلي�ـة.

	3 تــآكل الروابــط الاجتماعية:كثــرة الاســتخدام الفــردي للشــبكات الاجتماعيــة تقلــل مــن التواصــل (

المباشـ�ر مـ�ع المحيـ�ط الاجتماعـ�ي التقليـ�دي.

وتعكــس هــذه النتائــج احتماليــة وجــود تأثيــر كبيــر لشــبكات التواصــل الاجتماعــي علــى شــعور 

الشــباب بالاغتــراب الثقافــي، خاصــة إذا كان المحتــوى المســتهلك غيــر متــوازن بيــن الثقافــة المحليــة 

والعالميــة.

الإجابة على تساؤلات وفروض الدراسة.

أولًا: الإجابــة علــى التســاؤل الأول: مــا مظاهــر ومســتويات الاغتــراب الثقافــي لــدى عينــة الدراســة 

مــن الشــباب المصــري؟ يعــرض الباحــث فــي الجــدول)5( لنتائــج التحليــل الإحصائــي للكشــف عــن 

مســتويات الاغتــراب الثقافــي لــدى عينــة الدراســة.
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جدول)5( يوضح التكرارات والنسب المئوية لمستويات الاغتراب الثقافي:

)منخفض- متوسط- مرتفع( لدى عينة الدراسة)ن=287(.

النسبة المئوية.التكرارات.المستوى.

منخفض )45- أقل من 75( 
درجة.

56%19,6

متوسط )من 75- أقل من 105( 
درجة.

153%53,3

27,1%78مرتفع )105- إلى 135( درجة.

100%287المجموع

المتوســط  المســتوى  فــي  الدراســة  مــن عينــة  إلــى أن: %53,3  النتائــج بجــدول)5(  تشــير 

للاغتــراب الثقافــي، وأن 27,1% فــي المســتوى المرتفــع للاغتــراب الثقافــي، وأن 19,6% فــي المســتوى 

المنخفــض.

أمــا مظاهــر الاغتــراب الثقافــي لــدى أفــراد العينــة يعــرض لهــا الباحــث حســب الأبعــاد التــي 

تضمنهــا الاســتبيان الــذي أعــده الباحــث وتضمــن الآتــي: اللامعياريــة، والعزلــة الاجتماعيــة، والتمــرد، 

والتمركــز حــول الــذات )مركزيــة الــذات(، ويوضــح ذلــك فــي الجــدول)6( نتائــج التحليــل الإحصائــي 

لعبــارات بُعــد اللامعياريــة فــي اســتبيان الاغتــراب الثقافــي للدراســة الحاليــة. 
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جدول )6( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لعبارات بعُد اللامعيارية.

انحراف المتوسط.عبارات بعُد اللامعيارية.
ترتيب.معياري.

12,510,86010. عادات مجتمعي تسلبني حريتي.

2. أعتقــد أن المجتمعــات التــي لا تخضــع للقيــم الاجتماعيــة 
تنعــم بالحريــة.

2,650,9388

3. لكــي يواكــب الإنســان الحضــارة عليــه مخالفــة الضوابــط 
الاجتماعية.

2,630,9327

42,270,96512. أوافق الرأي القائل الغاية يبر الوسيلة.
53,460,6572. أفضل طريقة العيش الغربية في الملبس والصداقات.

6. أفضــل الاســتمتاع إلــى الموســيقى الغربيــة حتــى وإن لــم 
أفهــم كلماتهــا.

2,510,86010

73.350,5774. أعتقد ان عادات الغربيين أفضل من عادتنا.
8. اســتخدامي للألفــاظ الأجنبيــة فــي حديثــي يزيــد مــن 

مكانتــي وتقديــر الآخريــن لــي.
3.620,7921

ــر  ــذا العص ــة له ــد صالح ــم تع ــة ل ــة العربي 9. أرى أن اللغ
التكنولوجــي.

2.320,64511

ــى  ــة حت ــدول الغربي ــى ال ــرة إل ــي الهج ــراً ف ــر كثي 10. أفك
ــرعية. ــر ش ــة غي ــو بطريق ول

3,380,7143

113,250,5795. أعترض على بعض الأوامر الدينية لأنها تقيديني.
12. أبحــث عــن علاقــات ليــس مســموح بهــا فــي المجتمــع 

مــع الجنــس الآخر.
3,130,4626

مضيعــة  مشــاعرهم  الآخريــن  مشــاركة  أن  أشــعر   .13
للوقــت.

2,560,6279

3,030,781المتوسط العام

 تشير النتائج بجدول )6( إلى: مستويات مختلفة من اللامعيارية أحد أبعاد الاغتراب الثقافي 

لدى الشباب الذين شاركوا في الدراسة. لتحليل هذه البيانات:-
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	1 عــادات مجتمعــي تســلبني حريتــي: هــذه العبــارة تعبــر عــن شــعور الشــباب بالقيــود الناتجــة (

عــن العــادات والتقاليــد المجتمعيــة. المتوســط الحســابي 2.51 بانحــراف معيــاري 0.860 

يعكــس اتفاقًــا متوســطًا علــى العبــارة، ممــا يشــير إلــى أن البعــض لديهــم إحســاس معتــدل بــأن 

القواع�ـد المجتمعي�ـة تح�ـد م�ـن حريته�ـم.

	2 أوافــق الــرأي القائــل: الغايــة تبــرر الوسيلة:المتوســط الحســابي لهــذه العبــارة)2.27( مــع (

ــا منخفضًــا إلــى حــد مــا مــع هــذه الفكــرة. يبــدو أن  انحــراف معيــاري)0.965( يظهــر اتفاقً

الشــباب يميلــون إلــى رفــض الفكــرة، ولكــن هنــاك تنــوع نســبي فــي آرائهــم وفقًــا للانحــراف 

المعيـ�اري.

	3 كلماتها:المتوســط ( أفهــم  لــم  وإن  حتــى  الغربيــة  الموســيقى  إلــى  الاســتمتاع  أفضــل 

الحســابي)2.51( مشــابه للعبارة الأولى، مما يشــير إلى تفضيل معتدل للموســيقى الغربية.

هـ�ذا يمكـ�ن أن يعكـ�س رغبـ�ة فـ�ي استكشـ�اف ثقافـ�ات مختلفـ�ة، حتـ�ى مـ�ع وجـ�ود فجـ�وة لغويـ�ة.

	4 المجتمع��ات الت��ي لا تخض��ع للقي��م الاجتماعي��ة تنع��م بالحري��ة )2.65(:تشــير هــذه النتيجــة (

إلى اتفاق متوسط مع الفكرة. ربما يعكس ذلك شعور بعض الشباب بأن القيم الاجتماعية 

قد تكون عائقًا أمام الحرية الش�ـخصية.

	5 مخالف��ة الضواب��ط الاجتماعي��ة لمواكب��ة الحض��ارة )2.63(:الاتفــاق المتوســط يعكــس توجهًا (

نحــو الاعتقــاد بــأن التغييــر أو التحــرر مــن بعــض الضوابــط قــد يكــون ضروريًــا للحــاق 

بالتط�ـور.
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	6 اس��تخدام الألف��اظ الأجنبي��ة لزي��ادة المكان��ة الاجتماعي��ة: )3.62(هــذه النتيجــة المرتفعــة (

نســبيًا تعكــس شــعورًا قويًــا بيــن المشــاركين بــأن اســتخدام اللغــة الأجنبيــة يُحســن مــن مكانتهــم 

الاجتماعي�ـة، مم�ـا ي�ـدل عل�ـى تأثي�ـر الثقاف�ـة الأجنبي�ـة عل�ـى الهوي�ـة الش�ـخصية.

	7 تفضي�ـل العي�ـش بأس�ـلوب غربي:)3.46(النتيجــة تشــير إلــى ميــل واضــح نحــو تفضيــل نمــط (

الحي�ـاة الغربي�ـة، خاص�ـةً ف�ـي الملب�ـس والصداق�ـة، مم�ـا يعك�ـس انجذابً�ـا للثقاف�ـة الغربي�ـة.

	8 التفكي��ر ف��ي الهج��رة حت��ى بط��رق غي��ر ش��رعية: )3.38(هــذه النتيجــة المرتفعــة نســبيًا (

تســلط الضــوء علــى رغبــة قويــة لــدى بعــض الشــباب فــي الهجــرة، ربمــا بســبب الشــعور بــأن 

الف�ـرص ف�ـي الخ�ـارج أفض�ـل م�ـن الداخ�ـل.

	9 تفضي��ل ع��ادات الغربيي��ن )3.35(: تعكــس هــذه النتيجــة مســتوى كبيــرًا مــن القبــول لعــادات (

الغــرب مقارنــةً بالعــادات المحليــة، ممــا يشــير إلــى شــعور بالانبهــار أو التأثــر بالثقافــات 

الأجنبي�ـة.

اللغ��ة العربي��ة وصلاحيته��ا للعص��ر التكنولوج��ي:) )2.32المتوســط هنــا أقــل نســبياً، ممــا 10	(

يــدل علــى تمســك ملحــوظ باللغــة العربيــة، رغــم وجــود بعــض المشــاركين الذيــن يشــعرون 

بأنه�ـا ق�ـد تحت�ـاج إل�ـى تطوي�ـر.

مشاركة الآخرين مشاعرهم:)2.56(يشير هذا المتوسط إلى شعور متوسط بأن العلاقات 11	(

الاجتماعية قد تكون أقل أهمية أو مضيعة للوقت بالنسبة لبعض الشباب.
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الأوام��ر الديني��ة كقي��ود )3.25(:يعكــس المتوســط المرتفــع شــعورًا ملموسًــا بيــن المشــاركين 12	(

ب�ـأن بع�ـض الأوام�ـر الديني�ـة تقي�ـد حريته�ـم.

علاق��ات غي��ر مس��موح به��ا اجتماعيً��ا )3.13(: هــذه النتيجــة تشــير إلــى رغبــة كبيــرة نســبيًا 13	(

ف�ـي تح�ـدي الضواب�ـط الاجتماعي�ـة، خاص�ـة ف�ـي العلاق�ـات بي�ـن الجنس�ـين.

المتوســط العــام:)3.03( يُظهــر أن هنــاك ميــاً واضحــاً بيــن الشــباب المشــاركين فــي الدراســة نحــو 

الاغتــراب الثقافــي، خاصــة فيمــا يتعلــق بتأثيــر الثقافــة الغربيــة علــى القيــم والعــادات التقليديــة، والنتائــج 

تعكــس نوعــاً مــن الصــراع الداخلــي بيــن التقاليــد المحليــة وتأثيــر الثقافــة الغربيــة، حيــث يُظهــر بعــض 

الشــباب انبهــارًا بالعــادات الغربيــة ورغبــة فــي التحــرر مــن القيــم المجتمعيــة أو الدينيــة، وهــذه النتائــج 

تفضــي بالباحــث أن يوصــي بمــا يلــي:-

	1 تعزيــز الهويــة الثقافيــة المحليــة: مــن خــال برامــج تعليميــة وتثقيفيــة تشــجع الشــباب علــى (

التمس�ـك بالت�ـراث المحل�ـي م�ـع فه�ـم الثقاف�ـات الأخ�ـرى.

	2 إيج�ـاد ف�ـرص حقيقي�ـة للش�ـباب: معالجــة الأســباب التــي تدفــع الشــباب للتفكيــر فــي الهجــرة (

أو تبن�ـي القي�ـم الغربي�ـة، مث�ـل: تحس�ـين التعلي�ـم والاقتص�ـاد وتوفي�ـر ف�ـرص العم�ـل.

	3 الشــباب والقيــادات ( بيــن  فتــح حــوار مجتمعــي: تنظيــم منتديــات أو ورش عمــل تجمــع 

مفتـ�وح. بشـ�كل  القضايـ�ا  هـ�ذه  لمناقشـ�ة  والدينيـ�ة  الاجتماعيـ�ة 

	4 تش��جيع التفكيــر النق��دي: دعــم الشــباب لفهــم التأثيــرات الثقافيــة دون الانجــراف نحــو فقــدان (

الهوي�ـة.
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جدول )7( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لعبارات بعُد: )العزُلة الاجتماعية(.

انحراف المتوسط.عبارات بعُد العزُلة الاجتماعية.
الترتيب.معياري.

1. أعيش مع أفراد اسرتي في بيت واحد لكنهم بعيدون 
عني فكرياً

3.230,9763

23,440,8982. تضيق دائرة علاقاتي الاجتماعية باستمرار.
3. أعتقد أن واقع الحياة يجعل الفرد غريباً داخل 

مجتمعه.
3,580,5181

4. أتجنب حضور المناسبات الاجتماعية )الأعياد، 
الأعراس(.

2,790,9797

52,600,8089. أتجنب التواصل مع الأقارب.

6. أعتقد بوجود فجوة بين تفكيري وتفكير والدي لذا 
أتصادم معهما في كثير من الأحيان

2,980,7915

7. أبحث عن التميز من خلال إندماجي في جماعات 
لنفعل ما يحلو لنا.

2,960,7756

8. يشكو أفراد أسرتي من عدم اهتمامي لما يحدث 
معهم.

2,600,7909

93,050,8264. أشعر بالوحدة حتى وأنا مع الآخرين.
10. ليس معي من يحرص على سعادتي ويشاركني 

مشكلاتي.
2,750,8568

11. المتسامح هو شخص ضعيف في نظري.
3,270,54910

-3,020,796المتوسط العام
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 تشير النتائج بجدول)7( إلى: وجود مستوى ملحوظ من العزلة الاجتماعية لدى الشباب المشاركين 

في الدراســة. النتيجة العامة التي جاءت بمتوســط حســابي)3.02( وانحراف معياري)0.796( تُظهر 

أن العزلــة الاجتماعيــة تُعتبــر ظاهــرة نســبية بيــن الشــباب المشــاركين، وهنــاك ميــل نحــو الشــعور 

بالعزل��ة بدرجــة أعل�ـى ممـا� ه��و مُتوق��ع ع��ادةً. وفيم��ا يل��ي التفس��ير حس��ب العب��ارات:-

	1 “أعيــش مــع أفــراد أســرتي فــي بيــت واحــد لكنهــم بعيــدون عنــي فكريــاً«، بمتوســط )3.23 يعكــس .

هــذا المتوســط شــعوراً قويــاً بالفجــوة الفكريــة بيــن المشــاركين وأفــراد الأســرة، ممــا يُشــير إلــى تبايــن 

واض�ـح ف�ـي الاهتمام�ـات أو القي�ـم.

	2 تعكــس شــعوراً . النتيجــة  باســتمرار«، بمتوســط )3.44(  دائــرة علاقاتــي الاجتماعيــة  “تضيــق 

كبيــراً بانحســار العلاقــات الاجتماعيــة، ممــا قــد يفســر وجــود حالــة مــن الانعــزال أو تفضيــل الدائــرة 

الاجتماعيـ�ة المحـ�دودة.

	3 “واقــع الحيــاة يجعــل الفــرد غريبــاً داخــل مجتمعــه«، بمتوس��ط )3.58( هــذا المتوســط المرتفــع .

يُظهــر شــعوراً قويــاً بالاغتــراب الداخلــي لــدى المشــاركين، وكأنهــم لا ينتمــون بشــكل كامــل إلــى 

مجتمعهــم.

	4 “أتجنــب حضــور المناســبات الاجتماعيــة«، بمتوســط )2.79 يعكــس هــذا المتوســط ميــاً معتــدلً .

لــدى الشــباب لتجنــب التفاعــل الاجتماعــي، ربمــا بســبب شــعورهم بعــدم الراحــة أو التبايــن الثقافــي 

م�ـع المحي�ـط.
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	5 “أتجن�ـب التواص�ـل م�ـع الأق�ـارب. بمتوس��ط )2.60( يشــير إلــى ميــل نســبي للابتعــاد عــن العلاقــات .

الأس�ـرية الموس�ـعة، م�ـع وج�ـود تن�ـوع واض�ـح ف�ـي وجه�ـات النظ�ـر حس�ـب الانح�ـراف المعي�ـاري.

	6 وج�ـود فج�ـوة بي�ـن تفكي�ـري وتفكي�ـر وال�ـديّ«، بمتوس�ـط))2.98 يعكــس هــذا المتوســط شــعورًا بالفجــوة .

بي�ـن الأجي�ـال، مم�ـا ي�ـؤدي إل�ـى صدام�ـات محتمل�ـة بي�ـن الش�ـباب وأولي�ـاء أموره�ـم.

	7 “أبحــث عــن التميــز مــن خــال اندماجــي فــي جماعــات لنفعــل مــا يحلــو لنا«،بمتوس��ط )2.96( .

يُشــير إلــى رغبــة الشــباب فــي التميــز مــن خــال الانتمــاء إلــى جماعــات غيــر تقليديــة، ممــا قــد يــؤدي 

إل�ـى تش�ـكيل عزل�ـة اجتماعي�ـة إضافي�ـة.

	8 “يشــكو أفــراد أســرتي مــن عــدم اهتمامــي لمــا يحــدث معهم«،بمتوســط  )2.60(النتيجــة تُظهــر .

قــد يعكــس انشــغال الشــباب بعالمهــم الخــاص أو  عــدم اهتمــام واضــح بالأحــداث العائليــة، مــا 

الشـ�خصية. تحدياتهـ�م 

	9 المتوســط شــعورًا . “أشــعر بالوحــدة حتــى وأنــا مــع الآخريــن«، بمتوســط )3.05 يعكــس هــذا 

الآخريـ�ن. مـ�ع  خارجـ�ي  تفاعـ�ل  وجـ�ود  مـ�ع  حتـ�ى  والاجتماعـ�ي،  العاطفـ�ي  بالانعـ�زال 

“ليــس معــي مــن يحــرص علــى ســعادتي ويشــاركني مشــكلاتي«، بمتوس��ط )2.75( النتيجــة 10	.

تُظهـ�ر شـ�عوراً بالوحـ�دة وعـ�دم وجـ�ود دعـ�م عاطفـ�ي كافٍ، ممـ�ا يعـ�زز الشـ�عور بالعزلـ�ة.

“المتسـ�امح هـ�و شـ�خص ضعيـ�ف فـ�ي نظـ�ري«، بمتوســط )3.27 يعكــس هــذا المتوســط رؤيــة 11	.

متصلبـ�ة تجـ�اه التسـ�امح، ممـ�ا قـ�د يـ�ؤدي إلـ�ى صعوبـ�ة أكبـ�ر فـ�ي بنـ�اء علاقـ�ات إيجابيـ�ة.
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تشــير النتائــج إلــى أن: الشــباب يشــعرون بدرجــة واضحــة مــن العزلــة الاجتماعيــة، ســواء علــى 

مســتوى العلاقــات الأســرية أو الاجتماعيــة العامــة. كمــا يبــدو أن هنــاك شــعورًا بالاغتــراب النفســي 

والعاطفــي، ممــا يجعلهــم أكثــر انطــواءً علــى أنفســهم أو داخــل جماعــات معينــة. يُمكــن أن يكــون هــذا 

مرتبطً��ا بعوام��ل مث��ل:-

أ الفجوة بين الأجيال.	(

ب تأثير التكنولوجيا على العلاقات الإنسانية.	(

ت ضغط الحياة اليومية وصعوبة التكيف مع المجتمع المحيط.	(

وهذه النتائج تفضي بالباحث إلى تقديم التوصيات في هذا الجانب من الدراسة.

وهي كما يلي:

	1 تعزيز الروابط الأسرية: من خلال برامج تُشجع الحوار بين الأجيال لخلق تفاهم مشترك..

	2 تش�ـجيع التفاع�ـل الاجتماع�ـي: توفيــر فــرص وأنشــطة تُســاعد الشــباب علــى الانخــراط فــي المجتمــع .

بش�ـكل أكب�ـر.

	3 دعــم الصحــة النفســية: تقديــم خدمــات استشــارية للشــباب تُســاعدهم علــى مواجهــة الشــعور بالعزلــة .

والاغتراب.
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	4 التش�ـجيع عل�ـى التس�ـامح: توعيــة الشــباب بأهميــة التســامح فــي بنــاء علاقــات صحيــة وإيجابيــة مــع .

الآخرين.

جدول)8( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لعبارات بعُد التمرد.

انحراف المتوسط.عبارات بعُد التمرد.
الترتيب.معياري.

12,320,9481. يجب التخلص من القيود الاجتماعية.

2. أفضــل تقليــد المشــاهير )فنانيــن، لاعبــي الكــرة( غيــر مبــال 
بالأعراف الســائدة.

3.400,7999

3. عــادة مــا أعــارض الآخريــن آراءهــم لاقتناعــي برأيــي 
الشــخصي.

3.160,7352

42,290,55611. أحب مصاحبة من يخالف عادات المجتمع
5. أرفــض التعامــل مــع أصدقائــي لأنــي أشــك فــي حقيقــة 

تجاهــي. مشــاعرهم 
2,560,6916

63,390,68010. الأنشطة المدرسية أو الجامعية مضيعة للوقت.

73.600,6864. تقاليد المجتمع من دواعي السخرية بالنسبة لي.

ــذي  ــع ال ــة المجتم ــدة لثقاف ــة الناق ــوات الإعلامي 8. أحــب القن
ــه. أعيــش في

3.570,7985

92,740,7973. أهاجم من يتدخل في خصوصياتي حتى لو كان والدي.

10. أعارض كثيراً عادات وتقاليد الاحتفالات في أسرتنا.
3,420,6638

112.260,60712. هويتي العربية أصبحت عيئاً ثقيلاً على نفسي.

12. لا يعنينــي الاحتفــال بالمناســبات الوطنيــة لأنهــا مــن 
الماضــي بالنســبة لــي.

3,480,6787

3,010,683المتوسط العام
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  من خلال مراجعة النتائج الخاصة ببُعد التمرد، يمكن ملاحظة أن هناك مستوى معتدل من 

السلوك المتمرد لدى الشباب المشاركين في الدراسة. وفيما يلي تحليلً تفصيلياً لكل عبارة:-

	1 يجــب التخلــص مــن القيــود الاجتماعيــة )2.32(:المتوســط المنخفــض يعكــس رفضــاً (

نســبياً لهــذه الفكــرة، ممــا يــدل علــى أن الأغلبيــة ليســت متمــردة بشــكل صــارخ علــى القيــود 

الاجتماعيـ�ة، لكنهـ�ا قـ�د تشـ�عر ببعـ�ض الإحبـ�اط تجاههـ�ا.

	2 ــالٍ بالأعــراف الســائدة )3.40(:هــذا المتوســط المرتفــع ( ــر مب ــد المشــاهير غي أفضــل تقلي

يشــير إلــى تأثيــر قــوي للمشــاهير علــى الشــباب، مــع وجــود ميــول لتقليدهــم رغــم الأعــراف 

الاجتماعيـ�ة.

	3 عــادة مــا أعــارض الآخريــن آراءهــم لاقتناعــي برأيــي الشــخصي )3.16(:يعكــس هــذا (

المتوســط رغبــة واضحــة لــدى الشــباب فــي الدفــاع عــن آرائهــم الشــخصية، ممــا يعكــس 

مسـ�توى معينًـ�ا مـ�ن الثقـ�ة بالنفـ�س أو التمـ�رد علـ�ى الآراء السـ�ائدة.

	4 أحــب مصاحبــة مــن يخالــف عــادات المجتمــع )2.29(:المتوســط المنخفــض يعكــس ميــاً (

ضعيفًــا للانجــذاب للأشــخاص الذيــن يخالفــون عــادات المجتمــع، ممــا يــدل علــى وجــود 

ح�ـدود له�ـذا التوج�ـه المتم�ـرد.

	5 أرفــض التعامــل مــع أصدقائــي لأنــي أشــك فــي حقيقــة مشــاعرهم تجاهــي )2.56(:هــذه (

النتيج�ـة تعك�ـس ق�ـدراً معت�ـدلًا م�ـن الش�ـك أو ع�ـدم الثق�ـة ف�ـي الآخري�ـن.
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	6 الأنشــطة المدرســية أو الجامعيــة مضيعــة للــوق )3.39(: المتوســط المرتفــع يشــير إلــى (

نظــرة ســلبية نحــو الأنشــطة الجماعيــة أو الرســمية، ممــا يعكــس موقفــاً متشــككاً أو تمــرداً 

ض�ـد التقالي�ـد الأكاديمي�ـة.

	7 تقاليــد المجتمــع مــن دواعــي الســخرية )3.60(:هــذا المتوســط المرتفــع جــدًا يعكــس مســتوى (

كبيــرًا مــن الرفــض للتقاليــد، ممــا يشــير إلــى شــعور قــوي بالتمــرد علــى القيــم المجتمعيــة 

التقليدي�ـة.

	8 أحــب القنــوات الإعلاميــة الناقــدة لثقافــة المجتمــع )3.57(:يعكــس هــذا المتوســط اهتمــام (

الش�ـباب بالإعالم ال�ـذي ينتق�ـد الثقاف�ـة الس�ـائدة، مم�ـا ي�ـدل عل�ـى توج�ـه نق�ـدي نح�ـو مجتمعه�ـم.

	9 أهاجــم مــن يتدخــل فــي خصوصياتــي حتــى لــو كان والــدي )2.74(:يعكــس هــذا المتوســط (

إحساسً�ـا قوي�ـاً بالخصوصي�ـة، م�ـع درج�ـة معتدل�ـة م�ـن التم�ـرد عل�ـى التدخالت الأبوي�ـة.

أعــارض عــادات وتقاليــد الاحتفــالات فــي أســرتنا )3.42(:هــذا المتوســط المرتفــع يعكــس 10	(

ع�ـدم تقب�ـل واض�ـح لبع�ـض تقالي�ـد الأس�ـرة.

هويتــي العربيــة أصبحــت عبئًــا ثقيــاً علــى نفســي )2.26(:المتوســط المنخفــض يعكــس 11	(

تمس�ـكًا واضحً�ـا بالهوي�ـة العربي�ـة بي�ـن الش�ـباب، م�ـع رف�ـض لفك�ـرة كونه�ـا عبئً�ـا.

لا يعنينــي الاحتفــال بالمناســبات الوطنيــة لأنهــا مــن الماضــي )3.48(:يشــير إلــى ميــل 12	(

كبي�ـر للابتع�ـاد ع�ـن الرمزي�ـة الوطني�ـة، واعتباره�ـا غي�ـر ذات صل�ـة بالحاض�ـر.
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المتوس��ط الع��ام )3.01(:يشــير إلــى أن هنــاك مســتوى معتــدل مــن التمــرد بيــن الشــباب المشــاركين 

فــي الدراســة. يبــدو أنهــم يميلــون إلــى النقــد، التغييــر، أو تحــدي التقاليــد، خاصــة فيمــا يتعلــق بالقيــم 

الاجتماعيــة والأعــراف الثقافيــة. ومــع ذلــك، فــإن هــذا التمــرد ليــس مطلقًــا؛ حيــث مــا زال هنــاك ارتبــاط 

ملح�ـوظ ببع�ـض الجوان�ـب التقليدي�ـة مث�ـل: الهوي�ـة العربي�ـة.

النتائج السابقة تفضي بالباحث أن يقدم التوصيات الآتية:-

	1 تعزي�ـز قي�ـم الت�ـوازن: تقديــم برامــج تُركــز علــى أهميــة التــوازن بيــن النقــد الإيجابــي والاعتــزاز بالهويــة .

الثقافية.

	2 تش�ـجيع التفكي�ـر النق�ـدي البن�ـاء: دعــم الشــباب فــي التعبيــر عــن آرائهــم بحريــة، مــع توفيــر مســاحات .

آمن�ـة للنقاش.

	3 تحليل تأثير الإعلام والمشــاهير :دراســة التأثير الكبير للمشــاهير والإعلام الناقد على الســلوكيات .

والقيم الشبابية.

	4 �ـة: تنظيــم ورش عمــل أو نــدوات تســتهدف تقليــل الفجــوة بيــن . �ـم الاجتماعي �ـح ح�ـوار ح�ـول القي فت

التقاليـ�د وتطلعـ�ات الشـ�باب.
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جدول)9( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لعبارات بعُد مركزية الذات.

انحراف المتوسط.عبارات بعُد مركزية الذات.
الترتيبمعياري.

13,510,6581. أرفض أن يتدخل أحد في شؤوني.

22,850,7834. يغلب الشك في علاقاتي بالآخرين.
3. كل فــرد يمكنــه تحقيــق أهدافــه بالطريقــة التــي 

ــه. ــو ل تحل
3,450,7022

43.810,7545. مصلحتي فوق كل اعتبار.

5. أحــب أن أحصــل علــى النصيــب الأكبــر فــي كل 
ــيء ش

3,620,7096

6. أعتقــد أن لا شــيء يســتحق التفكيــر فيــه أكثــر مــن 
ذاتي.

3,890,7883

73,280,6037. لا أهتم بنوع العمل مادام سيحقق لي الثراء.

8. أتجنــب مســاعدة الآخريــن حتــى لا يتفوقــوا أكثــر 
منــي.

2,240,5158

3,330,689المتوسط العام.

مــن خــال تحليــل البيانــات الخاصــة ببُعــد التمركــز حــول الــذات بجــدول)9(، يتضــح أن هنــاك 

ــي نناقــش  ميــاً ملحوظــاً نحــو هــذا النمــط الســلوكي بيــن الشــباب المشــاركين فــي الدراســة. وفيمــا يل

النتائــج بالتفصيــل:-

	1 أرفــض أن يتدخــل أحــد فــي شــؤوني )3.51(:يعكــس هــذا المتوســط اتفاقًــا كبيــرًا مــع الفكــرة، (

ممــا يــدل علــى تمســك قــوي بالخصوصيــة ورغبــة فــي عــدم الســماح للآخريــن بالتدخــل فــي 

الأم�ـور الش�ـخصية.
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	2 يغلــب الشــك فــي علاقاتــي بالآخريــن )2.85(:المتوســط هنــا يشــير إلــى مســتوى معتــدل مــن (

الش�ـك، مم�ـا ق�ـد يعك�ـس صعوب�ـات ف�ـي بن�ـاء الثق�ـة داخ�ـل العلاق�ـات الاجتماعي�ـة.

	3 كل فــرد يمكنــه تحقيــق أهدافــه بالطريقــة التــي تحلــو لــه )3.45(:هــذا المتوســط المرتفــع (

يعكــس توجهًــا قويًــا نحــو الاســتقلالية والاعتمــاد علــى النفــس، حتــى لــو كان ذلــك خــارج عــن 

الأع�ـراف التقليدي�ـة.

	4 مصلحتــي فــوق كل اعتبــار )3.81(:يعكــس هــذا المتوســط الميــل الكبيــر لــدى المشــاركين (

لوضــع المصلحــة الشــخصية فــي المقدمــة، ممــا يشــير إلــى نــوع مــن الأنانيــة المحســوبة أو 

التركي�ـز الش�ـديد عل�ـى ال�ـذات.

	5 أحــب أن أحصــل علــى النصيــب الأكبــر فــي كل شــيء )3.62(:النتيجــة تــدل علــى رغبــة (

واضح�ـة ف�ـي التف�ـوق والحص�ـول عل�ـى الفائ�ـدة الأكب�ـر ف�ـي أي موق�ـف.

	6 لا شــيء يســتحق التفكيــر فيــه أكثــر مــن ذاتــي )3.89(:المتوســط المرتفــع جــدًا يعكــس (

الــذات، ممــا قــد يُظهــر تأثــرًا كبيــرًا بفكــرة التركيــز علــى الحاجــات  تمركــزًا عميقًــا حــول 

أولً.ـ الشــخصية 

	7 لا أهت��م بن��وع العم��ل م��ادام س��يحقق ل��ي الث��راء )3.28(:يعكــس هــذا المتوســط اهتمامًــا (

واضحًــا بتحقيــق المكاســب الماديــة بغــض النظــر عــن طبيعــة العمــل، ممــا يشــير إلــى واقعيــة 

مادي�ـة أو طم�ـوح مف�ـرط.
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	8 أتجنــب مســاعدة الآخريــن حتــى لا يتفوقــوا أكثــر منــي )2.24(:النتيجــة المنخفضــة هنــا (

تُظهــر أن هــذا الســلوك غيــر شــائع بيــن المشــاركين، ممــا يشــير إلــى وجــود حــد أدنــى مــن 

التع�ـاون أو الني�ـة الحس�ـنة تج�ـاه الآخري�ـن.

المتوس��ط الع��ام )3.33(:يــدل علــى ميــل مرتفــع نحــو التمركــز حــول الــذات بيــن الشــباب. يمكــن 

تفســير ذلــك برغبتهــم فــي تحقيــق الــذات والاعتمــاد علــى النفــس فــي مجتمــع يواجــه تحديــات اجتماعيــة 

واقتصادي�ـة.

ترتكــز هــذه الســلوكيات علــى قيــم الخصوصيــة، الاســتقلالية، والاهتمــام بالمصالــح الشــخصية. ومــع 

ذل�ـك، هن�ـاك تباي�ـن طفي�ـف ف�ـي بع�ـض الس�ـلوكيات الت�ـي تُظه�ـر بقاي�ـا م�ـن التع�ـاون والمس�ـاعدة.

 وبناء على ما تقدم يوصي الباحث بالآتي:-

	1 تــوازن بيــن الــذات والآخرين:توعيــة الشــباب بأهميــة التــوازن بيــن تحقيــق الــذات ومســاعدة الآخريــن .

لبن�ـاء مجتم�ـع أكث�ـر ترابطً�ـا.

	2 تشــجيع القيــم الجماعية:تصميــم برامــج تثقيفيــة تُبــرز أهميــة التعــاون والتضامــن بــدلً مــن التركيــز .

فق�ـط عل�ـى المصال�ـح الش�ـخصية.

	3 دعــم الصحــة النفســية:توفير خدمــات تُســاعد الشــباب علــى بنــاء الثقــة فــي العلاقــات الاجتماعيــة .

وتقلي�ـل الش�ـك.
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	4 �ـادة الأخلاقية:التركيــز علــى تطويــر فهــم الشــباب لمعنــى النجــاح الــذي . �ـى مفه�ـوم القي العم�ـل عل

يش�ـمل المس�ـاهمة الإيجابي�ـة ف�ـي المجتم�ـع.

نتائج التحقق من فروض الدراسة.

	1 الفــرض الأول توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن المبحوثيــن فــي مســتوى الاغتــراب (

الثقافــي حســب الخصائــص الديموغرافية:)النــوع- التخصــص العلمــي- طبيعــة المنطقــة 

الســكنية- العمــر- المســتوى التعليمــي- المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي(. لتحقيــق 

هــذه الفرضيــة اســتخدم الباحــث اختبــار )T.test( لإيجــاد الفــروق بيــن كل مجموعتيــن مــن 

مجموعــات الدراســة حســب المتغيــرات الديموغرافيــة )النــوع- التخصــص العلمــي- الســكن(.
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 )T( يوضح قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )جدول )10- أ

للمقارنة بين مجموعات الدراسة في مظاهر الاغتراب الثقافي 

حسب بعض المتغيرات الديموغرافية:)النوع-التخصص العلمي- السكن(.

انحراف المتوسطالمتغيرات الديموغرافية
معياري

قيمة

T

درجات 
الحرية

df

مستوى 
المعنوية

sig

مظاهر 
الاغتراب 
الثقافي. 

1,770,3672,302ذكر.النوع.

285

دالة ٠.٠٥. 1,680,292أنثي.
التخصص 

العلمي.
غير دالة.1,700,3111,005أدبي. 1,740,362علمي.

السكن.
1,700,309ريفي.

غير دالة.0,508 حضري.
1,720,353

تشــير النتائــج بجــدول)10- أ( إلــى: نتائــج اختبــار)ت( للفــروق بيــن مجموعــات الدراســة 

فــي الاغتــراب الثقافــي حســب بعــض المتغيــرات الديموغرافية)النــوع- التخصــص العلمــي- الســكن( 

ــي:- ــي التال ويعرضهــا الباحــث ف

	1 بالنســبة للفــروق فــي الاغتــراب الثقافــي: حســب النوع:)الذكــور- الإنــاث( تشــير النتائــج (

إلــى أن متوســط درجــات الذكــور)1.77( أعلــى مــن متوســط درجــات الإنــاث)1.68(، ممــا 

قـ ف��ي مستــوى الاغت��راب الثقافـي� بي��ن الجنس��ين. كمــا أن الانحــراف  يش��ير إل��ى وج��ود فرـ
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المعيــاري يعبــر عــن تشــتت البيانــات حــول المتوســط، حيــث كانــت القيــم للذكــور)0.367( 

وللإنــاث)0.292(. 

ه�ـذا يش�ـير إل�ـى أن درج�ـات الذك�ـور أكث�ـر تش�ـتتاً م�ـن درج�ـات الإن�ـاث، وج�ـاءت قيم�ـة t المحســوبة 

هــي)2.302(، وهــي أكبــر مــن قيمــة t الحرجــة)1.968(، فإننــا نقبــل الفرضيــة ونســتنتج أن الفــرق فــي 

المتوســطات مــن غيــر المرجــح أن يكــون ناتجًــا عــن الصدفــة. وهــذا يشــير إلــى وجــود فــرق حقيقــي بيــن 

مجموعتــي الذكــور والإنــاث فــي مســتوى الاغتــراب الثقافــي.

وتفســير وجــود فــرق بيــن: )الذكــور والإنــاث( فــي مســتوى الاغتــراب الثقافــي يمكــن أن يعتمــد 

علــى العديــد مــن العوامــل التــي قــد تؤثــر علــى تجاربهــم وســلوكياتهم الاجتماعيــة والثقافيــة. فــالأدوار 

التــي تحددهــا الثقافــة والمجتمــع لــكل مــن الذكــور والإنــاث قــد تــؤدي إلــى اختلافــات فــي مشــاعرهم تجــاه 

المجتمــع أو الثقافــة.

 علــى ســبيل المثــال، قــد يشــعر الذكــور بمســؤوليات أو توقعــات مختلفــة تؤثــر علــى تفاعلهــم 

الثقاف��ي مقارن��ة بالإن�ـاث. كمــا أن الطريقــة التــي يتــم بهــا تنشــئة الأطفــال، مــن حيــث القيــم والتوقعــات 

عن  المرتبطــة بالنــوع الاجتماعــي، قــد تؤثــر علــى طريقــة تعايشــهم مــع البيئــة الثقافيــة. الإنــاث قــد يُشــجَّ

عل��ى التأقل��م والانصي��اع أكث��ر م��ن الذك��ور، مم��ا ينعك��س عل��ى مس��تويات اغترابه��م. 



268

كما تختلف التحديات التي يواجهها كل جنس، مثل القيود الاجتماعية أو الفرص الاقتصادية، 

وق��د تؤث��ر ه��ذه التحدي��ات عل��ى درج��ة ارتباطهـم� أو اغترابه��م عنــ الثقافــة المحيط�ـة. أيضــاً الوعــي الذاتــي 

والتوقع��ات الشـ�خصية: يمكــن أن يكــون للذكــور والإنــاث مســتويات مختلفــة مــن الوعــي الذاتــي أو 

التوقع�ـات بش�ـأن أدواره�ـم الاجتماعي�ـة، مم�ـا ق�ـد ي�ـؤدي إل�ـى ف�ـروق ف�ـي ش�ـعورهم بالاغت�ـراب الثقاف�ـي.

	2 بالنسبة للفروق حسب التخصص العلمي: )أدبي- علمي( تشير النتائج بجدول)10-أ( (

إلــى تقــارب المتوســطات بيــن المجموعتيــن بالرغــم مــن وجــود اختــاف بســيط فــي متوســط 

درجات أصحاب التخصص النظري)1.70( مقارنة بأصحاب التخصص العلمي)1.74(، 

فــإن هــذا الفــرق ليــس كافيــاً مــن الناحيــة الإحصائيــة لإثبــات وجــود تأثيــر كبيــر للتخصــص 

العلم��ي عل��ى مس��توى الاغت��راب الثقاف��ي. 

كمــا أن هنــاك تداخــل للقيــم والانحرافــات المعيــاري فالانحــراف المعيــاري لــكل مــن التخصصيــن 

)0.311( للنظــري و)0.360( للعلمــي يشــير إلــى تشــتت كبيــر نســبياً داخــل كل مجموعــة، ممــا قــد 

يـؤ�دي إل��ى تداخ�ـل بينــ المجموعتينــ ويجعلــ م��ن الصع�ـب الفصــل إحصائيً��ا بينهم��ا. ومــن الممكــن أن 

يكــون هنــاك عوامــل أخــرى تؤثــر بشــكل أكبــر علــى مســتوى الاغتــراب الثقافــي، مثــل العمــر، الخلفيــة 

الاجتماعي�ـة، أو التع�ـرض للبيئ�ـة الرقمي�ـة، والت�ـي ق�ـد تك�ـون ق�ـد غط�ـت عل�ـى تأثي�ـر التخص�ـص العلم�ـي.
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وربمــا كانــت عينــة الدراســة مــن الشــباب المصــري متجانســة إلــى حــد كبيــر مــن حيــث الخبــرات 

والتجــارب الثقافيــة، بغــض النظــر عــن تخصصهــم العلمــي، ممــا قلــل مــن احتماليــة وجــود فــروق ذات 

دلال�ـة. وبمــا أن قيمــة t المحســوبة)-8.٠٠5( تقــع بيــن -1,968 و+1,968، فإننــا نرفــض الفرضيــة 

الحاليــة ونقبــل بالفرضيــة الصفرية:)وهــذا يعنــي أنــه لا يوجــد دليــل كاف لاســتنتاج وجــود فــرق كبيــر 

إحصائيــاً فــي درجــات الاغتــراب الثقافــي بيــن التخصصــات النظريــة والعلميــة، اســتنادًا إلــى البيانــات 

المقدمــة وافتــراض أحجــام العينــات المتســاوية.

	3 بالنســبة للفــروق حســب الســكن:)ريف- حضــر( تشــير النتائــج إلــى الفــرق بيــن متوســط (

درجــات الريفييــن)1.70( وســكان الحضــر)1.72( صغيــر جــدًا، ممــا يعكــس تشــابهًا كبيــرًا 

فــي مســتوى الاغتــراب الثقافــي بيــن المجموعتيــن. هــذا التقــارب يجعــل مــن الصعــب إثبــات 

وج��ود ف��رق واض��ح م��ن الناحي��ة الإحصائي��ة. 

 كمــا أن الانحــراف المعيــاري للقيــم)0.309( للريفييــن و)0.353( للحضــر، يشــير إلــى تشــتت 

نســبي داخــل كل مجموعــة، مــا قــد يــؤدي إلــى تداخــل كبيــر بيــن درجــات الأفــراد فــي كلا المجموعتيــن، 

ويقلــل مــن تأثيــر طبيعــة المنطقــة الســكنية علــى مســتوى الاغتــراب الثقافــي.

المنطقــة  مــن طبيعــة  تأثيــرًا  أكثــر  المجموعتيــن  بيــن  مشــتركة  هنــاك عوامــل  تكــون  أن  ويمكــن 

السـ�كنية، مث��ل: تزاي��د الاعتم��اد عل��ى البيئـ�ة الرقمي��ة بش��كل متس��اوٍ ف��ي الري��ف والحض��ر. وتشــابه 

الظــروف الاجتماعيــة والثقافيــة والاقتصاديــة بيــن الريفييــن وســكان الحضــر فــي مصــر، ممــا يقلــل مــن 
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الاختلافـ�ات فـ�ي شـ�عورهم بالاغتـ�راب.

وبم��ا أن قيم��ة )T( تســاوي)0.508( وهــي غيــر دالــة عنــد أي مســتوى معنــوي، تشــير إلــى أن 

الاختلافــات المرصــودة بيــن المجموعتيــن ليســت كبيــرة بمــا يكفــي لإثبــات وجــود تأثيــر لطبيعــة المنطقــة 

السـ�كنية. فإننــا نرفــض الفرضيــة الحاليــة، ونقبــل بالفرضيــة الصفريــة )لا توجــد فــروق ذات دلالــة 

إحصائيــة بيــن المبحوثيــن فــي مســتوى الاغتــراب الثقافــي حســب الســكن(.

جدول )10- ب(.

يوضح قيم المتوسطات والانحرافات وقيم )F( بين مجموعات أفراد العينة حسب بعض 

الخصائص الديموغرافية: )السن- مستوى التعليم- المستوى الاقتصادي الاجتماعي( ودرجة 

تأثير البيئة الرقمية في الاغتراب الثقافي.
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المتغير.
المتغيرات الديموغرافية.

المتوسط 
الحسابي

mean الانحراف
المعياري.

درجات 
الحرية

df

قيمة

F

مستوى 
المعنوية

sig

الاغتراب 
الثقافي. 

السن.

أقل من 18 
عام.

1.667384.

5316.903.

من 18 
إلى أقل من 

22سنة.

1.711292.

من22 إلى أقل 
من 26سنة.

1.743379.

من26 إلى أقل 
من 30 سنة.

1.781552.

من30 إلى أقل 
من 35 سنة.

1.658058.

.1.633581من 35 فأكثر.
.1.719333المتوسط العام.

مستوى 
التعليم.

أقل من الثانوية 
العامة.

1.833302.

31.818144.

ثانوية عامة 
وما يعادلها.

1.704260.

.1.711333مؤهل جامعي.
.1.658460دراسات عليا.
.1.719333المتوسط العام.

المستوى 
الاقتصادي 
الاجتماعي.

.1.789274منخفض.

21.759174,
.1.696356متوسط.
.1.713317مرتفع.

.1.719333المتوسط العام.
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يوضــح جــدول)10- ب( لقيــم المتوســطات والانحرافــات وقيــم)F( بيــن مجموعــات أفــراد العينــة 

حســب بعض الخصائص الديموغرافية، وفيما يلي يعرض الباحث النتائج وفق ترتيبها بالجدول:- 

	1 بالنســبة للفــروق بيــن المجموعــات حســب )العمــر(: نتائ�ـج اختب�ـار تحلي�ـل التباي�ـن الأح�ـادي (

)ANOVA( بالجدول أعلاه يشــير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئات 

العمريــة المختلفــة فــي مســتوى الاغتــراب الثقافي. 

 حيث قيمة )F( تســاوي 0.316 ومســتوى الدلالة 0.903، مما يعني أن الفروق بين متوســطات 

 )p-value( الفئ��ات العمري��ة ليس��ت كبي��رة بم��ا يكف��ي لتك��ون ذات دلال��ة إحصائي��ة. مس��توى الدلال��ة

المرتف��ع يشــير إل��ى قب��ول الفرضي�ـة الصفريـة� )ع��دم وج��ود فـر�ق بي��ن الفئ�ـات العمري�ـة(. وبالرغــم مــن وجــود 

اختلافــات طفيفــة بيــن متوســطات الفئــات العمريــة )علــى ســبيل المثــال: 1.781 للفئــة العمريــة مــن 26 

إلــى أقــل مــن 30 ســنة مقابــل 1.633 للفئــة العمريــة 35 فأكثــر(.

 إلا أن هذه الفروق صغيرة جداً وغير كافية لتفسير فروق جوهرية أو مؤثرة. كما أن الانحرافات 

المعيارية تظهر درجة من التشتت داخل كل فئة عمرية، مما قد يؤدي إلى تداخل كبير بين الفئات. 

علــى ســبيل المثــال، الانحــراف المعيــاري للفئــة مــن 26 إلــى أقــل مــن 30 ســنة مرتفــع نســبياً)0.552(، 

مم�ـا يعك�ـس تنوع�ـاً كبي�ـراً بي�ـن الأف�ـراد داخ�ـل ه�ـذه الفئ�ـة.

قــد يكــون الشــباب فــي الفئــات العمريــة المختلفــة يتعرضــون لبيئــات رقميــة وثقافيــة متشــابهة. هــذا 

التشــابه يجعــل تأثيــر العمــر محــدودًا علــى مســتوى الاغتــراب الثقافــي، وهــذا يفســره الواقــع المعــاش.  
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عمومــاً النتائــج تشــير إلــى أن العمــر ليــس عامــاً مؤثــراً بشــكل كبيــر فــي مســتوى الاغتــراب الثقافــي 

بالنســبة لعينــة الشــباب المصــري المدروســة. 

	2 بالنســبة للفــروق حســب مســتوى التعليــم: بنــاءً علــى النتائــج بجــدول)10- ب(، نجــد (

أن قيم��ة )F( التــي تســاوي 1.818 ومســتوى المعنويــة 0.144 يشــيران إلــى أن الفــروق 

بيــن الفئــات المختلفــة مــن حيــث مســتوى التعليــم ليســت ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 

معنويــة 0.05 )أو حتــى 0.01(.

وهــذا يعنــي أنــه يمكننــا رفــض الفرضيــة الحاليــة، ونقبــل بالفرضيــة العدميــة التــي تفتــرض عــدم وجــود 

ف�ـروق ذات دلال�ـة إحصائي�ـة بي�ـن المبحوثي�ـن ف�ـي مس�ـتوى الاغت�ـراب الثقاف�ـي حس�ـب مس�ـتوى التعلي�ـم.

والتفســير العملــي لهــذه النتيجــة قــد يشــير إلــى أن مســتوى التعليــم، فــي هــذه العينــة تحديــدًا، ليــس 

عامــاً قويــاً يؤثــر بشــكل واضــح علــى مســتوى الاغتــراب الثقافــي. قــد تكــون هنــاك عوامــل أخــرى أكثــر 

تأثيــرًا تلعــب دورًا فــي تشــكيل هــذا الشــعور، مثــل البيئــة الاجتماعيــة أو الثقافيــة، أو التعــرض للإعــام 

الرقمي.

	3 بالنســبة للمســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي: بنــاء علــى الجــدول )10- ب( النتائــج التــي (

عرضته��ا تش��ير إل��ى أن قيم��ة )F( البالغــة 1.759 ومســتوى المعنويــة 0.174 لا تظهــر 

ــا ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الفئــات المختلفــة للمســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي فيمــا  فروقً

يتعلــق بمســتوى الاغتــراب الثقافــي، وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 0.05 أو أقــل. هــذا يعنــي 
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أنــه لا يمكــن رفــض الفرضيــة العدميــة التــي تفتــرض عــدم وجــود فــروق إحصائيــة بيــن 

المجموعـ�ات.

التفســير العملي قد يشــير إلى أن المســتوى الاجتماعي الاقتصادي ليس عاملً حاســمًا يؤثر على 

مســتوى الاغتــراب الثقافــي بالنســبة لعينــة الشــباب المصــري التــي تمــت دراســتها. قــد تكــون هنــاك عوامــل 

أخ�ـرى أكث�ـر تأثي�ـراً مث�ـل الثقاف�ـة المحلي�ـة أو التأثي�ـرات التكنولوجي�ـة الرقمي�ـة أو القي�ـم المجتمعي�ـة الس�ـائدة.

يمكن أن تكون العينة نفســها لها تأثير على هذه النتيجة، حيث يمكن أن يكون التنوع في الفئات 

الاجتماعيــة الاقتصاديــة داخــل العينــة غيــر كبيــر بمــا يكفــي ليظهــر فــروق واضحــة. كمــا يمكــن النظــر 

ف�ـي قي�ـاس تأثي�ـر المتغي�ـرات الأخ�ـرى وتفاعلاته�ـا مث�ـل العم�ـر، الجن�ـس، أو حج�ـم التع�ـرض للبيئ�ـة الرقمي�ـة.

2.الفــرض الثانــي: هنــاك علاقــة بيــن الاســتخدام المفــرط للبيئــة الرقميــة وضعــف الشــعور بالانتمــاء 

الثقاف�ـي ل�ـدى الش�ـباب المص�ـري.

Pearson Correla� للتحق�ـق م�ـن الف�ـرض الثان�ـي اس�ـتخدم الباح�ـث معام�ـل ارتب�ـاط بيرس�ـون 	

tion لقيــاس قــوة واتجــاه العلاقــة بيــن الاســتخدام المفــرط للبيئــة الرقميــة وضعــف الشــعور بالانتمــاء 

ــادة  ــا، فهــذا يعنــي أن العلاقــة طردية)زي الثقاف��ي ل��دى المبحوثي��ن عين��ة الدراس��ة. وإذا كان )r( موجبً

أحــد المتغيريــن تــؤدي إلــى زيــادة الآخــر(. 
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وإذا كان )r( س��الباً، فه��ذا يعن��ي أن العلاق��ة عكس��ية. وإذا كان��ت قيم��ة )P-value( أقــل مــن  	

0.05، فه��ذا يعن��ي أن العلاق��ة ذات دلال��ة إحصائي��ة. وفــي جــدول)6( يعــرض الباحــث للنتائــج 

الإحصائيــة:-

جدول )11( يوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الاستخدام المفرط 

للبيئة الرقمية وضعف الشعور بالانتماء الثقافي لدى عينة الدراسة.

الدلالة.معامل الارتباط.المتغيرات.

الاستخدام المفرط للبيئة 
الرقمية.

الارتباط دال عند 0,2110,01**

الاغتراب الثقافي.

  

تشــير النتائــج بجــدول)11( إلــى أن: معامــل الارتبــاط )r( موجــب وقيمتــه 0,211 وهــو دال  	

عنــد مســتوى معنويــة 0,01 إلــى وجــود علاقــة إيجابيــة ضعيفــة بيــن الاســتخدام المفــرط للبيئــة الرقميــة 

وضع��ف الش��عور بالانتم��اء الثقاف��ي ل��دى الش��باب المص��ري. معام��ل الارتب��اط )r( بقيمــة 0.211 

يعنـ�ي أن هنـ�اك ارتباطـ�اً مباشـ�راً بيـ�ن المتغيريـ�ن، لكـ�ن درجـ�ة الارتبـ�اط ليسـ�ت قويـ�ة.
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 أمــا بالنســبة إلــى مس��توى الدلال��ة )0.01(، فهــذا يعنــي أن العلاقــة بيــن المتغيريــن معنويــة إحصائيــاً 

عنــد مســتوى ثقــة 99%. بعبــارة أخــرى، يمكــن اعتبــار النتيجــة موثوقــة، وأن احتماليــة حدوثهــا بالصدفــة 

أقــل مــن 1%. وتفســير هــذه العلاقــة الضعيفــة قــد يشــير إلــى أن الاســتخدام المفــرط للبيئــة الرقميــة 

لــه تأثيــر علــى ضعــف الشــعور بالانتمــاء الثقافــي، ولكــن هنــاك عوامــل أخــرى قــد تكــون أكثــر تأثيــراً 

عل�ـى ه�ـذا الش�ـعور. وق�ـد تك�ـون البيئ�ـة الرقمي�ـة ج�ـزءاً م�ـن العوام�ـل المؤث�ـرة، لكنه�ـا ليس�ـت العام�ـل الوحي�ـد.

3.الفــرض الثالــث: توجــد علاقــة بيــن اســتخدامات البيئــة الرقميــة والاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب 

المصــري عينــة الدراســة. 

Pearson Correla� للتحق�ـق م�ـن الف�ـرض الثال�ـث اس�ـتخدم الباح�ـث معام�ـل ارتب�ـاط بيرس�ـون 	

tion لقيــاس قــوة واتجــاه العلاقــة بيــن الاســتخدام المفــرط للبيئــة الرقميــة وضعــف الشــعور بالانتمــاء 

الثقافــي لــدى المبحوثيــن عينــة الدراســة. 

وإذا كان )r( موجبًــا، فهــذا يعنــي أن العلاقــة طردية)زيــادة أحــد المتغيريــن تــؤدي إلــى زيــادة  	

الآخــر(. وإذا كان )r( س��البًا، فه��ذا يعن��ي أن العلاق��ة عكس��ية. وإذا كان��ت قيم��ة )P-value( أقــل 

مــن 0.05، فهــذا يعنــي أن العلاقــة ذات دلالــة إحصائيــة. وفــي جــدول)7( يعــرض الباحــث للنتائــج 

الإحصائيــة:-
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جدول)12( يوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الاستخدام المفرط للبيئة الرقمية

 وضعف الشعور بالانتماء الثقافي لدى عينة الدراسة.

الانحرافات المتوسطات.المتغيرات.
المعيارية.

الدلالة.معامل الارتباط.

الارتباط دال عند 0,318**1,3900,1679البيئة الرقمية.
0,01 1,7190,3339الاغتراب الثقافي.

  تشــير النتائــج بجــدول)12( إلــى أن: معامــل الارتبــاط )r( موجــب وقيمتــه 0,318** وهــو دال 

عنــد مســتوى معنويــة 0,01 إلــى وجــود علاقــة إيجابيــة ضعيفــة بيــن الاســتخدام المفــرط للبيئــة الرقميــة 

وضع��ف الش��عور بالانتم��اء الثقاف��ي ل��دى الش��باب المص��ري. معام��ل الارتب��اط )r( بقيمــة 0.211 

يعن��ي أن هن��اك ارتباط��اً مباش��راً بيـن� المتغيري�ـن، لكــن درجــة الارتب��اط ليس�ـت قوي�ـة. أمــا بالنســبة إلــى 

مس��توى الدلال��ة )0.01(، فهــذا يعنــي أن العلاقــة بيــن المتغيريــن معنويــة إحصائيــاً عنــد مســتوى ثقــة 

99%. ويمك��ن تفس��ير ه��ذه النتائ��ج إحصائيً��ا واجتماعيً��ا كالتال��ي:-

1.قيم��ة معام��ل الارتب��اط: )r = 0.318( تشــير القيمــة الموجبــة إلــى وجــود علاقــة طرديــة بيــن 

اســتخدامات البيئــة الرقميــة ومســتوى الاغتــراب الثقافــي لــدى الشــباب. بمعنــى آخــر، كلمــا زادت 

اسـ�تخدامات البيئـ�ة الرقميـ�ة، زاد شـ�عور الشـ�باب بالاغتـ�راب الثقافـ�ي. والقيمــة 0.318 تشــير إلــى 

علاقــة متوســطة الاتجــاه. هــذا يعنــي أن العلاقــة ليســت قويــة جــداً، ولكنهــا لا تــزال ذات دلالــة تُظهــر 

وجــود تأثيــر ملحــوظ.
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2.قيمة الدلالة المعنوية )p = 0.001(: هذه القيمة أقل من المســتوى القياســي للدلالة الإحصائية 

)0.05(، مم��ا يعن��ي أن العلاق��ة بي��ن اس��تخدامات البيئ��ة الرقمي��ة والاغت��راب الثقاف��ي دال��ة إحصائي��اً. 

بعب�ـارة أخ�ـرى، هن�ـاك احتم�ـال ق�ـوي ج�ـداً أن ه�ـذه العلاق�ـة ليس�ـت نتيج�ـة للصدف�ـة.

التفسير الاجتماعي.

أ اســتخدامات البيئــة الرقميــة: إذا كان الشــباب يعتمــدون علــى البيئــة الرقميــة للحصــول علــى 	(

معلومــات أو ترفيــه، غالبــاً مــا يكــون المحتــوى المعــروض عالميًــا وليــس محليًــا، ممــا قــد 

ي�ـؤدي إل�ـى تبنيه�ـم ثقاف�ـات وقي�ـم مختلف�ـة ع�ـن القي�ـم الس�ـائدة ف�ـي مجتمعه�ـم.

ب الاغتــراب الثقافــي: العلاقــة الطرديــة تعنــي أن الاســتخدام المتزايــد للبيئــة الرقميــة يمكــن أن 	(

يعمّــق الشــعور بالانفصــال عــن الثقافــة المحليــة، ويزيــد مــن الهــوة بيــن الشــباب ومجتمعهــم 

التقلي�ـدي.

وهــذه النتائــج تشــير إلــى أن البيئــة الرقميــة تلعــب دوراً مهمــاً فــي تشــكيل العلاقــة مــع الثقافــة،  	

ولكــن لفهــم هــذه العلاقــة بشــكل أكثــر عمقــاً، قــد يكــون مــن المفيــد دراســة نوعيــة المحتــوى الرقمــي 

الثقافيـ�ة السـ�ائدة. المسـ�تخدم ومقارنتـ�ه بالقيـ�م 
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ملخص النتائج.

أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود علاقــة إيجابيــة كبيــرة بيــن البيئــة الرقميــة والاغتــراب الثقافــي بيــن 

الشــباب المصــري. ووجــدت الدراســة أن الشــباب الذيــن يقضــون وقتًــا أطــول علــى الإنترنــت هــم أكثــر 

عرضــة لتجربــة الاغتــراب الثقافــي. 

وتكشــف النتائــج أيضــاً أن نــوع المحتــوى الرقمــي المســتهلك يلعــب دوراً حاســماً فــي تشــكيل 

الهويــة الثقافيــة للشــباب والشــعور بالانتمــاء. ووجــدت الدراســة أن الشــباب الذيــن يســتهلكون المحتــوى 

الرقم�ـي ال�ـذي يع�ـزز الوع�ـي الثقاف�ـي والفه�ـم ه�ـم أق�ـل عرض�ـة لتجرب�ـة الاغت�ـراب الثقاف�ـي.

التوصيات.

بناءً على نتائج هذه الدراسة، يتم تقديم التوصيات التالية:-

	1 تطوير برامج محو الأمية الرقمية التي تعزز الوعي الثقافي والفهم بين الشباب.(

	2 بيــن ( والتفاهــم  الثقافــي  الوعــي  يعــزز  الــذي  الإســامي  العربــي  الرقمــي  المحتــوى  تعزيــز 

الشـ�باب.

	3 الآبــاء والأمهــات لابــد وأن يكــون لهــم دوراً إيجابيــاً فــي متابعــة أبناءهــم وخاصــة صغــار (

الســن والمراهقيــن واســتخداماتهم للإنترنيــت ومنصــات التواصــل الاجتماعــي. 

	4 تشــجيع الشــباب علــى الانخــراط فــي أنشــطة غيــر متصلــة بالإنترنــت تعــزز الوعــي الثقافــي (

والتفاه�ـم.
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التوجهات المستقبلية في البحث.

	1 المناهج متعددة التخصصات.(

يــرى الباحــث أن اســتخدام أطــر عمــل متعــددة التخصصــات أمــراً أساســياً لدراســة الممارســات 

الثقافيــة والتحديــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة ويتطلــب فهــم الاغتــراب الثقافــي الاســتفادة مــن رؤى مــن 

مختلــف التخصصــات، بمــا فــي ذلــك علــم الاجتمــاع وعلــم النفــس والأنثروبولوجيــا والدراســات الثقافيــة. 

يمكــن للبحــوث متعــددة التخصصــات أن توفــر فهمــاً أكثــر شــمولًا ودقــة لهــذه الظاهــرة المعقــدة.

كمــا يوفــر دمــج الأنثروبولوجيــا والتاريــخ وعلــم الاجتمــاع والاقتصــاد فهمــاً شــاملًا. وتقــدم هــذه 

التخصصــات وجهــات نظــر فريــدة حــول العوامــل الاجتماعيــة والثقافيــة والاقتصاديــة التــي تســاهم فــي 

الاغتــراب الثقافــي. يمكــن أن يــؤدي دمــج هــذه وجهــات النظــر إلــى فهــم أكثــر شــمولية وشــمولية لهــذه 

الظاهــرة.

	2 التحليلات المقارنة.(

 يمكــن أن تكشــف التحليــات المقارنــة عــن الفــروق الدقيقــة للاغتــراب الثقافــي عبــر مختلــف 

المجموعــات الثقافيــة. إن مقارنــة تجــارب المجموعــات الثقافيــة المختلفــة يمكــن أن تســلط الضــوء علــى 

التحديــات والفــرص الفريــدة المرتبطــة بالاغتــراب الثقافــي. وهــذا يمكــن أن يُســهم فــي تطويــر تدخــات 

مُصممــة خصيصًــا ثقافيــاً
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	3 الدراسات الطولية.(

فــي عالمنــا العربــي هنــاك حاجــة إلــى دراســات طوليــة لفهــم العلاقــة بيــن الضغوطــات الثقافيــة 

والاغتــراب بيــن الوالديــن والطفــل مــع مــرور الوقــت. ويمكــن لهــذه الدراســات تتبــع تطــور الاغتــراب 

الثقافــي مــع مــرور الوقــت وتحديــد العوامــل التــي تســاهم فــي ظهــوره. كمــا يمكــن اســتخدام البيانــات 

الطوليــة لتقييــم فعاليــة التدخــات المصممــة للحــد مــن الاغتــراب الثقافــي.

ينبغــي أن يبحــث البحــث فــي آثــار الاغتــراب الثقافــي علــى الأعــراض الداخليــة لــدى المراهقيــن. 

تُعــد الأعــراض الداخليــة، مثــل القلــق والاكتئــاب، شــائعة لــدى المراهقيــن الذيــن يعانــون مــن الاغتــراب 

الثقافــي. ينبغــي أن يستكشــف البحــث العلاقــة بيــن الاغتــراب الثقافــي وهــذه الأعــراض لتوجيــه تطويــر 

التدخــات المســتهدفة.
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