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مالتقاتحمدت كلحمالبتث:م
إن التقدددم العلمددى الددده يلددلد  العددالم اكن لددى تطددر كبيددر عددى ت بيدد  ا سددس العلميددة 

التى تسلم عى رعع المستوه العلمى والرياضى، ويظلر دلك واضحًا عدى   ،والتكنولوجية الحديطة
كطير من الملارات الرياضية التى يلمللا هدا الت ور نتيجدة تنداعس دوا العدالم عيلدا، كمدا يعدد 
الت ور الكبير للمناعسات الرياضية والمستويات العالمية لى تهميدة صصدوه لدراسدة الخصدا ص 
ا دا ية للاعب بأسلوب تكطر تفصيلًا للتعرف على مكونات كا ملارة بدصة عالية ورعع مسدتوه 
الإنجاز وا داء الحركى، كما تن التنبؤ من ا هداف ا ساسية عدى البحدا العلمدى، حيدا تعمدا 
الدراسات على تحقي  العديد من ا هداف يأتى عى مقدمتلا التنبؤ علو يستخدم بمدده واسدع عدى 

 .البحوا العلمية
 

وتعتبر رياضة الكرة ال ا رة إحده الرياضات التى استمدت تسداس ت ورهدا بارتبا لدا 
البيولوجية(، حيا لكلت تلك العلوم منظومة را عة من   -الميكانيكية  -بالعلوم ا خره )الفيزيا ية

 ،العلاصات المتداخلة بين النظريات التى تنتجتلدا وبدين ت بيقاتلدا عدى مجداا التددريب الرياضدى
والتى تصبحت اكن تلكا تهم تسس ت ور ا داء الحركى للملارات الفنية عى الرياضة، والعما 

وإيجداد الحلدوا   ،على تحسين ا داء والارتقاء بمستوه الإنجاز للوصوا إلى المسدتويات العليدا
المطاليددة لمختلددف ملدداكا ا داء الحركددى والملدداره، كنتيجددة للت ددور السددريع عددى المكونددات 

  (35: 6) .الملارية
 

الملارات اللجومية ا ساسية التى عن  ريقلا   هحد وتكمن تهمية الضرب الساح  بأنلا إ
تست يع اللاعبات تحقي  نق ة لصالح الفري ، كما ي ل  عليلا البعض مفتاح الفوز عى المباراة، 

وكددلك تدزامن لحركدة اللاعبدة مدع   ،كما تنلا تحتاج إلى تواع  عضلى عصبى عالى المسدتوه
 حركة الكرة لملاصاتلا عى المكان الصحيح، كما تنلا تحتاج إلى صوة دعع كبيرة بالقدمين للأرض،

صوة مميزة بالسرعة للدراعين والرجلين وسرعة حركية وسرعة رد ععا ورلاصة لملاصاة الكرة و
من تعلى نق دة عدوا الحاعدة العليدا لللدبكة، ومدن خدلاا وجدود عامدا دصدة التوجيدى عدى ا داء 
لارتبا لا بالتوازن والتواع ، تست يع اللاعبة توجيى الكرة بصورة جيددة للمكدان المناسدب عدى 

  (52: 2) .ملعب الخصم
 

البيوميكانيكى    يعد و منحنى  التحليا  لدراسة  تسعى  التى  ال را  تهم  من  الحركى  للأداء 
مستوه   عى  التحسن  لتحقي   ودلك  الرياضية،  للملارة  الحركى  للمسار  الميكانيكية  الخصا ص 
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يتميز   حيا  ا داء  ودراسة  تقويم  تهم  را  من  يعد  تنى  كما  للرياضى،  الملاره  ا داء 
م كمية  بموضوعية عى التقييم  نى يعتمد على دراسة تفاصيا ا داء الحركى، وتحويللا إلى صي

إحصا ي   معلا  التعاما  التدريب  يسلا  عى  البيوميكانيكية  النتا ج  توظيف  على  يساعد  مما  ا، 
   ( 68:  7.) وتحسين ا داء الملاره للاعبة 

 
تتميز   التى  البيوميكانيكية  المميزات  تن  الميكانيكى    بلا كما  لللدف  تحقيقلا  عند  اللاعبة 

عى   تؤطر  التى  البيوميكانيكية،  المتغيرات  معرعة  من  عالية  درجة  إلى  وصوللا  هو  ا ساسى 
للدراع   الزاوية  والسرعة  الجسم  طقا  مركز  وارتفاع  الدعع  وزمن  التعجيا  حيا  من  حركتلا 
الضاربة والجدع واللغا والقدرة والقوة وغيرها، تؤده إلى رعع المستوه الملاره للاعبة من  

تت ور   والتى  وسريع  آلى  بلكا  الملارة  هد   وتداء  التكنيك،  التدريب  يلا  لد حيا  خلاا  من 
   ( 29:  17المكطف والمتواصا. )

 
ر عى التقدم العلمى  التنبؤ من ا ساليب الحديطة عى علم البيوميكانيك الرياضى والده تط  و

للأداء الحركى للاعبات، علو يساعد عى التعرف على المتغيرات البيوميكانيكية التى تطرت عى  
القياسات   ضوء  عى  اللاعبة  بأداء  التنبؤ  خلالى  من  ويمكن  الملاره،  ا داء  مستوه  تقييم 
البيوميكانيكية   المتغيرات  من  متغير  ته  صيم  تغيير  وتطر  البدنية  والقدرات  ا نطروبومترية 
عى   المتغيرات  تلك  ووضع  البعض،  وبعضلا  با داء  ارتبا لا  مده  تحديد  وكدلك  والعضلية 
مستويات تصاعدية عى اتجا  ا داء لمعرعة تيلم تكطر تأطيرًا عى الملارة، والتوصا إلى معادلات  

     (155 -143:  4)  .تنبؤية بدلالة هد  المتغيرات لرعع مستوه ا داء الملاره 
 

الإلمام  حيا إن  ن تداء الملارات الحركية يعتمد بلكا كبير على التغدية الراجعة،  كما ت
تأخر ظلور   إلى  تؤده  العضلات ا كطر مساهمة  ونسبة ملاركة  ا داء  تطناء  العضلى  بالعما 

مطالية،   بصورة  الحركى  الواجب  إنجاز  إلى  الوصوا  عى  اللاعبات  يساعد  وهدا  من  عالتعب، 
للأد  العضلى  العما  تهمية  تظلر  دلك  الساح خلاا  الضرب  لمراحا  الملاره  الكرة    اء  عى 

الر يس يحدا    تستلحمااقتسابال ا رة، عنجد عى   السفلى  التى تعما  تحرك عضلات ال رف  ة 
الفخدية   المستقيمة  عى  تتمطا  والتى  الفخد  مفصا  مد  عضلات  وهى  للأمام،  الجسم  دعع  على 
الرباعية، الفخدية الخلفية وعضلات مد الركبة التى تلما المستقيمة الفخدية والمتسعة الوحلية  
الخلفية   والقصبية  ا نسية  التوتمية  تلما  التى  القدم  رسغ  مد  وعضلات  الوس ى  والمتسعة 

والتى بدورها يتم نقللا   ،تحدا استجابات عصبية تستلحمااستقسضم)الافع( بينما عى ،وا خمصية
ة عن إنجاز هد  المرحلة، وهى عضلات المد عى مفاصا الفخد والركبة  إلى العضلات المس ول 

ورسغ القدم هى المس ولة عن حركات الطنى التى تحدا عى هد  المفاصا وحركات المد التى  
عفى حركات الطنى تنقبض عضلات المد انقباضًا لا مركزي ا، وعى هدا النوع من  ،  تعقبلا تيضًا

اتجا  عما   عى عكس  الحركة  تتم  الانقباض  لغلًا تنواع  يكون  المبدوا  عاللغا  "سلبي ا"،    القوة 
وعى حركات المد تنقبض هد  المجموعات العضلية )ته عضلات المد نفسلا( انقباضًا مركزي ا  

تستلحمالطاسانمموتتم الحركة عى اتجا  عما القوة عاللغا المبدوا يكون لغلًا "إيجابي ا"، تما عى  
وصوا الحاعز العصبى إلى الليفة العضلية وعبر آلية خاصة تحكملا بعض العواما    دال سب
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البيوميكانيكية، مما يؤده إلى حدوا الانقباض العضلى المركزه مصحوبًا بتوليد صوة عضلية  
توظف للتأطير عى منظومة رواعع العما الحركى لإنجاز هد  المرحلة حيا تعما عضلات طنى  

الرتسين العضد  الدالية والصدرية العظمى ودات  الكتف والتى تلما  ية والعريضة  ومد مفصا 
الطلاط  ودات  بسبب    ةالظلرية  تأتى  تهميتلا  عإن  الجدع  لعضلات  بالنسبة  تما  العضدية،  رءوس 

طنى   تجا  ال يران، ودلك من  الضاربة خلفًا عند  الدراع  تطناء مرجحة  الجدع خلفاً  بطنى  صياملا 
والداخلية،   الخارجية  والمنحرعة  الب نية  المستقيمة  تلما  والتى  الفقره  العمود  بينما  عضلات 

الهبدطم تن  تستلحم كاعة عضلات    عنجد  إلى  المعلومات  بنقا  صام  صد  المركزه  العصبى  الجلاز 
معاً،   بالقدمين  اللبو   يتم  المرحلة  هد   وعى  العصبى  للجلاز  الحركى  الجزء  خلاا  الجسم 

   ويحدا انقباض عضلى مركزه، وتتم الحركة عى اتجا  عما القوة ويكون اللغا إيجابي ا. 
(12 :7 ( )20 :11  ) 

 

صام صيد    الباحطة   ت وصد  الملارة  لدراسة  تجريت  التى  والبحوا  للدراسات  لاما  بمسح 
الجانب    ى تنلاحظت  ولكن    ،البحا  من  الملارة  تناولت  تبحاا  والبيوميكانيكى  توجد  البدنى 

كو البرامج  والعضلى  خلاا  من  ت ويرها  تو  البيوميكانيكية  الناحية  من  وتوصيفلا  صياس  سيلة 
الملاره، ولكن لا التنبؤ    التدريبية وارتبا لا بمستوه ا داء  إيجاد  توجد دراسة سابقة تم عيلا 

الكرة   عى  والعضلية  والبيوميكانيكية  البدنية  المؤلرات  بدلالة  البحا  صيد  الملارة  تداء  بمستوه 
لاعبات    –ال ا رة   تداء  مستوه  انخفاض  تسباب  على  للتعرف  است لاعية  بدراسة  صامت  كما 

المنتخب القومى المصره للسيدات عى الكرة ال ا رة، ودلك من خلاا التراك المنتخب القومى  
ت   التى  ا عريقية  ا مم  كأس  ب ولة  عى  )المصره  بالكاميرون  انخفاض  2016صيمت  ونتيجة   )

  المستوه عى بعض الملارات اللجومية، لم تصا لاعبات المنتخب إلى مباريات الدور النلا ى 
ب ولة   عى  المصره  القومى  المنتخب  لاعبات  التراك  عدم  إلى  دلك  تده  كما  الب ولة،  للد  

،    1-3( والتى عازت بلا صربيا على تمريكا بنتيجة  2016ريوده جانيرو البرازيلية تغس س )
كما تم إجراء دراسة إست لاعية لمعرعة نسبة تداء الضرب الساح  عن  ري  تحليا مباريات  

( عرا،  8( للكرة ال ا رة التى تصيمت بالبرازيا لعدد )2016ب ولة ريوده جانيرو للسيدات )
لتحديد نسبة تداء الضرب الساح  لده لاعبات هد  الدوا على عينة من المباريات بلغ عددها  

(24( لعدد  مباراة  لوً ا،96(  )م  (  لنفس  مم(1تسفقم النلا ى  الدور  مباريات  خلاا  من  ودلك 
مممدكسن مالنتاجحمكتسمالى:الب ولة 

  



4 
 

م(مم1جادلم)م
متتلالمنوبحم ااضمال سبمالوستقملااماعبس مبعضمادلمالعسلم

م(م2016فىمبطدلحمساداامجسناسدم)م

مالادلح
معااماللاعبس مالتبااس م
ملل سبمالوستقم

منوبحمالأااضمالنسجح
م)%(ممالوستقملل سب

الأااضمالفس لمنوبحم
م)%(ممالوستقملل سب

م39.7م60.3م3مسدواسم

م27.6م72.4م3مكدبسم

م18.1م81.9م3مالصانم

م10.2م89.8م4مالبسازالم

م14.7م85.3م4مإاطسلاسم

م3.8م96.2م6مصسباسم

م7.9م92.1م6مالاسبسنم

م5.6م94.4م6م تساكس

 

 ( جدوا  من  ت1يتضح  للضر(  الناجح  ا داء  نسبة  دولتى صربيا    ب ن  للاعبات  الساح  
 ( بلغت  صد  نسبة  % 94.4(،)% 96.2وتمريكا  بينما  نسبتين،  تعلى  يعتبران  وهما  التوالى  على   )

 ( على التوالى. %5.6(،) %3.8ا داء الفالا للضرب الساح  بين لاعبات نفس الدولتين بلغت ) 
 

الضرب   تهمية  تتضح  الباحطة  إليلا  توصلت  التى  النتا ج  لتحليا  الساب   العرض  ومن 
( جانيرو  ريوده  ب ولة  مباريات  عى  عام    ( 2016الساح   بلكا  للسيدات  ال ا رة  الكرة  عى 

وللمنتخب القومى المصره بلكا خاص، ويتضح تن عدم التراك مصر عى هد  الب ولة يرجع  
الساح ،   اللجومية وخاصة الضرب  الملارات  اللاعبات عى بعض  تداء  انخفاض مستوه  إلى 

الساح    الضرب  تنواع  تحد  اختيار  تم  هنا  هدا  وهى  ومن  المستقيمة"  ن  الساحقة  "الضربة 
النوع هو ا كطر استخدامًا من صبا المنتخب القومى المصره عن باصى ا نواع وكدلك لسلولة  

  صعوبة هناك  الخ اعية "    –تصوير ،  ن ا نواع ا خره من الضربة الساحقة مطا" الق رية  
كاميرات    ؛تصويرها  عى طلاا  تحتاج  لتوضيح  ع نلا  اللبكة  عوا  علوية  كاميرا  وجود  يلزم 

هنا تجد الباحطة  ، ومن  دوران الجدع ودوران رسغ اليد تطناء تداء هدين النوعين من الضربات 
    الملارتين تطناء إجراء التجربة ا ساسية.  هحد صعوبة عى تصوير إ

 
المن ل  هدا  الباحطة صام  ومن  للإجابة   ت  الدراسة  هد   التالى:   بإجراء  التساؤا  ها    عن 

والبيوميكانيكية  يمكن   البدنية  المؤلرات  بدلالة  المستقيمة  الساحقة  الضربة  تداء  بمستوه  التنبؤ 
 كوسيلة علمية لحا ملكلة هد  الدراسة.  ؟  تم لا  والعضلية للاعبات الكرة ال ا رة 
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مهافمالبتث:م
التنبؤ بمستوه تداء الضربة الساحقة المستقيمة بدلالة المؤلرات البدنية    يلدف البحا إلى 

 من خلاا: والبيوميكانيكية والعضلية للاعبات الكرة ال ا رة

على   .1 البدنية  بعض   بين   العلاصةالتعرف  الملاره  و   القدرات  ا داء  بأداء  مستوه  للتنبؤ 
 . الضربة الساحقة المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة

ا داء   .2 مراحا  خلاا  والزاوية  البيوميكانيكية  المؤلرات  بعض  بين  العلاصة  على  التعرف 
والضرب   -  الارتقاء  -  صتراب )الا الملاره للتنبؤ    اللبو (  -  ال يران  ا داء    بمستوه 
 لضربة الساحقة المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة. ل

العضلية   .3 المؤلرات  بعض  بين  العلاصة  على  )الاصتراب التعرف  ا داء  مراحا    –  خلاا 
الملاره للضربة الساحقة    -  ال يران والضرب   -  الارتقاء  للتنبؤ بمستوه ا داء  اللبو ( 

 المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة. 

خلاا مراحا ا داء    والعضلية   البيوميكانيكية و  المؤلرات البدنية تنبؤية بدلالة    معادلة  إيجاد  .4
للضربة الساحقة المستقيمة للاعبات    اللبو (    –ال يران والضرب   –الارتقاء  –)الاصتراب 

   .الكرة ال ا رة 
 

متوسبا مالبتث:م
ما العلاصة بين بعض القدرات البدنية ومستوه ا داء الملاره للتنبؤ بأداء الضربة الساحقة   .1

 ؟  المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة 
 

  -  وية خلاا مراحا ا داء )الاصتراب ما العلاصة بين بعض المؤلرات البيوميكانيكية والزا .2
الملاره للضربة الساحقة    -  ال يران والضرب   -  الارتقاء  للتنبؤ بمستوه ا داء  اللبو ( 

 ؟ المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة 
 

العض .3 المؤلرات  بعض  بين  العلاصة  )الاصتراب ما  ا داء  مراحا  خلاا    -  الارتقاء  –  لية 
المستقيمة    -  ال يران والضرب  الساحقة  للضربة  الملاره  ا داء  بمستوه  للتنبؤ  اللبو ( 

   ؟  للاعبات الكرة ال ا رة 
 

خلاا   .4 والعضلية  والبيوميكانيكية  البدنية  المؤلرات  بدلالة  تنبؤية  معادلة  إيجاد  يمكن  ها 
ا داء والضرب   –الارتقاء  –)الاصتراب   مراحا  الساحقة  اللبو (    –ال يران  للضربة 

 المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة ؟ 
 

مإجساضا مالبتث:م
متنهجمالبتث:ممم-1

استخدام  تم  كما    ، ودلك لملا متى مع  بيعة الدراسة  الوصفى المسحى  استخدام المنلج  تم  
 الكينماتوجراعى للحصوا على المتغيرات الم لوب دراستلا. البيوميكانيكى والتحليا التحليا 
 
 



6 
 

متجسا مالبتث:ممم-2
    :*مالتجسلمالتكسنى

(  للملدارة EMGتم إجراء التصوير بالفيديو واستخدام جلاز الرسام الكلربى للعضلات ) .1
 بناده سموحة الرياضى.صيد البحا لعينة الدراسة ا ساسية بالصالة المغ اة 

 

تم إجراء القياسات ا نطروبومترية واختبارات القدرات البدنية الخاصة بالملارة صيد البحا  .2
بملاعب تندية الدوره الممتاز: الإسكندرية الرياضى، سموحة الرياضدى، نداده تصدحاب 

 منتخب الجامعة. بالجياد، ملعب كلية التربية الرياضية للبنات للاعبات المقيدات  
 

تم التحليا طنا ى ا بعاد والتحليا العضلى بمعما الميكانيكا الحيوية الموجود بكلية التربيدة  .3
 جامعة الإسكندرية.  -الرياضية للبنات 

 
م*مالتجسلمالزتنى:م

  .16/9/2016 إلى 1/9/2016تم إجراء الدراسات الاست لاعية عى الفترة من  -
 

تم إجراء القياسات ا نطروبومترية واختبارات القدرات البدنية الخاصة بالملارة صيد البحا  -
  لعينة الدراسة ا ساسية. 25/9/2016وحتى  18/9/2016عى الفترة من 

 

( للملدارة صيدد EMGتم إجدراء التصدوير واسدتخدام جلداز الرسدام الكلربدى للعضدلات ) -
 .29/9/2016 -28 المواع   الخميسى ا ربعاء والبحا لعينة الدراسة  ا ساسية يوم

 
معانحمالبتث:مم-3
مدن   ةلاعبد  20تم اختيار عيندة الدراسدة ا ساسدية بال ريقدة العمديدة والدتملت علدى عددد   -

المنتخب القومى المصره والدرجة ا ولدى بأنديدة الددوره الممتداز بالإسدكندرية، والمقيددة 
( 7)والتدى تتمطدا عدى  عددد    بمنتخب جامعة الإسكندرية، وعقًا كراء المدربين لتلك الفرا،  

قومى المصره لاعبات من ناده الإسكندرية الرياضى وإحده هد  اللاعبات عى المنتخب ال
مدن نداده لاعبدات      (6مدن نداده سدموحة، و)  لاعبدات   (7نسدات، وعددد )تللكرة ال دا رة  
سدنة، وترجدع تسدباب اختيدار   28:  18، حيا تترواح تعمار اللاعبات بدين  تصحاب الجياد 

البحا إلى حساب عدد المحاولات لكا لاعبدة وحسداب المحداولات الناجحدة والفالدلة   عينة
 محاولةاختيار تعضا  داء الفنى ومكان سقو  الكرة تم  لا، وعى ضوء دلك وبالاسترلاد با ل

 (.4. مرع  )محاولة 20تم تحلياحيا  لكا لاعبة  من طلاا محاولات 
 

م سدطماختاسسمالعانح:م
بصورة منتظمة عى    ا ملاركتلو    تن تكون اللاعبة مسجلة بالاتحاد المصره للكرة ال ا رة -

 ب ولات المنا    وب ولات الجملورية حتى إجراءات البحا. 

 . الضربة الساحقة المستقيمةعى  داء الملاره العالى با   ةتمتع اللاعب تتن   -

اللاعبتتن   - التصويرضاربة    ة كون  كاميرا  نقا  صعوبة  لتلاعى  ودلك  اليمنى  وهدا    ،باليد 
 يضمن دصة التصوير وطبات الكاميرا وطبات زوايا التصوير. 

 (  سنة. 18)  تلا تقا ا عمار عن  -
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م(م2جادلم)م
متجسنسمعانحمالبتثمفىمالتتغاسا مالأوسواحمدالقاسوس مالأنثسدبدتتساحمم

م(م20)ن=ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 متوسط  المتغير 
 انحراف 

 معيارى

 اختبار شابيرو ويلك 

 القيمة 

 الإحصائية 

 الدلالة 

(p) 

 0.814 0.973 3.697 23.54 الســــــــــن 

 0.393 0.952 7.418 12.03 العمر التدريبى 

 0.669 0.966 5.528 74.26 الوزن بالكجم 

 0.430 0.954 4.914 175.35 الطول الكلى/سم 

 0.341 0.948 3.338 58.53 طول الذراع/سم 

 0.362 0.950 1.971 36.90 طول العضد/سم 

 0.513 0.958 0.648 27.14 طول الساعد/سم 

 0.319 0.947 0.426 19.67 طول الكف/سم 

 0.341 0.948 2.023 52.93 طول الفخذ/سم 

 0.073 0.913 1.642 46.80 طول الساق/سم 

 0.360 0.950 1.025 26.67 طول القدم/سم 

 0.766 0.971 0.463 8.08 ارتفاع القدم/سم

 0.318 0.947 2.576 88.38 طول الجذع/سم 

 0.060 0.909 0.905 38.89 عرض الكتفين/سم 

 0.672 0.966 3.268 26.60 عرض الصدر/سم 

 0.422 0.953 0.891 26.51 عرض الحوض/سم 

 0.565 0.961 0.259 5.31 عرض رسغ اليد/سم 

 0.189 0.935 0.463 5.69 عرض المرفق/سم 

 0.522 0.959 0.608 10.22 عرض الركبة/سم

 0.354 0.949 0.736 6.29 عرض رسغ القدم/سم 

 0.533 0.959 28.819 83.92 محيط الصدر/سم

 0.736 0.969 3.364 28.85 محيط العضد/سم

 0.602 0.963 1.893 22.60 محيط الساعد/سم 

 0.207 0.937 10.623 90.06 محيط البطن/سم

 0.462 0.956 11.634 79.49 محيط الوسط/سم

 0.301 0.945 9.084 97.12 محيط الحوض/سم

 0.986 0.986 4.196 57.98 محيط الفخذ/سم

 0.817 0.973 4.347 38.62 محيط الساق/سم 

 0.963 0.983 4.862 16.64 سمك ثنايا الجلد خلف العضد/مم 

 0.953 0.982 4.191 8.02 سمك ثنايا الجلد أمام العضد/مم 

 0.340 0.948 6.168 7.84 سمك ثنايا الجلد أمام الساعد/مم 

 0.406 0.952 0.411 1.82 سمك ثنايا جلد ظهر اليد/مم

 0.060 0.909 3.518 9.80 سمك ثنايا جلد الصدر/مم 

 0.601 0.963 4.651 19.37 سمك ثنايا جلد البطن/مم 

 0.244 0.940 4.519 19.03 سمك ثنايا جلد الحرقفي/مم

 0.055 0.907 2.393 11.40 سمك ثنايا جلد اللوح/مم 

 0.335 0.948 3.033 13.34 سمك ثنايا جلد الفخذ/مم

 0.335 0.948 4.700 10.80 سمك ثنايا جلد الساق/مم 

 

ممدا  (P>0.05)إحصدا ي ا ( تن صيمة اختبار لابيرو ويلك غير دالدة 2يتضح من جدوا )
يدا على تجانس عينة البحا وتمتعلا بمسدتوه متقدارب عدى المتغيدرات ا ساسدية والمتغيدرات 

 ا نطروبومترية.
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م:مالاساوحمباسنس  ادا مجتعممم-4
  .واختبارات القدرات البدنية  استمارة تسجيا البيانات الخاصة بالقياسات ا نطروبومترية -

 ( 2مرع  )

للضربة الساحقة المستقيمة عى الكرة  تقييم مستوه ا داء الملاره تحكيم و   استمارة -
   ( 3مرع  )  . ال ا رة

التحليا الكينماتوجراعى باستخدام جلاز صياس  ، و(2D) طنا ى ا بعاد  التصوير بالفيديو  -
 . (EMGالنلا  الكلربى للعضلات ) 

 
م:مالأنثسدبدتتساحمس قاسوالالأجهزةمدالأادا مالتوتخاتحمفىمم-1

 جلاز رستاميتر لقياس ال وا )بالسم(.  -

 ميزان  بى معاير لقياس الوزن )بالكيلوجرام(.  -

 لقياس ا  واا والمحي ات )بالسم(.  Measure Tapeلري  صياس معتمد   -

 جلاز بلفوميتر لقياس ا عراض )بالسم(.  -

 لقياس سمك طنايا الجلد والدهن )بالمم(. Skinfold جلاز البرجا المنزل   -

 ( 2كما هو موضح بجدوا ) (.2المانوجرام لقياس مس ح الجسم )م  -

م
م:هسالأجهزةمدالأادا مالتوتخاتحملقاسوالقاسا مالباناحمدممم-2

 . ( جلاز مانوميتر لقياس صوة القبضة) صوة القبضة والقوة العامة للجسم   -

( بالوات للعضلات العاملة  Powerتم حساب القدرة المنتجة )  صد القوة المتفجرة للرجلين و -
 .  ( لقياس الوطب العموده"  "Vertimetricز جلا)تطناء الوطب العموده 

 . (متر 1مس رة مدرجة  وللا  ) المرونة الخلفية للعمود الفقره   -

 . (كجم 2كرات  بية تزن ، )لري  صياس لقوة المتفجرة للدراع الضاربةا -

 . )ساعة إيقاف( صوة مميزة بالسرعة للب ن  -

 ( 5مرع  ) . )ساعة إيقاف( صوة مميزة بالسرعة للظلر  -

 
م:دالع لىممالأجهزةمدالأادا مالتوتخاتحمفىمالتصداسمبسلفااادمدالتتلالمالبادتاكسناكىم-3

 60ردد وبتد  JVC 9800ماركدة  High Speed( كاميرا دات سدرعة عاليدة 1عدد ) -
 كادر/ا دات لالة عرض.                                       

كدادر/ا دات لالدة عدرض خاصدة لإجدراء عمليدة   30( كاميرا دات سدرعة  1عدد ) -
 ( وكاميرا التصوير. EMGالتزامن بين جلاز )

 .ت ( حاما طلاطى للكاميرا2عدد ) -

 

 

 

م(م1)مم كل
متصداسملفىمامالتوتخاتحممJVCكستاسامم
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  .             Sony( لري  عيديو ماركة 2عدد ) -

 متر(.  2مقياس رسم مقسم إلى مربعات  ولى )  -

 سم.   4×4علامات إرلادية لاصقة عسفورية مربعة اللكا   -

 وصلات كلرباء.  -

 ميزان ما ى، لري  صياس.  -

 جلاز صادف للكرات.  -

 كرات  ا رة صانونية.  -

 ملعب كرة  ا رة صانونى.  -

 إلكترود لكا لاعبة.  50عدد  -

 ص ن + بلاستر  بى.  -

 كحوا إيطيلى.  -

 مقص.  -

 
 
 
 
 

م
م(م2 كلم)م

مكستاسامالتزاتنم
 

مالاساوس مااوتطلاعاح:مم-5
مالاساوحمااوتطلاعاحمالأدلى:مم-1

 . 2016/ 9/ 7إلى  1/9/2016وصد تمت هد  الدراسة عى الفترة من  
 

مالهافمتنمهذهمالاساوح:م
المسح اللاما للدراسات والمراجع العلمية العربية وا جنبية ولبكة المعلومات الدولية )الإنترندت(  -

التنبدؤ عن آخر ما تم التوصا إليى عى نفس مجاا الدراسة الحالية )  ودلك للوصوا إلى تحديد دصي 
والعضلية للاعبات الكدرة   بمستوه تداء الملارة صيد البحا بدلالة المؤلرات البدنية والبيوميكانيكية

 .(ال ا رة

 تداء( للتعددرف علددى نسددبة 2016) ريددوده جددانيرو البرازيليددة للسدديدات تحليددا مباريددات ب ولددة  -
 .ا كطر ليوعًا  داء الملارة صيد البحا  الضربات  الضرب الساح  وتحديد 
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م هممالنتسئجمالتىمتدصل مإلاهسمالاساوح:
من عدم وجدود دراسدة مرجعيدة سدابقة تت داب  تهدداعلا وإجدراءات تنفيددها مدع تم التأكد   -

البدنيددة  الدراسددة الحاليددة ولكددن كانددت هندداك دراسددات مرتب ددة عددى بعددض الجوانددب 
 .للملارة صيد البحا  والعضلية البيوميكانيكيةو

عدى   ا كطر ليوعًا  الضربة الساحقة المستقيمةوتحديد    تداء الضرب الساح نسبة  تم تحديد   -
 .(2016)للسيدات  ريوده جانيروب ولة 

 
مالاساوحمااوتطلاعاحمالثسناح:م-2

 :خلاا مرحلتين 16/9/2016إلى  10/9/2016وصد تمت هد  الدراسة عى الفترة من 
م

ممالتستلحمالأدلى:
بملعب ناده سموحة الرياضى وتم    2016/ 10/9تمت هد  الدراسة يوم السبت المواع   

لا  من  لاعبتين  عدد  على  الدراسة  هد   لعينة  إجراء  مماطلة  عينة  وهى  ا ولى  الدرجة  عبات 
 الدراسة ا ساسية. 

 
مالاساوحمفىمهذهمالتستلح:ممتنممالهافد

التصوير   - لعملية  اللازمة  وا جلزة  ا دوات  حصر  خلاا  من  التصوير  لعملية  الإعداد 
 والتأكد من صلاحيتلا.  

 التعرف على مده مناسبة المكان لإجراء عملية التصوير.  -

 التعرف على الوصت اللازم للتصوير.  -
المراد استخداملا عن  ري  - الكاميرا  طنا ى ا بعاد   تحديد سرعة تردد  ،    2D  التصوير 

التصوير واستخدام   كاميرا  بين  التزامن  التصوير وإجراء عملية  إمكانية  والتعرف على 
 (. EMGجلاز رسام النلا  الكلربى للعضلات ) 

تن   - من  وتحديد    CDالتأكد  البيوميكانيكية  المتغيرات  إلى  وللتوصا  للتحليا  صالح 
( للملارة صيد البحا  EMGالمتغيرات الخاصة بجلاز رسام النلا  الكلربى للعضلات )

 من خلاا تحليا إحده محاولات اللاعبتين. 
 

مالتأكامتنمتعساسةمجهسزمقسذفمالكسا مالتوتخاممفىمالاساوحمتنمتاثمالآتى:مم
 مكان وضع الجلاز عى الملعب والتعرف على تبعاد .  -

 تحديد زاوية ان لاا الكرة من الجلاز.  -

 ضب  خ وات اصتراب اللاعبات تطناء خروج الكرة من الجلاز.    -

 
مفىمهذهمالتستلحمالآتى:ممدتنم هممالنتسئجمالتىمتممالتدصلمإلاهسم

 تم حصر ا دوات وا جلزة اللازمة لعملية التصوير.   -
عى   - صانونى  كرة  ا رة  بملعب  التصوير  عملية  سموحة     ا مغالصالة  التمت  بناده 

 ا ساسية. ست لاعية والا  تين عى الدراس الرياضى 
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  60باستحدام كاميرا    2Dتم التوصا إلى إمكانية تصوير الملارة صيد البحا عن  ري    -
كادر/ا، كما تم معرعة وتحديد المساعة المناسبة لتطبيت كاميرا التصوير، وتيضًا تحديد  
مسار ا داء الحركى للملارة تطناء التصوير من حيا مراعاة مستوه الحركة وتبعادها  

 داخا مجاا التصوير. 

صالح للتحليا وصد تم تحليا إحده محاولات اللاعبة للتوصا إلى    CDتم التأكد من تن   -
الحصوا عليلا من جلاز   يمكن  التى  البحا  البيوميكانيكية وتحديد متغيرات  المتغيرات 

 ( وهى:  Winanalysisالتحليا الحركى )

)الزمن، محصلة الإزاحات ا عقية والرتسية، محصلة العجلة، محصلة السرعة، محصلة   -
كمية   محصلة  القوة،  محصلة  الدعع،  محصلة  الزاوية،  والعجلات  الزاوية  السرعات 

 . الجسم  وصلات لمركز طقا الجسم ولمراكز طقا الحركة( ودلك 
كما تم التوصا إلى المجموعات العضلية العاملة ا ساسية للاعبة تطناء تداء الملارة صيد   -

( استخدام جلاز  ودلك من خلاا  التصوير  EMGالبحا،  كاميرا  وبين  بينى  والتزامن   )
 . الخاصة بى 

- ( عى مركز  للكرات  القادف  الجلداز  الملعب، وكدلك  2معرعة وضع  عى  ة  عدد ِّ الم  ( مكان 
بمساعة   المنتصف  عن خ   ب عد   على  الجانب  145التعرف  وخ   ومقدار 170سم  سم، 

 . درجة( وتم تطبيت زاوية الان لاا 45الزاوية المحددة لان لاا الكرة )

   
مالتستلحمالثسناح:م

من   الفترة  عى  المرحلة  هد   بإجراء  الباحطة  ودلك   9/2016/ 16إلى    2016/ 9/ 12صامت 
 ( جلاز  العضلى  بالتحليا  الخاصة  والمتغيرات  البيوميكانيكية  المتغيرات  (  EMGلاستخراج 

لملارة صيد البحا والتى صد تمت  التنبؤ بمستوه تداء االمرتب ة با داء الملاره؛ لاستخداملا عى  
 ( لاعبة، وتم تصويرهما عى المرحلة السابقة. 2على عدد ) 

 
م:مفىمهذهمالتستلحمالهافمتنمالاساوحم

للعينة   - عليلا  الحصوا  الممكن  البيوميكانيكية  المتغيرات  جميع  إلى  التوصا 
 الاست لاعية. 

م - خلاا  من  ا داء  دصة  عى  المؤطرة  الزمنية  اللحظات  تهم  على  راحا  التعرف 
 البحا.  ا داء الملاره للملارة صيد 

والإزاحات  - والعجلات  السرعات  منحنيات  إلى  وكمية    التوصا  والدعع  والقوة 
م. البحا للوصلات المختلفة للجسم تطناء ا داء الملاره للملارة صيد  الحركة

 
مفىمهذهمالتستلحمالآتى:ممدتنم هممالنتسئجمالتىمتممالتدصلمإلاهسم

للعينة   - عليلا  الحصوا  الممكن  البيوميكانيكية  المتغيرات  جميع  إلى  التوصا  تم 
 الاست لاعية للاعبتين.               

التعرف على تهم اللحظات الزمنية المؤطرة عى ا داء من خلاا مراحا ا داء الملاره   -
 للملارة صيد البحا: 
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لمس مل  القدم اليمنى    -مرحلة الاصتراب وبلا لحظتى )ترك كعب القدم اليمنى للأرض  •
 للأرض(.

 ترك ا رض "الدعع"(.  –مرحلة الارتقاء وبلا لحظتى )تعم  تخميد  •

خلفًا • الضاربة  للدراع  مرجحة  )تصصى  لحظتى  وبلا  والضرب  ال يران    –مرحلة 
 الضرب(.

 مرحلة اللبو  وبلا لحظة )لمس ا رض بعد الضرب(.   •

من   • مرحلة  كا  عى  با داء  ارتباً ا  البيوميكانيكية  المتغيرات  تكطر  على  التعرف  تم 
الملاره   ا داء  على  المؤطرة  الزمنية  اللحظات  عى  وكدلك  الملاره،  ا داء  مراحا 

المستقيمة الساحقة  والعجلات ،  للضربة  السرعات  منحنيات  إلى  التوصا  تم  كما 
والإزاحات والقوة والدعع وكمية الحركة للوصلات المختلفة للجسم تطناء ا داء الملاره  

 . للملارة صيد البحا 

كما تم تحديد العضلات العاملة تطناء ا داء، وكدلك التعرف على تهمية وجود التزامن   •
 (. EMGبين كاميرات التصوير وجلاز ) 

م
مالاساوحمالأوسواح:مم-6

مت تتلمالاساوحمالأوسواحمعلىمالآتى:م
من    ) لعينة الدراسة ا ساسية(  الضربة الساحقة المستقيمة عى الكرة ال ا رةتصوير تداء   (1

   خلاا اكتى: 

الدراسةو • هد   تصوير) استخدام    تم   عى  الميكانيكا  متوعرة  (  Jvc 9800كاميرا  بمعما 
الرياضية التربية  بكلية  المتغيرات  ،  الإسكندريةجامعة    للبنات   الحيوية  تهم  لتحديد  ودلك 

البحا  صيد  الملارة  يوم البيوميكانيكية  داء  التصوير  تم  حيا  و،  ا ربعاء    الخميسى 
الرياضى  المغ ا صالة  الب  2016/ 9/ 29  -28المواع  سموحة  الساعة    بناده  تمام  عى 
تداء اللاعبات    ( Recording)  صبا عملية التصوير  ة الباحط  ت ، وصد راعصباحًا  العالرة

بجلاز   الخاصة  الإلكترودات  وضع  خلاا  من  تجليزهن  ويتم  بلن،  الخاص  للإحماء 
(EMG)   العلامات وضع  وتيضًا  وتطبيتلا،  اللاعبة  جسم  على  العاملة  للعضلات 

وضب    عد ة  الم  مكان  للكرات  القادف  جلاز  ووضع  اللاعبات،  مفاصا  على  الفسفورية 
 خ وات اصتراب اللاعبات تطناء خروج الكرة من الجلاز. 

المكان المخصص عمودي ا على مركز ) • الكاميرا عى  تطبيت  المرحلة  (  4كما لملت هد  
ا يمن   الجانب  مواجلة  عى  الكاميرا  تكون  بحيا  الساح ،  الضرب  عيى  يؤده  الده 

مترًا( من مجاا الحركة المتمطا عى اصتراب اللاعبة، وكان  18,15للاعبات، وعلى بعد )
متر(، كما تم تطبيت علامات إرلادية ب وا  1,40ارتفاع عدسة الكاميرا عن ا رض ) 

ضب     2) وتم  اللاعبات،  تعوا  لا  حتى  الحركة  مجاا  عى  الملعب  ترضية  على  متر( 
البدء، ووضع جلاز صادف الكرات عى مركز   المستخدمة صبا  التصوير  ومعايرة كاميرا 

د عكان على بعد ) 2) عِّ متر( من    1,20متر( من خ  المنتصف و)   2,25( ته مكان الم 
 سم(. 40خ  الجانب، والمساعة التى تحرك بلا الدراع الموجود بالجلاز لضرب الكرة ) 
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حيا    ( تطناء التصويرEMG)  ( وجلاز Synchronizationتم استخدام مبدت التزامن ) •
( التصوير  كاميرا  بين  التزامن  باستخدام  الباحطة  الرسام  30صامت  وجلاز  كادر/ا( 

(  JVC(، حيا تم وضع كاميرا التزامن على امتداد كاميرا ) EMGالكلربى للعضلات ) 
صيد   للملارة  اللاعبات  تداء  تطناء  التصوير  العالية، ته عمودية على مجاا  السرعة  دات 

 ( بعد  ا يمن للاعبات، وعلى  للجانب  ارتفاع  15,25البحا، وهى مواجلة  مترًا( وكان 
متر(، ومن خلاا المسح المرجعى تم التعرف على  1,27عدسة الكاميرا عن ا رض )

تم  العضلات العاملة تطناء تداء ملارة الضربة الساحقة المستقيمة عى الكرة ال ا رة، لدلك  
وهى تتضح على   ،( الرسام الكلربى للعضلات EMG( عضلة بجلاز)16استخدام عدد )
 النحو التالى:  

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
م(مم3 كلم)م

مالع لا مالعستلحم ثنسضم ااضماللاعبس ملل سبحمالوستقحمالتوتقاتحم
   

التصوير   • عملية  تنفيد  تصوير  تطناء  نفس    اللاعبات تم  عى  ا ساسية"  الدراسة  "عينة 
صحيحة    ( محاولات 3ظروف المسابقة من حيا صانونية الصالة، وتم تصوير وتسجيا ) 

ملاهدة لرا    ودلك من خلاا    ة،لكا لاعب  محاولةمن الناحية الفنية وتم اختيار تعضا  
  ست لاع رته الخبراء ابالإضاعة إلى    الفيديو المسجلة والتأكد من درجة وضوح التصوير

المحكمين(   تخصص  )لجنة  مجاا  المحاولات    ال ا رة،كرة  العى  تعضا  تحديد  بغرض 
تحلي عن  ري   ليتم  ودلك  تقييم  اللا  الملاره  ستمارة  ا داء  الساحقة  مستوه  للضربة 
عى الكرة ال ا رة، حيا استخدمت الباحطة هد  الاستمارة والتى سب  التأكد من    المستقيمة 

   (3مرع  )  .صدصلا وطباتلا وموضوعيتلا على عينة مماطلة للعينة الحالية عى بحا ساب  
 

(5  :36-37 ) 
 

صام وصد  الخبراء  تفاابالا  ة الباحط  ت هدا  رته  عدد    مع  تحليا  لاعب  محاولة على    ة لكا 
 ( محاولة. 20وبمجموع ) 
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  رتقاء الا  –صتراب  حا ا داء للملارة صيد البحا )الاتحديد مراتم  بالإضاعة إلى دلك عقد  
 . ، اللبو (الضرب ال يران و -"الدعع"

 
م:مالبساتجمالآتاحملإجساضمالتتلالمالتسكىتمماوتخااممم (Analysis)التتلالتنفاذمعتلاحممقبلمد

 " لتسجيا الملارة تو تحميللا على جلاز الكمبيوتر.  Streampix Sittingبرنامج " -1

 " لتق يع الفيلم المصور إلى كادرات متتالية. AVIeditبرنامج المونتاج " -2

 . ( 2D) "  طنا ى ا بعاد Winanalyzeبرنامج التحليا الحركى "  -3
والتحليا العضلى باستخدام    ( 2Dطنا ى ا بعاد ) win analysis) ستخدام برنامج )اوبعد  

( للعضلات  الكلربى  برنامج  EMGالرسام  خلاا  من   )(Megawin 6000)    ته تم م  تحديد 
صيد    الضربة الساحقة المستقيمة ملارة    ءداء من خلاا مراحا تدااللحظات الزمنية المؤطرة عى ا 

  والتى تتمطا عى: البحا 
 

اليمنى للأرض  • القدم  الاصتراب وبلا لحظتى )ترك كعب  اليمنى    -مرحلة  القدم  لمس مل  
 للأرض(.

 ترك ا رض "الدعع"(.  –مرحلة الارتقاء وبلا لحظتى )تعم  تخميد  •

 الضرب(. –مرحلة ال يران والضرب وبلا لحظتى )تصصى مرجحة للدراع الضاربة خلفًا •

 مرحلة اللبو  وبلا لحظة )لمس ا رض بعد الضرب(.   •
 

 
  

  
 
 

م(مم4 كلم)م
ا مجدهساحملتسكحمالتفسصلممالصدسمالتقاقاحملأهمماللتظس مالزتناحمالتىماتاثمبهسمتغاس

 خلالم ااضمالتهسسةمقاامالبتثملإتااماعبس معانحمالبتثممالعستلح
 

لمركز  الناتجة من التحليا البيوميكانيكى ومن خلاا دلك تم الحصوا على صيم المتغيرات 
 : وهى على النحو التالى طقا اللاعبات ومراكز طقا الوصلات 

 ( )سم/ا(. R Vمحصلة السرعة ) -

 (.2( )سم/ا R aمحصلة العجلة ) -

 ( )نيوتن.ا(.Iمحصلة الدعع ) -

 ( )نيوتن(.R Fمحصلة القوة ) -

 ( )نيوتن. متر/ا(.Mمحصلة كمية الحركة ) -

( للددراع 2( )درجة ستينية/ا α( )درجة ستينية/ا( والعجلة الزاوية )ωالسرعة الزاوية ) -
 الضاربة "اليد اليمنى" للاعبات.

 سرعة ان لاا الكرة )سم/ا( وزاوية ان لاا الكرة )درجة ستينية(. -
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الناتجة من التحليا العضلى لمراحا تداء الملارة صيد   تم الحصوا على صيم المتغيرات كما 
 البحا وهى على النحو التالى: 

 حساب تصصى نلا  كلربى.  -

 حساب متوس  القيمة الكلربية لنلا  العضلات.  -

 ترتيب العضلات العاملة من حيا الزمن.  -

 نسبة مساهمة العضلات تطناء ا داء.  -

 حساب مساحة العضلة تحت المنحنى.  -
مالنتسئج:ممعسض

عرض      يتم  المتعدد  سوف  والانحدار  الارتبا   ومعاملات  الإحصا ية  الدلالات  نتا ج 
اللحظات   البدنية والبيوميكانيكية والزاوية والعضلية ا كطر ارتباً ا ومساهمة خلاا  للمؤلرات 
الزمنية المختارة تطناء مراحا تداء الملارة صيد البحا ودلك للتنبؤ بمستوه تداء الضربة الساحقة  

 . المستقيمة بدلالة المؤلرات السابقة للاعبات الكرة ال ا رة
 

 دات الارتبا  الداا عق .  للمؤلرات جداوا نتا ج الارتبا  ال ى ستعرض الباحطة ع
 
ممم(م3جادلم)م

ممماالباناحمدتوتدامالأااضمالتهسسمالتب سا تعستلا مااستبسطمبانم
مالكسةمالطسئسةممممىمفالتوتقاتحملل سبحمالوستقحم

م(م20)ن=مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

 القدرات البدنية 
مستوى الأداء  

 ى المهار

 

معامل  

 الارتباط 

 "ر" 
 

 القدرة 
 

 الاختبار 
 

 متوسط 
 انحراف 

 ى ارمعي

 

 متوسط 
 انحراف 

 ى معيار

القوة المتفجرة  

 للرجلين
 11.489 32.23 )سم(  من الثبات ى الوثب العمود

15.55 5.523 

0.602 * 

 قوة القبضة 
قوة القبضة لليد الضاربة  

 )كجم(المانوميتر
71.50 8.900 0.770 * 

القوة المتفجرة  

 للذراع الضاربة 

دفع كرة طبية لأبعد مسافة  

 )متر(   بالذراع الضاربة
10.80 1.318 0.742 * 

م(م0.444)سمالجادلاحم=مم0.05عنامإتصسئاًّسماالمم*

 ( جدوا  من  داا  3يتضح  موجب  ارتبا   وجود  المتفجرة  إحصا ي ا  (  القوة  من  كا  بين 
ولل للدراعرجلين  المتفجرة  والقوة  القبضة  الملارالضاربة  صوة  ا داء  ومستوه  للضربة    ه، 

 . الكرة ال ا رة ىالمستقيمة ع  الساحقة
 

م
م
م
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م(م4جادلم)م
معلىمتوتدامالأااضمالتهسساالتتعااملتأثاسمالقاسا مالباناحمنتسئجمتتلالماانتااسم

م(م20)ن=ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 المنبئات 

 معامل 

 الانحدار 

B 

 معامل 

 الانحدار 

 ىالمعيار

Beta 

 الخطأ 

 ىالمعيار

Se 

 نسبة

 التفسير 

R2 

قيمة 

 "ت" 

T 

  دلالة "ت" 

 3.071  0.056- الثابت
0.593 

 )غير دال( 0.986 0.018-

 0.001 5.119 0.043 0.770 0.218 )كجم( قوة القبضة لليد الضاربة 

م0.001بتوتداماالحمم26.207قاتحم"ف"م=ممممم

( جدوا  نتا ج  ال4تلير  لليد  القبضة  صوة  تن  مؤلرًا  (  تكون  تن  يمكن  تنبؤي ا  ضاربة 
كن  (، ويم%59.3لمستوه ا داء الملاره، إد كان مقدار إسلاملا عى تفسير هدا المستوه نسبة ) 

  :ىاستخراج معادلة تنبؤية كاكت 
 × صوة القبضة لليد الضاربة. 0.218 مستوه ا داء الملاره =  -

 
م(مم5جادلم)م

مممادتاكسناكاحمدتوتدامالأااضمالتهسسالبامالتب سا بانممتعستلا مااستبسط
مالكسةمالطسئسةمممممىمفلل سبحمالوستقحمالتوتقاتحم

م(20)ن=مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

 المؤشرات 
 مستوى الأداء 

 ى المهار

 

 معامل 

 الارتباط 

 "ر" 

 

 المرحلة 
 

 اللحظة 
 

 المؤشر 
 

 متوسط 
 انحراف 

 ىمعيار

 

 متوسط 
 انحراف 

 ىمعيار

 الاقتراب 
لحظة لمس مشط القدم  

 اليمنى الأرض

محصلة  

 السرعة 
397.13 150.240 

15.55 5.523 

0.813 * 

 الارتقاء 

 )الدفع( 
 لحظة أعمق تخميد 

محصلة  

 الدفع
78.67 26.984 0.791 * 

محصلة  

 كمية

 الحركة 

2922.61 1736.265 0.703 * 

الطيران  

 والضرب 
 لحظة الضرب 

محصلة  

 السرعة 
366.05 190.501 0.781 * 

محصلة  

 كمية

 الحركة 

2327.96 1161.425 0.832 * 

م(م0.444)سمالجادلاحم=مم0.05عنامإتصسئاًّسم*ماالم

 
بين كا من محصلة السرعة  إحصا ي ا  ( وجود ارتبا  موجب داا  5يتضح من جدوا )

تعم    الحركة  لحظة  كمية  الدعع ومحصلة  اليمنى ا رض، ومحصلة  القدم  لمس مل   لحظة 
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والضرب  ال يران  لحظة  الحركة   كمية  ومحصلة  السرعة  ومحصلة  ا داء  تخميد  ومستوه   ،
 . الكرة ال ا رة  ى للضربة الساحقة المستقيمة ع هالملار

م(مم6جادلم)م
مالبادتاكسناكاحمممالتب سا نتسئجمتتلالماانتااسمالتتعااملتأثاسم

معلىمتوتدامالأااضمالتهسسام
م(م20)ن=ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 المنبئات 

 معامل 

 الانحدار 

B 

 معامل 

 الانحدار 

 ىالمعيار

Beta 

 الخطأ 

 ىالمعيار

Se 

 نسبة

 التفسير 

R2 

 قيمة "ت" 

T 
  دلالة "ت" 

 0.733  11.337 الثابت

0.694 

15.460 0.001 

محصلة كمية الحركة  

 لحظة الضرب 
0.002 0.833 0.000 6.388 0.001 

م0.001بتوتداماالحمم40.804قاتحم"ف"م=م

 
( تن محصلة كمية الحركة لحظة الضرب يمكن تن تكون مؤلرًا  6تلير نتا ج جدوا ) 

(،  % 69.4لمستوه ا داء الملاره، إد كان مقدار إسلاملا عى تفسير هدا المستوه نسبة ) تنبؤي ا  
  :ى مكن استخراج معادلة تنبؤية كاكتوي
 
 × محصلة كمية الحركة لحظة الضرب 0.002+ 11.337مستوه ا داء الملاره =   -

 
م  
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م(مم7جادلم)م
مممادتوتدامالأااضمالتهسسممالزاداحمالتب سا تعستلا مااستبسطمبانم

مالكسةمالطسئسةمممممىمفالتوتقاتحمملل سبحمالوستقحم
م(م20)ن=مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 المؤشرات 
 مستوى الأداء 

 معامل  ى المهار

 الارتباط 

 المرحلة  "ر" 

 

اللحظات  

 الزمنية 

مفاصل  

 الجسم 
 متوسط  المؤشر 

 انحراف 

 ى معيار
 متوسط 

 انحراف 

 ى معيار

 مرحلة 

 قتراب الا

لحظة لمس  

 مشط 

القدم اليمنى  

 الأرض 

 الكتف

 

 50.286 70.24 الزاوية 

15.55 5.523 

0.454 * 

السرعة  

 الزاوية 
-162.56 331.585 0.681 * 

العجلة  

 الزاوية 
208.60 3166.459 0.632 * 

 المرفق 

 * 0.702 48.025 139.91 الزاوية 

السرعة  

 الزاوية 
0.10 589.911 0.701 * 

العجلة  

 الزاوية 
463.48 11325.819 0.632 * 

رسغ 

 اليد

 * 0.742 30.524 179.77 الزاوية 

السرعة  

 الزاوية 
-78.84 193.442 0.819 * 

العجلة  

 الزاوية 
4551.13 8898.194 0.710 * 

 الركبة

 *0.488- 33.439 103.72 الزاوية 

السرعة  

 الزاوية 
124.65 55.018 -0.627* 

العجلة  

 الزاوية 

-

1027.34 
4396.945 0.723 * 

 مرحلة 

 الارتقاء

 )الدفع( 

لحظة أعمق  

 تخميد

 الفخذ

 *0.681- 39.607 190.04 الزاوية 

السرعة  

 الزاوية 
109.35 830.264 -0.609* 

العجلة  

 الزاوية 
-26.86 10370.051 0.669 * 

 الركبة

 *0.691- 18.382 104.18 الزاوية 

السرعة  

 الزاوية 
129.23 300.243 0.625 * 

العجلة  

 الزاوية 
2432.32 5864.083 -0.547* 

م(م0.444)سمالجادلاحم=مم0.05عنامإتصسئاًّسم*ماالمممممم

 
بين كا من الزاوية والسرعة  إحصا ي ا  ( وجود ارتبا  موجب داا  7يتضح من جدوا ) 

للركبة لحظة لمس مل    الزاوية  والعجلة  اليد  والمرع  ورسغ  للكتف  الزاوية  الزاوية والعجلة 
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تخميد  تعم   لحظة  للركبة  الزاوية  والسرعة  للفخد  الزاوية  والعجلة  ا رض  اليمنى  ،  القدم 
الكرة ال ا رة، وكدلك ارتبا  سالب داا   ىللضربة الساحقة المستقيمة ع  هومستوه ا داء الملار 

الزاوية  ظة لمس مل  القدم اليمنى ا رض وبين الزاوية والسرعة الزاوية للركبة لحإحصا ي ا  
تخميد   تعم   لحظة  للركبة  الزاوية  والعجلة  والزاوية  للفخد  الزاوية  ا داء  والسرعة  ومستوه 

 . الكرة ال ا رة  ى للضربة الساحقة المستقيمة ع هالملار
 
م(مم8جادلم)م

مالزاداحمممالتب سا نتسئجمتتلالماانتااسمالتتعااملتأثاسم
معلىمتوتدامالأااضمالتهسسام

م(20)ن=مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 المنبئات  

 معامل 

 الانحدار 

B 

 معامل 

 الانحدار 

 ىالمعيار

Beta 

 الخطأ 

 ىالمعيار

Se 

 نسبة

 التفسير 

R2 

قيمة 

 "ت" 

T 

  دلالة "ت" 

 )غير دال( 0.073 1.901 0.550 2.380  4.526 الثابت

لمس مشط  زاوية رسغ اليد لحظة 

 القدم اليمنى الأرض

0.061 0.742 0.013 4.695 0.001 

م0.001بتوتداماالحمم22.042قاتحم"ف"م=م

   
يمكن    لمس مل  القدم اليمنى ا رض لحظة    زاوية رسغ اليد ( تن  8تلير نتا ج جدوا )

لمستوه ا داء الملاره، إد كان مقدار إسلاملا عى تفسير هدا المستوه  تنبؤي ا  تن تكون مؤلرًا  
  :ى تنبؤية كاكت(، ويمكن استخراج معادلة  %55نسبة ) 

 
 لمس مل  القدم اليمنى ا رض. × زاوية رسغ اليد لحظة 0.061مستوه ا داء الملاره =   -

 
م  
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م(مم9جادلم)م
ممادتوتدامالأااضمالتهسسمللع لا ممىالن سطمالكهسبممتب سا تعستلا مااستبسطمبانم

مالكسةمالطسئسةمممممىمفلل سبحمالوستقحمالتوتقاتحم
م(م20)ن=مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 المؤشرات 
 مستوى الأداء 

 ى المهار

 

 معامل 

 الارتباط 

 متوسط  المؤشر  العضلة  المرحلة  "ر" 
 انحراف 

 ى معيار
 متوسط 

 انحراف 

 ى معيار

 مرحلة

 الاقتراب 

المستقيمة   العضلة

 الفخذية 

             الرباعية 

 (Right)يمين 

متوسط النشاط  

 ىالكهرب
319.50 325.255 

15.55 5.523 

-0.671* 

القيمة القصوى  

 ى للنشاط الكهرب
598.60 453.641 -0.641* 

 مرحلة

 الارتقاء 

العضلة المستقيمة  

 الفخذية 

             الرباعية 

 (Right)يمين 

متوسط النشاط  

 ىالكهرب
555.10 492.515 -0.656* 

القيمة القصوى  

 ى للنشاط الكهرب
805.50 626.523 -0.590* 

 العضلة الفخذية الخلفية 

 (Right)يمين 

متوسط النشاط  

 ىالكهرب
484.90 299.849 -0.716* 

قصوى  القيمة ال

 ى للنشاط الكهرب
786.00 477.005 -0.731* 

 مرحلة

 الطيران 

 والضرب 

 العضلة ذات الثلاثة 

   رءوس العضدية 

 (Right)يمين 

متوسط النشاط  

 ىالكهرب
394.20 300.479 -0.757* 

القيمة القصوى  

 ى للنشاط الكهرب
901.60 477.228 -0.498* 

العضلةالظهرية 

            العريضة

 (Right)يمين 

توسط النشاط  م

 ىالكهرب
497.10 631.697 0.686 * 

القيمة القصوى  

 ى للنشاط الكهرب
864.00 941.913 0.669 * 

 مرحلة

 الهبوط 

العضلة المستقيمة  

 الفخذية 

 ( Leftالرباعية )يسار 

متوسط النشاط  

 ىالكهرب
316.10 389.936 0.671 * 

القيمة القصوى  

 ى للنشاط الكهرب
1259.40 1197.639 0.773 * 

م(م0.444)سمالجادلاحم=مم0.05عنامإتصسئاًّسم*ماالم

 
( داا  9يتضح من جدوا  ارتبا  موجب  الكلربإحصا ي ا  ( وجود  النلا     ىبين متوس  

لة ال يران  حمر   ى يمين ع  العريضة   لكا من العضلة الظلرية  ىوالقيمة القصوه للنلا  الكلرب
ال والعضلة  عوالضرب  يسار  الرباعية  الفخدية  اللبو   ى مستقيمة  ا داء  مرحلة  ومستوه   ،

بين  إحصا ي ا  الكرة ال ا رة، وكدلك ارتبا  سالب داا    ى للضربة الساحقة المستقيمة ع  هالملار
الكلرب النلا   الكلرب  ى متوس   للنلا   القصوه  ال  ىوالقيمة  العضلة  من  الفخدية  لكا  مستقيمة 

ع يمين  الخل   ىمرحلت   ى الرباعية  الفخدية  والعضلة  والارتقاء  ع الاصتراب  يمين  مرحلة    ىفية 
والعضلة   رالارتقاء  الطلاطة  ع ء دات  يمين  العضدية  والضرب    ىوس  ال يران  ومستوه  مرحلة 

 . الكرة ال ا رة ىللضربة الساحقة المستقيمة ع  ها داء الملار
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م(مم10جادلم)م
مللع لا مىالن سطمالكهسبممتب سا منتسئجمتتلالماانتااسمالتتعااملتأثاسمم

معلىمتوتدامالأااضمالتهسسام
 (20)ن=مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 المنبئات  

 معامل 

 الانحدار 

B 

 معامل 

 الانحدار 

 ىالمعيار

Beta 

 الخطأ 

 ىالمعيار

Se 

 نسبة

 التفسير 

R2 

 قيمة

 "ت" 

T 
 دلالة

  "ت" 

 0.480  15.858 الثابت 

0.880 

33.009 0.001 

مستقيمة الفخذية  للعضلة ال ىالقيمة القصوى للنشاط الكهرب

 مرحلة الهبوط  ىالرباعية يسار ف
0.001 0.587 0.000 6.599 0.001 

رءوس  ذات الثلاثة للعضلة  ىمتوسط النشاط الكهرب

 مرحلة الطيران والضرب ىالعضدية يمين ف
-0.005 -0.564 0.001 6.336 0.001 

م0.001بتوتداماالحمم62.409قاتحم"ف"م=م

 
نتا ج جدوا )  الكلرب( تن  10تلير  للنلا   الفخد   ىالقيمة القصوه  المستقيمة  ية  للعضلة 

ع يسار  و  ى الرباعية  اللبو   الكلرب مرحلة  النلا   الطلاطة  للعضلة    ى متوس   رءوس  دات 
ع يمين  ال  ى العضدية  يكونا مؤلرمرحلة  تن  يمكن  تنبؤي ي  يران والضرب  ا داء  ين  لمستوه  ن 

(، ويمكن استخراج  % 88عى تفسير هدا المستوه نسبة )   امعً الملاره، إد كان مقدار إسلاملما  
  :ىكاكت معادلة تنبؤية 

  
الملاره =   - ا داء  الكلرب0.001+  15.585مستوه  للنلا   القصوه  القيمة  للعضلة    ى × 

عال يسار  الرباعية  الفخدية  اللب   ى مستقيمة  الكلرب0.005  -و   مرحلة  النلا   متوس     ى× 
 مرحلة ال يران والضرب  ى العضدية يمين عرءوس  للعضلة دات الطلاطة 

 
م(مم11)مجادلم

مالبتثتب سا منتسئجمتتلالماانتااسمالتتعااملتأثاسمجتاعم
معلىمتوتدامالأااضمالتهسسام

م(م20)ن=مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 المنبئات  
 معامل 

 الانحدار 

B 

 معامل 

 الانحدار 

 ىالمعيار 

Beta 

 الخطأ 

 ىالمعيار 

Se 

 نسبة 

 التفسير 

R2 

 قيمة 

 "ت" 

T 

 

 دلالة 

  "ت" 

   11.111 الثابت 

0.939 

30.640 0.001 

 0.001 3.874 0.000 0.640 0.001 محصلة كمية الحركة لحظة الضرب 

للعضلة المستقيمة الفخذية   ىالقيمة القصوى للنشاط الكهرب

 مرحلة الهبوط  ىيسار فالرباعية 
0.000 0.226 0.000 2.313 0.035 

 0.002 3.799- 0.013 1.017- 0.051- زاوية الكتف لحظة الضرب 

 0.013 2.826 0.001 0.986 0.001 محصلة كمية الحركة لحظة أعمق تخميد

م0.001بتوتداماالحمم57.809قاتحم"ف"م=م
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( جدوا  نتا ج  و11تلير  الضرب  لحظة  الحركة  كمية  محصلة  تن  القصوه  (  القيمة 
الكلرب ال   ى للنلا   عللعضلة  يسار  الرباعية  الفخدية  الكتف    ى مستقيمة  وزاوية  اللبو   مرحلة 

و الضرب  تنبؤية  لحظة  مؤلرات  تكون  تن  يمكن  تخميد  تعم   لحظة  الحركة  كمية  محصلة 
(،  %93.9لمستوه ا داء الملاره، إد كان مقدار إسلاملا معا عى تفسير هدا المستوه نسبة )

  :ى مكن استخراج معادلة تنبؤية كاكتوي
-   = الملاره  ا داء  +  0.001+  11.111مستوه  الضرب  لحظة  الحركة  كمية  محصلة   ×

مرحلة اللبو     ى مستقيمة الفخدية الرباعية يسار عالقيمة القصوه للنلا  الكلربي للعضلة ال
× محصلة كمية الحركة لحظة تعم   0.001× زاوية الكتف لحظة الضرب +    0.051  –

 . تخميد 
 

مالنتسئج:متنسق حم
المتعدد  والانحدار  الارتبا   ومعاملات  الإحصا ية  الدلالات  نتا ج  مناصلة  يتم  سوف 
اللحظات   البدنية والبيوميكانيكية والزاوية والعضلية ا كطر ارتباً ا ومساهمة خلاا  للمؤلرات 
الزمنية المختارة تطناء مراحا تداء الملارة صيد البحا ودلك للإجابة على تساؤلات البحا للتنبؤ  

 بمستوه تداء الضربة الساحقة المستقيمة بدلالة المؤلرات السابقة للاعبات الكرة ال ا رة. 
 

للتب سا مم التتعاام داانتااسم ااستبسطم دتعستلا م الإتصسئاحم الااا م نتسئجم تنسق حم :م  داا
مالباناحمدتأثاسهسمعلىمتوتدامالأااضمالتهسساملل سبحمالوستقحمالتوتقاتحمفىمالكسةمالطسئسة:م

 

( الخددداص بمعددداملات الارتبدددا  بدددين المؤلدددرات البدنيدددة 3جددددوا ) يتضدددح مدددن
ومسددتوه ا داء الملدداره للضددربة السدداحقة المسددتقيمة عددى الكددرة ال ددا رة وجددود علاصددة 

دات دلالددة إحصددا ية بددين كددا مددن القددوة المتفجددرة للددرجلين وصددوة القبضددة  موجبددةارتبا يددة 
حيددا  ،والقددوة المتفجددرة للدددراع الضدداربة ومسددتوه ا داء الملدداره للملددارة صيددد البحددا 

(، 0.05متددر( علددى التددوالى عنددد المسددتوه )0.742كجددم(،)0.770سددم(،)0.602بلغددت )
ومدددن خدددلاا عدددرض نتدددا ج معددداملات الارتبدددا  بدددين المؤلدددرات البدنيدددة ومسدددتوه ا داء 

( الخدداص بتحليددا الانحدددار المتعدددد لتددأطير القدددرات البدنيددة 4الملدداره تلددير نتددا ج جدددوا )
ا علددى مسددتوه ا داء الملدداره تن صددوة القبضددة لليددد الضدداربة يمكددن تن تكددون مؤلددرًا  تنبؤيدد 

( وبلدددا تمكددن التوصددا إلددى %59.3لمسددتوه ا داء الملدداره حيددا بلغددت نسددبة إسددلاملا )
  المعادلة التنبؤية التالية:

ممم×مقدةمالقب حمللاامال سسبح.0.218توتدامالأااضمالتهسسام=م-
 

ضرورة تواعر عنصر القوة  حيا إن    ( 2011ويتف  دلك مع ما دكرتى إلين وديع عرج )
المناسبة   اللحظة  عى  الكرة  لملاصاة  المستقيمة  الساحقة  الضربة  تداء  تطناء  للرجلين  المتفجرة 

   ( 56: 2دلك يتحق  اللدف ا ساسى للحركة. )كوضربلا عى المكان المناسب و
 

القوة   لقياس  الضاربة  للدراع  مساعة  كرة  بية  بعد  ودعع  القبضة  لقوة  بالنسبة  تما 
هاتين   تهمية  مده  إلى  تلير  عالية  اللاعبات  عليلا  حصلت  التى  القيمة  هد   عتعد  المتفجرة 
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البحا  صيد  للملارة  دكر  ،القدرتين  ما  مع  يتف   )   وهدا  ال يب  زادت  2008محمود  كلما  تنى   )
مستوه الفرد  حيا إن  القوة الديناميكية للرجلين والدراع الضاربة تتحسن درجة ا داء الملاره  

يتأطر تأطيرًا مبالرًا بمده ما يمتلكى الفرد من إمكانيات بدنية وتن القوة العضلية من   الرياضى 
البدنية   الإمكانيات  الا تهم  ميكانيزم  إن  المسببة  حيا  العضلية  القوة  عنى  ينتج  العضلى  نقباض 

للحركة وكفاءتلا وبالتالى ينعكس على الحركات التى تحدطلا، كما تنى تزداد درجة ا داء بزيادة  
   ( 64: 13)  .القوة الطابتة للعضلات المادة للفخدين والدراع الضاربة 

 
تعد   على  البحا  صيد  بالملارة  الخاصة  البدنية  القدرات  هد   تهمية  تن  الباحطة  وتعزه 
القاعدة ا ساسية عى بناء وتقدم اللاعبات عى الكرة ال ا رة، والاهتمام بلد  القدرات يؤده إلى  
الملاره، علابد من الاهتمام بصورة لاملة مما يساعد على الارتقاء والوصوا   تحسين ا داء 

 إلى المطالية عى ا داء. 
 

( والانحدار 3ومن خلاا عرض ومناصلة نتا ج معاملات الارتبا  المتمطلة عى جدوا )
( تمكن الإجابة على التساؤا ا وا  4المتعدد والتوصا إلى المعادلة التنبؤية المتمطلة عى جدوا )

بأداء   للتنبؤ  الملاره  ا داء  ومستوه  البدنية  القدرات  بعض  بين  العلاصة  )ما  على  ينص  الده 
 (. الضربة الساحقة المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة ؟

 
داانتااسمم ااستبسطم دتعستلا م الإتصسئاحم الااا م نتسئجم تنسق حم للتب سا ممثسنااس:م التتعاام

التوتقاتحممالبادتاكسناكاحمم الوستقحم لل سبحم التهسسام الأااضم توتدام علىم دتأثاسهسم دالزاداحم
مفىمالكسةمالطسئسة:م

 

( الخاص بمعاملات الارتبا  بين المؤلرات البيوميكانيكية ومستوه  5يتضح من جدوا ) 
موجبة دات  ارتبا ية  مة عى الكرة ال ا رة وجود علاصة  ا داء الملاره للضربة الساحقة المستقي

دلالة إحصا ية بين كا من محصلة السرعة لحظة لمس مل  القدم اليمنى ا رض عى مرحلة  
( بلغت  عى    0.813الاصتراب حيا  تخميد  تعم   لحظة  الحركة  وكمية  الدعع  سم/ا( ومحصلة 

بلغتا ) "الدعع" حيا  الارتقاء  التوالى،    0.703،  نيوتن.ا   0.791مرحلة  نيوتن.متر/ا( على 
بلغتا  عقد  والضرب  ال يران  مرحلة  عى  الضرب  لحظة  الحركة  وكمية  السرعة    ومحصلة 

صيد    0.832سم/ا،    0.781) للملارة  الملاره  ا داء  ومستوه  التوالى  على  نيوتن.متر/ا( 
( المستوه  عند  ) 0.05البحا  جدوا  نتا ج  تلير  كما  الانحدار  6(،  تحليا  بنتا ج  الخاص   )

الحركة   الملاره تن محصلة كمية  البيوميكانيكية على مستوه ا داء  لتأطير المؤلرات  المتعدد 
لمستوه ا داء الملاره حيا بلغت نسبة إسلاملا  تنبؤي ا  لحظة الضرب يمكن تن تكون مؤلرًا  

    ( وبلدا تمكن التوصا إلى المعادلة التنبؤية التالية:  69.4%)
 .م×متتصلحمكتاحمالتسكحملتظحمال سب0.002+م11.337توتدامالأااضمالتهسسام=مم -

 
عند لحظة  عويؤكد دلك ا داء الفنى الخاص بمرحلة ال يران والضرب للملارة صيد البحا 

الضرب يتم مرجحة الدراع بأكمللا تطناء تداء الضربة للحصوا على ضربة صوية، عإنى يجب  
على اللاعبة استخدام محصلة القوه الناتجة من عرد الظلر والكتف والمرع  ورسغ اليد، والتى  
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يمكن إنجازها من خلاا ضرب الكرة عى خ  مستقيم وعلى امتداد كتف الدراع الضاربة، وتتم  
الدراع للوطب مع مراعاة عرد  نق ة  تعلى  الكرة عى  مقابلة  يتم  الضرب حيا  الضاربة    حركة 

للا الضرب  تطناء  والساعد،  بالكاما  العضد  طقا وصلة  لمركز  والدعع  الحركة  كمية  ستفادة من 
للدراع الضاربة عى مرحلة ال يران والضرب  القوة  ، وهدا  وهد  الدلالات توضح مده زيادة 

الدين ) الميكانيكى  2000يتف  مع جماا علاء  التأطير  القوة مقياس  لجسم على جسم آخر  ( تن 
وهدا ما    ،ا كناتج حاصا ضرب كتلة الجسم عى عجلتى المكتسبة من هد  القوةوهى تعين حسابي  

مF=m.a   (.3  :37  )يؤكد  القانون الديناميكى ا ساسى 
 

( تن كا من السرعة والعجلة  2014كما تتف  هد  النتا ج مع ما دكر   لحة حسام الدين ) 
وتؤطر   تزداد  حيا  اللاعب  يؤطر على  يران  مما  الضرب  عند  الدعع  صوة  تجميع  تساعد على 

، وتتف  نتا ج هد     M=m.vعلى كمية الحركة بطبات الكتلة وهدا ما تؤكد  علاصة كمية الحركة  
دكر    ما  مع  تيضًا  موريراالمرحلة  كاميلو  توليفيريرا،   ,Leonor oliverira ليونور 

Camilomoreira paulocravalho   (2011  كبيرة على بصورة  يعتمد  الجيد  الضرب  تن   )
 ( 19:  18)( 189:  9. )ا داء الجيد لمفصا الكتف 

 
مد   عى  تبدت  تن  اللاعبة  من  تت لب  المرحلة  هد   عى  الضرب  لحظة  تن  الباحطة  وتعزه 
الدراع   لمرجحة  تمليدًا  الفرد  على  عى وضع  الفقره  العمود  مد  مع  السفلى  ال رف  مفاصا 
الضاربة على تحتاج إلى صوة كبيرة منتجة من الجدع إلى الدراع طم إلى الكرة لإتمام الضرب  

  بقوة وإنجاز الواجب الحركى. 
 

 ( جدوا  من  ومستوه  7ويتضح  الزاوية  المؤلرات  بين  الارتبا   بمعاملات  الخاص   )
موجبة دات  ارتبا ية  مة عى الكرة ال ا رة وجود علاصة  ا داء الملاره للضربة الساحقة المستقي

بلغت   حيا  للكتف  الزاوية  والعجلة  الزاوية  والسرعة  الزاوية  من  كا  بين  إحصا ية  دلالة 
ستينية،    0.454) ستينية/ا،    0.681درجة  ستينية/  0.632درجة  التوالى، 2ا درجة  على   )  

 ( بلغت  عقد  للمرع   الزاوية  والعجلة  الزاوية  الزاوية والسرعة  درجة    0.702وكدلك مؤلرات 
ستينية/ا،    0.701ستينية،   ستينية/  0.632درجة  الزاوية  2ا درجة  وتيضًا  التوالى،  على   )

درجة    0.819درجة ستينية،    0.742بلغت )  حيا د  لرسغ اليلة الزاوية  والسرعة الزاوية والعج
وكدلك مؤلر العجلة الزاوية للركبة صد بلغ    ، (على التوالى2ا درجة ستينية/  0.710ستينية/ا،  

ستينية/  0.723) الزاوية  2ا درجة  العجلة  وكدلك  ا رض،  اليمنى  القدم  مل   لمس  للحظة   )
  0.625، 2ا درجة ستينية/  0.669للفخد والسرعة الزاوية للركبة لحظة تعم  تخميد صد بلغتا ) 

مستوه ا داء الملاره للملارة صيد البحا عند المستوه  بين  و   ،( على التوالى2ا درجة ستينية/
وجد علاصة    (،0.05) والسرعة  ارتبا ية  كما  الزاوية  من  كا  بين  إحصا ية  دلالة  دات  سالبة 

( بلغتا  ا رض حيا  اليمنى  القدم  لمس مل   لحظة  للركبة  ستينية،    0.488-الزاوية  -درجة 
ستينية/  0.627 والعجلة  2ا درجة  للفخد  الزاوية  والسرعة  الزاوية  مؤلرات  التوالى،  على   )

( بلغت  عقد  تخميد  تعم   لحظة  للركبة  ستينية،    0.681-الزاوية  درجة    0.609-درجة 
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)ستينية/ا  ستينية/  0.547-(،  التوالى2ا درجة  على  للضربة    ،(  الملاره  ا داء  ومستوه 
 (. 0.05الساحقة المستقيمة عى الكرة ال ا رة عند المستوه )

 
( جدوا  نتا ج  تلير  المؤلرات 8كما  لتأطير  المتعدد  الانحدار  تحليا  بنتا ج  الخاص   )

لمس مل  القدم اليمنى  لحظة    زاوية رسغ اليد   مؤلر  على مستوه ا داء الملاره تن   الزاوية
(  %55لمستوه ا داء الملاره حيا بلغت نسبة إسلاملا ) تنبؤي ا  يمكن تن تكون مؤلرًا    ا رض 

 وبلدا تمكن التوصا إلى المعادلة التنبؤية التالية:    
لتؤؤسمت ؤؤطمالقؤؤاممالاتنؤؤىم×مزاداؤؤحمسوؤؤيمالاؤؤاملتظؤؤحم0.061توؤؤتدامالأااضمالتهؤؤسسام=م -

مالأسض.
 

ويؤكد دلك ا داء الفنى الخاص بمرحلدة الاصتدراب خاصدة عدى لحظدة لمدس ملد  القددم 
هد  الخ وة تتم بسرعة وعم  واسع بحيا يقع طقا الجسم خلف عقبدى حيا إن اليمنى ا رض 

"الدعع" عى لحظة تعم  تخميد عيتم نقا مركدز طقدا   القدمين بالتساوه، بينما عى مرحلة الارتقاء
وعندد مدرور  ،الجسم من العقب إلى القدمين، عملد ا القددمين يسداعدان علدى سدرعة الاصتدراب 

الفخدددين مددن الخلددف للأمددام تبدددت اللاعبددة عددى دعددع ا رض ببددا ن القدددمين  الدددراعين بجددانبى
والمل ين مع استمرار ا رجحة  على ليصا الدراعان متوازيين مع المستوه ا عقى وتسدتمر 
ترجحة الدراعين مع ا خد عى الاعتبار مقدار الزوايا للقددم والركبدة والفخدد، حيدا يلاحدظ تن 

وتبدت هد  المرحلة بمدد جميدع المفاصدا إلدى تصصدى  ،هناك صبضًا عى عضلات الرجلين والجدع
مده ممكن بحيا يصبح الظلر مقعرًا والرتس للخلف مع عرد تام لمل ى القدمين، ويتفد  دلدك 

ا داء الملاره صدد ارتب دت بدالمتغيرات الزاويدة حيا إن  (  2008مع ما دكر  محمود ال يب )
للدراع الضاربة وصد يكون دلك مرتبً ا بارتفاع الكرة لحظة الضرب بحيا يسمح ارتفاع الكدرة 
بالمد الكامدا لمفاصدا الددراع الضداربة تطنداء المرجحدة عدى مرحلتدى الاصتدراب والددعع وتطنداء 
ال يران يتم مقابلة الكرة عى تصصى ارتفاع عوا كتف الدراع الضداربة، كمدا تن زيدادة كدا مدن 

للدراع الضاربة تعنى وصوا الددراع  صصدى صدبض  الزاوية والسرعة الزاوية والعجلة الزاوية
للخلف تطناء المرجحة، وهدا يترتب عليى زيادة مساعة العجلة التى تؤطر على مقدار الدعع النلا ى 

 ( 118: 13) للكرة.
 

( و دارا جمداا 2002وتتف  هد  النتا ج تيضًا مع ما دكر  كا من تحمد عؤاد اللادلى )
تنى كلما كان الدعع صريبًا من المحور العموده "الرتسدى" كلمدا كدان الددعع (  2005علاء الدين )

ويؤطر عى زمن ال يران، كدلك ا داء الفنى للملارة إدا ما تدم بلدكا صدحيح وتدم مرجحدة صوي ا  
الدراعين تطناء عملية الدعع والتى بدورها سوف يساعد على ارتفاع الجسم  على، وكلمدا كاندت 

عى لحظة تصصى تخميد مما يزيد مدن صوي ا زاوية الدعع صريبة من المحور الرتسى كلما كان الدعع 
زمن ال يران، ته تن زيادة زاوية الدعع تساعد على زيادة عترة البقاء عدى اللدواء "زيدادة زمدن 

 ( 87: 8) (47: 1) ال يران".
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 ( جدولى  عى  المتمطلة  الارتبا   معاملات  نتا ج  ومناصلة  عرض  خلاا  (  7(،)5ومن 
( تمكن الإجابة  8(،) 6والانحدار المتعدد والتوصا إلى المعادلات التنبؤية المتمطلة عى جدولى ) 

الطانى الده ينص على )ما العلاصة بين بعض المؤلرات البيوميكانيكية والزا  وية  على التساؤا 
اللبو ( للتنبؤ بمستوه ا داء   –ال يران والضرب   –الارتقاء  –خلاا مراحا ا داء )الاصتراب 

 الملاره للضربة الساحقة المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة ؟(. 
 

داانتااسم ااستبسطم دتعستلا م الإتصسئاحم الااا م نتسئجم تنسق حم لتب سا ممممثسلثاس:م التتعاام
للع لا مدتأثاسهسمعلىمتوتدامالأااضمالتهسساملل سبحمالوستقحمالتوتقاتحممالن سطمالكهسبىمم
مفىمالكسةمالطسئسة:م

 

 ( جدوا  من  الكلربى  9ويتضح  النلا   مؤلرات  بين  الارتبا   بمعاملات  الخاص   )
للعضلات ومستوه ا داء الملاره للضربة الساحقة المستقيمة عى الكرة ال ا رة وجود علاصة  

للنلا   ارتبا ية   القصوه  والقيمة  الكلربى  النلا   متوس   بين  إحصا ية  دلالة  دات  موجبة 
بلغتا   حيا  والضرب  ال يران  مرحلة  عى  يمين  العريضة  الظلرية  العضلة  من  لكا  الكلربى 

العضلة المستقيمة الفخدية الرباعية  وكدلك    ( على التوالى،vميكروعولت    0.669،    0.686)

 ( بلغتا  عقد  اللبو   مرحلة  عى  التوالى (  vميكروعولت    0.773،    0.671يسار  وبين    على 
 ( المستوه  عند  البحا  صيد  للملارة  الملاره  ا داء  وجد علاصة  0.05مستوه  كما  ارتبا ية  (، 

بين   دلالة إحصا ية  دات  لكا  سالبة  الكلربى  للنلا   القصوه  والقيمة  الكلربى  النلا   متوس  
من العضلة المستقيمة الفخدية الرباعية يمين عى مرحلتى الاصتراب والارتقاء "الدعع" حيا بلغتا  

وكدلك العضلة الفخدية الخلفية يمين عى  على التوالى،  (  vميكروعولت    0.641-،    0.671-)

، وتيضًا  على التوالى(  vميكروعولت    0.731-،    0.716-مرحلة الارتقاء "الدعع" عقد بلغتا )
،  0.757-ل يران والضرب حيا بلغتا )العضدية يمين عى مرحلة ارءوس  العضلة دات الطلاطة  

التوالى  vميكروعولت    0.498- على  الساحقة  بين  و(   للضربة  الملاره  ا داء  مستوه 
 (. 0.05المستقيمة عى الكرة ال ا رة عند المستوه )

 
مؤلدرات تحليدا الانحددار المتعددد لتدأطير  ( الخداص بنتدا ج  10لير نتا ج جددوا )كما ي

القيمددة القصددوه للنلددا  علددى مسددتوه ا داء الملدداره تن مؤلددر  النلددا  الكلربددى للعضددلات 
ا مؤلدر متوسد   الكلربى للعضلة المستقيمة الفخدية الرباعية يسار عدى مرحلدة اللبدو ، وتيضدً

العضدية يمين عى مرحلة ال يران والضرب، يمكن رءوس  النلا  الكلربى للعضلة دات الطلاطة  
( وبلددا %88ا )منسدبة إسدلامل  المستوه ا داء الملداره حيدا بلغتد  نا مؤلرين تنبؤييكونتن ي

 تمكن التوصا إلى المعادلة التنبؤية التالية:
للعضدلة  ى× القيمة القصوه للنلا  الكلرب0.001+  15.585مستوه ا داء الملاره =   -

 ى× متوسد  النلدا  الكلربد0.005 -و  مرحلة اللب ىمستقيمة الفخدية الرباعية يسار عال
 .مرحلة ال يران والضرب  ىالعضدية يمين عرءوس دات الطلاطة للعضلة 

 
ويتضح دلك خلاا تداء الملارة صيد البحا عبالنسبة لمتوس  القيمة الكلربية للعضدلة دات 

نلاحدظ عدى هدد  المرحلدة يحددا حركدة   العضدية عى مرحلة ال يران والضرب رءوس  الطلاطة  
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صبض تتم تبعًا لحركة وصلة العضد لمفصا الكتف على المستوه الجدانبى والمحدور العرضدى، 
ا وعليدى عدإن جابيد  و ن الحركة تتم عى نفس اتجا  عما القوة عإن اللغا المبدوا يكدون لدغلًا إي

ا عضدلي ا مركزيد  الا ا وتكدون المجموعدات العضدلية العاملدة هدى نقباض العضلى يكدون انقباضدً
( تن زيدادة 2001)  Finsterer,Jعينيسدتيير جدى  العضلات القابضة، ويتف  دلك مدع مدا دكدر   
داء الإرسداا مدن  القيدام بعمليدة الضدرب    تطناءمتوس  القيمة الكلربية لمرجحة الدراع  على  

رءوس تعلددى عددى الكددرة ال ددا رة يددؤده إلددى زيددادة نلددا لا وانقباضددلا للعضددلة دات الطلاطددة 
، تما بالنسبة القيمة القصوه للنلا  الكلربى للعضلة المستقيمة الفخدية الرباعيدة يسدار العضدية

تتم تبعًا لحركة وصلتى حركة صبض عى مرحلة اللبو  عنجد تطناء تداء الملارة صيد البحا يحدا 
الفخد والساا على المستوه الجانبى والمحور العرضى، و ن الحركة تتم عى عكس اتجا  عما 
القوة، عإن اللغا المبدوا يكون لغلًا سلبي ا وعليى يكون نوع الانقباض العضلى انقباضًا عضلي ا 

مركزي ا وتكون المجموعات العضلية العاملة هى العضلات الباس ة، ويتف  دلك مع ما دكرتى   لا
( تندى عدى اللبدو  بالقددمين عدوا صاعددة 1978( نقلًا عن هوخموا )2005مروة تحمد عضا )

صلبة يحدا انخفاض عى الوضع التمليده لمركدز طقدا الجسدم وتدزداد درجدة انطنداء المفاصدا 
ويكون من الضروره تن تقا الزاويا بين كا من القدم والساا، وبين الساا والفخد وبين الفخدد 

 كما تتفد  هدد  النتدا ج  ،والجدع لدرجة تقارب محاور الدوران عن خ و  الجادبية لكتلة الجسم
المسدتقيمة الفخديدة عدى ( علدى تن العضدلة 2009) Suda et alمدع مدا دكدر  سدودا وآخدرون 

اللبددو  حيددا إن الضددربة السدداحقة المسددتقيمة يكددون اللبددو  بمرونددة مرحلددة اللبددو  لملددارة 
تعمي  مركز كتلة الجسم   يساعد على  طنى الركبتينعإن    المتصلب يؤده لإصابة العمود الفقره،

  لمحاعظة على الجسم بدلًا من الاندعاع للأمام. الامتصاص طقلى و
(15    :231) (14 :72 ()19 :91 )   

 
( والانحدار 9ومن خلاا عرض ومناصلة نتا ج معاملات الارتبا  المتمطلة عى جدوا )

( جدوا  عى  المتمطلة  التنبؤية  المعادلة  إلى  والتوصا  التساؤا  10المتعدد  على  الإجابة  تمكن   )
)   الطالا  على  ينص  العضالده  المؤلرات  بعض  بين  العلاصة  ا داء  ما  مراحا  خلاا  لية 

والضرب   –الارتقاء  –)الاصتراب  للضربة    –ال يران  الملاره  ا داء  بمستوه  للتنبؤ  اللبو ( 
 (. الساحقة المستقيمة للاعبات الكرة ال ا رة ؟

 
علىمتوتدامالأااضممممالبتثتب سا ممنتسئجمتتلالماانتااسمالتتعااملتأثاسمجتاعممسابعاس:متنسق حمم

ملل سبحمالوستقحمالتوتقاتحمفىمالكسةمالطسئسة:مالتهسسا
 

( الخاص بنتا ج تحليدا الانحددار المتعددد لتدأطير جميدع مؤلدرات 11يتضح من جدوا )
القيمدة محصدلة كميدة الحركدة لحظدة الضدرب و  البحا على مستوه ا داء الملاره تن مؤلدر

زاويدة القصوه للنلا  الكلربى للعضلة المستقيمة الفخدية الرباعية يسار عى مرحلة اللبدو ، و
الكتف لحظة الضرب ومحصدلة كميدة الحركدة لحظدة تعمد  تخميدد يمكدن تن تكدون مؤلدرات 

( وبلددا تمكدن التوصدا إلدى %93.9حيا بلغت نسبة إسلاملم )  تنبؤية لمستوه ا داء الملاره
 المعادلة التنبؤية التالية:
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الملاره =   - الحركة لحظة الضرب +  0.001+  11.111مستوه ا داء  × محصلة كمية 
مرحلة اللبو     ى مستقيمة الفخدية الرباعية يسار عللعضلة ال  ىالقيمة القصوه للنلا  الكلرب

× محصلة كمية الحركة لحظة تعم   0.001× زاوية الكتف لحظة الضرب +    0.051  –
 . تخميد 

 
البحا   صيد  الملارة  والميكانيكى  داء  الفنى  التوصيف  يؤكد   إن  وهدا  مؤلرات حيا 

ال وتكمية  الضرب  لحظة  تخميد حركة  والقيمة    ،عم   الضرب  لحظة  الكتف  زاوية  وتيضًا 
القصوه للنلا  الكلربى للعضلة المستقيمة الفخدية لمرحلة اللبو  يحدا تأطيرًا كبيرًا للدراع  

وتيضًا لحركة الرجلين تطناء الدعع على تكسب الجسم  اصة محركة مما يوضح تهمية    ، الضاربة
الدعع تطناء  الدراعين  لحركة  الواسع  النتا ج  المده  هد   وتتف   حسنين  ،  محاسن  دكرتى  ما  مع 

( تن من الناحية البيولوجية تن الفرملة اللديدة تطناء حركة الرجلين مع الانتقاا  1992علوان ) 
بداية الارتقاء للا عند  الحد ا صصى  إلى  العضلات تصا  صوة  تجعا  المد سوف  إلى  الطنى    من 
السكره   إبراهيم  وخيرية  بريقع  جابر  محمد  دكر   ما  مع  النتا ج  هد   تيضًا  تتف   كما  )الدعع(، 

الجادبية،  2001) صوة  بفعا  تسفا  إلى  الجسم  هبو   إيقاف  على  تعما  العضلات  صوة  تن  إلى   )
ا وعليى  ن اللغا المبدوا يكون لغلًا سلبي  ، وبدلك عإ ويكون تأطيرها عى اتجا  عكس اتجا  القوة

لا  العضلى  الانقباض  نوع  العضلات  مركزي    يكون  هى  العاملة  العضلية  المجموعات  وتكون  ا 
( إلى تن حركة الطنى تطناء  2004)  Giakas, G كما تتف  هد  النتا ج مع جياكس جىالباس ة، 

التخميد تست يع اللاعبة تن تعد عضلات الفخدين والحوض إلى ا داء  ن هد  العضلات هى  
بالوطب  اللاعبة  تمد  وهدا  التى  ال يران والضرب  للعضلات    تطناء  السريع  الانقباض  نتيجة  يتم 

 (  59:    16() 17: 11() 151:  10).العاملة على المفاصا المسببة للحركة 
 

المتعدد   الانحدار  نتا ج  ومناصلة  جميع  ومن خلاا عرض  على    البحا مؤلرات  لتأطير 
الملاره   ا داء  المعادلة  مستوه  إلى  والتوصا  ال ا رة  الكرة  عى  المستقيمة  الساحقة  للضربة 

( تمكن الإجابة على التساؤا الرابع الده ينص على )ها يمكن  11التنبؤية المتمطلة عى جدوا ) 
ا داء  مراحا  خلاا  والعضلية  والبيوميكانيكية  البدنية  المؤلرات  بدلالة  تنبؤية  معادلة   إيجاد 

اللبو (  للضربة الساحقة المستقيمة للاعبات الكرة    –ال يران والضرب   –الارتقاء  –)الاصتراب 
 ال ا رة ؟(. 

 
م:ااوتنتسجس 

مستوه  تم   -1 على  وتأطيرها  البدنية  للمؤلرات  المتعدد  والانحدار  الارتبا   معاملات  إيجاد 
المعادلة   إلى  والتوصا  ال ا رة،  الكرة  عى  المستقيمة  الساحقة  للضربة  الملاره  ا داء 

 التنبؤية التالية:  
م×مقدةمالقب حمللاامال سسبح.م0.218توتدامالأااضمالتهسسام=م-
م

تم إيجاد معاملات الارتبا  والانحدار المتعدد للمؤلرات البيوميكانيكية والزاوية وتأطيرها   -2
على مستوه ا داء الملاره للضربة الساحقة المستقيمة عى الكرة ال ا رة، والتوصا إلى  

 المعادلات التنبؤية التالية: 
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 .    × محصلة كمية الحركة لحظة الضرب 0.002+ 11.337مستوه ا داء الملاره =   -

-   = الملاره  ا داء  لحظة  0.061مستوه  اليد  رسغ  زاوية  اليمنى  ×  القدم  مل   لمس 
 ا رض. 

تددم إيجدداد معدداملات الارتبددا  والانحدددار المتعدددد لمؤلددرات النلددا  الكلربددى للعضددلات  -3
وتأطيرها علدى مسدتوه ا داء الملداره للضدربة السداحقة المسدتقيمة عدى الكدرة ال دا رة، 

 والتوصا إلى المعادلة التنبؤية التالية:  
 

للعضدلة   ى× القيمة القصوه للنلدا  الكلربد0.001+  15.585مستوه ا داء الملاره =   -
 ى× متوسد  النلدا  الكلربد0.005  -و   مرحلدة اللبد  ىمستقيمة الفخدية الرباعية يسار عال

 .مرحلة ال يران والضرب  ىالعضدية يمين عرءوس للعضلة دات الطلاطة 

 
إيجاد   -4 جميع  تم  لتأطير  المتعدد  الملاره    البحا مؤلرات  الانحدار  ا داء  مستوه  على 

 للضربة الساحقة المستقيمة عى الكرة ال ا رة، والتوصا إلى المعادلة التنبؤية التالية: 
× محصلة كمية الحركة لحظة الضرب +  0.001+  11.111مستوه ا داء الملاره =   -

الكلرب للنلا   القصوه  ال  ى القيمة  ع للعضلة  يسار  الرباعية  الفخدية  مرحلة    ىمستقيمة 
+    0.051  –اللبو    الضرب  لحظة  الكتف  زاوية  الحركة  0.001×  كمية  محصلة   ×

 . لحظة تعم  تخميد 
 

مالتدصاس :
توجيليلا إلدى تقدويم  يمكنعتبارها مؤلرات  اب  رتبا ية  علاصات الابالسترلاد  ضرورة الا  -1

 الكرة ال ا رة. للاعبات الضربة الساحقة مستوه ملارة 
  
البدنيددة  المؤلددرات سددتخدام وت بيدد  المعددادلات التنبؤيددة التددى تددم التوصددا إليلددا بدلالددة ا -2

للاعبدات الضدربة السداحقة المسدتوه الحدالى لملدارة م يعند تقيد  والبيوميكانيكية والعضلية
 .الكرة ال ا رة
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