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فض التدريس كخ تنفيذ لتنمية ميارات (HBDI)فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى نظرية ىيرماف
 حمكافجامعة كمية التربية بتخصص مكاد فمسفية  قمؽ التدريس لدل الطالب المعمـ

 محمد ذكى محمد محمكد.د
 المستخمص :

( لتنميػة HBDIبرنامج مقتػرح اػا ـ علػى نظريػة ايرمػاف  يهدؼ البحث إلى تعرؼ مدل فاعلية      
مهارات تنفيذ التدريس كخفض الؽ التدريس لدل الطالب المعلػـ تخصػص مػكاد فلةػفية ب ليػة التربيػة 

، المعلػػػـ ك تػػػاب الطالػػب معلػػـ المعلػػـث ايػػػاـ الباحػػث ب عػػداد دليػػػؿ ، كاػػػد تطلػػب البحػػحلػػكافجامعػػة 
عداد أداتى البحث كاما  ، كاػد مػملت الؽ التدريس س، كمقيابطااة ملبحظة مهارات تنفيذ التدريسكا 

 . كاػػد أظهػػرتفلةػػفة( -نفػػسبالفراػػة اللاللػػة مػػعبة مػػكاد فلةػػفية علـ  ان معلمػػ ان ( طالبػػ13عينػػة البحػػث  
البرنػػػامج المقتػػػرح القػػػا ـ علػػػى نظريػػػة ايرمػػػاف لتنميػػػة مهػػػارات تنفيػػػذ التػػػدريس  نتػػػا ج البحػػػث فاعليػػػة

 .الطالب المعلـ تخصص مكاد فلةفية ب لية التربية جامعة حلكاف كخفض الؽ التدريس لدل
 الؽ التدريس. – مهارات تنفيذ التدريس –نظرية ايرماف -برنامج مقترح: الكممات المفتاحية
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     The effectiveness of a proposed program based on the theory 
of Herman (HBDI) to develop the skills of implementation of teaching 
and reduce the anxiety of teaching for the student teacher 
specialized in  philosophical subjects,  Faculty of Education Helwan 
University  
Abstract:   
       The research aims at identifying the effectiveness of a proposed 
program based on the theory of Hermann (HBDI) to develop the skills of 
implementing the teaching and reduce the worry of teaching the student 
the teacher specialized philosophical subjects at the Faculty of Education, 
Helwan University. The research required the researcher to prepare 
teacher guide and student book teacher, observation card for the skills of 
the implementation of teaching , and the Scale of worry of teaching, the 
sample included (31) students - teacher in the third year,  Department of 
philosophical subjects (psychology - philosophy). The results of the 
research showed the effectiveness of the proposed program based on 
Hermann theory to develop the skills of implementing the teaching and 
reduce the worry of teaching for  the student teacher specialized in 

philosophical subjects at the Faculty of Education, Helwan University.  
Keywords: Proposed Program - Hermann Theory - Teaching 

Implementation Skills - Teaching Worry. 
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فػض كخ التػدريس تنفيػذ لتنميػة ميػارات (HBDI)يػة ىيرمػافقػائـ عمػى نظر  فاعمية برنامج مقترح
 حمكافجامعة التربية كمية ب تخصص مكاد فمسفية الطالب المعمـقمؽ التدريس لدل 

 كى محمدد/محمكد محمد ذ                                                                 
 :مقدمة البحث

تعد العملية التعليمية الأةاس الذل يقكـ عليه بناء المجتمع كتقدمه، كأف المعلـ أحد أر اف تلػؾ 
العملية لما يقكـ به مف دكر فى إعداد الطلبب للمجتمػع  ػى ي كنػكا مػكاطنيف صػالحيف اػادريف علػى 

 كالااتصادية كالت نكلكجية.التعامؿ مع  افة التغيرات الاجتماعية 
ذا  اف لابد للتعليـ أف يتحةف، فعلينا أف نهتـ بالمعلـ كنصغى له، كي  ك " لقى منػا الااتمػاـ الػذل ا 

نقتصػػػر علػػػى حػػػؿ ممػػػا له الماديػػػة، كتػػػكفير مصػػػادر  يتناةػػػب كجػػػلبؿ م انتػػػه، كخطػػػكرة عملػػػه، فػػػلب
نمػػػا علينػػػػا أي ػػػا  أف ن خػػػذ بالح ةػػػباف ألػػػػر عملػػػه علػػػى مةػػػػار التعلػػػيـ التػػػى تلػػػرل عملػػػػه فحةػػػب، كا 

 (13: 3441حياته" محمد عدس
فالإعداد المهنى كالأ اديمى للطالب المعلـ لابد أف ي خذ منا الااتماـ المطلكب، كذلؾ لإ ةػابه 

تحقػؽ الأاػداؼ التػى نةػعى إليهػا، كتنمػى ادراتػػه  ةمهػارات تةػاعدع علػى تنفيػذ التػدريس بصػكرة فاعلػ
 نة التدريس.حتى يمعر ب نه اادر على ممارةة مه

مكاػػؼ جديػػد ينػػتج عػػف اةػػتجابات  النةػػبة لػػهبالمعلػػـ علػػى التربيػػة الميدانيػػة كيعػػد ااػػداـ الطالػػب 
تعبر عف القلؽ كاك ما يةمى بقلؽ المكاؼ أك الؽ الحالة، كتظهر ةمات ذلػؾ القلػؽ فػى مرحلػة مػا 

نتيجة عدـ كجػكد خبػرة كاك رد فعؿ طبيعى  ،بطلببه فى الكااع العملى هابؿ التدريس كماابؿ احت ا 
حػازـ "كاػد أك ػحت دراةػة  ،.تدريةية، كعدـ اللقة بالنفس كالخكؼ مػف الفمػؿ فػى ممارةػة التػدريس

جةػػػػػمية فػػػػػى أعػػػػػراض  أف مظػػػػػاار القلػػػػػؽ لػػػػػدل المعلمػػػػػيف المبتػػػػػد يف تر ػػػػػزت (08 :8117راشػػػػػد)
 عرضس كنب ػات القلػب، أعػراض ف ريػة ملػؿ:كتةػارع التػنفانخفاض الصكت، جفػاؼ الحلػؽ، :ملؿ

أف ػػػار الػػػدرس بطريقػػػة ةيػػػر منتظمػػػة، الإجابػػػة عػػػف أةػػػ لة الطػػػلبب بمػػػ ؿ م ػػػطرب، ت ػػػكيف أراء 
، أك ، كأخيػران أعػراض كجدانيػة ملؿ:متعةفة كاةتنتاجات ةير منطقية الميػؿ للتةػااؿ أ لػر مػف الػلبزـ
، ع  .ـ الرةبة فى التكاصؿ مع الطلببدالميؿ للصرامة أ لر مف اللبزـ

افظػػػة علػػػى النظػػػاـ داخػػػؿ حجػػػرة الدراةػػػة، كمػػػدل إلمػػػامهـ بمػػػادة عػػػدـ اػػػدرتهـ فػػػى المحك ػػػذلؾ  
ك يفيػػػة التعامػػػؿ مػػػع المجتمػػػع  تخصصػػػهـ، ك يفيػػػة التعامػػػؿ مػػػع المكااػػػؼ التػػػى اػػػد يخط ػػػكف فيهػػػا،

المدرةػػى كأكليػػاء الأمػػكر، كمحدكديػػة الكاػػت المتػػاح للتػػدريس، كصػػعكبة التعامػػؿ مػػع الأعػػداد ال بيػػرة 
 كالمراجع التى يحتاجها المعلـ لتنفيذ مهامه التدريةية.مف الطلبب، كالة المصادر المادية 

                                                           
 جمهكرية مصر العربية. –جامعة حلكاف  - لية التربية –مدرس المنااج كطرؽ التدريس المكاد الفلةفية *
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كانػػػاؾ العديػػػد مػػػف الدراةػػػات كالبحػػػكث التربكيػػػة أمػػػارت إلػػػى أنػػػه يم ػػػف خفػػػض الػػػؽ التػػػدريس 
إيػػزيس  (،143-112: 3433  زيتػػكفحةػف  كالارتفػاع بمةػػتكل الأداء التدريةػى للمعلػػـ ملػؿ دراةػػة

 .(1032 ابة عطية(،341-342: 1003 ر كاف
تػػػكلى الػػػنظـ التعليميػػػة ااتمامػػػان ملحكظػػػان بق ػػػية إعػػػداد المعلػػػـ كتدريبػػػه، فمػػػف ال ػػػركرل لػػػذؾ 

 نظريان كعمليان مػف خػلبؿ إ ةػابه مهػارات تنفيػذ التػدريس، الااتماـ ب عداد المعلـ إعدادان جيدان مت املبن 
يان مػػع مػؿ التػى  يم ػف أف تػفلر فػى مةػتكل أدا ػه، كأف ي ػكف ذلػؾ الإعػداد متممػاكالكاػكؼ علػى العك 

 النظريات العلمية الحديلة فى المجاؿ التربكل كمجاؿ أبحاث الدماغ البمرل.
( إلػػػى أاميػػػة معرفػػػة المعلمػػػيف لكظػػػا ؼ جػػػانبى الػػػدماغ، لأف Sousa2001سػػػكزا )كاػػػد أمػػػار 

المعلميف ةالبان ما يعلمكف طلببهـ بالطريقة التى تعلمكا بها، كبالتػالى اػـ بحاجػة لمعرفػة ال ليػر عػف 
 تعلـ كتف ير طلببهـ، حتى يتم نكا مف تحقيؽ نتاجات تعليمية ذات مةتكل راؽٍ .أنماط 

"ب ركرة ت ميف مفهكـ الةيطرة الدماةية فى  (0: 8102أحمد بف محمد)كاد أكصت دراةة" 
لػػػراء المنػػػااج الدراةػػػية فػػػى مختلػػػؼ المراحػػػؿ الدراةػػػية بالأنمػػػطة التربكيػػػة  بػػػرامج إعػػػداد المعلمػػػيف، كا 

ةػػاعد علػػى تنمػػيط  ػػلبن مػػف جػػانبى الػػدماغ، كتػػدريب المعلمػػيف علػػى تصػػميـ بػػرامج المناةػػبة التػػى ت
 تعلمية لتنميط الجانب ةير المةيطر مف الدماغ. -تعليمية

كمػػف لػػـ جػػاء التف يػػر فػػى إعػػداد برنػػامج مقتػػرح اػػا ـ علػػى نظريػػة ايرمػػاف لتنميػػة مهػػارات تنفيػػذ 
د فلةػفية.، خاصػػة بعػػد الاطػػلبع علػػى التػدريس كخفػػض الػػؽ التػػدريس لػدل الطالػػب المعلػػـ مػػعبة مػػكا

علػى نتػا ج  ةااتمت ب ركرة إعداد برامج تعليميػة للمعلػـ اا مػنتا ج البحكث كالدراةات الةابقة التى 
(،  "مػػػػػػػريؼ Robin,2002أبحػػػػػػػاث الػػػػػػػدماغ كاةػػػػػػػتخداـ نظريػػػػػػػة ايرمػػػػػػػاف كمنهػػػػػػػا دراةػػػػػػػة ركبػػػػػػػيف 

(، 1031لى عطػا(،  ةػا(KAlbrecht ,K., 2012,38-44 (،1031، زينػب محمػد(1033محمػد
 .(1032 اية محمد

 كقد نبعت مشكمة البحث مف خلاؿ ما يمي:
تػػدريس، مهػػارات الجامعػػة حلػػكاف كتػػدريس مقػػررات طػػرؽ  ب ليػػة التربيػػة حػػثاعمػػؿ البتبػػيف مػػف  -3

كالإمػػػراؼ علػػػى التربيػػػة  ،(1( كتػػػدريس مصػػػغر، كتػػػدريب ميػػػدانى 3تػػػدريس كتػػػدريب ميػػػدانى ال
حيػث  للطػلبب المعلمػيف لػيس علػى المةػتكل المطلػكب مػف الإتقػاف، ىأف الأداء التدريةػ العملية
ممػا يػػنع س بصػكرة  بيػػرة ، لػػديهـ مرتفػع ىالتػدريس كالػػؽ تدريةػ تنفيػػذ  ػعؼ فػػى مهػاراتيكجػد 

الدراةػػة الاةػػتطلبعية التػػى تمػػت عػػف طريػػؽ  نتػػا ج علػػى مةػػتكل تعلػػـ طلببهػػـ كاػػذا مػػا أظهرتػػه
رؼ للتعػػ ( حصػػص ل ػػؿ مػػنهـ1بكااػػع   الفراػػة اللاللػػةب طالبػػةك  ان ( طالبػػ11 مبامػػرة لعػػدد ملبحظػػة

عػدـ القػػدرة منهػػا: ك تػكاجههـ كتصػػيبهـ بػالقلؽ ألنػػاء التػدريس، علػى الممػػ لبت كالصػعكبات التػػى 
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لػػػارة طلببهػػػـ عػػػدـ القػػػدرة علػػػى ى إدارة اللقػػػاء الأكؿ كفهػػػـ طريقػػػة تف يػػػر طلببهػػػـ، ك لػػػع تحفيػػػز كا 
يػػؽ أنمػػطة تعليميػػة مناةػػبة تراعػػى أنمػػاط ، كصػػعكبة فػػى تطبللممػػار ة كالتفاعػػؿ داخػػؿ الحصػػة

تهي ة مناةبة للدرس كعدـ التنكع بها فى  ػكء تنػكع التعلـ المف لة لدل الطلبب، كعدـ اختيار 
كتطبيػؽ بطااػة ملبحظػة ، التعليميػة، كصػعكبة فػى إدارة الصػؼ، كصػعكبة تنظػيـ البي ػة الطلبب

التدريس كأظهرت النتا ج أف أل ( الخاصة بمهارات تنفيذ 3443، منى حةيف إعداد /على رامد
% كيت ح ذلػؾ فػى انخفػاض درجػاتهـ 27إلى حد الإتقاف كاك  كامف الطلبب المعلميف لـ يصل

 %.17,71كنةب المتكةطات كاى
لمػدل إلمػامهـ بالةػيطرة الدماةيػة كعلباتهػا بممارةػتهـ  ان معلمػ ان ( طالبػ11اةتقصاء على  تطبيؽ -1

معػػرفتهـ معدكمػػة،  ان معلمػػ ان ( طالبػػ32( كأمػػارت النتػػا ج أف 1031الصػػفية إعداد/أحمد بػػف محمػػد
 ( معرفتهـ متكةطة.7ك 

 (3447أنكر عبػػػدالرحيـإعػػػداد/ب المعلميف لطػػػلب( مػػػف ا11مقيػػػاس الػػػؽ التػػػدريس علػػػى  تطبيػػػؽ -1
( 1023الػدرجات   مجمػكعكأمارت النتػا ج إلػى أبعاد،  ةمقةمة إلى للبل( مفردة 17ارة عف  بع

 كاذا يدؿ على تمتعهـ بدرجة عالية مف القلؽ. (314بمتكةط حةابى 
التػػػى أكصػػػت ب ػػػركرة تنميػػػة مهػػػارات التػػػدريس لػػػدل علػػػى نتػػػا ج الدراةػػػات كالبحػػػكث الاطػػػلبع  -4

: 1004القرش،أحمػد عبدالرمػيد حةػف (، 3444،   ةامر خصكانةدراةة :كمنهاالطالب المعلـ 
فػػػػض الػػػػؽ ، كالدراةػػػػات التػػػػى دعػػػػت إلػػػػى خ( 174-111: 1031 ياةػػػػميف يحيػػػػى(، 41-42

نادية  ، (131 -171: 3447لناء الةيد ، ( 311-302 :3440فايزة محمد  التدريس دراةة 
محمػػكد  (، 12 -41: 1001محمػػد اؿ عطػػاؼ ، (41-31: 3443المػػرنكبى، امػػاؿ محػػركس

 .(1031حةاـ عبدالعاؿ)(، 41-3: 1003مراد
 :مشكمة البحث

كارتفػػاع  تنفيػػذ التػػدريس مهػػاراتفلةػػفية فػػى المػػكاد المػػعبة  الفراػػة اللاللػػة  ػػعؼ مةػػتكل طػػلبب      
كاػػػذا يف ػػػد الحاجػػػة إلػػػى إعػػػداد بػػػرامج لإعػػػداد المعلػػػـ اا مػػػة علػػػى ، مةػػػتكل القلػػػؽ التدريةػػػى لػػػديهـ".

 الدماغ البمرل.نظريات حديلة تهتـ بعمؿ 
 :أسئمة البحث

ب ليػػة  فلةػػفيةالمػػكاد المػػعبة  بالفراػػة اللاللػػة التػػدريس اللبزمػػة للطالػػب المعلػػـ تنفيػػذ مػػا مهػػارات-3
 ؟التربية جامعة حلكاف

مػػكاد المػػعبة  بالفراػػة اللاللػػة للطالػػب المعلػػـ المح ػػات المناةػػبة لتقيػػيـ الأداءات التدريةػػيةمػػا  -1
 ؟جامعة حلكافب لية التربية  فلةفيةال
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مػػا صػػكرة البرنػػامج المقتػػرح  القػػا ـ علػػى نظريػػة ايرمػػاف لتنميػػة مهػػارات التػػدريس كخفػػض الػػؽ -1
 ؟ب لية التربية جامعة حلكاف فلةفيةالمكاد المعبة  بالفراة اللاللةالتدريةى لدل الطالب المعلـ 

التػػػدريس لػػػدل  تنفيػػػذ مػػػا فاعليػػػة البرنػػػامج المقتػػػرح القػػػا ـ علػػػى نظريػػػة ايرمػػػاف لتنميػػػة مهػػػارات-4
 ؟ب لية التربية جامعة حلكاف فلةفيةالمكاد المعبة  بالفراة اللاللةالطالب المعلـ 

لػػػدل الطالػػػب  ة ايرمػػػاف لخفػػػض الػػؽ التػػػدريسمػػا فاعليػػػة البرنػػػامج المقتػػرح القػػػا ـ علػػػى نظريػػ-7
 ؟ب لية التربية جامعة حلكاف فلةفيةالمكاد المعبة  بالفراة اللاللةالمعلـ 

 : البحثأىداؼ  
التدريةػػية للطالػػب  التػػدريس اللبزمػػة كالمح ػػات المناةػػبة لتقيػػيـ الأداءات تنفيػػذ تحديػػد مهػػارات-3
 ب لية التربية جامعة حلكاف. فلةفيةالمكاد المعبة  بالفراة اللاللة المعلـ
التػدريس كخفػض  تنفيػذ ك ع تصكر مقتػرح لبرنػامج اػا ـ علػى نظريػة ايرمػاف لتنميػة مهػارات-1

 ب لية التربية جامعة حلكاف. فلةفيةالمكاد المعبة  بالفراة اللاللةالؽ التدريةى لدل الطالب المعلـ 
 تنفيػػذ مهػػاراتالتحقػػؽ مػػف مػػدل فاعليػػة البرنػػامج المقتػػرح القػػا ـ علػػى نظريػػة ايرمػػاف لتنميػػة -1

ب ليػة التربيػة  فلةػفيةالمػكاد المػعبة  بالفراػة اللاللػةلدل الطالػب المعلػـ  التدريس كخفض الؽ التدريس
 جامعة حلكاف.
 : أىمية البحث

 :يميقد يفيد البحث فى 
نظرية ايرمػاف،  فى  كءدكر أنماط كتف يلبت التف ير  ؼتعر مةاعدة الطالب المعلـ فى  -3

، كالأنمػػػطة كالكةػػػا ؿ جيات كالمكااػػػؼ التعليميػػػةالاةػػػتراتي تتػػػيح مراعػػػاة اةػػػتخداـ اػػػد كالتػػػى
 .المناةبة التعليمية

التػػدريس لديػػه، ممػػا يػػفلر إيجابػػان علػػى أداء المهػػاـ  ى خفػػض الػػؽةػػاعدة الطالػػب المعلػػـ فػػم -1
 .لديه التدريةية

هػػػا فػػػى اتقيالبمػػػرل كتطب لػػػة الاةػػػتفادة مػػػف نتػػػا ج أبحػػػاث الػػػدماغالأنظػػػار إلػػػى محاك  هتكجيػػػ -1
التدريةػى رتقػاء بمةػتكل الأداء لمعلمػيف كذلػؾ للببػرامج إعػداد ا فػىالمجاؿ التربػكل خاصػة 

 لديهـ.
 تقديـ بطااة ملبحظة لتقكيـ مهارات تنفيذ التدريس. -4
 تقديـ مقياس لتقكيـ خفض الؽ التدريس. -7
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 :حدكد البحث
 . لية التربية جامعة حلكاف فلةفة( بالفراة اللاللة -تخصص علـ نفس ان معلم ان ( طالب13  -3
زاراء حلكاف ث ع/ حافظ إبراايـ  زاراء حلكاف ث بنات/ ( مدارس مف المدارس اللانكية4  -1

 .القاارة ةمحافظ -بمنطقة حلكاف ( الممتر ة/ادل معركال ث الممتر ة ث
 ـ.1033 -ـ1032لعاـ الدراةى ل الفصؿ الدراةى اللانى تطبيؽ البحث خلبؿ -1

 :البحث اضفر 
فػػػى التطبيقػػػيف القبلػػػى  صػػػا ينا بػػػيف متكةػػػطى درجػػػات الطػػػلبب المعلمػػػيفيكجػػػد فػػػرؽ داؿ إح-3    

لصػػالح  ؛ت تنفيػػذ التػػدريس   ػػؿ كفػػى  ػػؿ بعػػد مػػف أبعاداػػا الفرعيػػةاكالبعػػدل لبطااػػة ملبحظػػة مهػػار 
 التطبيؽ البعدل .

فػػػى التطبيقػػػيف القبلػػػى  صػػػا ينا بػػػيف متكةػػػطى درجػػػات الطػػػلبب المعلمػػػيفيكجػػد فػػػرؽ داؿ إح -1     
 لصالح التطبيؽ البعدل . ؛الفرعية لتدريس   ؿ كفى  ؿ بعد مف أبعادعكالبعدل لمقياس الؽ ا

 :منيج البحث
 كالمنهج التجريبى فى الدراةة الميدانية. المنهج الكصفى فى الدراةة النظرية    

جراءات البحثخطكات ك   :ا 
 التالية : كالإجراءات البحث كفقنا للخطكات ةار    
طػلبع علػى الأدبيػات كالبحػكث كالدراةػات لاكذلؾ مف خلبؿ اأكلًا: تحديد الإطار النظرل لمبحث:    

 -التالى:كتت مف  ،الةابقة 
مػاط التف يػر أن ،نمػ ة مفهػكـ الةػيطرة الدماةيػة ،تر يب الدماغ كعلباتػه بػالتعلـ نظرية ايرماف-3   

 (.كفقان لنظرية ايرماف
 (.خصا ص الةلكؾ الماار مفهكـ مهارات التدريس، خصا صها،: مهارات التدريس-1   
 .التدريس كأةبابه، خفض الؽ التدريس كالتغلب عليه( التدريس: مفهكـ الؽالؽ -1   
 تخصػػػص المػػػكاد الفلةػػػفية المعلػػػـبمهػػػارات تنفيػػػذ التػػػدريس اللبزمػػػة للطالػػػب :إعػػػداد اا مػػػة ثانيًػػػا     

 المنااج كطرؽ التدريس؛ للكصكؿ لأف ؿ صكرة مم نة. المتخصصيف فى كعر ها على 
 امعر ػه، كمقيػاس خفػض الػؽ التػدريس، ك بطااػة ملبحظػة مهػارات تنفيػذ التػدريسإعداد : ثالثاً     
للكصكؿ لأف ؿ  المنااج كطرؽ التدريس كعلـ النفس التربكل؛لى مجمكعة مف المتخصصيف فػى ع

 ليػة التربيػة بمػف الطالػب المعلػـ المػكاد الفلةػفية  اةػتطلبعينا علػى عينػة  مػاتجربته، لػـ صكرة مم نة
 .بطااة الملبحظة كالمقياسةػاب صدؽ كلبات حجامعة حلكاف، ل
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التػدريس كخفػض  تنفيػذ البرنامج المقترح القػا ـ علػى نظريػة ايرمػاف لتنميػة مهػاراتإعداد  :رابعًا     
 المتخصصػػػيف فػػػى علػػػى كعر ػػػه ،لمػػػكاد الفلةػػػفيةاتخصػػػص   المعلػػػـ الطالػػػب لػػػدل الػػػؽ التػػػدريس

 .للكصكؿ لأف ؿ صكرة مم نة؛كعلـ النفس التربكل كمعلمى المكاد الفلةفية المنااج كطرؽ التدريس
 كتتضمف : ،تجربة البحث :خامسًا   

 تخصص المكاد الفلةفية بالفراة اللاللة يفالمعلم بالطلبمف اختيار عينة البحث الأةاةية  -3
 .بالبرنامج المقترح لها يتـ التدريستجريبية مجمكعة   ب لية التربية جامعة حلكاف

 .ة التجريبيةالبحث على المجمكع اتىالتطبيؽ القبلى لأد -1
 .مجمكعة التجريبيةال المقترح على البرنامج تطبيؽ -1
 التجريبية. ةالبحث على المجمكع اتىالتطبيؽ البعدل لأد-4
 .البحث ارصد النتا ج كتحليلها كتفةيراا فى  كء فر  -7
 .المقترحة تقديـ التكصيات كالبحكث -1

 مصطمحات البحث:
 نظرية ىيرماف:-0

( ب نها"نظريػة تػدكر حػكؿ أنمػاط التف يػر كالةػيطرة الدماةيػة كاػى 8118حسف زيتكف)يعرفهػا ك 
تتجاكز نظرية النصفيف ال ركييف للدماغ، كتن كل على افتراض يقةـ المخ إلى أربع منػاطؽ يػرتبط 

كتك ػح مػا يةػمى بػالنمكذج الربػاعى للػدماغ ـ( 3421 ؿ منها بنمط تف يػر محػدد، كاػد بػدأت عػاـ 
 .D)، إبداعىC، مماعرلB، إجرا ىA الذل يقةـ أنماط التف ير إلى مك كعى

الهيمنػة الدماةيػة كفػؽ نظريػة  (26: 8105)  إسماعيمى عبد القادر، قشػكش صػابركيعػرؼ "
 نيد ايرماف:"ميؿ الفرد إلى الاعتماد على أحد أرباع الدماغ أ لػر مػف إعتمػادع علػى الأربػاع الأخػرل
مقاةة بعدد الدرجات التى يحققها على  ؿ ربع أك اةـ مف الدماغ على مقياس نيػد ايرمػاف للهيمنػة 

 مقياس ايرماف".الدماةية، كيتـ الحصكؿ على أربع درجات نتيجة تطبيؽ 
: نظريػػة تهػػتـ بتحديػػد أنمػػاط التف يػػر كالةػػيطرة الدماةيػػة كتعػػرؼ إجرائيػػاً فػػى ىػػذا البحػػث ب نيػػا

المعلػػـ علػػى تزكيػػد طلببػػه الطالػػب الةػػا دة لػػدل الطػػلبب، كفػػؽ مقيػػاس بكصػػلة التف يػػر ممػػا يةػػاعد 
 بخبرات كتعلـ تتفؽ مع أنماط تف يراـ.

 ميارات التدريس:-8
اػػى مجمكعػػة الةػػلك يات التدريةػػية  (868: 0998 ) راشػػد، منػػى عبػػد حسػػيفعمػػى يعرفهػػا"      

الفعالة التى يظهراا المعلػـ فػى نمػاطه التعليمػى داخػؿ كخػارج حجػرة الدراةػة لتحقيػؽ أاػداؼ محػددة 
تصدر مف المعلـ دا مان فى مػ ؿ اةػتجابات حر يػة أك لفظيػة كتظهػر فػى اػذع الاةػتجابات عناصػر 

 ، كالت يؼ مع ظركؼ المكاؼ التدريةى".الداة كالةرعة فى الأداء
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: مجمكعػػة الأداءات الةػػلك ية المرتبطػػة بتنفيػػذ التػػدريس كتعػػرؼ إجرائيػػاً فػػى ىػػذا البحػػث ب نػػو     
عاطفيػة متماةػ ة كتت امػؿ فيهػا الداػة  لفظيػة أك كالتى تتـ داخؿ الفصؿ فى صكرة أنمطة حر يػة أك

 لدل الطلبب.كالةرعة، مراعية لتنكع أنماط التف ير كالتعلـ 
 قمؽ التدريس:-2

حالػػػة مػػػف التػػػكتر كالا ػػػطراب النفةػػػى كالةػػػلك ى   ب نػػػه( 81: 8102كتعرفػػػو إيماف محمػػػد )     
 تنتاب الطالبة المعلمة عند مكاجهة التلبميذ، كتفلر فى درجة تر يزاا كأدا ها التدريةى".

المعلػـ عنػد ممارةػة عمليػة  :حالػة مفاتػة مػف التػكتر كال ػيؽ تنتػاب الطالػبكيعرؼ إجرائيػاً ب نػو    
 التدريةى". لتدريس، مما يفلر ةلبان على أدا ها

 الاطار النظرل لمبحث:أكلًا: 
 نظرية ىيرماف:-0

يرمػػاف احػػدل النظريػػات التػػى ظهػػرت فػػى مجػػاؿ بحػػكث الػػدماغ " لنيػػد اتعػػد نظريػػة "بكصػػلة التف يػػر     
 العمػريف كالػذل القػرف نهايػة فػى تكاػد ظهػر  ،ىمي، كاد تـ الاةتفادة مف نتا جها فى المجاؿ التعلالبمرل

بف ػػؿ التقنيػػات الحديلػػة كالبحػػكث  الا تمػػافات التػػى تػػـ التكصػػؿ إليهػػا أطلػػؽ عليػػه" عقػػد الػػدماغ" نتيجػػة
، كتمػػير  المتطػػكرة التػػى اتاحػػت للعلمػػاء الفرصػػة لدراةػػة الجػػزء الأاػػـ فػػى جةػػـ الإنةػػاف ألا كاػػك الػػدماغ

 .كأف تف ير المتعلـ يفلر على طريقة كأةلكب تعلمه النظرية أف  ؿ فرد اادر على التعلـ،
 تركيب الدماغ كعلاقتو بالتعمـ:-أ

الأرض، كاػػك  هيعػػد الػػدماغ مػػف حيػػث تصػػميمه أعظػػـ مػػف أل الػػة أخػػرل عرفهػػا الإنةػػاف علػػى كجػػ
إذ يتمتػػع الإنةػػاف بالمقػػدرة علػػى جمػػع كتخػػزيف  ميػػة  أراػػى ب ليػػر مػػف ةػػا ر أدمغػػة المخلكاػػات الأخػػرل،

مف لـ معالجة اذع المعلكمات كالت مؿ مف المعلكمات التى تردع مف داخؿ الجةـ كخارجه، ك  لاحصر لها
ها مف ابػؿ أحيانػان.إف الػدماغ يحػاكؿ ة كةبؿ مبت رة لـ يةبؽ له أف يةل ها بصكرة فكرية، كبطرؽ جديدفي

تتػػػػراكح باةػػػػتمرار أف يفهػػػػـ نفةػػػػه، كمػػػػع ذلػػػػؾ نحػػػػف لانةػػػػتعمؿ إلا جػػػػزءان يةػػػػيران فقػػػػط مػػػػف طااػػػػة الػػػػدماغ 
 (30: 3441% مف  امؿ الطااة ال امنة. ارلر كينتر، ركث كبنتر30-%03,0بيف

% داػػكف 30% مػػاء ك23جػػراـ، كيتمػػ ؿ مػػف 3400إلػػى 3100لىكيبلػػو كزف دمػػاغ الإنةػػاف حػػكا
% بركتينات.كينقةـ الدماغ إلى نصفيف تغطيه مف الخارج امرة مػف التلبفيػؼ العصػبية/الدمكية تبلػو 3ك

ز العصػبى، القمػرة تغلػؼ الػدماغ، كتمػ ؿ أجػزاء مهمػة مػف الجهػا ملمتػر، كاػذع 4إلػى 1ةما تها حكالى 
 بط بع ػػها بػػبعض مػػف خػػلبؿ مػػا يقػػارب المليػػكف ميػػؿ مػػف الأليػػاؼ العصػػبيةكتحتػػكل خلبيػػا عصػػبية تػػر 

كظيفتهػػػػػا الػػػػػتعلـ، مػػػػػايعطى الػػػػػدماغ اػػػػػدران اػػػػػا لبن مػػػػػف المركنػػػػػة فػػػػػى  ػػػػػؿ مػػػػػا لػػػػػه علباػػػػػة بػػػػػالتعلـ. نجلبء 
 (3: 1034بمكر



 

011 
 

الدماغ يت كف مف نصفى  رة لمعالجة المعلكمات بطػريقتيف مختلفتػيف تمامػان، فالنصػؼ الأيمػف مػف ك 
الدماغ يتخصص فى إعادة تر يب الأجزاء؛ لت كيف  ؿ مت امؿ،  مػا أنػه يتعػرؼ العلباػات بػيف الأجػزاء 

 النصؼ الأيةركمتكازف، بينما يبدل المنفصلة، كاك لا ينتقؿ بصكرة خطية بؿ يعمؿ بم ؿ  لى متكافؽ 
للػػدماغ فاعليػػة فػػى عمليػػات المعالجػػة البصػػرية كالم انيػػة كتعػػد ادرتػػه فػػى مجػػاؿ اللغػػة محػػددكدة للغايػػة، 

عػػزك عبيػػد ك كليـ فػػنحف لانف ػػر بنصػػؼ كاحػػد دكف اهخػػر، ف لبامػػا يمػػترؾ فػػى العمليػػات العقليػػة العليػػا. 
 .(332: 1001عفانة
 نش ة مفيكـ السيطرة الدماغية:-ب

 John Jackson  جاكسػكفجػكف  يرجع مفهكـ ةيطرة أحد نصػفى الػدماغ إلػى عػالـ الأعصػاب 
 The Leadingبف رتػػػه عػػػف الجانػػػب القا ػػػد مػػػف الػػػدماغ ـ ؛ 3331الػػػذل طرحػػػه لأكؿ مػػػرة عػػػاـ 

Hemispheres ،إذ اعتبػػر أف  كيعتبػػر اػػذا المفهػػكـ الأصػػؿ الػػذل امػػتؽ منػػه مفهػػكـ الةػػيطرة الدماةيػػة
 ػػػرار ، بقكلػػػه "إف نصػػػفى الػػػدماغ لايم ػػػف أف ي كنػػػا مجػػػرد تاػػػك الػػػذل يتػػػكلى القيػػػادةأحػػػد نصػػػفى الػػػدماغ 

لبع هما البعض"، حيث بيف أف التلؼ الػذل يحػدث لأحػد نصػفى الػدماغ يافقػد الفػرد القػدرة علػى ال ػلبـ، 
فلببػػػػد أف ي ػػػػكف أحػػػػد نصػػػػفى الػػػػدماغ يتػػػػكلى أراػػػػى اػػػػذع الكظػػػػا ؼ كبالتػػػػالى ي ػػػػكف اػػػػذا النصػػػػؼ اػػػػك 

 (Springer&Deutsch,2003 القا د
 Hermann ىيرمػػاف نيػػد"ـ( عنػػدما بػػدأ 3421كلػػى لهػػذع النظريػػة عػػاـ  كاػػد بػػدأت الإرااصػػات الأ

كفهػـ الةػلكؾ البمػرية كث الػدماغ كتكظيفهػا لخدمػة  يؼ يم ف اةتلمار البحػكث المتاحػة كمنهػا بحػ يف ر
النػاس تف ػيلبت مػف أنمػاط مػف المحتمػؿ أف ي ػكف لمختلػؼ لتحديد ما إذا  اف  ، كتطكير كةا ؿالبمرل

كفحػػكاع أف ؛ لنمػػكذج الربػػاعى للػػدماغنجػػح ايرمػػاف إلػػى التكصػػؿ ل، كاػػد التف يػػر يم ػػف تحديػػداا كاياةػػها
الدماغ مقةـ إلى أربع مناطؽ ك ؿ منطقة تملؿ نمطان مهيمنػان للتف يػر، بحيػث تعمػؿ معػان لتمػ يؿ الػدماغ 

 (1003 حةف زيتكفمف ةيرااال لى كتكجد منطقة كاحدة أك أ لر ت كف مهيمنة أ لر 
 (Hermann International,2004,3 كتقكـ تلؾ النظرية على المبادلء التالية:

 على أنها جيدة أك ةي ة بطبيعتها. لايم ف كصؼ تف يلبت التف ير 
 .يم ف أف يتعلـ الأفراد  يفية التصرؼ خارج الأنماط المف لة لديهـ 
  ،كيمجع التعاكف معهـ.فهـ تف يلبت اهخريف يدعـ التكاصؿ الجيد 

( إلػػى أف الطػػلبب الػػذيف يتعلمػػكف مػػف خػػلبؿ طػػرؽ Hermann,2002ىيرمػػاف)كاػػد أ ػػدت دراةػػة 
التعلػيـ، بع ػس  –تتكافؽ مع نمط الةيطرة الدماةية الةا د لديهـ يحققكف نتا ج مرتفعة فػى عمليػة الػتعلـ 

 ةا دة لديهـ.الطلبب الذيف يتعلمكف بطريقة ةير متةقة مع نمط الةيطرة الدماةية ال
 



 

019 
 

 أنماط التفكير كفقاً لنظرية ىيرماف:-ج
اامػػػت علػػػى الػػػدمج بػػػيف نمػػػكذج ةػػػبيرل  –بكصػػػلة التف يػػػر  –كفػػػى حقيقػػػة الأمػػػر أف تلػػػؾ النظريػػػة 

 كذج الرباعى.مالتكصؿ إلى النتـ كنمكذج ما ليف الللبلى، ك 
ربػػاعى كك ػػع أنمػػاط التف يػػر إلػػى نمػػكذج  (Hermann,1995,418-425ىيرمػػاف )كاػػد صػػنؼ      

عامػان، 10لمػدة  علػى نتػا ج ةػابقة اةػتمرت اا مة بخصا ص  ؿ نمط مف أنماط معاجلة المعلكمات بنػاء
كاك يك ح نمطى معالجة الػدماغ للمعلكمػات لنصػفيف الأيمػف كالأيةػر كيقةػـ الػنمط الأيمػف إلػى جػزأيف 

(  مػا B(، أيةر ةفلى A ( ، بينما النمط الأيةر فيقةمه إلى أيةر علكلC(، أيمف ةفلى Dأيمف علكل 
 (441-111: 1030(، إبراايـ ركامدة كاخركف347، 344: 1002 محمد نكفؿ، فريال أبك عكاديلى:

 (Aالأيسر العمكل) (Dالأيمف العمكل)
بمعنػػػػػاع  يقػػػػػكـ اػػػػػذا الربػػػػػع بػػػػػالتف ير الحدةػػػػػى أك البػػػػػديهى

العقلػػى، كيحػػدث التف يػػر الإبػػداعى فػػى اػػذا الربػػع، كيلهػػـ 
 ارية فهػك المحفػز لعمليػة الإبػداع، بالأف ار التخيلية كالإبت
، يف ػؿ التغييػر، كيةػتمتع بػ ف ي ػكف مغامر تجريبى فنػى

 لايقتنع بةهكلة،ممغكلان ب  لر مف مىء فى نفس الكات، 
علػػى إعػػادة لديػػة حةاةػػية للممػػ لبت الجديػػدة، لديػػة اػػدرة 

ترتيػػػػب الأف ػػػػار، لايميػػػػؿ لعمػػػػؿ الأمػػػػياء دا مػػػػان بالطريقػػػػة 
نفةػػػػها، يحػػػػػب أف يجػػػػد علباػػػػػات كركابػػػػط بػػػػػيف الحا ػػػػػر 

 كالمةتقبؿ، يميؿ لرفية الأمياء بصكرة  لية

يقػػكـ اػػذا الربػػع بػػالتف ير العقلبنػػى المنطقػػػى 
التحليلػى،  مػػا يهػتـ بحػػؿ الممػ لبت بطريقػػة 
منظمػػػػػػػػػػػػػػة، كيهػػػػػػػػػػػػػػتـ بالحقػػػػػػػػػػػػػػا ؽ كالأراػػػػػػػػػػػػػػاـ 

، جػػػازـ كالإحصػػػا يات كالمعطيػػػات الملمكةػػػة
 ةير مندفع، دايؽ فى الحةابات.

 (Bالأيسر السفمى) (Cالأيمف السفمى)
يقكـ اذا الربع بػالأمكر المرتبطػة بالتكاصػؿ مػع اهخػريف، 
دراؾ ممػػػػػاعر  كمهػػػػػارات الاتصػػػػػاؿ المخصػػػػػية الجيػػػػػدة، كا 

لديػػه مهػػارات ، مػػديد الحةاةػػية، كدكد كعػػاطفى ك اهخػػريف
كالتػدريب، يعػالج الممػ لبت بطريقػة عاطفيػة كلػػيس الػتعلـ 

بطريقة منطقية، الحماس عنػدما يحػب ف ػرة جديػدة، القػدرة 
علػػى اػػراءة لغػػة الجةػػد كالاةػػتمتاع بالتفاعػػؿ مػػع المجتمػػع 

 الذل يحيا فيه.

يقكـ اذا الربع بالتف ير العملى أك الإجرا ى، 
كيميػػػػؿ إلػػػػى التنظػػػػيـ كالاعتماديػػػػة كالفاعليػػػػة 

دارة الكاػػػػػت ب فػػػػػاءة كالنظػػػػػاـ  كالان ػػػػػباط، كا 
دارؾ التفاصػػػيؿ كمػػػ ف خصا صػػػه الحػػػرص كا 

كالةػػػػػيطرة كالػػػػػتحفظ، يميػػػػػؿ للر اةػػػػػة، مػػػػػلبزـ 
 للعمؿ.
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 مكف لكؿ نمط أف يتعمـ كالتالى :كي
 (Aالأيسر العمكل) (Dالأيمف العمكل)

 الاعتماد على البدايات كالأف ار الأكلية.-
 ا تماؼ الاحتمالات.-
 مفاايـ.ت كيف -
 .تر يب المحتكل-
 دراةة مكا يع جديدة، كفهـ  لى للحقا ؽ.-

 ا تةاب كتجميع حقا ؽ.-
 .للؤف ار كالحقا ؽ إلى جزي ات التحليؿ المنطقى-
 التف ير مف خلبؿ الأف ار كالمعطيات.-
 بناء الأمللة.-
 كمات.المراجع كالمصادر للحصكؿ على معل البحث فى-

 (Bالسفمى)الأيسر  (Cالأيمف السفمى)
 .مع اهخريف الاةتماع كتبادؿ الأف ار-
 ت امؿ الخبرات مع النفس.-
 اةتغراؽ المماعر.-
 التناةـ كالمحتكل.-
اةػػػتخداـ اللغػػػة الرمزيػػػة الإمػػػارة بػػػالأدل أك -

 تلميحات الكجة.

 تنظيـ كتر يب المحتكل.-
 تقييـ كاختبار النظريات.-
الااتمػػاـ القيػػاـ بالممارةػػات كالتػػدريب بمػػ ؿ مت ػػرر مػػع -

 .بالتفاصيؿ
 تطبيؽ المحتكل.-
 يتفحص الأعماؿ طبقان لخطة مك كعة مةبقان.-

 ان كحيػد ان ( أف تلػؾ التف ػيلبت العقليػة ليةػت للكرالػة دكر Hermann1996,34-35ىيرماف)كيرل       
 تحديػػداا؛ة، كاللقافػػة تػػ ليرات علػػى فػػى تحديػػداا ةػػلفان، كل ػػف للتنمػػ ة الأةػػرية، كالتػػدريس، كتجػػارب الحيػػا

، فتف ػيؿ أةػلكب التف يػر تت لر ب ؿ ما يتعلؽ بجميع الأنمػطة المعرفيػة التػى يمػارؾ فيهػا الطػلبب لأنها
 يفدل إلى تف يؿ أةلكب التعلـ، كاذا بدكرع يحدد الك ع المعرفى المهيمف للطالب.

علػػػى  ػػػركرة تنميػػػة كاةػػػتلمار جميػػػع إم انيػػػات المػػػتعلـ  (28: 8117 )يكسػػػؼ سػػػميمافكيف ػػػد"  
بصػػكرة مت املػػة، فػػلب يجػػب أف تر ػػز البػػرامج التعليميػػة التػػى تقػػدـ  العقليػػة كمراعػػاة تنميػػة كظػػا ؼ الػػدماغ

للمتعلـ على أنمطة ككظا ؼ نصؼ  ركل معيف دكف اهخػر، كبػذلؾ يم ػف تربيػة المػتعلـ بصػكرة تم نػه 
ب نمػطة ككةػا ؿ  ، لػذلؾ يجػب تزكيػد البػرامجمف اةتخداـ النصؼ ال ركل الملب ػـ للممػ لة التػى تصػادفه

 أل الجمع بيف أنمطة ككظا ؼ النصفيف ال ركييف معان.نمط المت امؿ فى تةمح بتنمية ال
نظرية ىيرماف فى الجانب السيطرة الدماغية ك  تكقد اىتمت عدد مف الدراسات باستخداـ تطبيقا      

الةػػػيطرة التػػػى اػػػدفت إلػػػى اةتقصػػػاء  (Lavach,1997 222-218, لافػػػاشدراةػػػة  منيػػػا  التعميمػػػى
مف التخصصات الأ اديمية، كتكصلت إلى أف طػلبب عينة مف الطلبب فى فركع مختلفة  الدماةية لدل

فيةػكد لػديهـ النصػػؼ  العلػكـ الإنةػانية يةػكد لػديهـ النصػػؼ ال ػركل الأيمػف، أمػا طػلبب العلػػكـ الطبيعيػة
-Annلػكيز) آنػا"كدراةػة الدراةات الاجتماعية يميلكف إلى الةيطرة الدماةيػة اليةػرل.، الأيةر، كطلبب
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Louis,2001,119-129)   مف طلبب الةنة الأكلػى 13التى ادفت إلى تحديد أةاليب التف ير لدل )
بجامعػػة بريتكريػػا بجنػػكب أفريقيػػا الػػذيف يدرةػػكف لأكؿ مػػرة دكرة فػػى علػػـ الجريمػػة، كتحديػػد كتكزيػػع نمػػط 

دخػػاؿ نمػػكذج الػػدماغ ال لػػى لهيرمػػاف فػػى تعلػػيمهـ، كأظ رت النتػػا ج تنػػكع فػػى هػػالتف يػػر المف ػػؿ لػػديهـ كا 
كأف  (D( كانخفػػػاض فػػػى نمػػػط التف يػػػر Aف يػػػر لػػػدل الطػػػلبب، كانػػػاؾ تفػػػكؽ فػػػى نمػػػط التف يػػػر أنمػػػاط الت

محمػػػػػػد دراةػػػػػػة"ك  ،نمػػػػػػكذج ايرمػػػػػػاف أداة مفيػػػػػػدة لتقيػػػػػػيـ كتمػػػػػػخيص تف ػػػػػػيلبت التف يػػػػػػر لػػػػػػدل الطػػػػػػلبب
التػػى اػػدفت إلػػى بحػػث العلباػػة الارتباطيػػة بػػيف نػػكع الةػػيطرة الدماةيػػة كاختيػػار ( 86-0: 8117نكفػػؿ )

( طالبان بالمدارس الأةاةػية كاللانكيػة، 471صصه الأ اديمى، كت كنت عينة البحث مف الطالب لفرع تخ
كطلبب  لية العلكـ التربكية كالهندةػة كالتمػريض، كأمػارت النتػا ج مػيكع الةػيطرة الدماةيػة اليةػرل لػدل 

مػيف كالمعلمػات ، كاد أكصى بتدريب المعلعينة الدراةة ال لية، تليها الةيطرة اليمنى لـ الةيطرة المتكازية
التػػى  (8101 أحمػػد عػػكض ) دراةػػة.، ك تعلميػػة لتنمػػيط كظػػا ؼ الػػدماغ -علػػى تصػػميـ بػػرامج تعليميػػة

ادفت إلى البحث فى أنماط التعلـ المةتندة إلى نظرية الدماغ ال لى لهيرماف كعلباتها بالذ اء الانفعالى 
 31-31لمرحلػػة العمريػػةكطالبػػة مػػف ا ان ( طالبػػ271البصػػرل، كمػػملت عينػػة البحػػث  –كالت امػػؿ الحر ػػى 
( Q-Aأف أنمػػػػاط الػػػػتعلـ الأ لػػػػر ةػػػػيادة اػػػػك نمػػػػط الػػػػتعلـ الأيةػػػػر العلػػػػكل  أاػػػػـ النتػػػػا جةػػػػنة، كأمػػػػارت 

 صػػػػػػػييب  كدراةػػػػػػػة، %(.1,71( بنةػػػػػػػبة Q-B%(، تػػػػػػػلبع نمػػػػػػػط الػػػػػػػتعلـ الأيةػػػػػػػر الةػػػػػػػفلى 74بنةػػػػػػػبة 
نصػفى الػدماغ فػى القػكة ( التى ادفت إلى تقصى ألر برنػامج تدريةػى اػا ـ علػى كظػا ؼ 8108حسف )

بالصػػؼ اللػػامف الأةاةػػى كاػػد تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار الةػػيطرة الدماةيػػة لتحديػػد  بػػان طال (71الريا ػػية لػػدل  
النصػػؼ المةػػيطر كتقةػػػيـ الطػػلبب لمجمػػػكعتيف مت ػػاف تيف تجريبيػػػة ك ػػابطة، كأظهػػػرت النتػػا ج فاعليػػػة 

التػػى اػػدفت إلػػى تعػػرؼ  (28-00: 8102جيػػاد القرعػػاف، خالػػد الجمػػكرل)كدراةػػة"البرنػػامج المقتػػرح، 
أنمػػاط الةػػيطرة الدماةيػػة الةػػا دة لػػدل الطػػلبب المتفػػكايف تحصػػيليان كالعػػادييف فػػى الةػػنة التح ػػيرية فػػى 
جامعة القصػيـ، كأمػارت النتػا ج أف الػنمط المت امػؿ اػك الػنمط الةػا د لػدل الطػلبب، ككجػكد فػركؽ ذات 

تفػػػكايف، ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة فػػػى اةػػػتخداـ دلالػػػة بػػػيف اةػػػتخداـ الجانػػػب الأيةػػػر للػػػدماغ لصػػػالح الم
الجانػػب الأيمػػف للػػدماغ لصػػالح العػػادييف، ككجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة فػػى اةػػتخداـ الػػنمط المت امػػؿ لصػػالح 

التػػػى اػػػدفت إلػػى تعػػػرؼ أنمػػاط التف يػػػر الةػػا دة كفقػػػان لنمػػػكذج  (8108نػػػكرة عمػػى )كدراةػػػة"، المتفػػكايف.
، المرحلػػة اللانكيػة بمحافظػػة محايػؿ عةػػيرب ةمعلمػ (30 لػػدل  ، كترتيػػب العكامػؿ الخمةػػة ال بػرلايرمػاف
ير كفقان لنمكذج ايرماف لدل المعلمػات، ككجػكد خمػس  فلنتا ج كجكد أنماط مختلفة مف التا أاـ كأظهرت

عكامػؿ  بػرل، كيم ػف التنبػف بػالأداء الػكظيفى كفقػان لػػنمط التف يػر، كلا يم ػف التنبػف بػه فػى  ػكء العكامػػؿ 
التػػػى اػػػدفت إلػػػى ال مػػػؼ عػػػف ألػػػر أنمػػػاط الةػػػيطرة  (8108 إيػػػلاؼ رشػػػيد )كدراةػػػة، الخمػػػس ال بػػػرل.

( 700جامعػة اليرمػكؾ، كمػملت عينػة البحػث  الدماةية فى التخيؿ العقلى كالإدراؾ البصرل لدل طلبب
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( فػػى A( جػػاء فػػى المرتبػػة الأكلػػى، يبنمػػا الػػنمط D  لػػى أف الػػنمطكطالبػػة، كأمػػارت أاػػـ النتػػا ج إ ان البػػط
التػى  (8108خالػد كػاظـ )كدراةػة"، جػة متكةػطة.ر دكأف مةتكل الإدراؾ البصرل جػاء ب خيرة،المتربة الأ

رؼ فاعليػة نمػكذج ايرمػاف فػى تنميػة التف يػر النااػد لػدل طػلبب الصػؼ الرابػع الأدبػى فػى ادفت إلػى تعػ
 مػػػادة تػػػاريخ الح ػػػارة العربيػػػة الإةػػػلبمية، كأظهػػػرت النتػػػا ج فاعليػػػة النمػػػكذج، كأكصػػػى ب ػػػركرة تػػػكفير

: 8108غػػازل بػػف ىميػػؿ )كدراةػػة " كاةػػتخداـ نمػػكذج ايرمػػاف فػػى جميػػع المػػدارس كالمراحػػؿ الدراةػػية.،
التػػػى اػػػدفت إلػػػى ال مػػػؼ عػػػف فاعليػػػة اةػػػتراتيجية الػػػتعلـ المةػػػتند للػػػدماغ كنمػػػط الةػػػيطرة  (026، 025

( طالبػان بجامعػة أـ القػرل، 41( لػدل 3الدماةية فى تنمية التف ير النااد كالاتجاع نحك مادة العلكـ مةاؽ 
لعلباػة بػيف التى اػدفت إلػى تعػرؼ ا( 8105 ) آلاء محمدكدراةةكأظهرت النتا ج فاعلية الاةتراتيجية.، 

( مػػػػف طػػػلبب ال ليػػػات العلميػػػة كالأدبيػػػة بجامعػػػة الأزاػػػػر 744أنمػػػاط الةػػػيطرة الدماةيػػػة الةػػػا دة لػػػدل  
كمةتكل تف ير مػاكراء المعرفػى، كأظهػر النتػا ج أف الػنمط الةػا د لػدل الطػلبب اػك الػنمط الأيمػف، كعػدـ 

، كمةتكل التف يػر مػاكراء صصكجكد فركؽ دالة إحصا يان فى النمط الةا د ترجع لمتغير الجنس أك التخ
المعرفػػػى مرتفػػػع، ككجػػػكد علباػػػة دالػػػة إحصػػػا يان بػػػيف أنمػػػاط الةػػػيطرة الدماةيػػػة كمةػػػتكل التف يػػػر مػػػاكراء 

التػػى اػػدفت إلػػى ال مػػؼ عػػف فاعليػػة اةػػتراتيجية  (551: 8106خالػػد بػػف محمػػد )كدراةػػة"، المعرفػػى.
( طالبػة علػكـ 310رل كاللقافػة العلميػة لػدل التعلـ المةتند إلى الػدماغ فػى تنميػة مهػارات التف يػر الابت ػا

( ذكات أنمػػػػػػاط الةػػػػػػيطرة الدماةيػػػػػػة المختلفػػػػػػة بجامعػػػػػػة الطػػػػػػا ؼ، كأظهػػػػػػرت النتػػػػػػا ج فاعليػػػػػػة 1مةػػػػػػاؽ 
التػى اػدفت إلػى بنػاء أداة لقيػاس أنمػاط  (7: 8106بمكرد محمػد، قمػارل محمػد)كدراةػة" الاةتراتيجية.،

أكلػػى لػػانكل بكلايػػة  لنيػػد ايرمػػاف لػػدل عينػػة مػػف طػػلببة التف يػػر الأربعػػة حةػػب نظريػػة الةػػيطرة الدماةيػػ
مػػاىر كدراةػػة"، مةػػتعانـ، كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ إتبػػاع الخطػػكات العلميػػة كاةػػتخراج الخصػػا ص الةػػي كمترية.

التػػػى اػػػدفت إلػػػى دراةػػػة التفاعػػػؿ بػػػيف أةػػػلكب الصػػػؼ المقلػػػكب كالصػػػؼ  (92 -06: 8107صػػػال  )
ر فػػػى تنميػػػة مهػػػارات التف يػػػر الحدةػػػى كمةػػػتكيات التقليػػػدل كنمطػػػى الةػػػيطرة الدماةيػػػة الأيمػػػف كالأيةػػػ

الاةتدلاؿ التناةبى فى الريا يات لدل  طلبب المرحلػة المتكةػطة، كأظهػرت أاػـ النتػا ج أف كجػكد ألػر 
يػػر الحدةػػى لصػػالح الأيمػػف، كعلػػى مةػػتكيات الاةػػتدلاؿ نمطػػى الةػػيطرة الدماةيػػة علػػى التف  لاخػػتلبؼ

 التناةبى لصالح الأيةر.
كفى  كء ماةبؽ مف دراةات نجد أف اناؾ ااتماـ  بير بتطبيؽ نتا ج أبحاث الػدماغ البمػرل فػى      

بتحديػػد نمػػػط  تمجػػاؿ التربيػػة كالتػػػدريس، كخاصػػة فػػػى مجػػاؿ الةػػػيطرة الدماةيػػة فػػػبعض الدراةػػات ااتمػػػ
يػػػرات الةػػػيطرة الدماةيػػػة لػػػدل الطػػػلبب، كالػػػبعض ااػػػتـ بتحديػػػد العلباػػػة بػػػيف نمػػػط الةػػػيطرة كبعػػػض المتغ

الأخرل، كالبعض اهخر ااتـ بتطبيؽ نظرية كنمكذج ايرماف فى عملية التػدريس، كيم ػف الاةػتفادة مػف 
تلػػؾ الدراةػػات فػػى إعػػداد البرنػػامج المقتػػرح القػػا ـ علػػى نظريػػة ايرمػػاف كفػػى تصػػميـ الكحػػدات التعليميػػة 
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ؽ التػدريس لػدل الطػلبب الػكالأنمطة المناةبة التى اد تةاعد على تنمية مهارات تنفيذ التدريس كخفػض 
 المعلميف ب لية التربية جامعة حلكاف.

 التدريس: تنفيذ ميارات-8
إف الااتمػػػاـ بتنميػػػة مهػػػارات التػػػدريس لػػػدل الطػػػلبب المعلمػػػيف مػػػف أحػػػد ملبمػػػح التربيػػػة المعاصػػػرة،      

ألنا هػػػا، فيحتػػػاج  ب عػػػداد كتػػػدريب المعلػػػـ ابػػػؿ الخدمػػػة أك فػػػى الأكةػػػاط التربكيػػػة المهتمػػػة كأ لراػػػا مػػػيكعان 
، كاػذا يتطلػب التر يػز علػى مهارات نكعية تةاعدع فى التدريس بدرجة عاليػة مػف ال فػاءةلالطالب المعلـ 

جانبيف؛ جانب الإعداد النظػرل فػى المػادة العلميػة كالتربكيػة الػذل يمػ ؿ الإطػار المعرفػى الػلبزـ لػه، أمػا 
 العملية. يه التربيةالجانب اهخر اك جانب التطبيؽ الميدانى كالذل يطلؽ عل

 تعريؼ ميارات التدريس:-أ
( ب نها"اػػػدرة المعلػػػـ علػػػى القيػػػاـ بالممارةػػػات 850: 8112أحمػػػد المقػػػانى، عمػػػى الجمػػػؿ )كيعرفهػػػا"   

كالإجراءات التى تةاعدع على القياـ بعملية التػدريس ب فػاءة عاليػة تحقػؽ مػف خلبلهػا مةػتكل أف ػؿ فػى 
 المحصلة النها ية لنكاتج التعلـ".العملية التعليمية، كتظهر فى 

( ب نها"مجمكعػة مػف الةػلك يات التدريةػية التػى 212: 8112حسف شحاتة، زينػب النجػار )كيعرفهػا"   
يظهراا المعلـ فى نماطه التعليمى داخؿ كخارج حجرة الدراةة لتحقيػؽ أاػداؼ مػنهج معػيف، كاػى القػدرة 

 معلـ فى المكاؼ التدريةى".على القياـ ب داء يتعلؽ ب حدل مهاـ أك كظا ؼ ال
إلى أف"مهنة التدريس لها العديػد مػف المهػارات يتعػيف علػى المعلػـ (2: 8118حسف زيتكف )كأمار "    

لا تعػرض للفمػؿ فػى ذلػؾ ممػا ي ػكف لػه  التم ف منهػا حتػى يةػتطيع ممارةػة التػدريس بنجػاح كفاعليػة، كا 
نما على ف ات الطلبب الذ  يف يدرس لهـ لاحقان".عكااب كخيمة ليس عليه كحدع، كا 

الأدكار الكظيفية المةتقبلية التى ينبغى أف يقػكـ بهػا  (887-888: 0999مازف )حساـ كاد فند "     
كاػػد أكصػػى ب عػػداد المعلػػـ المػػتفهـ لطبيعػػة كتحػػديات العصػػر  المعلػػـ لمكا بػػة القػػرف الحػػادل كالعمػػريف،

ة الت نكلكجيػا فػى القػرف الجديػد، الااتمػػاـ الجديػد، اةػتخداـ أةػاليب كمػداخؿ اةػتراتيجيات تتناةػب كطبيعػ
بػػالتقكيـ المخصػػى، تطػػكير أاػػداؼ التػػدريس بمػػا يتناةػػب كمتطلبػػات العصػػر كتحدياتػػه، الأخػػذ ب ةػػاليب 

  كنظـ التعليـ المناةبة لأةاليب تعلـ المتعلميف.
 (32-37: 1001إماـ حميدة كاخركف): خصائص ميارات التدريس-ب

اػػػى مهػػػػارة كاحػػػػد يم ػػػف تطبيقهػػػػا فػػػػى جميػػػع المراحػػػػؿ التعليميػػػػة كفػػػى  ػػػػؿ المػػػػكاد  العمكميػػػػة:•
الدراةية، كذلؾ يعكد لأف كظيفػة المعلػـ كاحػدة كطبيعػة التػدريس متمػابهة كالاخػتلبؼ يرجػع لأاػداؼ 
 ػػػؿ مػػػادة دراةػػػية كفػػػى أل صػػػؼ دراةػػػى تقػػػع، كاػػػذا يػػػدفع ل ػػػركرة كجػػػكد مهػػػارات لازمػػػة لجميػػػع 

 المعلميف.
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ليةت لابتة تتػ لر بعكامػؿ عديػدة، ل نهػا تتطػكر مػع التغيػر فػى المػنهج كالمحتػكل : عدـ الثبات•
 كالأاداؼ التعليمية كتطكر المجتمع ك ذلؾ المفاايـ الةا دة فيه.

: أل يم ػػف تعلمهػػا مػػف خػػلبؿ  ليػػة التربيػػة أك الػػدبلكـ العػػاـ عػػف طريػػؽ الإعػػداد المهنػػى الػػتعمـ•
 هنة التدريس.ةكاء ابؿ دخكؿ الخدمة أك ألناء العمؿ بم

: تت ػكف مهػارات التػدريس مػف لػلبث م كنػات كاػى: العمػؿ الػذل يفديػه تحميؿ ميارة التػدريس•
 المعلـ، المفمرات التى تدؿ على المهارة، مدل الةهكلة فى أداء العمؿ التدريةى. 

 (10-33: 1001 إماـ حميدة كاخركف:خصائص السمكؾ الماىر-ج
الةلكؾ النها ى الذل يكصػؿ للمهػارة يت ػكف مػف عػدد : حيث أف السكؾ الماىر سمكؾ معقد •

 بيػػر جػػدان مػػف الم كنػػات الحةػػية كالحر يػػة كالعقليػػة كالإدرا يػػة، تتػػ زر جميعػػان لتحػػدد مػػ ؿ الةػػلكؾ 
 الماار الصادر مف الفرد فى مكاؼ يمارس فيه المهارة.

يػة حتػى تبػدك : لأف م كناته منظمه كمترابطة بدرجة عالتؤدل الميارة ب قؿ قدر مف الطاقة •
 فى م لها النها ى  كحدة مترابطة.

لأننػػػا لا نلبحػػػظ المهػػػارة بمػػػ ؿ مبامػػػر كل ػػػف نةػػػتنبط كجكداػػػا مػػػف الميػػػارة مت يػػػر كسػػػيط: •
 إنجازات الفرد.

: حيػث لا يم ػف كصػؼ الةػلكؾ أك الأداء بالمهػارة إلا فػى ترتبط الميارة بمخرجػات ناجحػة •
بالمهػػػارة فػػػى تعلػػػيـ القػػػراءة كال تابػػػة فػػػ ف معنػػػى ذلػػػؾ أف  ػػػكء نتا جػػػه، فحػػػيف يكصػػػؼ المعلػػػـ مػػػللبن 

 .كصلكا إلى درجة عالية مف التم ف الطلبب الذيف ااـ المعلـ بتعليمهـ اد
:يجػب أف ي ػكف الأداء فػى المهػارة مػع أدنػى حػد مػف الأخطػاء المكازنة بيف السػرعة كالدقػة •

 مع الةرعة فى الإنجاز.
ةػػلكؾ مػػتعلـ كترتفػػع المهػػارة بالتنميػػة كالممارةػػة  : أل أنػػهالسػػمكؾ المػػاىر سػػمكؾ مكتسػػب •
 اك الذل يجعؿ المهارة مرنة كيم ف اةتخدامها فى حالات  ليرة كجديدة. ه، كالتكجيهكالتكجي
ف ميػارات التػدريس لػدل الطػلاب المعممػي كالبحػكث فػى مجػاؿىتمت عدد مػف الدرسػات كقد ا     

التػػى اػػدفت إلػػى تحديػػد ألػػر برنػػامج تػػدريبى  لتنميػػة التػػدريس  (Gow.2000 )جػػكدراةػػة" كمنيػػا 
الإبػػداعى كالةػػلك ى داخػػؿ الفصػػؿ عػػف طريػػؽ تػػدريب المعلمػػيف علػػى المهػػارات الإبداعيػػة التدريةػػية، 
كاد أةفرت النتا ج إلى تحةػيف الأداء اللةػك ى للممػار يف فػى البرنػامج، كانخفػاض الةػلكؾ العقػابى 

( التى ادفت إلى Sheehy,2001 )يىيشدراةة "ك داخؿ الفصؿ.، كالتةلطى مف جانب الملعميف 
تجهيز برنامج لإعػداد طػلبب  ليػة التربيػة للعمػؿ بفاعليػة داخػؿ الفصػؿ مػف خػلبؿ مػدخليف يعتمػداف 
علػػى  ػػؿ مػػف المعلكمػػات كالتطبيقػػات العمليػػة للنظريػػات التربكيػػة باةػػتخداـ أةػػاليب الػػتعلـ المتبػػادؿ 
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كالأجهزة الحديلة كبرامج مب ة المعلكمات، كتـ اةتخداـ المقابلبت كاةتبانة تـ كالمناامات الجماعية 
تطبيقهػػا علػػى عينػػة مػػف الخبػػراء كتكصػػلت النتػػا ج إلػػى تصػػكر لبرنػػامج مقتػػرح لإعػػداد المعلػػـ بطريقػػة 
ت ةػػبه القػػدرة علػػى أداءع عملػػه بلقػػة كتمػػجعه علػػى مكاصػػلة ا تةػػاب المعلكمػػات كالةػػعى للبةػػتزادة 

التػػى اػػدفت إلػػى تعػػرؼ فعاليػػة  (879: 8116عصػػاـ الػػديف عزمػػى، ىيػػثـ محمػػد)ةػػة" رادمنهػػا، ك 
 ان معلم ان ( طالب10البرنامج التعليمى باةتخداـ الكااع الافترا ى على بعض المهارات التدريةية على 

ماجػػد دراةػػة"ك  بمػػعبة التػػدريس ب ليػػة التربيػػة الريا ػػية، كأظهػػرت النتػػا ج فعاليػػة البرنػػامج التعليمػػى،
التى ادفت إلى تعرؼ مةتكل أداء الطلبب المعلميف تخصص لغة عربية فػى ( 29: 8101مطر )

مهػػارات التػػدريس ب ليػػة التربيػػة جامعػػة الأاصػػى، كأمػػارات النتػػا ج بترتيػػب مهػػارات التػػدريس  التػػالى 
%، لػـ مهػارات تػرتبط ب اػداؼ 10,13حصؿ المر ز الأكؿ مهارات تػرتبط بتقػدـ الػدرس بػكزف نةػبى

لػػـ مهػػارات  %،33,12%، لػػـ مهػػارات تػػرتبط بتقػػكيـ الػػدرس بػػكزف نةػػبى10,12بػػكزف نةػػبىالػػدرس 
التػػى اػػدفت (088: 8108 إيػػاد محمػػد)كدراةػػة ،%.12,17تػػرتبط بالأنمػػطة كالخبػػرات بػػكزف نةػػبى

 إلػػى تحديػػد مهػػارات التػػدريس الإبػػداعى الػػلبزـ تكافراػػا لػػدل الطػػلبب المعلمػػيف فػػى  ليػػات المعلمػػيف
، كمػػػػػملت عينػػػػػة تخصػػػػػص علػػػػػكـ كالتعػػػػػرؼ علػػػػػى مػػػػػدل امػػػػػتلب هـ لهػػػػػاجامعػػػػػة أـ القػػػػػرل  بالقنفػػػػػدة
تػػػـ تطبيػػػؽ بطااػػػة ملبحظػػػة، كأظهػػػرت النتػػػا ج أف متكةػػػط الأداء ال لػػػى ك  ان معلمػػػ ان ( طالبػػػ11البحػػػث 

 (022: 8108 شػػيماء عمػػى)كدراةػػة ،للطػػلبب المعلمػػيف فػػى مهػػارات التػػدريس الإبػػداعى  ػػعيفان.
فػػى تنميػػة مهػػارات التػػدريس  برنػػامج اػػا ـ علػػى نظريػػة مػػاكراء المعرفػػةالتػػى اػػدفت إلػػى بحػػث فاعليػػة 
بالفراة اللاللة معبة ريا ػيات ب ليػة التربيػة بكرةػعيد،  ان معلم ان ( طالب33الت ملى كال فاءة الذاتية لدل 

قػيف القبلػى كالبعػدل يكأظهرت النتا ج كجكد فرؽ دالة إحصا يان لطلبب المجمكعة التجريبيػة فػى التطب
 التى ادفت إلى تعرؼ فاعلية برنامج تػدريبى (017: 8105 حمد الكمثـ)كدراةة  البعدل.، لصالح

كالاتجػػاع نحػػك  اةػػتراتيجية التػػدريس التبػػادلى فػػى تنميػػة المهػػارات التدريةػػيةللطالػػب المعلػػـ اػػا ـ علػػى 
، رلتخصػػص التربيػػة الإةػػلبمية ب ليػػة التربيػػة جامعػػة أـ القػػ ان معلمػػ ان ( طالبػػ70لػػدل  مهنػػة التػػدريس

التػػى اػدفت إلػػى  (891: 8106نػػكر إبػػراىيـ )"كدراةػةكأظهػرت النتػا ج فاعليػػة البرنػامج التػػدريبى.، 
( 10تعرؼ ت لير اةػتخداـ إةػتراتيجية القبعػات الةػتة للتف يػر علػى مةػتكل المهػارات التدريةػية لػدل 

، كأظهرت النتػا ج طالبة معلمة بالفراة اللاللة معبة التدريس ب لية التربية الريا ية جامعة المنصكرة
 -التنفيػػذ -طرات التدريةػػية التخطيأف للئةػػتراتيجية تػػ لير إيجػػابى داؿ إحصػػا يان علػػى مةػػتكل المهػػا

التػى اػدفت إلػى تعػرؼ مػدل تطبيػؽ طػلبب التربيػة  (82: 8107جبر عبػدا" )كدراةػة " التقكيـ(.،
العملية ب لية التربية لمهارات التدريس جامعة البي اء مف كجهػة نظػر التربػكييف الممػرفيف، كمػملت 

( مػػػدير 31، ك ان ( معلمػػػ10كعػػػدد العينػػػة طػػػلبب معلمػػػيف تخصػػػص لغػػػة عربيػػػة كدراةػػػات إةػػػلبمية 
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(، كأمارت النتا ج مف خػلبؿ المعلمػيف كالممػرفيف كالمػدراء إلػى 33مدرةة كممرفيف تربكييف عدداـ 
أف انػػاؾ ر ػػا حػػكؿ تم ػػف الطػػلبب المعلمػػيف مػػف مهػػارات التػػدريس العمليػػة كلػػديهـ ترجمػػة المعرفػػة 

 .النظرية على أرض الكااع
بتنميػػػة مهػػػارات التػػػدريس انػػػاؾ ااتمػػػاـ  بيػػػر  أف يت ػػػحكفػػػى  ػػػكء مػػػا ةػػػبؽ مػػػف دراةػػػات 

علػى عػاؿ ف لمػا لػه مػف دكركالدعكة ل ركرة إتقػاف الطالػب المعلػـ لهػا مػف خػلبؿ التػدريب كالممارةػة 
كاد أ دت  لير مف الدراةات كجكد  عؼ لػدل الطػلبب المعلمػيف فػى مهػارات التػدريس ممػا ، أداءع

 التعليمية لتنمية الأداء التدريةى لديهـ.دفعهـ للتكصية ب عداد مزيد مف البرامج 
 قمؽ التدريس:-2

نتمػػرت فػػى القػػرف الحػػالى، نتيجػػة التغيػػرات الةػػريعة فػػى قلػػؽ أحػػد المتغيػػرات النفةػػية التػػى اإف ال    
، كاػذا بػػدكرع ألػر علػى المعلػـ الػػذل يعػد أحػد أفػراد المجتمػػع؛ فػدفع ذلػؾ رجػاؿ التربيػػة  افػة المجػالات

مخصػػػية المعلػػػـ كصػػػحته النفةػػػية كالعقليػػػة كةػػػلبمة ةػػػلك ه التدريةػػػى داخػػػؿ إلػػػى  ػػػركرة الااتمػػػاـ ب
 ملية التدريس خاصة لدل المبتد يف.الفصؿ، كذلؾ لتقليؿ القلؽ كالتكتر المصاحب لع

 :قمؽ التدريس كأسبابومفيكـ -أ
الػػػػػؽ التػػػػػدريس ب نػػػػػه" حالػػػػػة الانزعػػػػػاج  (815: 0999عبػػػػػدالكىاب )عبػػػػػد الناصػػػػػر كيعػػػػػرؼ "

كالا ػػػطراب التػػػى تنتػػػاب المعلػػػـ عنػػػد التف يػػػر فػػػى متغيػػػرات المكاػػػؼ التدريةػػػى مػػػف إعػػػداد دركس 
كعر ػػها، كالتفاعػػؿ مػػع الطػػلبب، كالتقيػػيـ مػػف اػػبلهـ، كمػػف ابػػؿ الجهػػات الإداريػػة كالإمػػرافية، كمػػدل 

 ".ىفلر فى أدا ه التدريةتكاعه لنجاحه، كمايترتب على ذلؾ مف انفعالية كاةتلارية ت
"ب نػػػه حالػػػة مػػػف التػػػكتر المعرفػػػى كالا ػػػطراب النفةػػػى  (007: 8100أبكسػػػتة )فػػػ  عرفػػػه"كت

فلر ةػلبان علػى أدا ػه يذ أنمطة التدريس  ما ينبغى مما يتنتاب الطالب المعلـ كتعكاه عف إعداد كتنف
 التدريةى".

انفعػػػالات تظهػػػر فػػػى مػػػ ؿ اةػػػتجابات كيقصػػػد بقلػػػؽ التػػػدريس ب نػػػه مػػػعكر ةيػػػر ةػػػار يت ػػػمف      
ةػػػػلك ية كفةػػػػيكلكجية يم ػػػػف ملبحظتهػػػػا، كذلػػػػؾ بةػػػػبب كجػػػػكد الفػػػػرد فػػػػى مكاػػػػؼ يتطلػػػػب منػػػػه القيػػػػاـ 
بالتدريس داخؿ الصػؼ، كاػد ي ػكف ذلػؾ أ لػر ك ػكحان فػى بدايػة خبػرة الفػرد بهػذع الممارةػات كتػنجـ 

الأداء كفقػان للمعػايير المحػددة اذع الانفعالات عف خكؼ الفرد مف احتماؿ الفمؿ أك عدـ ادرته علػى 
 (330: 3447العمادلأمينة عبدالرحيـ، ك أنكر أك تعر ه للنقد 

( يػػفلر Ameen,Guffey,Jakson,2002,16 أمػػيف كجاكسػػكف )كالػػؽ التػػدريس  مػػا أمػػار      
بم ؿ ةلبى على فعالية المعلـ فى التدريس كعلى بي ػة الػتعلـ كعلػى أداء كتعلػـ الطػلبب، لمػا يةػببه 

 المعلـ كالطالب،  ما أنه يةبب كرطة  بيرة لعدد مف المعلميف.حالة مف عدـ الراحة لدل  مف
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( التػى Aslrasouli-Vahid,2014,304-305اصمرسػكلى كفاىيػد  )كاذا مػا أ دتػه دراةػة "     
مػػف الػػػؽ  % مػػنهـ يكاجهػػػكف مةػػتكل مرتفػػع73( معلػػـ مبتػػػدلء كتكصػػلت إلػػى أف 334تمػػت علػػى 
 التدريس يفلر على جكدة التدريس مما يفدل بدكرع إلى إعااة عملية التعلـ.أف الؽ التدريس،ك 

 منها مايلى: لدل عدة أةباب لقلؽ التدريسإلى  (025 :8107 )محمكد دعاء"أمارتكاد     
 .الرابة كالخجؿ عند مكاجهة اهخريف كالتحدث كالتفاعؿ معهـ 
 تغيراا. التكتر كالعصبية كعدـ اللبات للحالة الانفعالية كةرعة 
 لذاته أك تقديرع للآخريف. فقداف تقديرع 
 .عدـ كجكد لقة عالية بنفةه كبقدرته على الأداء التدريةى كفقان للمعايير المحددة 
 .الخكؼ مف النقد أك التعرض للفمؿ أك المماعر الةلبية مف جانب اهخريف 
 ف.نقص المعلكمات أك الخط  فيها كصعكبة التر يز كالارتباؾ ك لرة النةيا 
 .صعكبات ناجمة عف الطلبب المماةبيف 
 ة تقييـ أك نقد الممرؼ التربكل.رتباؾ كالإحراج الذل يقع فية نتيجالا 
 .عدـ ااتماـ الممرؼ التربكل بمما له كاةتفةاراته 

 خفض قمؽ التدريس كالت مب عميو:-ب
كالخػػكؼ مػػف  إف عمليػػة التػػدريس التػػى يقػػكـ بهػػا الطالػػب المعلػػـ يمػػكبها نػػكع مػػف التػػكتر كالقلػػؽ  

مكاجهة الطلبب لأكؿ مرة، كاذا نتيجة الة الخبرة لديهـ أك نقص المهارات التدريةػية ال افيػة للنجػاح 
 فى عملية التدريس أك عدـ فهـ طبيعة الطلبب ك يفية التعامؿ معهـ:

 مف خلبؿ مايلى: معلـ على التدريس كخفض القهكيم ف تمجيع الطالب ال
 بؿ الاحت اؾ المبامر مع طلببه.التدريب الجيد على التدريس ا 
 .تحديد مهارات التدريس اللبزـ معرفتها كتدريبه عليها كالعمؿ على إتقانها 
 .مراعاة المكاؼ كالظركؼ النفةية التى يمر بها كذلؾ مف جانب الممرؼ التربكل 
  زع نحك التدريس.الجكانب العاطفية التى  تحف التر يز علىبناء جةكر مف اللقة ك 
     بمادة تخصصه، كأف ي كف لديه لقافة كاةعة تةاعد أف ي كف مكةكعى.الالماـ العلمى 
    تكفير نماذج تطبيقية يمااداا ةكاء مف زملبءع أك المعلميف الفػاعليف أك الممػرؼ الأ ػاديمى

 ةكاء مماادة مبامرة أك لقطات فيديك.
أحمػػػػد دراةػػػػة"ا  بضػػػػركة خفػػػػض قمػػػػؽ التػػػػدريس كمنيػػػػ كقػػػػد اىتمػػػػت عػػػػدد مػػػػف الدراسػػػػات    

رنػػػامج تػػػدريبى اػػػا ـ علػػػى الػػػتعلـ التػػػى اػػػدفت إلػػػى تعػػػرؼ فعاليػػػة ب (099-025: 8108إبػػػراىيـ )
اللغػػة العربيػػة  ان معلمػػ ان ( طالبػػ10ل تركنػػى فػػى تنميػػة ال فايػػات المهنيػػة كاختػػزاؿ الػػؽ التػػدريس لػػدل  الإ
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درجػػػات طػػػلبب  ب ليػػػة التربيػػػة، كأظهػػػرت النتػػػا ج كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػا ية بػػػيف متكةػػػطى
إيمػػػػػػػاف المجمكعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة كال ػػػػػػػابطة فػػػػػػػى التطبيػػػػػػػؽ البعػػػػػػػدل لصػػػػػػػالح التجريبيػػػػػػػة.، كدراةػػػػػػػة"

التى ادفت إلى تنميط المناعة النفةية لتنمية مهارات التف يػر الإيجػابى  (62-00: 8102محمد )
النتػا ج بالفراة اللاللة معبة فلةػفة كاجتمػاع، كأظهػرت  ( طالبة معلمة11كخفض الؽ التدريس لدل  

فاعلية برنامج تنميط المناعة النفةية فى تنمية مهارات التف ير الإيجابى، كخفض الؽ التدريس لدل 
( التػى ااتمػت Bucuroiu,2013 36-27, ("بيػككراكلكدراةػة" طالبات معلمات مجمكعة البحث.،

 التدريب الميدانى،ب عداد برنامج تدريبى للتخفيؼ مف الؽ التدريس لدل الطلبب المعلميف ألناء فترة 
كاد ااػتـ البرنػامج ب ػركرة تحقيػؽ دعػـ كتمػجيع متكاصػؿ ممػف لهػـ دكر فػى التػدريب الميػدانى كاػـ 
معلػػػػـ التػػػػػدريب الميػػػػدانى، كع ػػػػػك اي ػػػػػة التػػػػدريس بالجامعػػػػػة، كالممػػػػػرؼ الػػػػداخلى، كمعلػػػػػـ المػػػػػادة، 

ه ك فاءتػػه فػػى يمػػعر فيهػػا بلقتػػه بنفةػػ كالطػػلبب، كذلػػؾ بهػػدؼ تػػكفير مكااػػؼ خاصػػة للطالػػب المعلػػـ 
التػى يم ػف أف تحػدث ألنػاء المػرح، كمةػاعدته علػى  التدريس كةيطرته على المكااؼ ةيػر المتكاعػة

زا، رتيك مػػػػػػػػػ، كدراةػػػػػػػػػة تغييػػػػػػػػػر مفاايمػػػػػػػػػه حػػػػػػػػػكؿ صػػػػػػػػػعكبات التػػػػػػػػػدريس، كيتحةػػػػػػػػػف تقػػػػػػػػػديرع لذاتػػػػػػػػػه.
لػػدل معلمػػى اللغػػة  التػػى اػػدفت إلػػى تعػػرؼ الػػؽ التػػدريس( ,Morteza,Morteza,2014)از رتيك مػػ

% مف المعلميف يعانكف مف الػؽ التػدريس 71,72الإنجليزية ألناء الخدمة ب يراف، كأمارت النتا ج أف
ك انت اناؾ علباة  ػعيفة كةػلبية بػيف ةػنكات الخبػرة، كالػؽ التػدريس، كلا تكجػد علباػة ذات دلالػة 

التػػى اػدفت إلػػى ( 010 -58: 8105 صػػباح عبػدالعظيـ )دراةػة ك ، بػيف الجنةػيف كالقلػػؽ المهنػى.
نترنػػت فػػى تنميػػة بعػػض مهػػارات التػػدريس اـ الػػرحلبت المعرفيػػة عبػػر مػػب ة الإتعػػرؼ فاعليػػة اةػػتخد

كطالبػة بالػدبلكـ العػاـ مػعبة ريا ػيات، كأمػارت أاػـ النتػا ج  ان ( طالبػ31كخفض الؽ التدريس لػدل  
كدراةػػػة المعرفيػػػة فػػػى تنميػػػة بعػػػض مهػػػارات التػػػدريس كخفػػػض الػػػؽ التػػػدريس،  رحلبتإلػػػى فاعليػػػة الػػػ

( التػػػى اػػػدفت إلػػػى معرفػػػة العلباػػػة بػػػيف الػػػؽ التػػػدريس كمعتقػػػدات Peker:2016,91-104)بيكػػػر 
الطػػػلبب المعلمػػػيف بفػػػػاعليتهـ الذاتيػػػة حػػػكؿ تعلػػػػيـ الريا ػػػيات، كأمػػػارت النتػػػػا ج إلػػػى كجػػػكد علباػػػػة 

لتػػدريس انخفػػض مةػػتكل الطػػلبب المعلمػػيف فػػى فاعليػػة الػػذات بكجػػه ارتباطيػػة ةػػلبية ف لمػػا زاد الػػؽ ا
التػػػى اػػػدفت  إلػػػى معرفػػػة تػػػ لير التربيػػػة  (586 -887: 8107 )خمػػػؼ مصػػػطفىدراسػػػة  ك، عػػػاـ.

 كطالبػػة ان ( طالبػػ317 العمليػػة فػػى خفػػض الػػؽ التػػدريس كتحةػػيف الاتجػػاع نحػػك مهنػػة التػػدريس لػػدل 
، كأمارت النتا ج إلى جدكل التدريب فػى خفػض الػؽ جامعة المنيا لية التربية بالفراة اللاللة كالرابعة 

: 8107دعػػػاء محمػػػكد )، كدراةػػػة"التػػػدريس، كعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ فػػػى الاتجػػػاع نحػػػك مهنػػػة التػػػدريس.
التػػى اػػدفت إلػػى تعػػرؼ فاعليػػة برنػػامج تػػدريبى مقتػػرح فػػى البحػػكث الإجرا يػػة علػػى  (088 -016
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( طالبػػػة معلمػػػة بالفراػػػة الرابعػػػة مػػػعبة 31لػػػدل  تنميػػػة مهػػػارات إدارة الصػػػؼ كخفػػػض الػػػؽ التػػػدريس
 جغرافيا، كأمارت النتا ج لفاعلية البرنامج التدريبى المقترح.

أف انػػاؾ ااتمػػاـ  بيػػر بقلػػؽ التػػدريس كالعمػػؿ علػػى  يت ػػحكفػػى  ػػكء مػػا ةػػبؽ مػػف دراةػػات       
اةػتخداـ  يم ف خف ػه كاختزالػه عػف طريػؽك المعلـ، الطالب خف ه لما له مف دكر ةلبى على أداء 

عػػدد  بيػػر مػػف الدراةػػات تناكلػػت الػػؽ التػػدريس  بيػػة أك اةػػتراتيجيات تدريةػػية، اػػذا كيكجػػدبػػرامج تدري
 لا تكجػد الباحػث ـ فى مختلػؼ التخصصػات، كل ػف فػى حػدكد علػـالطالب المعل ا ظاارة يعانى منه

 تنفيػػػذ ت( لتنميػػػة مهػػػاراHBDIايرمػػػاف  دراةػػػة علميػػػة اػػػدفت لبنػػػاء برنػػػامج مقتػػػرح اػػػا ـ علػػػى نظريػػػة
 تخصص مكاد فلةفة ب لية التربية جامعة حلكاف. المعلـ بالطالالتدريس كخفض الؽ التدريس لدل 

تـ مػكاد الفمسػفية:اللمطالػب المعمػـ تخصػص  اللازمػةالتػدريس تنفيػذ  بميػارات ثانيًا :إعداد قائمة 
 إعداد القائمة فى ضكء الخطكات التالية:

تتفػؽ مػع نظريػة المةتخدمة  التدريس تنفيذ مهاراتف ت كف اا مة أيجب  خصائص القائمة:-0
 .علـ الاجتماع( بالمرحلة اللانكية -الفلةفة –ايرماف، أاداؼ المكاد الفلةفية علـ النفس 

( مهػارات تنفيػذ تػدريس، 2 تػـ امػتقاؽ القا مػة التػت تحتػكم علػت  مصادر اشػتقاؽ القائمػة:-8
 بعػػض ال تػػب التربكيػػة، نظريػػة ايرمػػاف ناكلػػتمراجعػػة الدراةػػات النظريػػة كالبحػػكث التػػت تمػػف خػػلبؿ 

القػػكا ـ فيمػػا  عكيم ػػف حصػػر اػػذ ،التػػت ك ػػعت مػػف ابػػؿ بكاةػػطة البػػاحليف مهػػارات التػػدريس اػػكا ـ ك 
صػػػػباح  ،1033فػػػػريال أبكةػػػتة ،3443كمنػػػى حةػػػيف علػػػى رامػػػػد ،3444ةػػػامر خصػػػػكانة يلت:اا مػػػة

 .1032، دعاء محمكد 1037الةيد
تػػـ  كعرضػػيا عمػػي السػػادة المحكمػػيف:التػػدريس  تنفيػػذ لميػػاراتعػػداد الصػػكرة المبدئيػػة إ -2

كتػػـ عر ػػها علػػت عػػدد مػػف الةػػػادة  ،( مهػػػارة31مػػملت   لمهػػارات التػػدريس  مبد يػػة امػػتقاؽ اا مػػة
 .علـ النفس التربكم( –المح ميف المتخصصيف فت  المنااج كطرؽ التدريس 

 بػػػػدااا أفػػػػت  ػػػػكء الملبحظػػػػات التػػػػت  فػػػػي صػػػػكرتيا النيائيػػػػة:ميػػػػارات التػػػػدريس قائمػػػػة -8
( 2 صػػبحت القا مػػة فػػت صػػكرتها النها يػػة تت ػػكف مػػف أحػػداث التعػػديلبت اللبزمػػة إالمح مػػكف كبعػػد 

إلػػػػػػػارة الدافعيػػػػػػػة/ مهػػػػػػػارة بػػػػػػػدء  / مهػػػػػػػارة إدارة اللقػػػػػػػاء الأكؿمهػػػػػػػارة (كاػػػػػػػتتػػػػػػػدريس ال تنفيػػػػػػػذ مهػػػػػػػارات
تنظػػػيـ البي ػػػة التعليميػػػة/ مهػػػارة إدارة مهػػػارة مهػػػارة التعزيز//طػػػرح الأةػػػ لة مهػػػارة /  التدريس التهي ػػػة(

 ، كبذلؾ تـ الإجابة عمى السؤاؿ الأكؿ لمبحث..التدريس تنفيذ مهارات (3كيك ح ملحؽ  .(الصؼ
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 إعداد أداتى البحث: ثالثاً:
 ء:ابطاقة الملاحظة الأد-0
: اػدفت إلػى ايػاس مةػتكل أداء الطػلبب المعلمػيف مػعبة مػكاد فلةػفية ىدؼ بطاقة الملاحظة-أ

 لبعض مهارات تنفيذ التدريس، كالتى تـ تحديداا مف خلبؿ اا مة المهارات.
: تـ تحديد أبعاد بطااة الملبحظة فيما يلػى :مهػارة إدارة اللقػاء تحديد أبعاد بطاقة الملاحظة-ب

الأكؿ، مهارة إلارة الدافعية، مهارة بدء التدريس التهي ة(، مهارة طرح الأةػ لة، مهػارة التعزيػز ، مهػارة 
 نظيـ البي ة التعليمية، مهارة إدارة الصؼ.ت

: تػػـ مراعػػاة عنػػد صػػياةة مفػػردات البطااػػة أف تعبػػر عػػف صػػياغة مفػػردات بطاقػػة الملاحظػػة-ج
أداءات كااعيػػة اابلػػة للملبحظػػة كالقيػػاس كأف تصػػؼ المفػػردة أداء كاحػػد فقػػط ، كالاطػػلبع علػػى بعػػض  

                البحكث كالدراةات فى مجاؿ مهارات التدريس.           
: تػػـ اةػتخداـ أةػػلكب التقػدير ال مػػى للػدرجات لتعػػرؼ مةػػتكيات الأداء نظػاـ تقػػدير الػػدرجات-د

العملػػى للطالػػب المعلػػـ فػػى  ػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد البطااػػة،  كاػػد تػػـ تحديػػد مةػػتكيات الأداء كاػػى الأداء 
( درجػة، 3يؼ ( درجػة،  ػع1( درجػات، مقبػكؿ 1( درجػات، جيػد 4( درجات، جيد جػدان 7الممتاز  

 كت كف الدرجة ال لية عبارة عف مجمكع الدرجات المعطاع للطالب على بنكد الملبحظة.
: تػـ عػرض البطااػة فػى صػكرتها الأكليػة علػى مجمكعػة مػف التجريب الاستطلاعى لمبطاقػة-ق

المح ميف للت  ػد مػف صػداها كاػد أبػدل المح مػيف بعػض الملبحظػات، كتػـ إجرا هػا كبػذلؾ تػـ الت  ػد 
لصػػػدؽ الظػػػاارل لهػػػا،  مػػػا تػػػـ حةػػػاب لبػػػات البطااػػػة مػػػف خػػػلبؿ اتفػػػاؽ الملبحظػػػيف حيػػػث تػػػـ مػػػف ا

( طػػلبب معلمػػيف  ػػؿ طالػػب علػػى حػػدع مػػف ابػػؿ الباحػػث كأحػػد الػػزملبء، كاػػد بلغػػت نةػػبة 2ملبحظػػة 
 مما يمير إلى لباتها كبذلؾ ت كف صالحة للتطبيؽ. Coper%( باةتخداـ معادلة32الاتفاؽ 
( بنػػدان فػػى مجمػػكع 44: أصػػبحت البطااػػة فػػى صػػكرتها النها يػػة  لمبطاقػػةالصػػكرة النيائيػػة -ك

( يك ػػح تكزيػػع البنػػكد علػػى  ػػؿ محػػكر للبطااػػة، 3( ل ػػؿ محػػكر، كالجػػدكؿ 2محاكراػػا الةػػبعة بكااػػع 
 السؤاؿ الثانى لمبحث. كبذلؾ تـ الإجابة عمى(، 1كالبطااة مك حة بالملحؽ 
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 (0جدكؿ)
 شعبة مكاد فمسفية تنفيذ التدريس لطلاب الفرقة الثالثةظة ميارات تكصيؼ بطاقة ملاح

 العدد ترتيب العبارات فى كؿ محكر محتكل بطاقة الملاحظة ـ
 2 2- 3 مهارة إدارة اللقاء الأكؿ 3
 2 34 -3 مهارة إلارة الدافعية. 1
 2 13 -37 .مهارة التهي ة 1
 2 13 -11 .مهارة تنظيـ البي ة التعليمية 4
 2 17 -14 .الأة لة مهارة طرح 7
 2 41 -11 .مهارة التعزيز 1
 2 44 -41 .ؼمهارة إدارة الص 2

 مقياس خفض قمؽ التدريس: تـ إعداد المقياس كفقاً لمخطكات التالية:-8
: يهػدؼ المقيػاس إلػى تحديػد مةػتكل الػؽ التػدريس لػدل الطالػب تحديد اليػدؼ مػف المقيػاس-أ

 الاةتجابة على عبارات المقياس. المعلـ معبة مكاد فلةفية كذلؾ مف خلبؿ
 : ت كف المقياس مف بعديف كاما باعد نفةى، باعد ةلك ى.تحديد أبعاد المقياس-ب
يػػكـ  –تػػـ حةػػاب لبػػات المقيػػاس بطريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ  :التجربػػة الاسػػتطلاعية لممقيػػاس-ج  

ـ كذلػػؾ علػػى عينػػة 30/31/1032ـ كالتطبيػػؽ اللػػانى يػػكـ الأحػػد بتػػاريخ1/31/1032الأحػػد بتػػاريخ 
( كاػى نةػبة ,33( طالبػان، كاػد بلغػت نةػبة اللبػات  32اةتطلبعية مف الطالب المعلـ كبلو عدداـ  

مطم نة، كحةاب صداه مف خلبؿ عر ه علػى مجمكعػة مػف المح مػيف فػى مجػاؿ المنػااج كطػرؽ 
س كعلػػـ الػػنفس التربػػكل كمػػف أجػػؿ الإاػػرار بصػػلبحيته للتطبيػػؽ بعػػد إجػػراء بعػػض التعػػديؿ فػػى التػػدري

 (.,40صياةة بعض المفرادات،  ما تـ حةاب الصدؽ الذاتى حيث بلو  
: احتكل المقياس على عبارات مكجبة كعبارات ةالبة، كي كف تقػدير طريقة تصحي  المقياس-د 

(، ثػلاث درجػات، "لا" درجتاف، "إلى حػدما" درجةـ" يحصؿ على الدرجة فى حالة العبارة المكجبة "نع
، "لا" درجتػاف، "إلػى حػدما" ثػلاث درجػاتكت كف الدرجة فى حالػة العبػارة الةػالبة "نعـ" يحصػؿ علػى 

(، ف لما انخف ت درجة الطالب على المقياس  لمػا دؿ ذلػؾ علػى خفػض الػؽ التػدريس درجة كاحدة
 لديه كالع س صحيح.

: تػػـ مراعػػاة ك ػػكح التعليمػػات فػػى  (2مكضػػ  بػػالممحؽ ) فػػى صػػكرتو النيائيػػة المقيػػاس-ق  
الصػػػػكر النها يػػػػة حتػػػػى يتعػػػػرؼ الطػػػػلبب المعلمػػػػيف علػػػػى المطلػػػػكب بداػػػػة، كامػػػػتمؿ المقيػػػػاس علػػػػى 

(عبػػػارة مقةػػػمة علػػػى أبعػػػاد المقيػػػاس مػػػع مراعػػػاة عػػػدد العبػػػارات المكجبػػػة مةػػػاكٍ لعػػػدد العبػػػارات 40 
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 (1 نةػبية ل ػؿ بعػد فػى  ػكء اراء المح مػيف؛  مػا يت ػح فػى الجػدكؿالةالبة كتـ حةاب الأاميػة ال
 التالى:

 العبارات المكجبة كالسالبة الأىمية النسبية  لكؿ بعد كتكزيع ( 8جدكؿ )
 الأىمية النسبية عدد العبارات أرقاـ العبارات السالبة أرقاـ العبارات المكجبة أبعاد المقياس

، 31، 31، 3، 4، 1 بُعد نفسى
34 ،11 ،12 

7 ،4 ،37 ،33 ،11 ،
11 ،10 ،13 ،17 ،

12 ،14 

34 43% 

، 10، 31، 30، 2، 3 بُعد سمككى
14 ،13 ،11 ،14 ،

11 ،13 ،40 

1 ،1 ،33 ،34 ،32 ،
13 ،17 ،14 ،11 

13 71% 

 %300 40 10 10 المجمكع
 تـ إعداد البرنامج المقترح كفقنا للخطكات التالية: المقترح: : بناء البرنامجرابعاً 

 تنفيػػذ الهػػدؼ العػػاـ للبرنػػامج فػػى تنميػػة مهػػارات :يتملػػؿتحديػػد الأىػػداؼ التعميميػػة لمبرنػػامج-3
يتفػػرع مػػف الهػػدؼ ك  ،الطالػػب المعلػػـ تخصػػص المػػكاد الفلةػػفية لػػدل  التػػدريس كخفػػض الػػؽ التػػدريس

 مهارية(. -كجدانية –العاـ مجمكعة مف الأاداؼ الةلك ية  معرفية 
كحػػػدات ( 1  صػػػكرة : تػػػـ تحديػػػد محتػػػكل البرنػػػامج فػػػىامجتحديػػػد المحتػػػكل الدراسػػػى لمبرنػػػ-1
ةػػاعة ل ػػؿ  (1بكااػػع ت ػػمنت  ػػؿ كحػػدة عػػددان مػػف اللقػػاءات يةػػبقها لقػػاء تمهيػػدل للتعػػارؼ تعليميػػة 

  التالى: للقاء
 الكحدات التعميميةمحتكل يكض   (2جدكؿ )

 مقاءزمف ال الدركس الكحدة
 ( ةاعة1    التعارؼ(التمهيدم لقاءال 

 ( ةاعات4  تر يب الدماغ البمرل كعلباتها بالتعلـ. الأكلى
 ( ةاعات4  نظرية ايرماف، كأنماط التف ير كالتعلـ. الثانية
 ( ةاعات34  مهارات تنفيذ التدريس الثالثة

 ( ةاعة1  مهارة إدارة اللقاء الأكؿ. .3 
 ( ةاعة1  مهارة إلارة الدافعية. .1 
 ( ةاعة1  مهارة بدء التدريس التهي ة(. .1 
 ( ةاعة1  مهارة طرح الأة لة. .4 
 ( ةاعة1  مهارة التعزيز. .7 
 ( ةاعة1  مهارة تنظيـ البي ة التعليمية. .1 
 ( ةاعة1  مهارة إدارة الصؼ. .2 
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الكةػػػػا ؿ  –أاػػػػداؼ الكحػػػػدة –علػػػػى  العنػػػػكاف  تعليميػػػػة كاػػػػد تػػػػـ مراعػػػػاة أف تمػػػػمؿ  ػػػػؿ كحػػػػدة      
 (.محتكل الكحدة – طرؽ كاةتراتيجيات التدريس – الأنمطة التعليمية –التعليمية
كاػى  العصػػؼ  : تػـ اةػتخداـ عػدة طػرؽ تدريةػية بالبرنػامج طػرؽ كاسػتراتيجيات التػدريس-1
 اةتراتيجية ف ر زاكج مارؾ(. –الحكار كالمناامة  –الذانى 
 –: تنكعػػػت الكةػػػا ؿ التدريبيػػػة المةػػػتخدمة ملػػػؿ : الرةػػػكـ التك ػػػيحية الكسػػػائؿ التعميميػػػة-4

 أكراؽ عمؿ. –الةبكرة  – مخططات – الصكر اللابتة –لأمللة المارحة ا
ب دا هػػا كالتػػى لهػػا علباػػة  تنكعػػت الأنمػػطة التػػى اػػاـ الطالػػب المعلػػـ : الأنشػػطة التدريسػػية-7

 –الفصػؿ  يفية التعامؿ مع بعض المكااؼ التعليمية التى يم ف أف تحػدث داخػؿبهدؼ البحث كاى 
 تابػة أكراؽ عمػؿ  –حػدلت بالفعػؿ كمناامػتها لممػ لبت صػفية جمع كرصد  – التعليؽ على الصكر

 (.تطبيؽ مقياس ايرماف -الممار ة فى التعلـ التعاكنى –
، كمقياس خفض بطااة ملبحظة مهارات تنفيذ التدريس : تمللت فى أساليب تقكيـ البرنامج-1

عػػف طريػػؽ  ب ػػؿ كحػػدة تعليميػػة التقػكيـ الخػػاصبالإ ػػافة إلػػى التقػػكيـ المةػػتمر خػػلبؿ  ،الػؽ التػػدريس
 .كالملبحظة الطالب المعلـكمراجعة أكراؽ عمؿ  التدريبات كالأنمطة،

القيػاس تػـ عر ػهما علػى  مف إعداد البرنامج المقتػرح كأداتػى: بعد الانتهاء  ضبط البرنامج-2
مح مػػكف بصػػلبحية البرنػػامج؛ كاػػد أاػػر ال مجمكعػػة مػػف المتخصصػػيف فػػى المنػػااج كطػػرؽ التػػدريس؛

 لؾ تـ الإجابة عمى السؤاؿ الثالث لمبحث.كبذ
الفصؿ بداية  البحث ابلينا على المجمكعة التجريبية خلبؿ : تـ تطبيؽ أداتىتطبيؽ البرنامج-3

تػدريس البرنػامج  ، تلػى ذلػؾـ1/1033/  33، 33 المكافؽ الأحديكـ  للتربية العملية الدراةى اللانى
 ، الطالب المعلـ اةتمرت لمدة مهر كنصؼالباحث ك بيف كحدات تعليمية  للبثالذل يممؿ  المقترح

 لـ رصد النتا ج كتحليلها إحصا ينا. البحث بعدينا،اتى تـ تطبيؽ أد ج البرنام كبعد الإنتهاء مف
 تطبيؽ البرنامج :ما يلى بعض الملبحظات ألناء كفي
o  هعملية ك يفحاجة الطلبب المعلميف لمعرفة معلكمات نظرية حكؿ طبيعة الدماغ البمرل كتر يبه. 
o .عدـ معرفة الطلبب المعلميف بنظرية ايرماف كالنمكذج الرباعى 
o تطبيقها ألناء عملية التدريس. ية تمكؽ كلهفة فى تعرؼ نظرية ايرماف ك يف 
o .أار الطلبب أف ما تـ تداكله  اف مفيد لهـ على المةتكل المخصى كعلى مةتكل الأداء التدريةى 
o ف انػاؾ تحةػف فػى ادا هػـ كحػدكث نتػا ج إيجابيػػة  ػػدكا أالفصػكؿ أطبيػؽ مػا يػتـ تعليمػه داخػؿ عنػد ت

 لدل طلببهـ.
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 خامسًا:الدراسة الميدانية: ابعًا:ر 
 علـ فلةػػػفيةالمػػػكاد التخصػػػص  ان معلمػػػ ان طالبػػػ( 13ت كنػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف   عينػػػة البحػػػث: -0

تحػػػت -الملتحقػػػيف بالتربيػػػة العمليػػػة ب ليػػػة التربيػػػة جامعػػػة حلػػػكاف نفس+فلةػػػفة( بالفراػػػة اللاللػػػة
 -بنات زاراء حلكاف اللانكية الإعدادية -زاراء حلكاف اللانكية بنات مدارس  -إمراؼ الباحث

كاػػػد ااتصػػػر علػػػى تلػػػؾ  -(اػػػدل مػػػعراكل ث الممػػػتر ة -فظ إبػػػراايـ التجريبيػػػة الممػػػتر ةحػػػا
بمنطقػة  -خػرلالمدارس نظران لصعكبة الحصكؿ على مكافقات لتطبيؽ البحث علػى مػدارس أ

 حلكاف محافظة القاارة.
الفصػؿ الدراةػى اللػانى للعػاـ بػدأت عمليػة تطبيػؽ البرنػامج خػلبؿ : تطبيؽ البرنػامج المقتػرح -8

كاةػػػتمر ـ 17/1/1033المكافػػػؽيػػكـ الأحػػػد  ،لقػػػاء أةػػػبكعىبكااػػػع ـ، 1032/1033الدراةػػى 
 ـ.1033/ 4/ 3الأحد المكافؽحيث انتهى يكـ  ،كنصؼ لمدة مهر

البحػث  بتطبيؽ أداتػى بمةاعدة الزملبء المعلميف ااـ الباحثالبحث :التطبيؽ البعدل لأداتى  -2
عمليػػػة خػػػلبؿ فتػػػرة التربيػػػة ال-لىلتػػػافػػػى اليػػػكـ ا مقيػػػاس الػػػؽ التػػػدريسك بطااػػػة الملبحظػػػة،  –

 ـ.7/4/1033الخميس المكافؽ ، كانتهى يكـ ـ1/4/1033يكـ الألنيف المكافؽ  -المتصلة
 البحث كتفريغ البيانات: تصحي  أداتى -8
تػػـ تصػػحيحهما فػػى  ػػكء القكاعػػد  ،مػػف التطبيػػؽ البعػػدل علػػى المجمكعػػة التجريبيػػةبعػػد الانتهػػاء     

فػػػى جػػػداكؿ تفريػػػو للمجمكعػػػة التجريبيػػػة اػػػاـ الباحػػػث برصػػػد الػػػدرجات ك  التػػػى ةػػػبؽ الإمػػػارة إليهػػػا.،
كاةػتخداـ  ؿ إلػى النتػا ج،ك البحػث كالكصػ ابهػدؼ اختبػار فر ػ عالجة الإحصا ية؛البيانات تمهيدنا للم

 المعادلات الإحصا ية التالية:
 (104 :1033 عزت محمد  :اختبار  ت( لدل عينتيف مرتبطتيف-أ    

 ـ ؼ            
 ت =     

 ع ـ ؼ            
  (143-147 :1000صلبح مراد   (Effect Size)حةاب حجـ الت لير-ب       

 1ت    مربع ايتا  =                 
 درجات الحرية( + 1 ت                      
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 نتائج البحث كتفسيرىا : -5
 :على بطااة الملبحظة  المجمكعة التجريبية(أ(عرض النتا ج الخاصة لأداء الطلبب المعلميف 

 مناقشة الفرض الأكؿ:
 ينص الفرض الأكؿ عمى مايمى:

فى التطبيقيف القبلػى كالبعػدل  إحصا ينا بيف متكةطى درجات الطلبب المعلميف "يكجد فرؽ داؿ     
لبطااػػػة ملبحظػػػة مهػػػارت تنفيػػػذ التػػػدريس   ػػػؿ كفػػػى  ػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعاداػػػا الفرعيػػػة لصػػػالح التطبيػػػؽ 

 البعدل".
ة  فػػػػى البحػػػػث التجريبيػػػػ اـ الباحػػػػث بمقارنػػػػة متكةػػػػطى مجمكعػػػػةكلاختبػػػػار صػػػػحة الفػػػػرض اػػػػ      

كالبعػػدل لبطااػػة ملبحظػػة مهػػارات تنفيػػذ التػػدريس   ػػؿ، كفػػى  ػػؿ باعػػد مػػف أبعاداػػا  التطبيقػػيف القبلػػى
التطبيػػػؽ  ،كذلؾ باةػػػتخداـ "اختبػػػار "ت"،ك انػػػت النتيجػػػة كجػػػكد فػػػرؽ داؿ إحصػػػا ينا لصػػػالح الفرعيػػػة

 (.4كيك ح ذلؾ جدكؿ  البعدل.، 
 (8جدكؿ )

 القبمى كالبعدليف فى التطبيق الطلاب المعمميفدلالة الفرؽ بيف متكسطى درجات 
 لبطاقة ملاحظة ميارات تنفيذ التدريس ككؿ، كفى كؿ بُعد مف أبعادىا الفرعية

الخط   )ـ ؼ(  )ـ(  )ف(  التطبيؽ الأبعاد
المعيارل 
لمتكسط 
 الفرؽ

 قيمة )ت( د ح
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

الفرؽ بيف 
المتكسطي

 ف

قيمة 
مربع 
إيتا 

(2) 

حجـ 
 الت ثير

ميارة إدارة المقاء 
 الأكؿ

لصال   ,10 166,08 21 ,628 858,00 85,08 20 القبمى
 البعدل

 كبير ,92
 91,89 20 البعدل

لصال   ,10 516,05 21 ,788 886,00 06,08 20 القبمى ميارة إثارة الدافعية
 البعدل

 كبير ,80

 29,89 20 البعدل

لصال   ,10 522,06 21 ,708 870,00 89,07 20 القبمى ميارة التييئة
 البعدل

 كبير ,89
 06,89 20 البعدل

لصال   ,10 021,81 21 ,762 255,05 25,05 20 القبمى ميارة طرح الأسئمة
 البعدل

 كبير ,96
 70,21 20 البعدل

لصال   ,10 769,08 21 ,988 602,08 02,06 20 القبمى ميارة التعزيز
 البعدل

 كبير ,88
 78,88 20 البعدل

ميارة تنظيـ البيئة 
 التعميمية

 21 ,988 685,9 68,08 20 القبمى
 

لصال   ,10 298,01
 البعدل

 كبير ,95
 28,88 20 البعدل 

 21 05,0 89,08 08 20 القبمى ميارة إدارة الصؼ.
 

لصال   ,10 685,01
 البعدل

 كبير ,95
 89,21 20 البعدل

لصال   ,10 612,81 21 5,8 677,68 16,088 20 البعدل ككؿالاختبار 
 االبعدل

 كبير ,92
 58,816 20 القبمى
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عنػػد التطبيقػػيف القبلػػى كالبعػػدل ( كجػػكد فػػرؽ ذا دلالػػة إحصػػا ية بػػيف 4يت ػػح مػػف الجػػدكؿ          
علػػى الترتيػػب ك  ػؿ ملبحظػػة مهػارت تنفيػػذ التػػدريس  لبطااػػة  التطبيػػؽ البعػدل لصػػالح  (,03مةػتكل 

مهػػػػارة إدارة اللقػػػػاء الأكؿ مهػػػػارة التهي ػػػػة، مهػػػػارة إلػػػػارة الدافعيػػػػة، مهػػػػارة  ، انػػػػت مهػػػػارة طػػػػرح الأةػػػػ لة
ايمػػػػة "ت" المحةػػػػكبة كالبطااػػػػة   ػػػػؿ  التعزيػػػػز، مهػػػػارة إدارة الصػػػػؼ، مهػػػػارة تنظػػػػيـ البي ػػػػة التعليميػػػػة

كالتػػػى  (,03لمةػػػتكل  ( 10 أ بػػػر مػػػف ايمػػػة "ت" الجدكليػػػة عنػػػد درجػػػات الحريػػػة(101,10 تةػػػاكل
 (.27,1 تةاكل

الػذل  فاؿ الرابػع ما أنه يجيب عػف الةػ ،مف اذا البحث يفدل إلى ابكؿ الفرض الأكؿا كاذ     
 مػػا فاعليػػة البرنػػامج المقتػػرح القػػا ـ علػػى نظريػػة ايرمػػاف لتنميػػة مهػػاراتكرد فػػى ممػػ لة البحػػث كاػػك: 

 ؟ حلكافب لية التربية جامعة  فلةفيةالمكاد المعبة  بالفراة اللاللةالطالب المعلـ التدريس لدل  تنفيذ
  مػػا أف ايمػػة مربػػع إيتػػا      

كاػػذا يعنػػى أف نةػػبة  (,41اػػك لمةػػتكل مهػػارت تنفيػػذ التػػدريس  (2
 المتغير التػابع( يرجػع إلػى اةػتخداـ مهارت تنفيذ التدريس  مف التبايف الحادث فى مةتكل ( 41% 

كاذا  ،بطااة ملبحظة مهارت تنفيذ التدريس  المتغير المةتقؿ( كذلؾ عند اةتخداـ  لمقترحالبرنامج ا
 يعنى أف حجـ الت لير  بير للمتغير المةتقؿ.

فػػى التطبيػػؽ  (المجمكعػػة التجريبيػػة) معممػػيفال الطػػلاب ب(عػػرض النتػػائج الخاصػػة بػػ داء       
 :مقياس قمؽ التدريس  القبمى كالتطبيؽ البعدل عمى

 مناقشة الفرض الثانى:-
 مايلى:ينص الفرض اللانى على 

فى التطبيقيف القبلػى كالبعػدل  صا ينا بيف متكةطى درجات الطلبب المعلميفيكجد فرؽ داؿ إح"     
 الفرعية لصالح التطبيؽ البعدل". لتدريس   ؿ كفى  ؿ بعد مف أبعادعلمقياس الؽ ا

كللتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة اػػػذا الفػػػرض تػػػـ حةػػػاب اػػػيـ  ت( كمػػػدل دلالتهػػػا للفػػػرؽ بػػػيف متكةػػػطى       
. لمقياس الؽ التػدريس القبلى كالبعدل لتطبيقيفا فى (المجمكعة التجريبية  الطلبب المعلميفدرجات 
 ( التالى يك ح ذلؾ :7كجدكؿ  
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 (5)جدكؿ
 دلالتة الفرؽ بيف متكسطى درجات المجمكعة التجريبية فى التطبيقيف القبمى

 لمقياس قمؽ التدريس ككؿ، كفى أبعاده الفرعيةكالبعدل  
الخط   )ـ ؼ(  )ـ(  )ف(  التطبيؽ الأبعاد

المعيارل 
لمتكسط 
 الفرؽ

 قيمة )ت( د ح
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

قيمة 
مربع 
إيتا 

(2) 

حجـ 
 الت ثير

 البعد 
 النفسى

 21 88,8 858,28 28,50 20 القبمى
 

لصال   ,10 299,08
 البعدل

 كبير ,91
 16,09 20 البعدل 

 البعد
 السمككى 

 21 668,0 809,28 58,88 20 القبمى
 

لصال   ,10 826,09
 البعدل

 كبير ,96
 01,06 20 البعدل 

 الاختبار
 ككؿ 

لصال   ,10 871,85 21 991,8 858,88 88,99 20 البعدل
 االبعدل

 كبير ,95
 06,25 20 القبمى

البعػدل  بػيف التطبيػؽ القبلػى كالتطبيػؽ( كجكد فرؽ ذا دلالة إحصػا ية 7يت ح مف الجدكؿ          
فػػى  تػػهممػػا يعنػػى جػػدكل البرنػػامج كفاعلي ،لبعػػدلا لصػػالح التطبيػػؽ(,03عنػػد مةػػتكل  لقلػػؽ التػػدريس 

 خفض الؽ التدريس لدل الطلبب المعلميف عينة البحث.
الػذل  ؿ الخػامسعػف الةػفاأنه يجيػب  ما  ،الفرض اللانى مف اذا البحثفدل إلى ابكؿ كاذا ي     

ة ايرمػػاف لخفػػض الػػؽ مػػا فاعليػػة البرنػػامج المقتػػرح القػػا ـ علػػى نظريػػكرد فػػى ممػػ لة البحػػث كاػػك: 
 ؟ ب لية التربية جامعة حلكاف فلةفيةالمكاد المعبة  بالفراة اللاللةالطالب المعلـ لدل  التدريس
 مربع إيتا ما أف ايمة      

مػف %( 47كاػذا يعنػى أف نةػبة   (,47اػك لمةتكل الؽ التػدريس  (2
 لمقتػرح المتغير التابع( يرجع إلػى اةػتخداـ البرنػامج اخفض الؽ التدريسالتبايف الحادث فى مةتكل 

كاػػػذا يعنػػػى أف حجػػػـ التػػػ لير  بيػػػر  ،مقيػػػاس الػػػؽ التػػػدريس المتغيػػػر المةػػػتقؿ( كذلػػػؾ عنػػػد اةػػػتخداـ 
 المةتقؿ.للمتغير 
لػػه ايرمػػاف يتبػػيف أف للبرنػػامج المقتػػرح القػػا ـ علػػى نظريػػة  مػػف العػػرض الةػػابؽ لنتػػا ج البحػػث،      

كيظهػػر التحليػػؿ الإحصػػا ى  .،مهػػارت تنفيػػذ التػػدريس كخفػػض الػػؽ التػػدريس فاعليػػة عاليػػة فػػى تنميػػة
ملبحظػة مهػارات تنفيػذ  لبطااػة التطبيػؽ البعػدل لصالح التطبيقيف القبلى كالبعدل للنتا ج أف الفركؽ 

 كترجع إلى الأةباب التالية: ،لمقياس الؽ التدريسك  التدريس
نميػػة مهػػارات ةػػاعد البرنػػامج المقتػػرح القػػا ـ علػػى نظريػػة ايرمػػاف الطػػلبب المعلمػػيف علػػى ت (3 

ا تةػػػاب جانػػػب نظػػػرل حػػػكؿ تلػػػؾ المهػػػارات كأف ػػػار حػػػكؿ تنفيػػػذ التػػػدريس  تنفيػػػذ التػػػدريس مػػػف خػػػلبؿ
ت رة تقكـ على  ركرة فهـ طبيعة كنمط تف ير الطػلبب كالعمػؿ علػى تػكفير خبػرات بطريقة جديدة مب

 تعليمية تتفؽ مع نمط تف يراـ كتعلمهـ.



 

011 
 

اض درجػػة الطػػلبب المعلمػػيف ةػػاعد البرنػػامج علػػى خفػػض الػػؽ التػػدريس لػػديهـ حيػػث انخفػػ (1 
لػى تقليػؿ ث ةػاعداـ ع، حيػيػدؿ علػى خف ػه لػديهـ لػؽ التػدريس فػى التطبيػؽ البعػدلا على مقيػاس

، كالتغلب على بعض المخاكؼ النفةية التى تكاجههـ كتعديؿ بعػض الأف ػار كالتصػكرات عػف التكتر
مهنػػة التػػدريس، كزيػػادة القػػدرة علػػى فهػػـ نفةػػهـ كفهػػـ طبيعػػة تف يػػر طلببهػػـ كتصػػنيؼ أنمػػاط التف يػػر 

اء لتدريةية منذ اللقكبالتالى اختيار أنماط تعلـ مناةبة، مما جعلهـ أ لر ادرة على مكاجهة المكااؼ ا
 بطريقة إيجابية.الأكؿ كحةف التصرؼ فيها 

لدل الطلبب المعلميف فقػد أظهػركا ااتمامػان بػه  عاؿٍ  كؿبحظى المحتكل العلمى للبرنامج بق (1 
كأنػػه اػػد أفػػاداـ علػػى المةػػتكل المخصػػى كعلػػى مةػػتكل التػػدريس لمػػا تت ػػمنه مػػف معلكمػػات علميػػة 
مرتبطة بالدماغ البمرل كعرض نظرية جديدة ةاعدتهـ على تغيير النظرة للتدريس بطريقة تتفؽ مػع 

 نمط التف ير كالتعلـ.
ي (4  جابية عالية مف ابػؿ الطػلبب المعلمػيف فػى التفاعػؿ مػع البرنػامج كمػا  اف اناؾ فاعلية كا 

 احتكاع مف أنمطة كتدريبات كأكراؽ عمؿ.
ةتمرة مف ابؿ الباحث كالةادة المعلميف الممرفيف داخؿ المدارس لمدل تطبيػؽ بعة الماالمت (7 

عػػؿ الطػػلبب يمػػعركف ، جالتربيػػة العمليػػة علػػى طلببهػػـ ألنػػاء المقتػػرح مػػا يػػتـ تداكلػػه داخػػؿ البرنػػامج
يقكمكف به كرةبتهـ فى إلبات أنفةهـ ب نهـ جديركف بالتدريس كأف اناؾ تطكر فى أدا هـ  ب امية ما
 التدريةى.

اياـ الطلبب المعلميف بتطبيؽ مقياس ايرماف على أنفةهـ أكلان ةػاعداـ علػى فهػـ أنفةػهـ  (1 
داـ علػػى تصػػنيؼ أنمػػاط التف يػػر كفهػػـ نمػػط تف يػػراـ بطريقػػة علميػػة، لػػـ تطبيقػػه علػػى طلببهػػـ ةػػاع

 .هـاتماماتهـ كاميكلحديد احتياجاتهـ كمحاكلة تلبية كتحديد أنماط تعلمهـ مما ةاعد على ت
التػى ةػبؽ الإمػارة  –مػع مػا أةػفرت عنػه بعػض البحػكث  كتتفػؽ نتػا ج البحػث فػى مجملػه ا،اذ     
، Bucuroiu,2013، 1031يب حةػػػػف، صػػػػه1031, أحمػػػػد إبػػػػراايـRobin,2002ملػػػػؿ: –إليهػػػػا 

، دعػػػػاء 1037، صػػػػباح عبػػػػدالعظيـ1037، حمػػػػد ال لػػػػلـ1034، مػػػػيماء علػػػػى 1031إيمػػػػاف محمػػػػد
 .1032محمكد

 خامسًا :التكصيات كالمقترحات:
 يكصى الباحث بما يلى : –التى ةبؽ ذ راا  –انطلبانا مف نتا ج الدراةة 

 التدريس العامليف ب لية التربيةكرة أف ي كف اناؾ ممرفان للتربية العملية مف أع اء اي ة ر  -0
، كذلؾ لمةاعدة الطلبب المعلمػيف كتػكجيههـ بمػ ؿ جيػد كالإجابػة عػف أل اةتفةػار لجميع المدارس

 أك تةافلات ترتبط بالتربية العملية.
  ركرة زيادة فترة التربية العملية، كأف ي اؼ عاـ خامس يهتـ بالتدريب كالممارةة.-1
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التربية العملية بم ؿ أ لر فاعلية كالتعػرؼ علػى ممػ لبت الطػلبب  ركرة تفعيؿ دكر م تب -1
كما يةبب لهـ الؽ التدريس كالعمؿ على حلها كالكااية منها، مع تكفير دليؿ للتربيػة العمليػة يحصػؿ 

 عليه  ؿ طالب معلـ.
رمػػػادات لن-8 مػػػر النظريػػػات الحديلػػػة فػػػى مجػػػاؿ  ػػػركرة إعػػػداد دكرات تدريبيػػػة كتقػػػديـ نمػػػرات كا 
البمرل كتطبيقاتها التربكية، كذلؾ لما لها مف دكر اػاـ فػى تحةػيف العمليػة التعليميػة كعمليػة  الدماغ

 التدريس.
 ركرة الااتماـ بتنمية مهارات تنفيذ التدريس لػدل الطػلبب المعلمػيف، كالتر يػز عليهػا  ػمف -7

ل فػػػاءة مقػػػرر مهػػػارات التػػػدريس كالتػػػدريب المةػػػتمر داخػػػؿ ااعػػػات التػػػدريس المصػػػغر، كذلػػػؾ لرفػػػع ا
 التدريةية كصقؿ مهارات الطلبب المعلميف.
 كما يقترح الباحث إجراء البحكث التالية :

تطكير برنامج التربية العملية فػى  ػكء النظريػات العلميػة الحديلػة لخفػض الػؽ التػدريس لػدل -3
 الطلبب المعلميف.

ات التػػدريس لػػدل البمػػرل لتنميػػة مهػػار  تػػدريبى اػػا ـ علػػى نتػػا ج أبحػػاث الػػدماغفاعليػػة برنػػامج -1
 معلمى المكاد الفلةفية.

برنامج مقترح اا ـ على التعلـ المةػتند للػدماغ لتنميػة اتخػاذ القػرار كمكاجهػة ال ػغكط المهنيػة -1
 لدل معلمى المكاد الفلةفية.

مةتكل الأداء فى التربية العملية لػدل عينػة مػف طػلبب  ليػة التربيػة جامعػة حلػكاف فػى  ػكء -4
 كمفهكـ الذات الأ اديمى. ؿ مف الؽ التدريس 

 خاتمة البحث:
مهارت تنفيذ  تنميةايرماف لبرنامج المقترح القا ـ على نظرية ال اةتهدؼ البحث بياف مدل فاعلية

 التدريس كخفض الؽ التدريس لدل الطالب المعلـ معبة مكاد فلةفية.
 تنميػػة مهػػارات تنفيػػذ التػػدريس كخفػػض الػػؽ التػػدريس.، ك ػػاف مبعػػث الااتمػػاـ بهػػذا المك ػػكع اػػك

بالجانػػػب المعرفػػػى كالتػػػدريبى للطالػػػب المعلػػػـ كدمػػػج النظريػػػات  ـالمنطلػػػؽ لابػػػد مػػػف الااتمػػػا كمػػػف اػػػذا
 .فى طريقة تعلمهـ العلمية الحديلة

كفػػػى النهايػػػة ي مػػػؿ الباحػػػث أف ي ػػػكف البحػػػث لبنػػػة فػػػى مجػػػاؿ تحةػػػيف تػػػدريس المػػػكاد الفلةػػػفية  
 .بتطبيؽ نتا جه التعليـ فى جمهكرية مصر العربيةعلى   ما ي مؿ أف يهتـ القا مكف اللانكية،بالمرحلة 
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 قائمة المراجع

 أكلًا: المراجع بالم ة العربية:
(:"أنمػػػاط الػػػتعلـ لػػػدل طلبػػػة الصػػػؼ التاةػػػع فػػػى اربػػػد كألراػػػا علػػػى 1030إبػػػراايـ ركامػػػدة كاخػػػركف -

 (.4(، عدد 1العلكـ التربكية، المجلد تحصيلهـ الدراةى"، المجلة الأردنية فى 
(:"الةيطرة الدماةية لدل معلمى ال يمياء بةلطنة عماف 1031أحمد بف مكةى بف محمد البلكمى -

 جامعة مفتة بالأردف. –كعلباتها بممارةتهـ الصفية"، رةالة ماجةتير ةير منمكرة،  لية التربية 
ل تركنػػى لتنميػػة ال فايػػات اػػا ـ علػػى الػػتعلـ الإمج تػػدريبى (:"برنػػا1031أحمػػد جمعػػة أحمػػد إبػػراايـ -

المهنيػػة كاختػػزاؿ القلػػؽ التدريةػػى لػػدل الطػػلبب معلمػػى اللغػػة العربيػػة ب ليػػة التربيػػة"، دراةػػات تربكيػػة 
 .(، أبريؿ27مجلة  لية التربية بالزاازيؽ، العدد  -كنفةية

فػى المنػااج كطػرؽ معجـ المصطلحات التربكية  (:1001أحمد حةيف اللقانى، على أحمد الجمؿ -
 التدريس، القاارة، عالـ ال تب.

رمػاف ال ليػة كعلباتهػا (:أنمػاط الػتعلـ المف ػلة حةػب نظريػة اي1030أحمد محمد عكض الغرابيػة -
جامعػػة  -البصػػرل"، رةػػالة د تػػكارع ةيػػر منمػػكرة،  ليػػة التربيػػة -نفعػػالى كالت امػػؿ الحر ػػىبالػػذ اء الإ

 اليرمكؾ بالأردف.
(:بنػػاء القػػدرات الدماةيػػة أحػػدث الطػػرؽ المبت ػػرة لحمايػػة كتحديػػد 3441كينتػػر ارلػػر كينتػػر، ركث -

دار الحػػكار للنمػػر  ةػػكريا، القػػدرات ال امنػػة فػػى الػػدماغ .. ترجمػػة  مػػاؿ اطمػػاكل، مػػركاف اطمػػاكل،
 كالتكزيع.

بيػػػػركت، دار  (:الػػػػدماغ كالعمليػػػػات العقليػػػػة،1037إةػػػػماعيلى يامنػػػػة عبػػػػد القػػػػادر، امػػػػكش صػػػػابر -
 .1علمية للنمر كالتكزيع، طاليازكرل ال

(:"أنمػػاط الةػػيطرة الدماةيػػة كعلباتهػػا بػػالتف ير مػػاكراء المعرفػػة لػػدل 1037 ةالاء زيػػاد محمػػد حمػػكد-
 جامعة الأزار بغزة. -طلبة جامعة الأزار"، رةالة ماجةتير ةير منمكرة،  لية التربية

 .زاراء المرؽ (:مهارات التدريس، القاارة، م تبة1001كاخركف  ماـ مختار حميدة،إ-
ر الػػػؽ التػػػدريس فػػػى أداء التربيػػػة  لي(:"تػػػ3447أنػػػكر ريػػػاض عبػػػدالرحيـ، أمينػػػة عبػػػاس االعمػػػادل -

(، 4العمليػػػػػة لػػػػػدل عينػػػػػة مػػػػػف طالبػػػػػات  ليػػػػػة التربيػػػػػة بقطػػػػػر"، المجلػػػػػة التربكيػػػػػة بال كيػػػػػت، المجلػػػػػد 
 (.14العدد 

هػػػػارات التػػػػدريس (:"مػػػػدل امػػػػتلبؾ طلبب/معلمػػػػى العلػػػػكـ م1031إيػػػػاد عبػػػػدالحليـ محمػػػػد النجػػػػار -
الإبداعى فى  لية المعلمػيف بالقنفػدة كعلباتػه بتحصػيلهـ الأ ػاديمى"، مجلػة اتحػاد الجامعػات العربيػة 

 (.1(، العدد 30للتربية كعلـ النفس، المجلد 
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(:"ممػػػ لبت التربيػػػة الميدانيػػػة كالػػػؽ التػػػدريس لػػػدل الطالػػػب المعلػػػـ"، مجلػػػة 1003إيػػػزيس ر ػػػكاف -
 (، أ تكبر.24تدريس، العدد دراةات فى المنااج كطرؽ ال

(:"تنمػػيط المناعػػة النفةػػية لتنميػػة مهػػارات التف يػػر الإيجػػابى 1031إيمػػاف حةػػنيف محمػػد عصػػفكر -
كخفض الؽ التدريس لدل الطالبات المعلمات مػعبة الفلةػفة كالاجتمػاع"، دراةػات عربيػة فػى التربيػة 

 (، أ تكبر.1(، الجزء 41كعلـ النفس، العدد 
ألػػر أنمػػاط الةػػيطرة الدماةيػػة فػػى التخيػػؿ العقلػػى كالإدراؾ البصػػرل "(:1034رمػػيد إيػػلبؼ اػػاركف -

 جامعة اليرمكؾ بالأردف. –لدل طلبة جامعة اليرمكؾ"، رةالة د تكارع ةير منمكرة،  لية التربية 
(:"فاعليػػة برنػػامج اػػا ـ علػػى الػػتعلـ المبنػػى علػػى الػػدماغ فػػى 1032يػػة مصػػطفى محمػػد معػػكض ا-

، رةالة ماجةتير ةير "العلمية كتنمية بعض عادات العقؿ لدل طلبب  لية التربيةا تةاب المفاايـ 
 جامعة المنيا. –منمكرة،  لية التربية 

(:"خطكات بناء مقياس لل مؼ عف أنماط التف يػر حةػب نظريػة 1031بل رد محمد، امارل محمد -
 لية العلكـ  –نـ"، مجلة ةلكؾ لاية مةتغاك الةيطرة الدماةية لهيرماف لدل تلبميذ الةنة أكلى لانكل ب

 الاجتماعية بجامعة عبدالحميد بف باديس الجزا ر.
(:"فاعليػة أةػلكب تػدريس الأاػراف فػى تنميػة الاتجااػات نحػك مهنػة 3447لناء مليجػى الةػيد عػكدع -

التدريس كخفػض الػؽ التػدريس لػدل الطػلبب المعلمػيف ب ليػة التربيػة بطنطػا"، مجلػة البحػكث النفةػية 
 (.1دد عال (،33لد مجالجامعة المنكفية، -كالتربكية،  لية التربية

طػػلبب التربيػػة العمليػػة لمهػػارات التػػدريس ب ليػػة  (:"مػػدل تطبيػػؽ1032لى جبػػر محمػػد عبػػدا  ال ػػك -
ة"، مجلة القراءة كالمعرفة ينيف:جامعة البي اء الجمهكرية اليمالتربية مف كجهة نظر الممرفيف التربكي

 ( ، ةبتمبر.343بمصر، العدد 
ة المػػػا ع لػػػدل (:"أنمػػػاط الةػػػيطرة الدماةيػػػ1031جهػػػاد ةػػػليماف القرعػػػاف، خالػػػد عبػػػدا  الحمػػػكرل -

مفتػػػة للبحػػػكث  الطلبػػػة المتفػػػكايف تحصػػػيليان كالعػػػادييف فػػػى الةػػػنة التح ػػػيرية فػػػى جامعػػػة القصػػػيـ"،
 (.1(، العدد 13كالدراةات، ةلةلة العلكـ الإنةانية كالاجتماعية، المجلد 

(:"دكر  ليػػات التربيػػة فػػى إعػػداد معلػػـ العلػػكـ فػػى  ػػكء تحػػديات 3444حةػػاـ الػػديف محمػػد مػػازف -
فػػى إعػػداد المعلػػـ فػػى  ػػكء التغيػػرات الت نكلكجيػػة، المػػفتمر  -عمػػؿ كراػػة -لحػػادل كالعمػػريفالقػػرف ا

 جامعة جنكب الكادل. –( يناير،  لية التربية 13-12العملى اللالث المنعقد فى  
(:"فاعليػػة برنػػامج إرمػػادل فػػى تنميػػة فاعليػػة الػػذات كألػػرع علػػى الػػؽ 1031حةػػاـ محمػػد عبػػدالعاؿ -

 جامعة بكرةعيد. –التدريس لدل الطالب المعلـ، رةالة ماجةتير ةير منمكرة،  لية التربية 
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(:"كااػػػع الأداء التدريةػػػى لػػػدل معلمػػػى 1004حةػػػف حةػػػف علػػػى القػػػرش، أحمػػػد عبدالرمػػػيد حةػػػيف -
جتماعيػػة بالمرحلػػة الإعداديػػة فػػى  ػػكء معػػايير جػػكدة الأداء كالتنميػػة المهنيػػة"، القػػاارة، الدراةػػات الا

 (.11مجلة الجمعية التربكية للدراةات الاجتماعية، العدد 
(:"نمك مهارات التدريس ألناء فترة التربية العملية كعلباته بقلؽ التدريس 3433حةف حةيف زيتكف -

لػػـ الػػنفس، التربيػػة كع البحػػث فػػى بالمم لػػة العربيػػة الةػػعكدية، مجلػػةلػػدل بعػػض الطػػلبب كالطالبػػات 
 (.1، العدد  لية التربية بالمنيا

 .1(:مهارات التدريس، القاارة، عالـ ال تب، ط1004                  -
 رفية إمرافية، الرياض، الدار الصكاتية للتربية. (:تنمية مهارات التف ير:1003                  -
، .. مراجعػة حامػد عمػار(:معجـ المصطلحات التربكية كالنفةية1001حةف محاتة، زينب النجار -

 القاارة، الدار المصرية اللبنانية.
(:"فاعليػة برنػامج تػدريبى اػا ـ علػى اةػتراتيجة التػدريس التبػادلى فػى 1037حمد بف مر ت ال للـ -

مػػػكاد التربيػػػة الإةػػػلبمية"، المجلػػػة الدكليػػػة تنميػػػة المهػػػارات التدريةػػػية كالاتجػػػاع نحػػػك مهنػػػة التػػػدريس ل
 (.3(، العدد 4التربكية المتخصصة، المجلد 

(:"فاعليػػة اةػػتراتيجية الػػتعلـ المةػػتند إلػػى الػػدماغ فػػى 1031محمػػد العصػػيمى  حمػػكد بػػفخالػػد بػػف -
 ( ذكات أنمػاط الةػيطرة1تنمية مهارات التف ير الابت ارل كاللقافة العلمية لدل طالبػات العلػكـ مةػاؽ 

 (.1( ، العدد 7الدماةية المختلفة بجامعة الطا ؼ"، المجلة الدكلية التربكية المتخصصة، المجلد 
(:"فاعليػة اةػتعماؿ أنمػكذج ايرمػاف فػى تنميػة التف يػر النااػد لػدل 1034خالد مػرزة  ػاظـ العابػدل -

ير ةيػػػر طػػلبب الصػػػؼ الرابػػػع الأدبػػى فػػػى مػػػادة تػػاريخ الح ػػػارة العربيػػػة الإةػػلبمية"، رةػػػالة ماجةػػػت
 منمكرة،  لية التربية للعلكـ الإنةانية، جامعة بابؿ بالعراؽ.

(:"فاعلية برنامج مقترح فى تدريس الفلةفة بالمرحلػة اللانكيػة لتنميػة 1031زينب ةالـ محمد ةالى -
الػػكعى بالممػػػ لبت الفلةػػفية كالقػػػدرة علػػى إتخػػػاذ القػػرار"، رةػػػالة د تػػكراع ةيػػػر منمػػكرة،  ليػػػة التربيػػػة 

 اف.جامعة حلك 
(:"ألػػر اةػػتخداـ التعلػػيـ المصػػغر علػػى الأداء التدريةػػى لمعلمػػى 3444ةػػامر عبػػدال ريـ خصػػكانة -

 اللغة العربية"، رةالة ماجةتير ةير منمكرة،  لية الدراةات العليا بالأردف.
(:"ألػر اةػتراتيجيات الػتعلـ المػنظـ ذاتيػان فػى الإنجػاز الأ ػاديمى كفقػان 1031ةالى نبيؿ عطا أيػكب -

. –لنمط الةيطرة الدماةية"، رةالة ماجةتير ةير منمكرة،  لية التربية   جامعة الفيكـ
(: المػػخ كصػػعكبات الػػتعلـ.. رفيػػة فػػى إطػػار علػػـ الػػنفس 1002ةػػليماف عبدالكاحػػد يكةػػؼ إبػػراايـ -
 صبى المعرفى، القاارة، م تبة الأنجلك المصرية.الع
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(:"فعاليػة برنػامج مقتػرح اػا ـ علػى نظريػة الةػيطرة الدماةيػة فػى 1033مريؼ مختار محمد أبكزيد -
جةػػتير ةيػػر منمػػكرة،  ليػػة يػػذ المرحلػػة الإبتدا يػػة"، رةػػالة ماتنميػػة بعػػض المهػػارات اللغكيػػة لػػدل تلبم

 جامعة بنى ةكيؼ. -التربية
(:"فاعليػػػة برنػػػامج اػػػا ـ علػػػى نظريػػػة مػػػاكراء المعرفػػػة فػػػى تنميػػػة 1034د علػػػى حةػػػف مػػػيماء محمػػػ-

مهػػارات التػػدريس التػػ ملى كال فػػاءة الذاتيػػة لػػدل الطلبػػة معلمػػى الريا ػػيات ب ليػػات التربيػػة، دراةػػات 
 (، مارس.1(، الجزء 42عربية فى التربية كعلـ النفس، العدد 

نترنػػت لتنميػػة اـ الػػرحلبت المعرفيػة عبػػر مػب ة الإخد(:"اةػت1037صػباح عبػػدا  عبػدالعظيـ الةػػيد -
بعػػػػض مهػػػػارات التػػػػدريس كخفػػػػض القلػػػػؽ التدريةػػػػى لػػػػدل طػػػػلبب الػػػػدبلكـ العػػػػاـ فػػػػى التربيػػػػة "مػػػػعبة 

 (، أ تكبر.3(، الجزء 2(، العدد 33مجلة تربكيات الريا يات، المجلد  الريا يات"،
علػػى كظػػا ؼ نصػػفى الػػدماغ  (:"ألػػر برنػػامج تدريةػػى اػػا ـ1031صػػهيب ةػػليماف حةػػف المجػػذكب -

الجامعػػػة الة ماجةػػتير ةيػػػر منمػػكرة، فػػى القػػكة الريا ػػػية لػػدل طلبػػة الصػػػؼ اللػػامف الأةاةػػػى"، رةػػ
 الهاممية بالأردف.

، القاارة، ة كالاجتماعية:الأةاليب الإحصا ية فى العلكـ النفةية كالتربكي(1000 أحمد مراد صلبح-
 .م تبة الأنجلك المصرية

(:"فاعليػػة برنػػامج تػػدريبى مقتػػرح فػػى البحػػكث الإجرا يػػة لتنميػػة 1032ركيػػش دعػػاء محمػػد محمػػكد د-
مجلػػة  القػػاارة،مهػػارات إدارة الصػػؼ كخفػػض الػػؽ التػػدريس لػػدل الطالبػػات المعلمػػات مػػعبة جغرافيا"،

 ( أبريؿ.34، العدد ية التربكية للدراةات الاجتماعيةالجمع
(:"ت لير برنامج تعليمى باةتخداـ 1001عصاـ الديف محمد عزمى، ايلـ عبدالمجيد محمد محمد  -

ت نكلكجيػػا الكااػػع الافترا ػػى علػػى بعػػض المهػػارات التدريةػػية للطالػػب المعلػػـ بمػػعبة التػػدريس ب ليػػة 
(، 43دد مصػػر، العػػ -جامعػػة المنيػػا"، المجلػػة العمليػػة للتربيػػة البدنيػػة كالريا ػػية–التربيػػة الريا ػػية 

 ةبتمبر.
كنمػػػط  (:"فاعليػػػة اةػػػتراتيجية الػػػتعلـ المةػػػتند للػػػدماغ1034ةػػػازل بػػػف صػػػلبح بػػػف اليػػػؿ المطرفػػػى -

( علػػكـ 3الةػػيطرة الدماةيػػة فػػى تنميػػة التف يػػر النااػػد كالاتجػػاع نحػػك مػػادة العلػػكـ لػػدل طػػلبب مةػػاؽ 
(، 17بنهػا مصػر، المجػد جامعػة –بجامعة أـ القرل بالممل ػة العربيػة الةػعكدية"، مجلػة  ليػة التربيػة 

 (، يكليك.44العدد 
(:"فاعلية برنػامج تػدريبى فػى تنميػة مهػارات التدريةػى الإبػداعى كخفػض 1033فريال عبدع أبك ةتة -

مجلػة  ليػة التربيػة  -الؽ التدريس لدل طلبب  لية التربية فى إطار الجكدة"، دراةات تربكية كنفةػية
 (، يناير.20الزاازيؽ، العدد ب
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جامعػػة أـ القػػرل نحػػك  -(:"اتجااػػات طالبػػات  ليػػة التربيػػة بالطػػا ؼ3440مصػػطفى محمػػد فػػايزة -
 أ تكبر. (،3زء جال (،7دد عالكالقلؽ منه"، المجلة التربكية بمصر،  -تدريس العلكـ

 .دار الف ر العربى، القاارة، نفس الإحصا ى كاياس العقؿ البمرل:علـ ال(3424 ففاد البهى الةيد-
(:"فاعليػػػة برنػػػامج الإعػػػداد التربػػػكل فػػػى تنميػػػة الاتجااػػػات 3444عبػػػد الناصػػػر أنػػػيس عبػػػدالكااب -

التربكيػػة كخفػػض الػػؽ التػػدريس لػػدل طالبػػات  ليػػات التربيػػة بالمم لػػة العربيػػة الةػػعكدية"، مجلػػة  ليػػة 
 (، ةبتمبر.43جامعة المنصكرة، العدد  –التربية 

النفةػػػى كالتربكل تطبيقػػػات باةػػػتخداـ برنػػػامج :الإحصػػػاء (1031 عػػػزت عبػػػد الحميػػػد محمػػػد حةػػػف-
spss18.القاارة، دار الف ر العربى ،) 

 .4ط  المصرية،م تبة الأنجلك (:علـ النفس الفارؽ، القاارة، 1002 على ماار خطاب-
(:"برنػػامج مقتػػرح لتحةػػيف الأداء 3443علػػى محػػى الػػديف رامػػد، منػػى عبػػدالهادل حةػػيف ةػػعكدل -

فى المرحلة الإعدادية"، الجمعيػة المصػرية للتربيػة العلميػة، المػفتمر العلمػى التدريةى لمعلمى العلكـ 
 (، أةةطس.1اللانى"إعداد معلـ العلكـ للقرف الحادل كالعمريف"، مجلد 

(:"مةتكل أداء الطلبة المعلميف فػى مهػارات تػدريس النحػك ب ليػة التربيػة 1030ماجد محمكد مطر -
(، 304متغيػػػرات"، مجلػػػة القػػػراءة كالمعرفػػػة بمصػػػر، العػػػدد بجامعػػػة الأاصػػػى بغػػػزة كعلباتػػػة بػػػبعض ال

 يكنيك.
(:"بي ػػػػػة الصػػػػؼ المقلػػػػػكب لتنميػػػػػة مهػػػػػارات التف يػػػػػر الحدةػػػػػى 1032مػػػػاار محمػػػػػد صػػػػػالح زنقػػػػػكر -

كمةػػػتكيات الاةػػػتدلاؿ التناةػػػبى فػػػى الريا ػػػيات لػػػدل طػػػلبب المرحلػػػة المتكةػػػطة مختلفػػػة الةػػػيطرة 
 .(، مارس110، العدد ج كطرؽ التدريسةات فى المناامجلة درا القاارة، الدماةية"،

(:"علباػػة الةػػيطرة الدماةيػػة بالتخصػػص الأ ػػاديمى لػػدل طلبػػة المػػدارس 1002محمػػد ب ػػر نكفػػؿ -
 (.3(، العدد 13كالجامعات الأردنية"، مجلة جامعة النجاح للعلكـ الإنةانية، المجلد 

كأداء الطلبب المعلميف علػكـ (:"العلباة بيف الؽ التدريس 1001محمد ةعيد اؿ عطاؼ المهرانى -
(، 3فػػػى التربيػػػة الميدانيػػػة"، مجلػػػة جامعػػػة الملػػػؾ خالػػػد للعلػػػكـ المػػػرعية كالعربيػػػة كالإنةػػػانية، المجلػػػد 

 (.1العدد 
(:المعلػػػػـ الفاعػػػػؿ كالتػػػػدريس الفعػػػػاؿ، دار الف ػػػػر للطباعػػػػة كالنمػػػػر 3441محمػػػػد عبػػػػدالرحيـ عػػػػدس -

 كالتكزيع.
فاعليػػػة اةػػػتخداـ التػػػدريس التػػػ ملى فػػػى تحةػػػيف بعػػػض (:"1003محمػػػكد عبػػػداللطيؼ محمػػػكد مػػػراد -

مهارات تدريس الريا يات كاختزاؿ القلؽ التدريةى لدل الطلبب المعلميف ب لية التربية"، مجلة  ليػة 
 (، يناير.73التربية بالزاازيؽ، العدد 
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(:"ت لير التربية العملية فى خفض الؽ التدريس كتحةيف الاتجػاع 1032مصطفى على خلؼ على -
حػػك مهنػػة التػػدريس لػػدل عينػػة مػػف طلبػػة  ليػػة التربيػػة جامعػػة المنيػػا"، مجلػػة  ليػػة التربيػػة ب ةػػيكط، ن
 أةةطس. (،1دد عال (،11لد مجال
(:"مةػتكل الأداء فػى التربيػة العمليػة لػدل عينػة 3443نادية الةيد المرنكبى، اماؿ أحمػد محػركس -

جامعػة  -مجلة التربيػة  اديمى"،مف الؽ التدريس كمفهكـ الذات الأ مف طالبات التربية فى  كء  ؿ
 (، يناير.14الأزار مصر، العدد 

 الكحدة العربية. مر ز دراةات لبناف، (:دماةنا المتعلـ  يؼ ننميه؟،1034نجلبء نصير بمكر -
المهػارات (:"ت لير اةتخداـ اةػتراتيجية القبعػات الةػتة للتف يػر علػى مةػتكل 1031نكر طة إبراايـ -

جامعػة المنصػكرة"، المجلػة العلميػة للتربيػة البدنيػة –التدريةية للطالبة المعلمة ب لية التربية الريا ػية 
 (، يناير.21مصر، العدد -كالريا ية

(:"أنمػاط التف يػر كفقػان لنمػكذج ايرمػاف كالعكامػؿ الخمةػة ال بػػرل 1034نػكرة محمػد علػى الأةػمرل -
للمخصية كالأداء الكظيفى لدل معلمات المرحلة اللانكية بمحافظػة محايػؿ عةػير"، رةػالة ماجةػتير 

 جامعة الطا ؼ بالةعكدية. –ةير منمكرة،  لية التربية 
مةػػتكل الطمػػػكح كالقلػػؽ للطالػػػب المعلػػـ كعلباتػػػه بمةػػػتكل "(:1032ابػػة عبػػػدالرحمف عطيػػة حمػػػاد -

جامعػػػػة  –الأداء فػػػػى التػػػػدريب الميػػػػدانى"، رةػػػػالة ماجةػػػػتير ةيػػػػر منمػػػػكرة،  ليػػػػة التربيػػػػة الريا ػػػػية 
  فرالميخ.

(:التف يػػر كالمػػنهج المدرةػػى، م تبػػة الفػػلبح للنمػػر كالتكزيػػع، ةػػزة 1001كلػػيـ عبيػػد، عػػزك عفانػػة -
  فلةطيف.

(:"مدل مهارات الأداء التدريةى الإبداعى لدل معلمات 1031يحيى المةرحى  ياةميف بنت أحمد-
الريا ػػػػػػيات بالمرحلػػػػػػة الإبتدا يػػػػػػة"، الةػػػػػػعكدية، المجلػػػػػػة العربيػػػػػػة للدراةػػػػػػات التربكيػػػػػػة كالاجتماعيػػػػػػة، 

 (، يكليك.4العدد 
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