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ة إلى فحص الفروق بین عینتین مـن المتـزوجین و  هدفت الدراسة      اء الروحـي فـي  لجنسـینمـن ا المطلقـینالحال الـذ
ةو  ة للشخص عاد الأساس س  )٥٢(متزوجا، و )٥٢(وتكونت عینة الدراسة من .عض الأ مطلقا، وتم استخدام المقـای

ـــة فـــي الدراســـة  اء الروحـــي، : الآت ـــاس الـــذ ار أاســـتو مق ة، خ شـــیزنـــك للشخصـــ فـــروق دالـــة  النتـــائج عـــن وجـــودفت و
ــذ عــد الــوعي والمعنــى و اً فــي  اء الروحــي بــین عینــإحصــائ ــة للــذ فــي ة المتــزوجین وعینــة المطلقــین لك الدرجــة الكل

ة بــین، و المتــزوجین اتجــاه ــة والعصــاب عــد الذهان اً فــي  فــي  عینتــي المتــزوجین والمطلقــین وجــود فــروق دالــة إحصــائ
عد الكـذب بـین عینتـي المتـزوجین والمطلقـین لصـ اتجاه اً في  الح المتـزوجین، ولا المطلقین، ووجود فروق دالة إحصائ

اً ت عـد الابـین العینتـین وجد فروق دالـة إحصـائ ة ب سـاط عـد النعمـة ، و ن اً بـین الجنسـین فـي  وجـود فـروق دالـة إحصـائ
اء الروحـي  ـاس الـذ ة لمق اً بـفـي اتجـاه والدرجة الكل ـة الإناـث، ووجـود فـروق دالـة إحصـائ عـد الذهان ین الجنسـین فـي 

ور، فـي اتجـاه اً بـین اووجـود فــر  الــذ عـد الكــذب وق دالـة إحصــائ وجــد فـروق دالــة ت، ولا فـي اتجــاه الإناـثلجنســین فـي 
ة والا عــد العصـاب اً بــین الجنســین فــي  ةإحصـائ ســاط اً فــي عینــة الدراســة حســب ، و ن عــدم وجــود فــروق دالـة إحصــائ

اســـین م علــى و ، متغیــر الســـن فــي المق ات التعلـــ اً فــي فئـــات مســتو عـــد المعنــى والنعمـــة وجــود فـــروق دالــة إحصـــائ
اء الروحـــي او  ـــاس الـــذ ـــة لمق م فـــي اتجـــاهلدرجـــة الكل ــاـ(الأعلـــى فـــي مســـتو التعلـــ مســـتو ال، وتبـــین أن )دراســـات عل
مي ال ة من الأ) دبلوم(تعل عد الذهان ميالمستو العلى في  ا(تعل  ).دراسات عل

ة اء الروحي-المطلقون -المتزوجون : لمات مفتاح عاد الأساس-الذ ةالأ  .النوع-ة للشخص

  مقدمة

أســــره، فللأســــرة دورهــــا الفعــــال       تمثــــل الأســــرة اللبنــــة الأولــــى فــــي المجتمــــع التــــي إذا صــــلحت صــــلح المجتمــــع 
ـة  ة الفـرد العاطف نـاء شخصـ ـة و ة في المجتمع المعاصر في تحقی وظائفهـا نحـو تنم ق والإیجابي، وأهمیتها الحق

ــة، وأح ــة والروح ــة والاجتماع ــه مواجهــة التــوترات والعقل ة التــي تكفــل ل ســه الإنســان لات التــي تعتــرض اس والمشــ
اته    ).٣٩،ص٢٠٠١،،ثراجبرل(ح

أثـرت علـى قـدرتها علـى أدائهـا لوظائفهـا  حدیث لأزمـات وتصـدعات متعـددة،ولقد تعرضت الأسرة في العصر ال    
نـتج عـن ذلـك تفـاقم المنازعـات الأسـرة التـ ،المنوطة بها في المجتمع ـن أن تـؤد إلـى طلـب الطـلاق وذلـك و م ي 
ـع المجتمعـات، و  ة علـى فـي جم ـل، وفــي للطـلاق أضــراره السـلب الـزوجین وعلـى الأبنـاـء والأسـرة  وعلـى المجتمـع 
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صـل الزوجاـن إلـى مرحلـة  ة المحافظـة علـى التماسـك الأسـر والاسـتقرار الزواجـي حتـى لا  ظل ذلـك نجـد أن قضـ
ه المجتمعا حق النس الزواجي التوازان بین أجزائه وأطرافه المتنازعةالطلاق أمر تبذل ف افة الجهود حتي    .ت 

ــة فقــد      س مــن أنســاق المجتمــع، ونظــراً لهــذه الأهم نســ رئــ ــه أهمیتــه  ــة الأســرة وحمایتهــا ل ــذلك نجــد أن رعا ل
ة بهدف الوصول لأطـر نظرـة تسـاعد فـي  ة والإنسان اهتمام مختلف العلوم الاجتماع فهـم وتحلیـل وتفسـیر حظیت 

افة ة مساعدة النس الأسر وتهیئة  ف ة و ة وغیر السو نـه  الأوضاع الأسرة السو الظروف والأوضـاع التـي تم
ــرات المختلفـــة ل فعـــال فـــي ضـــوء المتغیـ شـــ ـــه  ـــة وظائف  :،مـــن خـــلال١١٩،ص٢٠٠٥،علي الـــدین،الســـید(مـــن تأد

  ).   ٧،ص١،ص٢٠١٤،،عليالمحمید
ـة واهتمت الحضارات الم    ـاء ممتلكهـا واسـتخدامه لعقلـة وأهم ـس ذ ـة التـي تع مناقشـة وجـود القـدرات العقل ختلفة 

متلكهــا الأفـراد، ممــا  شـرة التـي  تلـك القـدرات، ومــع انطلاقـة علـم الــنفس تـم الكشــف عـن وجـود عــدد مـن القــدرات ال
شر  ة في تعلم المزد عن العقل ال انأد إلى زادة الرغ م ة،(اته وإ ح   ).٢ص، ٢٠١٣ن،حناالص

ات أعلـن هـوارد جـاردنر      عین ـة السـ رـة تصـوره عـن وجـود  Haward Gardnerوفـي بدا عدیـد مـن القـدرات الف
عـت أنـواع  اء ثـم تتا عة أنـواع مـن الـذ سـ اء الإنسـاني الـذ ابتـدأه  مصـطلح الـذ شر، ثم أشار إلیهـا لاحقـا  ة لل الذات

اء حتـــى أضـــیف إلیهـــا فـــي مطلـــع ا اء الروحـــي أخـــر مـــن الـــذ اء ألا وهـــو الـــذ لقـــرن الحـــالي نـــوع عاشـــر مـــن الـــذ
Spirtual Intelligence )٢٠٠٠ ،Gardner،ــــواع )٢٠١١، ،خدیجــــةالدفتار ــــر جــــاردنر فــــي هــــذه الأن ، ولا ی

ل نوعــاً خاصــا  شــ ــلاً منهـاـ  اء بــل یــر أن  ــذ عــاداً أو عوامــل لل ل أ اء قــدرات أو مواهــب تشــ المختلفــة مــن الــذ
ــــذ ــن الـ ــــل ومســـــتقلاً مـــ ل متكامـ شـــــ ــا تعمـــــل  ــة اء إلا أنهـــ ـــــاة المختلفـــ ـــاكل الح ـــل مشــ ــــن ٢٠٠٦ محمد،طـــــه،(لحــ ، مـ

ة:خلال ح   .  ) ٣-٢،ص ص ٢٠١٣،،حنانالص
ـة، وال      ا الكون القضـا اللامحـدود لأنـه یهـتم  مثل سـعي الإنسـان نحـو المعنـى والاتصـال  اء الروحي  خبـرات فالذ

ة  وفي  .)٢٠٠٦،،محمدطه(فوق الحس ر  اءات الأخر ) ٢٠٠٦(و اء هو الأهم من بین الذ أن هذا النوع من الذ
ــه، وأن یـدرك العلاقــات التـي تــر  ش ف عـ عــي الإنسـان نفســه والعـالم الــذ  عنـي أن  عتــه  طب لأنـه یوجههــا، وهـو 

عیدة أو منفص ه مهما بدت  طة  ة مشالة، و الأمور والظواهر المح عني أن یتعم في نوع عره ، وعي المرء لنفسه 
ــرن والمصــلحین الاجتمــاعیین ــاء والمف ة التــي تمیــز الأنب مثــل قــوة الشخصــ مــا أنــه مــن الســمات التــي  ،وهــذا مــا 

الوقــت والنــزوع إلــى التــدین وتطبیــ المثــل الع عــض الأفــراد التــي تتمثــل فــي الإحســاس  ــا فــي الأخــلاق یتمیــز بهــا  ل
م م أحمد(والق ة:لال، من خ٢٠٠٥،توني،بوازن  ،٢٠٠٧،مدثر،سل ح   . ) ٣،ص٢٠١٣،،حنانالص

م الدراسة ف مفاه   تعر
اء ا ةالذ ة للشخص عاد الأساس   لروحي والأ

ر     مــا یــذ ة  ــي(نظــرا لأن الشخصــ ــع الدراســات تمثــل نقطــة البــدء ونقطــة ) ١٩٨٨،صـاـلح أحمــد ز ــة لجم النها
ة ــة الفــرد فــي مجـاـل معــینالنفســ شــف عــن فاعل ــا نــود أن ن ــة و . ، فهــي نقطــة بــدء لأنن عــن أحســن الشــرو الكفیل

ضـفي علـى العلـم  ما تسلك فـي مختلـف المجـالات  ة  ة لأن فهمنا للشخص ة، وهي نقطة النها بتحقی هذه الفاعل



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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ة ة العامة، التي تؤد بدورها إلى وضع القوانین التي تخضع لها الظواهر النفس ا الكل فإننا سـنتناول . صفة القضا
ة فحص العلاق ةفي الدراسة الحال ة الشخصـ عـاد الأساسـ اء الروحـي والأ مـونز"وأكـد .ة بین الـذ علـى ) ٢٠٠٠" (إ

اء  ــذ ــة فــي ال ــالفروق الفرد ة تــرت  ة وأن خصــائص الشخصــ اء والشخصــ ــة بــین الــذ ــة قو اط وجــود علاقــة ارت
  ).Emmons,2000(الروحي 

اء الروحي    :ل منوعرف الذ
م مشــاكل  هــو: .Zohar,d&Marshail,I)٢٠٠٠(زوهــار ومارشــال - ننــا مــن مناقشــة وحــل وتقیــ م اء الــذ  الــذ

ــة مــن  عطــي المغــز أكثــر أهم اق  اق أوســع وأثــر ، ســ اتنــا فــي ســ مــة، مــن خــلال وضــع أدائنــا وح المغــز والق
  .الآخر

اء ال:Nasel)٢٠٠٤(ناسل - اناهو الذ م شیر إلى قدرات الفـرد وإ حساسـاً ذ  ـة التـي تجعلـه أكثـر ثقـة وإ تـه الروح
ة والرو معنى ال ة والوجود ات لات الح اة، وتجعله قادراً على مواجهة المش ة لهاح یجاد الحلول المناس ة وإ  .ح

مة ورحمة مـع الحفـا علـى السـلام الـداخلي :Wigglesworth)٢٠٠٦(وجلسورث - ح هو القدرة على التصرف 
غض النظر عن الظروف  .والخارجي للفرد 

ـة التـي هو ال:  Armam&Dryer)٢٠٠٧(أرمم ودرایر - قـدرة علـى تطبیـ واسـتخدام القـدرات والخصـائص الروح
ة  اة ورفاهیتنا النفس  ).P2(تزد من فعالیتنا في الح

ــة القائمــة علــى التكیــف وعلــى أســاس غیــر مــاد وجوانــب : King)٢٠٠٨(ــنج - هــو مجموعــة مــن القــدرات العقل
مان،الخفاف:من خلال(عیدة عن الواقع    ).٣٨٤-٣٨٣،ص ص٢٠١٢،،أشواقناصر،إ

اة، وأنه : Vaughan)٢٠٠٢(فوجان - الوجود في الح ة للفرد، ومزاجه، وعلاقته  ة الداخل اة العقل الح هوالاهتمام 
ـــــالوجود، وا ــئلة المتعلقـــــة  ــــ للأســـ ـــــة للفهـــــم العمیـ ات متنوعـــــة مـــــن الشـــــعوریتضـــــمن القابل مســـــتو ـــر  صــ ــــن (لت مــ

ع:خلال صلالر  ).٣٥٣،ص٢٠١٣،،ف

مــــونز - أنــــ: Emmons)٢٠٠٣(إ ــي عرفــــه  ــن القــــدرات والاســــتعدادات التــ ــة مــ ــــن الأفــــراد مــــن حــــل ه مجموعــ تم
ة وتحقی الأه تلاالمش اتهم الیوم   ).١٤٣ - ١٤١،ص٢٠٠٨،إسماعیلشرى:من خلال(داف في ح

ة لد أ عاد الشخص   یزنكأ
ة القطب وهي یر أ   ة ثنائ ة للشخص س عاد رئ   :یزنك أن هناك أرعة أ
سا : أولاً      extraversion/introversionاءالانطو /عد الان

سا       قابل بین الان عد ثنائي القطب  عد محور تن/هو  م حوله مظاهر السلوك وظواهرهـا تظالانطواء ، وهذا ال
م مســتمدة مـن العــالم  قـ مـن حیـث تذبــذبها بـین الانـدفاع والكــف، أو مـا تعرضــه مـن میـل لــد الشـخص فــي التعلـ 

ق   ).١٨٩، ص١٩٨٧یزنك،، أعبد الخال(العالم الخارجيم مستمدة من الداخلي، أو 
خضع الشخص الانطوائي       سهولةو ة ولا ینفعل  طرقة عدوان ندر أن یتصرف  ،و وهو  ،مشاعره للض الدقی

عطي میل إلى التشاؤم و ه و عتمد عل ة شخص  م الأخلاق بیرة للق مة  ة (ق   ).١١، ص١٩٨٦،،صلاحأبو ناه
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اعـد ، المنطو النموذجيو  الكتب أكثر من غیره من الناس، ومحـاف ومت ء ومتأمل، مغرم  ) انعزالـي(شخص هاد
ك فــي  تشـ ، أ أنـه یترـث قبـل أن یخطــو أ خطـوة و میـل إلـى التخطـ مقــدماً إلا مـع الأصـدقاء المقـرین، وهــو 

ة المن الجد ة  اة الیوم أخذ أمور الح حب الإثارة، و ـاة الـذ التصرف المندفع السرع، ولا  حب أسلوب الح ة، و اس
ســـهولة  ا، ولا ینفعـــل  ا عــدوان ســـلك أســـلو نــدر أن  ، و خضـــع مشــاعره للضـــ الـــدقی طرقــة جیـــدة، و مـــه  تــم تنظ

ة عطي أهم میل إلى التشاؤم، و ه، و عتمد عل ة و   ).     ٢٤٢، ص١٩٨٧یزنك،،أعبد الخال(بیرة  للمعاییر الأخلاق
س النموذجي      حتـاج إلـى أنـاس حولـه ،فأما المن ثیـرون و حب الحفـلات، ولـه أصـدقاء  هو شخص اجتماعي، 

س مـن المفـروض  اء لـ تطلـع لعمـل أشـ سـعى وراء الإثـارة، و ، و  حب القراءة أو الدراسـة منفـرداً یتحدثون معه، ولا 
ســاطة وهــو  أخــذ الأمــور ب حــب الضــحك والمــرح و ســرعة، وهــو  شــخص منــدفع  قــوم بهــا و یتصــرف  متفائــل أن 

ـــه طر علـــى انفعالات ســـ ، ولا  ـــم النشـــا ســـرعة، و دائ نفعـــل  ـــى العـــدوان، و ـــل إل می ــال(و ـــد الخـ ـــك،أ ،عب ، ١٩٨٧یزن
  ). ٢٤١ص
ا هــو و      عـــد أساســا تشـــرح ي(ــر آیزنـــك أن لهــذا ال ن الشــ عتمـــد علــى المســـتو الفزولــوجي ) التكـــو علـــى و و

ة للتشر وقد دلل مستو الاستثارة والكف بوصفها وظائف للجهاز العصب القابل ي  رت على المستو السلو ي و
عد   ).١٨٩، ص١٩٨٧یزنك،أ،عبد الخال(على أساس وراثي لهذا ال

اً  ة :ثان   : neuroticismعد العصاب
ة والطـــرف الثـــاني       ـــه العصــاب ة أساســـه التحلیــل العـــاملي أحــد طرف عــاد الشخصـــ عـــد أساســي مـــن أ ة  العصــاب
اً زان الانفعــاالاتــ ســت اضــطرا ة ل ة  اً نفســ اً ولا مرضــ لي، فالعصـاـب العصــاب، فالعصــاب ة  بــل هــي الاســتعداد للإصــا

عـد الـذ یتـدرج مـن السـواء وحسـن التوافـ  مصطلحانوالاتزان الانفعالي  شیران إلى النق المتطرفة للمتصـل أو ال
ـات ات الانفعالي أو قوة الأنا في طرف إلـى سـوء التوافـ وعـدم الث ذا و الانفعـالي فـي الطـرف المقابـل،  والث  عصـبأ إ

ترتـب  ، و اً اً أ مضـطراً نفسـ ح عصـب الأمر واشـتد علـى الشـخص ذ الدرجـة المرتفعـة علـى القطـب الأخیـر أصـ
زاً  عد  على هذا على ذلك أن لكل فرد درجة ومر  ).٣٥،ص١٩٩٧،،جمیلالطهراو (ال

ةیزنك الأدلوقد ناقش أ     ة تحت عنوان على وجود عامل ع ة العلم عد العصابي(ام للعصاب ) التحدید الإجرائي لل
  :وهي 

ص الطبي النفسي-١   .التقدیرات والتشخ
ارات-٢   .الاستخ
ة-٣ ارات السلوك الموضوع   .اخت
ة-٤   .الفروق الوراث

ة مـن خـلال هـذه الأدلـة الأر     اـرات التـي تبـرهن علـى عامـل العصـاب بیر مـن الدراسـات والاخت ة عـوقد أورد عدد 
)،   ).٢٩٧، ص١٩٨٧عبد الخال

الآتي       ة  عد العصاب ة على  حصل على درجات عال وصف الشخص العصابي النمطي الذ    :و
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 ، اً ه، و غیر متزن انفعال طة  ین البیئة المح عاني من صراعات بینه و ه  طة  اً مع البیئة المح غیر متواف اجتماع
سهل استثار  میل إلى القل و ة فـي ما أنه  ات العصـاب ته ، وعلى الرغم من أنـه یـزداد احتمـال تعرضـهم للاضـطرا

ــؤدون عملهــم علــى نحــو  لات قلیلــة و ظــل الظــروف الضـاـغطة المتكــررة إلا أن معظــم الأفــراد لا یواجهــون إلا مشــ
ســت مجــرد جملــة مـــن  ــة ول ة بیئـــة أول قومــون بــدورهم الأســر والمجتمعـــي علــى نحــو مناســب ، والعصــاب م و ســل

س واضحاً  وهم أقل قدرة على الا ـة فـي لأعراض وهي منشقة من استثارة الجهاز العصبي ، وسلوك العصابي ل رؤ
اء   ).٣٣٤، ص١٩٩٠، ،جابرعبد الحمید(الظلام من الأسو

ـون نومـه متق    ئیب محـ مـن حـین لآخـر، وقـد  ة ما أنه شخص متلهف قل  ات نفسـ عـاني مـن اضـطرا ـاً  ل
ة ح متنوعــة، وإ  جســم صــ ة مــتململاً وقــد  ــون شــدید الحساســ ســا والمــرح فمــن المــرجح أن  ن وجــد جــو مــن الان

أسلوب عدواني تصرف  ة(هائجاً و   ).٢،ص١٩٨٩،أبو ناه
ة: ثالثاً    : psychoticim  عد الذهان
سـت     ـة ل ل متصل ، وعلى الـرغم مـن أن الذهان ة والسواء على ش  لعقلـيالمـرض ا عد مستقل یر بین الذهان

شفون عن درجةأو الذهاني، عد إلا أن المرضى العقلیین    ).١٣،ص ١٩٩٤حسین،محمد،(مرتفعة على هذا ال
عـد یتسـمون فالأفراد الحاصلون علـى د     ـة، الـذهانی رجـة مرتفعـة علـى هـذا ال ون أقـل طلاقـة مـن الخصـائص الآت

ـة ـة اللغو ـارالناح ــة، ، لـدالجمـع المتواصــل ، وأداؤهـم مـنخفض فـي اخت ـة والإدراك ء شـدید فـي الأعمـال العقل ـ یهم 
ة وقد یبلغون حالة الإضطراب التخشبي وهم غیر قادرن على ا عبـد جـابر (لتكیف مع التغیـر فـي البیئـة قلیلو الحر

  ).٣٣٥،ص١٩٩٠الحمید،
عاً  ة(الكذب : را ة الاجتماع   : lie social desirability  )الجاذب
ة      س عـاملاً مسـتقراً وثابتـاً  أوضحت الدراسات العامل قـ اس،أنـه  عـة هـذا المق ة التـي أجرـت لفحـص طب والتجرب

ة و  س میـــل الممســتجیبفــي الشخصـــ قــ ــة أو الكـــذب، وهـــو  ـــة الاجتماع للتزیـــف نحــو الأحســـن، وهـــذا  هــو الجاذب
شیر إلى مد تزیف المسـتجیبال ات المست مفهوم  ـار الاسـتجا اخت ة  ارالشخصـ ـاً لدرجتـه علـى اخت حسـنة اجتماع

ة جـدیرة  شـیر إلـى سـمة شخصـ ـاس  نة، وارتفاع الدرجـة علـى هـذا المق ة مم التي تضعه في أفضل صورة اجتماع
ما أنها تختلف من مجتم یزنـك مـن خـلال ع إلى آخر،ولقـد اتضـح رسـوخ عوامـل أالاهتمام والدراسة في حد ذاتها، 

ـــــا ی ــــــارات ممــــــــ ــع القــــــ ـــــــــــ ـــــــــن جم ـــات مــــ ــرة لعینــــــــــ ـــــــــ ثیــ ــــــــات  ــــــــــوث ودراســـــ ـــــــــــد الحــ ــ ـــــــاـ ؤ ـــــــــــروف عنهـــــ ـــول المعــ قــــــــــ
لا(عالمیتها   ).٢٤-٢٠،ص٢٠٠٧،،أحمدخماش:، من خلال٣٧،ص ١٩٩٧،لطهراو جم

ادئـه وشخصـیته هـو  حة التـي هـي جـزء مـن م ـاد الصـح اء الروحـي الـذ  والذ یجعل الإنسـان یـدرك الم الـذ
ــــــل الســـــــمة ــــ مثـ ـــلوك الإنســـ ــة للســــ ـــراً الموجهـــــ ــــ ثی فقـــــــد الإنســـــــان  ـــــــه  م اني إذ بدون ــــــ ــــــاني و  مـــــــن القـ ـــــاد والمعـ ــ الم

  ).١٥٣، ص٢٠٠٨،إسماعیلشرى(النبیلة
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لة الدراسة   مش
اً بـین عینـة المتـزوجین وعینـة المطلقـین  هذا یهدف       ـان هنـاك فـروق دالـة إحصـائ حـث إلـى معرفـة مـا إذا  ال

اء الروحــي ــل مــن الــذ ة، فــي  ة الأساســ عــاد الشخصــ عــض أ اغة و  ــن صــ م حــث فــي التســاؤلا و لة ال ت مشــ
ة  :الآت

اً بین عینة ال-١ اء الروحي؟ متزوجین وعینة المطلقین فيهل توجد فروق دالة إحصائ   الذ
اً بین عینة المتزوجین -٢ ةوعینة المطلقین في اهل توجد فروق دالة إحصائ عاد الأساس ة؟     لأ  للشخص

ة للشخصــ-٣ عــاد الأساســ اء الروحــي والأ ــذ اً فــي ال للجــنس والسنومســتو  ة وفقــاً هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائ
م؟  التعل

  أهداف الدراسة
اء الســیئة،        اء الجیــدة والأشــ اتنــا لمعرفــة الفــرق بــین الأشــ ونــه موجهــاً فــي ح اء الروحــي فــي  ــذ ــة ال ــع أهم تن

متنعون عن عمل أ شـيء مخـالف  طرة على أنفسهم، و عون الس ستط ، و ملكون توازناً وخاصة للأشخاص الذین 
متلـك للمعای اة، فالشخص الـذ  لات الح حل أخیر لمش اة و سبب ضغو الح یر والقواعد السائدة، مثل الانتحار 

طر  سـ ـاً یجعـل عقلـه  ـاً نق متلـك قل منـع نفسـه مـن عمـل أ شـيء مخـالف لأنـه  اء الروحـي  ا من الـذ مستو عال
ما أ أسلوب غیر مهذب،  اء الروحـي على أفعاله، وهذا ما یدفعه إلى عدم التصرف  ن وجود مستو عالٍ من الـذ

شــ شــجعه للعمــل  ــات محــددة، وهــذا  عمــل علــى تحقیــ رغ ــة لــد الفــرد لكــي  حقــ ســبب فــي إیجــاد رغ ل قــو ل
ع( أحلامه صلالر   ).٣٥٤، ص ٢٠١٣، ،ف

حث       ة هذا ال ذلك من وأهم ع  ، ممـا تن اً اً وعالم اء الروحي عر تمثـل راسـة هـذه الد یجعـلحداثة موضوع الذ
اء ـة ظ ،إضـافة فــي مجـالات الــذ عــودحیـث إن تــارخ بدا اء الروحـي  وفقـا للمقــال الــذ  ٢٠٠٠إلـى عـاـم  هــور الــذ

ال الـذ لاً مـن أشـ ـات تمثـل شـ ـه أن الروحان مونز في ذلك العـام بـین ف اء الروحـينشره إ الـذ ، الغـداني(اء أسـماه 
ة:، من خلال٢٠١١فاطمة، ح   ).٨،ص٢٠١٣،،حنانالص

ـة الفئـة المسـتهدفة، حیـث تمثـل فئـة المتـزوجین وفئـة المطلقـین أساسـاً أهمیتهـا هذه الدراسة ما تكتسب      مـن أهم
اء الروحـي  في بناء الأسرة والحفا علیها من خلال الكشف عن الفروق بین فئة المتزوجین وفئة المطلقین فـي الـذ

ه والإرش سهم في التوج ة مما  ة للشخص عاد الأساس   .اد الأسر وفي برامج التدرب للإعداد للزواجوالأ

قة   الدراسات السا
ه ومحبـــوب      اء الوجـــدانيدور  فحـــص  Soudabeh&Mahbobeh(2016)هــدفت دراســـة ســوداب اء و  الــذ الـــذ

ــة مــن الجنســین فــي جشســاران ٣٦٧، وتكونــت العینــة مــن الروحــي علــى نزعــة الإنتحــار  مــن طــلاب المــدارس الثانو

(Gachsaran)  اء الوجــدانيي إیــران ، وتبـــین مــن النتـــائج وجــود علاقـــة ذات فـــ ة بــین الـــذ اء  دلالــة إحصـــائ والـــذ
ــان الــ اء الوجــدانيالروحــي للأفــراد ذو نزعــة الإنتحــار، و النزعــة للإنتحــ ذ ــأ  عــاده یتن ــاءاً وأ ار، وأظهــرت الإنــاث ذ

اً  وروجدان اً أعلى من الذ اءاً روح ور نزعة للاوذ   .نتحار أعلى من الإناث، بینما أظهر الذ
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اء الروحــي ومفهــوم ) ٢٠١٣(الثقفــي أجـر محمد  ة هــدفت إلــى معرفــة العلاقــة بــین الاحتــراق النفســي والــذ دراســة وصــف
ونـــة مـــن  ـــة م ـــع ) ٢٠٠(الـــذات لـــد عین ـــم ومعلمـــة، بواق ـــم و) ١٠٠(معل ـــة ) ١٠٠(معل ـــة الابتدائ ـــي المرحل معلمـــة ف

ة مثـلمحافظـة الطـائف، وقـد تســاوت المجموعتاـن  ـة، والتخصــص الحالـة و العمــر، : فـي المتغیــرات الأساسـ الاجتماع
مي، و  اء الروحي المتكامل إعداد أمرامودرایرالأكاد اس الذ احث مق ، Dryer&Amrarسنوات الخبرة، وقد استخدم ال

شر أرنو ترجمة و  عداد  اس )٢٠٠٧(إ رت، ومق اس تLikertالاحتراق النفسي للمعلمین إعداد ل نسي لمفهوم ، ومق
اء الروحــي، ووجــود  اً بــین الاحتــراق النفســي والــذ ة دالــة إحصــائ ــة ســلب اط الــذات، وأظهــرت النتــائج وجوــد علاقــة ارت
ما توجد فروق دالة  اء الروحي ومفهوم الذات لد أفراد عینة الدراسة،  اً بین الذ ة دالة إحصائ ة إیجاب اط علاقة ارت

ور والإناث في اً بین الذ اء الروحي إحصائ  .   الذ

حة حنانوقامت      عـض المتغیـرت ) ٢٠١٣( الصب اء الروحـي و بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بـین الـذ
ــة موجراف فــةو ســنة الدراســة، و التخصــص، و العمــر، و الجــنس، (الد ، وتكونــت عینــة الدراســة ة عمــان، فــي ســلطن)الوظ

الوروس الدراسا )١١٠(من ة تخصص دبلوم و ة من طل ة في معهد العلوم الشـرع ور، ) ٤٢(ت الإسلام مـن الـذ
اء الروحــي مــن إعــداد الغــداني ) ٦٨(و ــاس الــذ احثــة مق ــة )٢٠١١(مــن الإنــاث، وقــد اســتخدمت ال ــاس دافع ، ومق

مي مــن إعــداد المشــرفي ــائج أنــه لا توجــد فــروق دالــة)٢٠١٢(الإنجــاز الأكــاد ور  ، وأظهــرت النت ــذ اً بــین ال إحصــائ
اء الرو  والإنــاث فــي ــة بــین متغیــر الــذ اً و موج اء الروحــي، وتوجــد علاقــة دالــة إحصــائ ــة الإنجــاز الــذ حــي ودافع
مي، و  ـة الأكاد اء الروحـي ودافع اس الذ ة بین درجات أفراد عینة الدراسة على مق لاتوجد علاقة ذات دلالة إحصائ

مي تعــز لمتغیـرات فـةو الدراســة، و ة، الســنو التخصـص، و العمــر، و الجــنس، (الإنجـاز الأكــاد ــن التنبــؤ )الوظ م مــا   ،
اء الروحي اس الذ مي بناء على درجاتهم على مق ة الإنجاز الأكاد اس دافع   .بدرجات أفراد عینة على مق

ــز        اء الروحــي  Azizi, (2013(وهــدفت دراســة عز ــتعلم فــي اللغــة  بخطــإلــى التعــرف علــى علاقــة الــذ ال
ـــة للمت لغـــة أجنب ــة  ة بـــإیران، وتألفـــت عینـــة الدراســـة مـــن الإنجلیز علمـــین فـــي جامعـــة شـــیراز وجامعــة آزاد الإســـلام

ة من الجامعتین، وتوصلت الدراسة إلـى وجـود علاقـة ذات دلالـة إحصـائ) ١٢٠( اً وطال اء الروحـي طال ة بـین الـذ
اء الروحـــي  وخطــة عـــاد الـــذ ــع أ مـــا توصـــلت الدراســة إلـــى وجـــود علاقـــة بـــین جم خطـــة الـــوعي و تعلـــم المفـــردات، 

ـاس الـذالمعرفة،  ور والإنـاث علـى مق ة بـین درجـات الـذ اء ما أوضحت النتائج وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائ
 .الإناث الروحي في اتجاه

صل أجر و      ع ف ـة جامعـة الیرمـوك فـي ) ٢٠١٣(الر اء الروحـي لـد طل دراسـة هـدفت إلـى معرفـة مسـتو الـذ
ة، وأظهـرت النتـائج أن ) ٢٥٦(ن الأردن، تكونت عینة الدراسة م ة التر ل الوروس في  ة ال ة من طل اً وطال طال

ـة الجامعـة  اء الروحي لـد طل اً لأثـر الجـنس أو أ اً متوسـطـان مستو الذ ، ولـم تكـن هنـاك فـروق دالـة إحصاـئ
عـاد التف اء الروحـي وأ اً في مسـتو الـذ عاده، بینما وجدت فروق دالة إحصائ نتـاج عد من أ یـر الوجـود الناقـد، وإ

ما تبـین مـن النتـائج  عاً لمتغیر التحصیل ولصالح ذو التحصیل المرتفع،  المعنى الشخصي، والوعي المتسامي، ت
مي مستو التحصیل الأكاد ع التنبؤ  نتاج المعنى، والوعي المتسامي تستط یر الوجود الناقد، وإ عاد التف   .أن أ
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ـــــداروج     ـــــــ ـــة جولی ــــــــدفت دراســـــــــ ــــــة                                                                                                          Jeloudar&Goodazi,(2012(وداز وهــــ ــــــن العلاقــــــ ــــــــــف عــــــ ـــــى الكشــ ـــــــ إل
في لد عینة من المعلمین،  اء الروحي والرضا الوظ ة فـي معلماً ومعلم) ١٧٧(تكونت عینة الدراسة من و بین الذ

اء الروحــي  اً بــین الــذ ــة دالــة إحصــائ ــة فــي إیــران، و أشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــة إیجاب المــدارس الثانو
عــاً  اء الروحـــي للمعلمــین ت اً فــي متوســطات الــذ في، ووجـــود فــروق دالــة إحصـــائ لمتغیـــر  للمعلمــین ورضــاهم الــوظ

مي في اتجاه  .مستو حملة الماجستیر المستو الأكاد

اد و       اء الروحـي والرضـا  Khorshidi&Ebaadi, (2012(قام خورشید وع بدراسة فحصت العلاقة بـین الـذ
في، وتكونت عینة الدراسة من  ة ) ٢٣١(الوظ حملون مؤهلات علم ة بإیران ممن  موظفاً من جامعة طهران الوطن

ــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــ ــالوروس فــأعلي، و أشــارت نت اء الروحــي والرضــا مــن مســتو ال ــذ ــة بــین ال ة إیجاب
اء الروحي للمستخدمین تعز لمتغیر الجنس في للموظفین، وعدم وجود فروق دالة في متوسطات الذ  .الوظ

تــا      اء الوجـداني دراســة هـدفت إلــى فحـص العلاقــة بـین Gupta, (2012(وأجـر جو اء الروحـي والــذ مــع  الــذ
م الـذاتي لــ ـة والتنظــ ات،تكونــت عینـة الدراسـة مــن الكفـاءة الذات ـة الكل ـاً و ) ٤٠(د طل ــة ) ٤٠(طال ــة مـن طل طال

شیترا رو اء الوجداني  في الهند، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن Kurukshtraجامعة  اء الروحي والذ طان الذ یرت
ضــا إلــى وجــود فــروق دالــ ــائج أ ــذاتي، وأشــارت النت م ال ــة والتنظــ ل دال مــع الكفــاءة الذات اً فــيشــ اء  ة إحصــائ الــذ

ور الروحي تعز للجنس في اتجاه   .الذ
مــان      م) ٢٠١٢(ناصــر ،أشــواقالخفاف وقامــت إ اء الروحــي لــد طــلاب الجامعــة  بدراســة هــدفت إلــى تقیــ الــذ

متغیـــر التخصـــص والنــوع الاجتمـــاعي، تكونـــت عینــة الدراســـة مـــن  ـــة مـــن المرحلـــة ) ٢٠٠(وعلاقتــه  طالــب وطال
ـــة بواقـــع ـــة مـــن أرعـــة تخصصـــات وهـــي) ١٠٠(طالـــب و ) ١٠٠( الجامع ـــة، : طال ـــة الفن الإرشـــاد النفســـي، والتر

اء الروحــي  ة بـین درجـات الـذ ات، وقـد أسـفرت النتــائج عـن عـدم وجـود فـروق ذات دلالــة إحصـائ والعلـوم، والراضـ
ــة إحصــ مــا توصـلـت إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلال ــد طــلاب الجامعــة وفقــاً لمتغیــر النــوع،  ة بــین متوســ ل ائ

اء الروحي لطلاب الجامعة وفقاً لمتغیر التخصص   . درجات الذ
ــا      ا اني وحســان وأحمــد و بدراســة هــدفت إلــى  Shabani ;Hassan; Ahmed & Baba,(2011)وقــام شــ

ان عـدان م فحص ما إذا  اء الوجـداني  اء الروحـي والـذ ـان هنـاك أثـر للجـنالـذ ـة، ومـا إذا  س نبئـین للصـحة العقل
اء  اء الروحـي والـذ ـة المــدارس ) ٢٤٧(، وتكونـت عینـة الدراسـة مــن الوجــدانيفـي العلاقـة بـین الــذ ) ١٢٤(مـن طل

ــاً و ــة،  )١٢٣(طال ســنة فــي إحــد المــدارس فــي طهــران بــإیران، وتــم اســتخدام  ١٧-١٤أعمــارهم بــین  تتراوحــطال
اء الروحـــي لأمرامـــودرایر  ـــاس الـــذ ـــاس ا Armam& Dryer,(2007(مق اء ومق انة الصـــحة لـــذ الوجـــداني واســـت

أدوات للدراسة ة  اً اسـتخدم تحلیـل الانحـدار، وأشـارت نتـائج . النفس الدراسـة إلـى أن الصـحة ولتحلیل النتائج إحصائ
ة اء  النفس اء الروحي والذ الذ ن أن تتأثر  اء الوجدانيم مـا أنـه لـم یثبـت أ أثـر للجـنس فـي العلاقـة بـین الـذ  ،

اء  . الوجداني الروحي والذ

اء الروحــي  Freeman, et al., (2011(وقـام فــر مــان وآخـرون       بدراسةاســتهدفت التعــرف علـى علاقــة الــذ
ة  ــنم الــواقعي، (أنمــا الشخصــ حثــي، و ال ــنم الفنــي، و الــنم ال الــنم و الــنم الاجتمــاعي، و الــنم المغــامر، و ال



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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اً وط) ٤٨٠(، وتكونت عینة الدراسة من )التقلید ة بواقع طال ا ) ٢٥٩(ال ة، وتم استعمال قائمة ) ٢٢١(وطال طال
اسـتعمال و ه ـاردنر، و احـث وفقـاً لنظرـة  اء الروحـي الـذ أعـده ال ـاس الـذ ما استعمل مق ة،  لاند لأنما الشخص

ارالتــائي لعینــة واحــدة ولعینتــین مســتقلتین أظهــرت النتــائج أنــه توجــد فــروق ذات د ــا بیرســون والاخت لالــة معامــل ارت
اء ا ة في الذ ور والإناث فـي اتجـاه إحصائ ـاء روحـي، لروحي بین الذ ـة الجامعـة عمومـا لـدیهم ذ الإنـاث، وأن طل

مـا وجـدت علاقـة  اء الروحـي و الـذ ـة ودالـة بـین الـنم الاجتمـاعي والفنـي  ما أظهرت النتائج وجـود علاقـة إیجاب
ــالنم المغــامر والتقلیــد إلا أن العلا ة  فة وســال ــاقي الأنمــا ضـع انــت معتدلــة مــع   ,Freeman, et al(قــة 

2011: 254-265.(  
شـر و      اء الروحـي ) ٢٠٠٨(إسـماعیل أجـرت  ة لــد الدراسـة اسـتهدفت الكشـف عـن علاقـة الـذ سـمات الشخصـ

عامـا، ) ٥٤-١٨(من الأفـراد الـذین تراوحـت أعمـارهم بـین ) ١٥٠(عینات عمرة مختلفة، تكونت عینة الدراسة من 
ــار ) ٥٣-٢٧(متوســ أعمــارهم و  مـــن بــین المــوظفین بـــوزارات مختلفــة فــي محافظـــة ) ٠,١٨(ســـنة، وانحــراف مع

ا بنفس الجامعة، وقد قسمت عینـة  ة الدارسات العل ة المختلفة وطل ة جامعة الزقاز من الفرق الدراس ة وطل الشرق
ــا،  ــة الدراســات العل اء الدراســة إلــى ثــلاث مجموعــات هــم الموظفــون وطل ــاس الــذ ــة الجامعــة، طبــ علــیهم مق وطل

احثــة( ,Ammram& Dryer(2007)الروحــي ـ عــداد ال ــب وإ ة ) تعر وقائمــة العوامــل الخمســة الكبــر للشخصــ
)١٩٩٩(Goldberg )ـــو هاشـــم، : إعـــداد ـــا موجـــب دال توصـــلت الدراســـة إلـــى ، و )٢٠٠٧الســـید محمد أب ــود ارت وجـ

اء الروحــي  اً بــین الــذ ــة الدرجــة الك(إحصــائ عــاد –ل ــین العوامــل الخمســة الكبــر ) الأ ــد أفــراد عینــة الدراســة و ل
ة، وأن عــاملي الجــنس والعمــر  اء الروحــي ــان للشخصــ ــة(لهمــا تـأـثیر علــى الــذ ، غیــر أن )عــادالأو  الدرجــة الكل

ن عادعد له تأثیر على أ  التفاعل بینهما لم  مـا تبـین  من أ ة،  اء الروحي أو الدرجة الكل جـود فـروق بـین و الذ
اء ال ة الجامعة في الذ ا وطل ة الدراسات العل ـا، وأظهـرت النتـائج الموظفین وطل ـة الدراسـات العل روحي لصـالح طل

اء الروحــي  ور والإنـاـث فــي الــذ ــة (وجــود فــروق بــین الــذ ــةالدرجــة الكل عــاد الفرع انــت الفــروق فــي اتجــاه)والأ  ، و
مــا تبــین  ةأن درجــات الفــرد علــى الإنــاث،  ســاط ــأت بدرجتــه علــى الانفتــاح علــى الخبــرة والضــمیر الحــي والان قد تن
اء الروحــي، وا ــذ ســمى بــتضــحال اء الروحــي، و ــذ ــاس ال ــة لمق عـاـد الفرع اء "ـ وجود عامــل عــام وراء الأ عامــل الــذ
اء الروحـي الـذ أعدتـه أمـرام ودرایـر ، وتوصـلت النتـائج "الروحي المتكامل ـاس الـذ اـت وصـدق مق ) ٢٠٠٧(إلـى ث

مـا تبـین على أفراد عینة الدراسة الحا ـات والصـدق مقبـولین،  ـان الث ـة، و ـا قـو ل ) ٠,٩٥= ر(وجـود معامـل ارت
اء الروحي المتكامل و بین الصورة المختصرة له التي تتكون من  اس الذ ة لمق ارة والتي  ٤٥بین النسخة الأصل ع

ل من امرام ودرایر   ). ٢٠٠٧(أعدها 
ــنج      ــف،  King, (2008(وأجــر  اء الروحــي، التعر نــدا اســتهدفت إعــادة النظــر فــي مطالــب الــذ دراســة فــي 

اء الروحي هي ون من أرعة عوامل للذ اس وذلك عن طر الحصول على أدلة داعمة لنموذج م : والنموذج، والق
یر الناقد، ) ١( ، ) ٣(إنتاج المعنى الشخصـي، ) ٢(التف ع الحالـ) ٤(الـوعي الفاـئ ـة، الدراسـة الأولـى توسـ ة الإدراك

ونة من  انة ) ٦١٩(أجرت على عینة م ة الجامعة استعمل فیها طرقة التقرر الـذاتي حیـث تـم توزـع اسـت من طل
ونة من  عاد الأرعة) ٨٤(م فقـرة ) ٣٩(أدت نتائج التحلیل العاملي إلى انخفاض عـدد الفقـرات إلـى  ،فقرة تشمل الأ
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ة والتي ـون مـن ) ٣٠٥(أجرت على  في الدراسة الثان اس الم فقـرة ) ٣٩(من الطلاب الجامعیین استعمل فیها المق
ــاس إلــى  ة إلــى انخفــاض عــدد فقــرات المق لات الاســتطلاع عــاد الأرعــة ، وأدت نتــائج التحلــ مــا )٢٤(تشــمل الأ  ،

قاء الفقرات التي تناسب النموذج المقترح والمتكو  مـا أدت  ،ن من أرعـة عوامـلأدت نتائج التحلیل العاملي إلى است
طــاب النتــائج إلــى الحصــول ــاس  مــا  ،النمــوذج المقتــرح والمتكــون مــن أرعــة عوامــل علــى صــدق داخلــي جیــد للمق

اء الروحي  الذ ة الجامعة    .King, (2008(أظهرت النتائج تمتع طل
ر وفحـص الصـد Amram& Dryer (2007)وأجر أمرام و درایر     ـاس  قدراسـة اسـتهدفت تطـو التمهیـد لمق

اء الروحــي ــارة والنســخة ا) ٨٣(النســخة الكاملــة التــي تتكــون مــن (الــذ ــارة ٤٥لمختصــرة التــي تتكــون مــن ع فــي ) ع
ــة، وتكونــت عینــة الدراســة مــن  ــات المتحــدة الأمر ــا فــي الولا فورن ، قســموا إلــى ســت مجموعــات ) ٢٦٣(ال فــرداً

ـأتي مـا  وتكونـت  ،عامـاُ ) ٢٤-١٨(فـردا، تراوحـت أعمـارهم بـین ) ٣٤(ن تكونـت مـ–المجموعـة الأولـى-: عمرـة، و
ة  ) ٨٣(تكونـت مـن -المجموعـة الثالثـة،عاماً ) ٣٤- ٢٥(راوحت أعمارهم بین فردا ممن ت) ٤٤(من المجموعة الثان

عـة،عاماً ) ٤٤- ٣٥(فردا ممن تراوحت أعمارهم بین  ممـن تراوحـت أعمـارهم بـین ) ٣٣(تكونـت مـن –المجموعة الرا
على  ،عاماً )٦٤ – ٥٥(فردا ممن تراوحت أعمارهم بین ) ٣١(من المجموعة الخامسة وتكونت  ،عاماً ) ٥٤ – ٤٥(

اء  ،فأكثر عاماً ) ٧٥(عمارهم من أفراد، تراوحت أ ) ٦(من  المجموعة السادسةحین تكونت  اس الذ وتم استخدام مق
ـاس السـعادة لــ١٩٩١، Kass et al)١٩٩١(كـاس وأخـرنوقائمـة الإلهـام ل) ISIS(الروحـي المتكامـل   افوت، ومق

ــ، وقــد توصــلت الدراســة إلــى Pavot&Diener )١٩٩٣(ودانیــر اء الروحــي التحقــ مــن صــدق وث ــاس الــذ ات مق
ــاس فقــد بلــغ معاالمتكامــل،و  ــات الصــورة المختصــرة للمق ة التحق مــن صــدق وث ـاـ بــین النســخة الأصــل مــل الارت

دال عنــد  ٦,٨٧= ف (والعمــر ) ٠,٠٠١دال عنــد  ٥,٢١= ف(نس وجــود تــأثیر للجــو ، ٠,٩٩والصــورة المختصــرة 
ــان متوســـ ) ٠,٠٠١مســتو  ــذلك أوضــحت نتــائج الدراســة أن أفــراد العینــة الأكبــر ســناً  اء الروحــي،  علــى الــذ

ـان الأفـراد الأكبـر سـنا أقـل  عض الحـالات،  ة لـ النسـ ، غیـر أنـه  اء الروحي أعلى مـن الأقـل عمـراً درجاتهم في الذ
اء الروحي من الأقل سناً و في مت ل،و س الذ اء الروحي و اً بین الذ ة دالة إحصائ اط من الإلهـام  وجود علاقة ارت

  .)٠,٤٨= ر( والسعادة) ٠,٧٣= ر( 
شر      اة، وتكونت عینـة ) ٢٠٠٧(إسماعیل  واستهدفت دراسة  اء الروحي وعلاقته بجودة الح التعرف على الذ

ة فـــرداً مـــن مـــو ) ١٦٣(الدراســـة مـــن  محافظـــة الشـــرق ـــة  وم عـــض المؤسســـات الح ـــوك، (ظفي  محاســـبین فـــي البن
اتمدرسـین، و  ور )محـامینو ، ومهندسـین حاســ ة ) ٩٥(، بلــغ عـدد الــذ لــغ %) ٥٨(فـرداً بنســ ـة، و مـن العینــة الكل

ة ) ٦٨(عــدد الإنــاث  ــة، تراوحــت أعمــار الأفــراد فــي عینــة الدراســة بــین %) ٤٢(بنســ ) ٤٠- ٢٩(مــن العینــة الكل
اء الروحيع اس الذ احثة ، مناما، و طب علیهم مق عداد ال اـة )٢٠٠٧(تعرب وإ ـاس جـودة الح الصـورة  –، ومق

ـــة (لــــ  WHOQOL-BREFالمختصـــرة  عـــد) WHO,1996منظمـــة الصـــحة العالم ـــب وإ احثـــةتعر وتوصـــلت . اد ال
ورالدراسـة إلـى  اً بـین درجــات أفـراد العینـة مـن الــذ ــا موجـب دال إحصـائ ـاس ا وجـود ارت اء والإنـاث علـى مق لــذ

ــاة، و  ــاس جــودة الح ة عنــد مســتو الروحــي ومق بــین متوســ درجــات ) ٠,٠٠١(وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ
ذلك في الأ اء الروحي و ة للذ ور والإناث في الدرجة الكل انت الفروق لصـالح الإنـاث، و الذ وجـود فـروق عاد، و



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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اً عند مستو  ـذلك بین مت) ٠,٠٠١(دالة إحصائ ـاة و ـة لجـودة الح ور والإنـاث فـي الدرجـة الكل وسـ درجـات الـذ
ــة عــاد الفرع ــذلك فــي اتجــاه  فــي الأ انــت الفــروق  اء الروحــي علــى جــودة الإنــاث، و و وجــود أثــر دال لارتفــاع الــذ

ـا ـاة، حیـث  اء الروحــي أعلـىالح ـاة مــن منخ ن مرتفعـو الـذ اء الروحـي، و فـي جـودة الح وجـود أثــر دال فضـي الـذ
اء  اً لتفاعل مستو الذ ور(مع الجنس ) ضيمنخف –مرتفعي (إحصائ اة، ) إناث –ذ جود و و وذلك على جودة الح

ـــــــــاة                                                 ـ ــــودة الح ـــي جــــــ ــــــي فـــــــ اء الروحــــ ـــــــذ ـــ ــــــــي ال ـــــــاث مرتفعــ ور والإنـــ ـــــــــین الــــــــــذ ة بـ ــــــائ ـــة إحصــــ فــــــــــروق ذات دلالـــــــ
اء الروحي،و لصـ اء الح الإنـاث مرتفعـي الـذ ور مرتفعـي ومنخفضـي الــذ اً بـین الـذ ضـا دالـة إحصـائ وجـود فـروق أ

ــاة إلــى ج اء الروحــي، و الروحــي فــي جــودة الح ــذ ور مرتفعــي ال اً بــین الإنــاث انــب الــذ ــة إحصــائ وجــود فــروق دال
اء الروح اة إلى جمرتفعي ومنخفضي الذ اء الروحـي،ي في جودة الح مـا أشـارت نتـائج  انب الإنـاث مرتفعـي الـذ

ة  اة الفرد هي الدرجة الكل مستو جودة ح اء الروحي قدرة على التنبؤ  عاد الذ تحلیل الانحدار إلى أن من أكثر أ
قة، یلیها النعمة  اء الروحي، یلیها الحق اس الذ   ).٢٠٠٧ اسماعیل،شرى(على مق

قة تعقیب   على الدراسات السا
زداد لد الفئات العمرة الأعلى-١ ة، و اء الروحي یتكون من عدة قدرات فرع  .أن الذ

شـر إسـماعیل-٢ اء الروحـي) ٢٠٠٧(دراسة  ـة بـین الـذ ـة(أكـدت أنـه توجـد علاقـة موج عـادو  الدرجـة الكل ـین ) الأ و
ة لد عینات عمرة مختلفة ال ة جامع/موظفین(سمات الشخص ا/ةطل ة دراسات عل  ). طل

أنـه لا یوجـد اتسـاق فـي نتـائج الفـر -٣ اء الروحـيشفت الدراسات   الدراسـات ، ولكـن معظـموق بـین الجنسـین فـي الـذ
ور والإناث  اء الروحي أظهرت فروقا بین الذ ة(في الذ عادو  الدرجة الكل انت الفروق ) الأ  .الإناث في اتجاهو

اء الروحي ثیر عأن عاملي الجنس والعمر لهما تأ-٤ ة(لى الذ عادو  الدرجة الكل س لـه ) الأ غیر أن التفاعل بینهما لـ
ة اء الروحي أو الدرجة الكل عاد الذ  .                              تأثیر علي أ من أ

ـــة الدراســـات العل-٥ اءأوضــحت الدراســـات وجـــود فـــروق بـــین المـــوظفین وطل ـــة الجامعـــة فـــي الـــذ فـــي الروحي ــاـ وطل
اتجاها ة الدراسات العل  .                                  طل

اء الروحــيمعظـم الدراســات أكـدت أنــه توجـد فــر -٦ ، ولكـنفـي اتجــاه  وق مـن حیــث السـن فــي الـذ وجــدت  الأكبـر ســناً
ة اء الروحي لطلاب المدارس الثانو  .   دراسة واحدة أنه لا یوجد تأثیر للسن على الذ

اء الروحــيأثبتــت الدراســات إم-٧ ــة علــى الــذ ــالمتغیرات الآت ــة التنبــؤ   و الضــمیر الحــيو ة الانفتــاح علــى الخبــر :ان
ة  ساط ةالصحة الو الان  .نفس

ة والمعلمین والموظفین، -٨ احثـةفي حدود علم –ولا توجد دراسات أجرت معظم الدراسات على عینة الطل علـى  -ال
 .     عینتي المتزوجین والمطلقین

 فروض الدراسة 
اغة فروض الدراسة الراهنة على النحو الآتي    ن ص م قة،    : في ضوء الإطار النظر والدراسات السا
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ــروق دالــــ -١ ــین عینتــــي المتــــزوجین توجــــد فــ اً بــ ار المطلقــــین علــــو ة إحصــــائ اء الروحــــي واســــتخ اســــي الــــذ یزنك        أى مق
ة ة للشخص سه الفرع                                 .                               ل مقای

م -٢ ة وفقاً للجنس والسن ومستو التعل ة الشخص عاد الأساس اء الروحي والأ اً في الذ  .توجد فروق دالة إحصائ

 منهج الدراسة
ع في الدراسة ال       عتمد على دراسة الظـاهرة ووصـفها وصـفاً  راهنة هو المنهج الوصفيالمنهج المت المقارن والذ 

ح خصائص تلك الظـاهرة عـن طرـ جمـع المعلومـات وتحلیلهـا وتفسـیرها، ومـن ثـم عـرض  قوم بتوض ما أنه   ، قاً دق
احثــة فــي دراســـتها  ــائج فــي ضــوئها، فســـوف تتنـاـول ال اء الفــروق بــین عینــة المتـــزوجین وعینــة المطلقــین فــي النت الـــذ

عـــاد هـــي قـــةو  التفـــوق و المعنـــى و  لنعمـــةاو  الـــوعي:( الروحـــي والـــذ یتضـــمن خمســـة أ ة و  )الحق عـــاد الأساســـ عـــض الأ
ة وهــي ة:( للشخصــ ســاط ــةو  الان ةو  الذهان ــس والتــي بــین متغیــرات الدراســة  مقارنــات، وفحــص ال)الكــذبو  العصــاب تع

ة   .الفروق بین مجموعات الدراسة الحال

حثي م ال   التصم
م المستعرض لمجموعة الحالة، وهي مجموعة      عت هذه الدراسة التصم المطلقین، مقابل مجموعة المقارنة،وهي  ات

عـــض  ـــة و وناتـــه الفرع م اء الروحـــي  عـــاد عینـــة المتـــزوجین، وهمـــا مجموعتـــان أجرـــت المقارنـــة بینهمـــا فـــي الـــذ الأ
ة ة للشخص ـة، ولنعـرف أثـر الطـلاق الأساس قة مـن ناح ـل المنغیـرات السـا ، بهدف الوقوف على الفـروق بینهمـا فـي 

ة أخر على قدر تماسك الشخص  .ة من ناح

  عینة الدراسة
تیین وذلـك علـى فئتـین      ة مـن الكـو ار عینـة الدراسـة وهـي عینـة عشـوائ فئـة المتـزوجین وفئـةالمطلقین مـن : تم اخت

ة  مــا تــم التطبیــ % ٥٠الجنسـین بنســ لكــل منهمــا، وتــم تطبیــ الأدوات علــى المـراجعین والعــاملین فــي وزارة العــدل، 
فها وفقـاً لمتغیـرات الجـنس، والعمـر، ومسـتو  على عینة من المطلقین والمتزوجین خارج وزارة العدل، وتـم إعـادة تصـن

م   .التعل

ما یلي وصف العینة   :وف
ة -أ     : عینة الدراسة الاستطلاع

ـارهم  ٢٠متزوجـاً و ٢٠فرداً  بواقـع  ٤٠تكونت العینة من      عینتـین مقصـودتین مطلقـاً مـن الجنسـین، و تـم اخت
ومترة لأدوات الدراسةبهدف التأ ات والصدق(كد من الخواص الس   ).الث

ة -ب   :عینة الدراسة الأساس
، و ٥٢، بواقــع فــرداً  ١٠٤دراســة وقــوام هــذه العینــة وذلــك للخــروج بنتــائج ال    ــاً  ٥٢متزوجــاً ة الجنســین  مــنمطلق بنســ

  .لكل منهما% ٥٠
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  أدوات الدراسة
The Integrated Spiritual Intelligence Scale             اء الروحي المتكامل: أولا اس الذ : مق  

Amram&Dryer    م وهو ق اس  اء الروحي المتكامل لـد الفرد،إعـداد  مق ،  )٢٠٠٧(" أمرامـودرایر"مستو الذ
ـار أنـه قـدرة  ـاء روحـي علـى اعت اس مستو مـا لـد الفـرد مـن ذ ارات المق ع ع س جم شر إسماعیل، وتق وترجمة 

ة تتكون    .       من عدة قدرات فرع
اء الروحـي المتكامـل، وتشـتمل الصـورة المختصـرة علـى " أمرام ودرایر"وقد أعدت      ـاس الـذ نسخة مختصرة مـن مق
ارة فق من بین ال ٤٥ ـاس ٨٣(ع ة للمق ارة التي تتكون منها النسخة الأصل ـارة سـتة بـدائل وهـي)ع ـل ع : ، وأمـام 

، نادر ( ، نادراً جداَ ، دائمـاً أبداً ثیـراً جـداً ثیـراً إلـى حـد مـا،  شـر إسـماعیل) اً إلـى حـد ماـ،  حسـاب ) ٢٠٠٧(وقـد قامـت 
ـا  لغ معامـل الارت ة، و ین النسخة الأصل ا بین الصورة المختصرة و شـیر إلـى ارتفـاع )٠,٩٩(معامل الارت ، ممـا 

اء  اس الذ ة لمق ا بین الصورة المختصرة والنسخة الأصل   .الروحي المتكاملمعامل الارت
اس من        تكون المق ة، موزعة على خمسة أنواع من القدرات هذه القدرات تتضمن) ٢٢(و   :قدرة فرع

:Consciousness الوعي   عدُ   
اـدة الحــدس والتوفیــ بـــین وجهــات نظــر متعـــددة      ــ عــد إلـــى القــدرة علــى إثــاـرة الــوعي أو تعدیلــه، ولز شــیر هــذا ال و

ـة هـيمحاولة لزادة فعا عـد إلـى ثـلاث قـدرات فرع ة، وقـد قسـم هـذا ال اة وسعادته النفسـ ة في الح ة الفرد الیوم  –١:ل
قظة-٢ ،الحدس  .التوفی-٣ ،ال

:Grace النعمة عدُ   
ـاة معتمـداً علـى الإلهـام والجمــال      ـس السـلام الـداخلي والتــرا والفطنـة والحرـة والحـب مـن أجــل الح ع عـد  هـذا ال

ا ةوالاستمتاع  ة نفس ون أكثر سعادة ورفاه اة ول ة الفرد في هذه الح عد وقد قسم . للحظات الراهنة لزادة فعال هذا ال
ة هي   .الاستمتاع-٦ ،الالتزام-٥ ،الامتنان-٤ ،الحرة-٣ ،الفطنة-٢،الجمال–١:إلى ست قدرات فرع

:Meaning المعنى عد ُ   
المع     عد إلى القدرة على الإحساس  ن تفسـیرات شیر هذا ال م الفـرد وتكـو قـ نى، ورـ الأفعـال والأنشـطة والخبـرات 

ة الفـرد وسـعادته حتـى فـي أ عـد إلـى قـدرتین و  .  وقـات الشـدائد والمحـن والمخـاطرطرقة تزد من فاعل قـد قسـم هـذا ال
  .أو الهدف الغرض –٢،الخدمة-١:هما

:Transcendence التفوق عد ُ   
س القدرة على ال     ة إلـى الاسمو والتفع ة نـوق على الذات ـة الفـرد وسـعادته النفسـ طـرق تزـد مـن فعال دماج والتـآلف 

ة هي ة-٤، الممارسة-٣ ،الكمال-٢ ،و الذاتسم-١:وتنقسم إلى خمس قدرات فرع ط ة-٥ الترا   .الروحان
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:Truth  ُ قةعد الحق  
طـرق  قـي  ة والسلام الحق ش والمح عد إلى القدرة على الع شیر هذا ال ـة وسـعادته  و ـة الفـرد الیوم تزـد مـن فاعل

عـد إلـى سـت قـدرات هـي نقسـم هـذا ال ة، و ـار الـذات(الإیثـار –١:النفسـ تفـتح -٤،التكامـل الـداخلي-٣،الرزانـة-٢ ،)إن
  ).٦-٣، ص٢٠١٣شر إسماعیل،(الثقة -٦ ،حضور الذهن-٥ ،العقل

اء الروحي  اس الذ ة لمق ومتر   :الشرو الس
ات  اء الروحيحساب معاملات ث اس الذ   :مق

عـد سـتة ) ٢٠٠٨(إسماعیل شر وقامت     ـة  ـارفي صـورته النهائ طرقـة إعـادة الاخت ـاس  ـات المق التحق مـن ث
ع علــى عینــة التقنــین  قــین )٧٥=ن(أســاب ــا بــین التطب ــان معامــل الارت ــة  ٠ ،٨٩، و ــذلك  ٠,٠١مســتو دلال و

اخ"ام طرقة استخد رون   . ٠,٩٥-٠,٧١، وتراوحت معاملات ألفا بین نفسها لتقنینعینة اعلى " ألفا 
ات فـي  حسـاب معـاملات وتم التحق من الث ـة  ةوتراوحت الدراسـة الحال ـاخ وطرقـة التجزئـة النصـف رنو ـات ألفـا  ث

ات بین   . ٠,٩٥-٠,٦٨معاملات الث

طرقـة الاتسـاق )٢٠٠٨(إسـماعیلشر وقامت       ـاس  ـات صـدق المق ـاس  ـالتحق مـن ث ـارات المق الـداخلي لع
ـه عد الذ تنتمي إل ة لل ارة والدرجة الكل ل ع ا بین  حساب معامل الارت اـ  ،وذلك  ـذلك حسـاب معامـل الارت و

ــارة و  ــل ع ـاـ درجــة  ة لمعــاملات ارت النســ ــاس، و ــة للمق ــة والدرجــة الكل عـاـد الفرع عــد مــن الأ ــل  بــین درجــة 
عـد الـذ تنتمـي ـه مجموع درجات ال ـةهـذه المعـاملات الار  فقـد تراوحـت ،إل اط عـد الأول )٠,٨٩،  ٠,٧٣(بین ت ، لل

عد الثاني تراوحت بین  اطـه بـین )٠,٩٣،  ٠,٨١(وال عد الثالث تراوحت معاملات ارت عـد )٠,٨٧، ٠,٧٥(، وال ، وال
ــع  تراوحــت معاملاتــه بــین عــد الخــامس تراوحــت معاملاتــه بــین )٠,٨٧، ٠,٦٩(الرا ــذلك تــم ) ٠,٩١، ٠,٦٧(، وال

اـ  ـاس، وقـد تراوحـت معـاملات الارت ـة للمق اس والدرجة الكل عاد المق عد من أ ل  ا بین  حساب معاملات الارت
شیر إلى إرتفاع معاملا)٠,٩٣، ٠,٧٦(بین    .الإتساق الداخلي ت، مما 
احثة ذاتهاذلك قامت      ا) ٢٠٠٨(ال اس الذ استخدام التحق من صدق البناء العاملي لمق ء الروحي المتكامل 

اـ مـة  قـة تامـة، حیـث بلغـت ق ارنموذج العامـل الكـامن العـام الـذ حـاز علـى مطا اخت صـفر =  ٢التحلیل العاملي 
ـاـن مســتو دلالتهــا  امنــة تنــتظم  ٠,٠٠١و ــاس اســتخلاص خمســة عوامــل  ، وقــد نــتج عــن التحلیــل العــاملي للمق

ــون منهــــا ــي یتكــ ــــة التــ ــــدرات الفرع ــا الق ــــاس  حولهــ ــــدرة(المق ـــرون ق ــتقطبت ) الاثنتــــان والعشـ ــــد اســ ، هــــذه العوامــــل ق
ـــــغ الجـــــذر الكــــاـمن الأول %) ٨٩,١٤( ــة، بل ـــ اط ـــاطي للمصـــــفوفة الارت ــ ـــــاین الارت ـــى  ٣,١٢مـــــن الت ــ ــتحوذ عل واســـ
ــاطي%)٣٩,٧١( ــاین الارت ــة و  مــن الت اط ـــنالكلـــي للمصــفوفة الارت عامــل  أم ة هــذا العامـــل  قــة"تســم ، أمـــا "الحق

ـاطي الكلـي مـن المصـفوفة % ٢١,١٣واسـتحوذ علـى ) ٢,٣٨(الثاني فقد بلغ جذره الكـامن العامل  ـاین الارت مـن الت
ــة اط ــنالارت ــن تســ ، وأم م عامــل و ة هــذا العامــل  ) ٢,١٤(أمــا العامــل الثالــث فقــد بلــغ الجــذر الكــامن ".النعمــة" م

اطي الكلي من المصفوفة ا%) ١٨,٢٦(واستحوذ على  این الارت ةمن الت اط نلارت عامل  ، وأم ة هذا العامل  تسم
ـع فبلـغ جـذره الكـامن "التفوق " ـاطي الكلـي مـن %) ٦,٢٥(واسـتحوذ علـى ) ١,٢٨(، أما العامل الرا ـاین الارت مـن الت
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اط نأة و المصفوفة الارت عامل  م ة هذا العامل  )  ١,٠٨(، أمـا العامـل الخـامس فقـد بلـغ جـذره الكـامن "الوعي"تسم
ــن %)٤,١٥(ى واســتحوذ علــ عامــل  وأم ة هــذا العامــل  ع وفقــاً "المعنــى"تســم ة للتشــ ، وقــد أخــذت الدلالــة الإحصــائ

ع الذ یبلغ هذه الق) ٠,٣(لمحك جیلفورد وهو عد التش اً نحو مزد )١٩٨٠،،صفوتفرج(مة دالاَ حیث  ، وذلك سع
  ).١٦٥-١٦٤ص(نقاء  عل هذه العوامل أكثرولج ،للعوامل نفسيقاء والوضوح في المعنى المن الن

اء الروحــي المتكامــل      ــاس الــذ ــة بتقنــین مق احثــة فــي الدراســة الحال علــى البیئــة " النســخة المختصــرة"و قامــت ال
ة من حیث الصدق على عینة قوامها  ت  .من المطلقین) ٢٠(من المتزوجین و) ٢٠(الكو

اء الروحي اس الذ   :صدق مق
  :ضمون مصدق ال - ١

احثة حیث عرضت  ـات المقال ل ـت(اس على مجموعـة مـن الأسـاتذة المختصـین والخبـراء فـي  ، )جامعـة الكو
ا مینمح) ٧(وقد بلغ عددهم  ـاس مناسـ ـان المق مین إبداء آرائهـم حـول مـا إذا  احثة من السادة المح ، وقد طلبت ال

انت بن سه، والتأكد مما إذا  ق اس متغیراته،لما  اس تكفي لق ـة لدولـة متها للبءومد ملاود المق ـة والاجتماع یئة الثقاف
ــاس مــن  ــة تطبیــ المق ان م ــت، وإ ــأن حیــث العمــر الزمنــي لعینــة الدراســةالكو ، وتبــین مــن نتیجــة صــدق المضــمون 

ة ولعینة الدراسة ت اس، وأنه ملائم للبیئة الكو ارات المق عض ع ح ل س له مع تصح ق اس مناسب لما    .المق
  :الصدق التلازمي-٢

ادلـة، فقـد قامـت تم ال       اطـات المت ة وذلك من خلال حسـاب الارت تحق من الصدق التلازمي في الدراسة الحال
اء الروحـي للغـدائي ـاس الـذ اس الحـالي مـع مق احثة بتطبی المق اسـین  اـن معامـلو ) ٢٠١١(ال ـا بـین المق الارت

ة قوامها، وذلك داخ٠,٤١٠هو دال    .من الجنسین) ٤٠=ن(ل عینة استطلاع
اس ح المق   :تصح

ـــاس مـــن       ــاـرات موجـــب ) ٤٥(یتكـــون المق عـــض هـــذه الع ة،  عـــاد أساســـ اً علـــى خمســـة أ ـــارة موزعـــة عشـــوائ ع
ارـة  ـاس سـتة بـدائل اخت ـل مفـردة مـن مفـردات المق ، و أمـام  اً سـ ة حیث تصحح ع غة سال عض الآخر ذو ص وال

ــــة هــــي ، نــــادراً ( للإجا ــداً ، نــــادراً جــ اـً إلــــ أبــــداً ، دائمـــ ثیــــراً جــــداً ــــى حــــد مــــا،  ـــراً إل ثیـ ــــدر بإعطــــاء)ى حــــد مــــا،   ، وتق
اً وعــددها ) ٦أو٥أو٤أو٣أو٢أو١(الــدرجات ســ ــارات المصـاـغة ع الترتیــب، مــا عــدا الع قة  ات الســا المقابلــة للاســتجا

ة والتي أرقامها  ١٥ ارة سلب   ،)٨٢،٨١،٧٩،٧٨،٧٥،٧٣،٦٠،٤٦،٤٤،٣١،٢٣،٢٢،١٨،١٣،٩(ع
  ).٤ص، ٢٠١٣،إسماعیل شر (

اٌ  ار  :ثان ةأاستخ   :یزنك للشخص
ارصــدرت الصــ ة فــي عــام أ غة الإنجلیزــة المعدلــة لاســتخ ــب ١٩٧٥یزنــك للشخصــ ، ثــم قــام أحمــد عبــد الخــال بتعر

ـة فـي عاـم  ار في جمهورة مصـر العر ار)١٩٩١(وتقنین الاستخ فـي عـام  ، ثـم قـام بـدر الأنصـار  بتقنـین الاسـتخ
ــاس علــى و  ،)٢٠١٢(ثــم فــي عــام ) ٢٠٠٩( حتــو علــى أرعــة  ٩١حتــو المق مـاـ  ــارة یجــاب عنهــا بــنعم أو لا،  ع
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ــــة، مشــــتم س فرع ــة،  ٢٥لة علــــى مقــــای ــ ــــاس الذهان ــــارة لمق ة ٢٠ع ســــاط ــــاس الان ــارة لمق ــ ــــاس  ٢٣، ع ــــارة لمق ع
ة، العصا اس الكذب ٢٣ب ارة لمق   ).٤٣٠،ص ٢٠١٤،،بدرالأنصار (ع

:(E.P.Q)  ومتر ة الشرو الس ار آیزنك للشخص ة لاستخ  
ار ات الاستخ   :إجراءات ث

طـرقتین) ٢٠٠٩(قام بدر الأنصار      ار  ـات الاسـتخ اسـتخدام حساب ث ـاخ ، وذلـك  رون ، طرقـة معامـل ألفـا 
ما استخدم طرقـة –معادلة سبیرمان  ع بنود القائمة،  ات لجم ان مد الاتساق في الاستجا ح لب عد التصح براون 

ــات، تــم التطبیــ علـى عینتــین حیــث بلغــت ن القسـ ة لحســاب الث ــة جامعــة  ٣٤٥=٢، ن١٩٠=١مة النصــف مــن طل
س ت من الجنسین، وتشیر النتائج إلـى أن الاتسـاق الـداخلي مرتفـع للمقـای ة والكـذب فـي : الكو ة والعصـاب سـاط الان

اخ على الع رون استخدام طرقة ألفا  ات  ة : ینیتـین علـى التـواليالعینتین ، حیث بلغ معامل الث سـاط -٠,٨٢(الان
ة )٠,٧٨ ـة فــأظهرت النتـائج أنهــا منخفضـة حیــث )٠,٧٦-٠,٨٣(، والكـذب )٠,٨٦-٠,٨٨(، والعصـاب ، أمــا الذهان
س )٠,٦٣-٠,٧٢(بلغـت  ــات فــي المقــای ة ارتفــاع معامـل الث اســتخدام طرقــة القسـمة النصــف مــا أظهــرت النتـائج   ،
ة ة : الآت ساط ة )٠,٧٦-٠,٨٦(الان   ، والعصاب

ــائج أنهـاـ منخفضــة حیــث بلــغ معامــل )٠,٧٦-٠,٨٣(، الكــذب )٠,٨٢-٠,٨٩( ــة فــأظهرت النت ــاس الذهان ، أمــا مق
ات    ).٠,٥٢-٠,٥٩(الث

ار مـرة أخـر فـي عـام     ـات الاسـتخ حسـاب ث مـن طـلاب  ٦٢٧علـى عینـة قوامهـا  ٢٠١٢وقام بـدر الأنصـار 
ـت مـن الجنســین ، واسـتخدام لح ة ، جامعـة الكو ــاخ ، وطرقـة القسـمة النصــف رون ــات طرقـة معامـل ألفـا  سـاب الث

س  ــاخ فــي المقــای رون ــات ألفــا  ــة ، حیــث بلــغ معامــل الث س الفرع وأظهــرت النتــائج ارتفــاع الاتســاق الــداخلي للمقــای
ة :الآتي ساط ة )٠,٨٠(الان ـة فـأظهرت النتـائج أنهـا منخ)٠,٧١(، الكـذب )٠,٨٥(،العصاب فضـة حیـث ، أمـا الذهان

ــت  س الآتــــي)٠,٠٩(بلغــ ــــات فــــي المقــــای ــل الث ة فبلــــغ معامــ اســــتخدام طرقــــة القســــمة النصــــف ة : ، أمــــا  ســــاط الان
ة )٠,٨١( ــا منخفضـــة حیــــث بلغــــت )٠,٧٦(،الكــــذب)٠,٨١(،العصـــاب ـــة فــــأظهرت النتـــائج أنهــ ــــاس الذهان ــا مق ، أمـ
س الفر )٠,١٣( ات المستخرجة من المقای التالي فإن معاملات الث ة تعتبر مقبول، و ار آیزنك للشخص ة لاستخ ، ةع

ة  اس الذهان ،(ما عدا مق   ).٤٥٠-٤٤٨،ص ص ٢٠١٤ بدرالأنصار
استخدام طرقتي  ة  ات في الدراسة الحال حساب معامل الث احثة  ـاخ(قامت ال رون ة ) معادلة الفـا  والتجزئـة النصـف

قت المعادلة على العینة حث حیث ط ات أداة ال اس الصـدق البنـائي  للتأكد من ث قـــاً لق ـــة سا ة المسحو الاستطلاع
ا بین حمفردة، وتراو ) ٤٠(تكونــت مـــن والتي    ٠,٩٠٦-٠,٧٠٣معامل الارت

ار  :إجراءات صدق الاستخ
ار قامت   التحق من صدق استخ احثة  ة في الدراسة اأال استخدامالآتيیزنك  للشخص ة    :لحال

  :الصدق التلازمي 
ـاس التفـاؤل  تم     ادلـة مـع مق اطـات المت ة وذلك مـن خـلال حسـاب الارت حساب الصدق التلازمي في الدراسة الحال
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ة    ). ٤٠=ن ( للعینة الاستطلاع
اسین )١(جدول ادل بین المق ا المت ة ( مصفوفة معاملات الارت ار آیزنك للشخص اس التفاؤل) استخ   ومق

  لارتباط مع مقياس التفاؤلدرجة ا  يزنك للشخصيةأمقاييس استخبار 
  ٠,٢٥٣-  الذهانية

  **٠,٥٠٥  الانبساط
 **٠ ،٦٢٩- العصابية
  **٠,٤٦٠ الكذب
 ٠.٠١ دال عند**                   

ة، فقـد جـاء     ار آیزنـك للشخصـ س المتفرعـة مـن اسـتخ ة المقای بوجه عام تشیر نتائج الصدق التلازمي إلى استقلال
اً مع الع ا سال ة عند الارت ا مع الذهان سا والكذب، ولم تصل إلى درجة الارت ل من الان ا مع  ة ودالا موج صاب

  .٠,٠١مستو 
  :عرض النتائج 

اء الروحــي :  ولالفـرض الأ  ـاس الــذ اً بــین عینتـي المتــزوجین والمطلقـین علــى مق توجــد فـروق دالــة إحصـائ
ة ار آیزنك للشخص  .واستخ

اء الروحي:  أولا اس  الذ   مق
اً بــین عینتــي المتــزوجین والمطلقــین ) ٢(یتضــح مــن الجــدول       اـئ ــة إحصـ عـاـدوجــود فــروق دال  الــوعي والمعنــى أ

قة اء الروحي  والحق اس الذ ة لمق مة  في اتجاهوالدرجة الكل ، ٠,٠٥، ٠,٠٤أقل مـن ) ت ( المتزوجین، فقد جاءت ق
عدبینما اختفت الفروق   ).التفوق و النعمة، (في 

ة  )٢(جدول  ة و ) م(المتوسطات الحساب ار م ) ع(الانحرافات المع ةفي ) ت(وق اء الروحي الحالة الاجتماع اس الذ   مق

  العينات  متزوجون  مطلقون  
ا  لمتغيراتا م ع م  ع قيمة ت دلالا

 الوعي ٢٧,٧٥ ٣,٥٤ ٢٦,١٠ ٤,٤٤ ٢,١٠ ٠,٠٤
 النعمة ٥٤,٤٨ ٥,٦٧ ٥٢,٤٠ ٥,٩٧  ١,٨٢ ٠,٠٧
 المعنى ١٥,٧٧ ٢,١٩ ١٤,٧٩ ٢,٤٥  ٢,١٥ ٠,٠٣
 التفوق ٤٦,٤٤ ٥,٥٤ ٤٤.٩٢ ٦,١٣  ١,٣٣  ٠,١٩
 الحقيقة ٥٤,٠٦ ٦,٨٩ ٥١,٣٥ ٨,١٢  ١,٨٤ ٠,٠٧
 )الدرجة الكلية(مقياس الذكاء الروحي ١٩٨,٥٠ ١٤,٧٩ ١٨٩,٥٦ ١٧,١٢  ٢,٨٥ ٠,٠١
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ا ار:  ثان ة   استخ   آیزنك للشخص
اً ع) ٣(ظهـــر الجـــدول      بـــین متوســـطات  ٠,٠٥، ٠,٠٤دلالـــة یتـــراوح بـــین نـــد مســـتو وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائ

ة ـــة والعصـــاب عـــد الذهان ــین ب ــاءت  فـــي اتجـــاه درجـــات المتـــزوجین ومتوســـطات درجـــات المطلقـ ـــین، بینمـــا جـ المطلق
عـــد الكـــذب أعلـــى لـــد ع ــطات الـــدرجات ب ـــروق لدرجـــة الدلالــــة و ینـــة المتــــزوجین مـــن المطلقـــین، متوسـ لـــم تصـــل الف

عد الان ة ب هالإحصائ ة لتقارب متوسطات المجموعتین   .ساط
ة )٣(جدول  ة ) م ( المتوسطات الحساب ار م ) ع(والانحرافات المع ة ) ت(وق اس آیزنك) مطلقین/ متزوجین(بین الحالة الاجتماع  مق

ا  المتغيرات  )متزوجون(م )مطلقون( ع  )متزوجون(م  )مطلقون(ع  قيمة ت دلالا
 الذهانية ٤,٣٧ ٢,٦٠ ٥,٨٨ ٣,٤٨ ٢,٥٢ ٠,٠١
 الانبساط ١٢,١٧ ٣,٢٠ ١٢,٣٨ ٤,٠٠  ٠,٣٠  ٠,٨
 العصابية ١٠,١٢ ٤,٩٩ ١٣,٤٦ ٤,٧٤  ٣,٥٠ ٠,٠٠١
 الكذب ١٤,٩٨ ٣,٢٩ ١٣,٥٠ ٣,٩٩  ٢,٠٦ ٠,٠٤

ة وفقــا للجــنس :  انيالفــرض الثــ ة الشخصــ عــاد الأساســ اء الروحــي والأ اً فــي الــذ توجــد فــروق دالــة إحصــائ
م   والسن ومستو التعل

اء الروحي  : أولا اس  الذ   مق
عــد النعمــة والدرجــة ا)  ٤(یتضــح مــن الجــدول  اً بــین الجنســین فــي  اء وجــود فــروق دالــة إحصــائ ــاس الــذ ــة لمق لكل

مــــة الروحــــي  ــــاث، حیــــث تراوحــــت ق ـــاد٠,٠٣، ٠,٠٢بــــین) ت(فــــي اتجــــاه الإن عـ ــــاقي الأ ــــت الفــــرورق ب  ، بینمــــا اختف
قةو التفوق،و المعنى،و الوعي،(وهي   ).الحق

ة ا)٤(جدول ة ) م ( لمتوسطات الحساب ار م ) ع(والانحرافات المع ور ( بین الجنسین ) ت ( وق اء الروحي) اناث / ذ اس الذ  مق

 العينات  متزوجين  مطلقين  

ا   المتغيرات م  ع م  ع  تقيمة   دلالا
  الوعي ٢٦,٤٢ ٤,١٠ ٢٧,٤٢ ٤,٠٤ ١,٢٥ ٠,٢١٣
 النعمة ٥٢,١٥ ٥,٨١ ٥٤,٧٣ ٥,٧٣  ٢,٢٨  ٠,٠٣
 المعنى ١٥,٢١ ٢,٣٠ ١٥,٣٥ ٢,٤٦  ٠,٢٩ ٠,٨

 التفوق ٤٥,٠٠ ٥,٤٣ ٤٦,٣٧ ٦,٢٤  ١,١٩ ٠.٢٤
 الحقيقة ٥١,٣١ ٧,٨٥ ٥٤,١٠ ٧,١٨  ١,٨٩ ٠,٠٦
 )الدرجة الكلية(يلروحمقياس الذكاء ا ١٩٠,١٠ ١٥,٣٧ ١٩٧,٩٦ ١٦,٨٨  ٢,٤٨  ٠,٠٢

ا  ار : ثان ةاستخ   آیزنك للشخص
ور ٠,٠٢، ٠,٠١یتراوح بین اً عند مستو وجود فروق دالة إحصائ) ٥(ظهر الجدول   ،بین متوسـطات درجـات الـذ

ة  عد الذهان اً عنـد مسـتو أقـل  في اتجاهومتوسطات درجات الإناث ب ـذلك تبـین وجـود فـروق دالـة إحصـائ ور، و الـذ



  ٦١٥ – ٥٨٥، ٢٠١٧أكتوبر   ،)٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
------- ----------------------------------------- ----------------------------------------------------- ------------------ ----- - --------- 

٦٠٣ 
 

عـد الكـذب ٠,٠٥من  ور ومتوسـطات درجـات الإنـاث ب صـل الإنـاث، بینمـا لـم ت فـي اتجـاه بین متوسطات درجـات الـذ
عـاد الأخـر  الأ ة  ة(الفـروق لدرجـة الدلالـة الإحصـائ ة، العصـاب سـاط لتقـارب متوسـطات درجـات المجمـوعتین )  الان

  .بهما
 

ة )٥(جدول ة ) م ( المتوسطات الحساب ار م ) ع(والانحرافات المع ور ( بین الجنس ) ت ( وق ار آیزنك للشحص) اناث / ذ   ةاستخ

  العينات  متزوجين  مطلقين  
ا   الأبعاد م ع م  ع  قيمة ت  دلالا

 الذهانية  ٥,٩٤  ٣,٥٣  ٤,٣١  ٢,٤٩  ٢,٧٣  ٠,١٠
 الانبساط  ١٢,١٣  ٣,١١  ١٢,٤٢  ٤,٠٦  ٠,٤١  ٠,٩٦
 العصابية  ١١,٤٦  ٤,٧٢  ١٢,١٢  ٥,٥٤  ٠,٦٥  ٠,٢٥
 الكذب  ١٣,١٣  ٣,٣٦  ١٥,٣٥  ٣,٧٦  ٣,١٧  ٠,٠٠٢

قاً لاختلاف السن أو العمر   .الفروق ط
اء الرو :  أولا اس الذ   :حي مق

ـة ) ٦(یتضح من جدول      س الفرع ـة والمقـای الدرجـة الكل اء الروحـي  اس الـذ اً لمق مة ف غیر دالة إحصائ أن ق
مة  انت ق ات عینـة الدراسـة حسـب ٠,٠٥أكبر من مستو ) ف(فقد  عنـي عـدم وجـود فـروق دالـة بـین اسـتجا ، وهذا 

  .متغیر السن
این الأنتائج ) ٦(جدول اء الروحي عینة الدراسة حسب متغیر السن اد للفروق بین متوسطاتحتحلیل الت اس الذ   لمق

 الدلالة قيمة ف المربعات م الحريةد مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

 الوعي
موعات  ١,٧٦ ٢٨,٨٧ ٢ ٥٧,٧٤ بين ا

 
٠,١٧٧ 

موعات   ١٦,٣٩ ١٠١ ١٦٥٥,٦٤ داخل ا

 النعمة
موعات  ١,٥٧ ٥٣,٦٤ ٢ ١٠٧,٢٨ بين ا

 
٠,٢١٤ 

موعات    ٣٤,٢٦ ١٠١ ٣٤٦٠,٣٨ داخل ا

  المعنى
موعات  ٠,٧١ ٤,٠٠ ٢ ٨,٠٠ بين ا

 
٠,٤٩٤ 

موعات    ٥.٦٣ ١٠١ ٥٦٨,٩٢ داخل ا
 الدلالة  قيمة ف  م المربعات  دالحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

  التفوق
موعات  ٠,٥٧ ١٩,٩١ ٢ ٣٩,٨٣ بين ا

 
٠,٥٦٥ 

موعات    ٣٤,٦٤ ١٠١ ٣٤٩٨,٧٠ داخل ا

 الحقيقة
موعات  ٠,٤١ ٢٤,٠١ ٢ ٤٨,٠١ بين ا

 
٠,٦٦٥ 

موعات    ٥٨,٦٧ ١٠١ ٥٩٢٥,٧٥ داخل ا
  مقياس الذكاء الروحي

 )الدرجة الكلية (  
موعات  ٠,٩٨١ ٠,٠٢ ٥,٢٩ ٢ ١٠,٥٨  بين ا

موعات   ٢٧٩,٠٣ ١٠١ ٢٨١٨٢,٣٣ داخل ا
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ا  ار : ثان ةأاستخ   یزنك للشخص
مـة ) ٧(یتضـح مـن جـدول       ار غیـر دالـة إحصــائ) ف(أن ق مـةأاً لاسـتخ انـت ق ة فقـد  أكبــر ) ف(یزنـك للشخصـ

عـاد الأرعـة٠,٠٥من مسـتو  الأ ات عینـة الدراسـة  حسـب متغیـر  ،،  عنـي عـدم وجـود فـروق دالـة بـین اسـتجا وهـذا 
 .السن

این الأ نتائج )٧(جدول ار ات عینة الدراسة حسب متغیر السن حاد  للفروق بین متوسطات استجاتحلیل الت  یزنكألاستخ

 الدلالة قيمة ف المربعاتم  د الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

 الذهانية
موعات  ٠,٢٨ ٢,٧٩ ٢ ٥,٥٩ بين ا

 
٠,٧٥٨ 

موعات   ١٠,٠٦ ١٠١ ١٠١٥,٧٩ داخل ا

 الانبساط
موعا  ٠,٨٥ ١١,١٠ ٢  ٢٢,٢٠ تبين ا

 
٠,٤٣٠ 

موعات   ١٣,٠٤ ١٠١ ١٣١٦,٧٢ داخل ا

 العصابية
موعات  ٢,١٩ ٥٦,٢٦ ٢  ١١٢,٥٣ بين ا

 
٠,١١٧ 

موعات   ٢٥,٧١ ١٠١ ٢٥٩٦,٨٢ داخل ا

 الكذب
موعات  ٠,٠٦١ ٢,٨٧ ٣٨,٢٦ ٢  ٧٦,٥٢ بين ا

موعات  ١٣.٣١ ١٠١ ١٣٤٤,٤٧ داخل ا

  :م فروق مستو التعل
اء الروحي :  أولا اس الذ   :مق

مـة ) ٨(یتضح من جـدول       عـاد) ف(أن ق الأ اً  ـةو النعمـة، و المعنـى، (دالـة إحصـائ عنـي وجـود ) الدرجـة الكل ممـا 
مي بهما   .تأثیر المستو التعل

ات عینة الدراسة حسب متغیر نتائج  )٨(جدول  این الأحاد  للفروق بین متوسطات استجا متحلیل الت  مستو التعل

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس
درجــــــــــــات 

 الحرية
متوســـــــــــــــــــــــــــــط 

 المربعات
 قيمة ف

مســــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

 الوعي
موعات  ٢,١١ ٣٤,٠٧ ٣ ١٠٢,٢١ بين ا

 
٠,١٠٣ 

موعات   ١٦,١١ ١٠٠ ١٦١١,١٧ داخل ا

 النعمة
موعات  ٦,٦٣ ١٩٧,٣٧ ٣ ٥٩٢,١١ بين ا

 
٠,٠٠٠ 

موعات   ٢٩,٧٦ ١٠٠ ٢٩٧٥,٥٤ داخل ا

 المعنى
موعات  ٦,٣٢ ٣٠,٦٦ ٣ ٩١,٩٧ بين ا

 
٠,٠٠١ 

موعات   ٤,٨٥ ١٠٠ ٤٨٤,٩٥ داخل ا

 التفوق
موعات  ١,٢٦ ٤٢,٩٧ ٣ ١٢٨,٩١ بين ا

 
٠,٢٩٢ 

موعات   ٣٤,١٠ ١٠٠ ٣٤٠٩,٦٢ داخل ا

 الحقيقة
موعات  ٢,٦٨ ١٤٧,٩٩ ٣ ٤٤٣,٩٧ بين ا

 
٠,٠٥١ 

موعا   ٥٥,٣٠ ١٠٠ ٥٥٢٩,٧٩ تداخل ا
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ع جدول    )٨(تا
 مقياس الذكاء الروحي

 )الدرجة الكلية (  
موعات  ٠,٠٠٠ ٧,٤١ ١٧٠٩,٦٤ ٣ ٥١٢٨,٩٣  بين ا

موعات  ٢٣٠,٦٤  ١٠٠ ٢٣٠٦٣,٩٨ داخل ا

اراق فقد تم استخدو ولمعرفة اتجاه الفر     وجـود ) ٩(مـن الجـدول تضح و لمعرفة اتجاه الفروق ) أقل فرق  LSD(م اخت
ة عند مستو  مي) ٠,٠٥(فروق ذات دلالة إحصائ ا( بین مستو  تعل م) دراسات عل ات تعل جـامعي، دبلـوم، (ومستو

ـــذلك وجـــود فـــرق الدراســـات المســـتو فـــي اتجـــاه ) انو فأقـــلثــ ـــا، و اً بـــین مســـتو  عل مـــي الدال إحصـــائ  جـــامعيالتعل
مالسـتو مفـي اتجـاه  ٠,٠٥عند مسـتو  ثانو فأقلال تعلميالومستو  اً يجـامعال تعلـ بـین  ، ووجـود فـرق دال إحصـائ
مي مست في اتجاه ثانو فأقلالومستو  دبلومالمستو  اس النعمة دبلومالو تعل  .مق

اس النعمة) ٩(جدول  مق ة  عد   الفروق ال
 الاتجاه الدلالة الفرق  المتوسط  العدد  المستوى التعليمي

   - -  ٥٨,١٣ ١٦ دراسات عليا
 دراسات عليا ٠,٠٠٣ ٤,٨١  ٥٣,٣٢  ٤٧  جامعي
 دراسات عليا ٠,٠٠٤ ٥,٠٥  ٥٣,٠٨  ٢٦ دبلوم

 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٨,٦٦  ٤٩,٤٧  ١٥ نوي فأدنى
   - -  ٥٣,٣٢  ٤٧ جامعي

  جامعي ٠,٠١٩ ٣,٥٨  ٤٩,٤٧  ١٥  نوي فأدنى
   - -  ٥٣,٠٨  ٢٦  دبلوم

  دبلوم ٠,٠٤٤ ٣,٦١  ٤٩,٤٧  ١٥  نوي فأدنى
ــح مــــن الجــــدول       ة عنــــد مســــتو  وجــــود) ١٠(یتضــ ــروق ذات دلالــــة إحصــــائ دراســــات البــــین مســــتو ) ٠,٠٥(فــ

ا ات العل م الومســتو االدراســات المســتو  فــي اتجــاه ثــانو فأقــلوالدبلوم، والــ جــامعي،التعلــ وجــود فــروق داخــل عــدم و عل
عد المعنى   .الفئات الأخر ب

اس المعنى الفروق  )١٠(جدول  مق ة  عد   ال
 الاتجاه الدلالة الفرق  لمتوسطا  العدد  المستوى التعليمي

   - -  ١٧,٢٥ ١٦ دراسات عليا
 دراسات عليا ٠,٠٠٣ ١,١٩  ١٥,٣٤  ٤٧ جامعي
 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢,٧١  ١٤,٥٤  ٢٦ دبلوم

 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢,٩٨  ١٤,٢٧  ١٥ نوي فأدنى
ة عند مستو ) ١١(من الجدول یتضح       ـاالدراسـات البین مستو )  ٠,٠٥(وجود فروق ذات دلالة إحصائ  عل

ات مال ومســتو ــ ــانو فأقــلوالدبلوم، ، والــجــامعيال تعل االدراســات ال مســتو فــي اتجــاه ) ث وعــدم وجــود فــروق داخــل عل
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اء الروحــي  ــذ ــاس ال ــة لمق الدرجــة الكل عنــي أنــه ،الفئــات الأخــر  مــي ممــا  زاد الشــعور لمــا ارتفــع المســتو التعل
  .النعمة داخل العینة

ة الفروق ) ١١(جدول  الدرجة الكل اء الروحي  اس الذ مق ة  عد   ال
 الاتجاه الدلالة الفرق  المتوسط  العدد  المستوى التعليمي

   - -  ٢٠٩,٧٥ ١٦ دراسات عليا
 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ١٦,٢٠  ١٩٣,٢٦  ٤٧  جامعي
 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢٠,٤٨  ١٨٩,٢٧  ٢٦ دبلوم

 دراسات عليا ٠,٠٠٠ ٢١,٨١  ١٨٧,٩٣  ١٥ نوي فأدنى
اً  ة: ثان ار آیزنك للشخص   :استخ

ار ) ف(مـة أن ق) ١٢(یتضح من جـدول  اً لاسـتخ مـة أدالـة إحصـائ انـت ق ـة فقـد  عـد الذهان ة ب ) ف(یزنـك للشخصـ
مة ٠,٠٥أقل من مستو  ة) ف(، بینما لم تصل ق عاد الأخر إلى مستو الدلالة الإحصائ  .الأ

این الأ)١٢(جدول  ار تحلیل الت م نتائج اخت ات عینة الدراسة حسب متغیر مستو التعل حاد  للفروق بین متوسطات استجا
ار  ةلاستخ  آیزنك للشخص

 الدلالة قيمة ف المربعاتم  الحريةد  مجموع المربعات  مصدر التباين  المقاييس

 الذهانية
موعات   ٠,٠٢٨  ٣,١٥  ٢٩,٣٨  ٣  ٨٨,١٣ بين ا

موعات   ٩,٣٣  ١٠٠  ٩٣٣,٢٥ داخل ا

 نبساطالا
موعات   ٠,٨٣٢  ٠,٢٩  ٣,٨٦  ٣  ١١,٥٩ بين ا

موعات   ١٣,٢٧  ١٠٠  ١٣٢٧,٣٢ داخل ا

 العصابية
موعات   ٠,٢٠٣  ١,٥٦  ٤٠,٤٢  ٣  ١٢١,٢٥ بين ا

موعات   ٢٥,٨٨  ١٠٠  ٢٥٨٨,١٠ داخل ا

 الكذب
موعات   ٠,٣٣٨  ١,١٤  ١٥,٦٣  ٣  ٤٦,٨٨ بين ا

موعات   ١٣,٧٤ ١٠٠  ١٣٧٤,١١ داخل ا
ـار  وجـود ) ١٣(مـن الجـدول تضـح جـاه الفـروق و لمعرفـة ات) أقـل فـرق  LSD(ولمعرفة اتجاه الفرق فقـد تـم اسـتخدم اخت

ة عند مستو  االدبلوم ومستو ال بین مستو ) ٠,٠٥(فروق ذات دلالة إحصائ دبلوم، المستو  في اتجاه دراسات عل
عني أنه  ة، مما  اس الذهان ميلما ارتفع المستو التعمق ة داخل العینة ل  .قلت الذهان

ة )١٣(جدول  اس الذهان مق ة  عد   الفروق ال
 الاتجاه الدلالة الفرق  المتوسط العدد  المستوى التعليمي  البعد

 الذهانية
 ٤,٧٣ ١٥ دبلوم

 ٣,٥٦  ١٦  دراسات عليا  دبلوم ٠,٠٥ ٢,٩٠
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  تفسیر النتائج
اً بــین عینتــ :ولالفــرض الأ اءتوجــد فــروق دالــة إحصــائ اســي الــذ ار  ي المتــزوجین والمطلقــین علــى مق یزنــك أالروحــي واسـتـخ
ة   .للشخص

اء  ولشــفت نتــائج الفــرض الأ       ــة للــذ ــذلك الدرجــة الكل عــد الــوعي والمعنــى و اً فــي  عــن فــروق دالــة إحصــائ
ـاقي في اتجـاهة المتزوجین وعینة المطلقین الروحي بین عین عـاد عینـة المتـزوجین، بینمـا اختفـت الفـروق ب النعمـة، (الأ

ـــوق، و  ـــةو التف ق ـــائج ، )الحق ــفت النت شـ ــزوجین عـــن و ـــي المتـ اً بـــین متوســـطات درجــاـت عینت اـئ ـــروق دالـــة إحصــ وجـــود ف
ة  ـة والعصـاب عـد الذهان عـد الكـذب أعلـى  فـي اتجـاهوالمطلقین ب عینـة المطلقـین، بینمـا جـاءت متوسـطات الـدرجات ب

ة للـم تصـل ال عینة المتزوجین من المطلقین، و لد سـاط عـد الان ة ب تقـارب متوسـطات فـروق لدرجـة الدلالـة الإحصـائ
ــة وعاطفــة أكثــر مــن عینــة المطلقــی ،درجــات المجمــوعتین ــه مــن طاقــة وحیو ــذلك  ،نونظــراً لمــا یتمتــع المتزوجــون 

القدرة على الت ة لهـا وافـتمتعهم  یجـاد الحلـول المناسـ  مـر الـذ، الأیجعلهـم قـادرن علـى مواجهـة المشـاكل الأسـرة وإ
مـونز ـرت إ ـده رو ـاء روحـي عـال، وهـذا ماـ یؤ اء الروحـي  Emmons (2000)فسـر حصـولهم علـى ذ مـن أن الـذ

ة،والقـدرة علـى  ات لات الح ـة فـي حـل المشـ انـات الروح یتكون من عدة قدرات منها القدرة على توظیـف المـوارد والإم
ـة مـع الآخـرن والإحسـا عـد الـوعي استثمار الأحداث والعلاقات الیوم ـذلك تـوافر  ـاة والنـاس،  ـالتوقیر وتقـدیر الح س 

ـد تقبـل رأ الطـرف الآخـر للوصـول إلـى  في عینة المتزوجین یتمثل في التوفی بـین وجهـات النظـر المتعـددة مماـ یؤ
ـد مـا أضـافه مـایر ع أفراد الأسرة للمحافظة على هدوئها واسـتقرارها، وهـذا یؤ أنـه  Mayer(2000(حلول ترضي جم

بــداء التســای ــاة، وإ ــة للح اق الاهتمامــات النهائ ــة فــي ســ ات مح تحقــ بنــاء الــوعي الروحــي فــي النظــر إلــى المشــاكل الح
ة، و  ـاة وتجاوز حدود الشخص الذات ون لد الفرد الفهم والإدراك على أن في هذه الح عني أن  عد الوعي  ن توافر  إ

متلكهـا الفـرد لفهـم الواسعة مـا هـو أوسـع مـن العـالم الأنـاني، و یـرت  القـدرة علـى اسـتعمال الطاقـة التـي  عـد المعنـى 
القـدرة  ـن تفسـیره  م عد المعنى  ذلك تمیز المتزوجین ب ادلة معهم،  و قامة علاقات مت عمی للتفاعل مع الآخرن، وإ

ــة والقــدرة علــى اتخــا ــاة الزوج ة فــي الح ــاة والتكیــف مــع المواقــف الصــع ذ قــرارات بنــاءة علــى إیجــاد معنــى وهــدف للح
هم فـي أوقـات الشـدائد  ة الأفـراد وسـعادتهم وتماسـ مهم مما یزد من فاعل ق اته ور أنشطة أفراد الأسرة  وهامة في ح

متلك هذه القدرات تن ،والمحن اتهالأسـرةفمن  اُ علـى ح س إیجاب ة فـي  واتسـم المطلقـون ، ع ـة والعصـاب عـد الذهان ب
م ة، و ار آیزنك للشخص ة والمتمثلة في القل المرتفـع لـد هـذه العینـة استخ ة والعصاب عد الذهان ن تفسیر وجود 

اتاً انفع ،وأقل توافقاً مع الطرف الآخر ومع البیئة اً على مدار الزمن حیث یتوأقل ث وسرعة  ةالمزاج اتتقلال سمون ال
ة،  اب الانفصـالمما التهیج والحساس ون أحـد أسـ ـون  ،قد  ـة علـى الطـلاق وتأثیرهـا علـى  مـن أو قـد  الآثـار المترت

ة   .الشخص
ة وعدم الاهتمام لمشاعر الآخرن        ز حول الذات والاندفاع ة المتمثلة في  قلة العاطفة والتمر ة للذهان النس أما 

ة الاســتمرا ة التكیــف مــع البیئــة یـؤد إلــى صــعو  ،ة فـي علاقــة زواج ناجحــة ومســتمرةوالعنـاد وتصــلب العقــل وصـعو
عــد الكــذبو  متوســطات درجــات أعلــى مــن عینــة المطلقــین ب ــة(تمیــزت عینــة المتــزوجین  ــة الاجتماع ــن )الجاذب م ، و

ونـوا أكثـر قبـولاً واستحسـاناً  صـورة أفضـل ل میل المتزوجین نحو إظهار أنفسـهم  الآخـر مـن قبـل الطـرف تفسیر ذلك 
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ةهم، بینما لا توجد فروق ببولزادة انجذاب واهتمام الآخرن  ساط عد الان أن المیول  ،ین العینتین في  ن تفسیره  م و
ـة لـد الفـرد،  ة والنشا والتعارف الاجتماعي وحب الظهور لا یؤثر على الحالـة الاجتماع ة والمرح والحیو الاجتماع

قة ،ه الصـــفات فـــي المتـــزوج أو المطلفقـــد تتـــوافر هـــذ ، لا توجـــد دراســـات ســـا قاً رنـــا ســـا م حســـب حـــدود علـــ -مـــا ذ
احثة   .استخدمت عیني المتزوجین والمطلقین على متغیرات الدراسة -ال
ة وفقــاً للجـنـس والســن :نيالثــا الفــرض ة للشخصــ عــاد الأساســ اء الروحــي والأ اً فــي الــذ توجــد فــروق دالــة إحصــائ

م   .ومستو التعل
ـ      عـد النعمـة والدرجـة الكل اً بـین الجنسـین ب اء الروحـي شفت النتائج عن وجـود فـروق دالـة إحصـائ ـاس الـذ ة لمق

عاد في اتجاه اقي الأ قـو التفـوق، و المعنـى، و الوعي، (الإناث، بینما اختفت الفروق ب مـا أظهـرت النتـائج وجـود )ةالحق  ،
ة  عد الذهان اً بین الجنسین في  اً في اتجاهفروق دالة إحصائ ور، و وجود فروق دالة إحصائ عـد بین الذ الجنسـین فـي 

عـاد الأخـر الإ فـي اتجـاهالكذب  الأ ة  ة،(نـاث، بینمـا لـم تصـل الفـروق لدرجـة الدلالـة الإحصاـئ سـاط ةو  الان ) العصـاب
ینت النتائج، ب متوسطات درجات المجموعتین بهمالتقار  اً فـي متغیـر السـن ل و ـاس عدم وجود فـروق دالـة إحصـائ مق

ار  اء الروحــي، ولاســتخ ةیز أالــذ ة لمتغیــر المســتو  ،نــك للشخصــ النســ مــي فقــد أظهــرت النتــائج فروقــا دالــة أمــا  التعل
اً في  ةو النعمة، و المعنى، (إحصائ ات )الدرجة الكل عد النعمة بـین المسـتو اً في  ، حیث تبین وجود فروق دالة إحصائ

ة  م ا(التعل اً  في اتجاه) جامعي، دبلوم، ثانو فأقل(و) دراسات عل ـذلك وجـود فـروق دالـة إحصـائ ـا، و الدراسـات العل
ـــة بـــی م ات التعل اً بـــین  فـــي اتجـــاه) ثـــانو فأقـــل( و) جـــامعي(ن المســـتو ـــذلك وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائ الجـــامعي، و

ـة  م ات التعل لماـ زاد المسـتو فـي اتجاه)ثـانو فأقـل( و) دبلـوم(المستو النعمـة  عنـي ارتفـاع الإحساـس  الـدبلوم، ممـا 
مي عدفروقعن وأظهرت النتائج ،التعل اً في  ـة  دالة إحصائ م ات التعل ـا(المعنى بـین المسـتو جـامعي، (و) دراساـت عل

عدم وجود فروق  في اتجاه) دبلوم، ثانو فأقل ا، و عـد المعنـى الدراسات العل شـفت النتـائج  ،داخـل الفئـات الأخـر ب و
ة  فروق عن  م ات التعل اء الروحي بین المستو ة للذ اً في الدرجة الكل اـ(دالة إحصائ معي، دبلـوم، جـا(و) دراسـات عل

ــانو فأقــل ـــا، وعــدم وجــود فــروق داخــل الفئـــات الأخــ فــي اتجــاه) ث اء الروحـــيالدراســات العل ــة للــذ الدرجــة الكل  ،ر 
ــــة  م ات التعل ــــة بــــین المســــتو عــــد الذهان اً فــــي  ــرت النتــاــئج فروقــــا دالــــة إحصــــائ ــــا(وأظهــ فــــي )دبلــــوم(و) دراســــات عل

عني أن الحاصـلین علـى مسـتاتجاه ـة مـن الحاصـلین الدبلوم، مما  عـد الذهان ـا أقـل فـي  مـي فـي الدراسـات العل و تعل
عـاد  ة فـي الأ مي إلى الدلالـة الإحصـائ ار على الدبلوم، ولم تصل الفروق في المستو التعل یزنـك أالأخـر فـي اسـتخ

ة اء الروحـي متوسـ درجـات،للشخص ـاس الـذ ـة لمق عـد النعمـة والدرجـة الكل أعلـى مـن  أظهرت الإناث في الشـعور ب
عاطفـة ورقـة فـي الإحسـاس  اً یتمیـزن  ة فسـیولوج عتهن الأنثو أن الإناث وما تمنحهن طب ن تفسیر ذلك  م ور، و الذ

ور تمتــع الإنــاث  ،والمشــاعر أكثــر مــن الــذ عــة وانتمــاء لهــا واستكشــافا لروعتهــا، و ممــا یجعلهــن أكثــر توحــداً مــع الطب
ـــاة معت النعمـــة والســـعادة الســـلام الـــداخلي والحـــب مـــن أجـــل الح ــعورهن  فســـر شـ ـــى الإلهـــام والجمـــال ممـــا  مـــدات عل

ـــة، بینمـــا فـــ ار والرفاه ـــن تفســـیر ذلـــك فـــي أي اســـتخ م ـــة أعلـــى مـــن الإنـــاث، و ور ذهان ة أظهـــر الـــذ یزنـــك للشخصـــ
فـرض ـة فـي الأسـرة، قـد  ـه الرجـل مـن أهم حظـى  ل أكبـر، ومـا  شـ ور  الـذ ة أنه مـازال الاهتمـام   مجتماعاتنا العر

ه في الرأ وعدم اهتمام التالي تصل مشاعر الآخرن، و ـه مـن  اتسامهه  حظـى  ـة أكثـر مـن الأنثـى ومـا  عـد الذهان ب
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ة سواو حرة وأ ور، ، ء داخل الأسرة أو في میدان العمللو عـد الكـذب مـن الـذ ما أظهرت الإنـاث درجـات أعلـى فـي 
ــ ــة الاجتماع ــة المــرأة فــي الجاذب ــن تفســیر ذلــك برغ م ــذلك رغبتهــا فــي و استحســان الطــرف الآخــر،  ة وأن تحظــي 

ـة نحوهـا، ونحـو أســرتهاالمحافظـة علـى الصـورة الاجتماع اً فـي متغیـر الســن ،ـة الإیجاب ولم تظهـر فـروق دالـة إحصـائ
اته ما  ن أن یتوافر لد الفرد في أ عمر من ح م اء الروحي  أن الذ ن تفسیر ذلك  م اء الروحي، و  اس الذ لمق

ـو ع اء الروحـي، وأن  ـة اكتسـاب الـذ ف ـة مـالم یـتعلم  ات شتر الخبـرة الح اتـه، د مرحلة الرشد ، ولا  ن جـزءاً مـن ح
عاد  ضاً أ مـا أنـه أوأ شـتر لوجودهاـ عمـر معـین،  ـاة الفـرد ولا  ن أن تظهـر فـي أ عمـر فـي ح م ة  یزنك للشخص

ن أن یرجع السبب لتقارب العمر في عینـة الدراسـة فم بیـرم فلـم تظهـر  ،عظمهـم فـي مرحلـة الرشـد ولا یوجـد تفـاوت 
اختلاف الفئات  اة الفرد المسلم  ات مهمة في ح ة تعد متطل ة والدین ما أن الممارسات الأخلاق فروق واضحة بینهم، 

لفا العمرة، عدا المراحل الأولى من عمر الإنسان التي لا لما زاد مس ،ون فیها م م توأظهرت النتائج أنه  و التعل
اء الروحي مـا أنـه  .زاد الذ ـر للإنسـان،  ـزداد مـع النضـوج الف ن تعلمه و م اء الروحي  أن الذ ن تفسیر ذلك  م و

التــالي  م و ینمـو بنمـو العقـل وتفتحـه الــذهني ممـا یـؤد إلـى الاتجــاه نحـو تحقیـ الـذات مـن خــلال زـادة مسـتو التعلـ
ـة وحمـا ـة وحیو طاقـة روح مـة فـي التسـامح ومسـاعدة الآخـرن ینطل الفرد  ـة تؤهلـه لاسـتخدام الح ـة أخلاق س، وهو

ـا فـي الوصـول  م العل ات التعلـ عـد النعمـة فـي مسـتو ـس  ع ـه، و طة  والتعاطف والحب، والتكیف مع المتغیرات المح
م الع ــ ات التعل ــالمعنى لــد مســتو عــد الإحســاس  ــس  ع مــا  ــة،  ر ــة الف ــداخلي والحر ــا مــا قــدم هــذا إلــى الســلام ال ل

، و أد  ـر ه من الاتجاه نحو تحقی الذات من خلال العلم والمعرفـة والتطـور الف م للحاصلین عل المستو من التعل
ـة حتـى فـي وقـت  ة التـي لـدیهم قناعـات وتفسـیرات لهـا، ممـا یجعلهـم أكثـر فاعل مهم الشخصـ قـ ـ أفعـالهم  ذلك إلـى ر

ح الفـرد أكثـر تح" سـلوما"الشدائد، وهذا یتفـ مـع مـا افترضـه  لماـ أصـ قـاً للـذات والتفـوق الـذاتي،أنـه  مـاً  ق ح ح أصـ
ــــل  ــــو الـــــذ جعـ ــــردد أو شـــــك، وهـ ـــة دون تـ ـــــف المتنوعــ فعلـــــه فـــــي المواق ـــــد أن  ـــــة مـــــا یر طرقـــــة أوتومات حـــــدد  و

مــا وصــفها  Buzan(2001(بـوزان اء الروحـي، حیــث وصــف " ماســلو"یــر بــین تحقیــ الـذات   تحقیــ" ماســلو"الــذ
ــة للإ أنهــا الحالـة النهائ حاـولون فیهــا تحقیـ ســت مــن الـذات  سـت مراحــل  مــرون  شـر  ــل ال نجـاز، فقــد اكتشـف أن 

ة منها الحاجة للطعـام،  ة والنفس ن، و الحاجات الفسیولوج ة، و الحاجـة للمسـ الحاجـة إلـى و الحاجـة إلـى الصـحة الجسـم
ــر  .الحاجــة للإنجــازو الانــدماج الاجتمــاعي،  أن هــذه المراحــل تعبیــر عــن الصــراع والنمــو الروحــي، حیــث " ماســلو"و

أنها  ةحالة وصف تحقی الذات  اتـه وتكرسـها لمسـاعدة الآخـرن  نفس ح یتدف فیها إبداع الفرد وتسامحه واستمتاعه 
اة ، ومن وجهة نظر  مة في هذه الح صل إلى بلوغ الح ة أو " بوزان "حتى  ل هذه الصفات هي مقومات أساسـ إن 

مـي ت عتبـر المسـتو التعل اء الروحي، و الذ ه الآن  ـا(صف ما نسم فـي مرحلـة متوسـطة مـن العمـر، ) الدراسـات العل
ة بــل وحــل الصــراع مــع الــذات، فقــد  ــة والصــحة والقــوة الجســم ــة والإیجاب اب والحیو فهــي مرحلــة الإنتــاج وعنفــوان الشــ

ه القدرة على النظر خارج ذاته، فیتعاطف مع الآ ما تبلورت تكونت لد خلاص،  صدق وأمانة وإ تعامل معهم  خرن و
ــــة  ة الذات ـــه الثقــــة والاســـتقلال ـــة العامــــة للمجتمـــع، وتكونــــت لد ء الأخلاق ــاد ــ م عامـــة عــــن الحقـــوق والم ـــه مفــــاه لد
ــة  شــعر بتحقیــ الهو ــا، ومــن ثــم  مــه الأساســي وحصــل علــى دراســات عل الإنجــاز مــن أنــه قــد أكمــل تعل والإحسـاـس 

ات ا ث مـا أنـه تجـاوز أزمـة وإ الانتمـاء لهـم والانـدماج معهـم،  شعر  ألف المجتمع والآخرن من حوله و ح  لذات فأص
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مــي ــة وغیرهــا، لــذلك نجــد أن الحاصـــلین علــى المســتو التعل اـ(الهو ــ ــاً أعلــى مـــن ) الدراســات العل ــاء روح أظهــروا ذ
ة الأخر  م ات التعل   ). ١٧٩-١٧٨،ص ص٢٠٠٨،إسماعیلشرى(المستو

ن تفسیر هذه النتیجة في ضـوء رأ زوهـار ومارشـال      م اء الروحـي  Zohar&Marshall(2000(ما  ـأن الـذ
قاً لفوجان ، وط ون مبدعاً اـدة  Vaughan(2002(قود الشخص إلى أن  اء الروحـي یـؤثر فـي الشـخص بز فـإن الـذ
شیر سـاید وآخـرون  ما  اته، و اء الروحـي إلـى أن وجـSaidyetall(2009(الإنجاز في ح ود مسـتو عـالٍ مـن الـذ

ل قــو  شـ شـجعه علـى العمـل  ـات محــددة، وهـذا  عمـل علـى تحقیـ رغ ـة لـد الفــرد لكـي  اً فـي إیجاـد رغ ـون سـب
لاته، وتفــاد الاتجاهــات  ع الإنســان حــل مشــ ســتط ضــا  اء الروحــي، أ حقــ أحلامــه، ومــع مســتو عــالٍ مــن الــذ ل

ــالخمول والكســل  م  ة، والــتح ــار الســلب ــتعلم، ومنــع الانفعــالات الأخــر التــي تشوشــهم، والتــي قــد تقــودهم إلــى آث فــي ال
قــوة مــع انفعــالات الفــرد و  اء الروحــي یــرت  مهم، لــذا فالــذ ة فــي مســتو تعلــ ــذلك أكدتســلب  خدیجــةلا ینفصــل عنهــا، 

ضــاً ) ٢٠١١(الــدفاتر ــاة، وهــو أ ــاز فــي الح امت ســاعد الفــرد علــى النجـاـح  اء الروحــي  موجــه لتحدیــد الاتجــاه  أن الــذ
ـاً علـى ارتفـاع مسـتو التحصـیل الدراسـي  س إیجاب ل هذه العوامـل تـنع التالي فإن  ة، و ارات الصائ ح والاخت الصح

ة  م ات التعل ـة ) دبلوم(لد الفرد، وأظهرت النتائج أن المستو م ات التعل ـة مـن المسـتو عـد الذهان دراسـات (أعلى في 
ــا ــر الــذین تمیــزوا ) العل ــه مــن تطــور ف ، فمــا وصــلوا إل ا للــرأ ــة، وعنـاـدا وتصــل ــة، واندفاع ــة، وأنان ــأنهم أقــل عدوان

مشــاعر الآخــرن هتمــون  ــة، و ــة وأنان ــة وتقبــل آراء الآخــرن بــدون عدوان ر م  ،مــنحهم مرونــة ف مــنحهم التعلــ مــا 
ــالي طلاقــــة لغ ــع البیئــــةالعــ ــاعدهم فــــي التكیــــف مــ ــــة تســ ــع نتــــائج دراســــة فــــر مــــان واتفقــــت نتـــاـئج هــــذه ا.و ــة مــ لدراســ

ور والإناث alFreeman et (2011)وآخرن اء الروحي بین الذ ة في الذ حیث تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائ
ة الجامعة عموم في اتجاه اء روحيالإناث، وأن طل أظهرت وجود فروق ) ٢٠٠٨(إسماعیل شر ودراسة  ،ا لدیهم ذ

ور والإنــاث فــي اء  بــین الــذ ــة (الروحــي الــذ ــةو الدرجــة الكل عــاد الفرع انــت الفــروق ) الأ الإنــاث، ووجــود  فــي اتجــاهو
اء الروحــي  ــة الجامعــة فــي الــذ ــا وطل ــة الدراســات العل ــا،  فــي اتجــاهفــروق بــین المــوظفین وطل ــة الدراســات العل طل

عـد الكـذب نإلى تمیز الإنـاث عـ) ٢٠٠٧(خماش أحمدوتوصلت دراسة ور فـي  ـة ا(الـذ ـةلاالجاذب بینمـا تمیـز ) جتماع
ور عــ ة بــین الجنســین،  نالــذ ســاط عــد الان اً فــي  مــا وجــد عــدم وجــود فــروق دالــة إحصـاـئ ــة،  عــد الذهان الإنــاث فــي 

ـنج  ــز King, (2008(وأكـدت دراســة   اء الروحــي، و بینـت دراســة عز الــذ ــة الجامعـة   Azizi, (2013(تمتــع طل
ة بین درجات  اء الروحي وجود فروق ذات دلالة إحصائ اس الذ ور والإناث على مق الإناث، وتوصلت  في اتجاهالذ

اء Jeloudar&Goodazi, (2012)نتائج دراسة جولیداروجوداز  اً فـي متوسـطات الـذ إلى وجـود فـروق دالـة إحصاـئ
مي  ـــر المســــتو الأكــــاد عــــاً لمتغیـ ــــةفــــي اتجاهالروحــــي للمعلمــــین ت ـــة  مســــتو حمل شــــر الماجســــتیر،وأظهرت دراسـ

ة عنـد مسـتو ) ٢٠٠٧(اعیلإسم ور والإنـاث فـي ) ٠,٠٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصـائ بـین متوسـ درجـات الـذ
اء الروحي ة للذ عـاد ،الدرجة الكل ذلك فـي الأ انـت الفـروق  ،و مـا اتفقـت نتـائجفـي اتجاهو ـة  الإنـاث،  الدراسـة الحال

حة حنانمع نتائج دراسة ات) ٢٠١٣(الصب ة وطال أنـه لا  على عینة من طل ة في سلطنة عمـان  معهد العلوم الشرع
اس  اً بین درجات أفراد العینة على مق اء الروحـي تعـز لمتغیـر العمـریوجد فروق دالة إحصائ ولم تتفـ الدراسـة ،الـذ

ـا  ا اني وحسـان وأحمـد و ة مع دراسـة شـ التـي أكـدت عـدم  Shabani ; Hassan; Ahmed & Baba,(2011)الحل
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ـــ ــــــود أ أثـــــــر للجــــ ـــة أمـــــــرام و وجـ ــــحت دراســــ اء الانفعـــــــالي، وأوضـــ ـــذ ــــ ـــي وال اء الروحــــ ـــــــذ ــــي العلاقـــــــة بـــــــین ال ـــ نس ف
اء الروحــي أعلــى مــن 2007Amram& Dryer),(درایــر ــان متوســ درجــاتهم فــي الــذ أن أفــراد العینــة الأكبــر ســناً 

اء الر  ان الأفراد الأكبر سناً أقـل فـي متوسـ الـذ عض الحالات،  ة ل النس ، غیر أنه  ، الأقل سناً وحـي مـن الأقـل سـناً
شــفت نتــائج دراســة حة حنانو اء ) ٢٠١٣(الصـــب ور والإنــاث علــى الـــذ اً بــین الـــذ أنــه لا توجــد فـــروق دالــة إحصــائ

اد  عدم وجود فروق دالة في متوسطات  Khorshidi&Ebaadi, (2012(الروحي، وتبین في دراسة خورشید وع
اء الروحـي للمسـتخدمین تعـز لمتغیـر الجـنس، وأشـ تـا الـذ إلـى وجـود فـروق ) ٢٠١٢( ,Guptaارت نتـائج دراسـة جو

اء الروحـي تعـز للجـنس  اً فـي الـذ ور فـي اتجـاهدالة إحصائ مـانوأسـفرت النتـائج فـي دراسـة  ،الـذ الخفاـف وأشـواق  إ
اء الروحي وفقا لمتغیر الجنس، وتبین من ) ٢٠١٢(ناصر ة بین درجات الذ عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ
ع دراسة صل الر ة الجامعة ) ٢٠١٣(ف اء الروحي لد طل ، ولـم تكـن هنـاك فـروق دالـة اً متوسـطـان أن مستو الذ

عاده عد من أ اً لأثر الجنس أو أ    .إحصائ

 المراجع
ة اللغة مراجع:  أولا      العر
ة . )٢٠١٤(بدر  ،الأنصار  - س الشخص ت).٢(المرجع في مقای   .دار الكناب الحدیث: الكو
ة - ة).١٩٨٩( صلاح ،أبو ناه ار آیزنك للشخص مات.استخ ة: القاهرة.راسة التعل  .دار النهضة العر
ة - ة. تقنین البروفایل الشخصي).١٩٨٦( صلاح ،أبو ناه حاث الجامعة الإسلام   .غزة.العدد الأول.نشرة أ
شـر إسـماعیل - ة لـد عینــات عم). ٢٠٠٧( ،  سـمات الشخصـ اء الروحـي وعلاقتــه  مجلــة  .رـة مختلفـةالـذ

ة،  ة التر  .١٩٠-١٢٥، )٧٢(ل

ـــاة). ٢٠٠٨(شـــر  إســـماعیل، - اء الروحـــي وعلاقتـــه بجـــودة الح ـــة الحدیثـــة، . الـــذ طـــة التر ، )٢(مجلـــة را
٣٨٩-٣١٣. 

ن).٢٠٠٧(شــر  ،إسـماعیل - تــب الانجلــو : القــاهرة. المــدخل إلــى علــم الــنفس فــي القــرن الحــاد والعشــر م
 .المصرة

ة للنشر والتوزع: القاهرة. دراسات في علم النفس).٢٠٠٨(شر  ،إسماعیل -  .الاتجاهاتالثقاف
اء الروحي المتكامل).٢٠١٣(شر  ،إسماعیل - اس الذ ة الأنجلو المصرة: القاهرة. مق ت   .م
مـــــانالخفاف - ــة). ٢٠١٢( ،أشـــــواق، ناصر،إ اء الروحـــــي لـــــد طـــــلاب الجامعـــ ـــــة . الـــــذ ـــة التر ــ ل ــة  مجلـــ

ة،    .٤٥٥-٣٧٧، )٧٥(الأساس
اء الروحي عند الأطفال). ٢٠١١( خدیجة ،الدفاتر - ر: عمان .الذ   .دار الف
ــع - صــل  ، الر ــة فــي ).٢٠١٣(ف ــة التر ل ــة  ــالجنس ومســتو التحصــیل لــد طل اء الروحــي وعلاقتــه  الــذ

الأردن ة،.جامعة الیرموك  ة في العلوم الترو   .٣٦٤-٣٥٣،)٤(٩المجلة الأردن
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ة ).٢٠٠٥(دین علي ال،السید - ة، رؤ ة القانون ع ة والت ة والنفس عة الاجتماع مة الأسرة بین الطب   مح
ة،     ماً لأهدافها ورسالتها السام ة تدع ة،اجتماع   .١١٩، )١() ١٥(مجلة القاهرة للخدمة الاجتماع
ة - ح مي). ٢٠١٣( وناصر،أشـواق،حنان الصـ ــة الإنجــاز الاكـاد اء الروحــي وعلاقتـه بدافع لــد طــلاب  الــذ

سـلطنة عمـان ة  ـات معهـد العلـوم الشـرع ـة العلــوم : سـلطنة عمـان). غیـر منشـورة(رسـالة ماجسـتیر. وطال ل
  .والآداب، جامعة نزو 

ـة لـد الطـلاب المتفـوقین ). ١٩٩٧( ،جمیـلالطهراو  - عض الأسـالیب المعرف ة وعلاقتهـا بـ سمات الشخصـ
اً في الجامعة الإسلا م ن أكاد غزةوالمتأخر ة  ة: غزة).غیر منشورة(رسالة ماجستیر.م   .الجامعة الإسلام

ـة فـي ). ٢٠١١(فاطمة  ،الغداني - وم ـة لـد مـوظفي الـدوائر الح الضـغو المهن اء الروحـي وعلاقتـه  الذ
سلطنة عمان  . جامعة نزو : سلطنة عمان. )غیر منشورة(رسالة ماجستیر .محافظة مسق 

ة معــــالأزواج تقــــو). ٢٠١٤(علــــي  ،المحمیــــد - م دور الإخصــــائي الاجتمــــاعي بــــإدارة الإستشــــارات الأســــر
ـــت الكو ــي الطـــلاق  ـــراغبین فـ ــتیر.ال ــالة ماجسـ ـــر منشـــورة(رسـ ـــة ).غی ـــة الخدمـــة : جمهورـــة مصـــر العر ل

ة، جامعة حلوان  .                                              الاجتماع
اء الروحي). ٢٠٠٥(،تونيبوزان - ة جرر: الراض). ٣( قوة الذ ت   .م
ة).١٩٩٤(محمد ،حسین - عض سمات الشخص ة وعلاقتها ب ة، مجلة.الوحدة النفس   .١٣، )٣(٤دراسات نفس

عض ).٢٠٠٧(،أحمـد خماش - ــة الــدبلوم المهنــي فــي قطــاع غــزة وعلاقتهمــا بــ ة طل عــاد الشخصــ دراســة لأ
ة: غزة.)غیر منشورة(رسالة ماجستیر.المتغیرات ة التر ةل  .، الجامعة الإسلام

فین - ر: دمش). ٢(العادة الثامنة). ٢٠٠٦. (ر. وفي ،ست   .دار الف
ة النهضة المصرة: القاهرة .)١٠ (علم النفس الترو ). ١٩٨٨( ،أحمدصالح - ت   .م
اء الإنساني). ٢٠٠٦(محمد  ،طه - ت. الذ   .عالم المعرفة: الكو
ات الشخ).١٩٩٠(جابر  ،عبد الحمید - ةنظر ة: القاهرة. ص  .دار النهضة العر
ة ). ١٩٨٧( ،هـــانزیزنك،أحمـــد، أعبــد الخال - ة الشخصـــ عـــاد الأساســـ ندرة). ٤(الأ دار المعرفـــة : الإســـ

ة   .الجامع
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ABSTRACT 
     The recent study discuses examination of the differences between two patterns of 
Kuwaiti married and divorced people including both genders within the spiritual 
intelligence, and some essential dimensions of the personality. However, respondent of 
the study consists of (52) married persons, and (52) divorced persons, therefore, the 
following scales have been used in the study: The Spiritual Intelligence Scale &Isik 
Intelligence of the Personality. Results of the study revealed that there are statistically 
significant differences in both ranges of awareness and sense; in addition, an overall 
score of the spiritual intelligence among pattern of married persons and pattern of 
divorced persons in favor of the married persons, moreover, results of the study 
revealed that there are statistically significant differences in both ranges of the 
psychotic and neurotic between two patterns of both married and divorced persons in 
favor of the divorced persons, meanwhile, results of the study revealed also that there 
are statistically significant differences regarding a dimension of lying between pattern 
of both married and divorced persons in favor of the married persons.In the same 
context, the study does not reveal any statistically significant differences between the 
two patterns in terms of the diastolic dimension, however, the study revealed 
statistically significant differences between both genders regarding a dimension of 
grace, and an overall score of the spiritual intelligence scale in favor of the females, in 
addition, there are statistically significant differences between both genders regarding 
the psychotic dimension in favor of the males,  also, there are statistically significant 
differences between both genders regarding the lying dimension in favor of the 
females, results of the study does not reveal any statistically significant differences 
between both genders regarding a dimension of neurotic and diastolic as well, at the 
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same time, there are no any statistically significant differences in respondent of the 
study according to the age variable in both scales.On the other hand, results of the 
study revealed statistically significant differences in categories of the education levels 
regarding the two dimensions of both sense and grace, as well as the overall score of 
spiritual intelligence scale in the higher direction of educational level (Graduate 
Studies), however, it was revealed that the educational level (Diploma) is the higher 
within the psychotic dimension if compared with the educational level (Graduate 
Studies). 
Key Words: Married people- Divorced people- Spiritual Intelligence- Essential dimensions of the 
personality- Gender. 


