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اة ة الح   والزوجات الأزواج من عینة لد الزواج

  مرسى إسماعیل صفاء/  د
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   ملخص
حث هدف       ة دور عن الكشف إلى الراهن ال ة الصلا  والخط الزواج مدة بین للعلاقة معدل متغیر النفس
اتهما استمرار على للحفا الزوجان ستخدمها التى ة ح حث عینة وتكونت.  الزواج  ٩٢(  زوجا ١٨٤ من ال
 ٥١,١٢ ± ٧٧,٤٠ عمر متوس و ، للزوجات سنة ٣٧,١١ ±  ٣٥ ,٧١ عمر متوس ،)  وزوجاتهم زوجا
احثة واستخدمت.  للأزواج سنة ار ال ة اخت ة الصلا مر عماد إعداد النفس  على الحفا خط وقائمة ، مخ

اة استمرار ة الح احثة إعداد الزواج اطات وجود إلى النتائج وأشارت. ال ة بین دالة ارت ة الصلا  والأنواع النفس
عة اة استمرار على الحفا خط من الأر ة الح ة( الزواج ة المعرف ة والوجدان ة والسلو  ما .) والاجتماع
ة مرتفعى بین دالة اً فروق وجدت ة الصلا اة استمرار على الحفا خط في ومنخفضیها النفس ة الح  في الزواج
ة مرتفعى اتجاه ة الصلا  الحفا خط في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  وجود وعدم ، النفس
اة استمرار على ة الح ة خطال عدا الزواج  بین فروق  توجد ولا ، جالزوا حدیثى اتجاه في فق الوجدان

ةالفروق في الخط  عداما خطال في الجنسین ور اتجاه في الوجدان  الانحدار تحلیل نتائج أشارت ما ، الذ
ة متغیر أن إلى ة الصلا ن النفس  استمرار على للحفا وفعالة جیدة خط استخدام التنبؤ في سهم أن م

اة ة الح قة الدراسات ضوء في النتائج مناقشة وتم . الزواج عض السا ات النماذج و  لمنظومة المفسرة والنظر
  . المتغیرات بین العلاقات
ة الكلمات ة: المفتاح ة الصلا اة استمرار على الحفا خط -  الزواج مدة – النفس ة الح   الزواج

   مقدمة
حث هدفان       ة دور معرفة الراهن ال ة الصلا  وتوظیف الزواج مدة بین للعلاقة معدل متغیر النفس
ة الخط ة المعرف ة والوجدان ة والسلو اة استمرار على للحفا الزوجان ستخدمها التى والاجتماع  الح

ة   . والزوجات الأزواج من عینة لد وذلك ، الزواج
أتى      حث و حوث إطار في الراهن ال ة العوامل أكدت دور التى ال ة النفس  رادالأف تساعد التى الإیجاب
اتهم أثناء له یتعرضون  ما مع التواف على ة ح ة العوامل هذه بین ومن ، الیوم ة الصلا  دأتو .  النفس

 ازداد ذلك.  الفرد لد القوة جوانب بدراسة الاهتمام في الإیجابى النفس علم في المعاصرة التوجهات
ة للظروف الفعالة المواجهة على الفرد لقدرة المدعمة المتغیرات الأخیرة الآونة في الاهتمام  أو النفس

ة طة البیئ ة الصحة استمرار المرت لات مواجهة على الفرد قدرة دعم شأنها من والتى النفس  عماد(  المش
مر   ) . ٢٧٦ ، ١٩٩٦ ، مخ
لات الظروف ظل في - واستمراره الزواج مواصلة أن شك ولا       تعد – الزوجین تواجه التى والمش
اً  درعاً  ة على دلیل أنها ما ، زواجهما على ه حافظان واق  والعوامل البیئة لظروف التعرض عند الإیجاب
ع لا التى ة یتمتع الذ الزوجة أو فالزوج ، تغییرها الزوجان ستط ة الصلا  علاقته في صل النفس
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ادل التأثیر درجة إلى المعاكسة الظروف  محمد( والتفاؤل الأمل قابله قاس ظرف حدث فحین ، المت
  ) . ٩٣ ، ٢٠١٤ ، فای أمیرة ، الصبوة نجیب
لات الأخیرة الآونة فى وتزایدت     ة المش ش الأسرة وأن خاصة الزواج  ، استمرار متغیر عالم في تع
ل في تغیرات إلى أد مما  ،٢٠٠٨ ، غزالة أبو سمیرة(  فیها الزوجین من ل وأدوار ووظائفها الأسرة ش

٣٣٤ . (  
ة العلاقات وتتسم       ة العم الزواج اق أ في حدث عما یختلف نحو على الشدیدین والحساس  س

عد.  زواجهما توازن  على الحفا هو مشترك هدف أجل من یتفاعلان والزوجان آخر،  حدثاً  الزواج و
اً  ضاغطاً  ه إیجاب ة الضغو من ثیر صاح ة النفس ة والاقتصاد ةال والعلاقة .والاجتماع  أحد زواج
ال ة العلاقات أش ة الاجتماع ة بوصفها المجتمع في مهما دورا تحتل التى الأساس ة البن س ن الرئ  لتكو
  ).Bano, Ahmed, Khan, Iqbal & Aleem, 2013( الأسرة
تعرض       ثم ومن الاجتماعى، أم العائلى أم المهنى سواء توافقهم على تؤثر ضاغطة لمواقف الأفراد و

ة سمات من لدیهم ما على ستند تدخل إلى تاجون ح فقد فها فعالیتها وزادة تنمیتها بهدف شخص  وتوظ
فاً  ه أن الفرد إدراك أن ما. هادفاً  توظ ة لد ة صلا  وسعادته استمتاعه مد التنبؤ فى ساعد قد نفس

لاً    ).٢٠٠٢،٣٢اللطیف، عبد حسن حمادة، لولوه(مستق
اة ولا ، حتمى أمر للضغو دالأفرا تعرض أن شك ولا      لات بدون  ح ه فرد یوجد ولا ، مش  مناعة لد
ح لذا ، البیئة في الموجودة الضغو ضد  ذلك ولتحقی ، لمواجهتها وأبناءنا أنفسنا نعد أن علینا لزاماً  أص
ة درجة رفع في تسهم التى المتغیرات نعرف أن علینا اة لمواجهة الصلا .  فاءة معها والتعامل الح

ات وتختلف  سماتهم اختلاف لها یتعرضون  التى والظروف تواجههم التى المواقف إزاء الأفراد استجا
ة   . مهاراتهم استغلال على وقدرتهم الشخص

ة وتعتبر      ة الصلا ة الصحة مظاهر أحد النفس ة النفس  محن مواجهة على القدرة في وتتمثل ، الایجاب
اة ا الح ا نفس عى توازن  عمل ةومحاول ، وجسم ة وتقوم.  للشدائد التعرض عند طب ة الصلا  بدور النفس
ة الآثار خفض في سواء بیر ارها أو السلب ا عاملا اعت ازا"  وتر . الآثار لهذه الفرد تعرض من وقائ  و

 "Kobasa م أن ة لسماته الفرد تقی ة الشخص ة الصلا مه في یؤثر النفس  بأسالی وفى ذاته للحدث تقی
  ) . ٢٠١١ ، العینین أبو هناء(  مواجهته

ة متغیر إن      ة الصلا ة متغیرات أهم من النفس ة الآثار من الوقا  حیث والصدمات؛ للأزمات السلب
فین أن وجد ة سمات لدیهم الذین هم المحن مع المتك ة علیها أطل شخص  الذین وهم الصلدة، الشخص

ستمتعون  عال التزام لدیهم اتهم و ات مواجهة على والقدرة وعملهم ح  الحجار، شیر ، دخان نبیل(  التحد
٢٠٠٦ . (  
ة وتؤد      ة الصلا اً  دوراً  النفس ة الظروف مع التواف في وقائ  لها، الفرد إدراك من وتغیر الصع
ش طرق  استخدام وترت ، محمد( المواقف مع الفعال التعا حیر ة وتعد) ٢٠١١،٥ال ة الصلا  من النفس
ة السمات أهم ة على تساعد التى الشخص ة تقو ة البن  ما)  ١٥ ، ٢٠٠٩ ، النحال أحمد(  للفرد النفس
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ة لصلابته الفرد إدراك أن  المساندة صور وتحدید الآخرن مع علاقاته في المرتفعة فاءته یرت النفس
  . للضغو التعرض عند حتاجها التى
ازا"  وتر      ةا أن Kobasa"  و ة لصلا ة صحته الاحتفا في الفرد تساعد النفس  تعرضه عند النفس

 ودعم إیجابى نحو على الضاغطة الأحداث وتفسیر إدراك في الفعال دوره أثبت متغیر وأنها للضغو
ة المساندة أخر  متغیرات  في خبرته وزادة للفرد الانفعالى النضج في وتشارك والمرونة الاجتماع
لا مواجهة   ).٤ ،٢٠١٤الموجود، عبد محمد( تالمش
بدو      لما ،)  Rice , 2005 , 405( شاقة مهمة الزواجى الاستقرار إلى الطر أن و  استمر و
طة قوة الزوجان شعر أطول لفترة الزواج ة وتتلاشى الأهداف تتحد حیث ، تجمعهما التى الرا  ل فرد
اة واستقرار استمرار على االحف إن ، الأسرة سعادة سبیل في التدرج منهما ة الح ة عد الزواج  في غا

ه الناجح الزواج استمرار على منهما ل حاف أن الزوجین فعلى لذا ، ذاته حد قو ه فى وأن و  لشر
ة الحقوق  ه الواج  عن فیها طرف ل عبر جیدة تواصل أسالیب خلال من إلا ذلك یتحق ولا ، عل
ة مشاعره ون  بولةمق طرقة السلب ه و ة لد   ) . ٦٩ ، ٢٠١٢ ، الكرم عبد عزة(  التسامح في الرغ

 أمراً  عد الخلافات في الوقوع تجنب خلالها من حاولان معینة خطل الزوجین استخدام أن شك ولا     
اً  ة من بها والخروج الأسرة استقرار على للحفا إیجاب ن أزمات أ ها على تؤثر أن م شیر. تماس  ازا" و

ة إلى "وتشمبرلین یز أهم ة مثل المعدلة أو المخففة المتغیرات دراسة على التر ة الصلا  والمساندة النفس
ة ة في تؤثر والتى الاجتماع ة ف ة الضاغطة للأحداث الفرد رؤ ف  تؤثر ما ، لها وتفسیره إدراكه و

ضاً  ة في أ م ف    ( Chamberlain, 1987 , 155ثالأحدا هذه مواجهة على قدرته لمد الفرد تقی
Zika &. (  

ة في الزوجان صطدم وعندما      اتهما بدا ة ح اة بواقع الزواج مسئولیتهما الح اتهما استقرار عن و  ح
ة ة الأمور وتدبیر الزواج ش عض صمد قد المع ستمر الواقع هذا أمام ال  بینما الزواج، على محافظاً  و

ة مؤسسة الزواج أن شك ولا. الكثیرون  فشل ادلة وحقوق  التزامات من نسقاً  یوجب اجتماع  ضرورة مت
اة لاستمرار ، حمدأ اسین، حمد( الأسرة الح   ) . ٧٩ ،١٩٩٦ الكندر

ة صراعات وجود إن      س زواج لة هو ل  وقد  .معها التعامل طرقة هو الأهم بل ؛ ذاته حد في المش
ات أن لوح ة في تحدث إنما والزوجات الأزواج منها عانى التى الصعو % ٢١ حوالى وأن ، الزواج بدا
ع العام في تنتهى%  ٤٠ حوالى وأن ، نیالأولی العامین غضون  في تنتهى الزجات من عض.  الرا  ف

ات هذه على التغلب على تساعدهم سمات لدیهم الأزواج ة الخصال أن یوضح مما الصعو  لها الشخص
 ثلاث ل من واحدة أن ووجد). ٣٩٩ ،٢٠٠٠ زعتر، عاطف محمد( زواجال استمرار في أساسى دور

 الأولى للمرة المتزوجین ثلثى من قرب ما أن ما ، الزواج من الأولى الخمس السنوات في تفشل زجات
 تأخذ ثم ،)   (Fisby et al., 2012   زواجهم من الأولى السنوات في الطلاق إلى الزواج بهم ینتهى

ة العشرة طالت لما الانخفاض في لطلاقا نسب ذلك عد   .للآخر زوج ل فهم یزداد حیث الزواج
ز  الجهاز تقرر في ورد ما       بلغ مصر في الطلاق حالات معدل أن والإحصاء العامة للتعبئة المر
 وعلى) . ٢٠١٤ ، السنو  الإحصائى الكتاب(  الزواج حدیثو أغلبها دقائ ست ل طلاق حالة ٢٤٠
سعون  واستمراره زواجهم نجاح في یرغبون  والزوجات الأزواج أغلب أن من الرغم لات تجنب إلى و  المش
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ة ات  واحترام التواف إلى تؤد طرقة الطرفین لا سلك لم إذا المنال صعب الهدف هذا أن إلا الح
  . الآخر
ة یدتحد فى حاسمة تعد الزوجان بها مر التى والمرحلة الزواج مدة أن ما      ان  ، الزواج استمرار إم
 الزجات هذه من اثنین وأن الأولى، الخمس السنوات فى تفشل زجات ثلاث ل من واحدة أن نجد حیث
ع السنوات فى تحدث الطلاق حالات من ٪ ٦٧ وأن)   Rice , 2005( الطلاق تنتهى  من الأولى الس
 فى ینخفض بینما الزواج، من الأولى المرحلة فى یزداد التواف أن إلى  آخرون  شیر حین فى . الزواج

اء لزادة نظراً  المتوسطة المرحلة  یختلف لا الزواجى التواف أن إلى ثالث فر وأشار  .والضغو الأع
ل على الزوجان عتاد قد الزواج مدة طول فمع الزواج، مدة اختلاف  درجة انت مهما العلاقة ش
، ستمر  التواف لاً  ذلك ن و  ولا الزوجان ف   ) . ٢٠١٤ ، فای ، الصبوة( بینهما الزواجى التواف على دل

ننا سب ما على بناء اغة أم حث تساؤلات ص ما نعرضها والتى الراهن ال   : یلى ف

لة حث مش    ال
حث حاول           ة الراهن ال ة التساؤلات عن الإجا   : الآت

ة تؤد هل - ١ ة الصلا  استمرار على الحفا وخط الزواج مدة بین للعلاقة معدلاً  دوراً  النفس
اة ة الح  ؟ الزواج

 على للحفا المستخدمة الخط في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  توجد هل - ٢
اة استمرار ة الح  .؟ الزواج

ة علاقات توجد هل - ٣ اط ادلة ارت ة( الثلاثة المتغیرات بین مت ة، الصلا  وخط الزواج، ومدة النفس
اة استمرار على االحف ة الح   ؟)  الزواج

ونات ما - ٤ ة الم ار العامل اة استمرار على الحفا خط لاخت ة الح   ؟  الزواج
اة استمرار على للحفا المستخدمة خطال في والزوجات الأزواج بین فروق  توجد هل - ٥  الح

ة   ؟ الزواج

حث إجراء مبررات    ال
ة - ١ ق الدراسات ه أوصت لما الاستجا  خفض أو زادة في الزواج مدة متغیر دور دراسة من ةالسا

ة الاختلالات معدلات ة من المتغیر هذا أن حیث ؛ الزواج ان الأهم ما م اة دورة سمى ف  الأسرة ح
ختلف  ) . ٢٤٦ ، ٢٠٠٨ ، إسماعیل صفاء(   الزواج مدة اختلاف الزواجى الاضطراب مستو  و

ة العلاقات إن - ٢ اشر قو  تأثیر لها والأسرة الزواج  شك ولا ، ل المجتمع أحوال على ومستمر وم
ة النزاعات وأن ، المجتمع استقرار الى یؤد الأسرة استقرار أن ان تهدید فیها الزواج  له الاجتماعى للبن
 ) . ٦٣ ، ٢٠٠٦ ، تكلا لیلى( 
ة متغیر دراسة - ٣ ة الصلا ارها النفس ة المتغیرات أحد اعت ة العلاقات لمجا في خاصة الایجاب  الزواج

یز الاهتمام یجب حیث  المقاومة عوامل أو الفعالة المواجهة على للقدرة المدعمة المتغیرات على والتر
لات مواجهة على الفرد قدرة دعم شأنها من التى  .المش
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م حث مفاه ات ال   : لها المفسرة والنظر
ة مفهوم:  أولا ة الصلا   : النفس

ة مفهوم حاز      ة الصلا احثین اهتمام على النفس ة الدراسات في ال  هناك أن وجدوا حیث ؛ النفس
 ، الخفاجى زنب(  للضغو التعرض من الرغم الصحة على المحافظة شأنها من معینة خصائص

م من أنه ما) .  ٨٠ ، ٢٠١٣ ا الحدیثة المفاه ح حیث نسب  علم موضوعات من محورا موضوعا أص
ة الضغو لمواجهة الإنسانى السلوك حفز الذ الإیجابى النفس ة فعال ص، عفاف(ومسئول  جع

  ).٢٠١٤،١٣الحدیبى، مصطفى
ازا" وتعرف      ة Kobasa" و ة الصلا ادل الإدراك أنها النفس  الالتزام على قدرتها عن للذات المت

م  تحول التى الطرقة في وتؤثر الضاغطة الظروف إدارة على الفرد تساعد التى والسمات والتحد والتح
  ) .Kobasa , Maddi, Ruccetti, 1985  (النمو لتحقی فرص إلى الظروف هذه

ة و      ة الصلا ة المصادر ل استخدام على قدرته في الفرد لد عام اعتقاد النفس ة النفس  والبیئ
فسر یدرك ى ، المتاحة ة و اة أحداث فعال شیر دخان نبیل( الضاغطة الح  عبد ،٢٠٠٦،الحجار و

  ). ٣٤ ،٢٠٠٢حمزة، ،جیهان٤ ،٢٠١٤الموجود،
ازا وتر      ة أن و ة الصلا ة السمات من مجموعة هى النفس  ووضوح الالتزام متغیرات تشمل النفس

م الهدف ة الصحة على المحافظة شأنها من الخصال وهذه ، والتحد والتح ة النفس  والأمن والجسم
  ) .  Kobasa , 1982(  الضاغطة حداثللأ التعرض من الرغم النفسى
عرف      ة)   (Maddi , 2004"  ماد"  و ة الصلا ة التغیرات حدأ أنها النفس  تعمل التى النفس
ة على الفرد قدرة تعزز على اة لمطالب الاستجا ة الضغو ومواجهة المستمرة الح ات وزادة الیوم  مستو

ة ة الرفاه   .  الذات
ةا تعرف ما       ة لصلا ة السمات إحد أنها النفس ة في الایجاب  على البیئة تعمل والتى الشخص
ة الآثار لمقاومة الصغر منذ الفرد في وتنمیتها تعززها اة لضغو السلب  مساعدة في تساهم ما الح
ة وقدراتهم طاقاتهم استغلال التواف إعادة في الاستمرار على الأفراد ة الذات  ، حنفى غردت(  والاجتماع
دة" وأشارت) .   ٤٦ ، ٢٠٠٧ ة إلى" حنفى هو ة الصلا  ل استخدام على الفرد قدرة بوصفها النفس

ة المصادر ة النفس ة والاجتماع فسر یدرك ى له المتاحة والبیئ واجه و ة و اة أحداث فعال ة الح  الیوم
دة(  الضغو ومقاومة مة وتعرفها) .  ٥٤٨ ، ٢٠١٢ ، حنفى هو  مجموعة أنها) ٢٠١٣( الدقوشى حل

ة سماتال من  لكل الفرد استخدام طر عن الضاغطة الأحداث مواجهة على تعمل التى الشخص
ة مصادره ة الذات ة البیئة ومصادر  الداخل مه الخارج ة وتفسیرها الأحداث لهذه المعرفى وتقی  ، بواقع

ة ثارالآ لمقاومة الصغر منذ الفرد في البیئة تنمیها والتى  على الأفراد مساعدة في وتساهم للضغو السلب
ة وقدراتهم طاقاتهم استغلال التواف إعادة في الاستمرار ة الذات   . والاجتماع

ة ذو  الأفراد تمیز التى السمات ومن ة الصلا  للذات مرتفعاً  تقدیراً  لدیهم أن : المرتفعة النفس
لات حل مهارات و ،)  ٣٥ ، ٢٠٠٦، المنشاو  عادل( فاءة المش ة و حساس ذاتى واستقلال اجتماع  وإ

مان ، التغییر مع التكیف یتمیزون  ما.  التفاؤل ة الظروف أن والإ ات هى الصع ن تحد  أن م
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، ( قوة تزدهم حیر عتمد. )٢ ،٢٠١١ ال ة ذوو الأشخاص و ة الصلا  أسالیب على المرتفعة النفس
ش ازا" صلتوتو .  للتكیف وسیلة الفعال التعا ة الأكثر الأشخاص أن إلى"  و ة صلا  مقاومة أكثر نفس
طا وانجازا ا وض ادة داخل ادأة وق ة ونشاطا وم ) .  ٢٠٠٨ ، الشهر  الله عبد ، المفرجى سالم(  ودافع

ة یتمیزون  الذین الأفراد أن آخرون   وأكد ة الصلا اء وتحملا نشاطا أكثر النفس  على قدرة وأكثر للأع
م میلون  ، والتحد التح ات إلى و  على قدرتهم في والاعتقاد ناجحة نتائج إلى تقودهم التى السلو
ة الكفاءة ة احتمالا أقل نهمأ ما ، الذات ة الأمراض للإصا ة النفس اة أحداث عن الناتجة والجسم  الح

  .الضاغطة
ذلك       ة مرتفعو یتمیز و ة الصلا ة أكثر أنهم النفس تمتعون  لتزاماا وأشد واقع ة و  أنهم ما  الحیو
ة المشاعر ذواتهم یدعمون  شعرون  الإیجاب تعاملون  محنة مرون  عندما الآخرن عن مختلفون  أنهم و  و

ة معها حاول ، وتواف بإیجاب ة مرتفع الشخص و ة الصلا م النفس ه سهل مما انفعاله تنظ  الشعور عل
ة المشاعر ة اعرالمش من والتخفیف الإیجاب ه ، السلب یر مرونة ولد تعلم تجرد وتف ه تجاره، من و  ولد

خبر ، متعددة بدائل تجرة على والقدرة للواقع واضح فهم ة مرتفعو الأشخاص و ة الصلا  التزاما النفس
اتهم أنشطة ة ح ما یخبرون  ما الیوم رون  ، بیئتهم في تح عى أمر التغییر أن و  من وجزء وصحى طب

ظلون  لشخصىا النمو   ). Lambert & Lambert , 2003 ,181(ضاغطة لخبرة تعرضهم عد أصحاء و
ة مرتفعو حصل ذلك        ة الصلا اس على مرتفعة درجات على النفس  الانفعالى التكیف مق

د(  والشخصى   ).   ٦٧١ ، ٢٠١٠ ، المشعان عو
ة منخفضو أما      ة الصلا ا النفس  ،٢٠٠٦، المنشاو  عادل(  الفشل راشعو  أكثر ونون  ما فغال
حساسا لذواتهم نقدا أكثر أنهم ما) ٣٥  المتغیرة الأحداث مواجهة في والضعف المستمر التهدید وإ

د(  البیئة مع تفاعلهم في وسلبیون   الناس عن انعزالا أكثر أنهم ما) . ٤٩ ، ٢٠١١، المشعان عو
ظهرون    ) .  ٢٠٠٢ ، حمزة جیهان( المتاحة البدائل عن حثال فضلون  ولا والقل الحیرة الشعور و

ونات ة م   : الصلا
ة الدراسات أشارت      ة أن إلى النفس ة الصلا عاد في تنتظم النفس م الالتزام هى ثلاثة أ  والتح

،   : التالى النحو على إلیها نشیر والتحد
ونات أكثر من الالتزام عد :  Commitment الالتزام - ١ ة م ةالن الصلا اطا فس  الدور ارت

عرف) .  ٣٥ ، ٢٠٠٢ ، حمزة ( المشقة لمقاومة مصدرا بوصفها لها الوقائى  الفرد قدرة أنه الالتزام و
مه نحو الالتزام على ادئه ق اته وأهدافه وم اة مجالات ونحو وأولو ة العلاقات مثل الح  الاجتماع

اتها العمل ومؤسسات  Kobasa & Maddi , Kahn  التجنب نم أكثر ، والأسرة وقوانینها ومتطل
  ) .١ ، ٢٠٠٨ منصور، إیناس ، (168 ,1982

 في الفرد خلاله من شارك الذ المد أنه الالتزام ,.Kevin et al"وآخرون  فین" عرف ما      
اة، مجالات من مجموعة عطى الح ر على والقدرة الهدف الإحساس الفرد و ة العلاقات تطو  الاجتماع

ة المواقف خلال   ).  ٢٠١٤،٧ الموجود، عبد (الصع
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  : الالتزام مظاهر
احثون  وجد       والالتزام ، الاجتماعى والالتزام ، الذات تجاه الالتزام فهناك ، الالتزام مظاهر من عددا ال

 ، ٣٧ ، ٢٠٠٢ ، حمزة ، ٤٥ ، ٢٠١٣، حسن شروق (  القانونى والالتزام ، الدینى والالتزام ، خلاقىالأ
  ) . ٧ ، ٢٠١٤ ، الموجود دعب
م -٢   :  Control التح

ازا عرفت        م و ة والمواقف الظروف أن الفرد اعتقاد أنه التح ات  متوقعة أمور هى المتغیرة الح
ن الحدوث م طرة بها التنبؤ و  خطوات وتبدأ  .)  Kobasa & Puccetti , 1993 , 849( علیها والس
م ادأة التح عرف ، الترتیب على الفعل ثم الإدراك ثم الم م و  على قدرته في الفرد اعتقاد أنه التح

طرة م الس اة أحداث في والتح ة للمشقة المثیرة المتغیرة الح ا ذلك أكان سواء النفس ا مأ معرف  مأ وجدان
ا   ) . ٤١ ، ٢٠٠٢ ، حمزة( سلو
م) ٢٠٠٨( منصور إیناس وتعرف       اة أحداث على طرةالس على الفرد قدرة أنه التح  خلال من الح

ة المصادر ة الضغو ومواجهة المناسب القرار اتخاذ على والقدرة الداخل   . فعال
م عرف ما         ل الأحداث في التأثیر على الفرد قدرة أنه التح ذلك فعال ش  اتخاذ على قدرته و
ار القرارات مر عماد عرفهو ) .   Barton , 2008( عدیدة بدائل بین والاخت  الفرد اعتقاد مد أنه مخ

انه أنه م له ون  نأ بإم ما تح تحمل أحداث من یلقاه ف ة و ة المسئول  عماد(  له حدث عما الشخص
مر   ) . ٢٨٥ ، ١٩٩٦ ، مخ
م مظاهر   : التح
م       م منها مظاهر عدة للتح م ، الاسترجاعى التح ى والتح م ، الإجرائى أو السلو  لمعلوماتى،ا والتح
م   ) . ٤٠ ، ٢٠٠٢ ، حمزة ، ٤٧ ، ٢٠١٣، حسن شروق (  المعرفى والتح
  :  Challenge التحد -٣

ازا" تعرف       التغییر وأن ، والمثابرة المقاومة على قدرته في الفرد اعتقاد أنه التحد" وماد و
ات من أكثر موجود اة أحداث في الث عى أمر أنه ما ، الح  التهدید الشعور یثیر شیئا هون من أكثر طب

 )Funk , 1992 , 336   . (عرف  الأحداث إدراك أنه التحد) ٢٧ ، ٢٠٠٩( النحال أحمد و
ة ات عتبر الجدیدة المتغیرة الح  أن الفرد اعتقاد هو والتحد.  الشخصى والتطور والنمو للتغییر فرصة و

اته جوانب على تغییر من طرأ ما ادأة على ساعده مما وللنم ضرور  أمر هو ح  البیئة واستكشاف الم
ة المصادر ومعرفة ة النفس ة الضغو مواجهة على الفرد تساعد التى والاجتماع             فعال

Kobasa , 1982 , 707) . (  
م ة مفهوم مع المتشابهة المفاه ة الصلا   : النفس

م من عدد یوجد       ة مفهوم مع المتداخلة المفاه ة الصلا  سبیل على منها ؛ معه والمتشابهة النفس
ة المثال ة الفعال ىأ عند التماسك ومفهوم ،  Bandura اندورا عند الذات  ،  Antonovsky نتونوفس
م ذلك ة من) أ( نم مفاه ة والكفاءة ، الانفعالى والاتزان ، الأنا وقوة ، الشخص م ، الذات  ، الذات وتنظ
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ة والمقاومة س جولدشتاین( ودوالصم ، النفس رو  نتناول وسوف) .  ٤٤ ، ٢٠٠٢، حمزة ، ٩ ، ٢٠١١، و
م هذه بین الفروق  عض ما المفاه   : یلى ف

ة ة الصلا ة مفهوم : والتماسك النفس ة الصلا  بین فصل أنه ما التماسك من شملوأ أعم النفس
ة معنى ة الصلا ش النفس ش یتضمن الذ التماسك بخلاف والتعا   ) . ٢٠٠٢،٤٤ مزة،ح (التعا

ة ة الصلا ة النفس ة والفعال ة إن : الذات ة الفعال ع في تظهر الذات ة المواقف جم ات  عامة صفة الح
  . للمشقة مثیرة تكون  أن الضرورة تستدعى ولا

ة ة الصلا ة من) أ( والنم النفس ن:  الشخص  الاتساق عدم خلال من المفهومین بین التمییز م
اتس داخل الواضح ة مفهوم یتضمنها لا والتى) أ( النم لو ة الصلا ةإ سمة بوصفه النفس  فعالة یجاب

ة في   . الشخص
ة ة الصلا ة أن) ٢٠٠٧( الخطیب محمد یر : النفسى والصمود النفس ة الصلا  من تكون  قد النفس
ة العوامل ست نهاأ إلا النفسى الصمود بها یتأثر التى الوقائ وناته من ل  في تتضح التى ةالأساس م

ة التوقعات ة المستقبل مان الإیجاب ادأة الآخرن مع والتواصل والمثابرة والإ عد.  والم  النفسى الصمود و
ونات من واحدا ة م ات أحد وهو ، للخطر التعرض من تحمى التى الشخص  متلكها التى الاستجا

طة الظروف مع توافقه أثناء الإنسان ة الصمود أن ما ،)٢ ،٢٠١٣ طه، منال(  ه المح س عمل  تع
 وتحقی الشدید والتهدید للمحنة التعرض هما متغیرن شمل أنه معنى ، المحنة رغم الایجابي التكیف
 , Snape & Miller , 2008 ، ١٩٢، ٢٠١١ ، ولوجوف ناجلیر (  التهدید رغم الإیجابى التكیف
 یر  الشفاء على القدرة هو الصمود أن)  Inke et al., 2006( وزملاؤه إنك یر  حین في) .  224

لا نانسى مثل آخرون  ام  الصمود أن)  Nancy , Pamela & Jacqueline, 2008( وجاكولین و
ة ة عمل یئته الفرد بین الوس دور تؤد عوامل عدة بین دینام  الفرد یرد الذ الهدف أو والنتیجة و
قه ه.  تحق ة وتتشا ة الصلا ة تعرفه الذ النفسى دالصمو  مع النفس ة النفس علم جمع  أنه الأمر
ة مواجهة لات مثل الفرد یواجهها التى للشدائد إیجاب ة(الآخرن مع والعلاقات الأسرة المش  محمود، ه
٤٩٠ ،٢٠١٤ (.     

ة ة الصلا ة والمقاومة النفس ة المقاومة تتضمن : النفس  الصبر منها المهارات من عددا النفس
ةئوالمس حوالتسام ة والتعاطف ول مان والاستقلال ات على والتغلب والإیثار والإ  الظروف مع والتكیف العق

ر ) .  ٢٨ ، ٢٠١٤، الرقیب عبد نبیلة(  ازا ماد" من ل و و ة أن" و ة الصلا  مجموعة النفس
لا ، المقاومة إلى تؤد مصادر ة - المفهومین و ة الصلا ة ىإل انشیر  - والمقاومة النفس  في الإیجاب
لاهما المحن وجود رغم السلوك ة سمات على شتمل و ات معرف ة أشرف(  وسلو  ، ٢٠١١، عط
ه ما ) . ٥٧١ ة مفهوم یتشا ة الصلا انات یتضمن لیهما أن في والمقاومة النفس ة إم  تقدیر مثل فرد

ة ومهارات الذات، صارا وتعاطفا اجتماع ة ةالصلا مع المقاومة وتشترك. واست  أحد أنها في النفس
ة الصحة مظاهر ة النفس فى صفاء وتر  ،)   Srivastava, 2011 ( الإیجاب  أن) ٢٠١١( عف

ة ة الصلا ونات من النفس ة الم   . للمقاومة الأساس
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ة ة أهم ة الصلا   : وفوائدها النفس
ة استخدمت       ة الصلا ة الآثار من یخفف متغیر النفس  ما ، المشقة مصادر عن الناتجة السلب

حوث عض نتائج أظهرت ا وجود ال ین بینهما ارت ة العوائد و ة الإیجاب ة النفس ة والانفعال  والمعرف
ة تعد ما ،)  ٣١ ، ٢٠٠٢ ، حمزة( للمشقة التعرض عن الناتجة ة الصلا  لمقاومة مصدرا النفس
ة تؤد ما. المشقة ة الصلا ة أدوار عدة النفس ات صور لخفض إیجاب  أنها في المزمن الإجهاد استجا
مات تغییر على تعمل ة التقی م وقابلة مشقة أقل تجعلها أن الشاقة للأحداث الأول سر فیها للتح  وت

ش عض الواقى الأثر وتدعم الفعال التعا ة المصادر ل  ذلك).  ٣١ ، ٢٠٠٢ ، حمزة( المساندة الاجتماع
ه أن الفرد إدراك فإن ة لد  على مساعدته في وتسهم السعادة الشعور التنبؤ على ساعد قد ةنفس صلا

ص (التواف في الاستمرار   .) ١٤ ، ٢٠١٤الحدیبى، ، جع
ن و      ة تفید أن م ة الصلا اة مجالات في النفس ة الأمراض مقاومة الأخر  الح  والتغلب الجسم
اب فإن ذلكو  ،) Pietrzak et al., 2009 (  الفشل أو الفقد خبرات على ة غ ة الصلا  النفس

او  الضغو مواجهة على الفرد قدرة من قلل المختلفة بجوانبها ة والش    النفس
ات ةا مفهومل المفسرة النظر ة لصلا   : النفس

ازا نظرة -١ ة في و ة الصلا ازا" تر :  النفس ا دافعا متلكون  الأفراد أن"  و  الذات إدراك نحو داخل
انات م ة وإ  ما) . ٨ ،٢٠١٤ الموجود، عبد( الذات لتحقی الدافع أ الشخصى والتطور للنمو ذات
ة المتغیرات عن للكشف دراسات على اعتمدت ة النفس  على الفرد مساعدة شأنها من التى والاجتماع
ة صحته الاحتفا ة النفس عد. للضغو المثیرة للأحداث تعرضه رغم والجسم  من لعدید إجرائها و
ة متغیر دور تحدید بهدف تالدراسا ة ذو  أن إلى توصلت وقائى متغیر الصلا ة البن  عتمدون  الصل

م على اة لأحداث والمتفائل الإیجابي المعرفى التقی ة مواجهة طرقة ولدیهم ، الح ل  حولون  تجعلهم تحو
خضاعها للنمو فرص إلى الأحداث طرة وإ م ، للس                    عنها الناتجة الآثار في والتح

Maddi , 2007).(ازا" نظرة في الأساسى والافتراض  أمرا عد الشاقة للأحداث التعرض أن هو" و
ا ة المصادر نوأ الانفعالى ونضجه الفرد لارتقاء حتم ة النفس  وتزداد تقو  فرد ل الخاصة والاجتماع
ة المصادر هذه أبرز ومن الأحداث لهذه التعرض عند   . ةالنفس الصلا
ازا نظرة" فنك" طور  :  Funk" فنك" نموذج-٢  فحص بهدف الدراسات من عدد خلال من و

ة بین العلاقة ة الصلا ش المعرفى والإدراك النفس ة من الفعال والتعا ة والصحة ناح ة من النفس  ناح
 : التالى النموذج إلى وتوصل ، أخر 
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ل ة المطور فنك موذجن) ١( ش ة  للصلا   ).Florian et al., 1995 , 692 ( النفس

تشاردسون  نموذج - ٢ رة في یتمثل:  النفسى للصمود  Richardson ر  النفسى الحیو  التوازن  ف
اة ظروف مع التكیف للفرد سمح الذ ة الضغو تؤثر حیث ؛ الح ات النفس اة ومتطل  قدرتنا في الح

ة السمات تتأثر الأحداث هذه جهةموا وأن ، التكیف على ة مثل الشخص  والصمود والمقاومة الصلا
ة،(  ) . ٥٧١، ٢٠١١ عط

شیر        توازن  عمل حاولون  فإنهم ضاغ لموقف یتعرضون  عندما الأفراد أن إلى النموذج هذا و
عادة ة الأرعة البدائل أحد اندماج وإ  حالة إلى العودة أو ، ةالنفس المقاومة ذو الاندماج إعادة إما الآت
فى خلل حدث أو ، الفقد مع الاندماج إعادة أو ، الساب التوازن   یوضحه ما وهذا ، تكیف وسوء وظ
ل  : التالى الش

  
  

 
           

  
  
  
 
 
 
  

ل تشاردسون  نموذج) ٢( ش   ) Richardson , 2002 , 309(  النفسى للصمود ر

ة -٤ ة مع النظرة هذه تتعامل : جتماعىالا التعلم نظر ة الصلا ات أنها على النفس  یتم سلو

ة المواقف خلال من تعلمها ة نماذج فوجود ، الآخرن مع الاجتماعى والتفاعل الاجتماع  تتسم اجتماع

ة مستو   الصلا

ة  النفس

  

  المعرفي الإدراك

  

ش أسالیب  التعا

ة الصحة  أو النفس

ة   الإجهاد الإصا

 الحیاة أحداث – المحنة – النفسیة الضغوط

  التكامل إعادة

 ) الاندماج( 
 الاضطراب

 النفسیة المقاومة ذو الاندماج إعادة

 السابق التوازن حالة إلى العودة   

 الفقد مع الاندماج إعادة

 الوظیفى الخلل

 سىالنف الحیوى التوازن
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ة النفس الثقة ة والصلا ةالتا العمرة المراحل في الأطفال لد السمة هذه لارتقاء أساسا تمثل النفس (  ل
 ) . ٢٠٠٩ ، الهاد مروة

ة -٥ ة النظر ة المعرف اندورا الاجتماع ة نإ : ل ة الصلا ة العوامل على ترتكز النفس  التى المعرف

ة العوامل بین التفاعل تتوس ة البیئ ة والسلو ة المواجهة وفعال  الفرد عتبرها التى المواقف في المدر
لما ضاغطة أو مجهدة مواقف حیر (المثابرة السلوك اتسم مواجهةال هذه زادت و  ) ٣ ، ٢٠١١ ، ال

اً  اة استمرار على الحفا خط مفهوم : ثان ة الح   : الزواج
ة مصطلح شیر      ر  ، المد عید خطم لتجهیز اللازمة الإجراءات إلى الخطة الأساس  و

ار موقف في ن و  حین الفرد یتخذها التى القرارات في الترث هى الخطة أن" الشرقاو "  عدة بین الاخت
ة خطال البدائل و من عدد الفرد یجعل مما بدائل فة المستخدمة الفرع  المواقف وتعدد لاختلاف وظ
تمیز) .  ٢٠٠٢ ، أنور عبیر( لها یتعرض التى م وقابل عمد أنه الخططى السلوك و طرة للتح .  والس

ن م اتال أو الإجراءات من مجموعة خطال تكون  أن و ات أو سلو  او طرقة أو أسلوب أنها أو العمل
ن.   الفرد یتخذها التى القرارات من نم م  السلوك أوجه من وغیره خطة عد الذ السلوك بین التفرقة و

م قابل أنه طرة للتح ة فروق  توجد ما ، الأهداف من عدد إحراز نحو موجه وأنه والس  فاءة في فرد
عضهم ؛ خطلل الأفراد استخدام عضهم استخدامها یجید ف  وقد ، فعالة غیر اً خطط ستخدم الآخر و

ة نواتج تحقی إلى خطال عض استخدام یؤد  إذا عادات أو سمات إلى خطال هذه تتحول وقد مرغو
  ) .  ٢٠٠٢ ، أنور عبیر(  مستمرة صفة الفرد تبناها

اة استمرار على الحفا خط مفهوم عن أما  ة الح ة  القاعدة فإن الزواج  على الحفا في الأساس
اة ة الح ة هى الزواج ة الایجابي التفاعل تقو ة التفاعلات من والوقا ع وذلك ، السلب  التواف بتشج

ادرة الزواجى لات علاج والم تأثر)   ٢٤٩ ،١٩٩١ مرسى، مال( بدایتها في المش  الزواجى التفاعل و
له تحدد ثیرة عوامل عضها الزوجین إلى العوامل هذه عض رجعو ، ومساره ش  الظروف إلى الآخر و

شان التى ات من یتكون  التفاعل وهذا ، فیها ع ة عمل ة حس ة وعقل  سبب بینها الفصل صعب ووجدان
فهمه زوجته سلوك لاح عندما فالزوج ، تداخلها  تستجیب ثم وتفهمه هى تلاحظه سلوك له ستجیب و

ذا،  له ل ، بینهما تفاعلال ستمر وه  ،٢٠٠٨ ، إسماعیل صفاء(  واحد آن في ومستجیب مثیر منهما ف
٣٧ . (  

ادرة تتطلب الزواج استمرار على والمحافظة       لأن ذلك ، یتفاقم أن قبل س خلاف أ حل الم
ة الإجراءات اتخاذ ار من الزواج حمى مهدها في الخلافات ون  أثناء الوقائ  أسالیب أن شك ولا. الانه

ة خلال من تتم الجید الزواجى التواصل ة المهارات تنم ار عن التعبیر على والقدرة الاجتماع  الأف
ر .  جیدة أسالیب والعواطف والمشاعر ع التى خطال أن" ك" و  على الزوجان بها حاف أن ستط
اتهما ة ح جعل الآخر منهما ل حب أن في تتلخص سعیدة الزواج  الانتماء والشعور ، هح الآخر و

ة ع والمساندة ، والقبول ، والصح ة الروح ورفع ، والتشج اة لشرك المعنو ة ، الح  الأنشطة في والمشار
 ). Beck , 1989, 9(السارة
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ر ما       احثون  یذ  التواصل زادة في للمساهمة الزوجان ستخدمها التى الأسالیب من عددا ال
ة والاحترام الحب عن الإفصاح منها،  بینهما العاطفى اة لشرك والتجمل والمداع  معا الوقت وقضاء الح

 تحاف أن شأنها من والتى ، الأخر  الأسالیب عض هناك ذلك) . ٢٥٧ ،٢٠٠٨ إسماعیل، صفاء(
اقة ومنها، الزواج استمرار على طة اللفتات إهمال وعدم الل س اه عن والحدیث ال د اختلاق وعدم مزا  الن

  ) . ٢٠٠٠ عمارة، بثینة( الجنسى والتواف اللاذع النقد جنبوت
ستخدم       بتصورات والاحتفا الانفعالات إدارة على تعینهم اً خطط زواجهم عن الراضون  الأزواج و

ة   ). ١٥٩ ،٢٠١٢منصور، نصرة(  توافقهم درجة من یزد مما زواجهم نحو ایجاب
ة خطلل الزوجین استخدام نإ      نمى الزوجین بین المودة مشاعر ستثیر الإیجاب  الزواجى التواف و

س وعلى ، والرضا ة خطلل استخدامهما فإن ذلك من الع ة مشاعر تستثیر السلب  بین والنفور العدائ
ة الخلافات تنشأ ثم ومن الزوجین التالى العاطفى والانفصال والكرب الزواج  العلاقة استمرار على تؤثر و
ة ، و ةالصبو (الزواج   ).١٩٥ ،٢٠١٤ فای

ة تغیرات علیهم لاح فعالة اً خطط ستخدمون  الذین والأفراد      الناجحة الإدارة على قدرتهم في إیجاب
ار التالى ؛ والمشاعر للأف لات مواجهة في تحسناً  الفرد یواجه و ة شعوره وزادة المش  مع التعامل فعال
  ). Healther, Danny & Amie,2011 ,273( الحدث
 تحقی في وجهودهما توافقهما وأسالیب معا الزوجین تفاعل من المستقر الزواج على ستدل ما     

شیر.  الأسرة أهدافهما اه إلى علیها والحفا العلاقة استمرار على الحرص و  وشعوره للعلاقة الفرد انت
رغب علیها عتمد حیث له مهمة العلاقة أن  هذه له توفر عندما خاصة یهاعل للحفا جهده توظیف في و

اجاته العلاقة   )  ٧٣ ،٢٠١٢ منصور، ( المهمة احت
قصد        لات مع التعامل خطو  أسالیب و  أو الزوجین أحد بها قوم التى الصرحة الجهود المش
طر لكى لاهما لات على س زل المش ابها أو یدیرها أو یواجهها و   . أس
اة في فوالتوا التكیف نأ ما       ة الح ان لا الزواج ا أت ة نتیجة هما بل تلقائ ع  طرفا یبذله وجهد طب
اة هذه دامت ما منهم فرد ل ه قوم أن لابد دائب وعمل الأسرة وأعضاء الزواج ة الح  والأسرة الزواج
 حدة تزداد لا لكى النظر وجهات بین التقرب الزوجین من ل حاول أن لابد ولذلك. اهتمامهم محل

تحق بینهما الانفعالات م:  خلال من ذلك و اة أسلوب تنظ ادلة والعلاقات الح  التعامل قواعد ووضع المت
اة نحو السلوك وأنما الاتجاهات في المستمر والتعدیل ، الطرفین بین ة الح  والمرونة ، والأسرة الزواج
لات مع التعامل عند هو  وعلاقاته نفسه فرد ل ومراجعة ، المش ه الذ والدور سلو  والإقرار ، یؤد

ة الفروق  تمیز ، الآخر عن مختلف وأنه الفرد  ، المالك حصة(  الفروق  هذه وتقبل مختلفة بخصال و
ع  ) . ١٣٢ ، ٢٠٠٦ ، نوفل ر

ة العلاقة وفى        ة الزواج ع السو اته من غیر أن حدهماأ أو الزوجان ستط  الأفضل إلى سلو
حاول ل العلاقة استمرار على الحفا و س ، أفضل ش ة غیر العلاقة في والع  غیر الزوجان ون  السو

اتهما لتغییر مستعدین  ) . ١٩٨ ، ٢٠١٤ ، فایو   الصبوة( الخلافات تسبب التى تفاعلاتهما وأ سلو
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اة استمرار على الحفا خط فئات تصنیف ة الح   : الزواج
فات عدة یوجد        اة استمرار على للحفا الزوجان ستخدمها تىال خطلل تصن ة، الح  الزواج
عض عض ، جیدة وأخر  سیئة خط:  نوعین إلى صنفها فال ة خط إلى صنفها الآخر وال  معرف
ة ة ووجدان ا تصنیف الأول التصنیف أمثلة ومن.  وسلو  التواصل لأنواع  Virginia Satir ساتیر فرجین
ؤد وسلبى دائما یواف الذ )١(للخاطر المطیب: أنواع أرعة يف صنفته حیث السىء الزواجى  ما و

ه ه منه طل حاول الآخر الطرف على اللوم ضع وهو) ٢( واللائم ، شر ة من الهروب و . المسئول
طر حاول الكلمات یتلاعب وهو )٤(والمشتت. منطقى و صواب على دائما وهو)٣( والمس  تغییر و
   ).٣٤١ ، ٢٠٠٨ غزالة، أبو سمیرة(  الموضوع

ر         خطال الأولى الزوجان، ستخدمها التى خطال من مجموعتین هناك أن هم الآخرعض و
ة ة العلاقة استمرار على الزوجین تحث وهى الإیجاب تها الزواج مها وتقو  شرك مع للتواف نتیجة وتدع

اة ة ، الح ة خطال هى والثان  ضغو من له تعرضوا لما نتیجة التسامح معد إلى الأزواج وتدعو السلب
ة ومتاعب  عزة( الآخر الطرف قبل من التقدیر عدم إحساسهم أو الضعف مشاعر من خبروه وما نفس

  ) . ١٩ ، ٢٠١٢ ، الكرم عبد
ة خط إلى)  ١٨ ، ٢٠١٠( المغرى الطاهرة صنفتها ذلك       والتخط التصد تشمل إیجاب
یر الذات وض یر لعقلانىا والتف ة خطو  ، الإبداعى والتف  والتجنب المعرفى التجنب تشمل سلب

ى ار والاستسلام السلو ة والإن  . والاندفاع
ة الأهداف تتعل مهارات إلى التفاعل في الزوجان ستخدمها التى الخط" ك" وقسم         الواقع

اع مثل( ات إش ة المتطل اة الأساس ة للح ة الأهداف تتعل ومهارات) الأسرة مصالح ورعا  مثل( الوجدان
ة ممتع وقت قضاء  بین تعاونا تتطلب الأهداف هذه أن شك ولا) الجنس وممارسة الخبرات ومشار

طا الزوجین  ؛ ذاته فضل منهما لا فإن المهارات هذه توجد لا وعندما ، القرارات اتخاذ في وتخط
التالى ةا إلى تؤد قد التى المنافسة تتولد و   ).٥٦ ، ٢٠٠٨ إسماعیل، صفاء( الزوجین بین لعدائ
ذلك فر صنف و ات الأولى مجموعتین إلى التفاعل أسالیب Schafer ش  تجاه أرجاع وهى هدامة استجا

ة تأثیراتها من وتزد الضغو مصادر ة التواف سوء من عانى الفرد وتجعل السلب ات والثان  بناءة استجا
ة الصحة یدعم الذ الض مصدر تجاه أرجاع وهى زد النفس ة من و اة جودة فعال   بها والاستمتاع الح

( Wodzimierz & Agnieszka ,2011, 110 ) . 
مها ، منها التفاعل لخط آخر تصنیف یوجد ما زة خط الأول ؛ أنواع ثلاثة إلى تقس  حول مر

لة زة خط والثانى ، المش ةالتج الخط والثالث ، الانفعال على مر " راصع إشراق" قسمتها بینما ، نب
لة على المرتكزة الخط ؛ هما فق نوعین إلى)  ٢٠١٣( عرف.  الانفعال على المرتكزة والخط المش  و

ات أنها الانفعالات حول المرتكزة الخط) ٨٩ ،٢٠٠٦( الوهاب عبد خالد  الى تهدف التى الاستجا
(1) Placates  
(2) Blamer 
(3) Computers 
(4) Distracters 
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مالت ات طر عن الضاغ الموقف عن ینتج الذ الانفعالى التوتر في ح ة آل ار مثل دفاع  الحدث إن
حث أو لة حول المرتكزة خطال عرف ما.  المساندة عن ال  على للحصول الفرد محاولات أنها المش

ة معلومات لة لحل إضاف ة وتتوقف ، شأنها قرار واتخاذ المش زة الجهود فعال لة ولح المر  على المش
زة الجهود نجاح لا الانفعال حول المر  لحل اللازم المعرفى النشا تعطل سوف المتأججة فالانفعالات وإ

لة   .المش
 خط إحد استخدام إن ؟ غیرها دون  معینة خطة یختار الزوجین أحد یجعل الذ ما ولكن     
اة على الحفا ة الح ةمعر  عوامل إلى یرجع غیرها دون  الزواج ة وهى ، ف  شخص أ لد تتولد عمل
ة متغیرات ،وتتأثر ضاغ لموقف یتعرض عندما م مثل الشخص  ذاته عن الفرد ومعتقدات والأهداف الق
دراك ه ح وعما ة لمصادره الفرد وإ ة الفروق  وتؤد ، الضغو مواجهة عند الشخص  في دوراً  الفرد
ا وتكون  المتغیرات هذه م أن في سب ّ م بینما ، له تهدیدا مثل أنه على الموقف ما فرد ق ّ  آخر فرد ق

ا مثل أنه على نفسه الموقف   ) . ٨٨ ، ٢٠١٤ ، الجابر عبد المرد عبد(  له تحد
ة(  الأرع خطال بین التفاعل ة المعرف ة والوجدان ة والسلو   : ) والاجتماع
لات حول لىالداخ فالحوار ،الأرع خطال أنواع بین تفاعل هناك       حث مع المش  المساندة عن ال

ة یر جعل على ساعدان قد الاجتماع ة أكثر التف ن ما،  عقلان  المحتمل من فعالة خطة وضع م
ا للتعامل تنفیذها   ) . ٩٤ ،٢٠٠٦ الوهاب، عبد خالد( الضغو مع سلو

ناء        احثة تتبنى ، سب ما على و ف ال  استمرار على حفاال خط مفهومل التالى التعر
اة ة الح   : الزواج
ة هى "      ة الزوجة أو الزوج صدرها هادفة نشاطات أ ا ، زواجهما استمرار على الحفا غ  ما وغال

ة جوانب أرعة النشاطات هذه تتضمن یر(  معرف ة الخلافات عواقب فى التف ر أو الزواج  المواقف تذ
ة و ،) الآخر للطرف الجیدة ة و)  الآخر مع والتعاطف والتهدئة التوتر تقلیل محاولات(  وجدان  سلو

اة شرك مع الجید التفاعل(  ة و)  الآخرن من المساعدة وطلب الح  أسرة مع العلاقات(  اجتماع
اة شرك   . " ) الح
ناء      احثة راعت التعرف هذا على و اس یتضمن أن ال  هذا فى للاستخدام أعدته الذ -الخط مق
حث رها وسیرد الأرعة من جانب ل تحت البنود من عددا - ال   . الأدوات الخاص الجزء فى التفصیل ذ

ات اة استمرار على الحفا خط  لمفهوم المفسرة النظر ة الح   : الزواج

ة - ١  تعلقات والزوجات الأزواج عض لد یوجد : Attachment theory التعل نظر

ة ة غیر وجدان التالى ، الهجر من والخوف القل شعرون  یجعلهم مما الآخر؛ نحو سو  ستخدمون  و
م العنف د ، الهجر وتجنب الآخر في للتح  إقامة على الفرد قدرة في الأول التعل تأثیر النظرة هذه وتؤ
ة آمنة علاقة ما وسو م، عبد طه(  عد ف ا أن ما ،) ٤١ ،٢٠٠٧ العظ اته شرك الزوج ارت  ح

 صفاء(  له قدمها التى المساندة وعلى الآخر على منهما ل عتمد حیث بیر؛ حد إلى اتعلق یتضمن
حث التعل هذا ستمر الآخر على الزوجین من ل عتمد وحین) . ٥٣ ، ٢٠٠٤ ، إسماعیل  ل و

 دیز ، والمساندة والدعم الأمان زوجته لد سیجد أنه الزوج یث فعندما ، یرد عما الآخر لد منهما
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ة الخلافات وتقل الزواجى توافقهما مقدار  هازان وافترض) .  ٩٩ ، ٢٠٠٨ ، إسماعیل صفاء( الزواج
فر مة العلاقات إطار في الوجدانى للتعل أنما ثلاثة Hazan & Shaver وش ن الحم  تفسر أن م
ا تعلقا بوصفها الزوجین بین العلاقة  ، التجنبى الوجدانى لوالتع ، الآمن الوجدانى التعل:  وهى ، وجدان
  ) . ٥٢ ، ٢٠١٢ ، منصور( القل الوجدانى والتعل

 هاوزملاء روسبلت النموذج هذا وضعت : Investment Model التعهد نموذج - ٢

Rusbult et al., مة العلاقة استمرار على الحرص لتفسیر رت ، الحم  استمرار على الحرص أن وذ
ة هما عاملین یتأثر العلاقة ل ، العلاقة الالتزام التعهد ومقدار ، ئلالبدا نوع  هذا یوضح التالى والش
  :  النموذج

            
 

 
 

 
  

ل   )٧٤ ،٢٠١٢ منصور، ( وزملائها لروسبلت التعهد نموذج) ٣( ش
قا       م الالتزام عن ناتجا ون  العلاقة استمرار على الحرص فإن النموذج لهذا وط  طرف لكل الحم

س العلاقة التفاعل ىطرف من ارا حرصا مجرد ول  الأفراد حالة في ظهر الذ العلاقة استمرار على إج
  . عنها رضا دون  العلاقة استمرار على مجبرون  أنهم شعرون  إذ ؛ التعساء

ة -٣  : الاجتماعى التعلم نظر
هم ض على قادرون  الأفراد أن النظرة هذه تعتبر         الأفراد بین مستمرال التفاعل خلال من سلو

یئتهم ر على وقدرتهم و هم أنما وتعدیل تطو ر  ، سلو  هذه في الدعم لمبدأ وفقا نهأ المنظرون  و
التالى ،یتكرر فإنه دعما صادف إذا الآخر تجاه الزوجین حدأ سلوك فإن النظرة ات تزداد و  السلو

ة ه الآخر لسلوك زوج ل كإدرا فإن السلوك نتائج لمبدأ ووفقا.  الزوجین بین الإیجاب  في ساعد ه ووع
یل   ) .٨٢ ، ٢٠٠٨ إسماعیل صفاء(  له استجابته تش

ة -٤  : دوارالأ وصراع الدور نظر
ل السلوك أن النظرة هذه تفترض        ار في الأخذ مع الأدوار من مجموعة خلال من یتش  الاعت
ة العوامل بها تؤثر التى الطرقة ة في الاجتماع ل.  المواقف مختلف عبر الأفراد ةاستجا ف  دور و

ال تحدد توقعات مجموعة یرت  الأفراد معظم أن ورغم.  الدور لهذا والمقبولة الملائمة السلوك أش
اة في أدوارهم عن العامة التوقعات یتعلمون  ة الح  أنهم عادة یجدون  حدیثا المتزوجین فإن الزواج
ما التفاوض إلى حتاجون  ة لتفاصیلا عن بینهم ف  حول بهم خاص تفاهم إلى للوصول لعلاقاتهم النوع

فعل من یف ومتى ماذا س اتهم وخلال ، و ة ح یل عاد رما الزواج     الظروف تغیر سبب الأدوار تش
فة، اللطیف عبد الله، عبد معتز(    ).   ٥٩ ، ٢٠٠٠ خل

 الرضا مستوى

ة            البدائل نوع

  التعھد مقدار

 على الحرص مستوى
  العلاقة استمرار

 العلاقة باستمرار القرار
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ثرة بها قوم التى الأدوار تعدد سبب لیهما من أو الزوجین أحد من التوقعات تكثر وعندما       و
ات ة الواج  عن العجز الزوجة أو الزوج شعر حیث )١(الأدوار بین الصراع حدث وتعارضها منه المطلو

قل فیتوتر منها ل في منه المتوقع تحقی على قدر ولا الأدوار هذه بین التنسی  إسماعیل صفاء( و
نشأ). ٢٠٠٨،٩٠ اته فهمه عدم من الزوجة أو الزوج من طلوبالم الدور توقعات غموض و  وحقوقه واج

ات هذه عن مشوشة معلومات على حصوله أو ام في فاءته عدم أو الواج  مترددا یجعله مما بها، الق
قع عنده الدور توقعات تتعارض عندما أو لا، أم منه المتوقع هو هل ه قوم مما واث وغیر ما و  ف
  . )٢(الدور داخل الصراع سمى

 الدور معرفة عدم سبب تنشأ والأسر  الزواجى الاستقرار عدم حالات معظم ان" ك" یر  ما       
ة التفاعلات وتتأثر ، الزوجة او الزوج من المتوقع  للدور الزوجین من ل بتصورات الأسرة داخل الزواج
اته منه المتوقع   ) . Beck ,1989 , 123( نحوه واستجا

ة -٥ ادل نظر  :  تماعىالاج الت
 والفوائد التكالیف أساس على الأشخاص بین الاجتماعى التفاعل تحلیل یتم النظرة هذه ضوء في        
ما شخص ل الخاصة ن التى والأسالیب الطرق  یتعل ف  الأشخاص مع إطارها في یتفاعل أن م
قا ،)  Worchel ,Cooper & Goethals ,1991 , 13 ( الآخرن  العلاقة فإن ةالنظر لهذه وط
افآت على بناء وتستمر سترقى   . العلاقة من المتلقاة الم
مة العلاقات إن       ة من مرتفع قدر بوجود تتمیز الحم ادل ادل الاعتماد أو الت ستمر المت  الزوجان و

حاً  نفسه منهما ل یجد عندما معا الاجتماعى التفاعل في توقفان الآخر مع تفاعله من را  علالتفا عن و
ا خاسرا نفسه منهما أ یجد عندما تحق). ٩٣ ،٢٠٠٨ إسماعیل صفاء(  التفاعل هذا من نفس  الرح و
ات فى الزوجین من ل یلمس عندما للزوجین النفسى ه ما الآخر استجا عث یرض  نفسه في و

 .الطمأنینة
ادلة العلاقات من ثیر النظرة هذه وتفسر  العلاقة تكلفة تتجاوز حین تنتهى قد العلاقات أن فتر  المت
ة ة( فائدة من تحققه ما فیها لطرف النس  الرح أن نجد لذلك ووفقا).  ٤٨٧ ، ٢٠١٤ ، محمود ه
دفعهما الزوجین بین الرضا مشاعر من یزد النفسى اتهما تعدیل إلى و ارهما سلو  حتى ومشاعرهما وأف
ه عمل بینهما الزواجى التفاعل مواقف في تتشا ه الآخر الطرف یجذب ما على مامنه ل و رطه إل  ه و
حفزه   ). ٧١ ،٢٠١٢منصور، ( ه الاهتمام على و
ة  :  سر الأ التفاعل أثناء الأزمة نظر

اة تكون  أن النادر من    ة الح اة دورة طوال املة والأسرة الزواج  التى الأحداث من ثیرا لأن الأسرة ح
ن الأسرة لها تتعرض م وإعادة التواف من فترات تتلوها أن حتمل أزمات حدوث إلى تؤد أن م  التنظ

  
(1) Inter-role conflict 
(2) Intra – role conflict 
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ع المالك، حصة(  الشاقة الأحداث مع الأسرة تتعامل یف النظرة هذه وتفسر). ١٠٣ ،٢٠٠٦ نوفل، ر
ع ولماذا ، الضاغطة أو ات مواجهة الأزواج عض ستط أس حین في التحد  وتتدهور الآخرون  ی

 مع للتعامل للأسرة المتاحة المصادر من عدد وهناك) . ١٠١ ، ٢٠٠٨ إسماعیل صفاء(  علاقاتهم
ن المصادر وهذه ؛ الأزمة ة السمات جهة من تناولها م فاءة الشخص  الزوجان ستخدمها التى الطرق  و

لاتهما حل في ن.  ستخدمانه الذ الدعم ونظام مش م  أن نتبین أن الأزمة نظرة ضوء في ناو
ة الخلافات   . التكیف من قدرا النظرة لهذه وفقا منهما وتتطلب الزوجان منها عانى أزمات تعتبر الزواج

ة-٧   System theory:  النس نظر
عها التى الخاطئة خطال النظرة هذه تفسر      اق فهم عدم إلى بإرجاعها الزوجان یت  وخصائص الس

اتودی ة التفاعلات نام ة فالصراعات ، الزواج  هناك وأن ، الزوجین بین التواصل نقص إلى ترجع الزواج
لات حل مهارات ونقص الزواجى الرضا انخفاض بین علاقة ة المش  ، ٢٠١٤ ، صدی عزة(  الزواج

٣١ . (  
خضع      ة الأنساق له تخضع لما الأسر  النس و  مستمرة مثیراتل تعرضه فعل تغیرات من الحیو
فعل ة الأسرة وتجاهد ، أخر  أنساق احتكاكها و حث أن وتحاول التغیر مع تتفاعل أن في السو  عن ت

ستند الاستقرار س ما وهو الجدیدة الظروف إلى و  واستمرارته نفسه تجدید على وقدرته النس مرونة ع
اتهما أنما وتكرار التغییر ارإن المتوافقین غیر الزوجان حاول بینما المتغیرة الظروف عبر  سلو

مة   ) . ٢٤ ، ١٩٩٩ ، فافى الدین علاء(  القد
ات على تعلی    النظر

ست متكاملة أنها نلاح أننا إلا المعروضة النظرات بین اختلاف من یبدو قد مما الرغم على        ول
تناول ، متعارضة ة التفاعلات منها ل و ة من الزواج  التفسیر في النظرات هذه فاختلاف ، مختلفة زاو

ح وفى التفسیر في بینها التكامل عنى ما قدر تناقضها عنى لا اب توض  والسیئة الجیدة التفاعلات أس
مة العلاقات في خاصة ه ونلاح. الحم   : التالى النقا من عدد في آنفا المعروضة النظرات تشا

ة المعلومات عالجةم ونظرة الاجتماعى التعلم نظرتا تتف -١  الفرد سلوك تفسران أنهما في الاجتماع
صفة البیئة مع تفاعله ضوء في ننا والبیئة الفرد بین المستمر فالتفاعل ، المثیر الموقف مع خاصة و  م
ة المواقف في السلوك التنبؤ من  شرك وهو الآخر العلاقة ضوء في إلا یتم لا الدور لأن.  المستقبل

اة  . الح
ادل نظرة تفت-٢ ة أن في التعلم نظرة مع الاجتماعى الت ه تدعمه السلوك إثا  إثابته وعدم وتقو

مة ذا الثواب ون  أن الأولى النظرة تشتر لكن ، تضعفه ة ق  شعر حتى المثاب الشخص عند نفس
 . النفسى الرح

اةال شرك – الآخر التعل أن إلى فتنظر الوجدانى التعل نظرة أما-٣  مهمة مخرجات ینبئ قد – ح
ة النشاطات مثل لاتهما حل في الزوجین وطرقة الذات وتقدیر والدعم المشتر  . مش
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قة الدراسات   السا
ن  فها م   :  التالى فئتین في تصن

ة متغیر تناولت التى الدراسات : الأولى الفئة ة الصلا عض وعلاقته النفس ة المتغیرات ب   .النفس
ةالث الفئة اة استمرار على الحرص متغیر تناولت التى الدراسات : ان ة الح  فرعیتین فئتین وتشمل ، الزواج
  . المتزوجین قدامى على أجرت ودراسات الزواج حدیثى على أجرت دراسات هما
ة متغیر تناولت التى الدراسات: أولا ة الصلا عض وعلاقته النفس ة المتغیرات ب   :النفس

مر عماد درس       ة) ١٩٩٧،١٣٠( مخ ة الصلا ة والمساندة النفس طة متغیرات الاجتماع  في وس
اة ضغو بین العلاقة ا ٧٥ من عینة على والاكتئاب الح ة ٩٦ و طال  المساندة أن وتبین ، طال

ة ة تدعم الاجتماع ة الصلا ها النفس عملان معها وتتفاعل وتقو ة على معا و  مواجهة على الفرد تقو
ة الصحة على والحفا الضغو ة في الجنسین بین فروق  وجود تبین ذلك ، النفس ة الصلا  في النفس
ور اتجاه   . الذ

ة علاقة  Barling ( 1986(  ارلینج درس ما       ة الصلا  داخل والصراع الزواجى التواف النفس
ة الأدوار اء النس ا ٦٧ من عینة على وذلك للآ ة أن وتبین ، أ ة الصلا  التأثیرات من عدلت النفس
ة   . الزواجى التواف في وساهمت الدور داخل للصراع السلب
ة)  ٢٣٥ ، ٢٠٠٢(  اللطیف عبد وحسن حمادة لولوه من ل ودرست       ة الصلا ة النفس  في والرغ
م ة لد التح ا ٢٨٢ الدراسة وشملت ، الجامعة طل ة طال  يف الجنسین بین فروق  وجود وتبین ، وطال

ة ة الصلا ور اتجاه في النفس ة في المتزوجین وغیر المتزوجین بین فروق  یوجد ولا الذ ة الصلا   . النفس
ة علاقة)  ٢٠١٢( محمد الصدی ودرس      ة الصلا ة الضغو النفس ات  علاقة وجود وتبین ، الح
ة ة) ٢٠١٣( محمد زنب درست ما.  المتغیرن بین سلب ة الصلا اة معنى هاوعلاقت النفس یر الح  والتف

ة علاقة وجود وتبین ، الإیجابى ع في الجنسین بین فروقا وجدت ما ، الثلاثة المتغیرات بین طرد  جم
ور اتجاه في المتغیرات   . الذ

ة أجرت ما      بین للعلاقة معدل متغیر النفسى الصمود دور حول دراسة) ٥٠٥ ، ٢٠١٤( محمود ه
 بین فروق  وجود وتبین ، وزوجة زوجا ٢٣١ من العینة وتكونت ، الزواجى والرضا النفسى الاحتراق
ور لصالح النفسى والصمود الزواجى الرضا من ل في الجنسین ذلك ، الذ ا وجد و  بین دال ارت

رَّ  ومن حدیثا المتزوجین بین دالة فروق  وجود تبین ما ، النفسى والصمود الزواجى الرضا  زواجهم على مَ
  . القدامى اتجاه في النفسى الصمود متغیر في سنوات ١٠ من أكثر
ة حول)  ٢٠١٢( العبدلى محمد بن لخالد دراسة وفى      ة الصلا  مواجهة أسالیب وعلاقتها النفس

ة الضغو ا المتفوقین الثانو  طلاب من ٢٠٠ من عینة لد النفس  مستو  أن تبین ، والعادیین دراس
ة ة الصلا ة علاقة وجود النتائج أظهرت ما ، العادیین لد منه متفوقینال لد أعلى النفس اط  دالة ارت

ة و الضغو مواجهة أسالیب بین ة الصلا   . النفس
ش خط خلال من الكرب خفض في الصمود تأثیر   Chan ( 2000(  شان حث ما      التعا

ة الأحداث أن وتبین ، الإیجابى  الصمود بذو  مقارنة مرتفع صمود لدیهم من لد أقل تأثیر لها السلب
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ش خططا ستخدمون  الصمود منخفضى أن ما ، المنخفض ة وخططا التجنبى للتعا  من أكثر سلب
م عبد منال دراسة وهدفت.  الصمود مرتفعى عة معرفة إلى)  ١ ، ٢٠١٣( النع  الصمود بین العلاقة طب
ه النفسى الصمود فعىمرت لد الأسالیب هذه في الفروق  و الضغو مواجهة وأسالیب  وتبین ، ومنخفض

ة علاقة وجود اط ة المواجهة خط و الصمود بین دالة ارت ین بینها علاقة توجد لا حین في ، الإقدام  و
ة خطال ه النفسى الصمود مرتفعى بین فروق  ووجدت ، الإحجام  لصالح المواجهة خط في ومنخفض

ش وخط الصمود بین قةالعلا  Maddiماد دراسة وتناولت.  المرتفعین ة والضغو التعا  لد الیوم
ش خط ستخدمون  الصمود مرتفعى أن وتبین الجامعة، طلاب ة، أكثر تعا  الصمود ارت ما فعال
ا ار من ل سلب دمان الإن ات، وإ ا الصمود ارت حین في الكحول ة المساندة إیجاب  فاتن( الاجتماع

  .)٢٤٩ ، ٢٠١٣ قنصوة،
ة علاقة وعن     ة الصلا عض النفس دا درست الاقتصاد والمستو  النوع المتغیرات ب م هو  إبراه

ة)  ٢٠١٢( ة الصلا ة في الجنسین بین فروق  وجود وتبین الجامعة طلاب من عینة لد النفس  الصلا
ة   . الاقتصاد للمستو  ترجع بینهما فروق  توجد لا بینما ، الإناث اتجاه في النفس

ة Azar et al.(  2006, 104) وزملاؤه آذار  درس ام        لا الذات فعال ة من و اة نوع  الح
ة ة والصلا             من الدراسة عینة وتكونت العاملات، وغیر العاملات المتزوجات النساء لد النفس

شفت ، عاملة غیر زوجة) ٢٥٠ (و عاملة زوجة) ٢٥٠( ا وجود عن الدراسة نتائج و  ودال بيإیجا ارت
ة بین اة نوع ة و الح ة الصلا ة النفس   . الذات وفعال

ة) ٢٠١٢( حسن بن الحسین درس ذلك      ة الصلا ة المساندة وعلاقتها النفس  عینة على الاجتماع
ونة ا ٤١٢ من م ة علاقة وجود وتبین ، طال ة بین إیجاب ة الصلا ة والمساندة النفس   .  الاجتماع
ة)  ٢٠٠٣(یصد عزة ودرست      ة الصلا اة أحداث إدراك بین وس متغیر النفس  الضاغطة الح

ة في الجنسین بین فروق  وجود عدم وتبین ، مواجهتها وأسالیب ة، الصلا ذلك النفس ور أن تبین و  الذ
ة الأكثر المواجهة أسالیب ستخدمون  ة ن ولم ، فعال  إدراك بین العلاقة تعدیل في ارز دور للصلا

اة داثأح ة الأقل المواجهة وأسالیب الضاغطة الح   . فعال
ا اة استمرار على الحرص متغیر تناولت التى الدراسات:  ثان ة الح   :  الزواج

 على ودراسات الزواج حدیثى على دراسات هما فرعیتین فئتین الدراسات من الفئة هذه تشمل       
  : المتزوجین قدامى

ـة دار جـرتأ : الزواج حدیثى على دراسات - ١  وجـود منهـا تبـین دراسـة قطـر دولـة فـي الأسـرة تنم
 إجمـالى مـن طـلاق حالة ١١٠ ووجود ، الزواج عد شهرا ١٢-٦ من الزواج حدیثى بین طلاق حالة ٢٥

ة ســنوات ٥ إلـى ســنة مــن حالـة ٣٦٠  النســب هــذه تختلـف ولا  (ww,Islamonline.com)%  ٣٠ بنســ
ـت دولـة فـي موجـود هو عما  علـى مـض لـم المطلقـین ثلـث حـوالى أن إلـى الإحصـاءات رتشـی حیـث الكو

ــأكثر ســنة ١٥ زواجهــم علــى مضــى مــن بینمــا واحــدة ســنة زواجهــم ة ــانوا وطلقــوا ف  مــن فقــ%  ٧ بنســ
ـات فـي الطـلاق حـالات مـن%  ٦٧ – ٥٠ مـن قـرب ما أن تبین ذلك . المطلقین مجموع   المتحـدة الولا
ع في تحدث ، و الصبوة( جالزوا من الأولى سنوات الس   ) .١٩٥ ، ٢٠١٤ فای
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 عینة على الزواج حدیثى لد التواصل مهارات) ٢٠١٢( جرجس مارجرت درست ما       
اء بین علاقة ووجدت وزوجة، زوجا ١٥٠قوامها  ، الزواج حدیثى لد التواصل ومهارات الوجدانى الذ
ذلك اء في الزواج حدیثى والزوجات الأزواج بین دالة فروقا وجدت و  التواصل ومهارات الوجدانى الذ
  .التفاوض مهارات في الأزواج لصالح الفروق  انت بینما الزوجات، لصالح
ة دراسته في) ٢٠٠٧( دمرجى وجد توصل ذلك        ة العلاقة داخل الاتصال حول المیدان  الزوج

ار منها ابالأس من عدد إلى ذلك وأرجع الأول عامها في تنتهى الزجات من%  ٤٥ أن إلى  الاخت
  . الزواج حدیثى لد الطلاق قرار اتخاذ ،وسهولة الأهل وتدخل ، المتعجل
ة العوامل) ٢٠١٣( الحرى نهیر یوسف ودرس       طة الاجتماع  حدیثى بین الطلاق ظاهرة المرت
 معنى لوالجه التفاهم عدم أن وتبین ، مفردة ٢٢٠ من الدراسة عینة وتكونت ، الراض مدینة الزواج
اة ة الح   .الطلاق عوامل أهم من الزواج
 الزواج حدیثى من وزوجة زوجا ٢٠ من عینة على دراستها في)  ٢٠١٤( العارف لیلى وتوصلت     
عد قبل درجاتهم في فروق  وجود إلى م و ة برنامج تقد  اللفظى غیر أو اللفظى سواء التواصل مهارات تنم

اس لصالح عد الق   . ال
 ومد الزواج حدیثى الزوجین بین النزاعات تحدید إلى)  ٢٠١٠(  حاف حسن منى دراسة وهدفت     

اة لاستمرار تهدیدها ة الح  ثلاث زواجهم على ومر وزوجاتهم زوجا ٧٥ قوامها عینة على وذلك ، الزواج
ة علاقة وجود تبین ، سنوات س ة الحاجات بین ع ن حدیثة للأسرة التوافق لات التكو ةال والمش .  زواج

ا و اكستر من لكل دراسة وفى  التي خطال عض عرضا Baxter & Dindia ( 1995,190(  دند
ونة عینة على وذلك الزواج استمرار على تعمل  الجید، التواصل خطال هذه ومن ، زوجا ٤٥ من م

اة شرك مع أطول مدة وقضاء ة الآخر للطرف والسماح ، الح  وفي . اموالاحتر  والتقدیر ، الخصوص
و دراسة  سنة زواجهم على مر ممن وزوجاتهم زوجا ١٢٦ من عینة على   Grieco (2002( لجر
  . الزواجي الرضا ینبئ العلاقة استمرار على الحرص متغیر أن تبین واحدة
 الزواج حدیثات الزوجات من عینة على دراسة   Rasi et al.( 2013(  وزملاؤه راسي أجر  ما     
ات وتوعیتهن لدیهن التواصل مهارات ةتنم بهدف م في ومساعدتهن التحد اتهن في التح  وحل ح

لات عهن وتم ، المش عة لمدة تت ة وتبین ،شهور س  انفعالاتهن لض علیهن التأثیر في التدرب فعال
ة التفاعلات أثناء دارتها الزواج  دیو درس وجودته الزواج استمرار المروءة سلوك متغیر علاقة وعن.  وإ

س و لكو ونة عینه  Dew & Wilcox ( 2013)  و  الزواج، حدیثي من وزوجاتهم زوجا ١٣٦٥ من م
لمات ، الكرم:  هي مؤشرات أرعة المروءة قاسا حیث  والتسامح ، المشاعر عن والتعبیر ، الاحترام و

ا وتبین ، الزوج أخطاء مع ا المروءة ارت ا الزواجي الرضا إیجاب   . الزواجي راعالص وسلب
ونة عینة على دراسة وفى      ع و سنة بین زواجهم مدة تراوحت وزوجة زوجا ٢٤٠ من م  ، سنوات س

ا المنفصلین من نصفهم  بین جوهرة فروق  وجود تبین ، المنفصلین غیر من الآخر والنصف عاطف
ة والتعبیرات الزواجى التواصل في المجموعتین ذلك ، ینالمنفصل غیر اتجاه في العاطف  في فروق  و

ضا المنفصلین غیر اتجاه في العاطفى التقبل ة توقعات لدیهم ان حیث ، أ  المنفصلین من أكثر إیجاب
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ا  التى خطال عض هناك أن تبین الدراسات إحد وفى) .  ٢١٣ ، ٢٠١٤ ، فای و الصبوة( عاطف
اتهما استمرار على المحافظة على والزوجات الأزواج تساعد ةالزو  ح  أن العینة أفراد من طُلب حیث ، ج
ة زوج ل تب ا عشر ثمان ا سلو ن ایجاب طلب ه قوم أن الآخر للطرف م  خمسة طب أن منه و

ات هذه من   ) . Spett , 2004(  العلاقة على الحفا في ساعده مما یوم ل السلو
ونة عینة على دراسة أجرت ما       لات حل مهارات أن تبین ، جالزوا حدیثى من ١٧٢ من م  المش

ة والتعبیرات أت بینما ، الزواج من الأولى السنوات في الزواجى الرضا منبئات تعمل العاطف  أن
ة المهارات ات السلب   ) Johnson, et al., 2005 , 20( الرضا من منخفضة مستو

ة العلاقة استمرار على الحرص متغیر في تادراس -٢  : متزوجینال قدامى لد الزواج
مان دراسة في         خط أن تبین وزوجة زوجا ٣٣٢من عینة على) ٢٠١١( سعید وخدیجة على لسل
طت الزوجین بین التواصل ضعف  التواصل أسالیب أنه التواصل ضعف وعرفا ، الزواجى الكدر ارت
 مشاعر وضعف احةالصر  انعدام مؤشراته ومن الآخر من الزوجین لا ینفر الذ التفاهم وسوء الردیئة
 والمنافسة والاستماع التحدث مهارات وضعف التواصل مهارات نقص إلى الإضافة والألفة الحب

  .الزواجى الكدر حدوث ثم ومن والانفعالات المشاعر عن والتعبیر
ه لكنار  دراسة وفى       ١٥٠ من عینة على  Canary, Stafford & Semic ( 2002(  وزمیل
اتهما على للحفا الزوجان ستخدمها التى خطال بین العلاقة حصف بهدف وزوجة زوجا ة ح  الزواج

ةإ علاقة وجود تبین ، العلاقة وخصائص ةالإ مثل خط بین یجاب ادلة والثقة والتفتح یجاب  المت
ة والاهتمامات  دراسة واهتمت . أخر  جهة من والانتماء الحب مثل العلاقة وخصائص جهة من المشتر
ى ولس حث Sokolski سو ة العلاقة استمرار على الحرص متغیر علاقة ب  ، الزواجى والرضا الزواج

ا وتبین ، سنة ١٣ إلى سنة من زواجهم مدة تراوحت وزوجة زوجا ١٦١ من عینة على وذلك  متغیر ارت
ا العلاقة استمرار على الحرص   ) . ٩٦ ، ٢٠١٢ ، منصور(  الزواجى الرضا إیجاب
ة خطال وعن         فلیتشر و فیتنس بها قام دراسة من تبین تفاعلاتهما أثناء الزوجان ستخدمها التى الوجدان

Fitness & Fletcher من تبین زوجا ١٦٠ فحص فیها تم الزواج في المتضمنة والعواطف الانفعالات لتحدید 
ةوالك والغضب الحب وهى الزواج علیها ینطو  انفعالات أرعة وجود علاقاتهم تحلیل  صفاء(  والغیرة راه

  ).  ٨٦ ، ١٩٩٩ ، إسماعیل
ة التفاعلات اهتمت دراسة وفى         عن الأفراد إدراكات جمع تم ، العلاقة استمرار في وأهمیتها الزواج

ة التفاعلات  من أنواع ستة وجود العاملى التحلیل من وتبین ، وزوجة زوجا ٣٧٣ من عینة على وذلك ، الزواج
م ، السلبى الجنسى والتفاعل ، الوجدانى والتأكید ، )١( الصرح التواصل وهى ئعةالشا التفاعلات  الدور وتنظ

 أن حین في الأزواج خاصا ان الصراع تجنب سلوك أن تبین ما ، البناء والصراع ، الهدام والصراع ، التقلید
ة الاتجاهات  الأسالیب وعن.  ) (Oggins et al., 1993 , 494 الزوجات خاصة  انت التفاعل في الإیجاب

لاتهن حل فيتستخدمها الزوجات  التى ة مش  دراسة Brogan et al.( 2012)وزملاؤه  بروجان أجر  الزواج
ا إدراك بین العلاقة فحص بهدف وزوجة زوجا ١٢٠ من عینة على اة شرك مزا لات حل على والقدرة الح  ، المش
ادرن  أنهن ما ،الأزواج مقارنة نىالعقلا الأسلوب تستخدمن الزوجات أن تبین م ی ن إذا للزوج المساعدة بتقد  أدر
ه ة خصالا ف   . إیجاب

(1) Disclosing Communication 
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 الزواجى التواف وعلاقته الزوجین بین اللفظى غیر التواصل) ٢٠٠٤( ناصر عائشة ودرست        
ا اثنائ ١٣٩ من عینة على وذلك  بین اللفظى غیر التواصل بین علاقة جودو  عدم إلى وتوصلت ، زوج

ة المواقف فى الزوجین ة الانفعال ة علاقة ووجدت ، الزواجى والتواف الإیجاب  غیر التواصل بین موج
ة المواقف فى اللفظى ة الانفعال  .  الزواجى والتواف السلب

 في والتفهم خطة تسامحال أسلوب بین العلاقة  Fincham et al ( 2002) وزملاؤه فینشام ودرس      
ة العلاقات ونة عینة لد وذلك ، الزواج  وجود النتائج وأظهرت ، والزوجات الأزواج من ١٧١ من م

ة علاقة  الزواجى الرضا یتمتعون  الذین الأزواج أن الدراسات حدإ وأظهرت. المتغیرن لا بین إیجاب
ة اً خطط ستخدمون  اة شرك مع تفاعلهم في إیجاب ة الحب لهم ظهرون و الح  مقارنة والامتنان والرعا

ا الزواجى الرضا ارت ما ، الراضین غیر الأزواج س ات ع ة السلو  التفاعل أثناء تحدث التى السلب
ه مثل الزواجى ار والنقد اللوم توج  برادبیر  درس ما. )٣١ ،٢٠١٢ الكرم، عبد عزة(والإكراه والإج
ا حیث والزوجات الأزواج بین التفاعل  Bradbury & Fincham وفینشام روا أن منهم طل ة یذ  نوع
ات زواجهم طت التواف عدم أسالیب أن وتبین حلها، في وأسالیبهم تواجههم التى والصعو ات ارت  سلو

لات حل السلوك المش  رایر وقام. )١٠٩ ، ٢٠٠٨ سماعیل،إ صفاء( زوجاتهم تجاه الأزواج من السلبى و
 أن وتبین وزوجاتهم زوجا ٥٨ من عینة على بدراسة   Rauer & Volling (  2005 ,580 (  فولینج و

ة المشاعر عن التعبیر أسلوب  ما ، الصراعات نشأة وعلى الزوجین لد الحب مقدار على أثر السلب
ة المشاعر عن التعبیر في والزوجات الأزواج بین فروق  وجدت   . الرجال الأزواج اتجاه في السلب

 واستمرار بناء في ودورها الأزواج بین التواصل مهارات  Mason (  2003(  ماسون  ودرست      
ة علاقة لات وسجلت ناجحة زوج ة المقا  ، الزواجى التفاعل في المؤثرة المتغیرات لتحدید وحللتها الزواج
  . زوجینال بین والصداقة المودة ومقدار العلاقة في الشرك دور المتغیرات هذه من أن وتبین

ال ودرس        ل الزواج استقرار بین العلاقة  Orathinkal ( 2006(  اوراثین  والرضا التسامح من و
عضهم واحدة مرة تزوج عضهم وزوجة زوج ألف من أكثر من العینة وتكونت ، الزواجى  أكثر الآخر و

 الرضا في بینهما فروق  وجدت بینما ، التسامح في المجموعتین بین فروق  وجود عدم وتبین ، مرة من
ة المجموعة لصالح الزواج عن  للتواف خط لتحسین برنامجا) ٢٠٠٨( غزالة أبو سمیرة وقدمت. الثان

ه اشتمل ما أهم ومن واستمراره، الزواجى یز خط هى البرنامج عل  ، المشاعر من بدلا السلوك على التر
اب مناقشة وتجنب عاد والتخط الأس ة واست   . الاستسلام وعدم الصبر وأخیرا ، اللوم أو النقد أو العقو

قة الدراسات على عام تعلی   : السا
ما نوردها الملاحظات من عددا الساب العرض خلال من نلاح        : یلى ف

م أو العمر – المستخدمة العینات خصال الى المعروضة الدراسات عض في الإشارة عدم - ١  أو التعل
ة في متغیرات وهى –فالأط وجود أو الزواج مدة ة غا حث لموضوع الأهم  . الراهن ال
ة على الدراسات معظم أجمعت - ٢ ة مثل للفرد المدعمة المتغیرات أهم ة الصلا  والصمود النفس

ة والمساندة والمقاومة ة والمواقف الضاغطة الأحداث مواجهة في الاجتماع  . الصع
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ا الدراسات عض نتائج أظهرت  - ٣ ة ارت ةالن الصلا  الزواجى الرضا مثل المتغیرات من عدد فس
ة والصحة والتواف للضغو الفعالة المواجهة وأسالیب لات وحل النفس اة عن والرضا المش  .الح

حث فروض        : ال
ة تؤد - ١ ة الصلا اة استمرار على الحفا وخط الزواج مدة بین للعلاقة معدلا دورا النفس  الح

ة  . الزواج
 استمرار على للحفا المستخدمة الخط في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  توجد - ٢

اة ة الح  .الزواج
ة علاقات توجد - ٣ اط ادلة ارت حث موضع الثلاثة المتغیرات بین مت ة( ال ة الصلا  الزواج ومدة النفس

اة استمرار على الحفا وخط ة الح  ) . الزواج
اة استمرار على للحفا المستخدمة خطال في والزوجات الأزواج بین دالة فروق  توجد - ٤  الح

ة  .الزواج
   والإجراءات المنهج

اطى الوصفى المنهج الدراسة هذه في استخدم      اطى منهج فهو ، المقارن  الارت  تسعى حیث ارت
احثة ة العلاقات استكشاف إلى ال اط ة(  الثلاثة المتغیرات بین الارت ة الصلا  خطو  الزواج ومدة النفس
اة استمرار على الحفا ة الح احثة تهتم حیث مقارن  فارقى منهج وهو ،) الزواج  بین الفروق  بدراسة ال

اة استمرار على الحفا خط في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى ة الح ذلك ، الزواج  بین الفروق  و
  . المستخدمة خطال في والزوجات الأزواج
   العینة
حث شمل       ٤٠,٧٧ عمر متوس ، Couples)  وزوجاتهم زوجا ٩٢(  وزوجة زوجا ١٨٤ الراهن ال
ار  وانحراف سنة ار  وانحراف سنة ٣٥,٧١ ومتوس ، للأزواج سنة  ١٢,٥١ مع  سنة ١١,٣٧   مع

ار في وروعى . للزوجات  عن الزواج لمدة الأدنى الحد قل ألا أهمها الشرو من عدد توفر العینة اخت
دون  شهر، م وأن ، أخر  زوجة الزوج عصمة في ون  وألا ، ىأقص حد و  تطبی وقت معا الزوجان ق
حث   .  منجبین الزوجان ون  وأن ، ال

   الأدوات
قة الدراسات استعراض ضوء في        ة وخاصة – السا  هو ما على الاطلاع ضوء وفى – منها المحل

س من متاح ارات مقای ار المجال في واخت ن عند بها الاستعانة أو أفضلها لاخت  تم ، الأدوات تكو
ارن استخدام   : الآتیین الاخت

ار - ١ ة اخت ة الصلا مر عماد إعداد : النفس  ) .٢٠٠٢( مخ
اة استمرار على الحفا خط قائمة - ٢ ة الح احثة إعداد من(  الزواج  ). ال

ار:  أولا ة اخت ة الصلا مر عماد إعداد : النفس   ) :٢٠٠٢( مخ
احثة اطلاع عد      س من عدد على ال ة مقای ة الصلا اس مثل – النفس ن مق یتز یون  Younkin و

& Betz  اس جیهان حمزة  ،) ٢٠٠٢( اللطیف عبد وحسن حمادة لولوه ترجمة اس) ٢٠٠٢(ومق  ومق
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ة ة الصلا اس ،) ٢٠١٤( الموجود عبد القادر عبد لمحمد النفس ة ومق ة الصلا ازا النفس  ، وماد لكو
ا ة سومق ة الصلا اس ،  Funk لفنك النفس ة ومق ة الصلا اس ،) ٢٠٠٧( حنفى لتغرد النفس  ومق

ة المقاومة ار تم ،) ٢٠١٤( الرقیب عبد لنبیلة النفس ار اخت ة اخت ة الصلا مر لعماد النفس  مخ
ما ،)٢٠٠٢(   :  عنه نبذة یلى وف

ار یتكون         ة طرقة وتمثلت بندا، ٤٧ من الاخت ار في عنه الإجا  تراوح بدائل، ثلاثة من بدیل اخت
انا وتنطب ، ٣ الدرجة وتأخذ دائما تنطب بین  ، ١ الدرجة وتأخذ أبدا تنطب ولا ، ٢ الدرجة وتأخذ أح

ذلك ار الكلى المجموع تراوح و  ارتفاعأشار  حیث ،)  ٣ X ٤٧(      درجة ١٤١و ٤٧ بین للاخت
ة لابتهلص المستجیب إدراك زادة إلى الدرجة مر، عماد( النفس شمل) .  ١٧ ،٢٠٠٢ مخ ار و  الاخت
عاد ثلاثة شمل الالتزام:  هى أ م ، بنداً  ١٦ و شمل والتح شمل والتحد ، بنداً  ١٥ و  ، بنداً  ١٦ و

تضح   :  منها عد لكل الممثلة البنود أرقام التالى الجدول في و
عاد) ١( جدول ار أ ة اخت ة الصلا   منها لكل ممثلةال والبنود النفس

عد  البنود ال
-٣١- ٢٨- ٢٥- ٢٢- ١٩- ١٦- ١٣-١٠-٧- ٤-١ الالتزام

٤٦- ٤٣-٤٠-٣٧- ٣٤ 
م -٣٢- ٢٩- ٢٦- ٢٣- ٢٠- ١٧- ١٤-١١-٨- ٥-٢ التح

٤٤-٤١-٣٨- ٣٥ 
-٣٣- ٣٠- ٢٧- ٢٤- ٢١- ١٨- ١٥-١٢-٩- ٦-٣ التحد

٤٧- ٤٥-٤٢-٣٩- ٣٦ 

ة وجهة ولتقلیل  ین استجا ار مؤلف وضع المشار ارة ١٥ الاخت وسة ع  انخفاض إلى شیرت ، مع
ة ة الصلا سى الاتجاه في وتصحح النفس - ٢٨-٢٥- ٢٣-٢١- ١٦- ١١-٧:  أرقام هى البنود وهذه الع

٤٧- ٤٦-٤٢- ٣٨-٣٧- ٣٦-٣٥- ٣٢     
ات ار وصدق ث ة اخت ة الصلا   : النفس
ات أولا         : الث
ار مؤلف حسب       اته الاخت اطا ٨٠ عددها بلغ الجامعة طلاب من عینة على وصدقه ث  ٣٥و أنثى ٤٥(     ل
را ات من التحق وتم ،) ذ ات ومعامل الداخلى الاتساق ىطرقت الث ذلك.   ألفا ث مة بلغت و ات معامل ق  ألفا ث
عد عد ,٦٩ الالتزام ل م و عد ,٧٦ التح ة وللدرجة ,٧٢ التحد و مر عماد( ,٧٥ الكل  ما) .  ٢١ ، ٢٠٠٢ ، مخ

ات حسب ار ث ة اخت حوث الدراسات من آخر عدد في ةالنفس الصلا قة وال اینة عینات على السا  نعرض مت
ما منها لجزء   : یلى ف

ات معاملات)  ٢( جدول ار ث ة اخت ة الصلا قة الدراسات عض في النفس   السا
احث اسم م ات معامل السنة العینات البلد ال  الث
 مرضى من ٩٥ الجزائر فاتح سعیدة ١

 السرطان
ارالا إعادة ٢٠١٥   ,٧٢=خت

 ,٨٣=  ألفا
حة ٢ ة الجزائر خنفر فت ة التجزئة ٢٠١٤ جامعة طل   ,٧٣=النصف

 ,٥١= ألفا
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ع جدول    )٢(تا
ة العبدلى خالد ٣ ة السعود ة التجزئة ٢٠١٢ ثانو  طل   ,٨٦=النصف

 ,٨٩= ألفا
مر عماد ٤ ة مصر مخ  ,٧٥=  ألفا معامل ٢٠٠٢ جامعة طل

ات معاملات ارتفاع الساب الجدول من نستنتج و     ار ث ة اخت ة الصلا قة الدراسات في النفس  السا
ل ومترة لصلاحیته بیر حد إلى نطمئن یجعلنا مما ، مختلفة عینات وعلى مقبول ش  عند الس

حث فى أما  . استخدامه احثة حسبت فقد الراهن ال ات ال ار إعادة  هى طرق  بثلاث الث  عد الاخت
ا ٤٤ قوامها ةعین على – أسبوعین ارة مشار اخ ألفا ومعامل –وزوجاتهم زوجا ٢٢ عن ع  ، رون
ة والقسمة   : التالى الجدول یوضحه ما وهو ، النصف

ات معاملات) ٣( جدول ار ث ة اخت ة الصلا حث في النفس   الراهن ال
ات طرق    الث

ار  الاخت
ار إعادة  عد الاخت

 أسبوعین
اخ ألفا ة القسمة رون  عد النصف

ح  (*) الطول تصح

ة ة الصلا  ,٩١ ,٨٦ ,٣٠ النفس
ح معادلة(*)  ات معامل ٢X=    براون  لسبیرمان الطول تصح   الث

ات معامل+  ١                                                  )٣٥٩ ،١٩٨٠ ،فرج صفوت(          الث
تضح         ات معاملات أن الساب الجدول من و ار ث ةال اخت ة صلا حث عینة على النفس  الراهن ال

ن ، المقبولة الحدود في ات ان وإ ار إعادة طرقة الث  إلى ذلك یرجع فقد ما حد إلى منخفضا الاخت
ة انخفاض ین دافع ة للمرة التطبی في المشار ار إعادة في الثان ذلك ، الاخت   .   العینة حجم صغر إلى و
احثة حسبت ما        ا معامل حساب طر عن الداخلى الاتساق ةالحال ال ة الدرجة البند ارت  الكل

  : التالى الجدول واضح هو ما
ا) ٤( جدول ة الدرجة البند ارت ار الكل ة لاخت ة الصلا   النفس

ا البند ا البند  الارت  الارت
٣٥ ٢٥ , ٥٥ ١, 
٤٨ ٢٦ ,٤٩ ٢, 
٥٩ ٢٧ ,٥٩ ٣, 
٤١ ٣٠  ,٥٥ ٤, 
٤٧ ٣١ ,٥٠ ٥, 
٤٦ ٣٢  ,٤٨ ٦, 
٥٩ ٣٣ ,٤٢ ٧, 
٤٦ ٣٤  ,٦٢ ٨, 
٣٦ ٣٥ ,٤١ ٩, 
٤٥ ٣٧  ,٥٥ ١٠, 
٤٥ ٣٨ ,٤٧ ١١, 
٥٦ ٤٠ ,٣٣  ١٢, 
٥٠ ٤١ ,٥٦ ١٣, 
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ع جدول    )٤(تا

٣٩ ٤٢ ,٣٩ ١٥, 
٥٢ ٤٣ ,٥٢ ١٦, 
٥٨ ٤٤ ,٥١ ١٩, 
٥٨ ٤٥ ,٤٢ ٢١, 
٤٣ ٤٦ ,٤٩ ٢٢, 
٤٦ ٤٧ ,٣٦ ٢٣, 
٤٣ ٢٤,   

ا ذات البنود عرض على الاقتصار تم أنه الساب الجدول من ونلاح ة الدرجة الدال الارت  ، فق الكل
ا صل لم بنود ٨ حذف وتم ة الدرجة البند ارت ح الدلالة حد إلى الكل ار بنود عدد فأص  ٣٩  الاخت
  .بندا ٤٧ من بدلا بندا

  : الصدق
ار مؤلف حسب      مین ثلاثة على عرضه منها ، طرق  عدة الصدق الاخت  ما  ، متخصصین مح
اس مع التلازمى الصدق حسب لغ الأنا قوة مق ا معامل و ذلك ، ,٠١ بدلالة ,٧٥ الارت اس مع و  مق

لغ للاكتئاب ك ا و         ,٠١ بدلالة   ,٦٣ الارت
حث وفى       احثة اعتمدت : الراهن ال ة الطرق  على الصدق حساب في ال   : الآت

احثة اطمأنت - ١ ار صدق إلى ال ة اخت ة الصلا ومترة صلاحیته ثبتت والذ النفس  المجال في الس
لة فترة منذ احثین من عدید استخدمه حیث ، طو  مصر داخل سواء)  ٢ جدول انظر(  دراساتهم في ال
اینة عینات على وذلك ، خارجها أم  حدود یتمتع أنه على یدل مما ، والخصال الحجم حیث من مت

  . الصدق من مقبولة
ة حسبت ما           اس التلازمى الصدق) ٢٠١٤( محمود ه اطه للمق  الصمود قائمة مع ارت

لغ أعدتها التى النفسى ا و اسین بین الارت ماء وحسبت ، ,٠١ عند دال معامل وهو ,٥٥ المق  عزت ش
مان و اطه) ٢٠١٤( نصر  إ غة ارت اس المختصرة الص  Wagnild واجنلد أعده الذ الصمود لمق

ا عن وأسفر اطه) ٢٠١٣( قنصوة فاتن وحسبت ، ,٥٦ قدره ارت اس ارت  Connor لكونور الصمود مق
لغ مة الدقوشى  ، ,٧٨ و لغ ) ٢٠١٣(وحسبت حل ة الذ أعدته و ة النفس اس الصلا مق اطه   ، ,٦٣ارت

ة أشرف وحسب ة المقارنات صدق) ٢٠١١( عط اس الطرف لغت للمق مة و  عنى مام ٠٤,٥) ت( ق
اس تمتع ة بدرجة المق  . الصدق من عال

احثة أجرت و - ٢ ة ال ار العاملى التحلیل الحال ة العینة على وذلك للاخت  انتظام وتبین) ١٨٤=ن( الكل
ار بنود ن ، عوامل ٩ في الاخت ر عد منها ٧ تفسیر أم  : التالى الجدول في ونوضحها ، التدو
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ة المصفوفة) ٥( جدول ر عد العامل ار التدو ة لاخت ة الصلا   (*) النفس
  لعوامل
 البنود

م ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  ق
 الشیوع

٦١   ,٣٩     ,٣١ ,٤٦ ١, 
٤٩  ,٣٠  ,٤١    ,٣٤  ٢, 
٥٤        ,٦١  ٣,  
٥٧        ,٦٤  ٤, 
٥٣  ,٤٩      ,٣٤ ,٣٢ ٥, 
٥٧        ,٤٢ ,٤٥ ٦, 
٤٨       ,٤٠ ,٤١  ٧, 
٦٩        ,٦٨  ٨, 
٧٤   ,٧٧       ٩, 
٥٨        ,٦٧  ١٠,  
٥٥       ,٦١ ,٣٢  ١١, 
٥٤       ,٣٤-   ,٤٢ ١٢, 
٦١      ,٤٢  ,٥٨  ١٣, 
٦٣ ,٥٩       ,٤٥  ١٥, 
٥٧  ,٣٩     ,٤٨   ١٦, 
٦٢      ,٤٥   ,٤٨ ١٩, 
٦٧     ,٧٦     ٢١, 
٧٢      ,٧٧    ٢٢, 
٥٥    ,٦٣ ,٣١     ٢٣,  
٥٢         ٤٨ ٢٤,  
٦٨ ,٣٦    ,٣٩  ,٥٦   ٢٥, 
٦٩ ,٥٠-        ,٤٤ ,٣٦ ٢٦,  
٦٢        ,٤٢ ,٥٣ ٢٧, 
٧١   ,٧٧       ٣٠,  
٦٩      ,٧١    ٣١, 
٦٧  ,٦٣        ٣٢,  
٥٨  ,٣٣       ,٥٦ ٣٣, 
٤٣         ,٥٧ ٣٤, 
٥٨       ,٦٣   ٣٥, 
٥٢       ,٦٢   ٣٧, 
٥٤    ,٤٨   ,٤٤   ٣٨, 
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ع جدول    )٥(تا
٦٤      ٦٣   ,٣٥ ٤٠, 
٦٢         ,٧٢ ٤١, 
٦٢     ,٦٥     ٤٢, 
٦٦         ,٧٢ ٤٣, 
٦٢        ,٤٢ ,٦٠ ٤٤,  
٥٥        ,٥٠ ,٣٩ ٤٥, 
٥٧    ,٥٨   ,٣٥   ٤٦, 
٦٥      ,٧٢     ٤٧, 

  ١,٠٧ ١,١١ ١,٢٤ ١,٢٩ ١,٤٦ ١,٥٤ ١,٧٦ ٣,٢٩ ١٠,٧٥ الكامن الجذر
ة  ٢,٧٤ ٢,٨٥ ٣,١٨ ٣,٣١ ٣,٧٥ ٣,٩٧ ٤,٥٣ ٨,٤٦ ٢٧,٥٧ اینالت نس

عات وضع على الاقتصار تم(*)          ة المصفوفة داخل فق الدالة التش   . العامل
ة استوعبت عوامل ٩ استخلاص) ٥( الساب الجدول من ونستنتج    این من بیرة نس ن الت  تفسیر أم
  : هى،  منها ٧
این من%  ٢٧,٥٧ واستوعب ولالأ العامل - ١ ع حیث عام عامل وهو العاملى الت ه تش  بندا ١٥ عل

عا عد)  الأقل على ,٣ وهو وضعه جیلفورد الذ للمحك وفقا(  دالا تش م وفقا البنود هذه ترتیب و  لق
عاتها عا أعلاها أن تبین تش ة ، الأحداث في التأثیر بندا هما تش عات وجدت ما ، فیها والمشار  تش

م معنى یتضمن أغلبها العامل هذا على دالة أخر  احثة تقترح لذا ، التح ة ال  عامل العامل هذا تسم
م  . التح

ع الثانى العامل - ٢ ه وتش ، الإصرار خاص أعلاها بندا، ١٦عل س ما والتحد ة مضمون  ع  ق
عات التالى عامة، صفة المواجهة معنى التش ن و  . التحد عامل تسمیته م

ع الثالث العامل -٣ ه وتش طرة على القدرة أعلاها اختص ، بنود ٩ عل ن لذا الأحداث على الس  م
 . الاسم بهذا تسمیته

ع العامل - ٤ ع الرا ه وتش  عامل تسمیته نقترح لذا والإیثار المساعدة مضمون  وتحمل بنود خمسة عل
 . الآخرن مساعدة

ع الخامس العامل - ٥ ه وتش  مواجهة على والقدرة عةالشجا معنى أعلاها واختص بنود خمسة عل
لات  . الاسم بهذا تسمیته نقترح لذا المش

ع السادس العامل - ٦ ه وتش ن بنود أرعة عل م  . الح أو الصدفة على الاعتماد عدم عامل تسمیته و

ع العامل -٧ ع والأخیر السا ه وتش ن والمغامرة الاستطلاع حب مضمون  تحمل بنود ثلاثة عل م  و
 . الاسم بهذا تسمیته
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ار العاملى التحلیل على علیت ة لاخت ة الصلا   : النفس
ة للمصفوفة النظر        ار الخاصة العامل ة اخت ة الصلا ننا) ٥ ( جدول  آنفا المعروضة النفس  م

ن صدق حساب طرق  أفضل من وهو ، العاملى للصدق مؤشرا نستنتج أن غى ولكن ، التكو  النظر ین
حث في العاملى التحلیل علیها أجرنا التى العینة حجم لصغر نظرا حذرال من شيء النتائج هذه إلى  ال

غى ما ،)  ١٨٤=  ن(  الراهن   . أكبر عینات على لاحقة أخر  دراسات في العوامل هذه من التحق ین
ا اة استمرار على الحفا خط قائمة:  ثان ة الح احثة إعداد ( الزواج اس إعداد مر :)  ال  المق
  : التالى النحو على نعرضها الخطوات من عدد

احثة اطلعت - ١ س من عدد على ال ارات المقای اس أعدت التى والاخت  ما ، (*)مشابهة متغیرات لق
حوث من لعدد نظرا مسحا أجرت ة والدراسات ال ة العر  . والأجنب

ه تم - ٢ انت ، وزوجة زوجا ٥٠ عدد على وذلك ، للبنود وعاء على للحصول مفتوح سؤال توج  و
غة اتك شرك مع بها تتعامل التى الأسالیب ما:  التالى السؤال هذا ص اتكما استمرار على لتحاف ح  ح

ة   ؟ الزواج
ات مضمون  تحلیل تم - ٣ جراء الإجا ة محاولة وإ اغة مبدئ  المرحلة هذه في عددها بلغ التى البنود لص

فها تم بندا ١٦٧  : التالى فئات أرعة فى تصن
ةالمع خطال   بندا ٢٣=  رف
ة خطال   بندا ٣٤=  الوجدان
ة خطال   بندا ٩٣=  السلو
ة خطال   بندا ١٧=  الاجتماع

اس عرض تم - ٤ ة صورته في المق ا الأول  من عدد على ، الأرعة خطلل الإجرائى التعرف مصحو
مین  . مضمونه وفحص الرأ لإبداء وذلك ، (**) النفس علم في المتخصصین المح

قة لخطوةا عن نتج - ٥  مضمون  لأن إما ، الخط فئات من فئة ل من البنود من عدد حذف السا
رر البند مین بین الاتفاق نسب حساب تم حیث.   أخر  فئة في لإدراجه أو ، م  وفقا المح

ة للمعادلة  : التال
  ١٠٠   X     علیها المتف البنود عدد=  الاتفاق نسب

  للبنود الكلى العدد                                   
انت مین بین الاتفاق نسب و  : التالى ) ٦(الجدول  في موضحة هى ما المح

  
س تلك أمثلة من(*)  اس المقای ة الاختلالات طارة ،)  ١٩٩٩(  حسن ومحمد شوقى لطرف الزواجى التواف مق (  الزواج
اس ،) ٢٠٠٤ اسماعیل، صفاء لاو  فیولا( الزواجى الرضا مق اس ،) ١٩٨٧ ،الب صل( الأسر  الاستقرار ومق  یونس ف

ان) ٢٠١٢ اسماعیل، وصفاء اس ،) ١٩٨٩  الأشول، عادل( الزواجى التواف واستب  ترجمة(  لستیرنبرج الحب مثلث ومق
  . وغیرها  ،) ٠١٢ منصور، نصرة

احثة تتوجه) **( ر بخالص ال م مهمة قاموا الذین الأساتذة إلى الش اس تح . د.أ ، الصبوة یبنج محمد. د.أ: همو  المق
ان م، عبد مانإ. د و المغرى، الطاهرة. د.أ ،الكرم عبد عزة. د.أ الله، جاب شع  إلهام. د و منصور، نصرة.  د و الحل

عهم عاشور،   . القاهرة جامعة النفس علم قسم من وجم
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مین بین الاتفاق نسب) ٦( جدول   المح

 الخطة نوع
 العدد
 الكلى
 للبنود

 البنود ددع
 المتف

 علیها

ة  نس
 الاتفاق

ة  % ٩٥ ٢٢ ٢٣ معرف
ة  % ٩١ ٣١ ٣٤ وجدان
ة  % ٨٢ ٧٧ ٩٣ سلو

ة  % ١٠٠ ١٧ ١٧ اجتماع
ة   % ٨٨  ١٤٧  ١٦٧  الخط الكل

مین بین الاتفاق نسب أن الساب الجدول من ونستنتج       اس بنود على المح  تنتمى التى والفئة المق
ا مؤشرا عطى مما ؛ مرتفعة انت إلیها   . للصدق مبدئ

قة الخطوات على بناء-٦ ح السا  خطال من الأرعة الفئات على موزعة القائمة لبنود النهائى العدد أص
 : التالى بنداً  ١٤٧ هو

ة خطال   بندا ٢٢ تضم المعرف
ة خطال   بندا ٣١ تضم الوجدان
ة خطال   بندا ٧٧  تضم السلو
ة خطال   بندا ١٧ تضم الاجتماع

اغة في روعى و -٧ غة لها تكون  أن الأول : أمران البنود ص  لكى) زوجتك –زوجك( هى واحدة ص
اس من نفسها النسخة تستخدم ة البنود ل تكون  أن الثانى والأمر ، الجنسین مع المق س إیجاب  بها ول

وسة بنود ة أو مع قة حوث في ثبت لما وذلك ، منف غ لتلك أن سا  في خلطاً  وتحدث رةثی عیوب الص
ین لد الفهم  .    المشار

مات وضع تم-٨ اس تعل ة بدائل وأرعة ، للمق اناً  ، ٤ الدرجة وتأخذ دائما بین تتراوح للإجا  وتأخذ وأح
 . ١ الدرجة وتأخذ وأبدا ، ٢ الدرجة وتأخذ ونادرا ، ٣ الدرجة
ات   : القائمة صدق و ث
ات      : القائمة ث

احثة حسبت ات ال   : التالى الجدول في نعرضها طرق  بثلاث لقائمةا ث

ات معاملات) ٧( جدول اة استمرار على الحفا خط قائمة ث ة الح   الثلاث الطرق  الزواج
ات   الث

  
  خطال  

ار إعادة  الاخت
 أسبوعین عد

اخ ألفا ة القسمة رون  عد النصف
ح  الطول تصح

ة  ,٨٠ ,٨٢ ,٧٥ معرف
ة  ,٨٤ ,٩٠ ,٦٨ وجدان
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ع جدول ت   )٧(ا
ة  ,٨٧ ,٨٥ ,٦٩ سلو

ة  ,٧٦ ,٧٨ ,٨٦ اجتماع
ة للخط   ,٩٢  ,٩٦  ,٦٣  الدرجة الكل

النظر       ات معاملات جدول إلى و ة إلى شیر مما ؛ بیر حد إلى مرتفعة أنها نلاح) ٧( الث  صلاح
 فاءته تحسین اجل من هعل الدراسات من مزد لإجراء مفتوحا المجال یزال ولا. للاستخدام القائمة

ومترة ذا.   الس ات معاملات بین مقارنة عقدنا وإ  هى انخفاضاً  أكثرها أن نتبین الثلاث الطرق  الث
ات معاملات ار إعادة طرقة الث ة انخفاض إلى ذلك یرجع وقد ، الاخت ین دافع  إعادة  في المشار

ة للمرة التطبی ذلك الثان  . العینة حجم صغر و
حث في الداخلى الاتساق ابحس تم ما ا معامل طر عن الحالى ال عد البند ارت  أهداف لتحقی وذلك ، ال

ات : وهى ثلاثة عد مثل البند أن إث لا ال ا تمث ق عاد، و  حق طة غیر البنود است  تقل والتى المرت
متها ونات معرفة، و  ٣,٠ عن ق عاد من عد ل م ما نعرض و.الأرعة الأ  یوضح ولاجد یلى ف

ا عد البند ارت   : ال
ا) ٨( جدول عد البند ارت اة استمرار على الحفا خط لقائمة ال ة الح   (*)الزواج
عاد   الأ

 البنود
ة ة المعرف ة الوجدان ة السلو ة الاجتماع كل   الدرجة ال

٤٩ ,٥٢ ,٤٩  ,٥٩ ,٤٧ ١,  
٤٩ ,٤٨ ,٤٧ ,٤٦  ,٣٩ ٢,  
٥٩ ,٤٥ ,٥٩ ,٥٥ ,٤٦ ٣,  
٤٤ ,٤٧ ,٤١ ,٤٧ ,٣٣ ٤,  
٤٧ ,٤٣ ,٤٧ ,٥٤  ,٥٠ ٥,  

٣٩ ,٤٢ ,٣٩ ,٦٥ ,٥٠ ٦,  
٤٧ ,٥٠ ,٤٨ ,٥٥ ,٣٤ ٧,  

٤٣ ,٥٣ ,٣٩ ,٦١ ,٤٥ ٨,  
٥٢ ,٤٧ ,٥١ ,٥٢ ,٤٧ ٩,  
٤١ ,٤٨ ,٤٠ ,٣٩ ,٤٢ ١٠,  
٣٤ ,٣٩ ,٣٥ ,٥١ ,٤٩ ١١,  
٤٢ ,٥٢ ,٤٤ ,٥٢ ,٤٨ ١٢,  
٤٦ ,٤٦ ,٤٣ ,٤٣ ,٤٠ ١٣,  
٥٠  ,٤٧ ,٦٣ ,٥١ ١٤, 
٤٤  ,٤٤ ,٥٦ ,٤٩ ١٥, 
٦٠  ,٥٧ ,٢٢ ,٤٦ ١٦, 
٦٣  ,٦٠ ,٤٤ ,٥٥ ١٧, 
٤٩  ,٤٧ ,٥٢ ,٣٨ ١٨, 
٤١  ,٤٣ ,٣٧  ١٩, 
٤٧  ,٤٥ ,٦٤  ٢٠, 

٤٨  ,٤٦ ,٥١  ٢١, 
٥٦  ,٥٣ ,٤٠  ٢٢, 

٤٤  ,٤٣ ,٦٢  ٢٣, 
٤٠  ,٣٩ ,٤٣  ٢٤, 
٣٣  ,٣٣ ,٤٠  ٢٥, 

٤١  ,٤٠ ,٥٧  ٢٦, 
٤٤  ,٤٩ ,٣٣  ٢٧, 

٤٤  ,٤٣ ,٥٢  ٢٨, 
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ع جدول    )٨(تا
٤٢  ,٤٥ ,٣٥  ٢٩, 
٥٥  ,٥٥ ,٥٠  ٣٠, 
٦٥  ,٦٥ ,٣٨  ٣١,  
٥٦  ,٥٦   ٣٢, 
٦٣  ,٦٤   ٣٣, 

٥٦  ,٥٤   ٣٤, 
٦٣  ,٤٦   ٣٥, 

٥٦  ,٥٣   ٣٦, 
٤٥  ,٥٧   ٣٧, 

٥١  ,٥٣   ٣٨, 
٥٨  ,٣٩   ٣٩, 

٥٣  ,٦٠   ٤٠, 
٣٨  ,٥٥   ٤١, 

٦١  ,٣٤   ٤٢, 
٥٦  ,٣٦   ٤٣, 
٢٨  ,٥٨   ٤٤, 
٣٢  ,٤٤   ٤٥, 
٥٣  ,٣٠   ٤٦, 
٤٠  ,٤٠   ٤٧, 
٢٨  ,٤٧   ٤٨, 
٣٨  ,٣٦   ٤٩, 
٥٦  ,٦٠   ٥٠, 
٤٥  ,٥٨   ٥١, 
٣٣  ,٥٣   ٥٢, 
٥٥  ,٥٣   ٥٣, 

٥٢  ,٥٩   ٥٤, 
٤٩  ,٥١   ٥٥, 

٥٢  ,٤٩   ٥٦, 
٥٥  ,٣٩   ٥٧, 

٥٦  ,٤٢   ٥٨, 
٤٨  ,٦٢   ٥٩, 
٤٧  ,٤٦   ٦٠, 
٣٧  ,٥٢   ٦١, 
٤١  ,٣٧   ٦٢, 
٦٠  ,٣٧   ٦٣, 
٤٢  ,٣٧   ٦٤, 
٥٣  ,٥٤   ٦٥, 
٣٤  ,٦٩   ٦٦, 
٣٥  ,٤٣   ٦٧, 
٣٧  ,٥٢   ٦٨, 
٥٢  ,٤٧   ٦٩, 

٦٧  ,٣١   ٧٠, 

ا ذات البنود عرض على فق الاقتصار تم (*)  عد الدال الارت ا صل لم التى البنود حذفت و ال   .  ةالدلال حد إلى البند ارت

ات مؤشرات)  ٨( الساب الجدول من ونستخلص      اس لث اطات انت حیث ، المق عد البنود ارت  ال
ه تنتمى الذ   . بیر حد إلى مرتفعة إل

اة استمرار على الحفا قائمة خط صدق ة الح اع القائمة صدق تقدیر تم  : الزواج  ات
ة الإجراءات   : التال
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احثة اعتمدت - ١ مین بین الاتفاق نسب حساب على ال )  ٦ (جدول في إلیها الإشارة الساب المح
عاد %  ١٠٠ ،% ٨٢ بین الاتفاق نسب تراوحت حیث ، المضمون  لصدق ما حد إلى جید مؤشر للأ

ة و بلغت  ل% ٨٨الفرع  .للقائمة 
احثة حصلت - ٢ ع خلال من العاملى للصدق مؤشرات على ال  من نوع ل في العوامل على البنود تش
ن صدق حساب طرق  أفضل من عد وهو ، الأرع خطال احثة تقتصر وسوف ، التكو  عرض على ال

ر عد المصفوفات ر عد علیها حصلت التى العوامل لأن ؛ فق التدو اً  معنى أعطت قد التدو  نفس
عاتها ، واضحا ر قبل العوامل مقارنة بیر حد إلى مرتفعة وتش  اولالجد توضحه سوف ما وهذا التدو
ة الأرعة  : التال

ر عد العاملى التحلیل) ٩( جدول عد التدو ة خطال ل   (*) المعرف
  العوامل

 البنود
م ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  الشیوع ق

٥٤    ٥٦  ٣٦ ١ 
٧٤ ٨١      ٢ 
٥٠  ٦٠     ٣ 
٦١  ٧٠     ٤ 
٤٥     ٥١  ٧ 
٥١    ٤٥ ٤٨  ٨ 
٧١ ٧٨      ٩ 
٧٩      ٨٦ ١٠ 
٧٥      ٨٣ ١١ 
٤٤   ٥٧    ١٢ 
٦٧    ٥٤  ٦٠ ١٣ 
٥٠    ٣٥ ٥٣  ١٤ 
٦٥  ٦٩  ٣٤   ١٦ 
٦٢   ٣٢ ٦٩   ١٧ 
٥٥   ٦٥    ١٨ 
٧٢   ٧٩    ١٩ 
٥٨  ٣٦   ٦٠  ٢٠ 
٥٤   ٤٣ ٥١   ٢١ 
٦٣     ٧٧  ٢٢ 

 ١,٠٢ ١,١١ ١,١٧ ١,٣٣ ١,٦١ ٥,٢٤ الكامن الجذر
 

ة این نس  ٥,٣٨ ٥,٨٧ ٦,١٣ ٦,٩٩ ٨,٥٤ ٢٧,٥٨ الت
عات وضع تم(*)  ة المصفوفة داخل فق الدالة التش   . العامل
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عد عوامل ستة)  ٩( الساب الجدول من ونستنتج      ة استوعبت المعرفى لل این من بیرة نس  الكلى، الت
ن و   : هى، فق منها أرعة تفسیر أم

این من%  ٢٧,٥٨ واستوعب الأول العامل ع حیث عام عامل وهو العاملى الت ه تش       بنود أرعة عل
احثة ارتضته الذ للمحك وفقا(  عد)  الأقل على ,٣ وهو ال م وفقا البنود هذه ترتیب و عاتها لق  تبین تش
لات وحل القرار اتخاذ بندا هما أعلاها أن عات وجدت ما ، المش  العامل هذا على دالة أخر  تش

ر  التقارب معنى تتضمن ة احثةال تقترح لذا ، الزوجین بین الف  حل فاءة عامل العامل هذا تسم
لات   .القرارات واتخاذ المش

ع الثانى العامل ه تش عا أعلاها بنود خمسة عل یر بندا هما تش  ه، الظن وحسن ، الآخر في الإیجابى التف
عات وجدت ما  تقترح لذا ، الرأ التشبث وعدم المرونة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش

اح ة ثةال اة شرك الظن حسن عامل العامل هذا تسم  . الح
ع الثالث العامل ه وتش عة عل عا أعلاها بنود س  وجدت ما ، النظر وجهات في التقارب بند هو تش

عات  تقترح لذا الخلاف، إدارة حسن و ، للحل التخط  معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش
احثة ة ال   . النظر وجهات في التقارب عامل العامل هذا تسم

ع العامل ع الرا ه تش عا أعلاها بنود خمسة عل عات وجدت ما الانفعال، وعدم ، النقد تقبل بندا هما تش  تش
ة الحلول معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  حث العمل لة أساس عن وال احثة تقترح لذا ، المش  ال
ة   . النقد تقبل عامل العامل هذا تسم

ر عد العاملى التحلیل) ١٠( دولج عد التدو ة خطال ل   (*) الوجدان
  العوامل

 البنود
م ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  الشیوع ق

٦٦   ٣٤    ٦٨ ١ 
٤٩     ٤٨  ٣٨ ٢ 
٥٩    ٣٤   ٦٥ ٣ 
٦١    ٣٨   ٦٣ ٤ 
٥٦       ٧٠ ٥ 
٦٤      ٣١ ٦٩ ٦ 
٦٠ ٣٧- ٣٥     ٤٤ ٧ 
٦٢     ٣٠ ٣٩ ٥٤ ٨ 
٦٦ ٣٢-   ٤٤ ٣٨ ٣٥  ٩ 
٥٥ ٣١    ٥٤   ١٠ 
٥٧      ٦٦  ١١ 
٦٧   ٣٣   ٥٦ ٣٩ ١٢ 
٦٠   ٥٥  ٣٦  ٣٩ ١٣ 
٦٣       ٦٦ ١٤ 
٥٥  ٤٤   ٣٣  ٣٥ ١٥ 
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٣٧٣ 
 

  
ع جدول    )١٠(تا

٦٣   ٦٩     ١٧ 
٥٩  ٤٥ ٣٩   ٣٤  ١٨ 
٦٤  ٧٦      ١٩ 
٥٨      ٥٦ ٤٣ ٢٠ 
٤٩    ٤٦  ٤١  ٢١ 
٦٣    ٧٣    ٢٢ 
٥٨    ٤٩   ٣٧ ٢٣ 
٦٠     ٧٢   ٢٤ 
٦٣  ٣٢   ٦٠   ٢٥ 
٦٣   ٤٩ ٤٤ ٣٤   ٢٦ 
٥٢     ٦٤   ٢٧ 
٦٤      ٧٠  ٢٨ 
٦٧ ٧٠       ٢٩ 
٥٨      ٦٦  ٣٠ 
٤٣    ٤٤  ٤٤  ٣١ 

  ١,٠٤ ١,٠٨ ١,١٨ ١,٣٦ ١,٥٦ ٢,١٥ ٩,٤٩ الكامن الجذر
ة این نس  ٣,٣٤ ٣,٥٩ ٣,٩٦ ٤,٥٤ ٥,١٨ ٧,١٦ ٣١,٦٤ الت

عات وضع تم(*)         ة المصفوفة داخل فق الدالة التش   . العامل
عة استخلاص الساب الجدول من ونستنتج    عد عوامل س ة استوعبت الوجدانى لل این من بیرة نس  الت

ن و ، الكلى   : وهى منها ة عواملخمس تفسیر أم
این من%   ٣١,٦٤ واستوعب الأول العامل ع حیث عام عامل وهو العاملى الت ه تش  ، بندا  ١٤  عل
عد م وفقا البنود هذه ترتیب و عاتها لق عا أعلاها أن تبین تش اجات بتفهم الخاصة البنود هى تش  الاحت

ة ة والكلمة الآخر للطرف العاطف عات وجدت ما ، الطی  معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش
ة وإعادة والمودة والحب الآخر إرضاء احثة تقترح لذا ، اوغیره للعلاقة الرومانس ة ال  العامل هذا تسم
اجات تفهم عامل ة الاحت   . للآخر العاطف
ع الثانى العامل ه تش عا أعلاها بندا  ١١  عل م الآخر تدلیل هما تش ا وتقد  وجدت ما ، له الهدا

عات  ءالانتما والشعور المشاعر عن الإیجابى التعبیر معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش
ة احثة تقترح لذا ، والصح ة ال م الآخر الاهتمام عامل العامل هذا تسم ا وتقد   .له الهدا

ع الثالث العامل ه تش عا أعلاها بنود عشرة عل م هما تش خفاء الغضب في التح ة، المشاعر وإ  ما السلب
عات وجدت د إثارة عدم معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش  تقترح لذا النقاش، حدة وتخفیف الن
احثة ة ال م عامل العامل هذا تسم   .الغضب في التح
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ع العامل ع الرا ه تش ة عل عا أعلاها بنود ثمان  ما ، تأخره عند الشرك على القل خاص بند هو تش
عات وجدت سعاد الحنان معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش احثة تقترح لذا ، الآخر وإ ة ال  تسم

  .الآخر على القل عامل العامل اهذ
ع الخامس العامل ه تش عا أعلاها بنود ستة عل عات وجدت ما ، العینین الجید التواصل بند هو تش  تش
 تقترح لذا ، الآخر مشاعر ومراعاة الشرك غضب إثارة عدم معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر 

احثة ة ال   . العینین دالجی التواصل عامل العامل هذا تسم
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ر عد العاملى التحلیل) ١١( دولج عد التدو ة خطال ل   (*) السلو

  العوامل
 البنود

م ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  ق
 الشیوع

٦٩              ٣٠  ٤٧   ١ 
٧٥                ٧٥   ٢ 
٦٨                 ٦٧  ٣ 
٥٩   ٤٠-               ٣٦  ٤ 
٦٥          ٥٨         ٦ 
٦٩       ٥٤         ٣٢ ٣٥  ٧ 
٦٧                 ٥٧  ٨ 
٧١    ٣٨ ٣٥            ٥٦  ٩ 
٧٧                 ٧١  ١٠ 
٥٩  ٣٣   ٣٢              ١١ 
٧٦ ٧٩                  ١٢ 
٦٦               ٧٢    ١٤ 
٦١         ٤٩        ٣٢  ١٥ 
٦٧            ٧٠       ١٦ 
٦١ ٣٠    ٣٢           ٤١   ١٧ 
٦٦           ٣٣     ٥١   ١٨ 
٧٨                ٧٠   ١٩ 
٧٢           ٦٨  ٣٣      ٢٠ 
٦٣       ٣٩     ٣١       ٢١ 
٦٦             ٧٤      ٢٢ 
٥٢                 ٤٣  ٢٣ 
٥٩                 ٥٢  ٢٤ 
٦٢    ٥١               ٢٥ 
٧٢  ٧٤                 ٢٦ 
٦٣       ٧٠            ٢٧ 
٦٩         ٧٠          ٢٨ 
٧٢        ٦٠           ٢٩ 
٧٥          ٦١         ٣٠ 
٦٢      ٣٨     ٣١ ٣١       ٣١ 
٦٨         ٣٨   ٣٦ ٣٥      ٣٢ 
٧١             ٣٢    ٤٩  ٣٣ 
٦٥              ٣٢  ٤١   ٣٤ 
٦٩             ٣١ ٣٦   ٤٨  ٣٥ 
٦٢            ٤٦  ٣٠     ٣٦ 
٦٨        ٣٩           ٣٧ 
٦٩        ٦١           ٣٨ 
٦٩   ٣٣     ٤٣     ٣٥    ٣٤  ٣٩ 
٥٣             ٣٣      ٤٠ 
٦٥    ٤٤          ٤١     ٤١ 
٦٦              ٣٥ ٣٢ ٤٦   ٤٢ 
٥٦             ٤٠      ٤٣ 
٦٦    ٥٧               ٤٤  
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عات وضع على الاقتصار تم(*)                ة المصفوفة داخل فق الدالة التش   .  العامل

عد عاملا  ١٨  استخلاص) ١١( الساب الجدول من ونستنتج ى لل ة استوعبت السلو این من بیرة نس  الت
ن و ، الكلى   : ، وهى منها عشر تفسیر أم
این من%   ٢٦,١٨  واستوعب الأول العامل ع حیث عام عامل ووه العاملى الت ه تش  ، بندا   ١٧ عل
عد م وفقا البنود هذه ترتیب و عاتها لق ر على العمل  الخاصة البنود هى أعلاها أن تبین تش  الذات تطو
عات وجدت ما ، جیدة ألفا واستخدام الزوج أجل من  معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش

ة السمات تعدیل احثة تقترح لذا ،  السلبى النقاش تجنب و السلب ة ال ر عامل العامل هذا تسم  الذات تطو
اة شرك أجل من      .  الح

ع جدول   )١١(تا

٧١         ٦٧         ٣٦ ٤٥ 
٧٧  ٣٩                ٦٢ ٤٦ 
٦٩                  ٦٢ ٤٧ 
٦٩          ٦٠        ٤٠ ٥٠ 
٧٤               ٧٠    ٥٢ 
٦٤               ٦٩    ٥٣ 
٧٣                 ٣٧ ٥٥ ٥٤ 
٧٤                  ٦٩ ٥٥ 
٦٤                  ٦٢ ٥٦ 
٧١                  ٦٧ ٥٧ 
٦٩                  ٦٧ ٥٨ 
٦٠                  ٦٠ ٥٩ 
٦٦                  ٦٥ ٦٠ 
٦٧    ٣٩        ٣٢      ٣٤ ٦١ 
٧١     ٦٥          ٣٢   ٣٠ ٦٢ 
٧٢          ٣١    ٣٤     ٦٣ 
٦٩          ٦٣        ٤٨ ٦٤ 
٧٤   ٣٠        ٤٥       ٣٣ ٦٥ 
٧١   ٧٣               ٣٧ ٦٦ 
٧٠      ٦٧         ٣٠    ٦٧ 
٧٣      ٤٦            ٥٢ ٦٨ 
٦٤      ٣٢       ٤١  ٣١    ٦٩ 
٦٦              ٣٠  ٣٥   ٧٠ 
٦٨              ٧٣     ٧١ 
٦٧     ٣٢        ٤١ ٣٠  ٣٤   ٧٢ 
٦٨              ٦٤     ٧٣ 
 الجذر
 الكامن

١٧,٨ 
١,٠ ١,١ ١,١ ١,٢ ١,٢ ١,٢ ١,٣ ١,٤ ١,٥ ١,٥ ١,٧ ١,٨ ١,٩ ٢,٠ ٢,٢ ٢,٤ ٣,٧  

ة  نس
این  الت

٢٦,٢ 
١,٦ ١,٦ ١,٦ ١,٧ ١,٨ ١,٨ ١,٩ ١,٩ ٢,٢ ٢,٧ ٢,٥ ٢,٧ ٢,٨ ٢,٩ ٣,٣ ٣,٥ ٥,٤ 



  ٤٠٢ – ٣٣٩، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- ------------------ 

٣٧٧ 
 

ع الثانى العامل ه تش عات وجدت ما ،  والأخلاق الدین التمسك الخاصة هى أعلاها بندا ١٣ عل  تش
ادل الاحترام معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  احثة تقترح لذا ، الآخر وتقبل المت ة ال  هذا تسم
  . الآخر معاملة عند والأخلاق الدین التمسك عامل العامل
ع الثالث العامل ه تش ع المساندة هى أعلاها بنود عشرة عل عات وجدت ما ،  الصراحة و والتشج  تش
احثة تقترح لذا ،  أهمیته الآخر إشعار معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  ة ال  لالعام هذا تسم
اة شرك مساندة عامل عه الح   .وتشج
ع العامل ع الرا ه تش عة عل ادرة هى أعلاها بنود س  وجدت ما ، الخطأ عند والاعتذار الصلح الم

عات احثة تقترح لذا ، والإیثار الآخر الإعجاب إظهار معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش  ال
ة ادرة عامل العامل هذا تسم   . الخلاف وقت الصلح الم
ع الخامس العامل ه تش ة المعاملة هى أعلاها بندا ١١ عل عات وجدت ما ، والعفو التسامح و الطی  تش
احثة تقترح لذا ،  الخلاف موضوع حول والتفاهم التقبل معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر   ال
ة ة المعاملة عامل العامل هذا تسم   .الطی
ع السادس العامل هع تش ة المهارات هى أعلاها بنود عشرة ل  وجدت ما ، التفاهم سوء وتخفیف الاجتماع

عات ة غیر التصرفات تجنب معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش احثة تقترح لذا ،  المرغو  ال
ة ة المهارات التحلى عامل العامل هذا تسم   .الآخر مع التعامل عند الاجتماع
ع العامل ع السا ه تش ة تجنب هى أعلاها بنود ستة عل ع طی لا ما المطال  عما للتعبیر الآخر وتشج
قه عات وجدت ما ، ضا ة عض إتاحة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش  الخصوص
احثة تقترح لذا ، للآخر والانفراد ة ال ة تجنب عامل العامل هذا تسم   .طی لا ما الآخر مطال
ع نالثام العامل ه تش عات وجدت ما ،  الأدوار وتحدید للآخر التجمل هى أعلاها بنود خمسة عل  تش
ص معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  ه وقت تخص احثة تقترح لذا ،  للترف ة ال  العامل هذا تسم
  .للآخر والتزن التجمل عامل

ع التاسع العامل ه تش  لذا ، للآخر العذر والتماس الخلاف اءأثن الصوت خفض هى أعلاها بنود أرعة عل
احثة تقترح ة ال   .للآخر العذر التماس عامل العامل هذا تسم

ع العاشر العامل ه تش عات وجدت و ، الأبناء تنشئة أسلوب على الاتفاق هى أعلاها بنود أرعة عل  تش
ة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  احثة ترحتق لذا ، السارة الأنشطة في المشار ة ال  هذا تسم
  . الأبناء تنشئة أسلوب على الاتفاق  عامل العامل

  
ر عد العاملى التحلیل) ١٢( جدول                      عد التدو ة خطال ل   (*) الاجتماع

  العوامل
 البنود

م ٤ ٣ ٢ ١  الشیوع ق

٧٤ ٣٥   ٧٨ ٢ 
٦٧ ٧٣   ٣٦ ٣ 
٧٢ ٧٩    ٤ 
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عات وضع تم(*)            ة وفةالمصف داخل فق الدالة التش    . العامل
عد عوامل أرعة  استخلاص الساب الجدول من ونستنتج    ة استوعبت الاجتماعى لل این من بیرة نس  الكلى الت

ن و ،   : وهى منها ثلاثة  تفسیر أم
این من% ٣١,٧ واستوعب ولالأ  العامل ع حیث عام عامل وهو العاملى الت ه تش عة عل عد ، بنود   س  ترتیب و

م وفقا ودالبن هذه عاتها لق  وجدت ما ، ابه والترحیب الزوج أسرة الاعتناء الخاصة البنود هى أعلاها أن تبین تش
عات احثة تقترح لذا ، الأقارب مجاملة معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش ة ال  عامل العامل هذا تسم
اة شرك أهل الاهتمام      .  الح
ع الثانى العامل ه تش ة والزارات الزوج مع الإیجابى التفاعل هى أعلاها بنود خمسة عل  وجدت ما ، العائل

عات ات معا الاحتفال معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش احثة تقترح لذا ، المناس ة ال  هذا تسم
ة الزارات الاهتمام عامل العامل   .العائل
ع الثالث العامل ه تش  وجدت ما ، الآخرن المقارنة وعدم الأسرار إفشاء عدم هى أعلاها بنود أرعة عل

عات احثة تقترح لذا ، الآخرن أمام الانتقاد تجنب معنى تتضمن العامل هذا على دالة أخر  تش ة ال  هذا تسم
  . الأسرة أسرار على المحافظة عامل العامل

اس عوامل ملخص)  ١٣(  جدول اة استمرار على الحفا خط مق ةال الح    زواج
عد  العوامل ال

ة الخط لات حل فاءة عامل -         عوامل ٤ المعرف   القرارات واتخاذ المش
اة شرك الظن حسن عامل -           الح
  النظر وجهات في التقارب عامل -        

 النقد تقبل عامل -         
ة الخط   عوامل ٥ الوجدان

  
  

اجات تفهم عامل -     ةالعاط الاحت   للآخر ف
م الآخر الاهتمام عامل -      ا وتقد   . له الهدا
م عامل -        الغضب في التح

ع جدول   )١٢(تا
٣٨  ٤٦   ٥ 
٥٦   ٦٨  ٦ 
٤٩   ٦١ ٣٤ ٧ 
٦١    ٧٥ ٨ 
٦٠    ٧٣ ٩ 
٥٩   ٥٦ ٤٣ ١٢ 
٥٦    ٧٠ ١٣ 
٥٨   ٦٩  ١٤ 
٦٣  ٧٨   ١٥ 
٦٣  ٤٧ ٦٤  ١٦ 
٦٩  ٨٠   ١٧ 

  ١,١١ ١,٣٣ ١,٥٧ ٤,٤٤ الكامن الجذر
ة این نس  ٧,٩٧ ٩,٥ ١١,٢٤ ٣١,٧ الت
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ع جدول    )١٣(تا
  الآخر على القل عامل -     

 . العینین الجید التواصل عامل -      
ة الخط ر عامل - عوامل ١٠ السلو اة شرك أجل من الذات تطو   الح

  . الآخر معاملة عند لاقوالأخ الدین التمسك عامل -
اة شرك مساندة عامل - عه الح   وتشج
ادرة عامل -   . الخلاف وقت الصلح الم
ة المعاملة عامل -   الطی
ة المهارات التحلى عامل -   .الآخر مع التعامل عند الاجتماع
ة تجنب عامل -   طی لا ما الآخر مطال
  للآخر والتزن التجمل عامل -
  للآخر رالعذ التماس عامل -
 الأبناء تنشئة أسلوب على الاتفاق عامل -

ة الخط اة شرك أهل الاهتمام عامل- عوامل ٣ الاجتماع    الح
ة الزارات الاهتمام عامل-   .العائل
 . الأسرة أسرار على المحافظة عامل-

اة استمرار على الحفا خط لقائمة العاملى للصدق عرضنا فقد والخلاصة     عاده ةالزواج الح  أ
 مقبولة بدرجة القائمة تمتع إلى شیر مما العوامل من واضح عدد في انتظامه منه تبین والذ ، رعةالأ
  . الصدق من

لات ة التحل ومترة الكفاءة من التحق عد : الاحصائ ات من للأدوات الس  العینة على التطبی تم ، وصدق ث
ة لات وأجرت)   ١٨٤= ن( الأساس ةا التحل ة لإحصائ   : الآت

ارة والانحرافات المتوسطات حساب -١  . المتغیرات لكافة المع
ا معاملات حساب -٢ ور لد المتغیرات بین الارت  . والاناث الذ
ار حساب -٣ ة منخفضى بین الفروق  لمعرفة)  ت(  اخت  .  المتغیرات في ومرتفعیها الصلا
ار حساب -٤  .المتغیرات افة في المتزوجین قدامىو  الزواج حدیثى بین الفروق  لمعرفة)  ت( اخت
ار حساب -٥  .المتغیرات في والزوجات الأزواج بین الفروق  لمعرفة)  ت(  اخت
این تحلیل -٦ ة المجموعات بین الت ة الزواج مدة( الثلاثة المتغیرات في الثمان ة والصلا  ) والنوع النفس
اسین العاملى التحلیل -٧  ). الصدق الخاص الجزء في عرضه سب والذ(  للمق

  : ومناقشتها النتائج
ة والانحرافات المتوسطات:  أولا ار   : المتغیرات لكافة المع

ة والانحرافات المتوسطات) ١٤( جدول ار   )١٨٤= ن(  المتغیرات لكافة المع

ار  الاخت
ور عینة ة العینة الإناث عینة الذ  الكل

 ع م ع م ع م
ة خطال  ٦,٨٦ ٦٠,٢٨ ٧,٤٨ ٥٩,٦٦ ٦,١٥ ٦٠,٨٩ المعرف
ة خطال  ١١,٤٩ ١٠٣,٩٣ ١٢,٨٣ ١٠٢,٠٩ ٩,٧١ ١٠٥,٧٧ الوجدان
ة خطال  ٢٤,٢٣ ٢٣٢,١١ ٢٨,١١ ٢٢٨,٩٣ ١٩,٢٣ ٢٣٥,٢٩ السلو
ة خطال  ٥,٨٧ ٤٨,١٠ ٦,٧١ ٤٧,٣٤ ٤,٧٩ ٤٨,٨٦ الاجتماع
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٣٨٠ 
 

ع جدول    )١٤(تا
ة للخط   ٤٤,١٦  ٤٤٤,٤٢  ٥١,٠٨  ٤٣٨,٠٣  ٣٥,٠٤  ٤٥٠,٨١  الدرجة الكل

ة ةا الصلا  ١٣,١٩ ٩٣,٣٦ ١٤,٢٠ ٩٣,٩٥ ١٢,١٥ ٩٢,٧٦ لنفس

اً  ا معاملات: ثان اة استمرار خط بین الارت ة الح ة الزواج ة والصلا   : النفس
 : الإناث عینة - ١

ة المصفوفة) ١٥( جدول اط عضا المتغیرات بین الارت عضها  ین   ) ٩٢=ن(  الإناث عینة لد و

 المتغیرات
 خطال

ة  المعرف
  خطال

ةالوجدا   ن
  خطال

ة   السلو
  خطال

ة   الاجتماع
ة  الصلا
ة  النفس

ة خطال      ١ المعرف
ة خطال     ١ (**) ٠,٧٨ الوجدان
ة خطال    ١ (**)٠,٨٤ (**)٠,٧٧ السلو
ة خطال   ١ (**) ٠,٧٦ (**)٠,٧١ (**)٠,٦١ الاجتماع

ة ة الصلا  ١ (**)٠,٤٢ (**)٠,٤١ (**)٠,٤٢ (**)٠,٤٣ النفس
  ٠,٠١ عند دال (**)

ور عینة - ٢   : الذ
ة المصفوفة) ١٦( جدول اط عضا المتغیرات بین الارت عضها  ین  ور عینة لد و  )٩٢=ن(  الذ

 خطال المتغیرات
ة  المعرف

  خطال

ة   الوجدان
  خطال

ة   السلو
  خطال

ة   الاجتماع
ة  الصلا
ة  النفس

ة خطال      ١ المعرف
ة خطال     ١ (**)٠,٦٧ الوجدان
ة خطال    ١ (**)٠,٧٧ (**)٠,٧٢ السلو
ة خطال   ١ (**)٠,٤٩ (**)٠,٥٠ (**)٠,٤٨ الاجتماع

ة ة الصلا  ١ (**)٠,٤٣ (**)٠,٤٢ (**)٠,٣٦ (*)٠,٢٧ النفس
  ٠,٠٥ عند دال (*)    ٠,٠١ عند دال (**)

قین الجدولین من ونستنتج      ا وجود) ١٦ ، ١٥( السا ع بین دال ارت ة خطال أنواع جم  والصلا
ة د مما ، الزوجات أو الأزواج لد سواء ، النفس  على ینص والذ ، للدراسة الثالث الفرض صحة یؤ
اطات وجود ة متغیر بین دالة ارت ة الصلا اة استمرار على الحفا خط و النفس ة الح عادها الزواج  أ

ن ، الأرعة م ا بوجود الخاصة – النتیجة هذه تفسیر و ة بین دال ارت ة الصلا  الحفا خط و النفس
اة استمرار على ة الح ة السمات أن – الزواج ة الشخص ة ومنها(  الإیجاب ة الصلا  المسار تعزز)  النفس

ة النتائج وتزد الإیجابى ة أن حیث ، الإیجاب ة الصلا ش على الفرد قدرة من تحسن النفس  ؛ الجید التعا
التالى   ) . ٢٦٣ ، ٢٠١٣ ، قنصوة فاتن(  وفعالة جیدة لتفاع خط استخدام و
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٣٨١ 
 

ا منها تبین والتى  Barling ( 1986(  ارلینج دراسة نتائج مع النتیجة هذه تتف ما        ارت
ة ة الصلا ذلك ، الزواجى التواف النفس ة قدرة و ة الصلا  داخل للصراع السلبى التأثیر تعدیل على النفس

  . الزواجى الدور
ار:  ثالثا   )  ت(  اخت

م عد          عات إلى العینة تقس ارة وهى(  ر  أقسام أرعة إلى الحالات عدد تقسم نقا ثلاث عن ع
ة ع لتحدید وذلك)  متساو ة مرتفعى – الأعلى الر ة الصلا % ٧٥ أدناها قع التى النقطة وهى – النفس

ع ، الحالات من ة منخفضى – الأدنى والر  من% ٧٥ أعلاها قع التى النقطة وهى – ةالنفس الصلا
قا الحالات عات لحساب الاحصائى العلمى للأساس ط  ، ١٩٩١ ، صادق آمال ، حطب أبو فؤاد(  الر

ة مرتفعى بین الفروق  حساب تم وقد ،)  ٧٠٣ ة الصلا  على الحفا خط في ومنخفضیها النفس
اة استمرار ة الح ور الإناث لد وذلك ، الزواج ة والعینة والذ وذلك لمعرفة  ، حدة على منهم ل ؛ الكل

ظهر أثره عندما  أنه المتغیر الذ  عرف المتغیر المعدل  متغیر معدل ، حیث  ة  ة النفس دور الصلا
حاجة إلى التأثیر على  س  دالة لوجوده ، والمتغیر المعدل ل تتنوع قوة أو وجهة العلاقة بین متغیرن 

ع ولكنه  رب غ(متغیرن أو أكثرمثل مجموعة من الظروف تخفف أو تعدل من العلاقة بین المتغیر التا
اسر ، ، ٨عبد الفتاح، بدون تارخ، والمتغیر المعدل یؤثر في قوة العلاقة واتجاهها ) .  ٨١،  ٢٠١٦هند 

ا للمتغیر المعدل لمعرفة مد تأثی ستخدم معامل الارت ع و ر المتغیر بین المتغیر التنبؤ والمتغیر التا
ى . المعدل في وجهة العلاقة بین المتغیرات وقوتها  این تأثیر المتغیر التنبؤ على المتغیر المح ت و

الطرقة التى تؤد إلى تأثیرها  تفاعل المتغیر المعدل مع المتغیر المنبىء  مة المتغیر المعدل و نتیجة لق
ى  ع أو المح   ) . Baron & Kenny , 1986 , 1174(على المتغیر التا

ار -١ ة منخفضى بین للفروق ) ت(اخت  :الأرع الخط في ومرتفعیها الصلا
وضحها الإناث عینة لد – أ  : التالى الجدول و

ار نتائج) ١٧( جدول ة منخفضات بین الفروق  لمعرفة) ت( اخت  خطال في ومرتفعاتها الصلا
   الأرع

 المتغیرات
ة منخفضات ة مرتفعات الصلا مة الصلا  )ت( ق

 الدلالة
 ع م ع م

ة خطال  ٠,٠٠٤ ٢ ,٩٩-  ٦,٣٨ ٦١,٦٦ ٨,٠٧ ٥٧,١٧ المعرف

ة خطال  ٠,٠١ ٢,٧٢-  ١٠,٨٤ ١٠٥,٢٥ ١٤,١١ ٩٨,١٧ الوجدان

ة خطال  ٠,٠١ ٢,٣٩-  ٢٢,٨٢ ٢٣٥,٠٥ ٣٢,٢٤ ٢٢١,٣٢ السلو

ة خطال  ٠,٠٠٢ ٣,٢٥-  ٤,٩٦ ٤٩,٢٧ ٧,٨١ ٤٤,٩٢ الاجتماع

ة  ٠,٠٠٢  ٣,٩٨ -   ٢٧,٢١  ٤٦٦,٨٩  ٣٥,٧٢  ٤٣٩,٥٠  الدرجة الكل
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٣٨٢ 
 

ور عینة لد – ب وضحها الذ  : التالى الجدول و
ار نتائج) ١٨( جدول ة منخفضى بین الفروق  لمعرفة) ت( اخت  في ومرتفعیها الصلا

   خطال

 المتغیرات
ة منخفضو ة مرتفعو الصلا مة الصلا   )ت( ق

 
  الدلالة

 ع م ع م
ة خطال  ٠,٠٥ ٢,٨٧-  ٤,٤٧ ٦٣,٠٠ ٦,٧٥ ٥٩,٤١ المعرف
ة خطال  ٠,٠١ ٢,٨٧-  ٩,٠٢ ١٠٩,١٠ ٩,٥٥ ١٠٣,٤٢ الوجدان
ة خطال  ٠,٠٠٠١ ٣,٧٣-  ١٥,٥١ ٢٤٣,٦٣ ١٩,٥٥ ٢٢٩,٤٢ السلو
ة خطال  ٠,٠٠٠١ ٤,١٩-  ٣,٢٥ ٥١,١٦ ٥,٠٦ ٤٧,٢٤ الاجتماع

ة   ٠,٦٢  ٠,٢٨ -   ٤٠,٨٧  ٤٥١,٢٥  ٥٧,٨٦  ٤٢١,٥٨  الدرجة الكل

ةال عینةال لد –  جـ وضحها  كل  : التالى الجدول و
ار نتائج) ١٩( جدول ة منخفضى بین الفروق  لمعرفة) ت( اخت  خطال في ومرتفعیها الصلا

ة العینة لد   الكل

 المتغیرات 
ة منخفضو ة مرتفعو  الصلا مة  الصلا   الدلالة )ت( ق

 ع م ع م 
ة خطال  ٠,٠٠٠١ ٣,٨٩- ٥,٦٥ ٦٢,٣٢ ٧,٣٩ ٥٨,٤٤ المعرف
ةالو  خطال  ٠,٠٠١ ٣,٤٩- ١٠,٢٣ ١٠٦,٨٩ ١١,٩٦ ١٠١,١٦ جدان
ة خطال  ٠,٠٠٠١ ٣,٧٠- ٢٠,٣٨ ٢٣٨,٧١ ٢٥,٩٦ ٢٢٥,٩٢ السلو
ة خطال  ٠,٠٠٠١ ٤,٦٨- ٤,٣٩ ٥٠,٠٨ ٦,٤٦ ٤٦,٢٤ الاجتماع

ة  ٠,٠٠٠١  ٤,٢٠-  ٣٦,٣٥  ٤٥٧,٩٣  ٤٧,١٦  ٤٣١,٧٦  الدرجة الكل
قة الثلاثة الجداول من ونستنتج         منخفضى بین دالة فروق  وجود)  ١٩ ، ١٨ ، ١٧(  السا
ة ة الصلا  أم الزوجات عینة لد سواء وذلك ، المرتفعین اتجاه في الأرع خطال في ومرتفعیها النفس
ة العینة أم الأزواج  متغیر أن على ینص والذ للدراسة الأول الفرض تحق على یدل مما ؛ الكل
ة ة الصلا ساعد مهما دورا یؤد النفس  استمرار على الحفا خط توظیف على والزوجات لأزواجا و

اة ة الح ل الزواج   . فعال ش
ة بین العلاقة عن  Maddi ( 1999" (  ماد"  دراسة مع النتیجة هذه وتتف         ة الصلا  النفس

ش وخط ة الضغو مع التعا ة مرتفعى أن تبین حیث ، الیوم ة الصلا  أكثر خططا ستخدمون  النفس
ةف طت ما ، عال ة ارت ة الصلا ضا النفس ا أ ة المساندة إیجاب ست الاجتماع  حل إلى الفرد میل وع

لات ة المش ع استخدام على وقدرة فعال   . ذلك لتحقی المصادر جم
 منخفضى أن من  Chan ( 2000" ( شان" إلیها توصل التى النتائج مع النتیجة هذه تتف ما       
ش خططا ستخدمون  النفسى الصمود ذلك التجنبى للتعا ة خططا ،و ل سلب  مرتفعى من أكبر ش
  . النفسى الصمود
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٣٨٣ 
 

م عبد منال دراسة نتائج مع النتیجة هذه تتف ذلك         فروق  وجود إلى توصلت حیث) ٢٠١٣( النع
ه النفسى الصمود مرتفعى بین   . المرتفعین لصالح المواجهة خط في ومنخفض
ار -٢  : الأرع خطال في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین لفروق ل) ت(اخت
وضحها:  ناثالإ عینة لد  -  أ  : التالى الجدول و

ار نتائج) ٢٠( جدول   الأرعة خطال في المتزوجات وقدامى الزواج حدیثات بین الفروق  لمعرفة) ت( اخت

 المتغیرات
مة المتزوجات قدامى الزواج حدیثات  )ت( ق

 الدلالة
 ع م ع م

ة خطال   ٦٠,٥٥  المعرف
 

٠,٣٩ ٠,٨٥  ٨,٦٤ ٥٩,٢٠ ٦,١٣ 

ة خطال  ٠,٣٤ ٠,٩٦ ١٤,٦٩ ١٠١,٠٦ ١٠,٧٧ ١٠٣,٦٨ الوجدان
ة خطال  ٠,٦٨ ٠,٤١ ٣٢,٠٧ ٢٢٧,٩٧ ٢٤,٢٠ ٢٣٠,٤٦ السلو
ة خطال  ٠,٨١ ٠,٢٤ ٧,٢٨ ٤٧,٣٨ ٦,١٧ ٤٧,٧٣ الاجتماع

ة   ٠,٠٨  ١,٤٧  ٣٤,٠٩  ٤٤٥,٣٤  ٣٥,٦١  ٤٥٦,٧٣  الدرجة الكل
ور عینة لد  -ب وضحها:  الذ  : التالى الجدول و

ار نتائج) ٢١( جدول  خطال في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین الفروق  لمعرفة) ت(اخت
   الأرع

 المتغیرات
مة المتزوجین قدامى الزواج حدیثو  )ت( ق

 الدلالة
 ع م ع م

ة خطال  ٠,٨٦ ,١٨ -   ٥,٥٣ ٦١,٢٠ ٦,٤٤ ٦٠,٩٧ المعرف

ة خطال  ٠,٠٣ ٢,١٥ ٩,٧٨ ١٠٣,٨١ ٨,٨٥ ١٠٨,٠٧ الوجدان

ة خطال  ٠,٢٥ ١,١٤ ١٨,٥٨ ٢٣٢,٩٧ ٢٠,١١ ٢٣٧,٦٤ السلو

ة خطال  ٠,٠٣ ٢,٢٠ ٥,٢٨ ٤٧,٨٤ ٤,١٢ ٥٠,٠٤ الاجتماع

ة   ٠,٥٥  ٠,٦٢  ٥٩,١٥  ٤٣٥,٦٣  ٤٢,٦٢  ٤٤٢,٤٤  الدرجة الكل

ة عینةال لد  -  جـ وضحها:  الكل  : التالى جدولال و

ار نتائج) ٢٢( جدول  المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین الفروق  لمعرفة) ت( اخت
ة العینة لد الأرع خطال في   الكل

 المتغیرات
مة المتزوجین قدامى الزواج حدیثو  )ت( ق

 الدلالة
 ع م ع م

ة خطال   ٠,٥٨ ,٥٥  ٧,٢٨ ٦٠,٢٠ ٦,٢٥ ٦٠,٧٦ المعرف
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٣٨٤ 
 

ع جدول    )٢٢(تا
 خطال

ة  الوجدان
٠,٠٤ ٢,٠٢ ١٢,٤٨ ١٠٢,٤٤ ١٠,٠٤ ١٠٥,٨٧ 

 خطال
ة  السلو

٠,٣٢ ٠,٩٨ ٢٦,١٨ ٢٣٠,٤٧ ٢٢,٤٢ ٢٣٤,٠٥ 

 خطال
ة  الاجتماع

٠,١٤ ١,٤٥ ٦,٣٢ ٤٧,٦١ ٥,٣٤ ٤٨,٨٨ 

ة  ٠,١٣  ١,٣٤  ٤٨,٢٧  ٤٤٠,٣٧  ٣٩,٧١  ٤٤٩,٥٨  الدرجة الكل

قة الثلاثة الجداول من ونستنتج  وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  وجود عدم )٢٢ ،٢١ ،٢٠( السا
ة العینة لد أو الزوجات أو الأزواج لد سواء(  المتزوجین ة خطال عدا ما)  الكل  عینة لد الوجدان

ور ة والعینة الذ  قلة إلى النتیجة هذه ترجع وقد ، الزواج حدیثى اتجاه في دالة فروق  وجدت حیث ، الكل
 منهما ل وجهل ، شخصیته منهما ل واعتزاز ، الجیدة التفاعل أسالیب الزواج حدیثى الزوجین خبرة

ة اعه الآخر شخص   . وط
ن ذلك      لاتهم حل على القدرة في فاءتهم تزداد المتزوجین قدامى أن النتیجة هذه تفسیر م  مش
دارة ض على وقدرتهم الزواج مدة بزادة ل انفعالاتهم وإ   .  جالزوا حدیثى من فعال ش
ر        ات فاءة زادت العمر في الفرد تقدم لما أنه Fontaine"  فونتان"  و ة العمل  التى المعرف
ة الأحداث بها عالج ضا وزاد الاجتماع ادلة العلاقات تعقد أ ات هذه بین المت  ، المغرى الطاهرة( العمل

 فعالة خط استخدام إلى عمرا كبرالأ الأفراد میل إلى الدراسات عض نتائج وتشیر) .  ٧٧ ، ٢٠١٤
  ) . Yeung , Fung & Kam, 2012( عمرا الأصغر مقارنة
ذلك      ا یتحق و  الزواج حدیثى بین فروق  وجود على ینص والذ للدراسة الثانى الفرض جزئ

اة استمرار على الحفا خط في المتزوجین وقدامى ة الح  أن إلى النتیجة هذه ترجع وقد.  الزواج
ةش  قضون  مازالوا الزواج حدیثى نأ حیث ، الزمن تتغیر لم مازالت الزواج حدیثى الزوجین خص

اتهم لىإ الملل یتسلل ولم الزواج من الأولى المرحلة اة ضغو عد یواجهوا ولم ح ة الح  تتسم التى الزواج
ة المرحلة بها   . التال

ن ما       لاتهما مع التعامل في نجحا قد الزواج حدیثى الزوجین أن النتیجة هذه تفسیر م  من مش
ادل والتقبل والتعدیل التكیف خلال مل المت  أما ـ الزواج نجاح على ساعدهما مما الآخر منهما ل و

ة وانشغلا خلافاتهما أجّلا قد ونا فقد المتزوجین قدامى من الزوجان  صفاء(  الأبناء بتر
ح العمر في تقدم لما ردالف أن ما) .  ٤٧٥ ، ٢٠١٢إسماعیل، فا دراكاإ أكثر أص لات مع وتك  ، المش

اته خلال تعرض أنه حیث التالى ، الضاغطة المواقف من للعدید ح ة أكثر ون  و  الأصغر أما ، صلا
ون  التالى ، نضجا أقل ف ع و ة تكون  لا قد اً خطط یت ان من ثیر في مناس   . الأح
ة علاقتهما في استمرا ذینلال الزوجین إن      لة لمدة الزواج حث في المتزوجین قدامى – طو  الحالى ال

ة مشاعر عن عبرا قد – ة وجدان ة مدة استمرا اللذین الزوجین من أكثر إیجاب  فقدامى ، أقصر زمن
عضهما علاقتهما في وتسامح مرونة لدیهما ون  قد المتزوجین ذلك ، اعض ب  الزواج مدة زادت لما و
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ح اة شرك أص اء أكثر الح ذلك ، الآخر الطرف علاقته في وخبرة ذ  لد الإیجابى التصور زاد و
 فرصة تمنح الزواج سنوات أن حیث ، الإیجابى التفاعل مهارات وزادت الآخر عن منهما ل الزوجین

ةالإ الخصال على للتعرف طرف لكل  .الإیجابى تواصله زادة في منها والاستفادة الآخر للطرف یجاب
تمتع دارتها الانفعالات وض ، الذاتى الوعى من أعلى بدرجات المتزوجین قدامى و  ، والتعاطف ، وإ
لاح.  الزواج حدیثى مقارنة ة التدلیل حظین الزوجات أن الزواج حدیثى لد و  الزوج من والحما
ظهر ، الزواج من الأولى السنوات خلال اتهما أفضل الزوجان ف  المتزوجین دامىق لد أما ، سلو
ات فتتراكم عانى المسئول لات الضغو من الزوجان و  ستخدمون  المتزوجین قدامى أن ما . والمش
اة استمرار على للحفا فعالة خططا ة الح ة تغیرات حدوث إلى ذلك یرجع وقد ، الزواج  مر على إیجاب
ار الناجحة الإدارة على رتهمقد زادة إلى قد یرجع ذلك ، المتشابهة المواقف تكرار عند الزمن  للأف

التالى ، والمشاعر  , Heather( الأحداث مع التعامل في الكفاءة الشعور فى وزادة تحسنا حققون  و
Danny , Amie , 2011 , 273 . (   

 المستخدمة خطال في المتزوجین وقدامى الزواج حدیثى بین فروق  وجود عدم یرجع وقد      
اتهم استمرار على للحفا ة ح  لم) المتزوجین وقدامى الزواج حدیثو( المجموعتین اتل أن إلى الزواج

ة العلاقة عن الرضا من اف قدر إلى توصلات اة تستمر فقد ، الزواج  مستو  ان لو حتى بینهما الح
ل على للحفا أو الاقتصاد المستو  أو الأطفال وجود سبب إما وذلك منخفضا، الزواجى توافقهما  ش

التالى ، المجتمع أمام سرةالأ ل على الزوجان عتاد و   .قصرت أم الزواج مدة طالت سواء العلاقة هذه ش
ار-٣ ور بین الفروق  لمعرفة) ت( اخت   :  المتغیرات افة على والإناث الذ

ار نتائج) ٢٣(جدول ور بین الفروق  لمعرفة) ت( اخت   المتغیرات افة على والإناث الذ

 المتغیرات
ور عینة الإناث عینة مة الذ  )ت( ق

 الدلالة
 ع م ع م

ة خطال  ٠,٢٣ ١,٢٢-   ٦,١٥ ٦٠,٨٩ ٧,٤٨ ٥٩,٦٦ المعرف

ة خطال  ٠,٠٣ ٢,١٩-  ٩,٧٠ ١٠٥,٧٧ ١٢,٨٣ ١٠٢,٠٩ الوجدان
ة خطال  ٠,٠٧ ١,٧٩-  ١٩,٢٣ ٢٣٥,٢٩ ٢٨,١١ ٢٢٨,٩٣ السلو
ة خطال  ٠,٠٧ ١,٧٨-  ٤,٧٩ ٤٨,٨٥ ٦,٧١ ٤٧,٣٣ الاجتماع

ة  الدرجة الكل
  للخط

٠,٠٥  ١,٩٨-   ٣٥,٠٤  ٤٥٠,٨١  ٥١,٠٨  ٤٣٨,٠٣ 

ة ة الصلا  ٠,٠٥ ١,٩٣ ١٢,١٥ ٩٢,٧٦ ١٤,٢٠ ٩٣,٩٥ النفس
تضح       خطال متغیر في والزوجات الأزواج بین دالة فروق  وجود) ٢٣( الساب الجدول من و

ة ور اتجاه في فق الوجدان  بین فروق  توجد لا بینما ، اجزئ الخامس الفرض معه یتحق مما الذ
ة(  خطال اقى في الجنسین ة المعرف ة والسلو  ستخدم الجنسین لا أن إلى شیر قد مما)  والاجتماع

ا نفسها خطال ة  تقر ة النفس ما توجد فروق بینهما في الصلا  ،.  
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ة خطال في الجنسین بین الفروق  أما      ه أشار ام مع النتیجة هذه فتتعارض الوجدان  دانییل"  إل
م في تناقضات وجود إلى) ٢٠٠٠" ( جولمان ه یترتب مما للجنسین العواطف تعل حن البنات أن عل  ص

ة أكثر ة من عاطف ة الناح ور أما ، للآخرن وتوصیلها مشاعرهن عن تعبیرا وأكثر اللفظ  قلیلو فهم الذ
ة هذه في التعبیر ة فإن ذلك  . الذنب والشعور للانتقاد تعرضهم التى الناح  تكسبهن الإناث تنشئة عمل
التالى ، والحنان العطف مثل صفات ة خطال في الفروق  جاءت و ذا.  الوجدان  بنود في النظر أمعنا وإ

ة خطال ة المشاعر عن الافصاح تتضمن أنها وجدنا الوجدان ة والمشار لها العاطف  فیها تتفوق  بنود و
م الاناث عتهن ح ة،نثالأ طب   . الدراسة من مزد الى النتیجة هذه تحتاج لذلك و
 استمرار على الحفا خط في والزوجات زواجالأ بین الفروق  الخاصة النتیجة هذه ترجع وقد        
اة ة الح ة خطال خاصة الزواج ة اختلاف إلى الوجدان لات نوع  بتلك مقارنة الأزواج یواجهها التى المش
 حدة من التخفیف أو انفعالاته إدارة في الوقت من مزدا الفرد حتاج قد ذلك ، تالزوجا تواجهها التى

لات مواجهة عن الناتج التوتر   . المش
ضا) ٢٣( جدول في النتائج تشیر ما       ة متغیر في الجنسین بین فروق  وجود إلى أ ة الصلا  النفس

 من صمودا أكثر ناثالإ أن أثبتت دراساتال من بیر عدد مع النتیجة هذه وتتف ، ناثالإ اتجاه في
ور لات ومواجهة تقبل مستو  على سواء ، الذ  ناثالإ تستخدمها التى خطال مستو  على أو المش
یترمان هامبل"  أوضح فقد ، الشدائد مع للتعامل  الإناث أن)   (Hampel & Peterman  2006"  و
ة الضغو مع یتعاملن حث خلال من الیوم ة المصادر واستخدام الاجتماعى عمالد عن ال  ، الاجتماع
س وعلى ور فإن الع ة ستخدمون  الذ ة التسل لات مع للتعامل الراضة مثل البدن الرغم ، المش  من و
حث مثل النفسى الصمود عوامل ستخدمن الإناث فإن الضغ تحت الوقوع ور من أكثر الدعم عن ال  الذ

ة أشرف(    )  ٥٨٩ ، ٢٠١١ ، عط
ه توصلت ما مع النتیجة هذه وتتعارض      ة إل حى)  ٢٠١٤( محمود ه ان و  حیث)  ٢٠١٢( شع

ور اتجاه في النفسى الصمود في الجنسین بین فروق  وجود إلى الدراستین لتا توصلت س الذ  ، الإناث ول
ضا تتعارض ذلك ه توصلت ما مع أ  في ینالجنس بین فروق  وجود عدم من) ٢٠١٣( الستار عبد رشا ال

  . النفسى الصمود
ن ما        ة أكثر الإناث أن الخاصة  النتیجة هذه تفسیر م ة صلا ور من نفس ة أن الذ  الصلا
ة ل النفس ةالإ والعلاقات الاجتماعى الدعم من الأساس في تتش  والأمل النفس والثقة الآخرن مع نسان

لات ثرة إلى النتیجة هذه ترجع قد ما.  الآخرن ومع الذات مع والتواصل  تتعرض التى والأزمات المش
اتهن مراحل عبر السیدات لها  لتحقی افحن یجعلهن مما علیهن المجتمع أفراد وضغو المختلفة ح

التالى ؛ ذواتهن ة لدیهن تنمو و ة الصلا ستطعن النفس لات مواجهة و ة طرقة والضغو المش  إیجاب
  .الرجال من أكثر

ن        م ات أكبر عبء تقوم جعلها للعمل المرأة خروج أن إلى النتیجة هذه تعز  أن و  ومسئول
ة ة وعلى النجاح على أكبر إصرارا لدیها نجد لذلك ؛ إضاف ة الصلا  المرأة شعور إلى الإضافة ، النفس

ا استقلالها ة من أكبر بدرجة تتمتع یجعلها زوجها عن ماد  هدف لدیهن النساء أن ما.  والثقة الصلا
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ة مواجهة خط استخدام إلا یتم لا الذ والاجتماعى النفسى التواف تحقی هو أساسى  أجل من قو
لات على التغلب ة آثار دون  المش ة سواء سلب ة أو نفس ة أو جسم   . اجتماع
ه توصلت ما مع النتیجة هذه وتتعارض         من )٢٠٠٢( " اللطیف عبد وحسن حمادة لولوة"  ال

ور تعتم ة من مستو  الذ ة الصلا احثان أرجعها والتى ناثالإ من أكبر النفس  تشجع سرةالأ نأ إلى ال
ور ة على الصغر منذ الذ   . القرار واتخاذ الاستقلال
عا       این تحلیل نتائج:  را  المتغیرات في المجموعات بین الفروق  لمعرفة واحد اتجاه في الت

ة ةوالصلا الزواج مدة(  الثلاثة   ) : والنوع النفس

این تحلیل نتائج) ٢٤( جدول ة المجموعات بین الت   الثمان
این مة   درجات الحرة  مجموع المرعات  مصدر الت   الدلالة  )ف(ق

  ٠,٠٥  ٣,٧٨  ١  ١٦١,١٠  النوع
ة ة النفس   ٠,٠٠٠١  ١٥,٥٥  ١  ٦٦٣,٣٠  الصلا

  ٠,٢٥  ١,٣١  ١  ٥٥,٣٢  مدة الزواج

وضح)  ٢٥( جدول   الثلاثة المتغیرات ینب التفاعل و
  خططال

  
  التفاعل

 الاجتماعیة السلوكیة الوجدانیة المعرفیة
مة مة الدلالة )ف( ق مة الدلالة )ف( ق مة الدلالة )ف( ق  الدلالة )ف( ق

 × الزواج مدة
  الصلابة

 
 )دال غیر(٠,٥١ ٠,٤٤ )دال غیر(٠,١٣ ٢,٢٢ )دال غیر(٠,٤٧ ٠,٥١ )دال غیر(٠,٥٤ ٠,٥٦

 × جالزوا مدة
  النوع
 

 )دال غیر(٠,٤٠ ٠,٦٨ )دال غیر(٠,٩٥ ٠,٠٠٣ )دال غیر(٠,٨٣ ٠,٠٤ )دال غیر(٠,٢٧ ١,٢٠

 × الصلابة
  النوع
 

 )دال غیر(٠,٩٢ ٠,٠١ )دال غیر(٠,٩٩ ٠,٠٠٠ )دال غیر(٠,٦٠ ٠,٢٦ )دال غیر(٠,٥٥ ٠,٣٥

 × الزواج مدة
× الصلابة
 النوع

 )دال غیر(٠,٩٣ ٠,٠٠٧ )دال غیر(٠,١٣ ٢,٢٨ )دال(٠,٠١ ٦,٣٦ )دال غیر(٠,١٧ ١,٨٢

تضح        قین الجدولین من و ة المتغیرات بین تفاعل وجود عدم) ٢٥، ٢٤( السا  مدة سواء الثنائ
ة الزواج ة أو ، والنوع الزواج مدة أو ، والصلا  المتغیرات بین دال تفاعل یوجد حین في ، والنوع الصلا
ة الزواج مدة(  الثلاثة ة والصلا ة خطال في)  النوعو  النفس مة بلغت حیث ؛ فق الوجدان   ٦,٣٦) ف( ق
ة وذلك ، الثلاثة المتغیرات هذه بین تفاعل وجود إلى شیر مما ٠,٠١ بدلالة ة خطلل النس  فق الوجدان

ة مع یتس مما حث من المستخرجة النتائج ق   . خطال من النوع هذا في ال
ذا         ة اتالمجموع متوسطات رتبنا وإ ة خطال في الثمان  الفروق  فیها ظهرت والتى – الوجدان

ة طرقة -  بوضوح ة مرتفعات الزوجات مجموعة هن مجموعة أعلى أن تبین تنازل ة الصلا  قدامى النفس
 والتى مجموعة أدنى وأن ، خطال من الفئة هذه على  متوس أعلى على حصلن حیث ؛ المتزوجات
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ز في جاءت ة منخفضات الزوجات مجموعة ىه الثامن المر  ما وهذا ، المتزوجات قدامى الصلا
  :  التالى الجدول یوضحه

ة للمجموعات التنازلى الترتیب)  ٢٦( جدول ة خطال عد على الثمان   الوجدان
ة خطال على المتوس المجموعات م  الوجدان

ة مرتفعات الزوجات ١  ١٠٥,٦ المتزوجات قدامى الصلا
ة ومرتفع الأزواج ٢  ١٠٥,٣ المتزوجین قدامى الصلا
ة مرتفعات الزوجات ٣  ١٠٤,٧  الزواج حدیثات الصلا
ة منخفضو الأزواج ٤  ١٠٤,٥ الزواج حدیثو الصلا
ة مرتفعو الأزواج ٥  ١٠٣,٢ الزواج حدیثو الصلا
ة منخفضو الأزواج ٦  ١٠٢,٦ المتزوجین قدامى الصلا
ة منخفضات الزوجات ٧  ١٠٢,٥ اجالزو  حدیثات الصلا
ة منخفضات الزوجات ٨  ٩٣,٠ المتزوجات قدامى الصلا

بدو       طة العوامل عض هناك أن و ة المرت ة الصلا  خططا ضعان الزوجین تجعل النفس
ة تخذان واقع ة قدراتهما في الثقة الى الإضافة ، وتنفیذها الخط هذه لتطبی خطوات و  على الشخص

لات اجهةمو  عند انفعالاتهما دارةإ ار في أخذنا إذا خاصة ، الزواج مش ع أن الاعت  خط قائمة بنود جم
اة استمرار على الحفا ة الح عاده الزواج ة جودة أ الإیجابى الاتجاه في لها الأرعة أ  تلك وفعال

  .  خطال
هذا            ون  و ل للنتائج عرضنا قد ن حوث ئجنتا عض ضوء في مناقشتها وحاولنا مفصل ش  ال

قة   . معها المتعارضة ام المتفقة سواء السا
عد          ة عامة نظرة إلقاء و حث نتائج على إجمال  من أجر  التى الأهداف ومقارنتها الراهن ال
احثة تقترح ؛ أجلها ل ال حث موضع الثلاثة المتغیرات بین العلاقة لتفسیر التالى الش ن ، ال  انت وإ

  : أكبر عینات على منها التأكد من مزد إلى حاجة
عة                                                  متغیر معدل                    متغیرات تا

  
  

ل احثة من مقترح تصور) ٤( ش حث موضع الثلاثة المتغیرات بین للعلاقة ال   ال
 قد ذلك وتكون  ، أجلها من أجرت التى أهدافها عض حققت قد الراهنة الدراسة تكون  بهذا        
ة الدراسات من مزد لإجراء الملاحظات عض وضعت  عض دراسة؛ مثل  المجال هذا في المستقبل

م مستو  مثل الأخر  المعدلة المتغیرات اء ، المرأة عمل ومتغیر ، الزوجین تعل  وغیرها الوجدانى والذ
 والتأهیل الجید الإعداد الاهتمامو . الزواجى افالتو  مستو  على التأثیر في المهمة المتغیرات من

ع المناسب اتب في العاملین لجم ة الاستشارات م طلاعهم الزواج ،  المجال هذا في الجدید على وإ

  النفسیة الصلابة مستوى

  

  الزواج مدة طول

  

 على للحفاظ فعالة خطط
  الزواجیة الحیاة استمرار
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مومحاولة  ة على للتدرب برامج تصم ة الصلا ة التأثیرات خفض على الأفراد ساعد مما ، النفس  السلب
ة أسالیب استخدام على وتدربهم للمصاعب ملهمتح وزادة ، الضاغطة للأحداث  التعامل في ایجاب

ة المواقف مواجهة عند بدیلة حلول وطرح ذلك  . الصع  النتائج بین التكامل لإحداث طرقة إیجادو
حوث توفرها التى والمعلومات ة ال  الأسرة محاكم الأخر  المجتمع مؤسسات في الموجودة وتلك العلم

ة تالاستشارا ومراكز ن حتى وذلك ، الزواج  . منها القصو  الاستفادة م

ة حث أهم   : ال
ة:  أولاً       ة الأهم   : النظر

ة تأتى - ١ حث أهم ه من الراهن ال ة متغیر لدراسة تصد ة الصلا  المصادر من تعتبر التى النفس
ة ة النفس ة أكثر الفرد تجعل التى الواق  . فعال

ة بین العلاقة دراسة - ٢ ةالنف الصلا اة على الحفا وخط الزواج ومدة س ة الح  في الزواج
ة مراحل اة دورة من متتال ة الح  . المتغیرات هذه على الضوء تلقى الزواج

م - ٣ ن المصرة الثقافة مع تتناسب أداة تصم اس خلالها من م  استمرار على الحفا خط ق
اة ة الح  .الزواج

انات توفیر - ٤ ة ب ةا البرامج منها تنطل علم ة لإرشاد  .المجال هذا في والوقائ
ا ة: ثان ة الأهم ق   : التطب

ة المتغیرات ظل في خاصة الناجح الزواج استمرار سبل معرفة إلى الحاجة - ١  السلب تؤثر التى الحال
ة العلاقات على ة والأسس المعاییر ومعرفة ، الزواج  واستمرار الزواج نجاح في تسهم قد التى الموضوع

ن الحالى الموضوع دراسة نأما  . جودته  .الزواجى الإرشاد مجال في تفید أن م
ن - ٢ حث هذا لنتائج م ة في تساعد أن ال ذلك ، الزواج على المقبلین توع م و ة برامج تصم  تدرب

 . الزواج لحدیثى
حث نتائج نشر أن نتوقع - ٣ لاتهم فهم على لمساعدتهم الأسر من بیرا عددا تفید قد الراهن ال  مش
التالى ، بها وعىوال ة العواقب مع التعامل و  . علیها المترت
ة الصحة إن - ٤ ة العلاقة أن ولاشك ، واستمراره الزواج نجاح مد تتحدد الأسرة لأفراد النفس  الزواج

ع بین الإیجابى التفاعل تحق المتوافقة  . الأسرة أفراد جم
نهم التى الفعالة طوالخ المهارات إتقان على والزوجات الأزواج تدرب محاولة - ٥  على الحفا من تم

هو . الناجح الزواج استمرار اه توج ه أطلقت ما الى الانت ة)  ٢٠١٢( الكرم عبد عزة عل  التنشئة عمل
ة ات بخفض زوج ل قوم أن وهى ، الزواج ة غیر السلو  تحقی بهدف ؛ الآخر الطرف في المرغو

التالى التواف ه من شرك ل عدل و التالى  ، الآخر تجاه سلو  .  بینهما الإیجابى التفاعل ستمر و
ع تلائم عینها خطة توجد لا أنه والخلاصة التالى ، المتزوجین جم  وأخر  جیدة طرقة توجد لا و

 علاقة فالزواج.  ملائمة غیر وأخر  ملائمة حلول هناك لكن ، الزوجان یواجهه ما مع التعامل في سیئة
س س بها ل ن وأن والرحمة المودة هدفه بل ، وسومرؤ  رئ ع وأن الآخر إلى الزوجین من ل س  ش

اتها في تختلف اثنین من جماعة فالزواج ، معه حاجاته  أن ما ، أخر  صغیرة جماعة أ عن دینام
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ة العلاقات ة شدیدة أنها حیث ، الأخر  العلاقات عن تختلف الزواج م ة وشدیدة الحم  مما ، الخصوص
ة الزوجین نم یتطلب ادلة التضح   .العناد عن والتخلى ، المت

  المراجع
ة اللغة مراجع:  أولا      العر
افي -    ة.  )٢٠١٢ ( الله عبد أحمد ، الع ة الصلا ـاة وأحـداث النفس  عینـة لـد الضـاغطة الح

  .القر  أم جامعة، ) غیر منشورة  ( ماجستیر رسالة ، الطلاب من
ة مـن ـل بـین العلاقـة). ٢٠٠٩( عـودة أحمد النحال ، -  ة الصـلا عـض الضـ ووجهـة النفسـ  و

ة سمات ة لد الشخص  ) منشـورة غیـر( ماجسـتیر رسـالة ، غـزة محافظات فى العام الثانو  طل
حوث الدراسات معهد ة وال   .القاهرة جامعة ،الترو

ور بین الفروق . ) ٢٠١٣( إشراق،  راصع - ات  ، الضغو مواجهة خط فى والإناث الذ  حول
ز حوث مر ة والدراسات ال ة ،النفس سمبر ، ١٣ الرسالة ، التاسعة الحول    د

ــــة - ــمود. ) ٢٠١١( أشــــرف،  عط مى الصــ ــلاب لــــد الــــذات بتقــــدیر وعلاقتــــه الأكــــاد م طــ  التعلــــ
ة دراسات ، المفتوح   . ٦٢١-٥٧١ ،) ٤(٢١ ، نفس

ة. ) ٢٠١٢( حسن بن الحسین محمد ، - ة الصلا ة دةوالمسان النفس  عینة لد والاكتئاب الاجتماع
ة، المرحلة طلاب من ة  ) منشورة غیر(ماجستیر رسالة الثانو ة ل    القر  أم جامعة التر

ة) ٢٠١٢(  الصــدیمحمد ،  - ة الصــلا  ، اللیبیــین الطــلاب لــد الضــغو مواجهــة وأســالیب النفســ
توراه رسالة ة ، ) منشورة غیر( د   . رةالمنصو  جامعة ، الآداب ل

لات حــل علــى القــدرة ارتقــاء. )  ٢٠١٤(  الطــاهرة المغرــى ، - ــة المشــ  المــراهقین لــد الاجتماع
ة مجلة ، والراشدین   . ١٢٥-٧١  ،)  ٧ ( ، ٧٤ ، القاهرة جامعة ، دابالآ ل

ــة. ) ٢٠١٠( المغرــى الطــاهرة - ــاة نوع لات مواجهــة خطــب وعلاقتهــا الح  مــن عینــة لــد المشــ
اتحو  المتزوجات، ز ل حوث مر ة والدراسات ال ة ، النفس    ٩ الرسالة ،السادسة الحول

ز  الجهاز .) ٢٠١٤( السنو  الاحصائى الكتاب -   . القاهرة ، والاحصاء العامة للتعبئة المر
ـــة متغیـــرات عـــض . )٢٠١٣( نجیـــب محمد، و الصـــبوة ،  أمیـــرة فـــای ، -  الإیجـــابى للتغییـــر القابل

ــــة ــاح المنبئــــة طفىالعــــا للتقبــــل والقابل ــــة العلاقــــة بنجــ ــلین الأزواج لــــد الزواج ــا المنفصــ ــ   ، عاطف
ةال المجلة ى النفس لعلم مصر       .٦٥٨-٦١٣  ،)  ٤( ، ١ ، رشادوالإ  الاكلین

ـــبول - ـــن،  الشـــــ مـــــ ـــــرات . )٢٠١٠( أ ــة المتغیـــ ــــ ــ ــة الاجتماع ــــــ ــاهرة والثقاف ــــ ـــــلاق لظــ ــــة:  الطـــ  دراســــ
ة، ولوج   .٧٠٥- ٦٤٧ ، )٣(٢٦ ، دمش جامعة مجلة انثرو

ــة . )٢٠٠٨(  إینــاس،  منصــور  - ــة برنــامج فاعل ة لتنم ة الصــلا  طــلاب مــن عینــة لــد النفســ
توراه رسالة ، الجامعة حوث الدراسات معهد،  )منشورة غیر( د ة وال   .  القاهرة جامعة ، الترو
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ـةالع سـالیبالأ حولك ولمن لنفسك السعادة حقت یف) .  ٢٠٠٠ ( بثینة ، عمارة -  دار ، لم
اعة مینالأ  . القاهرة ، والتوزع والنشر للط

ــاخ .) ٢٠٠٧( تغرــــد ، حفنــــى -  ة وعلاقتــــه الأســــر  المنــ ة الصــــلا ــ ــراهقین لــــد النفســ ــن المــ  مــ
حوث الدراسات معهد ، )منشورة غیر( ماجستیر رسالة ، الجنسین ة وال   .القاهرة جامعة ، الترو

ة نبـی العلاقـة. ) ٢٠١١( تنهیـد،  عـادل - ة الصـلا ـة لـد والضـغو النفسـ  جلــةم ، الجامعـة طل
حاث ة أ ة ل ةالأ التر   .٥٦-٢٨، )  ١(  ١١ ، الموصل جامعة ، ساس

س جولدشــتاین - ــرو  ، الأعســر صــفاء:  ترجمــة ، طفــالالأ لــد النفســى الصــمود. ) ٢٠١١( و
ز:  القاهرة  . للترجمة القومى المر

ةا دور.  )٢٠٠٢( جیهـــان ، حمـــزة -   ة لصـــلا ــاندة النفســـ ـــة والمسـ  فـــى الـــذات وتقـــدیر الاجتماع
ش المشــقة إدراك   ) منشـــورة غیــر( ماجســتیر رســـالة ، الجنســین مــن الراشــدین لـــد معهــا والتعــا
ة   . القاهرة جامعة ، الآداب ل

ــع نوفــل ، و حصــة،  المالــك - ةالأ العلاقــات . )٢٠٠٦( ر  للنشــر الزهــراء دار:  الرــاض ، ســر
   والتوزع

مة،  الدقوشى - مى الدمج دور. ) ٢٠١٣( حل ة الصحة مؤشرات عض تحسین فى الأكاد  النفسـ
توراه رسالة ، صرا المعاقین لد ة ) منشورة غیر( د    .القاهرة جامعة ، الآداب ل
ة) ١٩٩٦( أحمــد الكنـــدر ، ، حمــد،  اســین - ولوج ـــة ســـرةالأ ســـ عــة ، العر  ، الأولـــى الط

ت ةالع:  الكو   .، دار النشر غیر مبین دیل
ـــة مـــد) ٢٠٠٦( خالـــد الوهـــاب ، عبـــد -  مـــع التعامـــل أســـالیب تعـــدیل فـــي علاجـــى برنـــامج فعال

ة دراسات الإدمان، مرضى من عینة لد الضاغطة المواقف   ،)  ١ ( ٥ ،الـنفس علـم فـي عر
١٤٤-٧٩ .  

ة. ) ٢٠١٢ ( محمد خالـد، العبـدلي  -   ة الصـلا  الضـغو مواجهـة أسـالیب علاقتهـا و النفسـ
ة ة المرحلة طلاب من عینة لد النفس ا المتفوقین الثانو  غیـر(ماجستیر رسالة ، والعـادیین دراس
  .  القر  مأ جامعة ،  ) منشورة

اء. ) ٢٠٠٠( دانییل جولمان ، - الى لیلى )ترجمة( ، العاطفى الذ ت ، الج  المعرفة، عالم: الكو
  . ٢٦٢ العدد

 النفســى والصــمود الســعادة وعلاقتــه الوالــد الــرفض – القبــول .)  ٢٠١٣( رشــا الســتار ، عبــد -
ة عوامل توراة رسالة ، واق ة  ) منشورة غیر( د   . حلوان جامعة ، الاداب ل

اء) ٢٠١٣(  زنب،  الخفاجى - ة الوجدانى الذ ة والصـلا  النفسـى الإنهـاك وعلاقتهمـا النفسـ
 . ١٠٥-٨٠ ) ٩٦ ( ٢٦ ، لنفسا علم مجلة ، والمعلمات للمعلمین
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ة . )٢٠١٣ ( زنـب،  محمد -  ة الصـلا ـاة معنـى وعلاقتهـا النفسـ یـر ضـوء فـى الح  الإیجـابى التف
ة ،) منشورة غیر(ماجستیر رسالة ، الجامعة طلاب من عینة لد ة ل   . نسواأ جامعة ، التر
ة.  ) ٢٠٠٨ ( الله عبد،  الشهر  و سالم ، المفرجي - ةالن الصلا  عینـة لـد النفسي والأمن فس

ة والعلوم المعاصر النفس علم مجلة ، الطلاب من ا، جامعة ،الإنسان   . ١٩ عدد  المن
ع -  ة المحددات عض . )٢٠١٢( سحر،  ر ة النفس ة للسعادة الاجتماع  عینـة لـد الزواج

ة القاهرة، جامعة ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة .والزوجات الأزواج من    .الآداب ل
مان،  علــــى - ــه الزواجــــى الكــــدر. )  ٢٠١١(  خدیجــــة،  وســــعید ســــل عض وعلاقتــ  ســــمات بــــ

ة ــات مجلـــة ، المتـــزوجین لـــد الشخصـــ ــة ، الأســـرة دراســـات معهـــد ، ســـرةالأ دراسـ  أم جامعـ
  . ٣-١، ) ٢( ٢ ، درمان

ــة.  )٢٠٠٨( ســــمیرة،  غزالــــة أبــــو -  ــ ــاد فاعل ــین فــــي ــــالواقع الإرشــ  .الزواجــــي التوافــــ تحســ
ة دراسات   .٣٧٠-٣٣٣ ،)٢(١٨ ، نفس

ة. )٢٠١٣( شـــروق ،  حســن - ة الصـــلا ـــة والمســـاندة النفســ طة متغیــرات الاجتماع  فـــى وســـ
ــة ـــین العلاقـــ ــراض ضـــــغوال بــ ة والأعـــ وســـــومات ــاملین لـــــد الس ــالةالصـــــناعة، فـــــى العـــ  رســـ

ة) منشورة غیر(ماجستیر ل   .حلوان جامعة الآداب، ،
ــزت - ماء،  عــ ــان نصــــر ، و شــــ مــ ـــمود .)  ٢٠١٤( إ ــغو والمســــاندة الصـ ــات والضــ ــ  منبئ

ــة لــد الانتحــار ة المجلــة ، الجامعــة طل ــى الــنفس لعلــم المصــر  ٢ ، والارشــاد الاكلین
)٦٠٢-٥٥٧  ،)٤   
ــد الجنســین مــن ــل صــورة .)  ١٩٩٩(  صــفاء ، إســماعیل -   دورّ  منظــور مــن الآخــر ل

ة لد والزمیل الزوج ات طل ة  ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ،الجامعة وطال  ، الآداب ل
 . منشورة غیر ، القاهرة جامعة

ة المتغیــرات عــض . ) ٢٠٠٤(  صــفاء،  إســماعیل -  ــة النفســ طــة الاجتماع  ــالاختلالات المرت
ة توراه رسالة ، الزواج ة  ) منشورة (، د   . القاهرة جامعة ، الآداب ل

ــتلالات. ) ٢٠٠٨( صـــفاء،  إســـماعیل  -   ــة الاخـ ـ اب: الزواج ـــب الأســـ ــة والعواق ـ  والوقا
اعة إیتراك:  القاهرة .والعلاج   .والتوزع والنشر للط

اء .)  ٢٠١٢( صفاء،  إسماعیل - ، الاستقرار وعلاقته الزوجات لد الوجدانى الذ  الاسـر
ة دراسات   . ٤٩٩-٤٦٩  ،)  ٣ ( ١١ ، النفس علم فى عر

ــى - فـــ ـــفاء،  عف ـــات نمذجـــــة) ٢٠١١( صــ ــ ة العلاق ــبب ـــة الســـ ــ ـــمود لبن ــة المعرفـــــى الصــ  الموجهـــ
ات ة للعمل ة، فى العام الدبلوم لطلاب المعرف ة المجلة التر ة للدراسات المصر  ٢١ ،النفس

) ٢٩٠-٢١٧ ،)  ٧٢ .  
اس ،)  ١٩٨٠(  صفوت،   فرج -  ر دار: القاهرة  ، النفسى الق   العرى الف
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ــف،  شــوقى - یــد .)  ١٩٩٩(  حســن محمد،  الله عبــد و طر  دراســة ، الزواجــى والتوافــ الــذات تو
ة ة المجلة:  فى ، المصرین الأزواج من عینة على میدان ة للعلوم العر ، ) ٦٧ ( ١٧ الإنسـان
٢١٣-١٧٨ .  

م عبـــد - ة. ) ٢٠٠٧( طــــه ، العظــــ ولوج ــائلى العنــــف ســــ ندرة ، والمدرســــى العــ  دار:  الاســــ
  . الجدیدة الجامعة

ة سـمات وعلاقتـه الزوجین بین اللفظى غیر التواصل .) ٢٠٠٤( عائشة،  ناصر -      الشخصـ
حوث معهد ، ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ، الزواجى والتواف ة ال   . القاهرة جامعة ، الترو

ة المتغیـــرات عـــض ضـــوء فـــى والتشـــاؤم التفـــاؤل التنبـــؤ . )٢٠٠٦( عـــادل،  المنشــاو  -  ، النفســـ
ة مجلة   . ٦١-١ ،)  ٧٤ ( المعاصرة التر
ان.  ) ١٩٨٩(  الـــدین عـــز عـــادلالأشـــول ،  -      ــتب ـــ اسـ ـــاهرة ، الزواجـــى التواف ـــة: الق ت  م

 . المصرة الأنجلو
ة . )٢٠١٠( الحمیــــد عبــــدســــعید ،  -      ــلا ة الصــ ــغو الأمــــل والشــــعور النفســــ ة والضــ  النفســــ

مي للنجاح منبئات رة الخلیج دراسات مجلة ، الأكاد ة والجز   .)  ١٣٧ ( ٣٦، العر
ــز عبــد، الغرــب  - فى ، العز ةالأ تالاستشــارا . )٢٠٠٨( عبــده،  الطــا ــة:  الرــاض ، ســر ت  م

ة فهد الملك   . الوطن
ة الضـغو مواجهـة أسـالیب.    )٢٠١٠ ( الله عبـد ، السـهلي - اب لـد النفسـ  رسـالة ، الشـ

ة ، ) منشورة غیر( ماجستیر ة ل    .القر  أم جامعة ، التر
 عینـة لـد الضـغو مواجهـة أسـالیب الـذات تقـدیر علاقـة. ) ٢٠١٤( المرد عبد ، الجابر عبد -

ــات ، ، الــزواج ســن فــى والمتــأخرات المتزوجــات مــن ــز حول حــوث مر ة والدراســات ال  ، النفســ
ة   .١٠ الرسالة ، العاشرة الحول

ر خطـ ارتقاء .)  ٢٠٠٢(  عبیر،  أنور - ـاةا مواقـف فـى المسـتخدمة التـذ ـة لح  رسـالة ، الیوم
توراه ة ، ) منشورة غیر( د   . منشورة غیر ، القاهرة جامعة ، الآداب ل

 لــه تعرضـا الأكثــر مقابـل للعنــف تعرضـا الأقــل الزوجـات بــین الفـروق . ) ٢٠١٤( عــزة ، صـدی -
ة الخصــال فــى ة الســلب ــات ، للشخصــ ــز حول حــوث مر ة والدراســات ال ــة ، النفســ  ، ١٠ الحول

 . ٣ ةالرسال
ة.   )٢٠٠٣ ( عـزة،  صـدی -   ة الصـلا ـاة أحـداث إدراك بـین وسـ متغیـر النفسـ  الح

توراه رسالة ، مواجهتها وأسالیب الضاغطة ة النفس علم قسم ، ) منشورة غیر( د ل  ، الآداب ،
  . حلوان جامعة
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ید دور . )٢٠١٢( عزة،  الكرم عبد -  لـد الغضـب ؤالتنبـ فـى زواجالأ بـین والتسـامح الذات تو
ــات ، والزوجــات زواجالأ مــن عینــة ــز حول حــوث مر ة والدراســات ال ــة ، النفســ  ، الثامنــة الحول

  . ٢٣ الرسالة
ص ، -  المتغیـرات عض ضوء فى الانتماء الشعور. ) ٢٠١٤( مصطفى،  والحدیبى عفاف جع

اجـــات ذو  معلمـــى الطـــلاب لـــد ة وعلاقتـــه الخاصـــة الاحت ة الصـــلا ـــاتحو  ، النفســـ ـــز ل  مر
حوث ة والدراسات ال ة ، النفس   . ٢ الرسالة ، العاشرة الحول

  ، )٥٠( ١٣ ، الــنفس علــم مجلـة الأســرة، التفـاعلات عـلاج .) ١٩٩٩( الــدین عـلاء،  فـافى -
٣٩-٢٠ .  
ــر -     مـــ ـــرفض القبـــــول إدراك .) ١٩٩٦( عمـــــاد ، مخ ـــد والــ ة وعلاقتـــــه الوالــ ـــلا ة الصــ  النفســـــ

ة اساتدر  ، الجامعة لطلاب  . ٢٩٩-٢٧٥ ،) ٢(٦،  نفس
مـر    - ة.   ) ١٩٩٧ ( عمـاد، مخ ة الصـلا ـة والمسـاندة النفسـ طة متغیـرات الاجتماع  فـي وسـ

اة ضغو بین العلاقة ة المجلة ، الاكتئاب وأعراض الح ة للدراسات المصر  )١٧ ( ٧ ، النفسـ
١٣٨ -١٠٣ .  

مـر  -     ـاس.  ) ٢٠٠٢   (عمـاد ، مخ ة مق ةا الصـلا ـة :القـاهرة ، لنفسـ ت  نجلـوالأ م
   .المصرة

ــد ، المشــعان - ة ةالصــلا علاقــة. ) ٢٠١١( عو او  النفســ ــة الشــ ســا مــلوالأ البدن  لــد والان
ة العلوم مجلة ، الموظفین   . ٨٢-٤٩ ،)  ٣ ( ٣٩ ، الاجتماع

ــد،  المشــعان - ة . )٢٠١٠( عو ة الصــلا او  وعلاقتهمــا والأمــل النفســ ة ــةالبدن الشــ  والعصــاب
ة لد ات طل ت جامعة وطال ة دراسات ،الكو   .٦٨٩-٦٦٥  ،) ٤ ( ٢٠ ،نفس
ة بــین التحصـــیل ومفهـــوم الـــذات ) . بـــدون تــارخ ( غرـــب عبــد الفتـــاح ،  - نمذجـــة العلاقـــة الســـبب

اشـــرة ،  اشـــرة وغیـــر الم ةوالاكتئـــاب دراســـة التـــأثیرات الم ة للدراســـات النفســـ ،  المجلـــة المصـــر
٣٩-٨، )١٧(٣٩.  

ش وخطـ الصـمود دور. ) ٢٠١٣( فـاتن،  قنصـوة -  عـد مـا ضـغو اضـطراب التنبـؤ فـي التعـا
ات من عینة لد الصدمة ةال المجلـة ، المغتص ـى الـنفس لعلـم مصـر     ١ ، رشـادوالإ  الاكلین

) ٢٧٧-٢٣٧  ،) ٢.      
حـث منـاهج .) ١٩٩١( آمـال،  صـادق و فؤاد،  حطب أبو -  فـي حصـائىالا التحلیـل وطـرق  ال

ة، العلوم ة:  القاهرة  النفس ت   . المصرة الانجلو م
ة قةالعلا .) ١٩٩١( مـال ، مرسى -     ة والصـحة الزوج  ، الـنفس وعلـم سـلامالإ فـى النفسـ

ت   . القلم دار:  الكو
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ة . ) ٢٠٠٢(  حسن ، اللطیف عبد ، لولوة، حمادة  -   ة الصلا ـة النفسـ م فـي والرغ  لـد الـتح
ة دراسات  لجامعة،ا طلاب   .  ٢٧٢ – ٢٢٩، )  ٢  ( ١٢ ، نفس

ــة تكــاملى برنــامج. ) ٢٠١٤( لیلــى العــارف ، -  بــین اللفظــى وغیــر اللفظــى التواصــل مهــارات لتنم
توراه رسالة ، الزواج حدیثى الزوجین ة ، ) منشورة غیر( د   . شمس عین جامعة البنات ل

  . للثقافة الأعلى المجلس:  القاهرة ، ) ٣ (  ، سرةالأ محاكم. ) ٢٠٠٦( لیلى،  تكلا -
اء. ) ٢٠١٢( مارجرت،  جرجس -  مهـارات مـن ـل وعلاقتـه الـزواج حـدیثى لـد الوجـدانى الذ

تــوراه رســالة ، المعرفــى والأســلوب والتفــاوض التواصــل ــة ) منشــورة غیــر(، د  جامعــة الآداب ل
   المنصورة

ــلام عبــــد - ــاس . )١٩٨٢( أحمــــد محمد،  الســ ــ ــىا الق ــو  لنفســ ــ ــــة:  القــــاهرة ، والتر ت  النهضــــة م
  . المصرة

م . )٢٠٠٧( محمد،  الخطیــــب - اب لــــد الأنــــا مرونــــة عوامــــل تقیــــ  مواجهــــة فــــى الفلســــطینى الشــــ
ةالإ الجامعة مجلة ، الصادمة الأحداث   .١٠٨٨-١٠٥١ ، )٢( ١٥ ، سلام

حیـــر  - ـــة. ) ٢٠١١( رزق  محمد،  ال ة ةالصـــلا لتحســـین رشـــادإ برنـــامج فاعل ـــات ، النفســـ  حول
ز حوث مر ة ال ة،ا النفس عة لحول  . ١٤ الرسالة ، السا

ة الخصـــال ،)  ٢٠٠٠(  رشـــاد عـــاطف محمد، زعتــر  -     الزواجـــى ـــالتواف والتنبـــؤ الشخصــ
اب لد ة دراسات ، الش  . ٤٤٣ -٣٩٨   ، ) ٣( ١٠ ، نفس
ـــة الكفـــاءة.  ) ٢٠١٤ ( محمد،  الموجـــود عبـــد -   ـــة والمســـاندة ةالصـــح الذات رادة الوجدان ـــاة وإ  الح

ة وعلاقتهم ة الصـلا ة الأورام مرضـى لـد النفسـ  ،  ) منشـورة غیـر(ماجسـتیر رسـالة ،السـرطان
ة       . الواد جنوب جامعة ، الآداب ل

ـــای ، و نجیــــب محمدالصـــبوة ،  - ــرة ف ــروق  . )٢٠١٤( أمیــ  المنفصــــلین والزوجـــات زواجالأ بــــین الفـ
ــا المنفصــلین وغیــر ــة متغیــرات عــض فــى عاطف ــة یجــابىالإ للتغییــر القابل  العــاطفى للتقبــل والقابل
ة العلاقة بنجاح المنبئة ةال المجلة ، الزواج ـى النفس لعلم مصر  ،) ٢(٢ ، رشـادوالإ  الاكلین
٢٢٢-١٩٣     .  

ــلاب - ــغو بــــین العلاقــــة . )٢٠٠٢( محمــــود،  غــ ــــل العمــــل ضــ  والقلــــ الزواجــــى الرضــــا مــــن و
ة المجلة ، والزوجات الأزواج من عینة لد تئابوالاك ة للدراسات المصر   ،)٣٧ ( ١٢ ، النفس
٣٠٢-٢٤٣ .  

ة وعلاقتــه النفســى الأمــن. ) ٢٠٠٩( مــروة،  الهــاد - ة الصــلا  رســالة ، المــراهقین لــد النفســ
ة ، ) منشورة غیر( ماجستیر ة ل   . الزقاز جامعة ، التر

فة معتز،  الله عبد -  غرـب دار:  القـاهرة ، الاجتماعى النفس علم. ) ٢٠٠٠( اللطیف عبد وخل
اعة   . والنشر للط
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م عبــد منـال،  طـه -  التعــرض ودرجـة المواجهــة خطـب وعلاقتــه النفسـى الصــمود. ) ٢٠١٣( النعـ
ات ، الجامعة طلاب لد للضغو ز حول حوث مر ة والدراسات ال ة ، النفس  ،  التاسـعة الحول
        . ٣ الرسالة

ــاف ،  - ــــىحــ ـــن من ـــات . )٢٠١٠(  حسـ ـــة الحاجـ ـ ــات التوافق ـــة والنزاعــ ـ ــــى الزوج ــر ف ــــة الأســ  حدیث
ن ة ، ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ،التكو ة الخدمة ل     .  حلوان جامعة ، الاجتماع

 ، الأعســر صــفاء:  )ترجمــة( ، طفــالالأ لــد النفســى الصــمود . )٢٠١١( لوجــوف ، نــاجلیر  -
زال:  القاهرة                                                                                                                              . للترجمة القومى مر

ة الضـغو . ) ٢٠٠٦( شـیر ، الحجـار و نبیـل،  دخـان -      ـة لـد النفسـ  الجامعـة طل
ةالإ ة وعلاقتهـا سـلام ة الصـلا ةالإ الجامعـة مجلـة لـدیهم، النفسـ  - ٣٦٩ ،) ٢( ١٤، سـلام

٣٩٨ .  
ــد - ـــ ــب ، عب ــة الرقیـــ ـــ ــة. )  ٢٠١٤( نبیل ة المقاومـــ ــــ ــــدل متغیـــــر النفسـ ــــة معـ ــین للعلاقـ ــــداث بـــ  الأحـ

لات الضــاغطة ة والمشــ تــوراه رســالة ، شــوارعال أطفــال لــد الســلو ــة ،  ) منشــورة غیــر( د  ل
  . القاهرة جامعة الآداب

اء. ) ٢٠١٢( نصرة منصور ، -  ، الزواجـى الرضـا منبئـین الـزوجین بـین والحـب الوجـدانى الـذ
توراة رسالة ة ، ) منشورة غیر( د   . القاهرة جامعة الآداب ل

ة،  محمود -  والرضـا النفسـى الاحتـراق بـین للعلاقـة معـدل متغیر النفسى الصمود . )٢٠١٤( ه
ةال المجلة ، الزواجى ى النفس لعلم مصر   . ٥٢٥-٤٧٥ ، ) ٤ ( ٢ ، رشادوالإ  الاكلین

ة. ) ٢٠١١( هناء،  العینین أبو - ة الصلا  ،الأطفـال لد النفسى الأمن وعلاقتها للوالدین النفس
توراه رسالة ا الدراسات معهد ، ) منشورة غیر( د   . شمس عین جامعة ، للطفولة العل

ــالقل والاكتئـــاب لـــد ) .  ٢٠١٦(هنـــد اســـر ،  - ـ طة فـــي علاقتهـــا  ـــة وســـ عمل ـــة  ـــار الآل الأف
ة الآداب)  منشورة غیر( ، رسالة ماجستیرالراشدین المدخنین وغیر المدخنین من الجنسین  ، ل

  .جامعة القاهرة 
م - ــدا،  إبــراه ة . )٢٠١٢( هو ة الصــلا عض علاقتهــاو  النفســ  ، ماجســتیر رســالة ، المتغیــرات بــ
ة ) منشورة غیر( ة ل ا للعلوم السودان جامعة ، التر   . والتكنولوج
ـــدة،  حنفـــى - ة. ) ٢٠١٢( هو ة الصـــلا دارة النفســـ ة الصـــحة وعلاقتهـــا الـــذات وإ  والنجـــاح النفســـ

مى ــة دراســات ، المتغیــرات عــض ضــوء فــي الأكــاد -٥٤١  ،)  ٣(١١ ، الــنفس علــم فــي عر
٦١٨ .  

ة العلاقة داخل الاتصال . )٢٠٠٧( وجد،  دمرجى -  ) منشـورة غیـر(ماجستیر رسالة ، الزوج
ة ، ة والعلوم الآداب ل   . بلقاید ر أبو جامعة ، الإنسان
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- ------------------ 

٣٩٧ 
 

ان - اة عن الرضا وعلاقتها المرونة .) ٢٠١٢( حى،  شع ـة لد الح  ،ماجستیر رسالة ، الطل
ة ةل ) منشورة غیر(   . الأزهر جامعة ، التر
ــة العوامــل. ) ٢٠١٣( نهیــر یوســف الحرــى ، - طــة الاجتماع  حــدیثى بــین الطــلاق ظــاهرة المرت

ة ،  ) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ، الزواج ا الدراسات ل ة نایف جامعة ، العل   . العر
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Psychological Hardiness as a Moderator Variable for The 
Relationship Between Duration of Marriage and 

Maintenance Strategies of Marital Life Among Couples 
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 Dept. Psychology–Cairo University 
Abstract. 
      The present study aimed to explore the Role of  Hardiness as a Moderator 

Variable of the Relation  Between Marital Duration and the strategies  Which 

couples use to Maintain their Marital life . The sample consisted of (184)  

person  (92 husbands and their wives) with mean age of wives =   35.71 ± 11.37 

years , and 40.77  ±  12.52 years  for husbands .  Using two main questionnaires 

, the first is Psychological Hardiness prepared by Emad Mokhemar , and the 

second is  Maintaining strategies of marital life prepared by the present 

researcher, The results revealed that there are significant correlations between 

Hardiness & all kinds of strategies ( cognitive , emotional , behavioral , & 

social), there are also differences between higher and lower Hardiness in 

strategies towards the higher , But there is not any differences between 

newlywed & the eldest in strategies except emotional strategies . These results 

were discussed in terms of the theoretical framework and previous studies , and 

also were discussed in terms of the past literature at the same field . 


