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  ملخص

اء اتهدف هذه الدراسة إلى       عـدِل للعلاقـة بـین الاكتئـاب والسـلوك الكشف عن دور الذ متغیـر مُ لوجـداني 
ــن الأحـــداث الجـــانحین ـــة مـ ـــد عین ــر ، و الانتحـــار ل ــانحین وغیـ ــداث الجـ ات الأحـ ــتجا ــي اسـ ــروق فـ ـــة الفـ معرف

اء الوجــداني، والاكتئــاب، والســلوك الانتحــار  س الــذ مــا تحــاول الجـانحین علــى مقــای ــان عالكشــف ،  مــا إذا 
ــین متغیــرات عض هنــاك علاقــة ب عضــها بــ ونــة مــن  الدراســة وقــد أجرــت .الدراســة  مــن ) ٥٠(علــى عینــة م

متوس عمر ال من )٥٠(وجانحین، الحداث الأ ار )٩٢,١٥(قدره عادیین  وتضمنت ). ,٩٢(، وانحراف مع
اء الوجداني اس الذ ك للاكتئاب، وم)٢٠٠٨، مصطفى مظلوم( أدوات الدراسة مق اس ب ـة ، ومق ـاس احتمال ق

حیر (ارالانتح اس)٢٠١٣، عبدالرقیب ال . )٢٠١٣، عبدالعزز السید(المستو الاجتماعي والاقتصاد ، ومق
عدِل العلاقة بین الاكتئـاب والسـلوك الانتحـار لـد الأحـداث و  ُ اء الوجداني  أسفرت نتائج الدراسة عن أن الذ

ا ــانحین،  ـــة الجــ ــى وجــــود فــــروق ذات دلالـ اء الوجــــدإلإضــــافة إلــ ة فــــي الــــذ اني، والاكتئــــاب، والســــلوك حصــــائ
  .الانتحار لد الأحداث الجانحین وأقرانهم العادیین

ة  اء الوجداني: الكلمات المفتاح   .الأحداث الجانحین -السلوك الانتحار  -الاكتئاب -الذ

لة الدراسة وتساؤلاتهام  دخل إلى مش

ــة تعــد الج طــةرمــة ظــاهرة اجتماع ــاتهم بوجــود المجتمعــات، فمتــى وجــدت المج مرت تمعــات وجــد الأفــراد برغ
ــة التــي قــد تتوأهــوائ عض یــر فــي الإعتــداء علـــى ض بــل تتضـــارب ار عــهم وأهــدافهم المختلف ، ممــا یجعــل الــ انــاً أح

مة قدم الوجود الإنساني، ولعـل أول جرمـة حـدثت فـي التـارخ  لاً لتحقی أهدافه الخاصة، فالجرمة قد الآخرن سب
شر هى ج  ).٦٣، ١٩٩٥رمضان،  (ه هابیلرمة قتل قابیل لأخال

الغاً بدراسة ظاهرة جنوح الأحداث، نظراً لما ینتج عنا بدت مجتمعات العلم لقد أو  ات تعی هتماماً  ها من سلب
ـان مــنتقـدم المجتمـع  فقــد إنسـاناً  ونـه  ـاً  سـ الـذ ســیدفع الـثمن غال ـون عضـواً فعــالاً  ـن أن  هم فـي صــنع المم

ــل مراحلـه العمرــة فقـد أولــت اهتمامــاً  ىنـد أن المجتمعــات المتقدمـة والتــي تعونظــراً لـذلك نجــ. المسـتقبل الإنســان 
ة تولي هـذا  على الغاً لدراسة هذه الظاهرة للوقوف قیت المجتمعات النام عید، بینما  اتها ومعالجتها منذ زمن  مسب

لة اً إلى أن تفاقمت المش حت دور ملاحظة ا ،الموضوع اهتماماً ثانو حت وأص اً على ذلك فأص لأحداث شاهداً ح
ــول تســـ هــذه لة هم فــي معالجـــةالـــدول تتطلــع إلـــى حل اب جنـــوح الأحــداثوالو  هــذه المشـــ زرقـــات، ( قــوف علـــى أســ
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٣، ٢٠٠٥.(  

حت  ــة ظــاهرة جنــوح الأحــداث أصــ ظــاهرة مقلقــة ومزعجــة للمجتمعــات علــى حــد طاف ــى الســطح وتبــرز  عل
ــ ة، و عــد الثــورة الصــناع خاصــة  ــة، وذلــك نتیجــة ســواء، و ــة الثان عــد الحــرب العالم ل أوضــح  شــ رزت خطورتهــا 

ة، لآ شـ ـة الأسـرة والمع ثار الحرب المدمرة، والتغیر في بناء المجتمعات، والاختلاف الذ طرأ على أسالیب التر
ـــة والا ســـتوجب مـــن علمـــاء الـــنفس والتر ـــاة بوجـــه عـــام، الأمـــر الـــذ  ـــاقي  جتمـــاع، ورجـــال القـــانون وأنمـــا الح و

ة اللازمة التي تقـي الحـدث المؤسسات الا ة والعلاج ل السبل والتدابیر الوقائ ة الأخر ذات العلاقة اتخاذ  جتماع
ـان، وتوضـح لـولي الأمـر والأسـرة والمؤسسـات الا لة من الانحـراف قـدر الإم ـة والمسـئولین حجـم هـذه المشـ جتماع

ـة وسن القوانین والتش ،الخطیرة على أبناء المجتمع اب هذه الظاهرة وسـبل الوقا حث في أس ة لها وال رعات المناس
ات تشیرو ). ١٢ ،٢٠٠٦عبدالله، (منها  ة لمدیرات   المعط ة التي جاءت في مختلف النشرات الإحصائ الإحصائ

زة في مختلف أقطار ل ) ٪٤٠(الوطن العري أن حواليإلى  الإحصاء المر ان المجتمع العري  من مجموع س
ة من سن هم ان   .سنة وهى السنوات التي تقدم أكبر عدد من الأحداث الجانحین) ١٨-٧(من الفئة الس

تور حث الذ أجراه الد یلوز"وال قولاس  سـرا اعن  Nicholas, (1986)"ن ل مـن سو نحراف الأحداث في 
ة، قد تبین عض الدول الصناع -٧(ي الفئة العمرـة بـین أن الأحداث المنحرفین الذین تقع أعمارهم ف من خلاله و

ان) ٠٠٠,١٠٠(حـــدثاً لـــك ) ٣٧٢٤(أو ) ٪٧,٣(ســـنة قـــد بلغـــت نســـبتهم ) ١٧ ، ١٩٩٤حســـون، ( نســـمة مـــن الســـ
٥٢.(  

ـة والنف  ست أمـراً معـزولاً عـن مجمـل أوضـاع الصـحة العقل ة فـي المجتمـع بـل إن ظاهرة جنوح الأحداث ل سـ
ة انع التي تقف في سبیل الوصول إلى تلك امن أبرز الأعراض التي تدل على شدة المآسي والمو  يه لصحة العقل

مة ة السل ث الجانحون والمعرضون لخطر من الخصائص التي یتصف بها الأحدا. )٣، ٢٠٠٣اسماعیل، ( والنفس
ـــاً إزاء تـــوافقهم مـــع أنفســـهم ومـــع الآخـــرن فـــي المجتمـــعالا ل معوقـــاً فعل شـــ اء الوجـــداني ممـــا  ـــذ  نحـــراف تـــدني ال
نمو مع التقدم في العمر حین یترعرع الطفـل ). ١١٣ ،٢٠١٠، حجاز ( اء الوجداني منذ الطفولة و حیث ینشأ الذ

ل غیر مشرو  ش نف أسرة تتقبله  ة ،والحنان ،وتوفر له الحب) تتقبله لذاته أ( في  ه، والتواصل  ،والرعا والتوج
ة التـــي تتمثـــل فــي مقـــ. الإیجــابي الغنـــي ل مقومــات الصـــحة النفســـ شـــ اء الوجـــداني وهـــو مـــا  ، حجـــاز (دمات الـــذ

ظهر لناو ). ١١٧، ٢٠١٠ حرمون من فرصـة  لذا  اً وأبناء الأسر المتصدعة  یف أن الأحداث المحرومین عاطف
ائهم  ل الأساس النمو ذ ش اء . للتكیف الإیجابي قو الوجداني الذ  فلابد إذا من العمـل علـى عـلاج قصـور الـذ

ة الإصلاالوجداني لد نزلاء المؤسسات للإ ومع الآخرن، أما  واتهمح والتأهیل وتحقی الوفاق مع ذسهام في عمل
عــد مــن  ــةتجاهـل هــذا ال ل إعاقــة فعل شــ ــة فإنــه س  Jessica ("وآخــرون  سیلســبي"ح حیــث أوضــ ،للتكیــف الرعا

Silsby etal., 2012). ی اء الوجــداني وجنــوح الأحــداث بــین المــراهقین الأمــر ین فــي دراســة تحــت عنــوان الــذ
اء الوجداني وجنوح الأحداث اء الوجداني لدیهموتب ،العلاقة بین الذ   .ین انخفاض الذ

ــة أن یخبــر  Agnew, (2006("اجینــو"ـر و  ة أن خبــرة الضــغو تزـد احتمال فـي نظرتــه المشــاعر السـلب
ة التـي تقـود إلـى العنـف والجرمـة مثـل  ، و : الأفراد حالة من المشـاعر السـلب ـا الاكتئـاب، والحسـد الغضـب، والاح

حي، وخفــض القــدرة علــى التــأقلم  مــا أنهــا تقــود إلــى خلــ ضــغ علــى الأفــراد للانخــرا فــي فعــل تصــح والخــوف 



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ة وخفض تقد   .)٥١، ٢٠١٠موسى، (یر الكلفة في تقدیر الجرمة طرقة قانون

اب بـین ا أعـراض الاكتئـاب فـي دراسـة عـن Carolun et al., (2007("ـارولین وآخـرون  "وأوضـحت لشـ
اب  هالجــانحین أنــ ــاب بــین الشــ ــاة وقــل الــدعم أد ذلــك إلــى ارتفــاع معــدل انتشــار الاكتئ لمــا ازدادت أحــداث الح
البنــات ،المســجونین قــوة أكبــر بــین الأولاد مقارنــة  ــالرغم مــن أن الانتحــار نــادر إلا أن . وظهــرت هــذه الأعــراض 

الـــذات أمـــر شـــائع و  ـــون أحـــد عـــوارض الاالســـلوك الـــذ یهـــدف إلـــى إلحـــاق الأذ  فعنـــد المصـــابین . كتئـــابقـــد 
الا الاكتئـاب یـر  ــة، نتحـارفـإن المسـألة تتعــد مجـرد التف صـورة فعل ـه  ـار تــراودهم  إلــى الإقـدام عل فـإن هـذه الأف

. ت إلـى هـذا النـوع مـن الكـلام الخطیـرلتفـالا، ومـن المهـم المـوت والانتحـارقـد یتحـدثون عـن ا حیث إنهم ستمرار،ا
ینت ال قة بین الاكتئاب والانتحاحوث أن هناك علاو تئبـ )٪٨٠(فقـد ظهـر أن ر،قة وث نزـه، ( ن و مـن المنتحـرن م
٤٥، ٢٠٠٧.(  

 رسـيت"ودراسـة  Jeanny choe et al., (2008("نجینـى وآخـر "ولقـد أكـدت عـدة دراسـات منهـا دراسـة 
ـس  ثلـث أن أكثـر مـنعلـى  Joseph et al.,(2003("نجوزـف وآخـر "، ودراسـة 1992) ,Tracy Rex( "ر

رون في الموت ف أس و ال شعرون  قرب من نصف الإناث  انت ،الأحداث وما  أكثر انتشاراً  محاولات الانتحار و
عانون من الاكتئاب واضطراب القل العام وأشارت النتائج إلى أن الاكتئاب  اب الذین   اان مؤشر في الإناث والش

  .رلمحاولات الانتحا

ــذلك  اء الوجــدانيبــإجراء هــذه ال ون ــاحثقوم الســل ــة بــین الاكتئــاب  دراســة لدراســة دور الــذ فــي تعــدیل العلاق
ســبب الاوالســلوك الانتحــا  فــإن ومــع ذلــك ،عتقــاد أن جنــوح الأحــداث فــي خطــر متزایــدر لــد الأحــداث الجــانحین 

اء الوجـداني وأحـداث الجـانحی ة شدیدة في الدراسات حـول العلاقـة بـین الـذ احثـة، هناك محدود ن فـي حـدود علـم ال
ــد  اء الوجــداني والاكتئــاب والســلوك الانتحــار ل ــذ ــدة فــي العلاقــة بــین ال م رؤ جدی ــة تقــد وتحــاول الدراســة الحال

  .الأحداث الجانحین
ل  ة عوتتمثل مش ة في الإجا ة  ن الأسئلةة الدراسة الحال   :الآت
عدِل العلاقة بین الاكتئاب والسل -١ ُ اء الوجداني    وك الانتحار لد عینة من الأحداث الجانحین؟هل الذ
اً بــین متوســ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســ درجــات غیــر الجــانحین علــى  -٢ هـل توجــد فــروق دالــة إحصــائ

اء الوجداني؟ اس الذ   مق
اً بــین متوســ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســ درجــات غیــر الجــانحین علــى  -٣ هـل توجــد فــروق دالــة إحصــائ

اس الاكتئاب   ؟مق
اً بــین متوســ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســ درجــات غیــر الجــانحین علــى  -٤ هـل توجــد فــروق دالــة إحصــائ

؟ اس السلوك الانتحار  مق
ة  الدراسة أهم

ة للدراسة ف      ة النظر ة يتتمثل الأهم   :النقا التال
ة إلى العی .١ ة الدراسة الحال غم من خطورة هـذه الظـاهرة إلا ر ن فالبو نة المستهدفة وهم الأحداث الجانحترجع أهم

احثة تعتقد أن هناك قصوراً ف لة يأن ال    .التطرق لهذه المش
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م مزد .٢ اء الوجدان تقد   .لد الأحداث الجانحین  نتحار كتئاب، والسلوك الا، والايمن المعرفة حول الذ

اء الوجـدان يالتعرف على الفروق بین الأحداث الجانحین وغیر الجـانحین فـ .٣ ل للعلاقـة بـین عـدِ ر مُ متغیـ يالـذ
 . نتحار كتئاب والسلوك الاالا

ــروض النظرـــة للدراســـة والتعـــرف علـــى مـــد  .٤ ــرات إســـهام التحقـــ مـــن الفـ ــن المتغیـ ــل متغیـــر مـ العینـــة فـــي ـ
ــ .المســتهدفة عــة المتغیــرات الت ــة إلــى طب ــة الدراســة الحال حثهــا يمــا ترجــع أهم ــى الــرغم مــن أهمیتهــا  ،ت وعل

صأوت صفة خاصة إلا أنـه فة عامة والأحثیرها على الأفراد  ـة فـداث الجانحین   يلاحـ نـدرة الدراسـات العر
 .محاولة التعرف على العلاقة بین المتغیرات لد أحداث الجانحین

ة ق ة التطب  :الأهم

ــان  .١ اتــت تهــدد  ونهــا تتنــاول فئــة مهمــة مــن المجتمــع انحرفــت و ــة للدراســة مــن خــلال  ق ــة التطب تبــرز الأهم
اة  المجتمع ك وتعرض ح م المعلومات للاستفادة منها فأالتف وضع  يفراده للخطر مما یدفعنا للعمل على تقد

اسات والتوجی ة للتقلیل من تأثیرالس   .وانتشارها هذه الظاهرة هات الاجتماع
ة للدراسة ف .٢ ة العمل ـن أن تسـاعد فـ يتكمن الأهم م ـة للأ يأن نتائجها  ـة والعلاج حـداث وضـع البـرامج الوقائ

اء الوجدانالجانحین من خلال فهم أفضل للدور المُ  ، وهذا  نتحار كتئاب والسلوك الاللعلاقة بین الا يعدِل للذ
م معهم قود إلى التعامل السل  .الفهم س

م الدراسة  مفاه
اء الوجداني: أولاً   : ١الذ

قومـــ هـــو أن  تفهمـــون و ون عـــرف الأشـــخاص مشـــاعرهم الخاصـــة و ا، و تعـــاملون مـــع مشـــاعر بإدارتهـــا جیـــدً
صورة  ـاة، جیـدةالآخرن  ـل مجـالات الح ـم أنهـم هـم أنفسـهم مـن نـراهم متمیـزن فـي  غیـرهم  مـنر أكثـمـا أنهـم ، 

الكفــاءة فــي  الرضــا عــن أنفســهم، والتمیــز  طرة علــإحساســاً  قــدرتهم علــى الســ ــاتهم، و مــا یــدفع  ىح ــة  بنیــتهم العقل
ة أمــا مــن لا . إنتــاجهم قــدماً إلــى الأمــام ــة، فتــراهم یــدخلون فــي معــارك نفســ ــاتهم العاطف م فــي ح ــتح عون ال ســتط

یـز فـي مجـالات عملهـم، وت ة تدمر قـدرتهم علـى التر ـر واضـح داخل ف ). ٥٨، ٢٠٠٠جولمـان،(مـنعهم مـن التمتـع 
ـة ا ـع القـدرات العقل ة المواهـب وقـدرة القـدرات، وهـو المحصـلة العامـة لجم اء الوجداني إلى موه شیر الذ ـة و لمعرف

ـ فـي دراسـته لإعطـاء الوجـدان ) Peter & Salovey("سـالوفيبیتـر " ىوقـد انتهـ). ١٨٨، ٢٠٠٠السـید، (ة الأول
غة الـذ عـرف الشـخص عواطفـه أو مشـاعره، أن یتـدبر الشـخص : ياء إلـى خمـس مجـالات مـن القـدرات هـص أن 

ــون مصــدر داف ـة لذاتــه، أن یتعــرف علــى مشــاعر أمـر هــذه المشــاعر أو العواطــف، أن یـدفع نفســه بنفســه، وأن  ع
الآخرن الآخرن، أن   ).٧٣، ٢٠٠٠فافي،  و عسر،الأ(یتدبر أمر علاقاته 

اء الوجداني ونات الذ  :م
الذات -١ النفس وحسن إدارتها، فنحن في حاجة دائمة لمعرفة مـواطن  الوعى: ٢الوعي  الذات هو أساس الثقة 

ة، صــورة موضــوع حاجــة لأن ل القـوة ومــواطن الضــعف لــدینا  مــا أننــا  نتخــذ مـن هــذه المعرفــة أساســاً لقــدراتنا، 

                                                        
1  -  Emotional Intelligence. 
2  - Self Awareness. 
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، والاكتئـــاب،  حة، فـــلا نخلـــ بــین القلـــ ة الصــح ــتعلم منـــذ الصــغر التعـــرف علـــى مشــاعرنا وتســـمیتها التســـم ن
الجوع الوحدة، والشعور  فـاءة فـي ... والغضب، والشعور  الـذات یجعلنـا أكثـر  الـخ، فهـذا الـوعي الموضـوعي 

      ).٤٠، ٢٠٠٣حسین، (جعل قراراتنا أقرب للصواب و  ،إدارتها
الضــرورة ممـــا  :١التعــاطف - ٢ س  التعــاطف هـــو قــراءة مشــاعر الآخــرن مـــن أصــواتهم أو تعبیــرات وجـــوههم ولــ

ة نراهــا حتــى لــد ة أساســ ن معرفــة مشــاعر غیرنــا قــدرة إنســان قــول جولمــان أن الطفــل قولــون، وإ  الأطفــال، و
ـة وهـ ش فـي أسـرة مح ع سـعو فـى الثالثـة مـن الذ  غیـره مـن الأطفـال أو التعـاطف معهـم إذا  ةلتهدئـ ىعمـره 

اؤهم معاملتهم فإن سيء آ ـوا، على حین أن الأطفال الذین  صرخون في وجه الطفل الذ ی انـاً يهم  ، وأح
ــذ الســنوات الأولــى فــي الح اء الوجــداني مــتعلم، وأن الــتعلم یبــدأ من ــد جولمــان أن الــذ ؤ ــاة، وأن ضــرونه، و

  ).٤٢ ،٢٠٠٣ ،حسین(الوجداني مع الآخرن التعاطف یؤد إلى التناغم 
ــذات - ٣ م ال قظــة الضــمیر :٢تنظــ ــاه و الراحــة حتــى تحقیــ الأهــداف، والقــدرة علــى هــو الانت ، وتأجیــل الشــعور 

ة دارة الانفعالات ،التعافي من الأزمات الانفعال   .وإ
الأهــداف أو الإنجـاز :٣التحفیـز - ٤ ح، هــو وضـع توجــه  اطـات والانتكاســات مـن منظورهــا الصــح ، والنظــر للإح

ادرة م مثل روح الم حها والمثابرة ،ومراجعة مفاه   .وتصح
ة - ٥ ة والـوعال يه :٤المهارات الاجتماع ـه  يتعامل مـع العلاقـات الشخصـ ـة ومـا یرغـب ف العلاقـات الاجتماع

ات(لى تحقی النتائج الأفراد، والتعامل الجید مع الناس والقدرة ع اودون،  ،رتوم    ).١٥٥، ٢٠١٢و
ة - ٦ اجات الآخرن ورؤاهم عند اتخاذ القرارات :الحساس   .تعني القدرة على الوصول إلى فهم احت

، وحشــد الجهــود أوغموضــها قــرارات واضــحة رغــم نقــص المعلومــات عنــي القــدرة علــى الوصــول إلــى: الحســم -٧
استخدام المنط والعاطفة   .لتنفیذها 

ستلزم الأمر ذلكالق عني :التأثیر -٨   .درة على إقناع الآخرن بتغییر وجهة نظرهم عندما 
التعهــدات نــيع :٥الالتــزام-٩ ات، ،القــدرة علـــى إظهــار الالتــزام  وتناســـ وتحقیـــ الأهــداف المعلنــة رغــم الصعو

   ).٤١، ٢٠٠٩، معمرة(الأفعال مع الأقوال 
اء الوجداني   .النماذج المفسرة للذ

اء الوجدانينماذج القدرة ل: أولاً    : لذ
ي  ان اء اللفظي والم بیر الذ ه إلى حد  ش اء الوجداني على أنه  ینظر أصحاب هذا المدخل إلى الذ
اء الوجداني یتضمن مهارة الفرد في التعرف على المهارات  ؤثر في المحتو الانفعالي، وأن الذ عمل و إلا أنه 

ة والاستدلال المجرد مستعیناً بهذه ا اء الانفعال ة للذ ونات المعرف د على الم ما أن هذا النموذج یؤ لمعلومات، 
یر فیها  مها والتف ز على إدراك الانفعالات وتنظ   ). ٣٨، ٢٠٠٧حسن، (الوجداني حیث یر

                                                        
1  - Empathy. 
2  - Self Regulation. 
3  -  Motivation. 
4  - Social Skills. 
5  - Commitment. 
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اء الوجداني لمایر و سالوفي  –١   ):          Mayer & Salovey( نموذج الذ

ا" مایر وسالوفي"قدم            ـال والمعرفـة نموذجاً  للذ تابهمـا الخ ةء الوجداني في  نـا مـن  ، حیـثوالشخصـ تم
اء الوجداني عام  ة وهى فهم الفرد لانفعالاته، معرفة ) ١٩٩٠(وضع نموذج للذ ونات أساس تضمن خمسة م

اعات، وفهــم  ــة علـى الانفعــالات والتـي تتضـمن القــدرة علـى تأجیــل الإشـ طرة الذات طرة علیهــا، السـ ـة السـ ف
دارة العلاقات، وقد أوضح مایر وسـالوفي  مشاعر اء الوجـداني ) ١٩٩٥(الآخرن، والإحساس بهم، وإ أن الـذ

م الــذاتي للانفعــالات فــي  ــ تمثــل التقی ، و م الآخــرن علــى نحــو دقیــ ــة وتقیــ هــو التعبیــر عــن الانفعــالات الذات
، ٢٠١٢موسـى، ( ـالآخرنقـة القدرة على تحدید مشاعر الفرد مـن خـلال الألفـا أو تعبیـرات الوجـه أو العلا

٢٤ .(  

اء الوجداني  Linda elder" لیندا إلدر"نموذج  –٢ ة  للذ   :ونه قدرة عقل

اء  من أهم نظرات نموذج " لیندا إلدر" تعد نظرة ضا، وهذه النظرة تنظر إلي الذ اء أ القدرة للذ
ة الاستدلال أو الا اساً لنجاح الفرد أو فشله في عمل اره مق ة للمشاعر التي تقابله في مواقف معینة، اعت ستجا

اً  اساً منطق عد مق ذلك  ة، و ة والسلب اء المعرفي في جوانب المشاعر الإیجاب ة استحضار الذ وتستلزم هذه العمل
ة، وتصف ة المعرف ة من الناح ات الوجدان أنه ) ١٩٩٧"(لیندا" لمد صحة الاستجا اً  ي وجدان الفرد "الفرد الذ

اتهالق ة في إطار، ادر على تحدید رغ ة منطق اته الوجدان ح استجا اً  وتص ه عقلان ون سلو ات، وأن  هذه الرغ
م  یر السل التف          ).٤٣، ٢٠٠٧حسن، (لصائب وامعنى أن یلتزم 

اً  اء الوجداني: ثان   : النماذج المختلطة للذ
اء الوجداني  –١ ال جولمان للذ   ):١٩٩٥(نموذج دان

عـد مـن النمـاذج المختلطـة ) ١٩٩٠(عام " مایر وسالوفي"قدم جولمان نموذجه معتمداً على نموذج          إلا أنه 
ة  ة وخصائصـــها متمثلـــة فـــي خصـــائص الصـــحة النفســـ اء الوجـــداني مـــع ســـمات الشخصـــ التـــي تمـــزج قـــدرات الـــذ

ة، وغیر ة الاجتماع ة والقدرات التي تجعل الفرد فعالاً في المشار حا لنموذجه هذا في مقـال لـه  والدافع أنه قدم تنق
شیر )٢٠٠١(وعام ) ١٩٩٨(عام  ال جولمان"، و ارة عن القدرة على التعرف على " دان اء الوجداني ع إلى أن الذ

طرقــة فعالــة  ــا وعلاقتنــا مــع الآخــرن  الســمادوني، (مشــاعرنا ومشــاعر الآخــرن، و تحفیــز ذواتنــا، و إدارة انفعالاتن
١١٣، ٢٠٠٧.(  

اء الوجــداني وهــي " جولمــان"وقــدم       ســة للــذ ونــات رئ ــه أن هنــاك خمســة م اء الوجــداني افتــرض ف نموذجــاً للــذ
ونات تشتمل على  ة، وأن هذه الم ة، التعاطف، والمهارات الاجتماع الذات، إدارة الانفعالات، الدافع ) ٢٥(الوعي 

  ).٥٤، ٢٠٠٩خلیل، (فاءة 

اء ال "ار أون " نموذج  –٢   :  وجدانيللذ

اء الوجداني" ار أون " عد     اء الوجدانيمن رواد النماذج المختلطة للذ ر أن مفهوم الذ مثل الجانب غیر  ، و
ـة  ـر الجوانـب غیـر المعرف ـات، والـذ لـم ین ـة الأرعین سـلر فـي بدا ـه و اء العـام الـذ توصـل إل المعرفي من الـذ

ان موجهـا للجو  ـةالرغم من اهتمامه الأول  عـض الأفـراد . انـب المعرف ن  وهـدفت هـذه النظرـة إلـى فهـم لمـاذا یـتم
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ـات التـي تتنـاول خصـائص الأفـراد النـاجحین  مراجعـة الأدب فشل الآخـرون؟ ولهـذا قـام  اة بینما  من النجاح في الح
ـار أون هـ اء الوجـداني لـد  النجاح، والذ بر في الأداء لها صلة  اتهم، وحدد خمسة مجالات  و منظومـة في ح

ـة التـي تـؤثر فـي قـدرة الفـرد علـى  ة والاجتماع ة والوجدان ة، والكفاءات والمهارات الشخص من القدرات غیر المعرف
ــالإدراك الانفعــالي  ــة  ــین القــدرات العقل ــة، أ أن نموذجــه یجمــع ب ــات والضــغو البیئ التعامــل بنجــاح مــع المتطل

ة أخر مستقلة عن القدرة  ـة للذات مع سمات شخص الاستقلال الشخصي، وتقدیر الـذات، والحالـة المزاج ة  العقل
 ).٤٥، ٢٠٠٧حسن، (

اً    : ١الاكتئاب: ثان
عرف  انخ أنهالاكتئاب  ُ الحزن والغم مصحوًا  ـة شعور  بینمـا ). ١٦٠، ١٩٩٠العنـاني، (فـاض فـي الفاعل

ة أعراضها الحزن  ة ذات الاة ،وفقدان الاهتمام ،والتشاؤم ،تشیر ممدوحة سلامة إلى أن الاكتئاب خبرة وجدان  ،واللام
الفشـل ـة فـي إیـذاء المـرء ،م الرضـاوعـد ،والشـعور  وفقــدان  ،والإرهـاق ،والتـردد وعـدم البـت فـي الأمـور ،نفسـه والرغ

ة ة وع ،واحتقار الذات ،الشه ء الاستجا   ).٢٠٤، ١٩٩١سلامة، ( دم القدرة على بذل أ جهدو
ــة ة للغالب النســ الفشــل فــي  والاكتئــاب  ــة تثیرهــا خبــرة مؤلمــة  ة عاد عبــر عــن اســتجا العظمــى مــن النــاس 

ة أمل، أو فقدان شي العمل، أو وفاة إنسان غالٍ علاقة، أو خی ة   ء مهم  عبر عن مجموعة من الأعراض المر و
ــة، ومــن المعــروف أن أعــراض الاكتئــاب قــد تختلــف مــن فــرد  طلــ علیهــا العلمــاء الزملــة الاكتئاب ، آخــرإلــى التــي 

ظهر الاكتئاب لدیهم في عض قد  ة من اللوم وتأنیب الضمی فال س قاس عرصورة أحاس جيء عند ال ض الآخر ، و
او جسمختلطاً  ةش صورة قـد لا نعـرف الحـدود بینهمـاد ة  عض الآخـر عنـه فـي صـورة . ، وأمراض بدن عبـر الـ و

ــاة والنــاس، ــل الســرع مــن الح ــأس والتشــاؤم والمل ال ــل هــذه  مشــاعر  الأعــراض فــي شــخص واحــد ورمــا تجتمــع 
م، (   ).١٦، ١٩٩٨إبراه

اب الاكتئاب  أس
ة         اب التال   : یر أصحاب مدرسة التحلیل النفسي أن الاكتئاب یرجع إلى الأس

  .بت أحداث وخبرات مؤلمة في اللاشعور –
  .لغرائز والضمیرعدم قدرة الفرد على تحمل الصراعات المختلفة وخاصة الصراعات بین ا –
فة معینة – فقد شخص عزز أو فقدان وظ فة  ا العن   .عدم قدرة الفرد على تحمل مواقف الإح
ة لمرض الاكتئاب – اة النفس ة للح   .التناقض العاطفي من السمات الأساس
فة التي یتعرض لها الفرد –   .الصدمات العن
ة والتنشئة  –   ).٨٢، ٢٠٠٣منسي وآخرون، (أخطاء في أسلوب التر

ة اب التال ة أن الاكتئاب یرجع إلى الأس ر أصحاب المدرسة السلو   :           و
یلها حسـب المتغیـرات التـي  – مجموعة من الاستعدادات العامة، وهـذه الاسـتعدادات یـتم تشـ أن الفرد یولد مزوداً 

  .یتعرض لها في البیئة
صــفة عامــة أنماطــا متعــددة مـــن تســب الفــرد عــن طرــ الـــتعلم ســواء فــي الأســرة أ – و المدرســة أو المجتمـــع 

                                                        
1  - Depression. 
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ون الاكتئاب من بین أنما السلوك المتعلمة    ).٨٣، ٢٠٠٣منسي وآخرون، (السلوك، وقد 
ة  اب النفســ ة ذلـك ضـئیلة جـداً، حیـث إن الأسـ انــت نسـ ن  ـة مهیئـة وإ عض الاكتئـاب إلـى عوامـل وراث رجـع الـ و

  : هي الأهم ومنها
ة التوتر الانف – مـة والكـوارث القاسـ مثـل مـوت عزـز أو طـلاق أو سـجن (عـالي والظـروف المحزنـة والخبـرات الأل

ء أو هزمة   .والانهزام أمام هذه الشدائد) الخ... بر
ة لذلك(الحرمان  – ون الاكتئاب استجا ة، وفقـدان حبیـب، أو فـراق أو فقـدان ) و وفقدان الحب والمساندة العاطف

فة، أو فقدان ثروة ة، أو فقدان الكرامة، أو فقدان الشرف، أو فقدان الصحة، أو فقدان وظ انة اجتماع ، أو فقدان م
ة، والفقر الشدید فة حیو   .وظ

  .الصراعات اللاشعورة –
ة الأمل والكبت والقل – ا والفشل وخی   .الإح
ة لسلوك  – النس غتفر  الذنب الذ لا  ، والعنوسة وسـن القعـود ضعف الأنا الأعلى واتهام الذات والشعور  ساب

أس( ة، والشیخوخة والتقاعد) سن ال ة الجنس   .وتدهور الكفا
  .الخبرات الصادمة والتفسیر الخاطئ غیر الواقعي للخبرات –
ة الخاطئة  –   ). إلخ....التفر في المعاملة والتسل والإهمال(التر
  .وم الذات المثاليعدم التطاب بین مفهوم الذات الواقعي أو المدرك بین مفه–
سـمح الأنـا  – بـوت، ولا  ون الاكتئـاب صـورة مـن صـور الانسـحاب، ووجـود الكـره أو العـدوان الم سوء التواف و

ـــون  ــة الانتحـــار، و ظهـــر فــي صـــورة محاول تجــه نحـــو الــذات، حتـــى أنـــه قــد  الأعلــى للعـــدوان أن یتجــه للخـــارج و
مثل الكفارة    ).٥١٥، ٢٠٠٥زهران، (الاكتئاب هنا 

ة على وجود          ة  الأساس ات الفترة الاكتئاب ة، تعتمد مح ات النفس ع للاضطرا صي الرا عاً للدلیل التشخ ت
ة خلال فترة أسبوعین   : خمسة أو أكثر من الأعراض التال

تئــب–١ ــذلك مــن : المــزاج الم ، و ــالحزن أو عــدم الجــدو الشــعور   ، ــاً ــل یــوم تقر تئــب معظــم الیــوم،  مــزاج م
قوم بها الآخرون ال ا(ملاحظة التي  ل )أن یبدو الفرد دام ظهر ذلك لد الأطفال والمراهقین على ش ن أن  م  ،

  .مزاج متهیج أو مستثار
ـل الأنشـطة : فقدان الاهتمام –٢ صـورة واضـحة  ـل یـوم ) أو غالبیتهـا(فقدان الاهتمـام أو السـرور  معظـم الیـوم، 

اً    .تقر
اً  فقدان واضح للوزن دون  –٣ ل یوم تقر ة أو زادتها  ة، أو زادة الوزن، أو تناقص الشه   .نظام غذائي للحم
اً  –٤ ل یوم تقر   .الأرق أو النوم الزائد 
ـة  –٥ س مجـرد المشـاعر الذات لاحظـه الآخـرون، ولـ مـا  ، وذلـك  ـاً ـل یـوم تقر ي أو التأخر  التهیج النفسي الحر

طاء التململ أو الإ   .المتعلقة 
اً ال –٦ ل یوم تقر   .تعب أو فقد الطاقة 
ة وعدم الجدارة أو الذنب الزائد أو غیر المناسب –٧   .مشاعر عدم الأهم
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ـاً  –٨ ل یـوم تقر یز أو التردد وعدم الحسم ،  یر أو التر إمـا عـن طرـ التقرـر الـذاتي، (تناقص القدرة على التف
عاً لملاحظة الآخرن ما ت   ).وإ

ار موت معاودة  –٩ س مجرد خوف مـن الاحتضـار(أف ـار انتحارـة معـاودة دون خطـة محـددة، أو محاولـة ) ل وأف
  .الانتحار أو خطة محددة للانتحار

ات المفسرة للاكتئاب    :النظر

ة –١  ة الحیو ـائي للمـخ،  :النظر م ة تـؤثر علـى النشـا الك ة أن الخبرات الانفعال یر أصحاب النظرة الحیو
ــ ــة فــي المــخ، حیــث إن هنــاك وفــي المقابــل فــإن الأف ائ م ــن أن تتبــدل نتیجــة تغیــرات  م ار والمشــاعر والســلوك 

ــواد  ـــي المـ ـــة ف ة المتمثل ـــ الموصـــلات العصـــب ـــة عـــن طر ـــي ترســـل الرســـائل الكهرائ ة الت ـــا العصـــب لایـــین الخلا
ــن أن تحـدث مثــل م ثیــرة  ـة، وهنــاك عـوارض  ائ م ة، أو نقـص المقــ: الك ــا العصــب دار المنقــول أو خلــل فـي الخلا

صورة  ل تلك الأمور  سهم الخلل في  ال، و ا الاستق في في عمل خلا ة أو خلل وظ ائ م المسحوب من المادة الك
الاكتئاب  ة  سة في الإصا   ). ٤٨، ١٩٩٨عبداللطیف، (رئ

ة –٢ انت ه: النفسي التحلیل نظر ة سواء  ست عضو ة ول اب نفس اب نشأة الاكتئاب إلى أس ذه ترجع أس
البیئة  اب خاصة  ة أو أس ة الثلاث والحیل الدفاع الصراع بین منظمات الشخص اب خاصة  الأس
ة أو  ار غیرعقلان ة وأف یرغیرسو ة وأسالیب تف ة، وأسالیب التعلم وقوانینه، أو إلى أسالیب معرف الاجتماع

صفته رة من التحلیل النفسي للاكتئاب  ة، وتنظر النظرات الم ار سلب بین ) التصارع(نتاجاً للتفاعل  أف
اتأو ا(الدوافع  ة ) لرغ م، (والجوانب الوجدان   ).٩٦، ١٩٩٨إبراه

ة –٣ ــة الســــلو ــ مـــــا أن : النظر تســــب،  ــــأن ســــلوك الإنســـــان مــــتعلم وم ة  ــــة الســـــلو ـــلم أصــــحاب النظر ســ
ة التـي تعلمهـا ا ات الخاطئـة أو غیـر السـو ة هـي أنمـا مـن الاسـتجا ات السـلو حـتف بهـا الاضطرا لفـرد، و

ة ة لتغیـر السـلوك غیـر السـو فلابـد للمرشـد أن . لفاعلیتها في تجنب مواقف أو خبرات غیر مرغو النسـ أما 
م الجدیــد الــذ  ظهــر فیهــا وتخطــ المواقــف التــي یــتم فیهــا التعلــ واعثــه والشــرو التــي  حــدد هــذا الســلوك و

اطات جدیدة  ن ارت   ).٤٨، ٢٠٠٥جمیل، (یود إلى تكو

ة –٤ ة المعرف سـة تـؤد إلـى أن : النظر ة رئ ة على أن الاكتئاب تنش لثلاثة أنما معرف د النظرة المعرف تؤ
الثـالوث  ـك هـذه الأنمـا  سـمي ب ة، و صـورة متمیـزة سـلب لـى مسـتقبله  لـى خبراتـه وإ ض إلى نفسه وإ ینظر المر

ونات هي ،١المعرفي ون الأول: وتلك الم ة إلى نفسههو نظرة المر: الم   .ض السلب

ون الثاني ـاً للخبـرة :الم ـون الثالـث .في الثالوث المعرفي هو التفسیر السـلبي غال هـو النظـر إلـى المسـتقبل : الم
ة، ( ةصورة سلب   ).٢٣٢ –٢٣١، ١٩٩٠مل

  .٢السلوك الانتحار 

ــتش"یتفــ   ــون ا) Ponner & Rich, 1987" (یــونیر ور ــك وآخــرون فــي  ــه ب لســلوك مــع مــا ذهــب إل

                                                        
1 Cognitive Triad 
2  Suicidal Behavior. 
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ونـه حـدیثاً منعـزلاً ثابتـاً  ة معقـدة بـدلاً مـن  ة دینام ـة  ،الانتحار عمل ـة مر أنـه عمل فقـد عـرف السـلوك الانتحـار 
ـة تتـراكم  ، وفـي النها من مراحل مختلفـة تبـدأ بتصـور الانتحـار الكـامن، وتتقـدم خـلال مراحـل تأمـل الانتحـار النشـ

ـات وقـد . محاولات الانتحار النشطة لد الفرد ـة وفقـاً لتـأثیر العمل ة یتذبـذب الفـرد فـي هـذه العمل ـة والنفسـ البیولوج
ــة ــة ،والاجتماع عبــر الســلوك : والأنمــا التــي اســتعملت لتصــنیف الســلوك الانتحــار هــي التال تصــور الانتحــار؛ و

ــي سلســـلة متصـــلة ــان فـ ـ ــر مـــن الأح ثیـ ـــة فـــي  ــا متداخل ــلة ولكنهـ ات منفصـ ـــة ســـلو ــر الت: الانتحـــار عـــن أرع یـ ف
الانتحا: الانتحار    .)Milled, 2011, 3(، المحاولات الانتحارة، والانتحار ذاتهرالاتصالات ذات الصلة 

  رأنواع الانتحا
ــة، فــالمرض ینتحــر : الهوســي الانتحــار - ١ ان عــز هـذا الانتحــار إمــا إلــى هلوســات، أو إلـى تصــورات هذ

ة لنـــداء خفـــ حة متخیلـــة، أو اســـتجا دوافـــع هـــذا الانتحـــار . ي تلقـــاه مـــن أعلـــىتخلصـــاً مـــن خطـــر، أو فضـــ
ــة ــورة مذهلـ صـ ــول  ــدفعان . الهوســـي تظهـــر وتختفـــى، أو تتحـ ــذان یـ ان اللـ وفجـــأة تظهـــر الهلوســـة أو الهـــذ

نجم عن ذلك محاولة الانتحار   .الشخص المهلوس إلى تدمیر نفسه، و

حالــة شــاملة مــن الكــرب الع): الاكتئــابي( المنخــولي الانتحــار - ٢ ــذ یــؤد یــرت هــذا الانتحــار  ــ ال می
ا  اء مـن حولـه، فهـو یـر الـدن النـاس والأشـ ح للعلاقـات التـي ترطـه  المرض إلـى فقـدان التقـدیر الصـح

  .سواداً حالكاً 

لاً بــل : الوسواســي الانتحــار - ٣ ــان أو متخــ ــاً  ق ــة نتیجــة لأ دافــع حق حــدث الانتحــار فــي هــذه الحال لا 
ـــرة ثابتـــة عـــن المـــوت تســـتحوذ علـــى ذهـــن المـــ صـــه، فـــالمرض ســـبب ف ـــن تشخ م رض دون أ ســـبب 

ة في الانتحار مع أنه متأكد تماماً من عدم وجود أ سبب معقول لفعل ذلك الرغ ون    .مس

ي أو الاندفاع الانتحار - ٤ س له أدنى سبب لا في واقع المرض : الأوتومات س هذا الانتحار معللاً ول ل
  ).٣٦، ٢٠١١عودة، (الفعل أو على الأقل بدء التنفیذ وهو ینتج عن نزوة مفاجئة تستثیر . أو في مخیلته

اب الانتحا   رأس
ــین الاكتئــــاب والانتحـــارینـــب قــــة  بـ حـــوث أن هنــــاك علاقـــة وث ــر مــــن أحـــدها أن  ،ت ال ــد ظهـ ــن  )٪٨٠(فقــ مــ

ــین  ــین غیـــر المتـــزوجین والمطلقـ ـــة عـــن زـــادة معـــدلات الانتحـــار بـ حـــوث الأجنب شـــفت ال ــون، و تئبـ ــرن م المنتحـ
ور  ضـــعف المعـــدل عنـــد الإنـــاث، علـــى الـــرغموالمطلقـــات، و  مـــن أن الإنـــاث یبـــذلن  أن معـــدل الانتحـــار لـــد الـــذ
ما یلي. محاولات أكثر اب الكامنة وراء الانتحار  لات عدیدة حددت الأس ضة وتحل   :ونتیجة لدراسات مستف

  .الاكتئاب والوحدة - ١

الذنب وتأنیب الضمیرالشعو  - ٢   .ر 

  . لعدوانمن العقاب نتیجة الفشل أو االخوف  - ٣

ة في عقاب شخص ما - ٤   .الرغ

  .الهروب من موقف غیر محتمل - ٥
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اة - ٦   .تغییر نم الح

ة للخسارة - ٧ ة فجائ  .استجا

عاً  ة المفسرة لظاهرة الانتح: را  ارالاتجاهات النظر

ة التحلیل النفسي في تفسیر الانتحار   : أولاً نظر
قوم تفسیرهم للانتحار  إن المحللین النفسیین قد وجدوا علاقة بین الانتحار والشروع أو ه، إذ  المحاولة ف

ة  ات الدوافع العدوان ه على وصف دینام د . في الغالب على تحلیل لحالات الشروع، واقتصروا ف وقد واجه فرو
قوم  تفسیره على  ة، و ة السوداو ة في الشخص لة السلوك الانتحار من خلال تفسیره للنزعات السادومازو مش

ل سلوك یؤد : افتراض غرزتین ، الأولى تكمن وراء  شر اة، والأخر الموت هما أساس السلوك ال إحدهما الح
ل سلوك عدواني مدمر ة أساس  ة  خلاقة، والثان ة بناءة وأداة أفعال إبداع انت . إلي إقامة علاقات إیجاب ن  وإ

ة، ولكن لغرزة ال ة منطق ق اة أس ة، ومن خلال الصراع القائم الغرزتان متلازمتین، فإن لغرزة الح ة فعل موت غل
ة  ة الحیو ة خاصة، ) اللبیدو(بین الغرزتین وتفاعلهما مع الطاقة الجنس اة عامة، والمواقف الجنس في مواقف الح

اع حاجاته أو  اته أو صدها، بین إش وما تتضمنه هذه المواقف من خبرات یتقلب فیها الفرد بین إرضاء رغ
اطها، أو بین ا ة أو إح ات الواقع وضغ الأنا الأعلى، تنبث النزعات الساد للذة والألم تحت وطأة مقتض

ة تدمیرة  ل من النزعتین عناصر عدوان ة وتتضمن  مة، (المازو   ).٦٠، ٢٠١٢نع
عبر  ة  ضد الشخص نفسه، وخاصة  Fenickel" أوتوفینخل"بینما  اً للساد عن الانتحار بوصفه إنقلا

ون من وجهة نظر الأنا الأعلى، حیث یتحق في الانتحار الاكتئابي  في انتحار مرض الاكتئاب، وهذا الرأ 
سب له أن انتو قتل شخص آخر قتل نفسه، ما لم  أنه ما من أحد  أما من وجهة نظر الأنا . الرأ القائل 

ع الذ یولده ضغ الأن قة التي مؤداها أن التوتر الشن عبر عن الحق ما أن فالانتحار  حتمل،  ح لا  ا الأعلى أص
  ).٧٨، ٢٠٠١السید، (الأنا تر نفسها وقد تخلت الأنا الأعلى عنها ومن ثم تسلم نفسها للموت 

ة للانتحار اً التفسیرات الاجتماع   : ثان
م"ذهب  ا ة ترت  E.Durkheim) ١٨٩٧"(إمیل دور  ارها ظاهرة اجتماع اعت إلى أن ظاهرة الانتحار 

ال ةأساساً  ه من ظروف تغیر مفاجئة، أو ما یجر على الجماعات الاجتماع طرأ عل وقد . نظام الاجتماعي وما 
المجتمع طه  عها على قوة أو ضعف علاقات الشخص أو روا د جم م أرعة أنواع للانتحار تؤ ا . اقترح دور 

المجتمع ولم  ون للفرد روا قلیلة جداً  حدث حینما  اةفالانتحار الأناني  حدث . تحق له مطالب الح و
ضحي بنفسه من أجل الجماعة ة جداً لدرجة أنه  ة قو ون للشخص روا اجتماع . الانتحارالإیثار حینما 

اشر  ار حینما تتحطم فجأة العلاقة المعتادة بین الفرد والمجتمع مثل وقوع صدمة، وفقد م حدث الانتحار اللامع و
م أو ثورة فرض على الأشخاص مثل العبید . للعمل، أو صدی حم ُ م متزاید  حدث الانتحار الجبر من تنظ و

ص أمل للحرة في المستقبل ص شیر. حیث لا یرون  الذ اختلف مع وجهة نظر دور  – Douglas"دوجلاس"و
م لما تكاملت المجموعة على نحو اجتماعي أكبر  –ا شدة، ف ة للانتحار تختلف  زاد إلى أن المعاني الاجتماع

ح نفسها جزءاً من  ن أن تص م ة للسلوك الانتحار  ما أن ردود الأفعال الاجتماع اشمئزازها من الانتحار، 
طها اب التصرفات نفسها التي تسعى المجموعة لض عتقد . أس ة للانتحار   Maris" مارس"و أن النظرة المنهج
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اق الاجتماعي، یجب أن تتضمن أرع فئات واسعة من المتغیرات على الأقل، ت لك التي تخص الشخص، والس
اً ما تتضمن السیر الانتحارة  ة التي غال اس ة، والسلطة الس   ).٢٦١ –٢٦٠، ٢٠٠١فاید، (والعوامل البیولوج

  :  التفسیر المعرفي: ثالثا
ولوجي عموما هو نتیجة لخلل أو تشوهات في طرقة  د على أن الاضطراب الس إن التناول المعرفي یؤ

ونها الفرد عن نفسه وعن العالم الخارجيتف رة خاطئة،  ذلك نتیجة لمعتقدات ف اة و ر . سیر الفرد لوقائع الح و
لما زادت شدة  ة، و ة تجاه المح والمستقبل ینجم عنها توقعات سلب ون اتجاهات غیر عقلان تئب  ك أن الم ب

ة في ا ة زاد الاكتئاب وزادت معه الرغ قاً للتقلص المعرفي، ذلك . لانتحارالتوقعات السلب فسر الانتحار ط ما 
ة المعتمة یز والرؤ ة التر یر، وصعو شیر إلى الجمود في التف عرض عند اللحظة التي تسب موته ... الذ  ولا 

صدمة أو جرح مثل الفشل في العمل اشرة . الخ ... سو تشوشات خاصة   قاً للتغیرات غیر الم فسر ط ما 
ةفیتسم  ة والمازوش ة  الساد ة الوجدان ات لا شعورة ... الانتحار بثنائ وتكون القو المحفزة للانتحار هي عمل

بیر  ، (لحد    ). ٥٧، ٢٠١٣سهیر
  ١ح الأحداثجنا

ه الجانح نتیجة عدم  عان ة تهدف إلى خفض التوتر النفسي الذ  ة توافق شیر جناح الأحداث إلى استجا
اع حاجاته الأساس اً للإش لاً عدائ ة عادة ما تأخذ ش ة ة، وتلك الاستجا عبد الله، (مجتمع أو النظم الاجتماع

ة التي یرتكبها الأحداث في سن ) ٢٨١، ١٩٩٦ ة المحظورات الشرع قصد بجناح الأحداث في الشرعة الإسلام و
الغون  الحدود والقصاص  حداثتهم، والتي إذا اقترفها ال   .)٢٦٦، ١٩٩٧الدیب، (عاقبون علیها 

أنه ذلك الشخص الذ یرتكب فعلاً  رف الحدث الجانح  ُ اء  وع ه للأسو یخالف أنما السلوك المتف عل
اً لارتكاب هذا الفعل  ة اللاشعورة التى تدفعه لا إراد في مثل سنه والبیئة ذاتها نتیجة لمعاناته، وصراعاته النفس

السرقة، أو ا ة للأحداث المنحرفین سوء إل اللالعدوان، أو الكذب، أو التبو الشاذ  ة النفس ، وتتضمن الناح راد
س  فین من الأحداثغیر الالتواف أو سوء التكیف الاجتماعي، لكن یجب أن نلفت النظر إلى أنه ل عهم متك  جم

ما أنهمنحرفین ع الأحداث المنحرفین لا مت ،  س جم فین ولا اجتماعیین ل ، (ك   ). ١٥، ١٩٩٩عبد الخال
اب   جناح الأحداث أس

ما یلي أهمها      اب جناح الأحداث، وف   : تتعدد أس
ة –١ اب الحیو   :الأس

ة، والأمراض المزمنة ة، والعاهات الجسم   .مثل تأخر النضج، التشوهات الخلق
ة –٢ اب النفس   :الأس

اض، والحرمان العاطفي والجوع الانفعالي، وان ، والانق ، والتوتر والقل ا عدام الأمن، الصراع، والإح
اع الحاجات، والنمو المضطرب للذات  ة، وعدم إش ، )مفهوم الذات السالب(والخبرات المؤلمة، والأزمات النفس

  .وعدم تعدیل الدوافع، والضعف العقلي، والضعف الخلقي، وتأخر النضج النفسي
ة –٣ اب البیئ   :الأس

                                                        
1  Juvenile Delinquency. 
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ة ال املة مثل أسلوب التنشئة الاجتماع ة  اب بیئ م ومنها أس ة تعلم الق خاطئ و النقص في عمل
ة، والبیئة الجا اروالمعاییر الاجتماع ة نحة، وتأثیر الك لات وقت الفراغ، وسوء التر ه، ومش ، ونقص وسائل الترف

ون داخل المنزل مثل  ة، والفقر، والجهل، والمرض، ومنها ما  اللین  فرا فيالإ. ة الخاطئأسلوب الترالجنس
الاة، القسوة في العقاب، التفرقة في المعاملة، والتساهل، والإ ة، اللام ة، قلة الض والرقا ة والحما فرا في الرعا

ة  ة الاقتصاد انعدام  –ازدحام المنزل –الفقر(واضطراب العلاقات بین الوالدین والطفل، الإهمال، الرفض، الناح
ة المضطرة ) الانحراف ىع علالتشج –المجون  –الإدمان(ة ، والحالة الأخلاق)وسائل الراحة والعلاقات الانفعال

لات الدراسة. سرةفي الأ ون خارج المنزل مثل رفاق السوء، ومش ة  ما  اب البیئ والهروب من  ،ومن الأس
لات العمل وا ،المدرسة   ).٤٣٦ –٤٣٥، ١٩٩٧زهران، (لفشل الدراسي، ومش

  أنواع الجناح
ــاً  - أ  ــة  )٪٥(د قلیــل مـن الحــالات لقــد وجــد فــي عــد :الجــانح المتخلــف عقل اء المــنخفض لــه أهم ــاً أن الــذ تقر

م خطورة أفعاله ع تقی ستط عرف الجانح الصواب من الخطأ ولا  ا للجناح، حیث لا    .ونه سب
ـــة، ) ٪٣(یـــرت الســـلوك الجـــانح فـــي عـــدد محـــدود مـــن الحـــالات حـــوالي  :نياالجـــانح الـــذه -ب  ة ذهان اســـتجا

تضــمن ذلــك فــي الغالــب نمطــاً  ــل فــي  و ــا طو عــد إح ــذ یتجمــع  مــن الانســحاب الاجتمــاعي والانفعــالي ال
ــاس  ة أكثــر مـن انع ــون الفعـل الجــانح نتیجـة لاضــطراب الشخصـ انفجـار مـدمر مــن السـلوك العنیــف، وهنـا 

  .لاتجاه متس مضاد للمجتمع
اشـر ) ٪١٥–١٠(في حوالي  :الجانح العصابي -ج  ل م شـ طـاً  ظهـر السـلوك مرت ات من الحـالات  الاضـطرا

ة ة العصاب حتاجهـالنفس اء التـي لا  أخذ الفعل الجانح صورة القهر مثل سـرقة الأشـ الفعـل ، وهنا  ا الشـخص 
  .أو إشعال الحرائ

اتيالجــانح الســ - د  ة المضــادة  :و ــة تمیــز الشخصــ ــة العظمــى مــن الجــانحین فــي ســمات نمط شــترك الغالب
الذنب، وغیر قادرن على إقامة للمجتمع حیث إنهم اندفاعیون، متمردون، راف ضون، متحررون من الإحساس 

طرقة بناءة ة أو الاحتفا بها، وغیر قادرن على الاستفادة من الخبرة  ة قو   .علاقات شخص
ــة -ه  ــى ثقافــة فرع ــذ ینتمــي إل م  :الجــانح ال مهــا مــع قــ ــة لا تتســ ق ــا ینتمــي الجــانح إلــى جماعــة فرع وهن

ــة عــادات وتقالیــد،  المجتمــع الكلــي، وعلــى ذلــك فــإن ــاً قــد تعــده  الجماعــة الفرع عــده المجتمــع فعــلا إجرام مــا 
ة على التور في سلوك جانح وتثی نتیجة لذلك تشجع الجماعة الفرع ه بنجاح و ه عندما یؤد ، (ه عل الـداهر

١١٩ –١١٨، ٢٠١١.( 
ة المفسرة لجنوح الأحداث   .التوجهات النظر

عد الفر : أولاً  ات ذات ال   : د في تفسیر الانحرافالنظر
ة –أ ةالحی النظر   و

طالي  ـة   Cesare Lambroz" سیزار لومبروزو"عد العالم الا طال رائد هذا الاتجاه وهـو ینتمـي إلـى المدرسـة الإ
ـة فـي الجرمـة والتـي تجعـل مـن الفـرد  حـوث حـول تـأثیر العوامـل الوراث في علم الإجـرام، حیـث أجـر العدیـد مـن ال
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اءمنحرفاً وتمی ـة تجعلـه یرتـد إلـى الإنسـان البـدائي، . زه عن غیره من الأسو وقد توصل إلـى أن للمجـرم ملامـح خلق
ة لإنسان ما قبل التارخ  الخصائص البیولوج حتف عن طر الوراثة    ). ٦٤، ١٩٩٤عقیدة، (وهو 

ة –ب  ة النفس   : النظر
د(مؤسس مدرسة التحلیل النفسي ة  إلى إرجاع الإجرام ، والذ انتهى م)سیجموند فرو ن تحلیله للشخص

ة  ونات الشخص ون ناتجا عن حالة عدم التواف أو التجاذب بین م ة الذ  إلى الصراع التي ینتاب الشخص
ونات الثلاثة یتحدد التكامل النفسي، فإن اختل التوازن : وهي ا، ووفقاً للتواف بین هذه الم الهو، والأنا، والأنا العل

عض للإجرام أو التواف  ة، وهذا بدوره ما قد یدفع ال ة والعقل ح الفرد فرسة للأمراض النفس أبو عامر، (ص
ل تجرم ). ٣٨، ١٩٩٩ زت مدرسة التحلیل النفسي على عنصر اللاشعور، فهي تفسر الجرمة من خلال أن  ر

ة ما  .یخفي وراءه رغ
اً  عد الاجتماعي في تفسیر الانحر : ثان ات ذات ال   : افالنظر

ة تنازع الثقافات –١   :نظر
د        ن الإجرام، ومن وجهة نظر هذا " نورستن سیلین"یؤ مؤسس هذه النظرة على دور تنازع الثقافات في تكو

ظهر  حدث في المجتمع الواحد بین قواعد السلوك المختلفة هذا التصادم  العالم تنشأ الجرمة من التصادم الذ 
عة من المهاجرن، ومع ذلك یر سیلین أن مفهوم تنازع  بوضوح شدید في المجتمعات التي ترد إلیها أفواج متتا

ه داخل مجموعة متكاملة من  غي النظر إل مفرده لتفسیر اختلاف معدلات الإجرام، وأنه ین في  الثقافات لا 
ل  ة للمجتمع  ة والاقتصاد ه النظرة على أساس وقد أقام سیلین هذ) ٧٨، ١٩٩٣الشاذلي، (العوامل الاجتماع

ة  اة الشخص داخل المجتمع الواحد من ناح ة  ومراحل ح الموازنة بین أنواع المجتمعات من ناح
  ). ٦١، ٢٠٠٨المشهدانى، (أخر 

ة –٢ ار ة اللامع   : نظر
م"عد         ا تفسیره وتحلیله " أمیل دور  ة،  أول من فسر وحلل العدید من الظواهر والمؤسسات الاجتماع

غیرها من الظواهر والمؤسسات في المجتمع، ل تفسیره لظاهرة الجرمة وعلاقتها  مفهوم العقیدة والدین والأسرة، و
ة للعلاقات  ع ة توجد في أ إنسان، وتأتي هذه الظاهرة نتیجة طب ع م أن الجرمة ظاهرة طب ا ر دور  و

ن لهذه الظاهرة أن م ل مجتمع، ولا  ة الموجودة في  ). ٨٠، ٢٠١٠، مصلح(تزول من المجتمعات  الاجتماع
ر  م"و ا ذلك أن تمایز المجتمع وزادة تعقیده یؤد إلى فقدان التكامل وعدم القدرة على توفیر التضامن " دور 

سهل على أ فرد مخالفة النظم والقوانین  صل المجتمع إلى حالة الأنومي ومن ثم  هذه الحالة  قه، و وتحق
ایل(ومعارضتها    ). ١٤٤، ٢٠٠٦، ةالع

ة المخالطة الفارقة –٣   :نظر
ي            ة في تفسیر السلوك الإجرامي نظرة العالم الأمر التي " سیثرلاند"من أبرز النظرات الاجتماع

تسب السلوك  ة، حیث  أن السلوك الإجرامي نتاج للبیئة الاجتماع اسم المخالطة الفارقة، وتناد  عرفت 
اشر  الإجرامي عن طر ة اتصال م الشخص عمل أشخاص آخرن ترطهم  ، (التعلم المتصل  ، ١٩٩٥حجاز

٧٧ .(  
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ة فى تفسیر السلوك الجانح –٤ ة الاقتصاد   :النظر

طالة  ع انتشار الفقر وال ش ة، حیث  ة صع یر أصحاب هذه النظرة أن الجنوح ولید ظروف اقتصاد
ة الذ یؤد بدوره إلي ا لحرمان ومن ثم تتولد لد الفرد مشاعر حادة للانتقام تتبلور هذه وسوء الأحوال الماد

ة منحرفة مضادة للمجتمع ة السیئة تظهر عدداً من " ستانجر"فیر . المشاعر في أنما سلو أن الحالة الاقتصاد
ة، سوء الأحوال : العوامل التي تعمل على وجود الانحراف لد الأحداث وهي الحرمان من الحاجات الجسم

ك العائلي، العجز عن مسایرة الجماعة ا ة، التف ن ، (لس   ). ٢٩، ١٩٩١شا
ة الوصم –٥   :  نظر

س سلوك الفرد بل ردة فعل المجتمع على سلوك معین في ضوء  إن العنصر الأساسي في هذه النظرة ل
ا ف م والمعاییر السائدة على أنه سلوك منحرف أو إجرامي، حیث إن هذه الردود تمثل سب ن الجرمة الق ي تكو

قة في  ة الوصم من آثار عم ام المجتمع بوصم المنحرف وما تحدثه عمل ا في تكرارها، وذلك نتیجة ق ذاتها أو سب
ة المنحرف یؤد إلى تكرار السلوك المنحرف  تقوم هذه النظرة على أساس ). ٢٠٦، ٢٠١١القرشي، (نفس

ضاح قضیتین هما عض: إ م  م الجماعة التي ینتمون  أنه قد تتكون هوة بین ح ات معینة وح الأفراد على سلو
ونه  م على فاعلها   ات نجد الجماعة تجرمها وتح ح الأفراد لأنفسهم إبداء تلك السلو إلیها، ففي الوقت الذ یب

ة المجتمع، وهذه هي الوصمة الاجتماع ة والجوهرة في هذه ا. خارجاً عن قواعد الإجماع  ة الثان لنظرة أما القض
ة لقوة الض الاجتماعي على الأفراد والتي قد تدفعهم للإجرام، وهذا هو  ة أو السلب س عاد الع فتتمثل في الأ

ما یؤد " لمبرت"وتجدر الإشارة إلى أن . الجدید الذ تطرحه هذه النظرة قدم نظرته لیبین من خلالها أنه 
مة وتفاقم معادلاتها بذلك المجتمع، یؤد الض المفر ضعف الض الاجتماعي في المجتمع إلى انتشار الجر 

عض نحو ارتكاب سلوك إجرامي ه إلى اتجاه ال   ).٣٩، ١٩٩٤، غانم( ف
ة في تفسیر الانحراف: ثالثاً  ة التكامل   :النظر

اب الانحراف والجرمة إلى عامل واحد،  قة في إرجاع أس نتیجة للانتقادات التي وجهت للنظرات السا
ع أنواع السلوك والانحراف برز اتجاه یناد بتعدد العوامل وهو ولقصو  ر هذه النظرات وعجزها في تفسیر جم

ل من العالم الانجلیز الشهیر  عد  تور   C Burt"سیرل بیرت"الاتجاه التكاملي في تفسیر الانحراف، و والد
م هیلي" ؤرة اهتمام هذا الات W. Healy" ول جاه تدور حول التأكید على أن الانحراف لا من رواد هذا الاتجاه، و

ة الموقف الانحرافي  نما هو نتاج مجموعة من العوامل التي تتساند معاً لتعزز في النها تج عن عامل واحد، وإ ین
ع العوامل  في ارتكاب الجرمة بناء علي ذلك، فإن انحراف الأحداث وفقاً لتصور هذه النظرة هو نتاج لتفاعل جم

ة وال ة الذات ة الداخل ة و الاقتصاد ة، والعوامل الاجتماع ة من ناح ة والعقل ة والنفس ة، أ نتاج للعوامل الجسم بیئ
ة  ة والاقتصاد ذلك العوامل الاجتماع ، و ة أخر ن والعوامل الأسرة من ناح والتي تتحدد في الفقر والس

ة ووسائل الت ولوج ة التي تشمل المدرسة والعوامل الإ م الخارج ، والق ه والاتصال والإعلام، والصراع الحضار رف
ة السائدة    ).٩١، ٢٠١٠، عزمي(الثقاف
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ـــة ـــ قـ ــات السا  الدراســ
سا تعد قة مصدراً رئ اغة  ،لرصد الظـاهرة موضـوع الدراسـة الدراسات السا حـث وصـ لة ال ووسـیلة لبلـورة مشـ

ــان أوجــه الاتفــاق والاخــتلاف بــین  عــد ب ــة منهــا، وســوف فــروض الدراســة  قة وموقــع الدراســة الحال الدراســات الســا
ة قة وف المحاور التال احثة الدراسات السا   :تتناول ال

ا:  أولاً    .ء الوجدانى لد الأحداث الجانحیندراسات تناولت الذ
تورا"اهتمت دراسة  حث Victoria, (2010"(ف اب السلوك المنحـرف وتعـاطي المخـدرات والتـي  ال في أس

ـة لـد عینـة ت ا على المتغیرات والعوامـل المعرف نـاث، مـن الإ ١٣٦(امـا لامـن طـلاب جامعـة أ) ١٩٣=ن(ؤثر سل
ور من ٥٧ ار . سنة) ٢٤:١٨(الذین تراوحت أعمارهم من ) ١١=، ع٥٢,٣٣=م)(ذ وقد شملت أدوات الدراسة اخت

ار ار  اء الوجداني، واخت اء الوجداني، واخ -مایر وسالوفي للذ ار الجنوحأون للذ وقد أشارت النتائج إلى وجود . ت
اء الوجـداني والجنـوح ة بـین الـذ س اء الوجـداني انخفـض السـلوك  ،علاقة ع لمـا ارتفـع الـذ مـا أظهـرت . الجـانحف

اء الوجـداني فـي النتـائج أن الا اء الوجـداني وتعـاطي المخـدرات، وأوضـحت أثـر نمـوذجي الـذ ـا سـلبي بـین الـذ رت
  .ذلك يالجانح وفهم العوامل التي تسهم فخدرات والسلوك التنبؤ بتعاطي الم
حـث ـاغیر يعلـ"ولقـد  ة  Ali & Bagher,(2011"(و اء الوجـداني والأعـراض السـلو عنـد العلاقـة بـین الـذ

ــة ال ـــد عینـ ــدرب المـــراهقین الجـــانحین) ٨٨=ن(مـــراهقین الجـــانحین ل  (بـــین)  ٣,٨٣=، ع١٨,٧٨=م(مـــن معهـــد تـ
ار الأعراض الوقد شملت أد. عام )٢٥:١٣ ار میتا المزاجي، واخت ن توقعها من وات الدراسة اخت م ة والتي  سلو

ا انـت أعراضـهم یلمراهقین الجانحوقد أكدت نتائج الدراسة أن ا. هم الوجدانيئذ اء وجداني مرتفع  ن الذین لدیهم ذ
ة أقل   .      السلو

ــة بــین  Brastegui,Van&Charbol,(2012"(بیراســتیجیو وفــان وشــارول"وهــدفت دراســة حــث العلاق إلــى 
اء الوجداني والاع ـة) ١٧٦=ن(نحراف لد عینةمه المشاعر والذ ـة المـدارس الثانو  ٧٨نـاث، مـن الإ ٩٨(من طل

ــــ ورمــــن ال ـــملت أدوات ). ،٧٧=، ع١٦,٦=م) (ذ ــــر المصــــیروقــــد شـ ــوح تقر ــ ـــار جن ـ ــة اخت ــار عمــــه الدراســ ــ ، واخت
م) TAS-20(المشاعر ة تحدیـد ال(لتقیـ ة وصـف المشـاعر ،مشـاعرصـعو اء الوجـداني  ،)وصـعو م الـذ مـا تـم تقیـ

اء الوجدانيا ة من الذ ان للمراهقین(ستخدام النسخة الفرنس ـا اإلـى وجـود توصـلت النتـائج  وقـد ).استب یجـابي إرت
اء الوجــدبـین عمــه المشـاعر والا اء الوجــداني، وأن الـذ ة بــین عمـه المشــاعر والـذ سـ اني نحــراف ووجـود علاقــة ع

الســلوك المعــاد للمجتمــع ــة ال ،یــرت  شــیر إلــى أهم ــار عــین الا نظــرممــا  ــة لــد المــراهقین لعت عــاد العاطف لأ
 .للتعرف على مشاعرهم
ات البلطجة Justine et al.,(2012"(جوستین وآخرن"ما نجد دراسة عن  ١هدفت إلى فهم أفضل لسلو

اء الوجداني لد یذاء الأقران لد عینة طر دراسة العلاقة بین الذ ات البلطجة وإ من ) ٦٨=ن( المراهقین وسلو
ور،مــن الــ ٣١(المــراهقین وقــد . اً عامــ) ١٦:١٢(تراوحــت أعمــارهم مــن ) ١,٠٦=، ع١٣,٨٥=م( )نــاثمــن الإ ٣٧ذ

م عـدد المـرات التـي شـارك  ـار لتقیـ اء الوجـداني، واخت م الـذ ان التقرر الـذاتي لتقیـ فیهـا شملت أدوات الدراسة استب
ــذاء الأقــران ات البلطجــة مــن أجــل إی اً . المراهقــون فــي ســلو اء الوجــداني یــرت ســل وأشــارت النتــائج إلــى أن الــذ

                                                        
1 Bullying. 



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ات البلطجة   .سلو
اء ابدراســة هــدفت إلــى  Katelyn& Hannah, (2012"(ــاتلین وهانــاه"وقـد قــام  ــار العلاقــة بــین الــذ خت

اء الوجداني سوف یتناسب الوجداني والعدوان لد الأحداث ومعرفة الفوار  ق بین الجنسین، وتوقعت الدراسة أن الذ
ـالجنس ونـوع الجرمـة، وذلـك لــد عینـة ضــا  تصـل أ ا مـع العـدوان و سـ اب المحتجـزن فــي ) ١٠=ن( ع مـن الشـ

ورمن ال ٨ناث، من الإ٢(قضاء الأحداث  وتـم . اً عامـ) ١٧:١٢( تراوحت أعمارهم بین) ٥,٤٩=، ع٢٤,٨٠=م)(ذ
ــارهم ا ــار العــدواناخت اء الوجــداني، واخت ات الــذ ــاس مســتو ان لق نتــائج الدراســة أن أوضــحت وقــد . ســتخدام اســتب

اء  لما زاد العدوان، وأظهرت ضـرورة تـدرس الـذ اء الوجداني تقل  ات الذ تأهیـل الوجـداني فـي بـرامج إعـادة مستو
اء الوجــداني . الأحــداث الجــانحین ــذ ــة تــدخل ال ات العــدوان حیــث للتقلیــوأشــارت إلــى أهم ن خفــض إل مــن مســتو

ات العدوان یؤد إلى انخفاض عام في السلوك المنحرف  .مستو
ـــ تئبـــین والجــــانحین م دراســـة العلاقـــة بـــین المهـــارات الامـــا ت ــة بـــین المرضـــى الم ـــة مقارنـ ـــة الوجدان جتماع

ــا وآخــرن"المــودعین فــي المؤسســات فــي دراســة مــن مرضــى  )٥٠=ن( لــد عینــة 2013),.Marie et al("مار
تراوحـــت أعمـــارهم ) ،٩=، ع١٦,٥١=م( مـــن المـــراهقین) ٥١=ن( مـــن الجـــانحین وعینـــة) ٥١=ن( تئـــاب وعینـــةلاا

ــین ةو . اً عامــ) ١٨,٨:١٤,٧(ب صــ لات التشخ اء ،تمثلــت أدوات الدراســة فــي إجــراء المقــا ــار الــذ ــ ،واخت ارات واخت
ـةالتقدیر الذاتي للمهارات الا ة الوجدان اء الو ( جتماع وقـد أشـارت النتـائج إلـى أن ). جـداني والتعـاطف والمرونـةالـذ

، الاكتئــاب والجــانحین أكثــر قلقــاً الاكتئــاب هــم أقــل مرونــة مــن  مــا أن المــراهقین المصــابین  المــراهقین المصــابین 
الاكتئاب اء من المراهقین المصابین    .المراهقین الجانحین، والمراهقین الجانحین أقل ذ

حــث مــى ونورمـ"وقـد  ور المحتجــزن فــي  Oluyemi& Norma, (2014("اأول اء الوجــداني لـد الــذ الــذ
ــجون و ــن . ـــة لاغـــوس بنیجرـــالاعـــض سـ ــة مـ ـــة الدراسـ ور المجـــرمین) ١٠٥(وتكونـــت عین ــذ ــن الـ ، ٨٠,٧٢=م(مـ

ــار . اً عامــ )٧٠:١٨( تراوحــت أعمــارهم مــن) ١١,٢٩=ع ة واخت انــات الشخصــ ان الب شــملت أدوات الدراســة اســتب
اء الوجــ ور ال. دانيالــذ ــذ ــائج أن ال ــاء وجــداني مــنخفض، یمجــرموأظهــرت النت ضــا أن هنــاك ن لــدیهم ذ شــفت أ و

اء الوجـداني فـي إعـادة  افروق ـة تـدرب الـذ عـة الجرمـة، وأوضـحت أهم اء الوجـداني بیـنهم علـى أسـاس طب في الذ
 .التأهیل في سجون نیجرا

الدا يعل"وقد قام ان هدفها الأساسي هـو مقارنـة نفسه  في العامبدراسة أخر  Ali & Yalda, (2014"(و  ،
اء الوجــداني تكونــت عینــة الدراســة مــن  ).٢٠١٣( والشــعور لــد الجــانحین والعــادیین مــن مدینــة الأهــواز لعــام الــذ

مدینــة الأهــواز) ٥٠(مــن العــادیین و )٥٠( تــم  مــن المــراهقین مــن المســجونین المــودعین فــي مؤسســات الأحــداث 
ــارهم ة طرقــة عشــ اخت اء الوجــداني). ٥١,٣=، ع٢٧١,٦٤=م(وائ ــذ ــار ال وقــد دلــت . شــملت أدوات الدراســة اخت

اء الوجداني ونات الذ ل م ة ،مهارات التعامل مع الآخرن(نتائج الدراسة على أن  ومهـارات  ،والمهـارات الشخصـ
أقرانهم العادیین، والشعور ) التعامل مع الضغو المقارنة  لد المراهقین الجانحین أعلى تظهر أقل لد الجانحین 

بیروتوصلت الدراسة إلى أن ا. من المراهقین العادیین اء الوجداني له تأثیر  الحد من الجرمة لأنه ینطـو  في لذ
ر المشــإعلــى  ــن أن تــؤد إلــى الحــد مــن اعر الإیجــاد الإبــداع والتحــرر مــن الضــجر والملــل وتطــو م ــة التــي  یجاب

 .الجرمة
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ـا وسوشـیترابران"وحاولـت دراسـة اء الوجـداني  Prangya & Suchitra, (2015("جا الكشـف عـن تـأثیر الـذ
اء الوجداني والعدوان بین المراهقین لد عینة ضا الفروق بین الجنسین فى الذ ) ٦٤=ن(على عدوان المراهقین، وأ

ــــراهقین ـــــىنأ ٣٤(، )٢٢,٤٠=، ع٧٦,٦٦=م)(راً ــــــذ٣٠( مــــــن المــ ــــا) ١٨,٢٢=،ع٨٧,٠٢=م() ثـ ــــت أعمــ رهم ترواحــ
اء الوجــداني. اً عامــ) ٢٤:١٨(بــین ــار الــذ ــار العــدوان، واخت وأشــارت النتــائج إلــى أن هنــاك . وقــد طبــ علــیهم اخت

ور  فروقـاً  المقارنـة مـع المــراهقین، ووجـد أن الــذ اء الوجـداني علـى العــدوان لـد المراهقــات  ات الــذ دالـة فــي مسـتو
ة ما أنأكثر عدوان اء وجداني أكالإناث  ،  ورلدیهم ذ ورثر من الذ ة للـذ النسـ اء الوجـداني  فـإن ، و یـؤثر لا الـذ

عــض العوامــل الأخــر التــي تلعــب دوراً  ــون هنــاك  ــن أن  م  فــي زــادة العــدوان مهمــا علــى مســتو العــدوان، و
  ).والمخدرات ،ووسائل الإعلام ،والعنف ،ضغ الأقران(

حـث الا Ahmed, (2015("أحمـد"وقـد قـام  ـا بدراسـة هـدفت ل اء الوجـداني والسـلوك الإجرامـي رت بـین الـذ
ور ةالجنـا مـن) ١٠٠=ن( لـد عینـة ـالغین الـذ ـام السـجن للسـرقة ال  ،وتجـارة المخــدرات ،الـذین صـدرت علـیهم أح

ات الذ). ٩,٦=، ع٣٩,٧=م( والقتل این مستو حسـب أنـواع  ةاء الوجداني لد الجنـاوأسفرت نتائج الدراسة عن ت
اء الوجداني ةدة الجرمة، وأشارت إلى أن الجناش حیث انخفضت مع ،الجرائم ات أقل من الذ   .لدیهم مستو

اء الوجــداني والســلوك  Amchong, (2015"(أمشــونج"وهــدفت دراســة  ــین الــذ ــى الكشــف عــن العلاقــة ب إل
ن الجرمــة والســلوك  ،والتخرــب ،المخــدرات( المنحــرف لــد الطــلاب، وتــم تصــنیف الســلوك المنحــرف تحــت عنــاو

انــة الأمانــة ،ك مــع الآخــرنوســوء ســلو  ،يالجنســ اء الوجــداني وفــي) وخ ات الــذ الــوعى (الوقــت نفســه تحدیــد مســتو
م الــذاتي ،الـذاتي ـةوالمهـارات الا ،والتعــاطف ،والتحفیـز الـذاتي ،والتنظـ تكونــت ). والنضــج والـوعى الروحـي ،جتماع

ــن ور) ٣٠٠(عینـــة الدراســـة مـ ـــة الـــذ ــاث)١٠,٠٨=ع ،٦٦,٦٥=م(مـــن طـــلاب المـــدارس الثانو ، ٦٨,٨٤=م(، والإنـ
لانجورلاســنة فـى و )١٨:١٥( الـذین تراوحــت أعمـارهم) ٩,٦٩=ع اء و . ــة سـ ــار الــذ تضــمنت أدوات الدراسـة اخت

انـات ـه  ،سـوء السـلوك فـي المدرسـة هـو نحـراف بـین المـراهقیناوأظهـرت النتـائج أن أعلـى . الوجـداني لجمـع الب ل و
ة  اح انة الأمانة والمخدراتالجرمة والتخرب والمواد الإ اء . وخ ة بـین الـذ شفت النتائج  عن وجود علاقـة سـلب و

اء الوجــداني فــي فهــم الســلوك المنحــرف  تســهم هــذه الدراســةو  ،الوجــداني والســلوك المنحــرف ــة  الــذ فــي معرفــة أهم
ة  .بین هؤلاء المراهقین الذین لدیهم سلوك منحرف وتمییزها لتحدید المهارات العاطف

ا   الانتحار لد الأحداث الجانحین راسات تناولت الاكتئاب والسلوكد: ثان
دراسة لمقارنة خطر السلوك الانتحار بین الأحداث  Charles et al., (2003"(تشارلز وآخرون "لقد أجر 

ز إحتجـاز الأحـداث ومجموعـة ) ٨١=ن(المعتقلین مع المرضى المنومین المراهقین لد عینة من المراهقین في مر
ةمطا ـــــالأمراض النفســـــ ــراهقین المرضـــــى  ــــن المـــ ــة مـ ــــارهم ) ١٢,٨=، ع٢١,٢=م)(٨١=ن(قـــ ــــت أعمـ ـــــذین تراوحـ ال
ـار خطـر السـلوك ا. اً عام) ١٦:١٣(بین مـا فیهـا اخت م  طارـة التقیـ ـار لاوذلك عـن طرـ اسـتخدام  ، واخت نتحـار

ك للاكتئاب شأن خطر ن والمرضى المنومیل الأحداث المعتقلیسجتوأشارت النتائج إلى أن . ب ات مماثلة  ین مستو
 .وتعاطي المخدرات ،ندفاعوالا ،والاكتئاب ،الانتحار

فـر وآخـرون "فـي حـین هـدف إلـى الـر بـین السـلوك الانتحـار والتـأثیر  Jennifer et al., (2004"(جین
ور،مـــن الـــ١١٥(مـــن طـــلاب الجامعـــة ) ٣٨٣=ن(الســـلبي والجنـــوح لـــد طـــلاب الجامعـــة لـــد عینـــة  مـــن  ٢٧٦ذ



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ـــا). ثنـــاالإ م محـــاو ةشـــملت أدوات الدراســـة قائمـــة مواقـــف الح ـــةلاالتـــي تســـتخدم لتقیـــ ـــار  ،ت الانتحـــار الحال واخت
م أعراض الاكتئاب ین عن أنفسهم وعن  ،الاكتئاب لتقی ة لد المشار م التوقعات السلب أس للأطفال لتقی ار ال واخت

ــة لـــد ال ،مســـتقبلهم ات الجانحـ م الســـلو ــار الجنـــوح لتقیـــ ـ ین مثـــل واخت ــار ـــل(مشـ ـــب ،والســـرقة ،القت ـــع  ،والتخر و
ــین الاكتئــاب والجنــوح ). والهــروب مــن المدرســة ،المخــدرات ــ معقــدة ب وقــد توصــلت نتــائج الدراســة إلــى وجــود روا

ــور طــلاب الجامعــة ــد ذ ناثهــا والســلوك الانتحــار ل یــر فــي وإ ــارخ مــن الاكتئــاب والتف ــدیهم ت ــذین ل ، والطــلاب ال
مستو أعلى تلاالانتحار ومحاو ظهر لدیهم السلوك الجانح    .الانتحار 

شـیل"وهدفت دراسة مـا إذا إلـى التعـرف علـى  Anjana, Sylive & Michael, (2011"(أنجانا وسـیلفى وم
ة المراه ) ٦٠٣=ن(وذلك لـد عینـة ) نتحار لاالاكتئاب والقل والسلوك ا(من مشاكل عانون  ن قو ان أفراد العصا

ات في الومن المراهقین المتورط ) ٪٥٢(وتألفت من ) ,٩=، ع١٣,٢=م)(٢٠٠٧(ات المتحدة عام لاین مع العصا
ور ـع . من الذ ارات أو ب ال النشا الإجرامي مثل القتـل أو سـرقة السـ ل من أش ات في ش وانخرطت هذه العصا

ان تقرر المصیر للتور في. المخدرات أو أضرار الممتلكات ـار  وقد تضمنت أدوات الدراسة استب ة، واخت العصـا
ار ا ، واخت ار السلوك الاالقل ـرة یـرت . نتحار لاتئاب، واخت وقد أظهرت النتائج أن المـراهقین فـي المراحـل الم

س مع القل أو الاكتئابلالدیهم الإجرام مع السلوك ا   .نتحار ول
لیزابیـث"أمـا دراسـة ـا ومیجـان وإ حـث فقـد هـ Rebecca, Megan& Elizabeth, (2013"(رب دفت إلـى 

ات الانتحارـة لـد عینــةتئــاب والالاالعلاقـة بـین ا الـذین تراوحــت ) ١,٥=، ع١٩,١=م)(٣٥٤=ن(نحـراف والســلو
ار . اً عام) ٢٥:١٨(أعمارهم  م أعراض ا اوشملت أدوات الدراسة اخت ار لتقی م السلوك المنحرف، واخت تئاب، لالتقی

ات ا م الســـلو ــ ــار لتقیـ ـ ـــةلاواخت ــرت لالنتـــائج أن اوأظهـــرت ا. نتحار ـــي تـ ات الجانحـــة والت الســـلو تئـــاب مـــرت 
ات ا   .نتحارةلاالسلو

ـار  Kerr et al., (2014"(ن و خـر آو یر "لقد أجر  عـاد واخت دراسـة علـى تطبیـ معالجـة فوسـتر متعـددة الأ
یـر فـي ا ل على التف ـالانتحـار وأعـراض الاآثارها على المد الطو ت فـي قضـاء تئـاب للحـد مـن الجنـوح بـین الفت

ــات) ١٦٦=ن( الأحــداث لــد عینــة تكونــت . اً عامــ )١٧:١٣( وتراوحــت أعمــارهم) ١,١٧=،ع١٥,٣٠=م( مــن الفت
م محاو ار لتقی رلات الاأدوات الدراسة من اخت م أعراض انتحار في مرحلة البلوغ الم ار لتقی وقد . تئابلا، واخت

یر في الافي معد اأظهرت النتائج انخفاض علات التف ماد المعالجةنتحار  یـر لاانخفضت أعراض ا ،  تئـاب والتف
عد تطبی المعالجةلافي ا   .نتحار 

ة لاأن ا فقد دلت نتائجها على Gordon et al., (2014"(نجوردون وآخر " أما دراسة قلل من نوع تئاب 
ا ة، وأنلاوهو أحد عوامل خطر ا ةالح ة جسد ؤد إلى مشاكل صح ـات )٪٤٠( نتحار و لـدیهن  مـن أحـداث الفت

ــات فــي نظــام ) ١٦٦(وتكونــت العینــة مــن . ضــطراب فــي المــزاج والقلــ وتعــاطي المخــدراتالاتــارخ مــن  مــن الفت
ــو قضــــاء ـــي شــــمال الــ ـــداث فـ ــةلاالأحـ ــ ـــدة الأمر ــات المتحـ ـــین عـــــامى  وغرهــــا ـــ ، ١٥,٣١=م()٢٠٠٦و١٩٩٧(بـ

ات تحت المعالجة متعد. اً عام) ١٧:١٣(بین نتراوحت أعماره) ١,١٧=ع ل فـرد مـن وضعت الفت شـ عـاد  دة الأ
لات لا منـز )٢٢:١( ضـا العـلاج المقــا تحـت إشـراف المـدرین ومـع أسـرة بدیلـة تحــت إشـراف طـاقم طبـي، وشـمل أ

ـات  ات الإتصـال الجنسـي، ووضـعت الفت م حـول اسـتراتیج ة والتعل التحفیزة ومعلومات عن السلوك الجنسي والتر
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ة من ة الجماع ـة فـي وج الامن البرام) ٣٥:١(تحت الرعا ـن أن . ـة أورفـون لاجتماع م وأشـارت التـدخلات التـي 
اتلاتمنع تطور ا ة لعلاج اساعد على التقلیل من التكالیف الاتقد  أنها تئاب لد أحداث الفت   .تئابلاجتماع

یـر فــي الانتحــار Karen et al., (2014( "ـارن وآخــرن"مـا حاولــت دراســة  ت لااوومحــ ،حــث التف
ت الانتحار التـي جـرت لاضطراب النفسي ومحاولكشف عن العلاقة بین الا، وانتحارلات الاك محاووفت ،نتحارلاا

ــد عینــة ــذین تراوحــت أعمــارهم مــن) ١٨٢٩=ن( مــؤخرا فــي الأحــداث، وذلــك ل ، اً عامــ )١٨:١٠( مــن الأحــداث ال
اغو اً حسـب الجـنس والعـرق  ،وأخذت العینات من مراكـز الإحتجـاز فـي شـ انـت مختـارة عشـوائ وشـملت أدوات . و

ار لتق مالدراسة اخت ار عن الموت( ی یر في ،الأف  ،نتحـارلات الاوعـدد محـاو ،والخطـ الانتحارـة ،الانتحار والتف
أشارت النتائج إلى أن أكثـر مـن ثلـث المعتقلـین وقد  ).نتحارلات الاوطرقة محاو ر،والعمر عند أول محاولة انتحا

ـروا  قـرب مـن نصـف الإنـاث ف نتحـار، لافـي المـوت فـي السـتة أشـهر قبـل الاعتقـال وقـد حـاولوا افي الأحداث ومـا 
انت محاو عانون من الات الاو ور الذین   .تئاب واضطراب القل العاملانتحار أكثر انتشارا بین الإناث والذ

حثــت دراســة  ونج وآخـرن"مـا  یـر فــي ا Suyong et al., (2014("ســیو ة لاالتف نتحــار والحالــة النفســ
ات الم ة والتـدخلات والسلو ـة الصـحة النفسـ ما سلطت الضوء علـى أهم الصحة لد الأحداث الجانحین،  تعلقة 

ة لهذه الفئـة لمنـع ا الـذین ) ١,٠٩=، ع١٧,٢٦=م( مـن المعتقلـین الأحـداث )١٦٨٢(بلغـت العینـة . نتحـارلاالسلو
ان التقرــر الــذات، وتــم جمــع الاً عامــ )١٨:١٥( تراوحــت أعمــارهم مــن انــات مــن اســتب ات إفــي عشــرة مــن  يب صــلاح

ــة ــا الجنو ور یــر فــي او شــملت أدوات ا. الأحــداث فــي  ــار التف ــار التــدخین وتعــاطي نتحــارلالدراســة اخت ، واخت
ة،  ل الجســـم، والحالـــة الصـــح م شـــ ــ ـــاس الســـعادة، وتقی ة، وق م الصـــح م المفــاه المخــدرات، والنشـــا البـــدني، وتقیـــ

یـــر ا ـــار التف ـــار اوقـــد دلـــت الن. تئـــابيلاواخت ـــانلاتـــائج علـــى أن انتشـــار الأف  نتحارـــة فـــي الأحـــداث الجـــانحین 
ار ا)٪١٥,٢( ات أكثر عرضة للأف انت الفت ورلا، و یـر فـي ) ٪١٢,٧مقابـل  ٪٣٠,٣(نتحارة من الـذ ـان التف و
طلاا ا انتحار مرت لة الشرب وتعاطي المخدرات والشعور  بیر مع مش ل    .تئابلاش

فید وآخرون "ما حاول ات وصدق محاولـة ا David et al., (2015"(د م ث نتحـار لـد المراهقـات فـي لاتقی
ان محور هذه الدراسة التحق لاقضاء الأحداث لدراسة خطر ا ة منه لتعزز التقدم في هذا المجال، و نتحار والوقا

م تـارخ السـلوك ا ومترة لتقیـ عیـد، وذلـك لـد عینـةلامن الخصـائص السـ مـن ) ١٦٦=ن( نتحـار علـى المـد ال
ات في سن المراهقة المتأخرة، وعینة ـر) ١٤٤=ن( الفت ات في مرحلـة البلـوغ الم ) ١,١٧=، ع١٥,٣١=م(من الفت

ــین ــار خطــر ا. اً عامــ) ١٢:٧( الــذین تراوحــت أعمــارهم ب ـــاه لاوشــملت أدوات الدراســة اخت ــاس مــد الح نتحــار لق
اس أعراض الاا ار لق ات فـي قضـاء الأحـداث  )٪٤٨(النتائج أن وأشارت . تئابلانتحارة وتارخها واخت من الفت

الاكتئابلات الالدیهن تارخ من محاو ة    .نتحار وذلك نتیجة الإصا
قة  التعقیب على الدراسات السا

قةعد استقراء   :نستخلص الآتي وتحلیلها الدراسات السا

قة في محورن،-١ اء الوجـداني لـد إذ تناول المحور الأول الدراسات ا تم تصنیف الدراسات السا لتي تناولت الذ
ــت الاكتئــــاب والســــلوك الانت ــي تناولــ ــات التــ ــور الثــــاني الدراســ ــانحین، والمحــ ــداث الجــ ـــد الأحــــداث الأحــ ــار لـ حــ

ـــاحثالجـــانحین، ولـــم  ل للعلاقـــة بـــین ا ون عثـــر ال عـــدِّ متغیـــر مُ اء الوجـــداني  تئـــاب لاعلـــى دراســـات تناولـــت الـــذ
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 .یننتحار لد الأحداث الجانحلاوالسلوك ا

ة على الرغم من أن -٢ ة والعر ندرة الدراسات التي جمعت بین متغیرات الدراسة لد الجانحین في البیئتین الأجنب
طة ا مرت عضها هذه القضا  .قوة مع 

اء الوجــداني لــد الجــانحین أقــل مــن أقــرانهم العــادیین، وأشــارت دراســة  -٣ قة علــى أن الــذ اتفقــت الدراســات الســا
)Prangya & Suchitra,2015( ور اء الوجداني لد الإناث عن الذ  .إلى ارتفاع الذ

اینــت عینــات هــذه الدراســات -٤ اً  وأدواتهــا ت عــ عــض الدراســات صــغیرة مثــل ت انــت عینــات   )٥٠( لأهــدافها، فقــد 
بیرا جدا مثل  ،)Marie et al., 2013(امشار ان حجم عینة دراسات أخر  ا)  ٢٣٠٢٠(و  Seena(مشار

et al., 2015.(  

قة أن الجنوح ذأظهرت نتائ  -٥ یر في ا وج الدراسات السا التف بیر  ات أكثر من لاصلة إلى حد  نتحار لد الفت
ان  ، وأشارت دراسات إلى أن محاولات )Martie, Ching & Kingree,2007;Suyong et al.,2014(الفت

 Charles et( قــت نتــائج دراســاتاتف ).(Karen et al., 2014بــین الإنــاث  نتحــار أكثــر انتشــاراً لاا
al.,2003;Jennifer et al., 2004; Rebecca, Megan & Elizabeth, 2013; Suyong et 

al.,2014;David et al.,2015 ( ـا دال موجـب بـین ا نتحـار لـد لاتئـاب والسـلوك الاعلـى وجـود ارت
  .الأحداث الجانحین

قة التــ -٦ اء الوجــداني والســلوك الجــانح فــي نتائجهــا مــن تقارــت معظــم الدراســات الســا ي تناولــت العلاقــة بــین الــذ
ـالجنوح اء الوجـداني علـى التنبـؤ  اء الوجداني والسلوك الجانح وقـدرة الـذ ة بین الذ مـا . حیث وجود علاقة سال

السلوك ا ل من الاكتئاب والسلوك الانتحار  قة التي تناولت العلاقة بین  لجانح عن وجود بینت الدراسات السا
ل من الاكتئاب والسلوك الانتحار  ة بین الجنوح و ة موج اط  .علاقة ارت

احث إطلاعفي حدود -انه -٧ احث-ینال ة تناولت هذا الموضوع، مما دفع ال ام بهـذه  ون لا توجد دراسة عر إلى الق
  .الدراسة

اغة فروض  ن ص م   :التاليالدراسة ومن ثم 
ة جزئاتوجد علاقة  -١ اط ة بین الارت م الإحصائي فيالاكتئاب والسلوك ة دالة موج عد التح  نتحار 

اء الوجدانيد   .رجات الذ
اً بــین مت -٢ انحین حــداث الجــانحین ومتوســ درجــات غیــر الجــأوســ درجــات توجــد فــروق دالــة إحصــائ

اء الوجداني اس الذ  .في اتجاه العادیین على مق
اً بــین متوســ درجــات -٣ غیــر الجــانحین أحــداث الجــانحین ومتوســ درجــات  توجــد فــروق دالــة إحصــائ

اس الا  .في اتجاه الأحداث الجانحین كتئابعلى مق
اً بــین متوســ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســ درجــات غیــر الجــا -٤ حین نتوجــد فــروق دالــة إحصــائ

اس السلوك الا  .في اتجاه الأحداث الجانحین نتحار على مق
 منهج الدراسة وإجراءاتها
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  هج الدراسةمن :أولاً 
ــاره الأكثــر ملاتــم الاعتمــاد فــي هــذه الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الارت اعت مــة لموضــوع ءــاطي المقــارن 

اء الوجـداني للعلاقـة بـی عدل للذ عینـة مـن الأحـداث  ن الاكتئـاب والسـلوك الانتحـار لـدالدراسة، لتفسیر الدور المُ
  .الجانحین

ا ء الوجـــداني، والاكتئـــاب، والســـلوك الانتحـــار بـــین الأحـــداث الإضـــافة إلـــى الكشـــف عـــن الفـــروق فـــي الـــذ
  . الجانحین وأقرانهم العادیین

حثي: اً ثان م ال   .التصم
م مجموعـة الحالـة فـي مقابـل مجموعـة المقارنـة، وقـد  ا غیر تجربـي تمثـل فـي تصـم مً احثون تصم دم ال استخ

ار مجموع عدون تم اخت من العـادیین منـاظرة لهـا  أخر حالة، ومجموعة مجموعة ال ة من الأحداث الجانحین الذ 
احثون  ما قام ال ل من الأحداث الجانحین والعادیین، وذلك بتثبیت تسمى مجموعة المقارنة،  بإحداث التكافؤ بین 

م الأسرة، والمسـتو  أفراد العمر، وعدد: عض المتغیرات التي قد تتدخل في الآراء من قبیل مـي، وتعلـ الأب،  التعل
س الدراسـة، ومـا دامـت  موتعل ـأدائهم علـى مقـای مـا یخـتص  الأم، والدخل، ومـن ثـم المقارنـة بـین عینـات الدراسـة ف

اطي   .هذه التقدیرات تتم في وقت واحد فإن النتائج قد تم تفسیرها على أساس ارت
  عینة الدراسة: ثالثًا 

الغ عددهم الأولى عینة الأ: على النحو التالي عینة الدراسة من مجموعتین تتكون ) ٥٠(حداث الجانحین ال
سیون، ز  مر ة الأحداث  ـة حدثاً جانحاً من المودعین في المؤسسة رعا محافظـة الغر تنوعـت . والمحلة الكبر 

الضــرب، و) ١٥(حالــة ســرقة، و) ٢٢( الجرمــة حیــث شــملت ، و) ٦(اعتــداء  ) ٢(هتــك عــرض، و) ٥(قطــع طرــ
ـة مــن عینـة وذلـك یرجـع إلــى اخـتلاف الجـنح التـي ارتكبوهـا فوتفاوتـت مـدة إقامـة أفـراد ال. تظـاهر تراوحـت مـدة العقو

  .سنوات) ٣(أشهر إلى ) ٦(
ــة ــة و  أمــا المجموعــة الثان احث ــارت ال ــد اخت ــ) ٥٠(التــي تمثــل العــادیین، فق مــن طــلاب إحــد المــدارس  اً طال

فر الشیخ لتطبی أدوات الدراسة والمقارنة بین المجموع محافظة  ة    . تینالثانو
مي، وعدد أفراد الأسرة، والدخل  ، والمستو رنة من حیث العمتجانس أفراد العیتم مراعاة  وقد والجدول . التعل

م  ارة، وق   : ، ومستو دلالتها بین الأحداث الجانحین، والعادیین)ت(التالي یوضح المتوسطات والانحرافات المع
  )١(جدول 

ة، وق ار   دلالتهاو ، )ت(م المتوسطات والانحرافات المع
عض المتغیرات   ةبین عینتي الدراسة على  ان   الس

ات           المقارنة مح
  المتغیرات

مة  )٥٠(عینة العادیین ن  )٥٠(عینة الأحداث الجانحین ن   ق
  )ت(

  الدلالة
  ع  م  ع  م

 ,٢٥  ١٣,١-  ٠١,١  ١٤,١٦     ,٩٢  ٩٢,١٥       العمر

مي   ,٧٣ ,٣٤  ٧٩,١  ٣٠,٩  ٢٩,٦  ٦٢,٩       المستو التعل

  ,٥٩  ,٥٢       ٠٦,١      ٤٠,٥  ٥٤,١  ٥٤,٥       عدد أفراد الأسرة

م الأب  ,٩١  ,١٠-        ٣٢,٣  ٣٤,١٢     ٧٦,١٥      ١٠,١٢        تعل
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ع جدول    )١(تا

م الأم   ,٦٦      ,٤٢-        ٦٧,٤  ٥٠,٩  ٢٩,٢٨  ٧٦,٧       تعل

 ,٠٢  ٣٤,٢-  ٦٥,١٢٩٢  ٢٣٨٩  ٧٩,٢٤٤٢  ١٧٥٤  الدخل

حقـ شـرو ) ١(نتائج جدول  شفت عن عدم وجود فروق دالة بین عینة أحداث الجـانحین والعـادیین، ممـا 
م الأم، والدخل م الأب، وتعل مي، وعدد أفراد الأسرة، وتعل   .التكافؤ بینهم في متغیر العمر، والمستو التعل

ار شرو    :العینةاخت
مــــي -١ ــر والمســــتو التعل ــار أفــــراد الع: العمــ و تراوحــــت أعمــ متوســــ ) ١٨ -١٥(ر بــــین ینــــة مــــن الــــذ ســــنة 

ــار )٩٢,١٥(عمــر  مــي بــین),٩٢(، وانحــراف مع ــة ، وتــراوح المســتو التعل ، )١( لا یجیــد القــراءة والكتا
ع )٢٧(دبلوم تجار    .)٢(، ثانو عام )٢٠(، دبلوم صنا

ث الجـانحین، والعـادیین، لقـد تـم تثبیـت عـدد أفـراد الأسـرة لـد أفـراد الدراسـة مـن الأحـدا: عدد أفراد الأسـرة -٢
 .وذلك للحصول على نتائج مقبولة في الدراسة

م الوالـدینمسـتو تع -٣ م   قـد تـم تثبیـت متغیــر : لـ مـن خــلال  الأب والأم بـین مجمـوعتین الدراسـةمسـتو تعلـ
م للوالدین،  .وذلك لتجنب تأثیرهما على نتائج الدراسة حساب عدد سنوات التعل

ــات: الـــدخل -٤ ــارت نتـــائج الدراسـ مـــنخفض القتصـــاد الاجتمـــاعي و الامســـتو الإلـــى أن الجـــانحین ذو  أشـ
عـــانون مـــن مســـتو  ـــأقرانهم العـــادیین الـــذین  اء الوجـــداني مقارنـــة  ـــان لـــدیهم انخفـــاض فـــي الـــذ لأســـرهم 
احثـة ضـرورة تثبیـت متغیـر الـدخل لعـزل تـأثیره بـین  اجتماعي واقتصاد مماثـل مـن الأسـر، لـذا وجـدت ال

  .مجموعتي الدراسة

ة  اس   :أدوات الدراسة وخصائصها الق
ة تم استخدام   :في هذه الدراسة الأدوات التال

اء الوجداني              -١ اس الذ  ).٢٠٠٨مصطفى مظلوم، / إعداد(    مق

ك للاكتئاب                 -٢   ).١٩٨٥غرب عبدالفتاح، / ترجمة(    قائمة ب

ة الانتحار             -٣ اس احتمال ، / إعداد(   مق حیر  ).٢٠١٣عبدالرقیب ال

اس ا -٤   ).٢٠١٣عبدالعزز السید الشخص، / إعداد( لمستو الاجتماعي والاقتصادمق

اء الوجداني: أولاً  اس الذ   :مق
تكون من)٢٠٠٨(أعده مصطفى مظلوم  س الذبنداً  )٤٥(، و عـاده الخمسـة، وهـق أ الـوعى  ياء الوجـداني 

ــة،  الــذات، والدافع م  عــدالــذات، وتنظــ ــل  حیــث یتضــمن  ــة،  ــارات) ٩( والتعــاطف، والمهــارات الاجتماع وقــد . ع
عــد وقـت ــارات راعـى المُ ــة تحمـل أكثــر مــن معنـى ، وعــدم وجــودوســهولتها ووضـوحها الع ـارات مر عاد ، و ع تــم اســت

ـة علـى ) ٨( اس في صـورته النهائ هذا استقر المق ارات و عـد ) ٣٧(ع ـل  تضـمن  ـارة و ـارات، أمـا) ٧(ع عـد  ع
عــد ــل  ــة فیتضــمن  ــارات) ٨(منهمــا التعــاطف، والمهــارات الاجتماع ــة عــ. ع ــارات  نوتــتم الإجا ــارة مــن ع ــل ع

اس من خلال ثلاثة  ثیراً : (بدائل هيالمق اناً،  ـارات ) ٢، ١صفر، (حیث تعطى الدرجات ؛ )لا، أح فـي حالـة الع
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ة ـــارات الســـال ـــس فـــي حالـــة الع ـــة، والع درجـــة، وتكـــون الدرجـــة ) ٧٤(ون الدرجـــة العظمـــى وعلـــى هـــذا تكـــ. الموج
  ). صفر(الصغر 

اسلخصائص اال اء الوجدانيق اس الذ   :ة لمق
اس  -١   : صدق المق

حساب صدق القام المُ  اسعد  مـین :من خلال مق نـاء علـى نتـائج  صـدق المح مـین و تـم تقـدیر صـدق المح
ة موافقة أ ارات التي حصلت على نس عاد الع م تم است ذلك تم عمل ) ٨(وعددها  )٪٨٠(قل من التح ارات، و ع

لات ارات التعد عض الع اغة  ة ل .اللازمة في ص النس احـث بتطبیـ الصـورة الأ فقد لصدق الظاهر و ـة قام ال ول
اس على عینة قوامها  ة ) ٦٠(للمق ماء الثانو ة بنین، والش مدرستي بنها الثانو الصف الأول الثانو  ة  اً وطال طال

محافظة القلیبن ة، وذلك التأكد من سهولةات  ارات و    .ووضوحها الع

اس -٢ ات المق  : ث
دقام  اس معُ ـاس مـن خـلال المق ـات المق طرقـة الاتسـاق الـداخلي: حسـاب ث ـاس  ـات مفـردات المق وذلـك  ث

ـة للمق اس، والدرجـة الكل ل مفردة من مفردات المق ا بین درجة  وحسـاب  .ـاسعن طر حساب معاملات الارت
طرقـة الاتسـاق الـداخلي اس  عاد المق ات أ عـد مـن  ث ـل  ـا بـین درجـة  وذلـك عـن طرـ حسـاب معـاملات الارت

اس ة للمق اس، والدرجة الكل عاد المق    .أ

اً  ك للاكتئاب :ثان   :قائمة ب
ـاس وأعـدة غرـب عبـد الفتـاح  ـك للاكتئـ) ١٩٨٥(عرب هـذا المق ـاس ب اب، وهـو عـن الصـورة المختصـرة لمق

، سـواء علـى العینـات امن أكثـر الأدوات شـیوعاً واسـتخدام ـةاً اد ـةالعینـات غیـر ال أو لع اد ـاس مـن  .ع تكـون المق و
غــرض مــن أغــراض الاكتئــاب) ٢١( ــل منهــا  ــارات تتعلــ  حســب الشــدة إلــى خمــس  ،مجموعــة مــن الع وتتــدرج 

ـارة درجـة موضـوعة تتـراوح مـا بـین  ـل ع ات بجوار  ضـع المفحـوص دائـرة حـول ) ٣لـى صـفر إ(استجا درجـات، و
ارة التي یر أنهـا تنطبـ عل تـراوح مجمـوع الـدرجات مـن الدرجة الموضوعة للع وأجرـت ثلاثـة ) ٦٣ -صـفر(ـه، و

ــاس قبــل حــاث منفصــلة عــن المق ــدرجات نشــره للاســتخدام فــي مصــر أ اییر وال ة والمعــ اســ ــاول المواصــفات الق ، تتن
ــة ینالنفســی ىاً مــن المرضــمشــار) ٣١٧٢(ییر فــي مصــر مــن المعــا وتكونــت عینــة. الفاصــلة ، وتتــوافر معــاییر تائ

نـات(الفئـات  ، وتغطـيةسـن) ٦٠(إلـى مـا فـوق  ةسـن) ١٥(لفئات السن مـن  والعـاملین والعـاملات، ) الثـانو بنـین و
ة ل الإضافة إلى توافر الدرجات الفاصلة أو القاطعة أو الحد  ، وراً قةوالمرضى النفسین نساء وذ . كـل الفئـات السـا

م شدة الاكتئاب   .وتشیر الدرجات الفاصلة إلى تقس
اس الاكتئاب ة لمق اس   :الخصائص الق

ـــاس  -١ ـــاس طرقـــة الصـــدق التلازمـــي فـــي حســـاب صـــدقه، وذلـــك  :صـــدق المق ـــرب المق اســـتخدم معُ
ة المتعد ار الشخص ك في اخت اس وقائمة ب ا بین المق لغ معاملحساب الارت ا  دة الوجه، و الارت

)٦٠,٠(.  
اس -٢ ات المق اس  :ث عرب المق اس همااستخدم مُ ات المق ة طرقتین لحساب ث  طرقة القسمة النصـف
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لـغ  ـة، و ـة والفرد ا بین البنود الزوج ، وتم حساب معامل الارت اس على عینة التطبی قد أجر المق
ا  ـات براون بلغ م –بیرمان استخدام معادلة س) ٧٧,٠(معامل الارت وهـو معامـل ) ٨٧,٠(عامـل الث

فاصـل زمنـي طرقة إعـادة التطبیـ، و مرتفع ـاس مـرتین  ، أسـبوعین علـى عی قـد طبـ المق نـة التطبیـ
ات  لغ معامل الث   . وهو معامل مرتفع) ,٧٧(و

ة الانتحار: ثالثاً  اس احتمال   : مق

اس  ، (أعد هذا المق حیر اس الاتجاهات ا) ٢٠١٣عبد الرقیب أحمد ال ات لق ـاً والسـلو التـي لهـا لمقررة ذات
مخــاطرة الانتحــار ــة الانتحــار مــن . احتمــال  ــاس احتمال تكــون مق ــر الــذاتي فــي ) ٣٦(و عتمــد علــى التقر ــارة، و ع

ات  ـة والسـلو قـدروا تكـرار خبـرتهم الذات طلـب مـن الأفـراد أن  تقرر مخاطرة الانتحار عند الراشـدین والمـراهقین، و
قة مستخدمین رت ذا الدرجات الأرعة الممتد من  السا اس ل لاً مـن الوقـت ( مق  –عضـاً مـن الوقـت  –أبداً أو قل
ة ،)معظم أو طوال الوقت –ثیراً من الوقت  لین س  ما یلي وموزعة على أرعة مقای ة    : فرع

أس -١ ال تكون من : الشعور    ).٣٦، ٣٢، ٣١، ٢٩، ٢٨، ٢٣، ١٩، ١٧، ١٤، ١٢، ٥(أرقامها  ارةع) ١٢(و

تكون من : تحارتصور الان -٢ ارا) ٨(و   ). ٣٢، ٣٠، ٢٥، ٢٤، ٢١، ٢٠، ٧، ٤(أرقامها  ت ع

م الذات السلبي -٣ تكون من : تقی ارات وأرقامها ) ٩(و   ). ٣٥، ٢٧، ٢٦، ٢٢، ١٨، ١١، ١٠، ٦، ٢(ع

تكون من : اوةالعد -٤ ارات) ٧(و   ).٣٤، ١٦، ١٣، ٩، ٨، ٣، ١(أرقامها  ع

ة الانتحار الشرو اس احتمال ة لمق اس   : الق
ة قــام مُ  اســ قــه علــى عینــة قوامهــا لمعرفــة الخصــائص الق ــاس بتطب ي ثــلاث مراحــل أفــراد فــ) ١٠٠٦(عــد المق

ة مختلفة هي اتهـا، ومرحلـة الرشـد  سنة) ١٨–١٦(المراهقة المتوسطة : نمائ ة وطال وشملت طلاب المرحلة الجامع
ــد اختبــر أفـــراد هــذه المرحلــة مـــن وظــائف مختلفــة مـــن . ســـنة) ٦٠–٢٢(أعمــارهم لأفــراد الـــذین تتــراوح وشــملت ا وق

محـــاولات الأفـــراد المســـتجیبین والـــذین اتضـــح أالمجتمـــع، وقـــد تـــم حـــذف  اتر ســـاب أو قـــاموا  ن لـــدیهم تـــارخ ســـ
انـت ان قصیر اشتمل علـى مجموعـة مـن الأسـئلة للاستفسـار عمـا إذا  قة وذلك من خلال استب هنـاك  انتحارة سا

ح عــدد أفــراد  عــالج مــن مــرض نفســي أو عقلــي، وقــد أصــ ــان الفــرد  ــذلك مــا إذا  قة أم لا،  محــاولات انتحارــة ســا
ة  راً،  ٤٤٨(فرداً منهم ) ٩٤١(العینة النهائ مثلون عینة التقنین) أنثى ٤٥٣ذ   .وهم الذین 

التالي اس بإیجاد الصدق وذلك  عد المق   : وقد قام مُ

اراتـه لمعرفـة مضـمونه، ولمعرفـة مـد حیـث : صدق المضـمون  ـاس وع عـاد المق ـة منظمـة لأ ف قـام بدراسـة 
ه، واتضح أن تصور الانت ك وطلا ثفة من قبل ب حار تمثیل هذا المضمون للسلوك الانتحار وخاصة الأعمال الم

أس عاملان  ، و مهمانوال السلوك الانتحار اس جداً في التنبؤ  تمثل السـلوك  نهاأوجد الفحص المنظم لبنود المق
ـــ ـــات الاتســـاق الـــداخلي والـــذ یـــدعم صـــدق  ةالانتحــار والتنبؤ وأنهـــا متجانســـة جـــداً، وممـــا یـــدعم هــذا التجـــانس ث

ـا  ن حیث تم تقـدیر معـاملات الارت اس عن طر صدق التكو ما تم التحق من صدق المق ارات،  مضمون الع
اس فرعيبین الدرج ة الموزونة لكل مق ـل، أ والدرجة ة الكل ـاس  ة الموزونـة للمق اطـات بـین درجـات  الكل الارت

ــاس، و  ــة للمق عــد والدرجــة الكل ــة عنــد مســتو ــل  عهــا دال ضــاً عــن طرــ صــدق التعلــ ). ٠١,٠(انــت جم وأ
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ـك " محك ة للاكتئـاب علـى قائمـة ب ا بین الدرجة الكل حیث تم استخدام الصدق التلازمي لحساب معاملات الارت
محك للا ـة الانتحـار وذلـك علـى عینـة قوامهـا ) ١٩٨٥غرب عبد الفتـاح ،(كتئاب  ـاس احتمال فـرداً مـن ) ٦٥(ومق

اته ة مرحلة المراهقة المتأخرة و طال ة . اطل انت الدرجة الكل    .)٧٩,٠(و
ة الانتحار اس احتمال ات مق   :ث

عد  طرقة الاتساق الداخليلقد تحق مُ ات  اس من الث ـاخ" م حساب معاملاتحیث ت المق رون للدرجـة " ألفا 
ور ـات ألفـا للـذ ـان معامـل ث ـل مرحلـة عمرـة، حیـث  ور والإنـاث فـي  ل من الـذ اس على  ة الموزونة للمق  الكل

انــت )٦٦,٠(فــي مرحلــة المراهقــة المتوســطة  ور فــي مرحلــة المراهقــة المتــ)٧٧,٠(، أمــا الإنــاث ف ــان الــذ أخرة ، و
ان معامل ث)٧٠,٠(انت ما الإناث فأ، )٦٤,٠( ور في مرحلة الرشد ، و انت )٧١,٠(ات ألفا للذ ، أما الإناث ف
عها دالة عند)٦٤,٠( انت جم ار )٠١,٠(مستو  ، و ات إعادة الاخت ضاً تم حساب ث ة الموزونة ، وأ للدرجة الكل

انت    .)٦٨,٠(و
عاً  اس المستو الاجتماعي الاقتصاد للأسرة: را   :مق

، واستخدم في لتقدیر المستو الاجتماعي الاقتصاد للأسرة) ٢٠١٣ عبدالعزز السید الشخص،(أعده      
ص ـع أفـراد العینــة علـى هـذا المتغیــعینــة الدراسـة، وللتأكـد مــن تجـانس ج هـذه الدراسـة لتشـخ تـم الوصـول إلــى  ،رم

ـن اسـتخدامهمعادلة تنبؤ  م ـأكبر قـدر مـن فـي تحدیـد الوضـع الاجتمـاعي الاقتصـاد للأا ـة جدیـدة  سـرة المصـرة 
  .الدقة في ظل الظروف الراهنة

ــــاس المســــتو الاجتمــــاعي  ــاد الخمســــة المســــتخدمة فــــي مق عــ الاعتمــــاد علــــى الأ ــــاس  ــد المق عــ حیـــث قــــام مُ
طاقـة اسـتطلاع رأمن خلال عده إجر ) ١٩٩٥عبدالعزز الشخص، (الاقتصاد للأسرة لـ  اءات تضمنت عـرض 

توراه فـي مجــالات مــن أعضـا) ٢٠(علـى عینـة تضـم  الجامعــات مـن الحاصـلین علـى درجــة الـد ء هیئـات التـدرس 
ـــة وعلــــم الـــنفس والاجتمــــاع،  ــن المــــوظفین فــــي وظـــائف ومهــــن مختلفـــة، و) ١٨٠(والتر ــــة ) ٢٥٠(مـ ــــاً وطال طال

ة والبنات جامعة عین شمس لیتي التر ة    .السنوات النهائ
ــاس المســتو الا ة لمق جتمــاعي الاقتصــاد للأســرة مــن خــلال اســتخدام المعادلــة وتمــت المعالجــة الإحصــائ

ة في تقدیر المستو الاج ما یلالتنبؤ   :يتماعي والاقتصاد للأسرة، 
   ٣س ٣ب+  ٢س ٢ب+  ١س ١ب+ أ = ص 

قة    :يعما یلحیث تعبر الرموز السا
  .المستو الاجتماعي الاقتصاد المطلوب: ص
  .متوس دخل الفرد في الشهر: ١س
فة رب الأسرة درجة: ٢س   .وظ
م رب الأسرة: ٣س   .درجة مستو تعل
مته : أ   .٢.٢٥٩= ثابت المعادلة وق

م معاملات الانحدار هى   : يما یل وق
 ٠١٣,٠= ٤، ب٦٦٢,٠= ٣، ب٨٨٦,٠= ٢، ب٠١٦,١= ١ب
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ن تقدیر المستو الاجتماعي والاقتصاد للأسرة استناد م ة هوهذا    : يما یل ياً إلى ثلاثة متغیرات أساس

م رب الأسرة -٢ .رمتوس دخل الفرد في الشه -١ فة رب الأسرة -٣ .مستو تعل   . وظ

ة للأدوات اس ة تقدیر الكفاءة الق   :في الدراسة الحال
ة اس   : عینة الخصائص الق

احثـــة علـــى عینـــة التقنـــین، والتـــي تكونـــت مـــن  ة لأدوات الدراســـة، اعتمـــدت ال اســـ ) ٣٠(لحســـاب الكفـــاءة الق
اً مشــ ین ، إذ تــراوح المــ)نیمــن الجــانح ١٥ن، ویعــادیمــن ال١٥(ار متوســ  ســنة) ١٨ -١٥(د العمــر للمشــار

ار ، وانحراف )١٧,٢٥(عمر    . سنة) ٢,٣٩(مع
  :في تقدیر صدق أدوات الدراسة على  اعتمد: صدق الأدوات - أ

فــي لمــد تمثیلهــا للمجــ: تقــدیر صــدق المضــمون  ــدیر الك ــاس والتق ــ فحــص بنــود المق ال محــل عــن طر
مین ستة مح امهم على هذا التمثیل ولذا تم الاستعانة  مین وأح ا تقدیرات المح م  ١الاهتمام، تم حساب ارت للح

ي محـــل الاهتمــام نــاء علـــى إطــلاع هـــؤلاء المتخصصــین علـــى أدوات . علــى مــد تمثیـــل البنــود للمجـــال الســلو و
لات الالدراسة عض التعد فة، تم إدخال  اغة البن طف ح أكثر وضوحاً ودقةفي ص ولقد أقر المتخصصون . ود لتص

مین على أدوات الدراسة بنسب  ، مما یـدل علـى )٪١٠٠(إلى ) ٪٩٦(فاءة أدوات الدراسة، واتفقت تقدیرات المح
اسه اس للهدف الأساسي المطلوب ق ل مق   . مد تمثیل البنود في 

المحك   :تقدیر الصدق المرت 
اء -١ اس الذ  :الوجدانيمق

ل بند مع . بندا) ٤١(یتكون من ) ٢٠١٠أحمد علوان، (أعده      حدد تطاب  ُ طلب من المشارك أن 
ـار الـذ یتوافـ مـع حالـه، مـع العلـم أنـه لا  ـه فـي الواقـع بوضـع علامـة أمـام الاخت شـعر  ه أو  قوم  ما

ـــة ــارات الــدرجات التال حة أو خاطئـــة، تعطــى الاخت ــة صــح ) ٤(عـــادة  درجــات،) ٥(دائمــا: وجــود لإجا
انا  ـذلك تكـون أعلـى هـي . درجـة) ١(درجـة، أبـدا ) ٢(درجـات، نـادرا ) ٣(درجات، أح ، وأدنـى )٢٠٥(و

 ). ٤١(درجة 
یر الانتحار  -٢ اس التف  :مق

ـة )١٩٩٨حسین فایـد، (أعده      یـر الانتحـار فـي البیئـة المحل ـاس التف ـاس فـي . بهـدف ق تكـون المق
ة من  عـاً لبـدائل خمسـة وهـيیجا. بند) ١٧(صورته النهائ اس ت ل بند من بنود المق لا تنطبـ : ب عن 

انـاً ٢=، نـادراً ١=مطلقاً  ثیـراً ٣=، أح ـاس فـي الاتجـاه السـلبي . ٥=، دائمـاً ٤=،  ـارات المق ـع ع أعـدت جم
ـان  ـاس  ـارات المق لمـا حصـل المشـارك علـى درجـة مرتفعـة علـى ع التـالي  ، و یـر الانتحـار نحو التف

حذلك في اتجاه ا س صح یر الانتحار والع ه من . لمزد من التف    .٨٥:١٧تتراوح الدرجة عل
المحك ل لقد تم الجدول  عضحساب الصدق المرت  ما     ):٢(أدوات الدراسة 

                                                        
شیماء خاطر بكلیة / جامعة كفرالشیخ ، د –محمد أبو العطا بكلیة الآداب / ، دالصبوة محمد نجیب/ رشا ناجي، د/ العظیم، دھناء عبد / د: قام كل من ١

ً على ما بذلوه من جھد -آداب   .جامعة طنطا بتحكیم أدوات الدراسة، ویتقدم الباحثون بالشكرلھم جمیعا
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  )٢(جدول 
المحك لأدوات الدراسةالصدق ال   .مرت 

اس          م        ر  المق

ة الانتحار  ١     اس احتمال     ٠,٨٩  مق
اس تصور الانتحار   ٢       مق

اء الوجداني   ٣     اس الذ   مق
٠,٩٠  

اء   ٤     اس الذ   الوجدانيمق

تضح       اسات ) ٢(من جدول  و ننـا أن نعتمـد علیهـا فـي  تتمتعأن الق م معاملات صـدق مرتفعـة، وعلـى ذلـك 
انات الدراسة الراهنة ع ب   . جم

ات-ب   :الث
اء الوجداني  -١ اس الذ ات مق   :ث

ــات تــم  ــ معامــل ث اء الوجــداني عــن طر ــاس الــذ ــات مق ــاخ"حســاب ث رون حســاب معامــل  ،"ألفــا  ــذلك 
استخدام معادلة  ح الطول  ة مع تصح التجزئة النصف ات  اء " جوتمان"الث اس الـذ این نصفي مق نظرا لاختلاف ت

ما یل. الوجداني ات يوف   : عرض المعاملات الث

  ) ٣(جدول 
اء الوجداني لد عینة من الأحداث الجانحین والعادیین               اس الذ ات مق   ث

اخ  ن           العینة       رون ة       ألفا    التجزئة النصف

  ٨٥,٠  ٨٣,٠            ١٥         العادیون      

  ٧٩,٠  ٨١,٠            ١٥         الجانحون     

تضــح مــن خــلال عرضــنا لجــدول   ــاس) ٣(و معــاملات  أن مق اء الوجــداني فــي الدراســة الراهنــة یتمتــع  الــذ
ة ومقبولة ات مناس   . ث

اس الاكتئاب -٢ ات مق   : ث
ــا تــم ــاس الاكتئــاب عــن طرــ حســاب معامــل ث ــات مق ــاخ"ت حســاب ث رون حســاب معامــل ، "ألفــا  ــذلك  و

اســتخدام معادلــة  ة  ــة النصــف التجزئ ــات  ــاین نصــفي" جوتمــان"الث ــاس الاكتئــاب نظــرا لاخــتلاف ت مــا یلــي . مق وف
ات   : عرض لمعاملات الث

  )  ٤(جدول
اس الاكتئاب لد عینة من الأحداث الجانحین والعادیین                     ات مق   ث

اخ   ن   العینة رون ة   ألفا    التجزئة النصف

  ٨٤,٠ ٨٩,٠  ١٥  العادیون 

  ٧٨,٠  ٨٥,٠  ١٥  الجانحون       

تضــح مـــن خــلال عرضـــنا ال ــاب فـــي الدراســة الراهنـــة یتمتــ) ٤(جــدول و ـــاس الاكتئ ـــات أن مق معـــاملات ث ع 
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ة ومقبولة   .مناس

ة الانتحار -٣ اس احتمال ات مق   : ث
ـا تـم ــة الانتحـار عــن طرـ معامــل ث ـاس احتمال ــات مق ـاخ"ت حسـاب ث رون حسـاب معامــل ، و "ألفــا  ــذلك 

ات ة الث یـر الانتحـار " سـبیرمان"اسـتخدام معادلـة  التجزئة النصـف ـاس التف ـاین نصـفي مق مـا  .نظـرا لتسـاو ت وف
ات   . یلي عرض المعاملات الث

  ) ٥(دولج
ة الانتحار لد عینة من الأحداث الجانحین والعادیین             اس احتمال ات مق   ث

اخ   ن  العینة  رون ة   ألفا    التجزئة النصف

  ٨٠,٠  ٧٩,٠  ١٥  العادیون 

  ٧٩,٠  ٨٦,٠  ١٥  الجانحون 

تضــح مــن خــلال عرضــنا لجــدول  معــاملات ) ٥(و ــة الانتحــار فــي الدراســة الراهنــة یتمتــع  ــاس احتمال أن مق
ة ومقبولة ات مناس   . ث

  إجراءات الدراسة 

   :مجموعة الأحداث الجانحین: أولا

عد الحصول علـ) ٢٠١٦(أجرت الدراسة في شهر یولیو وأغسطس  -١ ـة ى خطـاب تعرـف مـن قبـل وذلك  ل
ا دابالآ فیـد  فـر الشـیخ  ـا لتحـاقجامعة  الدراسـات العل احثـة  إلـى الإدارة العامـة للأمـن بـوزارة التضـامن  موجـه ال

ــة الأحــداث  مؤسســات رعا ة علــى عینــة مــن الأحــداث  س النفســ المقــای الاجتمــاعي لتطبیــ الاســتمارات الخاصــة 
ة   .محافظة الغر

ــد تــم التطبیــ فــي إحــد ا -٢ مؤسســة ر لق ــللغــرف  ــة الأحــداث فــي  ــة الكبــر  عا ســیون، والمحل ــز  مــن مر
ــــارر الخاصــــ التق ـــتعانة  ــم الاسـ ــ ــة، وت ــ ــــاسمحافظــــة الغر انــــات مق ـــع ب ـ الأحــــداث لتجم ـــاعي  ة  ـــتو الاجتمـ المسـ

  . الاقتصاد للأسرة
ــاً  -٣ قــة یتخللهــا فتــرة راحــة تقــدر ب ) ٦٠-٤٥(، وقــد تــراوح طــول الجلســة بــین تــم التطبیــ فرد قــائ د) ١٠(دق

  .تعطى للمشارك لیجدد نشاطه الذهني والبدني
ة-٤ س المناســـ احثـــة المقـــای مه اختـــارت ال ـــة، وتـــم تقـــد اء : وفقـــاً للترتیـــب الآتـــي افـــي الدراســـة الحال ـــاس الـــذ مق

ك للاكتئاب، ثم الوجداني،  یر الانتحار ثم قائمة ب اس التف   .مق
ا   :مجموعة العادیین: ثان

فـر الشـیخ) ٥٠(فرادهاالعدد الإجمالي لأبلغ      محافظـة  ـة للبنـین  اً من مدرسة الشهید سلام الثانو ـان . طال و
قـة) ٤٥-٣٠(بـین التطبی جماعي لكـل طالـب علـى حـدة، وقـد تراوحـت فتـرة التطبیـ توزـع أدوات الدراسـة تـم . دق

س اس المستو الاجتماعي والاقتصاد (المتمثلة في مقای اس _ مق اء الوجداني مق ـك للاكتئـاب  _الذ  _قائمة ب
یر الا اس التف   .على أفراد عینة الدراسة) نتحار مق
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  .أسالیب التحلیل الإحصائي

ة  انات الدراسة الأسالیب الإحصائ ة، استخدمت في تحلیل الب للتحق من احتمالات صدق فروض الدراسة الحال
ة   : التال

ارة -١   . حساب المتوسطات، والانحرافات المع
ار -٢   .للفروق بین المجموعات، ودلالة الفروق بینها" ت" اخت
ا الجزئي-٣   .معامل الارت
ات-٤ ة لحساب معاملات الصدق والث الإضافة إلى ما سب وصفه من أسالیب إحصائ   .هذا 

  عرض النتائج ومناقشتها

  الفرض الأول : أولا

ــة بــی"یــنص الفــرض علــى أنــه       ــة دالــة وموج ــة جزئ اط عــد توجــد علاقــة ارت ن الاكتئــاب والســلوك الانتحــار 
اء الوجـداني م الاحصـائي فـي درجــات الـذ ــا . الـتح مـة معامـل الارت وللتأكـد مــن صـدق هـذا الفـرض تــم حسـاب ق

ما یتضح من الجدول التالي   : الجزئي 
  ) ٦(جدول

ا الجزئي للعلاقة بین متغیرات الدراسة لد الأحداث الجانحین   معامل الارت
 مستو الدلالة الدلالة الجزئي سال ن المتغیر

اء الوجداني   ,٠١ دالة - ,٨٢٣- ٥٠ الاكتئاب/ الذ

اء الوجداني  ,٠١ دالة - ,٧٠٤- ٥٠ السلوك الانتحار / الذ

 ,٠١ دالة - ,٦٧٤ ٥٠ السلوك الانتحار / الاكتئاب

  - غیر دالة ,٧٣٣    - ٥٠ *السلوك الانتحار / الاكتئاب

م الاحصا*  اء الوجدانيعد التح   ئي في درجات متغیر الذ

ـــا الجزئـــي) ٦(لاحـــ مـــن جـــدول مـــة معامـــل الارت م  ،بـــین الاكتئـــاب والســـلوك الانتحـــار  أن ق عـــد الـــتح
اء الوجدانيالإ اء . حصائي في درجات متغیر الذ ار الذ ا في حالة عدم الأخذ في الاعت أعلى من معامل الارت

ح س هذا فحسب بل وأص اً الوجداني، ل   . ت علاقة دالة إحصائ
ـات العلاقـة  ، فمـن الضـرور إث ل العلاقـة بـین الاكتئـاب والسـلوك الانتحـار عـدِ ُ اء الوجـداني  ـات أن الـذ لإث

ل زوج من المتغیرات   : بین 
اء الوجداني والاكتئاب: أولا    :العلاقة بین الذ

اء جــد عدیــد مــن الدراســاتیو  مــة الــذ شــیر إلــى إدراج  ،ى الســعادةالوجــداني فــي الوصــول إلــ أظهــرت ق ممــا 
السعادة أداة لتقلیل الاكتئاب فضلا عن زادة الشعور  اء الوجداني  قة أن . تدرب الذ تضح مـن الدراسـات السـا و

اء الوجــداني هــو واحــد مــن العوامــل التــي تخلــ الســعادة اء الوجــداني إلــى إصــلاح المشــاعر  ،الــذ شــیر الــذ حیــث 
ة ــة لمــاوفقــاً لنمــوذج الو . الســلب اء الوجــداني المرتفــع لــدیهم القــدرة علــى و  یرقــدرة العقل آخــرون فــإن الأفــراد ذو الــذ
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ات أعلــى مــن الســعادة، و  ات التــوتر، ومســتو م العاطفــة، وانخفــاض مســتو ــةتمتعــون بتنظــ ، زــادة الكفــاءة الاجتماع
ة ما أن اطا الذ وقد أظهرت دراسات أخر أن. أكثر ثراء لدیهم العلاقات الاجتماع ا إاء الوجداني یرت ارت یجاب

ــاو الســعادة،  اً مــع الغضــبةالرضــا عــن الح ــرت ســل ة الجیــدة، و العلمــي ولــذلك فــإن الفهــم . ، والعلاقــات الشخصــ
السعادة له تأثیر ة، وأن الأفراد ذو على الصحة ا مهم للتنبؤ  ة والجسد اء ال  لعقل مرتفع أكثر احتمالاً الوجداني الذ

ـــعو  ــــ الللشـ فر  ـــوظ ــــ ـــا الـ ــــ ـــن الرضـ ـــــلا عـــــ ـــعادة فضـــ ــــ ــــن يسـ ــا عــــ ــــ ةا، والرضــ ـــــد ـــــة والجســـ ـــ ـــــحة العقل ــاة، والصـــ ــــ ــ                       لح
Abbas, Manso and Sayeheh, 2015).(   

عـانون مـن الاكتئـاب شأن وجـود عجـز فـي الإدراك العـاطفي لـد المرضـى الـذین  عض الأدلة  فـإن . هناك 
طرة علـى المشـاعر وعـدم القـدرة علـ م العواطـف مـن العوامـل ال ىعدم السـ الاكتئـاب لأن قـدرة  مهمـةتنظـ طـة  المرت

ة  عالفرد على فهم الحالات العاطف ة  اء الوجداني، والأداء دالخاصة أو المشاكل العاطف م  مؤشراً للذ العقلي السـل
التفـاؤل، اكتئـاب أقـلإجهاد النفسي، احترام الـذات، والتكیف، وخفض الإ یجـابي، وزـادة الإ، ارتفـاع المـزاج حسـاس 

اة    .  (Luk et al, 2008)الرضا عن الح
ا اء: ثان   : الوجداني والسلوك الانتحار العلاقة بین الذ

ــة، والأنشــطة  ــاة الیوم اقات مختلفــة مــن الح اء الوجــداني فوائــد فــي ســ حــوث تشــیر إلــى أن للــذ إن نتــائج ال
ات أعلــى مــن ال ــة، ومســتو ــة والعقل ــة، والصــحة البدن ــة والرضــا، وتقلیــل التعــرض للســلوك الخطــر مثــل المهن رفاه

اء الوجـداني یزـد القـدرة علـى التعامـل مـع المشـاكل . استخدام العقاقیر وتشیر الدراسات إلى أن ارتفاع مسـتو الـذ
ة مثل العدوان، وعدم الثق   .(Carmen & Carmen, 2012) ة، والاكتئاب، والسلوك الانتحار الیوم

اء الوجداني هوالو  یر والمحاولات الانتحارة عامل وقائي لكل ذ لات  ،من التف قلل من حـدوث المشـ حیث 
ـة الضـارة  ات الذات ـاة والسـلو ة فـي الح قة أن . (Chac & Nock, 2009)السـلو وقـد أبـرزت الدراسـات السـا

یر في الانتحار، لـذلك اقترحـت إجـراءا التف ة تنبئ  یـر فـي ضعف العلاقات الأسرة والكفاءة العاطف ت لتقلیـل التف
ــدین، وت ـــ الوالـ ـــز قل ــالانتحـــار تشـــمل تعز ر وعـ ــو ـــة، وتطـ ـــة الأبو ـــ الرقا دارة عـــواطفهم  يحقی م وإ الطـــلاب وتنظـــ

ة والمشـار والتـأثیر فـي عواطـف الآخـرن،  ةالخاصة، وتعزز التعاطف تجاه الآخرن، وتعزز المهارات الاجتماع
ار و  م وتولید أف   . (Sylvia, 2013)جدیدةاستخدام العواطف لتقی

  : العلاقة بین الاكتئاب والسلوك الانتحار : ثالثا
حـوث وجــود علاقــة بـین ا ، حیــث لقـد أثبتــت ال ـر عــن الاكتئــاب إلاكتئــاب والســلوك الانتحـار ن الكشــف الم

قلل من خطر السلوك الانتحار في المستقبل  اون وراثوهناك أدلة على أن السلوك الانتحار رما . الشدید قد 
ـــار ــــاولات الانتحـــ ــــن محــ ــد مــ ــي تزــــ ـــزاج التــــ ات المـــ ــطرا ــــن اضــــ ــــانون مــ عــ ــــذین  ـــاء والأمهــــــات الــ ـــ ــن الآ نتقــــــل مــــ          و

)(Scottye & Jeffrey, 2009.   
ــن  عــــانون مــ ــذین  ــتقبل لـــد الــ ــلوك الانتحـــار فــــي المســ ــول بزــــادة مخــــاطر الســ ــد ارتــــ اســــتخدام الكحـ ولقـ

ة، وقد وجدت الدراس ات اكتئاب العدوان والاندفاع وتعاطي المخدراتاضطرا اطها  وهناك تقارر أفادت أن . ات ارت
ـأس إلـى محـاولات الانتحـار، وعنـدما تـم دمـج ال أس من المتغیرات التـي لهـا علاقـة  عامـل التشـاؤم والـذ شـمل  ال

شة، وتوقع السلوك الاأ تدابیر اب المع یر في الانتحار وأس ون خر من الاكتئاب الشخصي أو التف نتحار وقد 
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   ).(Oquendo, Currier and Mean, 2006اً للسلوك الانتحار في المستقبلمؤشر 
ص النفسي ، و ما في ذلك اضطراب الاكتئاب، ا( ما أظهر التشخ ات القل دمان إ ضطراب السلوك، واضرا

ة ). الكحول ارتفاع مخاطر ) داء الجنسي والجسد في مرحلة الطفولةتما في ذلك الاع(والعوامل البیئ اطهما  ارت
ودعمــت الدراســـات الأســرة، ودراســات التـــوائم الأســاس الجینـــي للســلوك الانتحــار وتشـــیر إلــى تـــداخل . الانتحــار

یر في الانتحار، أو محاولات الانتحار، والانتحار ذاته      . (Clement,  et al., 2012)العنصر الوراثي مع التف
قة علـــى دور ال ابوأكــدت دراســـات ســـا ن المـــراهقین الـــذین إحیـــث  ،عوامـــل الأســـرة فــي الانتحـــار لـــد الشـــ

ـــأتون مـــن عـــائلات ذات تـــارخ انتحـــار وذات  ةینتحـــرون  ات نفســـ الإ. اضـــطرا ضـــا  ـــرت أ ســـاءة فـــي مرحلـــة و
ضــعف )أو الجنسـي ،أوالطلاق،التعـرض للعنــف الجسـد ،الانفصـال، والخســارة، المـوت(الطفولـة  ، وتتمیــز بیئـتهم 

لا الوالدین ،رالانتحا صل، وتصورالتوا ة مع أحد أو  ة، والعلاقة السلب إن ارتفاع معدل انتشـار . والنزاعات العائل
ات عن الفت ون نتیجة العلاقات الأالاكتئاب بین الفت أنها ،فقسرة ان قد لا  غي أن تفسر  نتیجة لعوامـل  بل ین

ة، والتغیرات الهرمون: أخر مثل ة العوامل الوراث   . (Angela et al. , 2013)ة، القیود الاجتماع
ا   : الفرض الثاني: ثان

ا بــین متوســ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســ "یــنص الفــرض الثــاني علــى أنــه  توجــد فــروق دالــة إحصــائ
اء الوجــداني ــاس الـذ مــة ". درجـات غیــر الجــانحین علــى مق مــا " ت"وللتأكــد مــن صــدق هـذا الغــرض تــم حســاب ق

  : الجدول التاليیتضح من 
  ) ٧(جدول 

مة  ة وق ار   ودلالتها بین الأحداث الجانحین " ت"المتوسطات والانحرافات المع
اء الوجداني   والعادیین في درجة الذ

 العدد العینة
اء الوجداني  الذ

 مستو الدلالة
 ت ع م

  ٢٧,١٠  ٦٨,٢٨ ٥٠ ن وانحالأحداث الج
-٠٠,٠  ٣٠,٨  

  ٣١,٨  ٢٠,٤٤ ٥٠ ن والعادی

شـــ  صـــدق الفـــرض الثـــاني مـــن حیـــث وجـــود فـــروق بـــین الأحـــداث إلـــى تحقـــ) ٧(یر تحلیـــل نتـــائج جـــدول و
مة  اء الوجداني، حیث بلغت ق مـة  .وذلـك فـي اتجـاه العـادیین )٣٠,٨-(" ت"الجانحین، والعادیین في الذ لغـت ق و

اء الوجداني  اء الوجداني)٧,١(حجم تأثیر الذ    .، وتشیر إلى ارتفاع تأثیر الذ
ـلا تفـ ذلـك مـع دراسـة   ,Victoria, 2010; Ali & Bagher, 2011; Hannah & Katelyn(مـن  و

2012; Ali & Yalda, 2014; Oluyemi, 2014; Prangya & Suchitra, 2015) اض مسـتو في انخفـ
اء الوجداني لد الأ ور هـم أالذ حـوث أن الـذ ـأقرانهم العـادیین، وأضـافت ال كثـر احتمـالاً حـداث الجـانحین مقارنـة 

ة طرقة عدوان ة، والإوأن هناك أدلة أن ال ،من الإناث في التصرف  ة فروق في التنشئة الاجتماع دراك، والشخص
ة للمجتمع ات المعاد ـة  ؤدحیث تـ ،قد تساعد في تفسیر الفروق بین الجنسین في معدل السلو التنشـئة الاجتماع

اء الوجداني لد  مهمادوراً  ة الذ ا ،المراهقینفي تنم ة الآ الأفـراد و  .ء والأمهات، والمدرسین والمجتمـعوأنها مسئول
ة وأقل احتمالاً  ة وأقل عدوان ونون أكثر قدرة على التواف مع المعاییر المجتمع اء وجداني أعلى س الذین لدیهم ذ



٤٨٥ – ٤٤٣، ٢٠١٧یولیو ،  )٣( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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  . (Prangya & Suchitra, 2015)للخروج عن القانون 
ن أن تؤد  م ة، والتعومن العوامل التي  اء الوجداني، والتنشئة الاجتماع لم وذلك إلى انخفاض الجنوح الذ

ــة اكتشــاف الإ یــز علــى المشــاعر الإ، و والتحــرر مــن الملــل والــروتین ،بــداعمــن خــلال عمل ــة والتــي تشــمل التر یجاب
ــدفاع ،ضـــ الـــنفس ــة ،والمثـــابرة، الحمـــاس ،والانـ ـ ــارات الاجتماع ــاطف، والمهـ ـــي  ،والـــدافع، والتعـ ــر إلیهـــا والت فتقـ

ــة، والقــدرة علــى التعامــل مــع أوضــاع ضــاغطه، القــدرة علــى و المجرمــ ن وتشــمل فهــم القــرارات، وفهــم المشــاعر الذات
اء الوجـداني إلـى مزـد مـن . التعامل مع أشخاص آخرن وفهم مشاعرهم ـن أن یـؤد الـذ م ـل  وعلى المـد الطو

اة والحد مـن  ة، والرضا عن الح ة والعقل ـن . السـلوك المنحـرف والجرمـةالمیـل إلـى الصحة البدن م ن نقـول أن إو
اء وجداني مرتفـع هـو  ة وذ ه مهارات التكیف عال ـه المهـارات اللازمـالشخص الذ لد للتغلـب  ةالشـخص الـذ لد

ة ــار والمشــاعر الســلب ســعى إلــى تعلــم أشــ ،علـى الأف وهــذا ، ورضــاهم الآخــرن اء جدیــدة والحصــول علــى موافقــةو
  ). (Ali & Yalda, 2014جراميالحد من السلوك الإیؤد إلى 

س هـ ـن زادتـه، وهـذا لـ م اء ثابـت لا  م إلى أن الـذ اء الوجـداني حیـث تشیر معظم المفاه و الحـال مـع الـذ
اء الوجداني یزد القدرة على التغییر اللاحـ إ ات الذ ـاةن تحدید مستو م . فـي الح  الوجـداني اءالـذومـن أجـل تعلـ

ا التي تواجههم  من الضرور فالأحداث  لد وزادته هـة ، والقدرة على التعامل معهم وفهم وجومعالجتها فهم القضا
ات ال   . للتخفیف عنهم مثل الرحمة وض النفس مهمةنظرهم، ودراسة العمل

عد  اء الوجداني و ة، تم تنفیذ برنامج تدرب مهارة الذ ان لـ) ١٢(ففي دراسة لطلاب الجامعة التر ه ساعة 
ات الغضـب ض مسـتو اء الوجداني، وتخفـ اء الوجـداني دور . أثر إیجابي على الذ فـى  اهامـ اومـن الواضـح أن للـذ

طرة علـى العـدوان البـدني أو اللفظـي إحیـث  ،إعادة تأهیل الأحداث الجانحین ات العـدوان، والسـ قلـل مـن مسـتو نـه 
ســبب العلاقــة ال. ومهاجمــة الآخــرن ــة التــي وجــدت بــین العــو موثقــة التــي جــرام فــإن خفــض العلاقــة الدوان والإموثق

ـــدوان والإ ـــــین العـــ ـــدت بـ ــــي الســــــلوك وجـــ ـــام فــ ــاض عـــ ــــى انخفــــ ــ ـــدوان ســــــیؤد إل ات العـــ ــــتو ـــإن خفــــــض مســ ـــرام فـــ جـــ
  .   (Hannah & Katelyn, 2012)المنحرف

ة لد المـراهقین الجـانحین وأقـرانهم العـادیین الأعراض النفس ن التنبؤ  م  ذلـكو  ،وأشارت الدراسات إلى أنه 
سهم استخدام العاطفة لتعزز الإ اء الوجداني حیث  قلل التكیف من من خلال الذ م للعاطفة، و دراك والفهم والتنظ

  . (Ali & Bagher, 2011)المرض العقلي والجسد 
شــرة، ومــن ثــم یجــب تســل ــع المســاعي ال ضــا أن العاطفــة أمــر محــور لجم ــن تفســیر هــذه النتیجــة أ م  و

ــاعد النــــاس علــــى تفســــیر الإ وفهمهــــا العواطــــف إدراك ــــة العواطــــف حیــــثالضــــوء علــــى أهم ــــن أن تســ ــارات م شــ
ح فإنـه قـد یـؤد إلـى  ل صـح شـ فهـم الفـرد المشـاعر  ة الملائمـة للموقـف، وعنـدما لا  ة وتحدید الاستجا الاجتماع

ة فيأخذ إج حـوث إلـى أن العجـز فـي الأ. الجرائم راءات غیر ملائمة مثل المشار مـا فـي وانتهت ال داء الوجـداني 
دارة ة مـن العوامـل ال ذلك التعاطف، وإ عـمـهمالمشاعر السلب المجرمـون الجرمـة  دة فـي الانتكـاس للمجـرمین حیـث 
اة  ة للح ع   . (Oluyemi, 2014)وسیلة طب

  : الفرض الثالث: ثالثا
اً بــین متوســ درجــات أحــداث الجــا"یــنص الفــرض الثالــث علــى أن  نحین ومتوســ توجــد فــروق دالــة إحصــائ
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اس الاكتئاب   ". درجات غیر الجانحین على مق
مة    : ما یتضح من الجدول التالي" ت"وللتأكد من صدق هذا الفرض تم حساب ق

  ) ٨(جدول 
مة  ة وق ار   ودلالتها بین الأحداث الجانحین " ت"المتوسطات والانحرافات المع

  والعادیین في درجة الاكتئاب

 العدد العینة
 الاكتئاب

 ستو الدلالةم
 ت ع م

  ٢٢,٧  ١٤,٣٠ ٥٠ ن والأحداث الجانح
٠٠,٠  ٢٧,٩  

  ٤٦,٨  ٥٤,١٥ ٥٠ ن والعادی

شیر تحلیل نتائج جدول  إلى تحق صدق الفرض الثالـث حیـث وجـود فـروق بـین الأحـداث الجـانحین، ) ٨(و
مة . والعادیین في الاكتئاب مـة حجـم تـأثیر  .ینوذلك في اتجاه الأحـداث الجـانح) ٢٧,٩("ت"حیث بلغت ق بلغـت ق

شیر إ) ٨,١(الاكتئاب     .لى ارتفاع حجم تأثیر الاكتئابمما 
ل من تف ذلك مع دراسة  في ) Seena, 2015; Holly, 2002; Kerr, 2014; Jessica, 2013 (و

أن  لقـد أشـار عدیـد مـن الدراسـات إلـى. ارتفاع درجات الأحداث الجانحین عن عـدد درجـات العـادیین فـي الاكتئـاب
إن أعـراض الاكتئـاب مــع مـرور الوقــت . زـادة أعـراض الاكتئــاب تزـد مــن احتمـال الانخـرا فــي السـلوك المنحــرف

ة فــي الجنــوح  ــؤد إلــى المشــار ــة المطــاف ت ــدین والأقــران، وفــي نها ادة الصــراع مــع الوال ــ ــن أن تــؤد إلــى ز م
(Michacl et al, 2011) .  

ة أظهرت الدراسات أن الاكتئاب أكثر انت عرض من (شاراً بین الأحداث الجانحین، وارتفاع التشوهات المعرف
ـة. لــدیهم) أعـراض الاكتئـاب عــاد التال ه المعرفـى مـن الأ ـون التشــو لقــاء اللـوم الــذاتي، : و ــأس، والنقـد الـذاتي، وإ ال

الخطر، العجز عهـا زـادة فـي الاكت. والانشغال  ه المعرفـي یت عني أن الزادة في التشو  Rohany et)ئـاب وهذا 
al, 2010) . ،قظـة ات النـوم والمشـاكل المسـتمرة فـي النـوم وال ة في اكتئاب الأحداث اضطرا ومن الأعراض الغال

عـانون مــن الاكتئـاب )٪٧٥( والتـي هـى موجــودة فـي حــوالي ات النــوم . مـن المـراهقین الــذین  ضــا اضـطرا وتـرت أ
، الانـــدفاع المتزایـــد، والســلوك العـــدواني، مشـــاكل فـــي ــالأرق، وزـــادة التعـــب، وارتفــاع معـــدلات الســـلوك  الانتحــار

ة  ة السلب م العاطفي، زادة التفاعل للمثیرات العاطف   . (Sarah et al., 2013)التنظ
مقارنة سجلات الاكتئاب بین المراهقین في أنواع مختلفة من السجون، والمراهقین غیر المسجونین وجد أن  و

ع ضا على الحالة النفسـالعوامل التي تحدد طب ـون الاكتئـاب ذاة السجن قد تؤثر أ عوامـل مـا قبـل  ة، وقـد  صـلة 
مي،  عة السلوك، والحرمان الاقتصاد والتارخ العائلي الإجرامي، والفقر، وانخفاض المستو التعل السجن مثل طب

  ).Ireney  et al., 2013 (يوالتنشئة الأسرة، والجینات والتفاعل بینهما في التأثیر على السلوك الإجرام
ور ات الجانحـات عـن الـذ ة للفت النس ة خاصة  لـدیهن  إن حیـث ،ولدعم الأسرة، ودعم الأشقاء والأقران أهم

ات أعل و مستو ان لد الذ الاكتئـاب الـدعم الاجتمـاعي. رى من الاكتئاب عما  دعـم (ومـن المتغیـرات التـي تـرت 
ةحیث یزد ف )ء، ودعم الأقرانالأسرة، دعم الأشقا الوحدة في مواجهة التوتر،  اعل الذات، والتفاؤل، خفض الشعور 

تئـبجهاد، وخلمقابل الدعم المنخفض قد یزد الإفي ا الـدعم الاجتمـاعي دورا  ؤدیـمـا  . ل الخطر، والمزاج الم
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سفي تط مهما ر السلوك المعاد للمجتمع، و ر أعراض الاكتئاب و   ).(Jennifer et al., 2013هم في تطو
عا ع: را   : الفرض الرا

ــع علــى أن  اً "یــنص الفــرض الرا ــة إحصــائ بــین متوســ درجــات أحــداث الجــانحین ومتوســ  توجــد فــروق دال
ـاس السـلوك الانتحـار درجات غیر الج مـا " ت"مـة وللتأكـد مـن صـدق هـذا الفـرض تـم حسـاب ق". انحین على مق

  : یتضح من الجدول التالي
  )٩(جدول

مة المتوسطات   ة وق ار   ودلالتها بین الأحداث الجانحین " ت"والانحرفات المع
  .والعادیین في درجة الانتحار

 العدد العینة
 الانتحار

 مستو الدلالة
 ت ع م

  ٥٩,١٤  ٩٤,٩٥ ٥٠ ن والأحداث الجانح
٠٠,٠  ٩٨,٧  

  ٦٩,١٣  ٣٤,٧٣ ٥٠ ن والعادی

شیر تحلیل نتائج جدول        ع من حیث وجود فروق بین الأحداث الجانحین إلى تحق صدق الف) ٩(و رض الرا
مـة  .، وذلـك فـي اتجـاه الأحـداث الجـانحین)٩٨,٧("ت"مـة حیـث بلغـت ق ،العادیین في السلوك الانتحـار  لغـت ق و

شیر إلى ارتفاع تأثیر الانتحار )٦,١(حجم تأثیر الانتحار     .مما 
ة قد اتفقت مـع نتـائج  ـةونجد أن نتائج الدراسة الحال  ;David, 2015; Anjana, 2011( الدراسـات التال

Suyoung, 2014; Jennifer, 2004)  ،ـار الانتحارـة لـد الأحـداث الجـانحین ات والأف فـي انتشـار السـلو
ــاً لنــوع الجــنس والعــرق  اته وفق یــر فــي الانتحــار وســلو الســلوك . وتختلــف معــدلات التف طــة  ومــن المتغیــرات المرت

بیرة من العقاقیر ،ب، الاعتداء الجنسي، وتعاطي المخدراتالانتحار والاكتئا  ,.Karan et al(واستخدام عینات 
2012( .  

اضــطراب : ء الأحــداثومــن العوامــل التــي مــن شــأنها زــادة الانخــرا فــي الســلوك الانتحــار فــي نظــام قضــا
امواد الإ يالمزاج، وتعاط ة، والصعو ات العدوان الذنب، والسو ة، والإساءة في المنزلدمان، والشعور   ،ت المدرس

ه لإنهاء الألم النفسي ا،فیجد المراه الانتحار مهر عتمد عل   . (Scott, 2011) و
ا وفقاً لدرجة التكامل  س حوث تشیر إلى أن معدلات الانتحار تتناسب ع الإضافة إلى هذه العوامل فإن ال و

عـض . (Martie et al., 2007)الاجتمـاعي  الاجتماعي، والجانحون أقل احتمالاً في بلـوغ التكامـل مـا أشـارت 
ة  ة المســـب ـــان، ومـــن أكثـــر الأمـــراض النفســـ الفت ـــات الجانحـــات مقارنـــة  الدراســـات إلـــى ارتفـــاع الانتحـــار بـــین الفت

ان الاكتئاب ات والفت   .Kshamta & Stephen , 2016)( للانتحار بین الفت
قة أن هناك عدة تفس یرات محتملة لزادة معدلات الانتحار لد الأحداث الجانحین؛ وقد أظهرت النتائج السا

فـة؛ وجـد ارتفـاع خطـر الانتحـار بـین  فـة وغیـر العن فعند تصنیف الفئات الجانحة من حیث الإدانـة فـي الجـرائم العن
ــة فــي القتــل وا ،الجــانحین المــدانین بجــرائم عنــف ــة البیولوج ة الآل ــة مشــار فســر هــذا الارتفــاع فــي احتمال لســلوك و

ات عدة اضطرا   .Emma et al., 2011)(الانتحار نتیجة الخلل في هرمون السیروتونین والذ یرت 
عیدا  بیر على السلوك الانتحار لد هذه الفئة التشرد والعمل  ون لها تأثیر  ن أن  م ومن العوامل التي 
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ــة و  الإضــافة إلـى ذلــك الحالــة عـن المنــزل، وتـارخ مــن الاعتــداء الجنسـي، واعــتلال الصـحة البدن ـة و الصــحة العقل
ـة، والأقـران، والإیـذاء البــدني، وعـدم الاسـتقرار العــائلي، والعنـف المجتمعـي ـز المزـد مــن . الاجتماع غــي أن تر ن و

ات  ــى فهــم شــامل لأثرهــا علــى الســلو ة مــن أجــل الحصــول عل ــة الســلب ات ــأثیر هــذه الخبــرات الح م ت ــ حــوث لتقی ال
ــد  ات الانتحارــة بــین المــراهقین المحتجــزن أمــر أساســي . الأحــداث الجــانحینالانتحارــة ل وفهــم عوامــل الســلو

ات الأحداثإ لبرامج التدخل لمنع الانتحار داخل ـة المطـاف إلـى عامـة  ،صلاح حیـث سـیتم الإفـراج عـنهم فـي نها
ظلون عرضة للانتحار ون وخارجه لذلك لابد للمهنیین داخل نظام قضاء الأحداث. الجمهور، وس على بینة  واأن 

ـاه السـ ات الانتحـار للعـلامـن أثـر الح ة علــى سـلو ان  جلب الفعــال والتـدخل لمنـع الانتحـار فــي هـذه الفئـة مـن الســ
  ). Madhave et al., 2014(المعرضة للخطر
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          Abstract: 
   This study aims to reveal the role of emotional intelligence as a moderator 

variable of the relationship between depression and suicidal behavior in a 
sample of juvenile delinquents, as well as the statement of the differences in 
each of the emotional intelligence, depression, and suicidal behavior between 
juvenile delinquents and their normal peers. Method: This study sample 
consisted of (50 juvenile delinquents, and 50 normal) with an average age 
(15,92) years, and a standard deviation of (,92), and study tools included 
emotional intelligence scale (Mostafa Mazlom, 2008), depression scale, and 
probability of suicide scale (Abd El-Raqep El-Behairy, 2013), and social and 
economic level form (Abd El-Aziz Elsayed, 2013). Results: The result of the 
study on the emotional intelligence modifies the relationship between depression 
and suicidal behavior among juvenile delinquents; addition to the presence of 
statistically significant differences in the emotional intelligence, depression, and 
suicidal behavior among juvenile delinquents and their normal peers. 

Key words: Emotional Intelligence- Depression- Suicidal Behavior- Juvenile 
Delinquents. 


