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 ممخص

هددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلإرددالإرءدد ىلدرشدد ىلعصددالدروددسهلدرالاددرالر ودد سعلهددعدلدلاشددوسد  ل رةدد لعلب ددحلع دد ل
ل ددنلدلا دال ددالدرالرددحلدر  ددتمت ح ل ددم ملٍددلل تملددسل ددنلدر تملددسلإٍتئدد  ل در لدد للدلارتة سلددح ل  ددت لدر ودد عسلرٍددل 

رالاددرا ل تءددتلمل ملددتل ددنلدر اس ددحلةدد للع دد لدر ودد عسلر لاددن ل لاددوصة  لةددتل   لر ددرل  .لدروددسهلدل هددال سلشدد ا
حلر د دد ل)ل(05)ل تٍ رددالعلرددحلدرتسد ددحلدرٍصلددحل ددن دروددسهلدرالاددرا(.لل اشددل ددنل سل50 لدر دد ل ا ددنلل50 ودد سٍ

رلدكل  ئ دحل ل:ل ءلد  لدرودسهلدرالادرال)  دتدلدرت د  ا( ل وُرقلعصدلمنل(ع    .05-81رلنل)لن تسد ةالأع  سه 
 لدةت  رلدددحلدلارتة س)عردددتدرس ل لدررةلدددسد(.ل  ددد تنل رلاددد ع( ل  ءلددد:لرلبٍتئددد   ل  ءلددد  لع ددد لدر وددد عسل)تس  دددح

إرددالأنلهردد كل س  دد  لتدرددحلل دعت ددتالدرتسد ددحلعصددالدر ددرم لدر لاددنالدلاستردد والدر ءدد سن.ل أودد سالرتدد ئ لدرتسد ددح
ع  لدرتسد دددح)ل لل عصدددال ءدددل ددد ل ادرردددلنل ت  دددوللتس ددد ال سشدددالدرودددسهلدرالاددرال  ت  دددولتس ددد الل  لإةلادد ئل
ظمدسالعلب دحلدستر ولدحل   ردحلردلنلع د لدر ود عسللٍ د ل (در ل للدلارتة سلدح ءل  ل ل ل  ئ حلدلاٍتئ   للدر و عس 

لدروسهلدرالارا.ل سلش ادر ل للدلارتة سلحلرت ل لدلاٍتئ  ل ل
 الشره العصبي -حارية الميول الانت -الاكتئاب -الكممات المفتاحية:عمو المشاعر

 مقدمة
ل لُاَّتلدلأٍلل صٍ   لغسلمل  لرصٍ ئر الدرروسلح ل  روٍللدرا ملل  للهت   للةءقلراضلدلأغسدضلدر   لح

ل ت  للدشوسدر الدلأٍللدرالب ل  دررن لح لدروس الر   لع م. حلرلنل دلا ت  علحل در ء  لحل ال  ت ار 
ل ل لرصنست لدررن لح لدرة رح ل تتش ن لدرام فلعر   لأ  ل الدروا م لدروسهلدرسغرح ل ن دشوسدر الدلأٍللٍلب 

ل(.5 ل5555درن لم ل الأ س لغلسل لارنحل) ل  ءتدنلدروملحلدرالارا ل دشوسدر(8)درالارا
لمئلحل دالدر  ت اد ال د دىلدراسرلدحلأ   لتمدلدتلدرتود سلدشدوسد لدرودسهلدرالادرالتد دللدلأ  د ولدرر د 

رمددعدللار لددححل ددنلدر مددملت  لدد لدر ددلحلألاددرإوددٍ رلحلتددؤت لرددت سه لإرددالدر وددٍلبالدررنلدرمسرلددح ل  دد لل ددر 
لنلحلعلب م . لدلاشوسد ل دررة لرص لا للإرالرظسعلو  رلحلرمعهلدر وٍصحلٍ 

 لددددسترولدروددددسهلدرالاددددرالرءدددد علر راتلددددتل ددددنلدرلادددد سلدلأ ددددس لرلؤ ددددسدضلدررن ددددلحل ددددالدرالردددد اللل
أنلٍدددلبللرادددضلدررددد ة لنلد تسشددد دلرتس دددحلأنل  ددد لرلاددد سعل تٍدددسسعل ددد لدلاٍتئددد   ل لتدددمد نلةتدلإٍصلرلٍلدددح

دلاشوسدرلنللوتسٍ نل التس حل ر ئلتم  لأ لدرتو سه   لٍ  لأنلدرتسد  الدرتالتر  ردالدرا ئدتل دنلدرادلب ل
أ شددةالأنلدلاٍتئدد  للٍدد تلل تنددال دد لر دد العددلب لدشددوسدر الدلأٍددل.ل هددعهلدلأترددحل غلسهدد لت شددحلأنل

ل(.500 ل5555درسة ن للعرت رٍر لرل ل رر  لر ل)لدلاٍتئ  للُاتلرتل حلأ للسترولر روسهلدرالارا 
 عصدالل  ستنادحل  دت س ل  دتل لادللإردالر د ل ر ئلدحل التمدلتلدرالارا لس لراضلدر رسدىلأنلدروسهل

                                                           
(1( Bulimia Nervosa 
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  ددتلتددملدلاعتددسدفلردد ل ددالدرنتددسعلدلأ لددسعلعصددالأردد ل وددٍصحلورلددحلل مدد  و رر تلدر   اددحلدلأ ددبلرددلنلوددلب 
ل(.484 ل5552درت   ا  ولسعل)لرن لح ل

ر راتلتل دنلدر ودٍلبالدررن دلحل  دللدلاٍتئد  ل درءصدقل در ند ضل د تعللألش  للع  لدر و عسستروللٍ  ل
 ة ردددحلدرنا رلدددحل ددد ررحللٍددد نلردددتلممل عددداللع ددد لدر وددد عسدرةلددد ع لةلددد لإنلدلأ دددسدتل دددنلع دلدشدددوس ل

ل(.5585لا رس ل)
ل(803)ةلددد لإنل  لملدددتلعدددنل دشدددوسد لدلاٍتئددد  لدردددسئل لردددلنلللبةدددظلدستنددد  لر دددرحلدر  لددد ال دددن ل

 لر نضلرو و لدررترال دلا ت د عالرودٍلل دشدح.لل در ٍتئ ل نلآلامل  تلحلا لا رلل  ت نل رتةسلن 
 دشدوسد لدر  د   لل   دل:لتاد والدر  دٍسدالدلاشدوسدر ا نلل ة لهعدلدرر  ل نلدلاٍتئ  لٍ لس للا

ل(.5552 ا سلح أ لدروسهلدرالارال)ل لحلدرالارا  لل ءتدنلدرومل  دشوسدر الدلأٍلل درءمسلح
ل ددنلدلاٍتئدد   ل دلارتةدد س ل ددتل ددحل  ددنل ددمل ددانلدرر ة ع ددتالإرددالتسد ددحلدروددسهلدرالاددرا ل علب تدد لرٍددل 

ل.ع  لدر و عس ل
 مشكمة الدراسة

لردرمعد ل دلأٍل لدرة   الدلألحع  للانحى ل الةل تر  ن  رةنلر تصفل رتن  ال الورلاحلل    لح
ملرةت  لررأٍلل رة لدرتاوا حلدلأ  تد لرلاةتر ل سدل   لأنلدرمعدىلشسلل؟نلرأٍلأ  تالرة لل؟ٍ 

ل عصاللدرلاةحلد لٍرلسلد لدلأٍللعرتلدرراضلل ٍنلأنلت ر لشسسلل  أر  ولدلأٍللوسقل ر  ر ل انلراض
ةل لترتألدر و ٍلل  لدرمعدىلعرت  للتملد ت تد  لٍ  لصحلرصتمص لعصالتصكلدلأ   الدرلاارحلدرتالل سل

ل رةمنلأ لدر  للأ لدر ةتع لدرمش لأ لدأ سلأ لدرءصقلش عركلعرت  للواسلر ر صلل درل دلإر  نرم ل
لدرص  ىلإرل لرص   عتعلعصالتة للدر و عسلدر ؤر ح للتم أ لدلاستل ال نلل   رمعدىلللارحل وٍصحلعرت  

ل(APA, 2005, 40). درشم ولدررن لحلدرتالل د مم لدرنست
ل تد  تألد ردحلدلأ لدسعل دلاهت د ملدردعدلأٍلل الدلآل راللدرمل تعلدرظ هسعل ال اتللدرتو سلدشوسدر ال

أٍ دسلدلاشدوسدر الدررن دلحللادلأٍللهدلدشوسدر الدرور ع  لرأنلارت لدراص  ىلدر ت لالالنل درا  حللاو
 دراتلدتل دنلل  نلدلامتل تل الدر منلاول ع ل تتش نلدشوسدر الدلأٍللدشوسدرلنللت لمدنلر  فل سش

سر د للأنلدرودسهلٍ  لدسد ل  لةدت ل صدول دالع صلدحلدرتود لبلل در سشال تللظمسلعصلم  لدلاشوسدر نل ا  ل
الادرال رمللت لملدرودسهلدرل  نلأعسدضل ءتدنلدروملحلدرالارالعسش  للاتللٍُ نلدرالارالةتال  ال سل ل

 دددنل دددلبللدر  الدددحلدلأ سلٍلدددحلرصوددد لدررن دددالل(8215)لإلال دددالعددد مل ٍم صدددحلأ لدشدددوسد ل  دددتءللرعدتددد
ل(.5585) رلا ع ل

  ددنلدر ددتلسلل سدر الدلأٍددلراددضلدر سشددال ددنلع دلدشددول ع دد لدر ودد عسل دد حلو لاددلحلرددتللُا ددت ل
راددضلدر سشددالع دلل ر رددعٍسلأنلرتاددسفلعصددال دد لإعدلٍدد نلع دد لدر ودد عسل دد حلأ   ددلحلأ ل  ر لددحلرددت

 (.0 ل5585دشوسدر الدلأٍلل) رلا ع ل
ل  سلشددد الدرودددسهلدرالاددددرال دددنل مددددحل  رردددتسعلدرتسد ددد الدر دددد رءحلدرتدددالتر  ردددالع دددد لدر وددد عسلرددددت

 سلشد الدرودسهلدرالادرال دنلر ةلدحلأ دس لل   لاالدلارتة سلدحلردت درتسد  الدرتالتر  ردالدلاٍتئد  ل در ةد
لرصءل ملرمعهلدرتسد ح.لٍ نلعركلتد ا  لل ءتل(درر ة حل دوصاالعصلل  الةت تل ) ررلحل الدررلئحلدراسرلحل دلأ
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 تتبمور مشكمة الدراسة الحالية  في الإجابة عن الأسئمة الآتية: و 
دروسهلدرالارال  ت  ولتس  الدر  ل الل اشل ال سلهللت  تل س قلتدرحلإةلا ئلحلرلنل ت  ولتس  .8

 عصال ءل  لع  لدر و عس؟
رلنل ت  ولتس  ال سلش الدروسهلدرالارال  ت  ولتس  الدر  ل اللإةلا ئل  لهللت  تل س قلتدرحل .5

 عصال  ئ حلدلاٍتئ  ؟
رلنل ت  ولتس  ال سلش الدروسهلدرالارال  ت  ولتس  الدر  ل اللإةلا ئل  لهللت  تل س قلتدرحل .0

 صال ءل  لدر ل للدلارتة سلح؟ع
 هللت  تلعلب حلدستر ولحلرلنلع  لدر و عسل دلاٍتئ  لرت ل سلش الدروسهلدرالارا؟ .4
 هللت  تلعلب حلدستر ولحلرلنلع  لدر و عسل در ل للدلارتة سلحلرت ل سلش الدروسهلدرالارا؟ .0

 أىمية الدراسة
لتت صالأه لحلدرتسد حل ل  للصا:

لدلاشوسدر البرتر هل نلرلنلرلحعر  اتلحلإرالأنلدشوسدر الدلأٍللتلُتس  لأه لحلدرتسد حلرلانحلع   .8
دلأٍللألارةالعدال اتلااللدشوسدر ادررن لح ل لٍَّ تللٍ نلهر كلدتن قلت ملرلنلدرر ة لنلعصالأنل
لدرتو سلٍرلسع ل أنل اتللت دتسلظم سه ل التلا عتل  ت س.

وتم لدرتررؤلر ص كلهعهلدرنئحل الدر  تءرللتُاتلهعهلدرتسد  ال نلدرتسد  الدر ء سرحلدرتالل ٍنلر د  .5
  نل لبللهعهلدرتسد ح.لرن لحراتل اس حل لا ئلام لدر

ةل لإرم لدر سةصحلدرتالتٍت  ل لم لدرنتل الل تاتلهعهلدر سةصحلدرتاللتر  رم لدررة ل نلأهملدر سدةل .0
ٍُنلعصل ل الدر  تءرل. لحل  للؤهصمُنللأنلللارةنل  ل ل   نلدرا تدالدر صٍ 

عل دشةحل الدررة  لدر مت حلر شوسد لدروسهلدرالارال الدر روءحلدراسرلحل  ال لاسل   تلرتسل .4
لعصال   لدرتةتلتل عركل الةت تلعصملدرر ة ح.

لرتسد  الأ س ل الدر   لل .0 لرتٍ نلر دع ل نلرت ئ  ل تٍوفلعر  ل    لدرتسد ح لهعع لأنلت مم لت   
لدلإٍصلرٍا.لرن   ل  تللنتحلدر   للرتسد  الأ س لعصالدر  ت  لدر لٍ  تسد

 دروسهلدرالارا.ل سلش ا(لر رتسد حلرت لعلرحل نلع  لدر و عستر  لل نم ملةتل لر رل  ل) .6
لد .2 لدرالارال علب تتت  للأه لح ل نلل رتسد حل التسد حل سضلدروسه  دلاٍتئ  للع  لدر و عسرٍل 

عتدتلدررسد  لدر   ل  در ل للدلارتة سلح ئلحل دلإسو تلحلةل لإنلدرنمملدر لتلرم لل  عتل الدرت ولول د 
لدرالارا لدروسه ل سشا لرالب  لدرم ت ح ل در سشلحلل  درالب لح لدررن لح لدلآ  س لةتع ل ن  درت نلف

 در ستروحلر .
 متغيرات الدراسة

 (8)عمو المشاعر  
لدر لبةظ ال8241 ل8242 الدرالاسلدرةتل لإرالع  ال)لعمو المشاعر تس  ل ع س لرتل ح )

نللاةظ لأنلٍ لسد ل نلدر سشالدرعلنللدرصعلMaclean"ينماكم" لRuesch"روشل"رٍلل نلدلإٍصلرلٍلح

                                                           
(1)   Alexithymia 
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درتءصلتلحللظمس نلع مد ل دشة  ل الدرءتسعلعصالدرتارلسلدرصنظالعنللدررن ل   لحلا ر نل نلدلأ سدضل
ر ر وسعلٍ  لصحل ل ت ت  نلدرةسٍ الدررترلحلدل أرممللت   نلرشافلدر ل لٍعركللدر و عس لٍ  للاةظ 

ل(.5550دلله عرتل)لارصتارلسلدلارنا ر
لدرلبتلرلحلإرال لب حل ء و لر عمو المشاعٍ  لتس  لٍص حل تارال تارال ءتدنل لل(،A)ِ الألا رم 

ل ل)كلام ،( lexi)ٍص ح ل تارالthymia تارالٍص ح لإرالدر( لتولس ل ال   صم  لأدلأنلدرٍص ح  و عس 
ل(.NO – Word – For feeling()Sifenos, 1973) ءتدنلدرٍلبملدر ارسلعنلدر و عسل

 عدتملدلا دتو عحلألت  لل العتملدرءتسعللدرشافوٍلل نلأوٍ لللرأر  "كيوتكي ويوكيامال"ل    تلعس ل
عصدددالدرتارلدددسلعدددنلدر وددد عس ل عدددتملدرت للدددملردددلنلدر وددد عس ل دلإ ددد سعلدرن دددل ر  لحلدرر ت دددحلعدددنلدلإ ددد سعل

درت  دددد لدر  تدرلددددح ل  ددددتسعلت لصلددددحل ةددددت تع ل أ ددددص  ل اس ددددال دددد ئملعصددددالدرت  دددد لدر دددد س الأٍ ددددسل ددددنل
ل (Kiyotaki &Yokoyama, 2006).درتد صا)درعدتا(
فل درتارلسلعنلدرا دوف لعتملدرءتسعلعصالدلاعتسدل(لرأر Sunghwason et al., 2012)  تلعٍسل
  دىلدر و عسلدر ت  لل ال ءسلدر ل للأ لدرةصمل لاا ر ال الدرتارلسلعنلدر و عس للرأر ل تمل لان 

 دستن  ل اتللدرتو سلدر و عسلل عتمل   تلدر و عسلدلإل  رلح لاا رحل الدرت دلاللرلنلدلأو  ب ل ل
 (.Sunghwason, Hyung, Hyodeog, Juhee, Geumye, &Seung Jae, 2012ل)لدر صرلح

 لعمو المشاعر: مظاىر البارزةىم الأومن 
لدلأة  ل لدر   لحلرلب ت  سعلدلارنا رلح.لالاا رحلدرتاسفلعص -2
للاا رحل لافلدر و عسلرلآ سلن. -0
لا صل الدرت لصلح.رتسعلدر -3
ل(.5585 ل رلا علالللدرت لءحلرصا رملدر  س ال)در    لرة لدرتن لادرر ولدر اس  -4

ال نلدرر ةلحلدرتا  لل  لدلارنا لاالدرءتسعلعصلاأ   لدرءلا سل لة رحلتاٍ لع  لدر و عساتل للُ
را د للدر ملئحلأةتلدلاتللُل ترظلمل  تدر ت  ل  نل مل ملادرنستل ل اٍ للاا ر الرتلدر اس لح لٍ  لأر ل

ل(.542 ل5588 لدعرتلدرء لدر   لحل دررن لحل)لر لأ سدضحلرلئلا ر
 (8)الاكتئاب    

تتسد الرلنلت رلولرلحل نلدرممل درمملدر تد م للرظسلعص  ىلدررن لإرالدلاٍتئ  لعصالأر لة رحلدرنا 
 نللدهم تفل  لدلأ سدتل ال  د محل  لللالدرم حلدرشالفلر رل  ل درٍآرح ل هالة رحللتاسضلرم ل  ل 

لدلارتة س ل لإرا لتؤتد ل ت ل درتا ل درلأ لدر  تد د ل در م  لدرءر و ل و عس لإرا ل ت تت ةر و  ل د  عءر ا
 شافلل   ءتدنلدروملحل  دلأسقل   ت سلدرم حل  درٍ لل  للا ة لهعهلدر و عسلع تعلدلا تء سلرص ر تأع

لم ل(.5555 ا سلح   علدرءسدسدال) لاا رحلدتل درتسٍ
لدرتو لدرترلل لدررن لح عس   لرلبشوسدر ا لدر     لدلإلاتدس لر ا للس ل  ء   ل دلإةلا ئا ل(5) للاا

(DSM5)رر ملأ لدلإ سدول ل  لإع  حل صحلد ل ءتدنلدر تاحل الدلأرووحلدر ات تع ل لل رأر لدر مد لدرةملنل

                                                           
(1)  Depression 

(2)   Diagnostic and Statistical Manul Disorder (DSM5) 
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ا ل أ لت دروا سلر رعر ل لل ءتدنلدرو  ح  ل ءتدنلدر منلأ لتملسلدروملح ل ل  لل الدر م ملدررن الدرةسٍ
لأ لد لدر  ا ل ا لدرتنٍلس ل تٍسدس لدرءسدس  لدت  ع لأ  لدرتنٍلس لأ  لم لدرتسٍ ل ا ل لاا رح ل درتن هح  روتلت

لدلأعسدضل  لمع ل لأ ر علن  لعن للاتءل ل ر تع لدرل م لر اظم لتءسلر   لدلأعسدضلل  ل   ل تظمس دلارتة س 
 (.506 ل5580 ر  نل آ سلنل د ت  رحل ؤ تحلرتلارحل وسعل)ل تلارحلأٍ سلةتع ل تستن ل نل  ست

لدلاٍتئ  ل  درت ت للادروتع ل تت لملهعهلدلأعسدضلرنءتدنلدرءتسعلعصلاتتتس ل لل لسعرأعسدضل لرتأ
 ل لرتأل ر ر ه لدرةل عل  لدرٍ  سلدررن  ل هر ولدرس الدر ار لح ل مللواسلرتمللسلر نلدرةل عل ل ل تم

ل(.408 ل5556  وحعٍ)لدلارءر ض ة رحل نلدرلأ ل در م ل للاللعنلأه لتم ل للالشل د الدر ؤل
  الانتحاريةالميول. 

در ءلا تل)در    عحللا تل  ىل الدر    عحلدررسلو رلحلأنلدلارتة سله ل اللتت لسلدرعدالدرو ع
ل ل8220دررسلو رلح  ل02  لرأر لل"Margareet & Tamison مارجريت، وتمسونعسفل" ل(. دلارتة س

لدر ةر لدر  د فلدرل ئ ح ل ن لراتلت ل ت سع ل أ   لح ل الدلارتة سلرت  لةلالصح لدرنست للنٍس ل   ل غ رر   وح 
ل رسدالر  ت ل الدلاشوسد ل دلإةر و ل ل رتل  ل  س عح  ل دشةح ل الة لاالدشوسدرلح للٍ ن عرت  
 تدئ   للس لأنلل ة  لات لرلبرتة سلدروسلقلدر ةلتلرصمس  ل نل  د فلدرةل علدر  سلح ل درةءلءحلأر لغ رر  ل

 م حلدرتالتو هلةءلءحلدرةل ع لةل لإرممللال ت نل نسد لأ ل  س   ل  للرر قل نلدلأةتد لدر  ر لحلغلسلدر
لدرشم و ل لوسلق لعن لدلارتة سلح لدرتلاس  ا ل  ل  لتأتا للا لهعد ل ن ل ر رسغم لدرةل ع  ل وٍلبا  ن
لعدئم لتأتالعنلوسلقلدر همل درمعل نل راضلدرا د للدررن لحل   ر ص ٍل الدلارتة سلحل  للتةولملدرعدال د 

للل.(Margareet & Tamison, 2007)دلأ س ل
ل ل نم م لٍ ن للالانتحار رءت لع  ح لرلانح لرل تا ل لأن لل ٍن ل ص ك لعن لإراللارس لرلا ةر  لؤتد

ل رٍن لدلارتة سللدر  ا  لدر ص ك لأن لدرر ة لن ل رل ل ن لتلا سللدر ةظ لتو ل لٍ  رح لرء ع ل تلال  د  
لدلارتة سلحل دلارتة س لدرتأ لبا لدلارتة سل  م ل ة  لاا لإٍ  لل لصلم  لدلارتة سلحل أ لسد  لدر ة  رح لهعه

ل(.5588درمسل ن )
لولسل (لأنلدرتنٍلسل الدلارتة سDSM5)لالدليل الإحصائي والتشخيصي الخامس  تل ستل ال

ل ال درتلاس  الٍ  لل دلارتة سلا تدملعص هالأٍ سلول ع  ل نلدلإل أ ٍ سل تللدررن لاإر لتش نلدر صٍ 
لدرت للالتلُلادر تا تع لتؤتإرلانشت ر لدر  ال رٍرم  لأ  لدلارتة سللاإرلدل  لأ   ل لتش نل   ع   عدت 

ل ال درتلاس  الدر تا تعلدرت    ع  ل هر كلإلعدىلدرعداللاإرل تنشالإرل ل تؤتت ر لدر  ال للادر صٍ 
لدلارتة سل لدرتلددرع(8)دغلس ل ال درتلاس  الدر تا تع لدر صٍ  دلإلعدىللادرت ر ل لاتمتفلإرلالتش ن

ل (.056 ل5580 ر  نل آ سلن )لدر  الأ لدلإ ش ىلإرل لا ل  رل ل ءلا تد لرم لدرت رل ادررتر
 تللرن  .لأةتللا و سعلإ تدملو بل  لعصلال ٍنلأنلتشلفلإرلا هر كلدراتلتل نلدرا د للدرت

(ل803:ل6) رظ حلدرلاةحلدرا ر لحل انل  لرلنل ة  لتءسلسلل دررن لحلدلاشوسدر اهعهلدرا د لله ل
ل(803:ل2)ادلارتة سلر لإش  حلإرلالءت  نلعصل–دلاٍتئ  ل  لاحل–دررن لحلدلاشوسدر الا نل سش

هعدلر لإش  حلإرالمل تعلر  لدلارتة سلرلنلل (5)نلا مردلسشا نل ل(853:ل4 )ل نل ت رالدرٍة رل ا 
                                                           

(1)  Non Suicidal Self–Injury 

(2)  schizophrenics 
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لدرالارال)ل(8)شوسد لدرتمعلحل  لل ءتدنلدروملح شوسد لدرععسل در لا رلنلر در لا رلنلر لعرت دروسه
ل(.5551دلله ل
 الشره العصبي 
لللُ لات ل 8222)لRusselل"روسيل" لد ت تم ل ن لأ ل لدرالارا( لدروسه لعته ل لاوصح "لس  لل"  ت

لدر لدر سةصح لتتر  لأرم  لر ارا لدرالارا لدروملح لرنءتدن للاةءح ل سةصح لرأرم  لدروملحلآرعدك لرنءتدن  م رح
ل.(88 ل5580 صلم ل للعرتلدراملم درالارال)

تةٍمل المل تعلدلأٍل ل  لدلإ سدول الدرتم ملرأر لة رحل نلدررمم ل  ءتدنلدر لُاسفلدروسهلدرالارالل
لدلا ت لأ  لدر تا ت لر رءاى لتتر  ل   ل غ رر   ل لالسع  ل ال تسدالم رلح لدر نسولرص صلر الٍ ل الٍرلسع  تدم

ل(.5585 رلا ع )
لدرالارال الدرترلللدرتو للاال دلإةلا ئالدر    لرلبشوسدر الدررن لحل لتاسلفلدروسه ل ست   ت

ل  نلدرتر  للدر سل لرٍ ل الٍرلسعل نلدروا م للصلم ل ص كل مسدلٍ رءاىرأر لدشوسد للتش نلر ر ال
لدرلال م لدرتو للاال دلإةلا ئالرلؤ سدضلل أ  لدرترلل ل لش  لدر من  لمل تع لر ر  لدرتتسلر الدرو  ح أ 

لل-:اروسدهحل الش ىل  لالتلنله  لٍ لآتدررن لحل ا للسلرتو لبلد
 :للأولًا لأٍ سل    ل نلدروا م لٍرلسع لأ لل نلتر  للٍ لح لم رلحل لالسع ل ال تسع لأغص لدلأ سدت لأٍصم 

ل  عتلن.
 :ًل  اللثانيا لدرت  ف. للال تول  لعصال ص كلدلأٍللٍأنلدرنست لتو لل و عسل ءتدنلدر لوسع أرم 

دررمملدرالاراللتملدلأٍللروسدهحل سد لرتل حلدرشمولدرالارال در و عسلدر صرلحلدرر ت حلعر  ل ل ت سل
 (.602 ل5580 ر  ن ل آ س ن لوسلءحلمدئتعل)درور لرلةتادرنستل الدلأٍلل

 الدراسات السابقة
 Corcos, Guilbaudo, Paternities, Stephan,and)"نروكوركوووس و خوو دد مل"ل

Jeammet, 2000سشددالدشدددوسدر اللرددت لع دد لدر وددد عسرا ددللتسد ددحلرارددد دنلدلاٍتئدد  ل لل)ل 
 تٍ رددالعلرددحلل تدنلدروددملح  سلشدد ال ءددلادلأٍدل.ل  دد   دلرا ددلل ء سرددحلرددلنل سلشدد الدروددسهلدرالاددر

نل دددل05 االادددردرودددسهل دددنل سلشددد الدرل05 سلشددد  لر شدددوسدر الدلأٍدددللر د ددد ل)ل(64)درتسد دددحل دددن
 تددملدرتءلددلمل ددنل ددلبللورلدد لل( 24)ن= ل در    عددحلدرشدد روحل(ا ءددتدنلدروددملحلدرالاددرل سلشدد ا

دد نل ت  ددولع ددسلل  ء رصددحلوددر ل رظ ددحلا ددلارن دد ءلدد  ل تددملد ددت تدمل ل.(2,8±ل00,0)لدرالرددحلدٍ 
لع دد لدر ودد عس  ءلد  لرلددكلرلبٍتئدد  .ل أظمدسالدررتدد ئ لأنل اددتلاالدلاٍتئد  لل ت سرتد لرلبرٍ ددل ل ل 

دددعركل ر ددد ل ا ء سردددحلرلادرودددسهلدرالادددرل سشدددا ل لا ستنادددحلردددت ل سشدددال ءدددتدنلدرودددملحلدرالادددر  لٍ 
ع ددد ل دددس قلعدالتلاردددحلإةلاددد ئلحلرددلنل سشدددالدشدددوسدر الدلأٍدددللعصددالتس ددد الدلاٍتئددد  ل لظمددسال
ل.لألاة ى  س قل ستناحلرلا رحلدر سشال ء سرح لرلا دشوسدر الدلأٍلل هلدر و عس

 Gulibaud, Corcos, Speranza, Stephan,and)"جميبوود و خورونتسد دحل د ملرمد ل"لا  د
(Jeammet, 2000دلاٍتئد  ل دالدشدوسدر الدلأٍدلل  ص دبلهدعهلدرتسد دحللع د لدر ود عسلتدملرةد  ل 

                                                           
(1)  Anorexia Nervosa 
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لع دددد لدر ودددد عسٍدددللتظمددددسلردددتلممل اددددتلاالع رلددددحل دددنلأنلدر سشدددالدرددددعلنللاددد ر نل ددددنلدشددددوسدر الدلأ
ل نلدرال تدالدر  س لدحللاشدوسدر الدلأٍدللدرت رادحلر امدتل  رت رل دت ل دالح دلاٍتئ   ل  تلتملد تل سلدرالر

 سلشددد ال ءدددتدنل دددنلل(05 )الادددرا لدرودددسهلدرل ا سلشددد دددنلل(05 تٍ ردددالعلردددحلدرتسد دددحل دددن)ل رددد سل 
لدلإةلاد ئا لللد تل سلدرالرحل  ء لر اد للسلدردترلللدرتو للادا ل تمللاة ىدلأ(ل نل24 )لدروملحلدرالارا 

( ل8,26( ل درةدسدفل الد سدل)55)لر ت  دولع دسدل دتسهل.  ل(ع  د50-81 نل)لح تسد الع سلدرالر لدرسدر 
- ددنل تملددسدال)درا ددسللدد  لرلددكلرلبٍتئدد   ل تددملت رلددالٍددل ل تددملتورلددقل ءلدد  لت سرتدد لرلبرٍ ددل ل ل  ل  ء

أعصددالرٍ لددسللع دد لدر ودد عس ل  ددتل  ددت دلأنل اددتلاالا(لرص    عدد الدردد لب  ددت  لدرتاصل دددر ل–در ددر ل
ردت للع د لدر ود عس ادتلاالدلاٍتئد  ل للدستند  عرتل سشال ءتدنلدروملحلدرالارا.ل أ نسالدررتد ئ لعدنل

ل. ر  ل ا سشالدشوسدر الدلأٍلل ء سرحلر
حلدلأ دسدتلدردعلنلتسد دحلهدت الإردالل ء سردلMaurice et al.,(2000"ل)نومووريس و خور ٍ د لأ دس ل"

عصددالعلرددحل ددنللا  ءددتدنلدروددملحلدرالاددرلا ددنلع دالدروددسهلدرالاددرلع دد لدر ودد عسلادد ر نل ددنلدلاٍتئدد  ل ل
  ءلدد  لرلددكلل ل تددملتورلددقل ءلدد  لت سرتدد لرلبرٍ ددل ل ل ع  دد  لل(50-81 ددنل)لن  لتسد ةددالأع دد سهدلإردد

ل(05=ل)نلادرودسهلدرالادرل( ل علردح05)ن=لا  تلرصمدالعلردحلدرتسد دحلرنءدتدنلدرودملحلدرالادرلل رلبٍتئ  
ل(24ن=)لنرالرددحل ددنلدلأ دد ل ىلعددتتهلمن(ل ر ءدد سرت8,26)لد(ل درةددسدفل الدد سل55)دل ددتسهر ت  ددولع ددسل

لن  دددتلٍودددنالرتددد ئ لدرتسد دددحلعددد ل(5,8)دل دددتسهل الددد سللدرةدددسدف لل(58,0)نلدردددعدلرصدددطل ت  دددولأع ددد سه
 ل ددنلع دال ءددتدنلدرودددملحل درءصددقل دلاٍتئدد  لردددت لدلإردد لع ددد لدر ودد عسدلاستندد  لدرددتدللرددتس  ال ءلدد  ل

للادددة ىدلأ دددس قلعدالتلاردددحلإةلاددد ئلحلردددلنللظمدددسا ل لاأٍ دددسل دددنلدلإرددد  لع دالدرودددسهلدرالادددرلادرالادددر
لا درودسهلدرالادرلع د لدر ود عسةل ل  دتالتلاردحلإةلاد ئلحلردلنلدلاٍتئد  ل لل  در سشالرلا رحلدر سشا

عدمللتس د الدلاٍتئد  لردملتظمدسللادت   للتللعصالدرالب دحلدلاستر ولدحلدر   ردحلردلنلدر تملدسدالدر لب دح ل ر
  ددد للدددتللعصدددالأنلل ع ددد لدر وددد عسلا دددلدرالادددرا  ءدددتدنلدرودددملحللدرالادددرا دددس قلردددلنلع دالدرودددسهللدأ

لادشوسدر التتتد لل  لدلاٍتئد  ل دلاتلا ة لأعسدضلدلاٍتئ   ل هلع  لدر و عسدشوسدر الدلأٍلل ل
 ء سردحللادرالادرلدروملحدنلرت ل سشال ءتلحأعصالرر  لونلنلع  لدر و عسٍ  رالتس  اللدرتو لب.

ل.حدرش رولح ه  لأعصال نلتس  الدر    علار سشالدروسهلدرالار
را ددلل ء سردحلرددلنلدروددسهللTracey& Cynthio, (2000"ل)نوو خوور  يوادي تراسوو  دتل دد مل"

ل راددضلدر تملددسدال)در تملددسدالدرتل   سد لددحلؤتلدد تلعد دلاٍتئدد  لرصتاددسفلعصددالدرددت سلدرددلادرالاددر
درترردددؤلر رددد الٍدددلل دددنلدرودددسهللادلات  هددد ا(ل ددد لدرو لادددلح ل ل دددتعلدر دددسض ل لدلأعدددسدضلدرة رلدددح ل ل

 تٍ ردددالدرالردددحل ددددنلل ٍدددلل  ددد ل دددر دال  دددتل ددد ملرا دددلل ءددد رصتلنلتءسلرددد  لل  دلاٍتئددد  لادرالادددر
 راددتلة دد  ل  تصددفلدر اددتلاالل   ل(لع  دد40–82رددلنل)لن(ل ددنلدرر دد ىلتسد ةددالأع دد سه5860)

  رددال  ددللدلاٍتئدد  .ل أ ددنسالرتدد ئ لدرتسد ددحللارالاددردلأ   ددلحلأظمددسالرتدد ئ لدرتسد ددحلأنلدروددسهلد
 دتعلدر دسض ل لدلأعدسدضلدرة رلدح ل ل)درا س للعنل   تلت سللٍرلسلرراضلدر تملسدالدرتل   سد لح

 دلاٍتئد   للادرتررؤلر رد ال ة   دلحل تةتلدتلٍدلل دنلدرودسهلدرالادرلادلات  ه ا(ل  لدرو لالح ل ل
ل دلاٍتئ  .لا    تلعلب حلدستر ولحل   رحلرلنلدروسهلدرالار
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ل"لٍ   ل)نوكوركوس و خر لأ س  "Corcos  et al., (2002لتءتلسلل لإرا لهت ا تسد ح
 تل سلدرالرحلد تملل ة  لاالدلارتة سلرت لعتتلٍرلسل نلدرر  ىل  ل سدع علدرا د للدرتل  غسد لح 

لدرالار لدروسه ل سشا لدرالارلا ن لدروملح ل  رلف.لا لا  ءتدن لدرترلللل سر   لر ا للس   ء 
ل نل)ل در  ر لدر اتلل درسدر لا درتو للالئادلإةلا  لدرتسد ح ل نلدرر  ىل520 تٍ رالعلرح )
لدرالار555)ل رمن  سشاللن(ل 50) رت نل اىلل(61) ر ولدرءاى للا(ل نل سشالدروسه

لدرالار لدرالارل ا ءتدنلدروملح لدر رةسدفل ال سلل(50,0)الٍ  نل ت  ولع سل سشالدروسه
ل 2,8 تسه) ل    الدرتسد ح ل لا(  ل رظ حش ى لور  لد ترل ر اللدرر ة  نل   مل ء رصح ر  ت تدم

 دلاٍتئ  للا أ نسالدررت ئ لعنل   تلعلب حلدستر ولحل   رحلرلنلدروسهلدرالارل.ادرتءللملدرعدت
لٍ ر لةل  للا دلارتة س  لدر تٍسسع لدلارتة س ل ة  لاا لهؤلاىلل.(52,13)ر   لعصا لر ةظ   ت

رتلمملأعصال اتلااللاأنل سشالدروسهلدرالارل أ رتالدرتسد حلدر سشالوتعلأعسدضلدلاٍتئ   
 رتلممل اتلاالع رلحل نلدلاٍتئ   ل أ رتالدرتسد حلأنلدلأ سدتلل(243  تلرصمالر رتم )لدلارتة س

ل ل   ل  رق لت سلخ لرمم للٍن لرم لدلارتة س لة  ر د لدررن لحدرعلن لدرتسد حدلاشوسدر ا ل أ شةا ل 
للٍعرك لدلارتة س ل ة  لاا ل ن لرصةت لدرتت لبا لدرلبلا شس سع لهعهلللا رلتادرر  ى ل ن ن

ل.دلاشوسدر ا
 ,Pompilimy, Girardi, Accorra ")نوبوووووووومبيم  و خووووووور لةدددددددلنل ددددددد مل"ل دددددددال

Ruberto&Tatarellir (2003لارا ددللتسد ددحلرصةددتل ددنلةدد لاالدلارتةدد سلدر لادد ةرحلرصوددسهلدرالاددرل
ددد نل ص دددبلهدددعهلدرتسد دددحلأنلدلارتةددد سل دددلا   ءدددتدنلدرودددملحلدرالادددر   ءدددتدنلدرودددملحللادرودددسهلدرالادددرلاٍ 

ل اعلاددرلوددملحل سلشددحل ءددتدنل(801 تٍ رددالعلرددحلدرتسد ددحل ددنل)لرص  دد ع لهدد لدر ددر لدرددسئل  للادرالاددر
.ل أ رتدالدررتد ئ ل  د تلعلب دحل  ل(ع  د50-85 نل)لح تسد ةالأع  سلدرالرل اعلارلوسهل(ل سشا505 )

كلةدد لاالدرتةدد سل ددتلهردد نلةلدد لإدستر ولددحل   رددحلرددلنلدلارتةدد سل دشددوسدر الدلأٍددلل دلاٍتئدد  لدروددتلت ل
  ةدد  لاالدلارتةدد سلتوددٍلللا دلارتةدد سل ددنلدلأ ددسدتلدرددعلنللادد ر نل ددنل ءددتدنلدروددملحلدرالاددرلار ةددال دد

 لارددتل ددنلل ا هردد كلةدد لاالتددملدرةلادد للعصلمدد ل دد ل سشددالدروددسهلدرالاددرل تمتلددتدل ولددسدلرمددؤلاىلدلأ ددسدت
 دلأ شددلل ددنل رددللعصددملدرددرن للر ددصلمتة ددلنلدلا ددتسدتل ل الدر   ئلددحلرصةددتل ددنلةدد لاالدلارتةدد سل درتءلددلملد

لرمؤلاىلدر سشالرتة لنلة رتمملدررن لحل درةتل نلة لاالدلارتة س.لادر سش
 ,Alberto, Asuncion, Inigoochoa& Luisjoaristi"ل)نيالبورتوو و خور   ر دتلتسد دحل"

 ددر رلحل ددنل سشددالإرٍددلل ددنلدرءصددقل دلاٍتئدد  لرددت لعلرددحللع دد لدر ودد عس(ل ددتلرة ددالعلب ددحل2004
ل(ل ددنلدلإردد  لدر لادد ر الر شددوسدر الدلأٍددل 808 تٍ رددالعلرددحلدرتسد ددحل ددنل)ل وسدر الدلأٍددلدشدد

  دتلل( 6,0 دتسه)لد درةدسدفل الد سلل(54,2)لر ت  دول دتسهل  لع  ل(00-84  تلتسد الع سلدرالرحل ن)
(ل50 ل )ا(ل دلتعل دنل سلشد ال ءدتدنلدرودملحلدرالادر44   الدرالر لإرال لب ل    ع ال رممل)

ٍد نل ت  دوللددردعلا(ل دنل سشدالدرودسهلدرالادر15 )لاشال ءتدنلدروملحلدررد  لدرنسعد لتعل نل سل
لدلإةلاد ئادردترلللل( ل تدملتو للادممل  ءد  لر اد للس0,00)ل دتسهلدر رةسدفل الد سلل(50,58أع  سهمل)



 252 – 222، 2102ابريل (،  2) 5مصرية لعلم النفس الإكلينيكى والإرشادى، المجلة ال

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

032 

 

 درةدسدفلل(58,08(ل نلدلإر  لر ت  ول دتسه)40 تٍ رالدرالرحلدرش روحل نل) درتو للاالدرسدر  ل
 ل  ءلد  لدرتءلدلملل تملد ت تدمل ءل  لت سرت لرلبرٍ ل ل ل  ل  ءلد  لرلدكلرلبٍتئد  (ل0,22 ال س =)

 درءصددقل دلاٍتئدد  لللع دد لدر ودد عس أ رتددالدرتسد ددحل  دد تلعلب ددحلدستر ولددحل   رددحلرددلنللل رصءصددقلادرددعدت
.ل رادددتلع ددد لدر وددد عسدشدددوسدر الدلأٍدددللردددتلممل ادددتلاال ستنادددحل دددنللع دنلدر سشدددال دددنلإةلددد ل

لع د لدر ود عستس دحللالدسدلدرءصدقل دلاٍتئد   ل  دت دلأرد للالت  دتل دس قلعدالتلاردحل د تملادرتةٍمل 
ل-ادروددددسهلدرالادددددرل-ارددددلنلدر    عدددد الدردددد لب ل)در    عدددد الدر سشدددددلح(ل) ءددددتدنلدروددددملحلدرالاددددر

ل  هددل سترولدستر ودد  ل  لءدد  لردد رءصقل دلاٍتئدد  لددلع دد لدر ودد عسدلأٍددل(.ل أ رتددالدرتسد ددحلأنللادشددوسدر 
ل سشالدرعلنللا ر نل نلدشوسدر الدلأٍل.  حل نل   الدر
لأ س  ل ت لإرالتسد حلFranko et al.,(2004)ل"و خرونلفرانكول"  ل درتررؤللهت ا درتةتلت

 عركل نل لبللتسد حلل دشوسدر الدلأٍللدتُمتتلدرر  ىل نلع للار ة  لاالدلارتة سلدر ولسعلدرت
لع ل لدر سشا لعصا للدو رلح ل تت راح ل تسدا لعصا لدلأٍل  صلحدشوسدر ا لدرر  ىلل ٍ  لد تل س  تم

لدرالار لدروملح لرنءتدن لدرالارلادر لا ر ا لدرتو للالا دروسه لدرترلل لر ا للس لدلإةلا ئا للا  ء 
(ل نل سشال885 )ل ا(ل نل سشال ءتدنلدروملحلدرالار806 تٍ رالعلرحلدرتسد حل ن)لدرسدر  

لدرالار لل ادروسه ل)لد تمس ا  ت ل ن لومسل85–6درتسد ح لعصاد ل( لدررت ئ  ل أٍتا لعلب حلل     ت
 سشاللرت ل  ت دلأنلر رحل ة  لاالدلارتة سدستر ولحل   رحلرلنلدشوسدر الدلأٍلل دلارتة س ل ل

لدرالار لدروملح ل ل (55,83)لا ءتدن لدلارتة س ل ة  لاا لرصما لدرالارلارلر   لدروسه لا سشا
لتا ول (85,23) لدر صلر ال ة لاا لد ت تدم ل رم  لدرتسد ح لأ ر ى ل ا لظمسالراضلدر صٍ  لا  ت

لا  ءتدنلدروملحلدرالارلا أ رتالرت ئ لدرتسد حلأنلدرر  ىلع دالدروسهلدرالارل در  تسدال دلاٍتئ  
ل علا  لعصا لدلأور ى للٍ ن لأن ل ل   لٍرلس  للا وس لدر وس ل نللن   عتتمررعرك لدرةت عصا

ل ة  لاالدلارتة س.
نل دددنل دلاٍتئددد  لرددت لدر سشدددالدردددعلنللاددد ر للع ددد لدر وددد عس ة  ردددحلر اس دددحل دددت ل  دد تللا  ددل

تسد ددحلراردد دنلأراددد تللMario et al., (2005"ل)نومووواريو و خوور دشددوسدر الدلأٍددلللأ ددس ل"
تددددملد تلدددد سلدرالرددددحل ددددنلدرالدددد تدال لدشددددوسدر الدلأٍددددلل ددددالع دددد لدر ودددد عسدرو لاددددلحلدلاٍتئ رلددددحل ل

 تٍ رالعلرحلدرتسد دحلل   لع  ل(40-81تسد ةالأع  سهمل ن)ل تدشوسدر الدلأٍلل للادر ت لالاحل 
عددتتلل تٍدد نلا (ل ددنل سشددالدروددسهلدرالاددر21 )ل اسشددال ءددتدنلدروددملحلدرالاددر(ل ددنل 850 ددن)

ل  ءلد  لرلدكلرلبٍتئد   ل  تدملتورلدقل ءلد  لت سرتد لرلبرٍ دل ل ل ل (522)لأ سدتلدرالرحلدرش روحل دن
ل ددنلدر تملددسدالدر لب )درا ددسلا تددملدرددتةٍمل دد  أ رتددالدرتسد ددحلأنلل در شدد لدر مرددا( ل-در ددر  لل-ٍددل 

اوددسدالدر ددسدال ددنل سشددال ءددتدنلرلادد ر نل ددنلدلأعددسدضلدلاٍتئ رلددحلأٍ ددسللا سشددالدروددسهلدرالاددر
أعصدالعردتل سشدال ءدتدنللع د لدر ود عسٍ  رالتس د الل   نلدر    عحلدرش روحلادروملحلدرالار
رت ئ لدرتسد حلإرال  د تلدسترد وللت لاصا لل در  ل ا للا ء سرحلر سشالدروسهلدرالارلادروملحلدرالار

در سشددالدرددعلنللادد ر نل ددنلدشددوسدر اللا دلاٍتئدد  ل ددل دد لدر ودد عسع ددنلدر ستناددحل  ددت ل الدررددلنل
لدلأٍل.
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ع د لإردالتسد دحل ادتلااللSperanza et al., (2005")نيسوبرنز و خور هدت التسد دحل"ٍ د ل
 ددنل(ل850عصدال)لنلر شدوسدر الدلأٍدل ل دوددت صالدرالردح دلأراد تلدرو لادلحلرددت لدر لاد رلدر ود عسل

رددتلمملل(21 )ل دد لدرتس لدد  لاالاددردرلحوددملدر ءددتدنللد ددنلع ل(ل42 )ل االاددردرلحوددملدر ءددتدنللع د
 ل ل تددملد ددت تدمل ءلدد  لت سرتدد د ل ددست(ل522)تٍ رددال ددنل ل     عددحلش روح)ألاددة ى(لاوددسهلعلاددر

تات ددتللاتاددسفلردد علنل ددنلأ دد رل لدلاٍتئدد  لرصو لاددلحل درتددلا د ددترل نلدر رددسدالدرتددلل  ءلدد  لرلددك
أنلدر سشددددالرددددتلممللدردددد لب للنلدر    عدددد ا.ل أظمددددسالدررتدددد ئ لراددددتلدر ء سرددددحلردددداعصددددالدررءددددتلدرددددعدت

  دددتلأنلللدددحل دشدددةح ل رادددتلت رلدددالدلاٍتئددد   ل أعدددسدضلدٍتئ رع ددد لدر وددد عس دددنلل ستنادددح  دددت ل ال
ع  دلللادا رحللات تصفلعدنلدر    عدحلدرشد روحلرلاد رحل    عدحلدرودسهل دلا    عحلدروسهلدرالار
لاددا رحلدرتارلددسلعددنللاال دد    عددحل ءددتدنلدروددملحلٍ رددالدررتل ددحلأعصددلا  ددل درتارلددسلعددنلدر ودد عس

أعصدداللا ر رر ددرحلرراددتلدرو لاددلحلدلاٍتئ رلددحلٍدد نلدررءددتلدرددعدتلا در ودد عسلعددنل    عددحلدروددسهلدرالاددر
ل.للدرالارالدروملحعنل ءتدنللادروسهلدرالارلا 

 ,Alessandro, Domenico, Francesco)"لني"إليسوواندرو و خوور دهت ددالتسد ددحلل  ددتل

Cinizia,&Daniela, 2006لد ددنلع للح لادد سعلدر  ددملرددت لعلرددل لدر ودد عسع ددإرددالرةدد ل ) ل
دملدروردل(858  تلرصطلعتتلدرالردحل)لدشوسدر الدلأٍل  رادلب لدر د رحللا تدملد تلد سلدرالردحل دنلدر سٍ

 درةددسدفلل(45,5)دل دتسهر ت  دولع ددسلل  لع  ددل(01-55 تددسد الع دسلدرالرددحل دن)لإلو رلد  لارت سرتد ل دد
د ددت ر سلوددٍللدر  ددمل ل لرا دد لدر ودد عست سرتدد للدلأت دالدرت رلددح:ل ءلدد   تددملتورلددقلل(2,5)لد الدد سل

 ت لاددصالل  ءلدد  لتءددتلسلدرددعدا ل  ءلدد  لرلددكلرلبٍتئدد  .ل در  تلاددس ل د تردد سلدلات دد هلرةدد لدر  ددم
 لادد سعلدر  ددمل تءددتلسلدرددعدا.لٍ دد للع دد لدر ودد عسدررتدد ئ لإرددال  دد تلعلب ددحل   رددحلرددلنلدلاٍتئدد  ل ل

 أنلعدتملل سترولرر رد الدلأٍدللدرودسهلد ل أر ل(02,63)حظمسلرر رللع  لدر و عسأظمسالدررت ئ لأنل
 لادددا رحلل  لادددا رحل لادددفلدر وددد عسل  أعدددسدضلدلاٍتئددد  ل  در نددد ضلدردددعدال درسشددد لعدددنلدر  دددم

دشددوسد لر ردد الدلأٍددلللع ررئدد الروددتلاددت تلُل را دد لدر ودد عسأعددسدضللادرتاددسفلعصددالدر ودد عسلهدد
ر نددد ضل ادددتلاالدلاٍتئددد  لدلإردددالدلدددؤتلا أ رتدددالدرتسد دددحلألشددد  لأنلتاملدددملدرتارلدددسلدراددد ونل درودددسه

ل درسش لعنلدر  م.
ل"لا   ل)لفرانكو وكيلل سد اح "Franko&Keel,(2006لعنلل لدر رو سع لدرتسد  ا لرة  تم

ل  للا ر نل نلدشوسدر الدلأٍلل ت صلولدرش ىللادلارتة سل  ة  لاالدلارتة س دلأو  بلدرعلن
لدر   س لن لعصا لدر تسترح ل دلآ  س لةت  م  ل اتلاا لتسلل عصا ل أو سا لإرا ل تاتتع لدستن  د  ا

 اتلااللظمسا لل درالارا نل سضل ءتدنلدروملحلدر سشالدرعلنللا ر نللا اتلاالدلارتة سل 
ل(003ل–50) ل درالارالا ر نل نل ءتدنلدروملحلدر سشالدرعلنللا(ل 553–0دلارتة سلرر رحل)

لدرالارلرت  لدستر لا در سشالدرعلنللا ر نل نلدروسه ولحل   رحل أ شةالدرتسد حل   تلعلب ح
 أٍتالدرتسد حلشس سعلدرتءللملدر  ت سلرمؤلاىلدر سشاللس.شوسدر الدلأٍلل  ة  لاالدلارتة رلنللد
لدلارتة س.لارصةتل نلدرتنٍلسل لدلرمم درتلات
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ردت للدر ود عسلع د حلرتسد دلMontebarocci et al., (2006")نومونتيباروسو  و خور  د مل" ل
إردالأنلدر سشددالدردعلنللادد ر نل دنلدشددوسد للسد ددحدرتلأود سا د ىلدر سلشدد الر شدوسد لدلأٍددلل لدرر

 هدت الدرتسد دحلل را د لدر ود عسٍ  للتشحل نل ءلد  لت سرتد لل ع  لدر و عسدلأٍللرممل لا ئبل
ع دد لعصددالدرالب ددحلرددلنللارٍددلل ددنلدرءصددقل دلاٍتئدد  ل تأ لسه دد لدر ددصرلاإرددالدرتةءددقل ددنلدرددت سلدر ددصر

لانلدرالددد تدالدر  س لحلاشدددوسدر الدلأٍدددلل دددتدددملد تلددد سلدرالردددحل ددد دددتل لل دشدددوسد لدلأٍدددل.لدر وددد عس
(ل ددنل سشدددال ءددتدنلدرودددملحل86  توددنال   ادددحلر ررلدد  ل  ددتلتٍ ردددالعلرددحلدرتسد دددحل ددنل)رر رلرلدد  ل
( ل درةدددسدفل82,0)ل دددتسهلدر ت  دددولع دددسللادرالادددرلهسلدرودددل(ل سلشدددحل دددنل سشدددا81 ل )ادرالادددر
لدرسدرد لرلبشدوسدر الدراءصلدحلادلإةلا ئ للا( ل تملتو للاممل  ء  لرصترلللدرتو للا8,6)ل تسهلد ال سل

ل دددتسهلد درةدددسدفل الددد سلل(82,8)د(ل دددنلدلإرددد  لر ت  دددولع دددسل81 تٍ ردددالدرالردددحلدرشددد روحل دددنل)
(للرادددتل   ر دددحلدر    عددد ال دددنلةلددد لدرا دددسل درتاصدددلم ل تدددملد دددت تدمل ءلددد  لرلدددكلرلبٍتئددد  ل8,1)

ع د لرتءلدلمل لاد ئبل  ءل  ل رص سلرصءصقل د ترل نلرس  رت  س الل را  لدر و عس  ءل  لت سرت ل
أظمددسنل  ددت ل اللا  ءددتدنلدروددملحلدرالاددرلاأنلع دالدروددسهلدرالاددرلإرددال أودد سالدررتدد ئ لس.در ودد ع
عدتملدرءدتسعلعصدالدرتارلدسعنلدر ود عس.ل  دتلأظمدساللاعصالد ترل نلرس  رت  س دال   لادحل دل ستناح
لدروددملح ءددتدنل ء سرددحلر سشدداللا اددتلاالدلاٍتئدد  لرددت ل سشددالدروددسهلدرالاددرلدستندد  لٍددعركلدررتدد ئ 
دشدوسدر اللدأعصالعوسدالدر سدالرت لدر سشال نلع للع  لدر و عسٍ  لأنلل در  ل ا للادرالار

رددت ل سلشدد ال ءددتدنللأٍرددسظمددسلرتس ددحلللع دد لدر ودد عسدلأٍددلل ء سرددحلر ر    عددحلدرشدد روح ل أنل
ل دلأ  ل ى.لا ء سرحلر سشالدروسهلدرالارلادروملحلدرالار

ل" لتسد ح ل)ماريو و خرين هت ا "Mario et al., (2007للرة لإرال لدرتررؤلح را  لدرءتسع
لدلأٍل لدر و عس لدشوسدر ا ل ن للا ر ن لدرعلن لدر سشا للرت  ل سدٍمللد تل س تم ل ن درالرح

لدررن لح لدلأٍللدلاشوسدر ا ل ن)ل م    تونل تل دشوسدر ا لدرالرح لع س لع  05-80 تسد ا ل  ل(
ر تعل لب ل ر دال ل حلتررؤلحل  تءرصلحلتسدلا (ل0( ل درةسدفل ال س )58,0ر ت  ولع س ل تسهل)

ل) ل  د م  لعلرح لعصا لو رلح لد تٍو  لح لرتسد ح ل855    د ل( للا ر ن لدشوسدر ال  ن ل سشا  ن
ل   لدرتةٍملر تملسدلدرا سل در  ت للدرسدر  لادرتو للالدلإةلا ئاش ىل ةٍ الدرترللللادلأٍلل 
لدرا رل ادرتاصل  ل نلع دلدرتاصلم لدرالرح لد تل س لتا تم ل تم ل  لدر و عسورلقل ءل  لت سرت   را  

لرلبٍتئ   لرلك لدلاٍتئ  لل.  ءل   لرلن لدستر ولح لعلب ح ل   ت لإرا لدرتسد ح لرت ئ   ت لاصا
تةتلتلدر و عسلل ٍنلأنلل الاا رحلأنلدرلإرال ت لاصالدررت ئ لع  لدر و عس لل دشوسدر الدلأٍل 

 ل  لل نل نلدشوسدر الدلأٍلع  للدررعلسلدر صرالررت ئ لو لصحلدلأ تلرص سشالدرعلنللا ر لت  لل
ل عصالدر  تلالنلدر سد رحلرار لحل تةتلتلدلأ سدتلدرعلنللا ر نل نللاا رحلدرتارلسلعنلدلارنا لاا

ل ل  ل ش لد تسدتل ل ال ةتتعلرتو لامملعصالتر تللدرا دوفل درتارلسلعنلدرنا لاتمم.
عركل د م لع د لدر ود عسحلردلنلتسد دحلهدت الإردال اس دحلورلادحلدرالب درلKelly(2008)كيموي""  ٍ 

(ل805) دودددت صالدرالردددحلعصدددالل در  دددتءرللادشدددوسدر الدلأٍدددللرمدددتفلإعوددد ىلت  لمددد الرصادددلب ل ددد ل
  ددتلل.  ءلدد  لدشددوسدر الدلأٍددل ل د ددت تمل ءلدد  لت سرتدد ل عدد مل(05-81) ددنلع ددسل  للدد   ال  لو رردد

ل دشوسدر الدلأٍل.لع  لدر و عسرلنلل اتللع ل للدأو سالدررت ئ لإرال   تلدستر ولع
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تسد حلهت الإرال اس حلدرالب حلرلنلدروسهللJumi Hayaki (2009) "ىايكي يجيم أ س ل"
لدرا ونلح ل درتءصر ا لدلارنا لاا لعن لدرتارلس ل ا ل درلاا رح ل نلل درالارا لدرتسد ح لعلرح  تٍ را

(ل رتلمنلوسهلع  لدر و عسلا رلنل نلعتملدرءتسعلعصالدرترظلملدرا ملرلبرنا لاال)و ررحلل(880)
 أ شةالدررت ئ لل (5,22) ال سدلر رةسدف لل   لع  ل(81,20ٍ نل ت  ولع سلدرالرح) لل اعلار

 أنلدر سشال نلل  عتملدرءتسعلعصالدرترظلملدرا ملرلبرنا لاالاأنلهر كلعلب حلرلنلدروسهلدرالار
لدرالارلدع ل لل نلا رلادروسه لدر و عس ن لدرتسد حل ع   لرت ئ  للإرال ت لاصا لدر و عسأن لع  
ل.ا لء  لر روسهلدرالارسترولدستر و  ل لل

تسد دحلعصددالعلرددحل  تصودحل ددنلدرددعٍ سلMiotto et al.,(2013 ")ميتووو و خوورونٍ د لأ ددس ل"
 ل هدددت الدرتسد دددحلإردددال  ل(ع  ددد82:ل80(ل سدهدددقلتسد ةدددالأع ددد سهمل دددنل)855 دلإرددد  ل ٍ ردددحل دددنل)

 تل.ل أ ددنسالدرتسد ددحلعددنل  دد؟ اس ددحلهددللت  ددتلعلب ددحلرددلنلدشددوسدر الدلأٍددلل در لدد للدلارتة سلددح
أنلدرتنٍلددسلعصددالعلب دحلدستر ولددحل   رددحلردلنلدشددوسدر الدلأٍددلل در لد للدلارتة سلددح.ل أٍددتَّالدرتسد دحل

(ل40,03ر رر ددرحلرلئردد  ل)ل(لرلر دد 0,03شددوسدر الدلأٍددللدرددعٍ سلترصددطلر ددرتم ل)دلددلارتةدد سلرددع للا دد
لدلأٍل.دلارتة سلةءقلأعصالدرتس  ال  ل سشالدشوسدر اللادررت ئ لأنلدرتنٍلسل لأ رتاٍ  ل

تسد دحلرارد دنل" ةد  لاالدلارتةد سللPortzky et  al.,(2014")بوورتزك  و خورون  دتلأ دس ل"
(ل دددنل8460رددت لدر سشدددالدردددعلنللاددد ر نل دددنلدشدددوسدر الدلأٍددل".ل دودددت صالعلردددحلدرتسد دددحلعصدددال)

رتةدد سلهدد لأنلدلادررتدد ئ لل أ رتددال سشددالدشددوسدر الدلأٍددلل ددنل  توددنالغردداللاشددوسدر الدلأٍددل 
در سشددالل ددنلدشددوسدر الدلأٍددلل   لاددح لل نحلرص  دد علرددت لدر سشددالدرددعلنللادد ردرسئل دد لأةددتلدلأ ددر 
  ةددد  لاالدلارتةددد سلألشددد  لوددد ئاحلردددت ل سشدددالدرودددسهلل ا دددنل ءدددتدنلدرودددملحلدرالادددرل ندردددعلنللاددد ر

 أنلر درحلل سشدالدشدوسدر الدلأٍدل لردت ل(88,13 ل  دتلرصمدالر درحل ةد  لاالدلارتةد سل)ادرالار
ٍ رداللدردعلنسد تتمملأ ٍ سلدرتة سلح ل  دتلت لادصالدررتد ئ لإردالأنلدلأ دسدتلل(ل نلدر سشال ت40,03)

 ددنلدلاٍتئدد  ل تظمددسلرددتلمملراددضلدلأعددسدضلل ستناددحرددتلممل ةدد  لاالدرتة سلددحلٍ رددالرددتلمملتس دد ال
 ل هددعهلاىدرءدلد دتتع ى لل  ل د دت تدملدر صلردد اا درادتدملدلأ ددنلدلا ت د عل ا  دللشدافلدرددتةٍملدردعدت

 لاردددتل دددنل شددد لل ردددت ل سشدددالدشدددوسدر الدلأٍدددللدتعل  ددد وسلدر دددص كلدلارتةددد سلدررتددد ئ لتدددتعململددد 
لرصةتل نل   وسلدلارتة سلرت لهعهلدرنئحل نلدر سشا.ل وو

دعركل د مل" دٍ ال آ دس ن")  ٍScott et al.,(2014لدردا سدىلتسد دحلرارد دنلدر دص كلدلارتةد سلل
(ل دنل85850علرحلدرتسد حل دنل)ل تٍ رال ارت لدر سدهءلنل درر رملنلدرعلنللا ر نل نلدروسهلدرالار

دلارتةد سلأٍ دسلودل ع  لل داأنلدرتنٍلسلل ل أ نسالرت ئ لدرتسد حلعن(ل نلدرر رملن5215در سدهءلن ل )
( ل04,43دلارتةددد سلردددتلممل)ل دددارصدددطلدرتنٍلدددسلل(ل ء سردددحلر ررددد رملنلدردددعلن003ردددلنلدر دددسدهءلنلرر دددرحل)

دلارتةد سل در دص كلدلارتةد سدلردلنل سشدالل داسل دنلدرتنٍلدلد لٍرلسلد لأنلهر كل وسلٍعركل أٍتالدررت ئ ل
تلعصالأه لحل ا ر حل وسلدلارتة سلرت لدر دسدهءلنل دررد رملنلدردعلنلل دروسهلدرالارا  هعهلدررت ئ لتؤٍ

للا ر نل نلأعسدضلدشوسدر الدلأٍل.
لللل
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 تعقيب عم  الدراسات السابقة: 
در لددددد لل لدلاٍتئدددد   ل ل لع دددد لدر وددددد عس  اددددالرددددلنل تملدددددسدالدرتسد ددددحل)لارددددتسعلدرتسد دددد الدرتددددد .8

لدررلئتلنلدلأ ررلحل دراسرلح.للا لادلارتة سلح(لرت ل سشالدروسهلدرالار
 داللدر د ل ا دنللندروسهلدرالادرالل دتصننلعدنلغلدسهل سلش ادرتسد  الدر  رءحلعصالأنللدتن ق .5

درتارلددسللا ودد عسلدرتة سلددحل لاددا رحل ددلن ل لصدد نلإرددالدلارتةدد سل رددتلمل رصوادد ملنوسلءددحلتردد  رم
 (.ع  لدر و عس)لن  و عسهلنتمعنلدرنا لا

(ل81ةدددلنلٍ ردددالعلردددحلرادددضلدرتسد ددد اللادددملسهل)لا ندددل ترددد لنلة دددملدرالرددد الردددلنلدرتسد ددد ا .0
لد ل( لٍد نلة دملعلردحلتسد د الأ دس لٍرلدسلMontebarocci et al., 2006  للتسد دحل)ل  ل و سٍ
 (. Wadetracey et  al., 2000)ل و سٍ  لل(5860د ل) ت

عددنللادرودسهلدرالاددرل سلشدد ا اددتلاالدلارتةد سلرددت لدلإرد  ل ددنللدستندد  لإردالالدرتسد دد اأود سل .4
 لل.(Miotto. et al., 2013درعٍ سل)

لاٍ دد ل دددلادروددسهلدرالادددرل سلشدد اردددت للرا ددد لدر ودد عسأودد سالدرتسد دد الإردددالدلاستندد  لدرددتدلل .0
 لل.(لMario et al., 2005 Alberto et al., 2004تسد حل)

لٍ رمدد لد ددت ت الأت دالدرتسد دددحلا الدر دد رءحل دددٍ دد لدتنءددالدرتسد دددحلدرة رلددحل دد ل اظدددملدرتسد دد .6
 .للرا  لدر و عس ه  ل ءل  لرلكلرلبٍتئ   ل  ءل  لت سرت لل رن م 

لاٍ د ل دلا اظملدرتسد  الأنلدلارتة سله لدر ر لدرسئل لرص   علرت ل سشدالدرودسهلدرالادرلأ  ت .2
 (.Franko et al., 2004للPompili et al., 2003تسد حل)

 دتلتٍد نللادر د رءحلعصدالشدس سعلدرتدت للرصةدتل دنل ةد  لاالدلارتةد سلدرتدرادضلدرتسد د اللدتنق .1
درددعلنللادد ر نل ددنلدروددسهلدرالاددرا ل  شدد لد ددتسدت ل ال   ئلددحللادر  دد علعرددتلدر سشددلادر ددر ل دد

 دلأورد ىلدر ت لالادلنللاملدر دصلمل دنل ردللعصدملدردرن لدر سشدرصةتل دنلةد لاالدلارتةد سل درتءلدل
 ,Crocos1 et al., 2002  Franko& keelلللحل)ر  د عتعلهدؤلاىلدر سشدال  رمد لتسد د

 (.Portzky  etal.,2014  Scott et al.,2014ل2006
 اظملدرتسد د العصدال  د تلدسترد ولتدلل   د لردلنلدلاٍتئد  ل در ةد  لاالدلارتة سلدحلردت للدتنق .2

 .(Franko et al., 2004) رم لتسد حللا سشالدروسهلدرالار
ردددت ل سشددداللع ددد لدر وددد عسردددلنلدلاٍتئددد  ل للدسترددد ول ددد ل اظدددملدرتسد ددد العصدددال  ددد تلدلدتندددقل .85

 ر رءصقل دلاٍتئ  ل  رم لتسد حل  ل  لءل  لسترولدستر وللع  لدر و عس أنلل دشوسدر الدلأٍل
 Mario et al., 2007)  Montebarocci et al., 2006 Mario et al., 2005 .) 

 دشددوسدر الدلأٍددلللر ودد عسع دد لدرددلنلل اددتللعدد ل للد  دد تلدستردد ولعلإرددالراددضلدرتسد دد الأودد س .22
(Jumi Hayaki, 2009 Kelly, 2008) 

ل ردت لدرر د ىل ء سردحلر رس د لل ستنادحل اظملدرتسد د الأنلدشدوسدر الدلأٍدللتظمدسلر ادتلاال راأ .85
 دشوسدر الدلأٍل.لدرلءم لعصالعلر ال نلدرر  ىل نلع ل  اظملدرتسد  التملتو

ل   رمددلا ددرل  لرددت ل سشددالدروددسهلدرالاددر دد حلو لاددلحل  رتددحلرلع دد لدر ودد عسالدرتسد دد الأنلأ رددل .80
 .(Guibaud et  al., 2000) تسد ح
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وددد ئا لأٍ دددسلردددلنللالدلارتةددد سل در ةددد  لاالدلارتة سلدددحرادددضلدرتسد ددد الإردددالأنلدرتنٍلدددسل دددلأوددد س .84
 .(Scott et al., 2014)لدر سدهءلنل نل سشالدروسهلدرالارال ء سرحلر رر رملن

 فروض الدراسة
دروسهلدرالارال  ت  و التس  الل سلش ارلنل ت  و التس  ال.لت  تل س قلتدرحلإةلا ئلحل8

 دروسهلدرالارا.ل سلش ارت للع  لدر و عسعصال ءل  للدر  ل ا
دروسهلدرالارال  ت  و التس  الل سلش ا.لت  تل س قلتدرحلإةلا ئلحلرلنل ت  و التس  ال5

 دروسهلدرالارا.ل سلش اعصال ءل  لدلاٍتئ  لرت للدر  ل ا
دروسهلدرالارال  ت  و التس  الل سلش اإةلا ئلحلرلنل ت  و التس  الل.لت  تل س قلتدرح0

 دروسهلدرالارا.ل سلش اعصال ءل  لدر ل للدلارتة سلحلرت للدر  ل ا
لدروسهلدرالارا.ل سلش ا دلاٍتئ  للرت للع  لدر و عس.لت  تلعلب حلدستر ولحلرلنل4
لدروسهلدرالارا.ل سلش ارت ل در ل للدلارتة سلحلللع  لدر و عس.ت  تلعلب حلدستر ولحلرلنل0

جراءاتيامنيج الدراسة   .وا 
 .منيج الدراسة

لدر رم لدر لانلاد ت ت الدرر ة حل  لدرتسد ح ة  رالدرٍوفلةل لل؛در ء سنلادلاستر ولاهعه
ل لرلن لدلاستر ولح لدرالب ح لدر و عسعن للع   لدلاٍتئ  ل در ل ل ل ن ل لرت لدلاٍ  ل سلش ارتة سلح

عركلدرنس قلرادروسهلدرالار لع  لدر و عسدلاٍتئ  ل للا لدر  ل ا للادروسهلدرالارل سلش النل لٍ 
لرتة سلح.ل در ل للدلا

 تملد ت تدملدر رم لدر لاناللأر لل   لدرةء ئقل در اص   ال ل االإرالدرٍوفلعنلدرالب  ال
ل رل نل ل تةصلللرل ر تم  لرلنلدرا د للدر  تصنح  ل  ت لدلاستر ولدر    ت ل لا ئبلدر وٍصح  تةتلت

  الهعدل رلنل ٍ ر تم ل درا صل الدرتالتتش رم لر ا ر تم لإةلا ئل  ل در لا للإرالدررت ئ .درالب حل
ل   ل ل لات لدرر ة  لعصل  للات ت ل رم    لر عتر سه لدر لانا لدر رم  لعرلتدا ل ة ت للاسف درلاتت
درةء ئقلعنل  ش  لدررة ل تةصلصم ل تن لسه للا ت لببلتلارتم ل  ش ل ؤوسدال رر ىلتررؤدال

ل ل  ل  تءرصلح  لروأن لتا لم لإرا لدر لا ل ل م لدررة )  ن لش   ل  رلشللنأر رلا س لعرلتدا   ل 
ل(.42 ل8222

 التصميم البحث  :
لدتراالهعهلدرتسد حلدرتلا لملدر  تاسضلر    عحلدرة رحل ال ء رلل    عحلدر ء سرح.للللل

 عينة الدراسة
حل  مع ا(ل05 نل)لرٍصلحتٍ رالعلرحلدرتسد حلدل دروسهلل سلش ا نل50ر رت   دلإرال)ل و سٍ
 لد ت علدرالب للا نل رللدرتٍت س/  لملدرو  ل تلتملتو لبلدرالرحلدر سشلح لل(  ل ا50ا درالار

ل لتسد ةالأع  سهدرورلاا ل)لن  ت لرلن ل)05ل:81   ل تسه لر ت  ولع سد ل رح  ل رح ل50,01( )
ل(.0,0 درةسدفل ال سدل تسهل)
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در   ر حلرلنلأ سدتلدر    عتلنل)    عحلدر سلش ا ل     عحلدر  ل ا(ل نلةل لرءتلتمل لل
لل شحلعرك(ل8) ت لل ل لا ل درا سلدرم رددلا تلا ت للا ل در  ت  لدلا ت  عادر  ت  لدرتاصل 

 (1جدول)
 .المجموعتين لدى متغيراتضبط بعض ال

 Uقيمة  متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 481 24,03 تمجموعة السويا العمر

 71,42 مجموعة المريضات

 421 17,91 مجموعة السويات يالمستوى التعليم

 11,83 مجموعة المريضات

 337,944 33,22 مجموعة السويات الدخل

 78,81 مجموعة المريضات

 310,444 78,72 مجموعة السويات الحالة الاجتماعية

 74,17 مجموعة المريضات

 تملددسدالدرا ددسللا(لإرددالعددتمل  دد تل ددس قلتدرددحلإةلادد ئل  لرددلنلدر   دد عتلنل دد8ل)توددلسلرتدد ئ لدر ددت ل
تلتةءلدقلدرتٍد  ؤلرلرم دل درة رحلدلا ت  علح لدرت ل ل ل لادر  ت  لدرتاصل  ل لادرم ر  ارد للا ل ر رتد ر    للؤٍ

ل ٍدددنلأنلتدددؤ سلعصدددالرتددد ئ للادرتدددلدرت لصدددحدر تملدددسداللال ٍدددنلدلاو ئرددد نلإردددال   ر دددحلدر   ددد عتلنل ددد
لرتسد ح.د

 أدوات الدراسة-ب
ل  ددتدلدرت دد  ا لإعددتدت/ل  ددند ددت ت الدرر ة ددحلأت دالدرتسد ددحلدلآتلددح:ل ءلدد  لدروددسهلدرالاددرال

عدددتدت/للع ددد لدر وددد عس  ءلددد  ل، لبيووو    ئ دددحلدلاٍتئددد  ل  ل  ءلددد  لدةت  رلدددحلفووواتن قنصووووةتس  دددحل د 
عرتلرلؤ ددسع)إعتدت/لد تدلا تلاددلا ل د ددت  سعلدر  ددت  لدلا ت دد عالبحيووري عبوودالرقيبإعددتدت/دلارتةدد سل

لعسضلرمعهلدر ء لل ل دلأت دا.للصا  ل  ل(.ل8220دراململدر لتلدرو ب()
 أولًا: مقياس الشره العصبي

 لادرت   لد  ت( ل   ملرتس  ت ل(Thelen, et al., 1996ل" لصلنل آ س نل"أعتَّلهعدلدر ءل  
ل ال ل نلدر ءل  ل نتٍل لل ارمملدرالارتتاصقلر روسهلأ لدرلدرتا ل ت تملهعدلدر ءل  لرتءتلسلدر صٍ 

لررتد ل51) ل لص( ل عركلإرال  ر ل   ل ءسدالأ س لأشلنالرءل  لدرٍع   ل   ٍلل رملا  لح 
ل لوص ل نل لدر    سللدر و سكد تل سدا  لة للدرس م لتدئسع لر ش  للء م ل م ل رم   أنلل ت سل دةتع

لدرت لأٍ راللارتصكلدرار سع ل  دى ل8)أس  مد ت سه  ل5  ل0  ل4  ل درت0  لأ للا(  لرظسه تتنقل  ل  مح
لترورقلعصل .

دلا تر سلراسش لعصال   حل ةٍ لنل نلأ  تععلدرلاةحلدررن لحلل راتلتاسلر ل تس  ت ل  ملُ ات
 حلعر سدالدر ءل  لر  لتءل  .ل  تلتملد ترا تلدرار سدالدر ٍسسعلرص ارا.ل رعركلىرصتاسفلعصال لب
ل.رتد ل(لر51)ل نل  للا ست لدررم ئلحل ٍ رلاألارحلدر ءل  ل 

رصتأٍتل نل ش اللم  و رر تلدر   احل   ملُ تس ملدلا تر سلرتورلء لعصالعلرحل رتئلحل نلولب 
 در ش ا ل تملتلاةلحلل م رح نلدرل ستناحعر سدالدلا تر س.ل  تلدتشحلأنلدر ءل  للت ت لرتس حل

رٍصلحلعصالٍللعر سعلرصةلا للعصالدرتس حلدلدر و سكلةلاللعصلم للادلا تر سلر   لدرتس  الدرت



 يةمن الاكتئاب والميول الانتحار  عمو المشاعر وعلاقتو بكلٍ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

044 

 

 ل1 ل2 ل0 ل5عصالدلا تر س ل  ش لتدئسعلة للس ملدرار سع لٍ  رالعر سدالدر ءل  لدراٍ لحلهال]
ل[.08 ل51 ل50 ل55 ل81 ل86 ل80 ل84 ل80 ل85 ل88 ل2

ل لدلا  ت لُ اَّت لدرتلبم    م لدرلاتق له   لوسلءتلن لدر ءل  لر  ت تدم لرصتةءقل نللاتق  لاتر س
لدرالارارة   ل ر ال ءل  لدروسهلللألش  للتلدلا تر سلوسلءتلن تلد ت تملُ ا ل لل د درلاتقلدرت للمل

لٍس رر خأرن لوسلءحلس ل لوسلءحلإع تعلتورلقلدلا تر له  
ل.ش  نلاتقلدر لاهلحل دةتعلروسلءل الهعهلدرتسد حلة   للاتقلدر ءل  تمل ل

 ضمونأ.صدق الم
لهلئحل نل    عحلعنلوسلقلعسضل ءسدالدر ءل  لعصالرر  ل نلدرلاتقتملدرتةءقل نلهعدلد

نلعصاللات م ل الدرتارلسل ل  تلدتنقلدر ةٍ ل رتسر لحل دررن لح نلدر  تلالنل الدراص ملدل(8)درتتسل 
لاعنلأعسدضل ءل  لدروسهلدرالار

 لُاَّتلدر ر ال نلدر ؤوسدالدر لٍ  تسلحلرص ء لل لدررن لحلرظسد للأر للولسلرت حلدرنءسدال دت   م ل
ل:وسلءتلن ر الدر ءل  ل نل لبلل  تلتملة   لل  ل  ل  لل  ل ل   ل ا

 أ.طريقة التجزئة النصفية
لل لدرالارتم ل ءل  لدروسه ل تملل:إرالرلانلنلات مئح ل ء رللدرار سدالدرم  لح. درار سدالدرنستلح

 عركلراتلة   لرسد نل ل–راتلتلاةلحلدرو للر ا ترحل رلسل  نلل ة   ل ا  لل ر الدر ءل  
ل لدرنستلح لدرار سدا لرلن لدلاستر و لدر ءل   ا  ل لتد ل لدرم  لح ل ا  للل  درار سدا لر  ت تدم  عرك

 ه ل ا  للدستر ول ستن ل   للملتل(ل5,20)دلاستر ولرلس  نلرصتس  الدر  م.لٍ  نل ا  للدلاستر و
ل ر الدلا تر س.لادر ءحل 
 طريقة معامل ألفا كرونباخب.

لدرالار ةل لرصمال ل حلل ر خ(ر  ت تدمل ا ترحل)أرن لٍس رلاتملد ت سد لدر ر الر ءل  لدروسه
ل.لتتللعصال ر الع ل لل ستناح(.ل هال ل حل5,12رن لٍس رر خل)أ

 لاكتئاب.قائمة بي  لثانياً: 
ددت هل"غسلدد لعرددتلدرنتدد ا"ل)   لرلددكل(لعددنلدرلادد سعلدر  تلاددسعلر ءلدد8210عددس لهددعدلدر ءلدد  ل أع 

 دد دىلعصددالل  ل تد  ددتد لرلددكلرلبٍتئدد   ل هدد ل ددنلأٍ ددسلدلأت دالوددل ع  للء ئ ددحرلبٍتئدد   ل در اددس فلر
لدرالر الدلإٍصلرلٍلحلأ لدرالر الغلسلدلإٍصلرلٍلح.

ل) لدر ءل  ل ن لأعسدضلدلاٍتئ  للررتد لل(58 لتٍ ن لراسضل ن ل رم  لدرار سدالتتاصقلٍل  ن
ر  دسلٍللعر سعلتس حل  ش عحلتتسد ال  لرلنلل لب لتس  ال نلدروتع  تتتس لرة  لدروتعلإرال

تدئسعلة للدرتس حلدر  ش عحلرصار سعلدرتاللس لأرم لترورقللدر و سك ل لش ل(تس  ا0لانسلإرال)
ل.تس حل(60لانس:)ل نلعصل  ل لتسد ال     لدرتس  ا

للاس لتتر  للدر  دلان ا لا أ سلال لب حلأرة  ل رنلاصحلعنلدر ءل  ل رللروسهلرلب ت تدمل 
 نلل و سٍ  لل(0825 لاسل نل)لا در ا للسل درتس  الدرن لاصح.ل تٍ رالعلرحلدر ا للسل لدرءل  لح

                                                           
 (2)

 محمد نجيب عيد.  -4، شيماء شكري خاطر -3ا ناجى محمد  ،رش -0أسماء مصطفى على ، -2 
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لا رح ل تمول65 رحلإرال  ل  قلل80 ل تت د سل ا للسلت ئلحلرنئ الدر نل نل ادررن لل سلش ادر
 عٍ سد [.لر لإش  حلإراللإر    للدرا  لبا ل در سشالدررن للنررلنل رر ا ل درا  صلنل للددرنئ ال]در  ر ل

 تولسلدرتس  الدرن لاصحلإراللت د سلدرتس  الدرن لاصحلأ لدرء واحلأ لدرةتلحلرٍللدرنئ الدر  رءح.
لرة   للاتقلدر ءل   لد ت تملُ اس لدر ءل  لوسلءحلدرلاتقلدرتلبم ا  تللتءللملوتعلدلاٍتئ  .

ع تعلدرتورلق ل لدرء  حلدررلانلحلد ت تملوسلءتلنلرة   ل ر الدر ءل  له  : ل ل.د 
لعمو المشاعرثالثاً: مقياس 

عتدتهللJason Thypson, (2009)ل"جاسون ثومبسونل" ش لهعدلدر ءل       الرتاسلر ل د 
.ل تتسد الد ت  ر الررتد ل(ل05 لتٍ نلدر ءل  ل نل)ل(.5552   تنل رلا علرلر   لدررلئحلدر لاسلحل)

لدلا ت  ر اله0-8در ءل  ل) ل رتدئل غير  -غير موافق -محايد -موافق -]موافق بشدةلا( 
ل)موافق بشدة[ ل ن ل ٍ رح لدر ءل  لعصالعلرح لتورلق لتم ل  ت ل 524. ل)( لر د    نلل822و سٍ  

ل نلدرعٍ س(ل نلولب لدرنس حلدلأ رالرٍصلحلدلآتد .ل20دلإر   ل
 وثباتو صدق المقياس

  تلتملة   لل  ش  نلاتقلدر:ارة   للاتقلدر ءل  لهلحدر ءل  لوسلءلح اسرلاد ت ت ل
 وسلءحلأرن لٍس رر خ لل،وسلءحلدرت مئحلدررلانلحل ر الدر ءل  لروسلءتلنله  :

لللاتقلدر ةٍ لنلحل دةتعلها لروسلءة   للاتقللدر ءل رة رلحلتمل الدرتسد حلد ل
 المحكمين صدق

 نللال    عحوسلقلعسضل ءسدالدر ءل  لعصلتملدرتةءقل نلهعدلدرر  ل نلدرلاتقل عركلعن
نلعصاللات م ل الدرتارلسلعنلأعسدضل ل  تلدتنقلدر ةٍ ل راص ملدرتسر لحل دررن لحدر  تلالنل الد

ل.   ل  قل(283)لحرر رلع  لدر و عس ءل  ل
 من خلال طريقتين ىما: حساب ثبات المقياستم 

 أ.طريقة التجزئة النصفية
ل ل ءل  لتم لدر و عست مئح ل ء رلللدررر تإرالرلانلنللع   لة   للدررر تدرنستلح ل تم درم  لح.

درم  لحلتد لللدررر تدرنستلحل للدررر ت ا  لل ر الدر ءل  ل نل لبللة   ل ا  للدلاستر ولرلنل
 ل راتلتلاةلحل(5,20 عركلر  ت تدمل ا  للدلاستر ولرلس  نلرصتس  الدر  ملةل لرصطل)ل ءل  در 

لرسد ن.-درو للر  ت تدمل ا ترحل رلس  ن
 طريقة معامل ألفا كرونباخب.

رصمدددال ل تمددد للار  دددت تدمل ا تردددحل)أرنددد لٍس ررددد خ(ل درتدددلع ددد لدر وددد عسلتدددملد دددت سد لدر رددد الر ءلددد  
ل.تتللعصال ر الع ل لل ستناح هال ل حل.ل(5,11)

 .رابعاً: مقياس احتمالية الانتحار
عرتل ل   ملرتس  ت ل تاسلر لGill &Wayne (1982)ل" لن ل  نل لل لل" ش لهعدلدر ءل  

 ل لات تلعصالدرتءسلسلررتد ل"ل06(.ل لتٍ نل ءل  لدةت  رلحلدلارتة سل نل"5580)لددرس ل لدررةلسل
لدرلا لادرعدت لرت  لدلارتة س ل   وسع ل تءتلس لدر مصح لدلا تر سدا ل ن ل لُاَّت ل در سدهءلن. لاسدوتلن
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 لب ل سدةلللا لد ل(ل ست8556تلدلا تر سلرتورلء لعصالعلرحل  د م ل)درتورلقل درتلاةلح.ل   ملُ ا ل
ل) لدر ت  وح لدر سدهءح ل  تصنح  ل تص لعدت81-86ر  ئلح لدر  ر لح لدر سةصح ل و صالتلب لع ل رح   لم (

لدر تأ سع) ل 58-82 در سدهءح لدرعلن( ل و صالدلأ سدت لدرسوت"  ل" سةصح لدلأ لسع ل در سةصح لتتسد الرح 
ل(ل رح.65-55أع  سهمل نل)

 صدق المقياس
لُ ا ل له  م لوسق لر لب  لدر ءل   للاتق لرة    لدلا تر س ل درلاتقللات لدر ش  ن  لاتق

ل ءر رح ل لاتقلدرتاصقلر ر ةكادرتٍ لر لل. لٍ  رال ا  لبالدلاستر ول  لام  س لد ت تملُ اٍ  
ل ر الدر ءل  له  :در لرة    لدرتد صل ءل  لوسلءتلن ل لدلات  ق لدرتورلقا  لإع تع ٍ  راللوسلءح

  ا  لبالدلاستر ول  لام ل ءر رح.
لدرت ورلقلعصالعلرحل  د م ل  الإو سلدرتسد حلدرة رلح لتملة   ل ر الدر ءل  لروسلءحلإع تع

ل سلش50) للح( لدرالارل سلش ا ن لأع  سهلادروسه لتسد ةا للندرعلن ل)   ل رح ل50-81رلن )
(لل5,12)( ل رصطل ا  للدلاستر ول8,2ع     ل درةسدفل ال سدل تسهل)ل(ل58,0ر ت  ولع سدل تسهل)

ل ه ل ا  لل ر ال ستن .
ل:للحل دةتعلهاللاتقلدرتاصقلر ةكل  س اة   للاتقلدر ءل  لروسلءتملل  ت

 (يصدق المح  )التلازم
ل)حسين فايد"لدرعدلأعته ءل  لدلارتة سللد ت تم لٍ ةكلرءل  لأعسدضلدلارتة س ل8221" )

لدر  لتورلق لدر ٍ ر رات لدرتسد ح لعلرح لعصا ل)لحءل  لن ل و س05ٍ ن ل)ل  ل( ل  ل ال50ر د   ل50 
لدرالاررلشح سل ل)ا روسه لدر ءل  لن لرلن لدلاستر و ل ا  ل لأن لإرا لدررت ئ  لأو سا ل ه ل5,10(  )

ل ا  لل ر ال ءر ل ل   للؤٍتللالبةلحلدر ءل  .
ل ل  ت ل ر تم لأرن لة    ل ا  ل لروسلءح لدر ر ا ل ه  : لروسلءتلن لدلارتة س لدةت  رلح ل ءل   ا
لارن لاللم رلم عصالأ سدتلدرالرحلرن (ل5‚162) ل در ر الروسلءحلإع تعلدلا تر س(5‚106)لٍس رر خ
 لعلنلرلنلدرتورلءلن. تسهلأ ر ل

د عبد العزيوووز السووويللأسووورة)إعداد/ يالاقتصووواد يالمسوووتوى الاجتمووواع مقيووواس    ددد  :ل   
إردالتةتلدتلدر  دت  لدلا ت د عالدلا تلاد تدلرلؤ دسعلدر لادسلحلل ت  سعمتفلدلات (:1995الشخص)

ل الظللدرظس فلدرسدهرح.ل
در ءلدد  لتلاددرلفلدلأرادد تلدر  ددت ت حل ددالتةتلددتلدر  ددت  لدلا ت دد عال دلا تلادد تدلعصدداللهددعدل لتردد ل ددال

لأ   :
للل(.  ت ل الت اح(ل)رص ر لن)لدر مرحلأ لدر ظلنحلراتل.8ل
للل(.  ت ل ال   رلح(ل)رص ر لن)لدرتاصمل  ت  لراتل.5
ل(. ئ ال ر )درومسل الدرنستلت لل ت  ولراتل.0
ل
ل
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لجراءات التطبيقإ سادساً:
رءتلتملدرتورلقل الإةت لدرمسفلدرم تئحلدر  لاحل العل تدالدر  ر ل درالب لدرورلاال .8

رلقل  ل سدع الة رحلدر  لاحلر رتٍت سل/  لملدرو  ا ل تملد تل سلدلأ   الدر ر  رحلرصتو
 .در سلشحل  ت لتءرصم لرتورلقلدلا تر سدا

 الدررتدلحلتملدرتورلقلعنلوسلقل ء رصحلدٍصلرٍلحل لالسعلٍ نلدرمسضل رم ل   لدررل ر ال .5
حلرأنلتءتملأ شلل  رتلم ل نلأتدى  .دلأ رلحلعنلدر سلشح ل د    حلعلب حل تلحلت  حلرص و سٍ

(ل  عحللت صصم ل0ل,05(ل  ع الإرا)0للدر ص حلرلنل)ٍ  لتملدرتورلقل ستل   ل  تلتسد الو ل .3
حلرلت تتلرو وم لدرعهرال دررترا.ل  تلد ت سل80 تسعلسدةحلتءتسل ) (لت لءحلتاوالرص و سٍ

 (لوم س.2(لأدل تعل)5580(لإرالومسلر   رسل)5580درتورلقل نلومسل  س ل)
تل نلدرور قلدروس ولتملتورلقلدلا تر سدالدرنسعلحلرشرولراضلدر تملسدالدرت لصح ل درتأٍ .4

حل هال ت  صحل ال)د ت  سع  در  ت  لدلا ت  عال دلا تلا تد(.لعصالدر و سٍ
 أما بالنسبة للاختبارات الأساسية فكانت تقدم لممشاركات وفقاً لمترتيب الآتي:    لل

 ءل  لدروسهلدرالارا.ل  
 ع  لدر و عسد تر سل. 
 .د تر سلدةت  رلحلدلارتة س 
   ئ حلرلكلرلبٍتئ  . 

 ومناقشتيا.ئج الدراسة نتا
الشووره  مريضوواتبووين متوسووط درجووات  اً توجوود فووروق دالووة إحصووائيأنووو  ويوونص عموو  الفوورض الأول:

 .عمو المشاعرعم  مقياس  السوياتومتوسط درجات  يالعصب
رالرتلنل  تءصتلنلرصتاسفللا"ترل  نل ل" تر سلدرصتةءقل نللاةحلهعدلدرنسضلد ت ت الدرر ة حل

لل شحلعرك.(ل5) ت لل.ل لع  لدر و عسعصال ءل  لل سلش ا درلادر  ل عصالدرنس قلرلنل
ل(2جدول )

 عمو المشاعر يحصائية لمفروق بين متوسطات رتب المجموعتين ف" ودلالتيا الإuقيمة "
قيمة  متوسط الرتب ن ةالمجموع

(u) 
 zقيمة   الدلالة

ل اشل    عحلدر سل
ل

 لللدر  ل ا    عحل
ل50

ل

50 

ل01
ل

80 
ل

 لانس
ل

5,558 
ل
ل6,525-

ل ت ل ل ن لدرنسضلدلأ ل5)لتشح لتةءق لل( لرلن لتدرح ل س ق لل  ت لإر  دروسهلل سلش اةل 
 تتنقلرت ئ لهعهلدرتسد حل  لل  سلش ا الدت  هلدرلع  لدر و عسعصال ءل  للدر  ل ادرالارال ل
ل(Maurice et al.,2000 ; Coros, et al., 2000; Guilbaud et al., 2000)تسد  ال

لتلنل الدت  هل    عحلدر سشا.لنلدر    ع س قلرةل ل  تال
لرت ئ م أظمساللدرتاللJiZmerson et al., (1994)تتنقلرتل حلهعدلدرنسضل  لتسد حلٍ  ل

ل ل اتلاا لدر و عسأن لدرالارلع   لر روسه لدر لا ر ا لرت  لدر سدا لعوسدا  ء سرحللاٍ رالأعصا
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 نلةل لدرتارلسلل  لت سرت عصال ءلل ستناحرت ئ للا أظمسالدر سلش الر روسهلدرالارل  ر  ل ار
لدر  ست  ل درتنٍلس لدر ل ل ل  صح لدر و عس لدرالارلعن لدروسه ل سشا لأن لدرتسد ح رتلممللا أ رتا

درتارلسلعنللدر و عسللا درا مل لددرتنٍلسلدر   مللا رتلممل لا سل ل ع  لدر و عس لا ئبل
ل لرلن لدستر ولح لعلب ح ل   ت لعن لدررت ئ  لأ نسا لٍ   لدر ل ل. لدر و عس  صح ل دلاٍتئ   لع    

لدلأٍل ل دشوسدر ا لتسد ح ل   ل تتنق للMontebarocci et al., (2006)ل  لأظمسا أنلدرتا
لدرالار لدروسه ل ن للا ر ن لدرعلن للادر سشا لتس  ا للا ل ستنحرتلمم ل ن لدر و عسٍل  لع  

لدرلع  لدر و عسل دلاٍتئ   ل  تلٍ ن لالاراأعصالرت لدر سشالدرعلنللا ر نل نل ءتدنلدروملح
ل.در  ل ا للاسشالدروسهلدرالار ء سرحلر 

لل  درءصقل دلاٍتئد  لع  لدر و عسعلب حلدستر ولحل   رحلرلنلللٍ  لأ رتالرت ئ لدرتسد  الأنلهر ك
 رادددتلل ع ددد لدر وددد عسدشدددوسدر الدلأٍدددللردددتلممل ادددتلاال ستنادددحل دددنللدنلدر سشدددال دددنلع لإةلددد ل

لع دد لدر ودد عستس ددحلل ددالارددحل تملددسدلدرءصددقل دلاٍتئدد   ل  ددت دلأردد للالت  ددتل ددس قلعدالتلادرددتةٍمل دد
ل-ادرودددددسهلدرالادددددرل-درالادددددراردددددلنلدر    عددددد الدرددددد لب ل)در    عددددد الدر سشدددددلح(ل) ءدددددتدنلدرودددددملحل

لا هددل ستر ودد  ل  لءدد  لردد رءصقل دلاٍتئدد  سترولدلددلع دد لدر ودد عسدلأٍددل(.ل أ رتددالدرتسد ددحلأنللادشددوسدر 
  ددتلل.Alberto et al., (2004) ددنلدشددوسدر الدلأٍددللدرددعلنللادد ر نل دد حل ددنل دد  الدر سشددا

در سشداللا دلاٍتئد  ل دلع د لدر ود عسلعدل اتلل ستن لرلنرت ئ لدرتسد حلإرال   تلدستر وللت لاصا
ل  رتدد لر ددرل  لرددت ل سشددالدروددسهلدرالاددرال دد حلع دد لدر ودد عس ل لدرددعلنللادد ر نل ددنلدشددوسدر الدلأٍددل

(Mario et al., 2005 ; Speranza et al., 2005 ; Kelly,2008; Jumi Hayaki 
ل(.2009,

ةل للAlessandro et  al., (2006)لأرل  رتس ل آ سلنلٍ  للتعملهعدلدرنسضلرت ئ لتسد ح
لدرالارال(02,63حل)ظمسلرر رللع  لدر و عسأنلأ رتال سترولرر ر الل ل أر لرت ل سشالدروسه

لدروسه ل لافلل دلأٍل ل در ن ضلدرعدال أعسدضلدلاٍتئ  ل لاا رح لدر  م لعن لدرسش  لعتم  أن
دشوسد للع ررئ الروتلات تلُلرا  لدر و عسأعسدضللاحلدرتاسفلعصالدر و عسلهدر و عسل لاا ر

ر ن ضل اتلاالدإراللدلؤتلا أ رتالدرتسد حلألش  لأنلتاململدرتارلسلدرا ونل ر ر الدلأٍللدروسه
ادلاٍتئ  ل درسش لعنلدر  م. تتنقلرتل حلهعدلدرنسضل  لتسد حلل" لمل  ,Jumi Hayaki"لهٍ 

لدرالارأ نسالعلادرتل(2009) لدروسه لرلن لهر كلعلب ح لأن لعصلان لدرءتسع لدرا مللا عتم درترظلم
ل.ع  لدر و عسع دلدروسهلدرالاراللا ر نل نللارلبرنا لاا ل أنلدر سش

دروسهلل اشلت  تل س قلتدرحلإةلا ئلحلرلنل ت  ولتس  ال سللأر ل لربلعصال:يالفرض الثان
لعصال ءل  لدلاٍتئ  .لدر  ل ا  ت  ولتس  اللادرالار
رالرتلنل  تءصتلنلرصتاسفللا"ترل  نل ل"ةءقل نلهعدللاةحلدرنسضلد ت ت الدرر ة حللد تر سلرصت

لل شحلعرك.(ل0) ت للدلاٍتئ  .ل ل ءل  للعصالدر  ل ا لللش ار سلعصالدرنس قلرلنلد
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 (3الجدول )
 الاكتئابفي " ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطات رتب المجموعتين uقيمة"

وسط مت ن   ةالمجموع
 الرتب

 zقيمة   الدلالة (uقيمة )

ل سلش ا    عحلدر
 للدر  ل ا    عحل

ل50
50 

ل01
80 

ل
للانس

ل
5,558 

ل
-

6,528 

دروددسهلل سلشد اتةءدقلدرندسضلدر دد رال دنلةلد لإردد لل  دتل دس قلتدرددحلردلنلل(0)لتشدحل دنل ددت ل
)لادنس(لعردتلل"ل"U لةل لرصمال ل دحل سلش اعصال ءل  لدلاٍتئ  ل الدت  هلدرلدر  ل ادرالارال ل

 ;Wade Tracey et al., 2000)(ل تتنقلرتل دحلهدعدلدرندسضل د لتسد د ال5,558  ت  لتلارح)
(Corcos et al., 2002ددنلدلاٍتئدد  لعرددتلل ستناددح  ددت ل الأنلهردد كللأظمدسالدررتدد ئ ةلدد لل 

  ردحلردلنلدرودسهلدرالادرال ل أنلهرد كلعلب دحلدستر ولدحل  ر د ل ا ء سردحلرلدرالادرادر لا ر الر روسهل
للل. دلاٍتئ  
لأٍتت لرت ئ لتسد حلل هعد ل   درتالل(Mario et al., 2005للMario et al., 2007)ألش  
لا ر نل نلدلأعسدضلدلاٍتئ رلحلأٍ سلعوسدالدر سدال نل سشاللا سشالدروسهلدرالارلأ رتالأن

لدرالار لدروملح لدرش روحلا ءتدن لدستر ولرلنللت لاصا لل   نلدر    عح لإرال   ت رت ئ لدرتسد ح
لدر لل ستناحدر  ت ل ا لدر و عس ن للع   لدشوسدر اللرت  دلاٍتئ   ل ن للا ر ن لدرعلن در سشا

لدلأٍل.
الشوره  مريضواتتوجد فروق دالوة إحصوائية بوين متوسوط درجوات أنو  وينص عم  الفرض الثالث:

 عم  مقياس الميول الانتحارية. السوياتومتوسط درجات  يالعصب
  ل شحلعرك.(ل4) ت لل لل"  نل لترا" تر سلد حلرصتةءقل نلهعدلدرنسضلد ت ت الدرر ة

 (4جدول )
  مريضاتالالمجموعتين  حصائية لمفروق بين متوسطات رتب" ودلالتيا الإuقيمة "

لعم  مقياس الميول الانتحارية السوياتو 
متوسط  ن ةالمجموع

 الرتب
 zقيمة  الدلالة (uقيمة )

    عحل
ل سلش ادر

 للدر  ل ا    عحل

ل50
50 

ل01
80 

لسلان
 

ل-6,524 5,558

دروسهلل سلش اتةءقلدرنسضلدر  ر ل نلةل لإر لل  تل س قلتدرحلرلنلل(4)لتشحل نل ت ل
ل ل لدرلدر  ل ادرالارا لدت  ه ل ا لدلارتة سلح لدر ل ل ل ءل   ل سلش اعصا ل ل ح لرصما لةل   Uلل

 ,.Miotto et  al)لل ا تتنقلرتل حلهعدلدرنسضل  لتسد ل(.5,558)لانس(لعرتل  ت  لتلارح)
2013 ; Franko;Keel,2006للFranko et al.,2004;Corcos  et al., 2002لةل (ل

لدرالارلتا   لدروسه لرلن ل   رح لدستر ولح ل دلارتة سلاعلب ح لل دلاٍتئ   دروسهلل سلش ارت 
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رصةتل نلدرتنٍلسللدعصالشس سعلدرتءللملدر  ت سلرمؤلاىلدر سشال درتلاتل ا ل أٍتالدرتسد درالارا
لدلارتة س.لا 

لدررظسلدرء ئصح لدرة رلحل  مح لرت ئ لدرتسد ح ت لرص   علأنلدلال تؤٍ رتة سله لأةتلدلأ ر  لدرسئل ح
(ل نلدر سشال تلسد تتممل40,03رت لدر سشالدرعلنللا ر نل نلدشوسدر الدلأٍلل  أنلر رحل)

الرتلمملأ ٍ سلدرتة سلح ل  تلت لاصالدررت ئ لإرالأنلدلأ سدتلدرعلنلٍ رالرتلممل ة  لاالدرتة سلحلٍ ر
ل ا تظمسلرتلمملراضلدلأعسدضل  للشافلدرتةٍملدرعدتلٍعركل نلدلاٍتئ  ل ستناحتس  الٍعركل

 ل هعهلدررت ئ لتتعململ تعل   وسلاىدرءلد تتع ى لل  ل د ت تدملدر صلر اا دراتدملدلأ نلدلا ت  ع
  وسل لارتل نل ش لد تسدتل ل الرصةتل نل ل رت ل سشالدشوسدر الدلأٍللددر ص كلدلارتة سل

لPortzky  et  al.,2014). )لدلارتة سلرت لهعهلدرنئحل نلدر سشا
ل در  تسدالا ة لاالتا ول   تلظمسالراضلدر ص ٍل الأ ر ىلدرتسد حل رم لد ت تدملدر صلر ا

 وسللا لا  ءتدنلدروملحلدرالارلا دلاٍتئ  .ل أ رتالرت ئ لدرتسد حلأنلدرر  ىلع دالدروسهلدرالار
لدلأ للٍ ن لأن ل ل   ل عٍرلس  لعصا للاور ى لدر وس لرعرك لأ ل ل نللن   عتتم ن لدرةت عصا

ل(Franko et al.,2004)ل ة  لاالدلارتة س
درتالأ شةاللPompili et al.,(2003)لر  رلصال آ سلنلٍ  للتعملرت ئ لهعدلدرنسضلتسد ح

ل هر كلة لاال ل دلاٍتئ  لدروتلت  ل دشوسدر الدلأٍل لدلارتة س لرلن ل   رح لدستر ولح لعلب ح    ت
ل د لر ةا ل ت للارتة س لدروملح ل ءتدن ل ن للا ر ن لدرعلن لدلأ سدت ل ن   ة  لااللدرالارادلارتة س

لرمؤلاىلدلأ سدت هر كلة لاالتملدرةلا للعصلم ل  ل سشالٍ  لأنلل دلارتة سلتوٍللتمتلتدل ولسد
لدرالار مل لارتل نلتة لنلدلا تسدتل ل الدر   ئلحلرصةتل نلة لاالدلارتة سل درتءللملدر صللا دروسه

رمؤلاىلدر سشالرتة لنلة رتمملدررن لحل درةتل نلة لااللا دلأ شلل نل رللعصملدررن لدر سش
لدلارتة س.

ل لدرسدر : لعصادرنسض للأر ل لرب لرلن لدستر ولح لعلب ح لدر و عست  ت لرت للع    دلاٍتئ  
لدروسهلدرالارا.ل سلش ا

لدرنسض.ل ل ا  للدستر ولرلسللد ت ت الدرر ة ح ل شحل(ل0)ت لل   نلرصتةءقل نللاةحلهعد
لعرك:

 (5جدول )
 الشره العصبي مريضاتوالاكتئاب لدى  عمو المشاعرالعلاقة بين 

 (25، 25)ن 
  ا  للدلاستر و ن حدر    ع

ل    عحلدر سلش ا
     عحلدر  ل ا

ل50
50 

ل5,220⃰

ٍ  لللبةظلألش  للع  لدر و عسرلنلدلاٍتئ  ل للعلب حلوستلحأنلهر كلل(0)لتشحل نل ت لل
لع  لدر و عس   للتللعصالأنلعلب حلدلاستر ولرلنلدر تملسلنل)ل( 5,540=)لP.value حلأنل ل
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ةل للGuilbaud et al., (2000)ل ا تتنقلرتل حلهعدلدرنسضل  لتسد  دلاٍتئ  (لتدرحل   لح ل
أنللدررت ئ لأظمسا للا  دروسهلدرالارلع  لدر و عسعلب حلدستر ولحل   رحلرلنلدلاٍتئ  ل ل  تال

لدلا ل اتلاا لدر و عس لٍتئ   لدرالارلع   لدروملح ل ءتدن ل سشا لرت  ل لا ستناح دروسهلل سشا 
 ل ٍعركل   تل س قلعدالتلارحلإةلا ئلحلرلنل سشالدشوسدر الدلأٍلل ر  ل ا ء سرحلرلادرالار

در سشاللحل الدت  ه س قل ستنالا هل  دشوسدر الدلأٍللع  لدر و عسعصالتس  الدلاٍتئ  ل ل
ل.ادروسهلدرالارلد  حلو لالحل  رتحلر رل  لرت لدلأ سدتلع لل لدر و عسع لاتللُ لل ر  ل ا ء سرح لر

 أنلعتملدرسش لل سترولرر ر الدلأٍللدروسه ل ل أر (02,63)حظمسلرر رع  لدر و عسللٍ  لأنل
لدر  م ل لافلدر و عسل ر ن ضلدرعدال أعسدضلدلاٍتئ  د لل عن ل لاا رح را  لأعسدضللاه 
 أ رتالدرتسد حلألش  لأنلتاململدرتارلسلل ر الدلأٍللدروسه ررئ الروتهلدشوسد لر للات تلُلدر و عس
للدلؤتلادرا ون لدر  م)دإرا لعن ل درسش  لدلاٍتئ    ,.Alessandro et  alر ن ضل اتلاا
ل(.2006

لأنل سشدادرتدالأظمدساللSperanza et al., (2005)ٍ د لأرد ل  د للدتعملهدعدلدرندسضلتسد دحل
 ل أعدسدضلدٍتئ رلدحل دشدةح ل رادتلت رلدالر ود عسع د لدل دنل ستنادحردتلممل  دت ل اللدروسهلدرالادرا

ت تصددفلعدددنلدر    عددحلدرشددد روحلرلادد رحل    عدددحللادلاٍتئدد  ل ددتل  دددتلأنل    عددحلدرودددسهلدرالاددر
لا    عدحل ءدتدنلدرودملحلٍ ردالدررتل دحلأعصدال دلاع  لللاا رحلدرتارلسلعدنلدر ود عسل  دلادروسهل 

 ءدتلرر درحلررادتلدرو لادلحلدلاٍتئ رلدحل ر لا نل    عدحلدرودسهلدرالادر دلاا رحلدرتارلسلعدنلدر ود عسل
ل ل ت تصددددفل دددد لرتدددد ئ لتسد دددد الدروددددملحعددددنل ءددددتدنللادروددددسهلدرالاددددرلاأعصددددال ددددلاٍدددد نلدررءددددتلدرددددعدت

(Alberto Espina et al., 2004;Maurice et al.,2000)إردالدرتسد دحللةلد لت لادصالرتد ئ ل
لدنلدر سشدددال دددنلع لإةلددد لل  درءصدددقل دلاٍتئددد  لع ددد لدر وددد عسل  دد تلعلب دددحلدستر ولدددحل   ردددحلردددلن

 تملدددسدلدرءصدددقللا.ل رادددتلدردددتةٍمل دددع ددد لدر وددد عسدشدددوسدر الدلأٍدددللردددتلممل ادددتلاال ستنادددحل دددنل
دد ل دلاٍتئدد   ل رددلنلدر    عدد الدردد لب للع دد لدر ودد عستس ددحللاتلأردد للالت  ددتل ددس قلعدالتلارددحل دد   

رتدددالدلأٍدددل(.ل أ لادشدددوسدر ل-ادرودددسهلدرالادددرل-ا)در    عددد الدر سشدددلح(ل) ءدددتدنلدرودددملحلدرالادددر
 دد حل ددنل دد  الدر سشدداللا هددل سترولدستر ودد  ل  لءدد  لردد رءصقل دلاٍتئدد  لددلع دد لدر ودد عسدرتسد ددحلأنل

لدرعلنللا ر نل نلدشوسدر الدلأٍل.ل
دروسهلل سلش ا در ل للدلارتة سلحلرت للع  لدر و عس:لت  تلعلب حلدستر ولحلرلنلالفرض الخامس

لدرالارا.
لل شحلعرك:(ل6نللاةحلهعدلدرنسض.ل  ت لل)  نلرصتةءقل  ا  للدستر ولرلسللدمد ت تتمل

 (6جدول )
 الشره العصبي مريضاتوالميول الانتحارية لدى  عمو المشاعرالعلاقة بين 

 معامل الارتباط ن ةالمجموع
ل    عحلدر سلش ا
     عحلدر  ل الل
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 لٍ  لللبةظلألش  لأنلدر و عسع  لللدلارتة سلحل لرلنلدر ل لعلب حلوستلحأنلهر كلل(6)لتشحل نل ت ل
ل(ل   للتللعصاللأنلعلب حلدلاستر ولل  لحل تدرح.500)ل=لP.value ل حل

لدرنسضلأن تللاةحلهعد للؤٍ لتاسضلرم للادرظس فلدرتلاإرلتس  لع  لدر و عسأ ر  لل    
لدلأ سد لٍ رتنٍك ل لدرون رحل درنست ل ا لدر ا  صح ل درلات حلل  د   ىع لدر درتلن  ل  ر  ل ن  دلإه  ل

 Paula ل)لحدرا ونلح ل دلاعتتدىلدر ر ا ل ت سلخلدلإ  ىعل ال سةصحلدرون رح ل دلإلا ر الدرت  غ
Frewn, et al., 2006, 398 – 399  Linden Timoney &Mark Holder, 2013, 7-8.)ل

لدرعٍسلإرالدلاٍتئ   لد تؤت رت  لدرنستلللدرعدلإرالدرةمنلدروتلتلدلؤتل   لدلأ ر  لدر  رنح
لمل  در ن ضل  ت لل  درلأ ل  درت رلحل ة   لر رعر ل درا مرتل حلدلإ  دلار ة  لل دلارتر هل درتسٍ
ل.(061ل 5555 لدر ول )ل درتء   لة للدرعدالا دلا ت  ع

عددسضل ددنلأعددسدضلدلاٍتئدد   ل هدد لرتدد  لأ لةلاددلصحل أ دد  لحل ددت سعلراتلددتل ددنللهدد دلارتةدد سل ل
ةدد لاالدشددوسدرلحللالدلارتةدد سلعرددت  للٍدد نل ددلا دددر  د ددفلدرل ئ ددحلدر ةروددح ل غ رردد  ل دد للنٍددسلدرنددستل

لارلبرتةددد سلهدددل  دشدددةحل  س عدددح ل رتلددد ل ردددسدالر  دددت ل الدلاشدددوسد  ل لدددس لدرندددستلأنل ة  لاتددد
غ رردد  ل دد للرر ددقل ددنلدلأةددتد لأنلعرددكلدروسلددقلدر ةلددتلرصمددس  ل ددنل  د ددفلدرةلدد علدر  سلددح ل درةءلءددحل

رمددمللالل ددت نل نددسد لأ ل  س دد  ل ددنل وددٍلبالإلدد لتودد هلةءلءددحلدرةلدد ع لةلام ددحلدرتدد در  ر لددحلغلددسلدر
ل.(Margareet&Tamison, 2007درةل ع)

رت سهلإراللؤتدللدرعدعسضل نلأعسدضلدلاٍتئ  لدروتلتللع  لدر و عس لتشحل نلعركلأنل
لMario et al.,  (2005)"نل  سل ل آ سل"لدرءل ملر لر رنال ل لن سلعركلتسد حدر لللإرالدلارتة سلأ ل

لدرالارألاأ رتدرتال لأٍ سلعوسدالدر سدال نللانل سشالدروسه لا ر نل نلدلأعسدضلدلاٍتئ رلح
لعرتأعصاللع  لدر و عس ٍ رالتس  الل   نلدر    عحلدرش روحلا سشال ءتدنلدروملحلدرالار
لدرالار لدروملح ل ءتدن ل ل سشا لدرالارا لدروسه لر سشا ل ء سرح لدرتسد حلل در  ل اا لرت ئ   أ رتا
لدستر ولرلنل  ت ل ال لدر و عس نلل ستناح   ت للا ر نل نللا دلاٍتئ  ل لع   در سشالدرعلن

ل ل دلاٍتئ  لدروتلتلدرعدللؤتدلرت سهلإرالدلارتة س.دشوسدر الدلأٍل
لل ل  ت ل ا لرتلمم لدلأٍل لدشوسدر ا ل سشا لأن لل ستناح ر ت لدر و عس ن ل أعسدضلع    

لدر   ل هعد ل دشةح  لدلاٍتئ رلحدٍتئ رلح لدلأعسدض ل ن لدرا را لللت   لدر ل لل ت لإرا لرت سه ؤتد
لدر    عحل لعن لت تصف لدرالارا لدروسه ل    عح لأن ل  ت ل ت لدلاٍتئ   لت رلا ل رات دلارتة سلح 

لدر و عس لعن لدرتارلس لع  لللاا رح ل ا لدروسه ل    عح لرلا رح ل ءتدنلل درش روح ل    عح   ا
لدرالارا لدروسه ل    عح لعن لدر و عس لعن لدرتارلس للاا رح ل ا لأعصا لدررتل ح لٍ را ل دروملح

ل ل ءتدن لدرالارالعن لدرعدتالأعصال الدروسه لدررءت لٍ ن لدلاٍتئ رلح لدرو لالح لررات لدروملح ر رر رح
(Speranza et al., 2005).ل

درتالت لاصاللAlessandro et  al., (2006)ل خرين"إليساندرو و "تسد حلل لامملهعدلدرنسض
لدر  ملع  لدر و عسإرال   تلعلب حل   رحلرلنلدلاٍتئ  ل ل لأ نسالل تءتلسل لا سع لٍ   درعدا.

نلعتملأ لل سترولرر ر الدلأٍللدروسهلر لأ ل لل(02,63)لحظمسلرر رللع  لدر و عسأنللم لعنرت ئ 
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درسش لعنلدر  مل در ن ضلدرعدال أعسدضلدلاٍتئ  ل لاا رحل لافلدر و عسل لاا رحلدرتاسفل
له لدر و عس لدر و عسأعسدضللاعصا لروتلات تلُل را   لدرلع ررئ ا لدلأٍل لر ر ا  لوسهدشوسد 

 أ رتالدرتسد حلألش  لأنلتاململدرتارلسلدرا وناللؤتدلإرالدر ن ضل اتلاالدلاٍتئ  ل درسش لعنل
ل.در  م

لدرتددالتددمل لمدد لرةدد لFranko&Keel,(2006)ل""فرانكووو وكيوولتسد ددحللرتدد ئ ل لددتعملهددعدلدرنددسض
سدر الدلأودد  بلدرددعلنللادد ر نل ددنلدشددولادرتسد دد الدر رودد سعلعددنلدلارتةدد سل  ةدد  لاالدلارتةدد سل دد

تسد ددد الل دلآ ددد سلدر تستردددحلعصدددالدر   س دددلنل أوددد سال دلأٍدددلل ت دددصلولدرشددد ىلعصدددال ادددتلاالةدددت  م 
ٍ ردال للا  ءدتدنلدرودملحلدرالادرل دندر سشالدرعلنللا ر نللرت  اتلاالدلارتة سللدستن  لإرا تاتتعل
ل ل أ رتددددالدرتسد ددددحلأنل اددددتلاالدلارتةدددد سلرددددت ل سشددددالدروددددسه(553–0 اددددتلاالدلارتةدددد سل)لر ددددرح

  ددددد تلعلب دددددحلدستر ولدددددحل   ردددددحلرددددددلنلل أ شدددددةالدرتسد ددددددحل ل(003ل–50رر دددددرحل)لاردددددٍ لادرالادددددر
ل  أٍتالدرتسد حلعصالشس سعلدرتءللملدر  ت سلرمدؤلاىلدر سشدادشوسدر الدلأٍلل  ة  لاالدلارتة س ل

لدلارتة س.ل ارصةتل نلدرتنٍلسللد درتلات
 Montebarocci et"ينروسو  و خور باتيمون"لتسد دحلرتد ئ ل ل ٍنلتن لسلهعهلدررتل حل دالشد ىلللل

al., (2006)دستند  ل ادتلاالدلاٍتئد  لردت ل سشدالدرودسهلدرالادرال ء سردحلأظمدسالدررتد ئ لةلد للل
ت سهللأنلدلاٍتئد  لدرودتلتللدؤتدلرددل   د للدتعملهدعدلدرندسضلدر د ل ادرالادرال للدرودملحر سشدال ءدتدنل

لددر سشددال ددنلع لرددت للدر ودد عسع دد ل أظمددسالدررتدد ئ لدستندد  لر ددرحلل إرددالدلارتةدد سلأ لدر لددللإرلدد 
ردت ل سلشد اللأٍردسظمسلرتس حلللع  لدر و عس أنلل ر ر    عحلدرش روحلحدشوسدر الدلأٍلل ء سر
لإرددالدرتسد ددحلرتدد ئ لت لاددصاةلدد لل در دد ل اال لر سشددالدروددسهلدرالاددرلح ء سرددلا ءددتدنلدروددملحلدرالاددر

ع ددد ل لل دشدددوسدر الدلأٍدددل ل  ددد تلعلب دددحلدستر ولدددحلردددلنلدلاٍتئ  )دردددعدللدددؤتدلردددت سهلإردددالدلارتةددد س(
درردعلسلدر دصرال  للع  للللتةتلتلدر و عسلل ٍنلأنلالاا رحل  ل ت لاصالدررت ئ لإرالأنلدردر و عس

در  تلاددلنلدر سد رددحللا ل دد لعصددل درددعلنللادد ر نل ددنلدشددوسدر الدلأٍددللاررتدد ئ لو لصددحلدلأ ددتلرص سشدد
 ل د ل شد لد ددتسدتل ل الل اد لاارار لدحل تةتلدتلدلأ دسدتلدردعلنللاد ر نل دنللادا رحلدرتارلدسلعدنلدلارن

ل.(Mario et al., 2007)لتر تللدرا دوفل درتارلسلعنلدرنا لاتمملاتعلرتو لامملعصةت 
 تددسعللاٍ لد الٍرلدسعل دنلدرواد مل دلدلرترد  لعدسضلغلدسل رددتظمل  مدسلهد لليالشوره العصوبٍ د لأنل

 ة لعرددكل ددنلدرددرونل دلإة دد  لر رم لدد نل  دد لللاددلا لاددلسعل ددنلدر  ددال دد لدروددا سلرددراضلدلآلامل دد
 ,Magill , Rodriguez ,Rod, 1996)لإة   لر رعر ل وا سلر رءصقل دلاٍتئد  ل دةتءد سلدردعدا

ل(.28
    عدحل دنل ظد هسلدلاٍتئد  ل  دللدر دمد لدر تءصد  ل درودا سلر ر ةدتعلليالشره العصوب للاد ة ل

 ل د للتاصدقللدررن لح ل درامردحلدلا ت  علدح ل در ند ضلتءدتلسلدردعدا ل س دضلدردعدال عدتملتءرصمد ل  لادح
ل.(801 ل5558 ل  لت)لر رعدالدر   لح

 المراجع
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"القواعوووووود المراحوووووول يمنيجيووووووة البحووووووث العممل(.8222 ة ددددددتلعرلددددددتدال)ل أردددددد لرلادددددد س -
 .دلأستن:لتدسل دئللرصور عحل درروسل درت مل ل(.5")ووالتطبيقات

 ل ٍتردددحل:درءددد هسعل(.0و)لانتحووارا حتماليوووةا مقيووواسل(.5580)لأة دددتلدرس لدد لدررةلددسد لعردددت
ل.در لاسلحلدلأر ص 

 ل.المرضوي الونفس عمومل(.5580)ل ر  ن لولسل لٍسلر  لآر  لرلل لةد ا لت لودن ل لسدردت
ل.عرددتدللهل   ددم لر تلددحلودد لخ ل صددكلعلدد ت لهردد ىل ددلبملة لصددح ل  و دد لهدد تدلأ  دد لل(تس  ددح)

 .در لاسلحلدلأر ص ل ٍترحل:درء هسع
لبووين النظريووة والتطبيووق يالنفسوو رشووادالتوجيووو والإ (.ل5555 ة ددتلعرددتلدر دد دتل)ل در ولدد  -

لغمع:ل وراحل ءتدت.ل(.5)و
  لدرءد هسع.ل(التعميمات دليل)المعدل العصبي الشره اختبار(.ل5554) ة دتللدرت   ا ل  ت:

ل.در لاسلحلدلأر ص ل ٍترح
ل.(الوقايوووة-التشوووخيص– الأسوووباب)الأكووول اضوووطرابات(.ل5552)ل ة دددتلدرت ددد  ا ل  دددت  -

ل.لدر لاسلحلدلأر ص ل ٍترحل:درء هسع
 لللأسوورة والاجتموواعي الاقتصووادي المسووتوى مقيوواسل(.8220)در ددلتللدراملدملدرود ب لعرددت
ل.در لاسلحلدلأر ص ل ٍترح:لدرء هسعل (5و)
ل دددنلعلردددحلردددت لدررددد مل ددد تعلرر علدددحل علب تمددد لدلارٍ دددل ل ل (.ل5585) ة دددتللاددد رس ل ددد  لح -

ل.052-562 (5)85ل نفسية دراساتلدر   اح ل و رر الولب 
 يصووويب وبووواء الانتحوووار  ظووواىرة .(5585)للةدددال  شدددل لل  دددف لغدددم دنلعرددد   لولردددح 

ل.دلإر  نلةء قل مدسع:لدراسدقل  م سلح.الإيزيدي المجتمع
:لدرءد هسعل.(2ط) التقيويم وطورق سسالأ العصبي، النفس عمم(.ل5588)ل   الدرء د لعرت -

 .لدر لاسلحلر ص دلأل ٍترح
لوصرددحل ددنلعلرددحلرددت لدرشددم ول دد لدرتا  ددللر دد وأل لل ل ل دلارٍ دد(ل5550)إل دد نلدلله لعرددت -

ل.02ل–82(ل5)ل08ل شمس عين  داب حولياتلدر   اح 
-الأعوراض-الأسوباب"والعقميوة النفسوية الأمراض عمم.ل(5555)لدر لتلدرسة ن ل ة تلعرت -

ل.رصروسل ر ىلتدسل:درء هسعل(.در  رالدر مى-دلأ للدرٍت  ")العلاج-التشخيص
 دراسووووة" بالشخصووووية وعلاقتوووو الانتحووووار نحووووو الاتجووواه(.ل5551)ل ددددتأةلعردددتدلله ل  دددتد 

ل.در   الحلدر اس حلتدس:ل ٍرتسلحدلإل".مقارنة سيكومترية
 لردت لر لارتةد سلدرتنٍلدسل دال ت سهلدر رةدسفلدر دص ك(.ل5588)درسمدقللعرتلدرمتل ن ل صل  ن

ل.451ل–ل028ل (5)ل85 النفس عمم في عربية دراسات.لدر رةس لنلدلأةتد 



 252 – 222، 2102ابريل (،  2) 5مصرية لعلم النفس الإكلينيكى والإرشادى، المجلة ال

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

055 

 

   لتٍ  صلددددحلرظددددسع"للالحووووديث العصوووور فووووي والاكتئوووواب العوووودوان(.ل5558)لعصدددداللددددت لة ددددلن
ل.للدرت رلحلة س ل ؤ  ح: ٍرتسلحدلإ".
ددلل ددنلع د ددللل(.5552)لاةردد نلررددالعصددل درندد لم - درالب ددحلرددلنلدشددوسد لدروددسهلرصوادد ملٍ 

 ،تدرو لاددلحلدر   ددحلدرٍرددس ل درة رددحلدلا ت  علددحلرددت لعلرددحل ددنلو رردد ال   اددحلدر صددكل ددا ل
    احلدر صكل ا ت.ل لدر  صٍحلدراسرلحلدر ا تلح رسالة ماجستير

لأعددسدضلشدد ىل ددالدرةلدد عل ر علددحلدلارٍ ددل ل ل ل ددالدرنددس ق(.ل5585)لوصاددال دد تنل رلادد ع  -
ل النفسوية الدراسوات و البحوث مركزلدر سدهء ا ل نلعلرحلرت لدرالارالدروملحل  ءتدنلدروسه
ل. رادلألدرس  رحلدرء هسع ل   احلدلآتد  لٍصلح

. در ر ددلنل ددنلدر   اددحلوصرددحلرددلن.لدررن دالدلاٍتئدد  لدرتودد سل ددت (.ل5555) ا سلدح لروددلس -
ل.842-855 (84)00لدر مدئس لرترح ل   احل.دلا ت  علحلدراص مل امتل النفس عمم مجمة

 لرلدددس ا.لدراسرلدددحلدررمشدددحلتدس.لالنفسوووية الثقافوووة مجموووةل.(8220)لدررسلو رلدددحلدر   ددد عح.
ل.02لبل (86) ل (4)  لررر ن 

 ل.درٍت لع رملتدس:لدرء هسعل.النفس عمم في دراسات(.ل8225)عصالل   ا لسو ت
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Abstract 
     The present study aimed to shed light on patients with bulimia nervosa because of  its 

severity. It  also seeks to discuss the relationship between  Alexithymia  with depression  

and suicidal tendencies, the extent of the contribution of each variable of variables on the 

target sample with bulimia nervosa, and  to provide us with more  knowledge about 

Alexithymia as a relatively new term. The total study sample consisted of 50 participants 

between the age of 18 and 30 years (25 healthy and 25 voracious nervous patients).  The 

researcher used the following tools: bulimia nervosa Scale (Magdy Eldessouky), Beck’s 

list of depression, the measure of Alexithymia (translated by Faten Konsowa), and the 

possibility of suicide scale (Abdalrguib Behairy). Moreover, the researcher adopted the 

descriptive approach of comparative Correlative. The study results indicated that there is 

a significant statistical difference between the average scores patients with bulimia 

nervosa and the healthy on study scales (bulimia nervosa Scale, Beck’s list of depression 

and the possibility of suicide scale). there is a positive correlative relationship appeared 

between bulimia nervosa, depression and the possibility of suicide in patients with 

Bulimia Nervosa.    
       Key Words: Alexithymia - Depression- Suicidal Tendencies- Bulimia Nervosa. 

 


