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  مقدمة العدد

ر: قلم س التحر   رئ

ي والإرشاد    ة لعلم النفس الإكلین وهذا معناه . هذه مقدمة العدد الأول من المجلد الخامس للمجلة المصر

فضل الله  ة للمعالجین النفسیین ، قد بلغت عامها الخامس  ة المصر أن مجلتكم الغراء التي تصدرها الجمع

قه ح رسمي من المجلس الأعلى للصحافة ما أن مغز صدور هذا العدد، أن المجلة التي تصدر بتصر.وتوف

فاءته م و مستو أعلى من حیث دقة التح انتظام، و جب أن نح الهیئات . في مصر، لازالت تصدر  و

ما یجب أن نح  ي،  حثي والعلمي النفسي في مصر والعالم العر والمؤسسات التي تستفید من الإنتاج ال

ي وفي علم النفس أقسام علم النفس في مصر والعالم العري و  ذلك المتخصصین في العمل الإكلین

ة،  فاءة ما یتم نشره فیها  إنناالإرشاد وفي الصحة النفس فاءتها، و ة و لكي نحاف على تأثیر هذه الدور

احثون لنشرها حوث التي یرسلها لنا ال قرب من ثلث ال حوث، نرفض ما  ع . من  ومع ذلك ستجدون أن جم

ما ستلاحظون أعداد المجلة تصد أن عدد  –القراء والمتخصصون الأفاضل  –ر في مواعیدها المحددة، 

ل عدد من أعداد المجلة، قد زاد  حوث في  ادة الطلب  إلىال سبب ز حوث،  حوث بدلا من أرعة  خمسة 

المجلة   .على النشر 

ل انتظامما أن      حوث في  ادة عدد ال تسب ثقة  صدور أعداد المجلة في مواعیدها، وز عدد، أننا بدأنا ن

احثین والمتخصصین في المجالات الثلاثة  قت الإشارة  التيال ة . إلیهاس ومن الأدلة على تبوء هذه الدور

انة التي تلی بها،  ال أنالم ة  اقتنائهاعلى  الإق في  الاشتراكعن نسب % ٤٠والاشتراك فیها قد ازداد بنس

ما أن أ اعة عداد المجلة الأولى ، عد خصم تكالیف الط ع أعداد المجلة وذلك  الفائض المالي الناتج عن توز

ة انتظام لمدة ثلاثة أعوام متتال نها من الصدور  م ع  م والتوز   .والتح

انتظام صدور الأعداد في مواعیدها المحددة، أن التخصصات التي  استمرارذلك فان أهم معنى من معاني    

م، ولازالوا تخدم العمل الإكلین احثون فیها بخیر شدید وعم ي والإرشاد في مصر والعالم العري، لازال ال

ل  د من التحصیل والاطلاع على  عني القراءة الجادة ومز ع  حصلون العلم النافع بدأب، لأن التوز قرأون و

ة مصدرا  حوث العلم ي، ولا یوجد أفضل من ال من مصادر تحصیل ماهو حدیث ومعاصر في العمل الإكلین

ة الجادة   .المعرفة النفس

المعتاد     ل أدوار  فإنو فها لتغطي  ن توظ م ة التي  ق عة التطب ة ذات الطب حوث العلم المجلة تنشر ال

حوثا تعالج  ة، ومن ثم فإن هذا العدد ینشر  ي والإرشاد النفسي والصحة النفس الاختصاصي النفسي الإكلین

ة ة اجتماع ة الخطورة، ظواهر نفس هم من أهمها ظاهرة أطفال الشوارع ا في غا لذین لا نعرف عن أنما سلو

سیر مة . المنحرف الا النذر ال ر طة الأستاذة  ة النش ة الإكلین ة النفس وفي هذا الصدد نشرت الاختصاص
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حثا تناول العلاقة بین  م السید،  فیتي عبد الحل ل أحواله فاءة الأداء المعرفي متمثلا في وظ اه  الانت

ونات الذاكرة العاملة الأرعة، وتعاطي المخدرات لد الأطفال من الجنسین وأشارت أهم نتائج هذا . وحالاته وم

حث الى وجود علاقات  هال اط ونات الذاكرة العاملة  ارت ون من م ل م اه و ة بین حالات الانت ادلة وجوهر مت

فاءة لد المتعاطین من الجنسین، وهذا مع سبب التعاطي انخفضت  اه  یز الانت لما انخفض تر ناه أنه 

ونات الذاكرة العاملة ون من م ل م لما ازداد التعاطي . الأداء على  فاءة الأداء  انخفضتذلك تبین أنه 

ونات الذاكرة العاملة  ون من م ل م ارات  اه واخت فة الانت ارات وظ لیل ما تبین وفقا لنتائج تح .على اخت

فاءة أداء  نه التنبؤ  ونات الذاكرة العاملة قد أم ون من م ل م ارات  الانحدار المتعدد أن الأداء على اخت

ون  ونات قدرة على التنبؤ، الم انت أكفأ الم اه لد أطفال الشوارع من الجنسین، و یز الانت فة تر وظ

ز  ل هذه النتائ. التنفیذ أو المنفذ المر ن الاستفادة ومن الواضح أن  م ة  ة وعمل ق ج لها تضمینات تطب

ة للقضاء على هذه الظاهرة، ار  منها في إعداد برامج علاج ة اما وفرت هذه الدراسة إخت عة معرف ت ذات طب

ن الاعتماد م ة  ص أنما التدهور التي لحقت  علیها عصب م النفسي العصبي والمعرفي لتشخ في التقی

عادتهم  ة تعالج هذا الضعف والتدهور وإ شر ة  ة، تمهیدا لوضع برامج تنم بهؤلاء الأطفال في الوظائف المعرف

  .مواطنین صالحین والإنتاجللعمل 

ات الش    حث الثاني، فقد عالج ظاهرة تندرج ضمن اضطرا حثي أما ال العمل العلمي وال ة في علاقتها  خص

ا أن لدینا . لد طلاب الجامعة ولد أعضاء هیئة التدرس الجامعیین من الجنسین ومن النتائج الراسخة علم

ة تبلغ  الجامعات المصر س  ذلك بین أعضاء هیئة التدر ة تتراوح بین الطلاب و ، %٣٠ إلى% ٢٥نس

ة، من أهم هذه السمات، سمة العل الإنتاجعجزون عن النجاح أو  عض خصال شخصیتهم السلب سبب  مي 

م الذات ة ، والعجز عن تنظ ة العصب ف والتأجیل، والكمال حث السید . المماطلة أو التسو وهذا ما تناوله 

ت دان، وعنوانه سلوكالد م الذات لد طلاب  ور أكرم فتحي ز ة وتنظ ة العصاب الكمال المماطلة وعلاقته 

ة، انخفضت  .عة من الجنسینالجام ة العصب لما زاد سلوك المماطلة والكمال وأشارت أهم نتائجه الى أنه 

م الذات، وقل التحصیل العلمي وأنخفضت معدلات ال ات تنظ ل جوهر عمل ة ش ة في النشاطات الصف مشار

ةواللا د من التعطیل، صف افة أنماطه ، وحدث مز حثي    .معدلات القل والاكتئاب وارتفعت، وقل الانتاج ال

عا من المهد     اتنا جم حث الثالث ظاهرة ثالثة لا تقل خطورة في ح اللحد، ألا وهي ظاهرة  إلىوعالج ال

مد الذاكرة العاملة لد الطلاب الجامعیین،  ة وعلاقتها  اة الیوم ة في الح حث الاخفافات المعرف أعد هذا ال

اب العلماء الواعدی تور أشرف محمد نجیبأحد ش ا هذا . ن في تخصص علم النفس هو الأخ الد ومن أهم مزا

قة، انتهت نتائجها  انت تجرة دق انات  ته وما نتج عنها من جمع الب حث أن تجر اطات  إلىال وجود ارت

ة، وخاصة إخفاقات الت اة الیوم ة في الح ة دالة بین مد الذاكرة العاملة والإخفاقات المعرف س م والض ع ح

حاجة الى  ا أنه عند انتقاء الأفراد لأداء وظائف  ق اه، وهذا معناه تطب یز الانت خفاقات حالات تر ، وإ تنفیذ ال

ر المهام المطلوب  اه وتذ یز الانت ام  أدائهاتر انت التفاصیل التي تضمها الأدوار التي یجب علیهم الق مهما 
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ار بها استخ ون الدلالي  الإخفاقات، عند انتقائهم یجب فحصهم  ة وضعف الذاكرة العاملة، خاصة الم المعرف

ة،  ز والوظائف التنفیذ ارالمؤقت والمنفذ المر عانون من  لاخت عاد الذین  الأكفأ منهم في هذه الوظائف واست

  .الضعف فیها

ة    ة ظاهرة لا یوجد لها حل نهائي، وهي ظاهرة مرض ة تجمع بین . ولأن الأورام السرطان الجوانب الجسم

ة، فمن أسالیب مواجهة هذه الظاهرة والتصد  ة الجسم عتها تندرج تحت فئة الأمراض النفس طب ة  والنفس

ة التي تساعد على التأقلم والتواف  ة الإیجاب عض السمات الشخص ة، و ة المعرف عض السمات الشخص لها، 

احث .مرضمن هذا ال المعاناةالنفسي على الرغم من  والاستقرار اق قدم  من علماء النفس  آخروفي هذا الس

عنوان  حثا  اب،  التأقلم والاستقرار النفسي لد مرضات سرطان الثد ، : الش متغیر منبئ  الرضا القدر 

تور حسام أحمد أبوسیف، أستاذ علم النفس المساعد احث هو الأخ الد بیر من  إلىوانتهى . هذا ال عدد 

ان أهمها ل من التأقلم والاستقرار  النتائج  ة بین الرضا القدر و ة وموج ة جوهر اط ، وجود علاقات ارت

الاضافة   ، ة في الثد ا بین المتأقلمات  إلىالنفسي لد مرضات الأورام السرطان وجود فروق دالة إحصائ

ین المستقرات وغیر المستوغیر المتأقلمات في الرضا القدر في اتجاه المتأقلمات،  ا في الرضا و قرات نفس

التأقلم  سهم في التنبؤ  ن أن  م ما انتهت الى أن الرضا القدر  ا ،  القدر في اتجاه المستقرات نفس

ضات سرطان الثد   .والاستقرار النفسي لد عینة الدراسة من مر

تورة    ر ، حیث فحصت مهارات رشا محمد عبد الستا أما الدراسة الأخیرة في هذا العدد، فقد أجرتها السیدة الد

ة والاكتئاب متغیر معدل للعلاقة بین الخلافات الزواج ة  لات الاجتماع ت الدراسة على . حل المش أجر

ور والإناث ،  مة  إلىنتائجها  وانتهتالمتزوجین من الذ ة المستق ة الخط اط وجود منظومة من العلاقات الارت

ل من الاكتئاب والتوج ور والزوجات و ل من الأزواج الذ ة لد  ه السلبي لحل بین الخلافات الزواج

انت الإناث  لات ونم التجنب، و ور في التوجه المش ا من الذ ور، ولكنهم أقل جوهر ا من الذ أشد اكتئا

لات السلبي لحل المش ما تبین أن مهارات حل المش لات،  ة للمش لات وسلوك التجنب والحلول اللاعقلان

ل من الاكتئاب وسلوك التجنب والتوجه  ة و مة بین الخلافات الزواج ة المستق ة تعدل العلاقة الخط الاجتماع

نا المقبلین على الزواج وا لما در ا أننا  عني عمل لات، وهذا  لمتزوجین حدیثا على السلبي نحو حل المش

ل طرف  لات التي تواجههم تقل معدلات الاكتئاب وسلوك تجنب  وتقل السمات  للآخرمهارات حل المش

ة، الاة والاندفاع ة من قبیل اللام ة السلب ة ،ومن ثم تقل معدلات الطلاق الشخص   .ما تقل الخلافات الزواج

ن، أن هذا العدد طاف بنا بین مجموعة من الظواهر ما ترون معي، أیها القراء والمتخصصون المحترمو   

عانى ة التى  ة الاجتماع ارات الوظائف  منها النفس ، ووضع مجموعة ضخمة من اخت المجتمع المصر

ن أن تساعدنا ةالمعرف م ة التي  ص ارات التشخ لات والاستخ المقا ر الذاتي  ، ومجموعة من أسالیب التقر

ص هذه الظ ام بتشخ ان في الق ة، و ة وعلاج ي تمهیدا لوضع برامج وقائ م النفسي الإكلین واهر والتقی

حثي  ة المعطلة للعمل ال ة السلب ة والمزاج ة المعرف أبرزها ، ظواهر أطفال الشوارع، والسمات الشخص
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ة  ، ثم الاخفاقات المعرف الرضا القدر ة وعلاقتها  اة والتحصیل والانتاج العلمي، والأورام السرطان في الح

ة لات الاجتماع ل من الاكتئاب ومهارات حل المش ة  في علاقتها  ة، وأخیرا ظاهرة الخلافات الزواج   .الیوم

س آ    حوثهم، ونرجو لهم وأخیرا ول اب من علماء النفس الذین أثروا هذا العدد ب ر للش امل الش خر، 

د قي االتوفی ومز اد التطب حثي الع فید من قراءة هذا العدد طلاب الدراسات . من الانتاج ال ذلك نرجو أن 

ي والإرشاد ا المتخصصین في العمل الإكلین ذلك اختصاص ،العل اء النفسیین ،  یىو ة، والأط الصحة النفس

ی ادیین، والقراء الجادین، والمثقفین المصر ن والعرب، والله من وراء القصد والاختصاصیین الاجتماعیین الع

  .نه نعم المولى ونعم النصیرإ

  محمد نجیب أحمد الصبوة. د.أ

ي بجامعة القاهرة   أستاذ علم النفس الإكلین

 

 

 


