
 

 

مريضات  بالتأقمم والاستقرار النفسي لدي منبئكمتغير 1الرضا القدري
 الثدي2سرطان

 بو سيفأحمد أحسام  .د
 جامعة الممك عبد العزيز –قسم عمم النفس 

 ممخص
وحلاسدددتقرحربب ددديلبحثتددد ق  ب  ثعلبقددد كمتغيدددربم  ددد بب1حثقدددار حثرضددد بباوربفاددد ثددد بإيهدددالبحث ادددلبحثاددد ث ب

ح باوبحسددددتاا بحث  اددددلبحلأوبما فظددد بحثم يدددد  بورح ب حلأثمركدددد بحثمرحجعدددد  بب2حثثددددا ثددددا بمريضدددد  بسدددر  لبحث فسددد ب
تدد بت  يددهب دد  بوبعدداحابحث  اددل  بإمددلب)حلاسددتقرحربحث فسدد ب بومقيدد ربمقيدد ربحثتدد ق  وب بتيدد مبمقيدد ربحثرضدد بحثقددار حلآ
حثوصدددف ب بوحعتمدددا بحثارحسددد بع ددد بحثمددد ه بمدددلبمريضددد  بسدددر  لبحثثدددا ب 61)اوح بع ددد بعي ددد بمكو ددد بمدددلبحلأ

اصد ئي  ب ديلبحثرضد ب رايد باحثد بإب وجوابعلبقد بحرت   يدبا ص بحثارحس بحث بعاةب ت ئ بم ه موبب.حلارت    بحثمق رل
توصد  بحثارحسد ببكمد ر  لبحثثدا  بحثتد ق  بوحلاسدتقرحربحث فسد بثدا بعي د بحثارحسد بمدلبمريضد  بسدبحثقار بوكد بمدل

 دديلبوببحثمت ق مدد  .بفدد بحتجدد  ثدد بوجددوابفددروهباحثدد بإاصدد ئي  ب دديلبحثمت ق مدد  بو يددربحثمت ق مدد  بفدد بحثرضدد بحثقددار بإ
ثد ب بوأايدرح با صد بحثارحسد بإحثمستقرح ب فسدي  ببف بحتج  حثمستقرح ب فسي  بو يربحثمستقرح ب فسي  بف بحثرض بحثقار ب

بربحث فس بثا بعي  بحثارحس بملبمريض  بسر  لبحثثا .ألبحثرض بحثقار بيسه بف بحثت  ؤب  ثت ق  بوحلاستقرح
بسر  لبحثثا .بب-حلاستقرحربحث فس ب-حثت ق  ب-حثك م  بحثمفت اي مبحثرض بحثقار ب
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   مقدمة  

بحلأمريكيد  بحثمتاداةبوحثولايد  بأورو د بفد بحث سد  بثدا بحثوفيد  بأسد   ب يلبحلأوثىبحثمرت  بحثثا بسر  لبيات ببببب
 .ب123مب2228بحثمفتدد  )باي تهدد بإ دد لبحثثددا ب سددر  لبتصدد  بتقري دد بحمددرأةبعشددرةبأر دد بكدد بمددلبوحادداةبألب ايددل
ب 91و4ب 91,6مب دد بوحثي  دد لبوفر سد بحلأمريكيدد بحثمتادداةبوحثولايد  ب وث دداحبفدد بحث سد  بألبإثددىبحلإاصدد  ح بوتشدير

بحلأمددددرح بعددددلبتم مدددد  ببمع وثدددد بتعددددابثدددد بحثعر يدددد بحثمددددرأةبألبوي دددداوب.سددددياةبأثددددلب122بوثكدددد با ثدددد ب31و4ب 83و4
بسددر  لبمددر ب تشدد رحبعر يدد ب  دداحلبعدداةبفدد بحثارحسدد  بمددلبعايدداب أظهددرببفقددابم هدد  بحثق ت دد بو ا صدد بحثعصددري  

بتتصدارببحثثدا بسدر  لب مدر بحلإصد   ب سد  بألبمصدري بارحسد بأكدا بمصدر بحثعر يد   بففد بحث سد  ب يلبحثثا 
بح حلإاصدد  بإادا بأظهددر بحثسدعواي بوفدد بحثسدك ل بمددلبأثدلب122بثكدد با ثد ب42ب وحقدد بحثسدر  لبأمددرح بق ئمد 

ب122بكدد ب دديلبمددلبسددياةب11,8بيقددر بحثسددعواي  بثدا بحثثددا ب سددر  لببحلإصدد   بادد لا بعدداابألبمددؤارح ببحثصد ارة
ب722بتسدجي بتد بأ د بإثدىبحثصدا بو حرةبح إاصد  بتشديربث  د لبوف با ث  ب2741بعاا لبويقاربحثسك لبملبأثل
ا بمدلبثكدلب د ثر  بممد بيسد   بسدر  لبحثثد  CNN,20163)بس وي  ببث   لبف بحثثا بسر  لبمر بملبجاياةبا ث 

                                                             

وثدديربحلاستسددلب بحثسدد   بSatisfaction with Allah’s بdivine decreeحثقددار ب ددوبحثرضدد ب قضدد  بح﵀بوقددار ب حثرضدد ب1
Surrender. ب باولبما وث بتغييربحثا  بحثق ئ

كمدد بتددرو بث دد بحثما و دد  بحثت ريايدد بفقددابورابألبحثمددؤرنب يددرواو بحثيو دد   ب ق دد بحثمدديلبا 430 مددر بحثسددر  لبمعددرولبم دد بعدد  2
ب.ةبف بمصر  بلا بحثم ك بأتوس ب وج ب ع بحثمومي  بحثموجواب.ه 432ع  )

 

ح ب"ربإلبإل"ببق دد ةبإا  ريدد بأمريكيدد ب  ث غدد بحثعر يدد بتع دد ب  ثشددئولبحلإقتصدد اي بوحثسي سددي بوحث  يدد بوحثع ميدد  بموقعهدد بع دد بحثشدد ك بب3
ب.  http://arabic.cnn.com/middle_eastحثع ك وتي ب ومب
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 بايدددلب بشددداياةبحثشدديو بوحلا تشددد رتشايصددبحثمصددد    ب دد بع دددابثددا حث فسدددي بثدد بجسدددا بو فسدد  بت قددد بحلأرجدد  بأ
تص  بحثمريض ب ق دهبوادولبشدايا بكمد بتظهدربع د ب عضدهلبأعدرح بإكتئ  يد بوفقداحلبحثر  د بفد بحثايد ةبوادولب

ق  بمدد بحثمددر بوحلاثتدد ح ب مددلبحثمددو  بإلابحث ددوحت بيادد فظلبع دد بادد ثتهلبحث فسددي بحثمرتفعدد بويسددت علبحثتعدد ي بوحثتدد
 حلبحلا فعدددد ث بثموحجهدددد بحثمددددر بوحثتغ دددد بع يدددد بكثددددربما فظدددد بع دددد بحلاتددددوأب فسددددي  ببفدددديكلبأكثددددربحسددددتقرحرح بب دددد ثعلب  
  .2215م21)ف تح 

فمددلبحثمعددرولبشدد ئع بثددا بمريضدد  بسددر  لبحثثددا  بحثمشدد ك بحثتدد ق  بوحلاسددتقرحربحث فسدد ببو  ثاددايلبعددل
  بعددرح بحثمشددت  بفيهدد بثتاايددابحثتشدداي  بوع ددابح تهددفدد بأوقدد   بحثفادد بحلأوثدد بثلؤبت يددابت ددابحلاضدد رح   ألب

حلاسدتج    ب ديلبب  بوحضداب  بلب  د ابت  ي د  ثمر  بوقابلااظبحث  ادلبحثاد ث بأص   بع ابتكرحربحلإحثعلب بحلاوث  بوب
بمث دد حلأبومددلب بوحثدد  بيعتمدابع دد بحثظددرولبحثماي دد ب كد بمريضدد  1مريضدد  بحثسددر  لبث تع مد بمدد بحثمددر بثدا 
 د بتادا  بوأادر بفه بت ظربإثد بمرضده بع د بأبFighting Spirit جابمريض بتتس ب روحبحثقت  بع  ب ثابحثاحث 

حثمريضد بفه بتشعرب  ثفقاحلبوعا بحثقارةبع  بفعد بشد  بثموحجهد بحثمدر  بثد ب جداببunableثايه بشعورب  ثعج 
وعددا بحثقيدد  ب دد  بشدد  بث سددي رةبع يهدد  بب شددي  بكمدد ب دد و دد بحثتدد بتميدد بحثدد بق ددو بحلأبSubmissiveبحثمستسدد م 

 بتفكيدددربيتع دددهبحلافكددد ربحثمق قددد بوتم ددد ب فسددده بمدددلبأثددد بتج ددد بحثتددد بتميددد بإبRetreatingب جدددابحثم سدددا  بوأايدددرح ب
ب  ثمر .

حثرضدد بحثقددار بفدد ببحثف عدد بحثدد  بيمكددلبألبيؤايدد بتكمددلبفددىب يدد لبحثدداوربحثارحسدد  بح ميدد ب دد  بك  دد بثدد ثا
بحثت  ؤب  ثت ق  بوحلاستقرحربحث فس بثا بمريض  بسر  لبحثثا .

 مشكمة الدراسة
ب ايدلبثد بمهدااةبأوبفيهد بمر دو ب يدربا درح بتتضدملبحثتد بحثموحقدلبمدلبكثيدرح بباي تد بفد بحلإ س لبيوحج 

بحلأاددداحلبأادددابيعت دددربحثسدددر  لبمدددر بوم هددد بحثم م ددد بفددد لأمرح بثددد ثا ب تيجددد بث ا دددربوتك م ددد برف  يتددد بتتعددر 
 :Cofer & Apply, 1984)بوحثجسدمي بحث فسدي ب  لاضد رح   ب  لإصد   بعلبقد بثد بوحثد  بحثضد    بحثاي تيد 

ب .113
بأكثدربوفد ةبفد بتسد  بحثعد ث  بفد بحثثدا بسدر  لبمدلبا ثد بم يدولبمدلبأكثدربتشداي بت ب2229بع  بف وب

بمصددد    %بب26بكددد لبمددد هلب  ثسدددر     بحثمصددد    بحث سددد  ب سددد  بلأبثي يددد بفددد بوحجددداوبوبب.حمدددرأةبأثدددلب422بمدددل
بواسدد ب2227بعدد  بفدد بأثددل.ب122بثكدد ا ثدد بب26بحثددىب25بمددلب.صدد   حلإبمعددا بتددرحوحبحثثددا  بايددلب سددر  ل

بجميدد بمددل%ب19و1بشددك  بثددا بوحثتدد بسددر  لبا ثدد ب826ب  دد ابك  دد بث سددر  ل بحلأرا دد بحثعدد  بحثمسددج بأرقدد  
بحثتدد بحلأورح ب جميد بمق ر دد بحلأوثدىبحثمرت د بياتدد ببحثسدعواي بحثعد   بوفدد ب ثدابفدد بشاصد بحثتدد بحثسدر     بأ دوح 

بحثسددج ب  إاصدد ئبحثسددعواي باسدد بفدد بسدد وي  ببتشددا بثددا بسددر  لبا ثدد ب822بتقري دد  ببفه دد ابحثسددياح بتصددي 
ب .2211حثثا  بسر  لبلأمرح بو حلأبحثاوث بحثعم   بحثمؤتمر)بثلؤورح بحثو   

بحثمجتمعد  بفد بحثصدم بادوحج ب فعد بمستعصدي بصداي بمشدك  بإثدىبيتادو بمد ب  ث د  ببحثثدا بسر  لبإل
بحثمدرأةبجسد بفد باس سد  ببعضدوح ببيصدي بولأ د بث مو  بمرحاف  ببحثسر  لبيعت رباي بحثعر ي  بمجتمع ت  بمث بحثمغ ق  
بفلب دابثد ثا.بحثم  دهبحثدرف بيكدلبثد بإلبث اس سدي بمثيدرح ببأمدرح ببيكدولبفاوصد  بمدلبحثعضوب ه حبيتع هبم بألبف جا

                                                             

 حلاستج    بأث   بت  يق بث   ري بحثمق ييربحثا ص ب  ث البحثرح لبع  بمريض  بسر  لبحثثا .بثمربحث  الب   ب1
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بف ثسدر  لب اثهد  بأوبحثمشدك  ب د  ب درحبع دابحلاجتم عيد بوموروث تد  ببحثعق ئايد بوتركي تد بحثمجتمد ب  يع بمرحع ةبمل
بحثسدددر  لب مدددر بحلأسددرةبفددد بفدددرابإصدد   بلوأ .ب2226باوجددد  )بمريضدد بأسدددرةبوح  مددد بمريضدد  بب   ثدددابألبيع دد بلا

بحلأاوحربفدد بجو ريدد بتغيددرح بإثددىبويددؤا بوحلأسددري  بحث وجيدد بحثعلبقدد  بع ددىبويددؤثربشدداياة بأ مدد بفدد بحلأسددرةبيضدد 
ب .Ell, 1996,: 173-183)بحلأسرةب ه بتقو بحثت بحلاجتم عي 
بفدد بوت ددا بتغيدربإثددىبتقدوابمؤقتدد بأوباحئمد بجسدداي بتغيدرح بتسدد  بحثسدر  لبعلبجدد  بمدلبح بعايددابلكمد بأب

بحثجرحاد ب تيجد بحث دا   باداولبأوبعضدوبفقاحلبإلب  ثسر  ل بحثمص  يلبثا بحث ح بتقايربف بوتالِّببحثجس بصورة
 :Fewzy, 1995)بحثد ح بثتقدايربومهدااةبمايفد با درةبتكدولبإثدىبتدؤا بحثكيميد ئ بحثعدلب ب تيجد بحثشعربفقاحلبأو

بإارحابإثددىبتدد ثير بيعددوابوح  مدد بم  شددرة ب صددورةباحئمدد بحثشاصددي بحثجسددمي بحثمظدد  ربع مدد بيعمدد بولاب  233-238
لبيكر ددول بومدد بحلآاددرولبيادد بوثمدد بحثجسدداي  بحثمظدد  ربثهدد  بحلآاددريلبثتقيددي بحلإ سدد ل بمظدد  ر بعددلبحثفددرابرضدد بوح 
ب د ث ق بيشدعربوقدابحثا رجيد  بحثجسداي بحثمدر بصدف  بمثد بجم ثي بقي بثه بأموربفثم بتوحفق  بف بمه بأمربحثجساي 

بحلآاددريلبحسدتج   بفد بحثجسدداي بحثمظد  ربتدؤثربمدد بوكثيدرحبحثمجتمد  بفدد بحثثق فد بمعد ييربمدد بأوصد ف بتت  سد بلابمدل
ب .Burns, 1979: 154)بث فس ب ظرت بف بو  ثت ث بحثفرا ب او

حثتع يدددربع هددد ب اريددد بو  دددهبحثمدددرأةبأ دددوح بحثايددد ةببىوحلا فعددد لا بوعدددا بحثقدددارةبع دددوثكدددلبك ددد بحثمشددد عرب
مددلبحثضدددغ ببح بيسدد  بثهدد بكثيددرببمددلباوثهددد بسددئ  أمددلب ظددرح بوبب  بوب رو دددأك  دد ب ارحاتهدد بأحلاجتم عيدد بأم مهدد بسددوح ب

اددربفددالباددر  بوع دد بحث ددرلبحلآألبوت شددي بحثالبيدد بحثسددر   ي بمددرةب  ثسددر  بي يددابمددلبا ددربحلإصدد   حث فسدد  بوب
ويعيشدلبايد ةبفيهد ببلمد بمدلبادوثهبل اري بويد   قلبفد بعلبقد تهبح فع لاتهليع رلبعلببلبت حثسر  لبحث  بضيمرب

بلبتد حثبحلأاريد  ب  ضديلبع دىبقيدابحثايد ةبثمداةبأ دو بمدلبحثمربيحثتوتربوي قدبليق بع ا بج   بملبحثتف ؤ بوحثرض 
ب. (Hill,2012 لبث تش ؤ بيم

 حب ددد بقدددريلبث مدددو بفددد بتصدددوربحثمدددري بوكدددتجر ددد بمهدددااةبث ايددد ةبكمددد بأ لبيمثددد بو مددد بألبمدددر بحثسدددر 
وق  بحثعصدي   بو  د بتات دلب درهبحث شدربفد بحلاتصد  بث بحثتضر ب﵀بف ب   بحلأحثمجتم  بف جابألبحث فربتتج بإ

فهدوببث توح لبحث فس بوحث يوثوج  بو وبم بياع ب  ثتايلبوحثد  بيد عكربع د بسد وابحثمدري بفد بحثوحقد  ب  ﵀بتاقيق  ب
حثدددرح  بحثرواددد بحثددد  بيسددد عا بفددد بموحجهددد بمع  ددد ةبحثايددد ةب فسدددي بك  ددد بأ بجسددداي  بوحثرضددد ب  ثقدددارب دددوبحثمتغيدددرب

يج  ي بوحثقارةبع د بحلاسدتقرحربحث فسد بثدا بحثمدري  ب د حبوقدابأصد حبثق اربع  بتفسيرب    بحثمش عربحلإحثرئيس بح
عي ددد بيجددد   بثحثددد فربا صددد بوع ددد بحثددد فربحلإبفددد بع ددد موضدددو بحثتدددايلبإادددا بحثمتغيدددرح بحثتددد بتاظددد ب  ثارحسددد ب

 سد لبفد باي تد  بثتااي  بحثك ر بحثتد بقدابتعتدر بحلإوبحثا اة بوحثت بتعت ربإاا بححثمص  يلب  لأمرح بحثم م  بأ
اسلبأث ت بكثيربمدلبحثارحسد  بحلبحثرضد بحثقدار بثد بأثدر بحثم  شدربع د بحثجسد بومسدتو بأاح  بحثداف ع بفد با ثد ب

ب .2215م15حثمر ب)شرق  
يج  يدد بمد بمشدكلب بحثايدد ةبث د بفدد بحثرضد بحثقدار بيتميد ولب  لإف ثمرضد بحثد يلبيمت كدولبعقيدداةباي يد بمتم

اداحلبحثصد ام بمق ر د ب  بكمد بتقد بحثتد ثيرح بحثسد  ي بثلؤم بمشكلبتهبا بحثصاي بم ه  بفه بمت ق مولب فسي  بو  لأ
ببب  وثئابحث يلبثايه بحرت   باي  بمتا  .

بجابة عن التساؤلات الاتية:اسة الراىنة تتبمور في محاولة الإن مشكمة الدر يري أن الباحث إلذا ف
 توجابعلبق ب يلبحثرض بحثقار  بوك بملبحثت ق   بوحلاستقرحربحث فس ؟ب   -1
 حثمت ق م  بو يربحثمت ق م  بف بحثرض بحثقار ؟بمتوس   بإج    ب  بتوجابفروهب يل -2
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 ف بحثرض بحثقار ؟بو يربحثمستقرح ب فسي  ببرح ب فسي  بحثمستقمتوس   بإج    ب  بتوجابفروهب يلب -3
 حثت ق  بوحلاستقرحربحث فس بثا بمريض  بسر  لبحثثا ؟ك بملب  بيسه بحثرض بحثقار بف بحثت  ؤب  -4

 أىداف الدراسة
حثتددد ق  ببحثقدددارةبحثت  ؤيدد بث رضدد بحثقدددار بفدد حثتعددرلبع دد ببثددد تقددا بفددالبحثارحسددد بحثرح  دد بتهددالبإبفدد بضددو بمددد ببببب

  بو ثابملبالب بحثتركي بع  بحث ق  بحثت ثي مثا بمريض  بسر  لبحثثا حلاستقرحربحث فس بوب
 حثتعرلبع  ب  يع بحثعلبق بحلارت   ي ب يلبحثرض بحثقار بوك بملبحثت ق  بوحلاستقرحربحث فس . -1
بببك بملبحثت ق  بوحلاستقرحربحث فس بف بحثرض بحثقار بثا بمريض  بسر  لبحثثا .بحثوقولبع  بمس  م  -2
حثتددد ق  بوحلاسدددتقرحربحث فسددد بثدددا بمريضددد  بسدددر  لبكددد بمدددلب حثقدددار بحثكشددلبعدددلبحثقدددارةبحثت  ؤيددد بث رضددد ب -3

بحثثا .
ب أىمية الدراسة

مدلبوحث م  ي د بحثرضد بحثقدار بواور د بفد ب  د  بحلأب ميد بحثقدي  بوحثمتمث د بفد بقيمد حكتس  بحثارحس بح ميته بملبأبببب
جمدد  ب قدد  بأ ميدد بحثارحسدد بفدد ب بويمكددلبإع دد بارجدد بحثتدد ق  بثلبسددتقرحربحث فسدد بواف ظدد  بب   دد  ببفدد ب فددوربحثمرضدد 

 حثج   يلبحث ظر بوحثت  يق بفيم بي  م
 : الأىمية النظريةولاا أ

ع د بب حثارحسد  بحثمهتمد ب موضدو بحثرضد بحثقدار ثدرح بث معرفد بحث ظريد بفد بظد ب قد بتعت رب   بحثارحسد بإ -بأ
 لبق  بعا بوجوابارحس بوحااةبف ب  حبحثموضو بف بحثسي هبحث فس .ع  بحث  ال ب  بلابأ  ث بإااب

قيمد بحثرضد بعدلب بفد بإ بو ثدابمدلبادلب بمسد عاته ب عاةب يربحثم  شدرةبثعي د بحثارحسد ما وثته بتقاي بحثمس -ب 
 .ملبارج بحثت ق  بوحلاستقرحربحث فس علب بيرف بحثقار بثايهل ب  حبحلإ

لابو د بحثرضد ب سد  ي باي يد ب  ي د بأ ب عدلبقيمد بإث س  ي بايلبتسع بإعت  رح بإترج بأ مي بحثارحس بإث بإ -ب 
 .تيج بثم بتع  ي بملبحثق هبوحثاولبوعا بحثشعورب  لأمل   بحثفئ ب باحا ب فورحثقار ب

 : الأىمية التطبيقيةثانياا 
عدددلبوب)عدددلبحثوحقددد  بب صددديق ب متغيدددربحثرضددد عدددلبحثمفدددراح بحثبث رضددد بحثقدددار ب عيددداح ببما وثتهددد ب  ددد  بمقيددد ر -بأ

لا بحث فسدددي ب يددد بوحسدددتااحمه بفددد بحثتافيدددلبمدددلبحلااب بثا جت ددد بثهددد  بحثقيمددد بحثاي حثدددوظيف بوحثرضددد ب حثايددد ة
 ث مرض .

وق ئيدد بعلبجيدد برشدد اي بعدداحاب ددرحم بإرحسدد بومدد بتت  وثدد بمددلبمتغيددرح بفدد بإإمك  يدد بإسددتااح ب تدد ئ ب دد  بحثاب -ب 
بث رب ع بحثمشكلب بوحلاض رح   .فيم ب عابثتج  بأوبحثتق ي بملبحاب

 مفاىيم ومصطمحات الدراسة:
و بك مد ب"حثرضد "بوحثث  يد بك مد ب"حثقدار"بكد لبلا دابحثرض بحثقدار بتتكدولبمدلبمق عديلبحلأك م ب :الرضا القدري :أولاا 

 ع  باا مم هم بث   البتوضياهم بك ب
كرح يدد بث شدد  بفدد بحث غدد مبضددابحثسددا  بوحثسددا بحث Satisfactionحثرضدد ب المغففة:تعريففف الرضففا فففي  -1

  .447مب4 با. ب ورضي ب  ثش  بحرتضي بفهوبمرضىب)حث يس  ور بوعا بحثرض ب   
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وجدد  بأيضدد  بفدد بحثرضدد ب"رضددىبيرضددىب/برضدد  ب/بو ددوب مع ددىبحلااتيدد ربوحثق ددو "ب)حثمعجدد بحثعر دد بحلأس سدد  ب
ب .529مبب1989

وفددد بب.رضددد  بورضدددوح  بومرضددد  -كع ددد –ب رضددد )مبفددد بمعجمددد ب بحثرضددد 2227م462)ويعدددرلبعتدددرير
ب بيق  ب وبرض مبمر بو  برض )وصلب  ثمصار بوحثرض بضابحثسا .2226م351حثمعج بحثوسي ب)

 مفيوم الرضا من الناحية النفسية:
لبوحث يئدد ب)معجدد بتدد حلبحثدداي  م ب ديلبحثكدد ئسددي ب   دد با ثدد بمدلبحثتوحفدده بأوبحلإيعدرلبحثرضدد بمددلبحث  ايد بحث ف

ب .32مبب1984ع  بحث فر ب
بفد معرفد بمدا بتوحفدهبحلإ سد لببفد وحثرض ب وبأاابعلبم  بحثتوحفهبحث فس بث فرا بوثظ  رةبحثرض بأ مي ب

حثتف عدد  بوأكثددربحسددتقرحرح بوسددع اةبويعتمدداببفدد  بو دد بيكددولبحثفددرابأكثددربإ ت جيدد بوأكثددربإيج  يدد بمات ددلبجوح دد باي تدد 
ب بوحثرض بوحلإرض  بع ملبلبمكملبلبث عضهم .حث فس حثرض بع ىبحلإرض  بو وبحثماابحثث   بث توحفهب

وحثرضدد با ثدد بشددعوري ب سددي  بتصدد ا ب  ددوةبحثفددرابثغ يدد بمدد  بوتعقدد بإشدد   بحثا جدد  بوتاقيددهبحثر  دد  ب
مجد  بمدد بمدلبمجدد لا بحثايد ةبومدد ببفد ؛بثمدد باققد بحثفددراب حث فسديب ق  عد بوحثرضد ب ددوبحثشدعوربحثمصدد ا بث وحلأمد   

ب .453مب2215 بستق لب ب) ش و سولبياقق بم
 :   وعلا جلَّ  بالله تعمقيا حيث   من الرَّضا أقسام

؛بعدد َّبب دد ﵀بتع قهدد بفددىبو ددىبتعدد ثى بح﵀بمددلبوم َّدد ب فضدد بحثمددر بي  ثهدد بعُ يدد بمرت دد بحثرَّضدد  دد َّ بإثددىبت قسدد بواجا
بم 233-2211م231)بحثقّيَّ بح لبيرح  بكم بقسميل

بفهددوبوحثا صدد  بحثع مد بور و يتدد بوأسدم ئ  بوصددف ت ب  حتدد  بمتع َّده)بو ددوب ر و يتد  بحثرَّضدد ب ددومبتعد ثىب دد ﵀بحثرَّضد -بأ
بوم ت يدد  ببورقي دد   بواسددي   ببوك فيدد  ببومعي دد   بو  صددرح ببووثيَّدد   بووكدديلب ببواكمدد  ببوم  عدد  ببو   يدد   بوآمددرح ببومددا رح ببا ثقدد  بب دد بحثرَّضدد 
ب .ر و يت بصف  بملب ثاب يربإثىبومع في   

بع دددد بحثرَّضدددد بيسددددت   ب دددد بوحثرَّضدددد ب  ر و يتدددد بحثرَّضدددد بثمددددرةبو ددددو مبح﵀بعددددلبحثرَّضدددد )بتعدددد ثىبح﵀ب قضدددد  بحثرَّضدددد -ب 
دد َّببعدد َّببح﵀ب قضدد  بحثرَّضدد بألبع ددىبيدداث بو دد حب؛ أصدد  ب ددوب دد بويتضددم    بوثدديربتعدد ثى ب دد ﵀بحثرَّضدد بعددلبفددر ب واجا

ب. قض ئ بحثرَّض بتع   بو هي بوأمر ب ر و يت بحثرَّض بع ىبيترت بإ بع   بمستقلب ببقسم  ب
بحسدددتق   ب دددوبقيددد )وب  ب1998م192حثعسدددقلب   ")حثقاضددد  بإثدددىبحثددد فربسدددكولمب"   ددد بح﵀ب قضددد  بحثرَّضددد بويعدددرَّل
بحثع دددابرضدد "بألب 1991م356)حلأصدددفه   بحثرح دد بو كدددرب  ب1999م2123ح دددلباميددا  )وحثرضدد ب ددد ثفرحبحلأاكدد  

ب  2221م331حثقشددير  )ب"حثتسددا بوتددرابحلااتيدد ر برفدد مب" دددبويعددرلب "قضدد ؤ ب دد بيجددر بمدد بيكددر بألاب ددوبح﵀بعددل
ب"ثددددددد بوحاتددددددد ر ب ددددددد  بح﵀برضدددددددىب مددددددد بحثق ددددددد بوموحفقددددددد بأاك مددددددد  بإثدددددددىبحثق ددددددد ب سدددددددكولمب"افيدددددددلبح دددددددلبوعرفددددددد 

ب .ببب2221م335حثقشير  )
ب  ثقضد   بحثتسد ي مب   د ب 2222م18)حثقر د بعرفد بمد بتعد ثىبح﵀ب قضد  بث رَّض بحثمع صريلبتعريف  بومل

بمدلبفد  بمد بع دىبحثاسدرةبأوبحث دا بوتدرَّابقضد   بمد بع دىبوامدا بح﵀ بإثدىبوحثسدكولبكثَّدر بأوبقد َّببقسد ب مد بوحثق  ع 
ب.ببحثكو  بح﵀بقض  بملبوق بم بع ىبحلاعترح بأوبحثتسا  بوعا بحثر ه 
بحثقددار بحثرَّضدد بتعريددلبصددي   بمك دد ث رضدد بحثقددار بأبتعريفدد  بمددلاددلب بمدد بسدد ق بحث  اددلبحثادد ث بومددلببببببببب

وحلا شدرححبثاكمدد بب يمدد  بوتعظب دوبحثتسدد ي بلأمدربح﵀بتعدد ث بوحلاسدتج   بثدد ب ت  يدهبأوحمددر بوحجت د  ب وح يدد  با د  بمب   د 
  لأس   بحثمشدروع  بمد بحمدتلب بحثق د بثقد بفد باسدلبتدا يربح﵀ببوحاتي ر بمهم بشهب ثابع  بحث فر ب عابماحفعته 
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يمكددلبتعريفدد ب   دد "بحثثقدد بحثت مدد بفدد بأفعدد  بحثقددار باولبجدد  بأوب  دد بفدد بأ بمصدد  ببأيضدد  ببويقي دد ب ايريدد بحاتيدد ر .
يعددرلببل  اددلبأمكددلبث حثر   يد ب  ثتق دد بوحثفددرح.بوع يدد بأكد لب)مددر بأوبفقددابأوباسدد رة  بوحسددتق   بت ددابحلاات دد رح ب

بحثشا بحثرحض ب قض  بح﵀بوقار  بع  بحث اوبحلات م
 الراضي بقضاء الله وقدره:

ويرجدد بكد ب ثدداببيمد لبويقدديلبشدايايل.كد بمدد بيادالبثدد ب صداربرادد بوح بب دوب ثددابحثشدا بحثدد  بيتميد ب ق ددو بببب
لبوجدداح   بومعدد ربع يدد بو ثددابمددلباددلب بمدد بيم ددابمددلببوبمغضددو   بأبوقددار  بولابيعت ددرب فسدد بمسددتهاف  ببثقضدد  بح﵀

حثسدي رةبع د ب  عد  بب ما سد ته  بممت كد  ببعدلب فسد بوجدايرح ببرج  بحث ملبوتق   ت  برحضي  بلأبوس وكي  بتجع  بمتق لب ب
آرح ببومقددددارح ببع دددد بتامدددد بآلامدددد بحث فسددددي بوحثجسدددداي  بماترمدددد  ببث ضددددغو بوحثشدددداحئا بقدددد ارح ببحثشددددرب احا دددد  بومددددتاملب ب

بثقي بحثعقياةبوحلأالبهبوحثمجتم .بالبث  بومرحعي  بوتع رض  بووجه  ب ظربحلآاريلبفيم بيا
بوحفددهبوح  ح"ب  1992م248حثددرح   ")حثقضدد  بمددلبح﵀بيقددار بمدد مبأيضدد  ب بحثقاددا ربُ)و بحثقاددااربُ)مبالمغففة فففي القففد ر -2

بحثشددددددددددددد   بقادددددددددددددااربُ)وب  ب1967م367حثفرح يدددددددددددددا  )ب"قادددددددددددددا ر  بع دددددددددددددىبجددددددددددددد  مبقيددددددددددددد بشددددددددددددديئ  ببحثشددددددددددددد  
ب  1992م356حثدددرح   ب")وأجددد بقددداحرم بشددد  بكددد بأ بمقددد اير؛بوحلأشدددي  ب  1992م252حثدددرح   ")م  غددد 
ب .1997م37ح لبم ظور ")قُا راةبع ي بث بتجع بألبم ابأ   مبأ ب قارتا؛بأستقارابإ ىبحث ه مب"وقوث 

ب  "2222م79حثعثيمدديل )ا قدد بفدد بيكددولاببألبحلأّ   بفدد بتعدد ثىبح﵀بقدداَّر بمدد ": ىففو العقيففدة أىففل اصففطلاح وففف 
ب  ثشد  بح﵀باكد مبفهدوبحثقضد  بأمد ب  1998م22حثامدا ")ثهد بوا قد بومشديئت بثلؤشدي   بوكت  ت بح﵀بع    بُ"ب ومبوقي 
بوحاددتلبلبلااقدد   بحثقدداربمددلبوقدد بمدد بوحثقضدد  بحثسدد  ه بفدد بقدُداَّراببمدد بحثقدداربإلبأ ب  1998م43حثامددا ")وقوعدد بع ددا

بمع ددددددىبيشددددددم بم همدددددد بوحاددددددا ببكدددددد بفددددددالبحفترقدددددد ؛بإ حبأمدددددد بوحثقددددددار بحثقضدددددد  بحجتمدددددد  )بادددددد  بفدددددد بيكددددددولبحثمع ددددددى
 . 2222م82حثعثيميل  )حلآار
 :Adjustment التوافق أو  Acclimation التأقمم -ثانيا

بق   بت ق مد  ب بمصد  حبمشدتهبمدلبحثفعد بتد ق   بيتد  د   بف بمعا بحث غ بحثعر ي بحثمع صدرةبيعرلبحثت ق بثغوي  بببببببببب
ب .2228م354)عمر ببيع  بت ق  بحثشا بم بحث يئ بحثجاياة

بحلاجتم عيددد بحثظدددرولمات دددلببمددد بوحثتع مددد بحثتغيدددربع دددىبوحثقدددارةبحلاسدددتعاحابإثدددىبحثتددد ق  بمفهدددو بيشددديروب
بحثد  بحثجايدابحثمجتمد بمد بحثتعد ي بع دىبوحثقدارةبجايداة بمتغيدرح بمدلب د بتافد بومد بحثاي ة بثمستجاح بوحلاستج   

مب2222بحثصدغير )ب د ع ب عضده بحلأفدرحابعلبقد بتد ظ بحثتدىبوحثقدوح يلبوتق ثيدا  بوع احتد ب د فرحا  مبحثفدرابفيد بيعي 
ب .15

بعمدر )بحثجايداةباي تد بمد بتد ق  وببع يهد  بتعدواأ ببمعهد  بتوحفدهبحثجاياةبحث يئ بم بحثشا بت ق  بأيض  ببويع ىببببب
ب .354مب2228

بو يئتددد بحثفددراب ددديلبحثموح مدد بإثدددىبحلأايددربيشددديربإ ب وحثتدد ق  بحثتوحفدددهب دديلبعلبقددد ب  دد ابألب ثدددابمددلبويفهدد 
ب ددوبحثمع ددىبهدد ح بوحثتدد ق  بآاددر بج  دد بمددلبتاقيددهبج  دد بمددلبحث يئدد بثمت   دد  بحثفددرابا ثدد ب وحلاجتم عيدد بحث  يعيدد 
ب .18مب1992حثسيا )بحثتوحفهبمظ  ربملبمظهر
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بحثتددد بحلاجتم عيددد بوحث يئددد بحثفدددراب رف  ددد بعم يددد عت ددد ر ب ابحلاجتمددد ع بحثتددد ق  بإثدددىبحث ددد اثيلب عددد وي ظدددرب
بفيهد بيعدي بحثتد بحث يئد بمد بمد وحثموح بحثسد وابتعاي بعم ي ب وبف ثت ق  بوحثت ثر بحثت ثيربيت  الالبو م بفيه بيتف علبل
ب .6مب1984بحث هى )بحث يئ بف بحلاجتم ع بحثتف ع بعم ي  بف بم سجم  ببحلآاريلبم بمتج  س  ببعضوح ببثيص ح
 :ىما أساسيان عاملان ولمتأقمم
بمد بكد بحسدتيع  فهد بوبثبحثادوحربتافيد بع دىبحثقارةب   بويقصابمComprehensionبحلاستيع  .بحثفه بأوب1
بفهمهدددد بوما وثدددد بوق  و يدددد  بوتع يميدددد بحجتم عيدددد بو ظدددد بوترحكيدددد بوأ ظمدددد بقددددوح يلبمددددلبحثجايدددداةبحث يئدددد بفدددد ب  اوثهدددد

بثيجعدد بم هدد  ب عضدد  ببيادد لبألبفيادد و بحثسدد  ق  ب يئتدد بفدد بث فددرابحثتدد ريا بحثمادد ولبمدد بيت  سدد ب شددك بوت ظيمهدد 
ب.حثجايابحثعصربومت     بتتلب  بحثقايم بحثا رة
عددد اةبوفهمددد بحسدددتيع   بتفسددديربع دددىبحثفدددرابقدددارةب ددد  بويقصدددابمCommutationبحثتمثيددد .2 بحث يئددد بإثدددىب ثددد بوح 
ب .3بمب2211ب بش ي )بحثجايابحثمجتم ب   هبف بمق و بس وابشك بع ىبحثجاياة

بألبيمكددلبعداة بأ دوح بوث تد ق  ب هد  بحثقيدد  بحثفدرابي دو بتوحفقيد بعم يد بأيدد بفد بحلأسد ر مد ببحثعد ملبلبو د حل
بمإثىب ص فه 
بمجدد  بحثتادداي   بوحثضددغو بحث فسددي بضددملبحث فسدد بحثصددموابع ددىبحلأفددرحابقددارةبوتع ددى :النفسففي التففأقمم .1
بحث فسدي باي تد بتتسد بكمد بفيهد  بوحثدهب يدربأوب فسد  بعلبرحضي  ببحثفرابفيه بيكولبحثت بحثا ث ب ووب.بثه بيتعر بحثت 

مبب1992بحثع دددد   )ب ددد ث ق بوحثشددددعوربوحثضددديهبحثدددد   ب مشددد عربتقتددددرلبحثتددد بوحثصددددرحع  بحثتدددوترح بمددددلب ا و ددد 
187.  

بألبإثددىبتميدد بحثايدد بحثك ئ دد  بلأثدد بإ بMuror & Klluchhon)بوكلبكهددولبمددوروربمددلبكدد بويشددير
بكدد لبمهمدد بفعدد بكدد بألبيع ددىبو دد حبحثسدد وا بثكدد بملب مدد بصددف بحثصددرح بألبإلابحثدداحا  بحلاتدد حلبمددلب ا ثدد بتاددتفظ
بيتم شدىبقدابمد بو د حب  حثتدوتربافد )حثك مد بحثتد ق  بصورةبتاالبألبيمكلبولابحثتضاي  ب ع بيشم بفا  بمريا  ب
بصددرح بأقدد بإلابتمثدد بلابحثتد بوحثتدد ق  بحثتوحفددهبأشدك  بت تقددىبألبإثددىبمي ثد بحثايدد بحثك ئ دد  ب د لبحثق ئدد بفتددرح حلأبمد 

ب .4مبب2228ب حثماماحو )بممكل
بإثدىبيرمدىبحثد  بوسد وكه بوحثجم عد  بحلأفدرحاب شد  بتتضدملبجتم عيد إبعم يد بو دو :الاجتمفاعي التفأقمم .2
 ب62مبب1997بحثعسددد  )بحثجم عددد  مات دددلبب ددديلبأوبو يئدددته بحلأفدددرحاب ددديلبأوبو يدددر بحثفدددراب ددديلب سدددج  وحلإبحثدددتلبؤ 
بفددد ثفرابمجتمعددد  بفددد بحثسددد ئاةبحثثق فيددد بثلؤسددد ثي بوفقدد  ببيسددد ابحثددد  ب دددوبحثمتددد ق  بحثشدددا بلأبRoushبرو بويددر 
لابحثجايددا بحثمجتمدد بفددىبحثايدد ةبأسدد ثي بيسدد يربألبع يدد بي  غدد بحثماي دد  بإثددىبحثريددلبمددلبي تقدد بحثدد   بحث يئدد ب   تدد بوح 

بفد بحثسد ئاةبث معد ييربوفقد  ببث تشدكي بشداياةبق   يد بمد بمرو د بأكثدربحثفدرابأسد ثي بتكولبألبي  غ ب  حبوع ىبحثجاياة 
بسدرع بفد بفروقد  بب  د ابألبحثملبادظبمدلبأ د بإلابمت ق م   بشاص  ببيكولبفا  بحثسم  ب   بفي بتوحفر بإ حبو وب يئت  
بحلأفدرحابع دىبي   دهبحثاد  ب   يعد بو د حبحثثق فيد بحثفدروهبإثدىبو  ثت ث بحثفراي  بحثفروهبإثىبترج بحلأفرحا ب يلبحثت ق  
ق  ب  وعيدد بحث فسدد ب وحثارحسدد بحثرح  دد بتع دد ب  ثتددب .72مبب2228بحثدداح ر  )بآاددربإثددىبمجتمدد بمددلبيهدد جرولبحثدد يل

 ثا بعي  بحثارحس بملبمريض  بسر  لبحثثا .ب ميتهم بمع  بوحلاجتم ع بلأ
 psychological stability الاستقرار النفسي:: ثالثاا 

ددتاقارَّ بويع دىبحلاسددتقرحربفد بحث غدد م وضّدا بواقّقدد  بويقدد  بب–وحثددرأ ..ب"قددرّربحثمسد ث ب]بهبربر[.ب)مصداربح س 
دت ق رحرح " بحستقربفي "بأ ب ف بوكر  بو)قرر بحثع م بع ىبعم  )قارَّ بحث  ئرب بحث َّق درُبحس  درالا بيا  دراأ بعا اي د  بتاغ ي يدر ب"عا مبثاد  
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بعا اي د اق دبأ  بث   تد  بعا دىبمدد بكد لا دت ق رحرح بىا بحثد  لباُبحس  فادد   ئ    د  بوُ دداُو ح بوثُُ وتد بأ   بعارا سُدكو   "ب)مصدد فى بب"ح  م   ب2224وا
ب .365 

ئ  َّدد  ب﴿قوثدد بتعدد ثىببكمدد بفدد بلاسددتقرحرب مع ددىبحلأمددلبوحث م  ي دد "ح- بآم  ادد  بمُ  ما يادد  بكا  ادد   ددثالب بقار  بحث َّددُ بما ددرا ا ضا وا
ب بكُ ِّ قُها برا ااح بم ل    112)حث ا  بآي بب﴾ماكا ل بيا  ت يها بر   

ددد  بسُدددك  اىمرحافددد  بك مددد بحسدددتقرحرمبثُ دددو  بأمددد بعدددلب دددفار ب بوببثا ددد   بااواح  بإق ما أضددداحابك مددد بحسدددتقرحرمبسا
ادد   ب ددراة  بتار  وحثوجدداحلبأوببحصدد لبا مب   دد بحثتاددرربمددلبحلاضدد رح بفددىبحثعقدد بويع ددىبحلاسددتقرحر بتجددوح   براايددُ  ب ج 
ببب. Webester,1991)بحثع  ف ب)حثهاو بورحا بحث    

بحلاسدددتقرحربحث فسددد بيتاقدددهبعدددل  ريدددهبحثتدددوح لب ددديلبقدددو بحثددد فربحثاحا يددد  بإ بيتوقدددلببويدددر بأفلب دددولبألَّ
ب. 42مبب2229حث فربحثشهوح ي ب)حثع يا  بحثتاك بف بحستقرحربحث فربوح مئ   ه بع ىب ج حب

أمد بأرسد وبفقدابعدداّبحثد فربوحثجسد بمرك د  بوحادداح  بفد ث فربمشدتق بمدلبحثتدد فر ب  عت د ربألب د ث فربوحثجسدد ب
.بووجددابألبحلاسددتقرحربلابيتاقدهبإلاب  ثفضددي   بفدد ثايربحلاسددمىب ددوبادد فهددوببتكدولبايدد ة بف  ثمدد بألبحثجسدد بيتد فر

ب. 125مب2222حثسع اةب)ع  ر ب
وحلاستقرحربحث فس بملبوجه ب ظربحثدايلب دوبحلاعتداح بوحثقدارةبع دىبتكدويلبعلبقد  بمسدتقرةبمرضدي با قيد  ب

 هدد بحث يئيدد بحثماي دد بفاسدد  ب دد بحلأ دد بمددلبو فسددي  بوحجتم عيدد  بواي يدد   بثتفدد ا بحثمددؤثرح بحثسدد  ي بث  يئدد  بولابيقصدداب
حث يئدد بحثا رجيدد بفا دد بلابيتددرابأثددرح بسدد  ي  بإ حبثدد بتتصددا بأوبتتدد ثربحث يئدد ببفدد  ثدداب دد بحث يئدد بحث فسددي .بفمهمدد بياددالب

حث فسددي بث فددرا بوحث يئدد بحث فسددي بحثاصددي  ب تدد  بحثددايلبوحلإيمدد لبحثصدد اهبتعددابأ دد بحثاددوحف بحثتدد بتددؤا بإثددىبتاقيددهب
ب. 86-78بم1997ث  ض بوحلاستقرحربحث فس ب)ع ابحثع ي  بحثس وابح

 الاستقرار النفسي من وجية النظر النفسية:
ع ددوربأ مدد  بحث مددوبحثمتلباقدد بثددا بحثفددراب  تجدد  ببفدد حث جدد حب   دد ببErikson (1993)أريكسددولبيعرفدد ب

مب2215)بكت ددوويددر بب .1بم2221)حثرادد و  ببحثعمريدد بحثمرحادد مات ددلبفدد بتصددايحبأا دد  ببحلإيج  يدد  بوحث جدد ح
ب.  فس ب مئ    بإثىبوضع بوثقت  وبشعوربحثفراب قيمت بحثشاصي بوح بلبحلاستقرحربحث فس بأ ب671

ويا بحلاسدتقرحرب مع د  بحث فسد بع دىبشدعوربحثمدر ب قيمتد بحثشاصدي بوح مئ   د بإثدىبوضدع بوثقتد ب د ث فر ب
حثتقدايربوحثتشدجي بولاسديم بمدلبج  د بأسد ت ت بو وبشعوربي ش بثا بحثفرابف بأعق  باصوث بع دىب سد  بك فيد بمدلب

ب. 39مب1997وأوثي ئ ب)ر وه ب
حثر   بحثقوي بع ابحلأفرحابثتج د باد لا بحلأثد بوحثوصدو بإثدىب  بفيعرف بع  بأب 2225م329)بحثشمر م بأ

لبعددلبحثشددعورب دد لأمبحثرحادد بحث فسددي بوحثجسدداي بوحلاجتم عيدد بوحثددتا  بمددلبادد لا بحثضدديهبوحثاددولبوحثق دده بفضددلب ب
 .مؤسس  بوحثهيئ    لاعتم ابع ىبحلأشا  بوحثبحث فس 

ا ثد بمدلبحثرحاد ب د ب  حلاسدتقرحربحث فسد ب ب2226م15)إسدم عي ببالب بر  د ب  ثرحاد بحث فسدي بيعدرلبومل
 ثعمد بوحثقدارةبوحلاسدتقرحرب بحث فسد يارب ه بحثفرا ب تيجد بحثتادرربمدلبحثادولبوحثق دهبوحثشدعورب د لأملببحثت حث فسي ب

  ضج بمت   . فع  بوحثتع يربع ه ب صورةب حلإبف عتاح بع ىبض  بحث فربوحلإ
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 Breast Cancer  : سرطان الثدي:رابعاا 
 :   أو الأورام السرطانية سرطانال تعريف

 حثعوحمد  مدل عداا  ي هد  يجمد  مدر   حثم ئد  عدل ت يدا حثتد  مدرح حلأ مدل مجموعد  عدل ع  رة حثسر  ل
 حثسدي رة عدل  حثمسدئوب حثجد  ب  د  وحثتد DNA بحثجي يد  حثورحثيد  حثمد اة فد  ا د  عدل ويد ج بحثسدر  ل. حثمشدترك 
 ا ثد  فد  و  د  بثكدل م دتظ   شدك  تتكد ثر  سد لحلإ جسد  فالبيد   وتك ثر د  حثالبيد   مدو ع دى  س لحلإ ف بالبي 
 لأ حثمعدرول ومدل وح تشد ر    مو د  فد  تسد ر  ثدىإ يدؤا  ممد  حثجي يد  حثورحثيد  حثمد اة فد  ا د  يادالب لحثسدر  
مك   ت  تست  ل وح  م  حثجس  تفيا لاب حثسر   ي حثالبي  ب. 2215م153شرق  ار ب)عكربحثالبي بحلأب  ق ت بوح 

ي بر   حثسددحلأورح ب بفتددر بألبAmerican Cancer Socity,2016مريكيدد ب)يدد بحثسددر  لبحلأأمدد بجمع
 ب سددجممدد بيجع هدد بتتكدد ثر بوقددابتغدد وبحلأبع دد ب عدد بالبيدد بحثجسدد بع دد رةبعددلب مددوب يددربم ددتظ بي ددرأب شددك بعدد  

بجسمي بو فسي با اة.بلام  بوحاببوعص ي  ببفسيوثوجي  بب بفتس  با لب بار ج ح بأأث بحث  يعي بحثمت ام بثه بوت تشربإ
 دوح بحثالبيدد ب  لب   د ب مدوب يدرب  يعد بيادالبفد بأ بمكد لبفد بحثجسد بولأ ب دو بمدلبأيعدرلبحثسدرببكمد 

ب.بب 2213م9)جيمر ب في  بلأ  بيعي بع  باس  بحثجس بويصي بحثسر  لبكلببحثج سيلبوجمي بحلأعرحهو وب
بي مدوبموضدع بور بو دوب جداحربماداابحثاميدابفد ثور  با يثد بأوباميداةحثسدر   ي ببحلأورح بتكولبألبيمكلوب

بحثالبيدد بأوبحثدور بفدالبحلأورح بحثا يثد با ثد بفدد بأمد بحلإ سد ل بايد ةبيُهداابولابحثجسدد بأجد ح ب قيد بإثدىبي تشدربولاب د   
بمدلبأادر بأجد ح بإثدىبوت تقد بحث يمف ويد بوحلأوعيد بحثامويد بحلأوعيد بفتاتدره بأك درب سرع بوت موبمؤ ي بتكولبحثا يث 
بثعددلب بحثمهدد بحثع مدد ب ددوبحثثددا بثسددر  لبحثم كددربكتشدد لحلإبفددالبثدد حب  حث قي يدد )بث  ويدد بأورحمدد  ببتؤثددلبايددلبحثجسدد 

ب .Annette,2015: 618)بحثوايم بحث تيج بملبحثمري بي ق بحثم كربحثكشلبألبع ىبحث اولبواث بحثسر  ل 
 :  الثدي سرطان تعريف

ع د رةب   د ببسدر  لبحثثدا ب (American Cancer Socity,2016تعرلبجمعيد بحثسدر  لبحلأمريكيد ببب
حثتد بيمكدلبألبت مدوباتد بتغد وب بعلبور با يلبي اأبف بالبيد بحثثدا بويتكدولبمدلبمجموعد بمدلبحثالبيد بحثسدر   ي

ب.ث  س  بوملبحثممكلبااوث بث رج  ب سج بحثمج ورةبثه  بو وبياالب  ث   بحلأ
بحثالبيد ب د  بت مدوبايدلبحثثدا بثالبي بحث  يع ب يربحث موب    بحثثا بسر  ل ب2222م8)حثا ي بعارَّلابوب

بمدلبأادر بم د  هبإثدىبست تشدربفا هد بحثم  سد بحثوقد بف بتع ث بث بوح  حبحثجس بق  بملبع يه بمسي رب يرب  ريق 
ب.معي  بأاعرحض  ببمُع ي بحلأوثىبحثمرحا بفي بتظهربحث  بحثعضوبف بتتجم بوع اةبحثجس  

يعت دربب-اصوصد  ببموضدو بارحسدت  بحثرح  د ب-وسر  لبحثثدا بمم بس هبيمكلبإعت  ربألبحثسر  لبعموم  بب
ب  بمتادد لبقوتهدد بومددا بتام هدد ب فسدديحثدد  بتوضدد بفيدد بحثمددرأةبحثمصدد   بلإبات دد ربحثصددع وحلإب1 وعدد بمددلبأ ددوح بحثدد لب 

بعرحض .ثه حبحثمر بوأبوحجتم عي  ببوجساي  ب
 :علاجيا وطرق الثدي سرطان مرض مراحل -
بويكددولبم تشدرح  بيكدولبولابحثصداف ب ريدهبعدلبو  ث د  ببث ددور بجداح ببم كدربحكتشد لبو د مبحثصدفري بحثمرا د ب  1

برأ باسدد بآادربعددلب بأوب  لأشدع بحثعدلب بويت عدد بحثثدا بمددلبحثدور برفد بعددلبع د رةبو ددوبجرحايد  ببحثعدلب 

                                                             

مدربقدار بأ د بأ بم هد بوأثوح د  ببث بوحث لب ب   بوحس  بيض ب ديلبافتيد بصد وف  بببيم لبشع رح بحرتض بحلإبثهي بع م بثك بملحث لب بس  بحابب1
ب 2214م58ي ب)حثص ا  ع  بك لأمرح بوحث لا  بوحثارو بوحثكوحرلبحثم  ا
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بسد وح بعشدرباتد بحثايد ةبوتمتدا% ب99-98)ب ديلبحثمر بملبحثشف  ب س  برحوحوتت.بحثمات بحث  ي 
 ا ثي بملبحثمر .بحثعي بمل

بحثعددلب بويكدول بحلآادربحثثددا بإثدىبي تشدربوثد  بسدد ب2)بمدلبأصدغرباجمد بيكددولبحثدور مبحلأوثدىبحثمرا د ب  2
بحلإشددع ع  بحثعددلب بيت عدد بحلأايدد لب عدد بوفدد  بmastectomy)ب دد ثور بحثمصدد  بحثثددا ب رفدد بجرحايدد  ب
بحثايد ةبوتمتدا% ب92-85)بمدلبفيهد بحثشدف  بو سد  بحثد رح  بتاد بحث مف ويد بحثعقدابترفد بأار بأاي لبوف 
 .ببحثمر بملب ا ثيبحثعي بملبس وح بامربات 

بتاد بحث مف ويد بحثغداابفد بح تشدربقدابويكدول بسد ب5-2)ب ديلبمد بفيهد بحثور باج بويكولمبحثث  ي بحثمرا  ب  3
ب  ث سددي بأوب  عضدده بم تصددق بحث مف ويدد بحثغدداابتكددولبولا بحثثددا بمددلب فسدده بحثمصدد   بحث  ايدد بمددلبحلإ دد 
بحثعظد  بأوبث ك دابمدثلب ببث دور ب عيداة بmetastasis)بح تقد لا بأوبا رج بح تش ربأ بيوجابولاب ه بحثماي 

بحثادد ث بحثعددي بمددلبسدد وح بامددربثغ يدد بحثايدد ةبوتمتددا% ب62)بفيهدد بحثشددف  بو سدد  بحثددام ة بأوبحثرئدد بأو
بحثعدددلب بيت عهددد بحلإشدددع ع بحثعدددلب بمددد بحثجرحاددد بأوبحثجرحاددد  ب دددوبحثمرا ددد ب ددد  بوعدددلب  بحثمدددر بمدددل

بب"حثمرا دددددد بحثم كددددددرة"بحثمرا دددددد ب دددددد  بوتسددددددمىبحثدددددد رح .بتادددددد بحث مف ويدددددد بحثعقددددددابرفدددددد بوكدددددد ثابحثكيميدددددد ئ 
(Rosenthal,2001 بب. 

بحث مف ويدد بوحثغدداا بسدد ب5)بفيهدد بحثددور باجدد بويكددولبث مددر بحثمتدد ارةبحثمرحادد بمددلبو دد مبحثث ثثدد بحثمرا دد   4
بحثشدددف  بو سددد  ب عيددداةبح تقددد لا بي تقددد بأوبي تشدددربثددد بحثدددور بثكدددلب هددد بحثمادددي بو  ث سدددي ب  عضددده بم تصددق 
ب دد  بع ددىبوي  ددهبحثمددر  بمددلبحثادد ث بحثعددي بمددلبسدد وح بامددربثغ يدد بحثايدد ةبوتمتددا% ب52)اددوحث 
ببحثدور بكدولبا ثد بفد بأمد .بحثم  سد  بحلأشدع بمد ب  ثجرحاد بموضدعي  ببحثعدلب بويكولب"بحثمرا  بأ"ب دبحثمرا  

 ب"حثمرا د ب "ببحثمرا د بفتسدمىبث ثدا بحث مف ويد بوحثعقابحثصاربوجاحربحثج ابإثىبح تشربوثك  باج ب   
 .ببحثهورمو  بحثعلب بأوبحثكيمي ئ بحثعلب ب عابحثم  س  بحثجرحا بم بحثكيمي ئ بحثعلب بويستاا 

بحلا تشددددد ر )ب  لأ  ث ثددددد  بوتتصدددددلبحثمدددددر بمدددددلبجددددداح ببمتددددد ارةبتكدددددولبمرا ددددد بو ددددد مبحثرح عددددد بحثمرا ددددد   5
metastasis  بحثمق  دد  بحثثددا بأوبحثددام ة بأو بحثددرئتيلبأوبحثعظدد   بأوبحثك ددابإثددىبحثمددر بي تشددربوفيهدد ب

ب ددوبحثمرا د ب دد  بفد بوحثعدلب % .ب12)بتتجدد و بلابفيهد بحثشدف  بو سدد  بث غ يد بسديئ بحثمرا دد ب د  بوتعت در
وتسدم ب د  بحثمرا د ب ببع يد بوحثسدي رةبحثسدر  لبالبيد بثتا دي بحثهرمدو  بحثعلب بأوبحثكيمي ئ ببحثعلب 

ب.ببRoche, 2005))ب"حثمرا  ب "
لبوألبحثمددر ب يددرب دد  بحثارحسدد بفددالبحثمصدد    ب سددر  لبحثثددا ب ددلبحثلبتدد بقمددلب ا حثدد بأاددابحثثدداييبولأ ددرح بببب

أ بحثمدرا تيلب"ب بب قيد بأجد ح بحثجسد  بوتشدم بحثمرا د بحثث ثثد بوحثرح عد بمدلبحثمدر إثد بادربأوبم تشرب  ثعضوبحلأ
ب.وب "
ب    :الجراحي لمعلاج الجانبية الآثار

با دددربومدددلبحثعم يددد بم  قددد ب فدددربفددد بثددد حلااببمدددلبحثجرحايددد بحثعم يددد ب عدددابحثثدددا ب سدددر  لبحثمصددد   بتعددد   
بتغيددرب سدد  بحثمددرأةبتددوح لباددتلب إبوكدد ثابحثمسددتعم  ب ماددارثبسددتج  ت وح ببفيدد بوحث دد لبحثتئ مدد  ببوسددو بحثجددرحبحثتهدد  
بحثصداربم  قد بفد بحثج دابويصد حبحثمريضد  بوظهربرق  بف بحثرحا بعا بإثىبك ثابويؤا ب حثثا برف ب تيج بو  ه 

بحثك دد بحثثددا ببرفدد بعم يدد بإجددرح بع ددابوا صدد  ببوحثدد رح بحثكتددلبفدد بوصدد   بمر دد ب يددربتصدد حبوحثعضددلب بمشدداواح ب



 131 – 115، 7112ٌناٌر (،  1) 5المجلة المصرٌة لعلم النفس الإكلٌنٌكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ب115

(mastectomyبوقددا بوحثكتدلبحلإ دد بوتاد بحثصداربم  قدد بفد ب يدموحثت بحثادداربمدلبأيضد  ببحثمصدد   بتعد   بوقدا  ب
بع د رةبحثا ثد بو د   بLymphedema)ب  ث يمفوايمد بحثمريضد  ببتصد  بقدابوكد ثا بتسدتمربوقدابحلأعدرح ب   بت و 
بحث مفد بحثسد ئ بجريد لبفي  د بحلإ د بتاد بحث مف ويد بحثعقدابإ حثد ب تيجد بوحثيدابحثد رح بفد بحثسدوحئ ب يد اةبأوبتجم بعل
  .Cancer compass.2008)بتورمه بإثىبويؤا بفيه 

   :الإشعاعي لمعلاج الجانبية الآثار
بتسدتاا حثتد بوببحثج دا باتدرحهإبع دىبحثقدارةبثهمد بوحثتد ب م جبأشع بأوبحث  ق بع ثي بكرإبأشع بحستااح بإل

بوتكددولبشمسد ب ادرهبمصدد   بوك  هد ت داوببثلئشددع  بحثمعرضد بحثم  قد بي دت بع هدد بألب وي د  بوثفتددرح بمدرح بثعداة
لب  حثثدددا بوأسدددف بحلإ ددد بتاددد )بمثددد بثلباتكددد ابحثمعرضددد بحثم ددد  هبوا صددد بج فددد  بحثج   يددد بحلآثددد ربأكثدددربمدددلبوح 

ل.بوحلإعيدد  بحثتعدد ب ددوبثلئشددع   بتشددعربايددلبحثجسددمي  بتدد ثيرح بإثدد بضدد ف   لإب فسددي بتدد ثيرح بحثمع ثجدد بثهدد  بوح 
بفيدد بحثسددوحئ بتجمدد ب سدد  باجمدد  ببوأك ددربأصدد  بأاي  دد  ببحثمعدد ث بحثثددا بويصدد ح بحثشددهي بو قدد ب  ثدداوحربحثمصدد   
  .178مب2221 رو  ث  )باجم  ببأصغربحثثا بيص حبأوبشهرح ب ب18-6)بملبحثا ث ب   بوتستمر
ب  :الكيميائي لمعلاج الجانبية الآثار

بسدد ع  ب36-12)ب دديلب روتهدد بوت  دد بوحثتقيددؤبحثغثيدددد لوببحثهضددمي بضدد رح   حلإبمثدد بادد اةبآثدد رح ببتشددم قدداب
بحلأ شددي بفدد بتقراد  بوتاددالبحثمع ثجد ب عددابحثرح د بأوبحثث ثددلبحثشددهربفد بو  ث دد  ببحثشدعربسددقو بوأيضد  ببحثعددلب  ب عدا

بحثمريضددد بمق ومددد بفتقددد بحث يضددد  بحثدددا بكريددد  ب افددد  وح ببحث دددو  بمددد بحث ددد لبيادددالبوقددداب ث فددد بحثم   ددد بحثما  يددد 
 بحثكيمي ئيد بثلؤاويد بشد ئع بتد ثيرح ب  د ابوكد ثابحثامويد   بحثصدف ئحبف بح اف  بااولبوك ثابحثجرثومي  بث عاو 
بحثشد با سد بفد بوتغيدربواوحربثي د بوتعدرهبحثدو لبفد بسدريع بو يد اة بحثجس بأ ا  بف بوآلا بوحثضعلبحثتع بوم ه 

سده  بوصداح بوحثتد وه بفتظهددربحثم د ي بتتد ثربقدابوكد ثابحثعصدد ي  بحثقدوةبوفقداحلبحلأصد   بفد بووادد بإمسد ابأوبوح 
ب35)بسدلبفدوهبحث سد  بع دابو ا صد بحلإ جد   بع دىبقد ارةب يدربحثمدرأةبتصد حبوأايدرح بحثامويد ببحثاورةبتوقلبأعرح 
-154مب 2227بحثمفتد  )اد ملب ببحثمريضد بك  د بإ حبحثج ديلبع دىبحثعدلب بتد ثيربوكد ثاب احئم  ببحثعق بفيص ح بع م  ب
 .بب 155

ارحابحثثددددا بحستئصدددد  ب سدددد  بوكدددد ثابثلؤاويدددد بحثج   يدددد بحلآثدددد رب دددد  بو سددد   بمصدددد   ب   هدددد بحثمريضدددد بوح 
ب دد ارةبفهدد بحثم م دد بثلآثدد رب  ث سدد  بأمدد بوحث سددي ل بحث فسددي  ببحثكآ دد بوتسددمىبوحثكآ دد بحثق ددهبمددلبتعدد   بفا هدد ب  ثسدر  ل 
بمثدد بثدد  و ب سددر  لبحلإصدد   باتم ثيدد إبوكدد ثاب  حلأاري م يسدديلبحسددتعم  بع ددا)حثق دد بعضدد  بضددعلبمثدد بحثاداول
ب .Dale,2012:520)بوحثت يلبحثكيمي ئ بحثك اب  ثته  بحلإص   بحاتم ثي بك ثا  بحثا بالبي بسر  ل)بحث وكيمي 
ببب:الحيوي جلالمع الجانبية الآثار

بحثعدددددلب بمدددددلبحلأوثدددددىبحثجرعددددد بادددددلب ب  ث ددددد  ببتظهدددددربحث يوثدددددوج حثايدددددو بأوببث عدددددلب بحثج   يددددد بحثتددددد ثيرح 
بواكدد بحثتد فربوصدعو  بوحثصداح بوحلإسدده  بوحثتقيدؤبوحثغثيد لبوحث ادو بوحلأثدد  بوحثرعشد بحثامدىبوتشدم ب  ثهيرسدي تيل

بحث فسددد بحثتدد ثيربإلب.حثددرئتيلبع ددىبيددؤثربوقدددابحثق دد  بعجدد بإثددىبويددؤا بحثق ددد بت ددلبأيضدد  ببحثعددلب بويسدد   بحثج ددا
ب-22) ديلبتتدرحوحبو  سد  بحثمرضدىبع داب وي د بثمداةبيستمربوحث  بحث فس بحثتوتربالب بملبوحضا  ببيكولبث سر  ل

بمدلبثديربأ د بيعتقدالبحثثدا ب سدر  لبحثمصد    بمدلبح بكثيدرببإلبZabora, et al, 2001: 19-28).)ب  66%
  .Brennan, 2001,: 12)بحثصاي بحثمع   ةبستمرحرإبم بحث فس بحثضغ بملبا و لبا ث بإثىبحثرجو بحثسهوث 
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بثربحث  البعر بحث ظري  بحثمفسرةبثمتغيرح بحث البحثرح لبمجتمعيلبو ثابع  بحث اوبحثت ث محاب
   Adaptation Theory :نظرية التكيف أو التعود -

 دد  بحث ظريددد بفدد بفرضددي بألبحلأفدددرحابيتصددرفولب شددك بمات دددلبتجدد  بحلأادداحلبحثجايددداةبحثتددىبتمدددرببتعتمددا
ع ديه بفددىبايدد ته  بو ثددابحعتمدد اح بع ددىب مدد بشاصدي ته  بوراوابأفعدد ثه بوأ دداحفه بفددىبحثايدد ة بوثكددلب تيجدد بحثتعددواب

ومدد بمددروربحثوقدد بفددا ه بيعددواولبإثددىبحث ق دد بحلأس سددي بحثتددىببمثدد بحثمددر بوادد لا بحثوفدد ةببوحثتدد ق  بمدد بحلأادداحل
ب .Diener & Rahtz, 2000ك  وحبع يه بق  بوقو بحلأااحلبوحثظرولبحثماي  ب ه ب)

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  Personal traits Theory خصال الشخصية:نظرية ب-
مهمددد  بفددد بحلإصددد    بب بع ددد بألبسدددم  بحثشاصدددي بت عددد باورح باورح ب Friedman,1959أكدددابفريدددام ل

 مات دددلبحلأمدددرح بحث فسدددي  بوم هددد بحلأورح بحثا يثددد بمدددلبادددلب بت ثير ددد بفددد ب شددد  بحثجهددد  بحثعصددد  بوجهددد  بحثغدددااب
حثصددم   بوا صدد بحثغدداةبفددوهبحثك ويدد بفتدد اف بقددارته بع دد بإفددرح ب رمو  تهدد بحثتدد بتسدد عابع دد بوق يدد بحثجسدد بمددلب

ب .بببب17مب2229)س يم ل ببحثما  ر
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببEmotional Ordeal Theoryب الوجدانية: نظرية المحنة -

 ب ددد  بحث ظريددد ب اعت ددد ربألبحثفدددرابعرضددد بثلؤثددد ب تيجددد بحثادددولبأوبحثغضددد بأوبRater,1991يقدددا برحتدددر
حثجسمي  بوحث  ب اور بيمكلبألبيوثابأجوح ب يربمرياد بث فدرا.بو د حبمد بيداف بحثفدرابث تد ق  بمد بحلُاادريلببحلإاتي ج  

سريع  بملبأج بإش   بح فع لات بوتوفيربإاتي ج ت بث وصو بإثد بحثرحاد بوحلاسدتقرحربحث فسد  بومدلب  د بيجد بحثتفريدهب
ب .Patel,et.al,2012.,155)حلإعتم ابع يه بت ق  بمعه  بو يلب يلبحثسع بث  ق  ب قر بأشا  ب عي ه بوحث

ب  Ambition-Achevement Gap Theory :نظرية الفجوة بين الطموح والإنجاز -
ع ددام بتكددولبإ ج  حتدد بع ددام بياقددهب موا تدد  بأوب دد  بحث ظريدد بألبحلا سدد لبيشددعرب  ثرضدد ببيددر بأصددا  

فد ثمر بيجعد ب بمدر حث  ثرضد بع دام بيكدولبصدايحبحث دالبمعد ف بمدلببث بقري  بملب موا ت .بأيض  بيشعروأعم 
ويدداعوبأصددا  ب دد  بحث ظريدد بب) يددربمتدد ق  بو يددربمسددتقرب فسددي  .بسدد ا   بمتدد مرح بمددلب فسدد بومددلبحثايدد ةبحثشددا 

قدداربع ددىبتاقيقهدد باتددىبيشددعربإثدىبتاقيددهبحثتددوح لب دديلبحث موادد  بوحلإمك  دد   بفيضدد بحلإ سد لبث فسدد ب موادد  بي
 بببببببببببببببببببببببببببببببب. 47مب2222 برس علباي ت بويسعاب ه ب)م  ثكف  ةبوحثجاحرة بفيرضىبوحثتوفيه بويشعرببربحث فس   لإستقرح

 :الدراسات السابقة
سدددتقرحربحلا ق  بحث فسددد  بوب بأوبحثتدددمات دددلبأ وحعددد  ث ادددلبمفددد  ي مبحثرضددد بأجريددد بحثارحسددد  بحثتددد بتعددداا ب

جريد بادو بحثرضد بحثقدار بواور بفد بحثت  دؤب  ثتد ق  بوحلاسدتقرحربأ بوثكدلبحثارحسد  بحثتد بحث فس بثا بع    بمات فد 
حث فس بثا بمريض  بسر  لبحثثا بف  بيجابحث  البارحس بوحااةبت  وثد بت دابحثمتغيدرح بمجتمعد بع د بت دابحثفئد ب

بمثابع  بحث اوبحثت ث و ب ملبارحست بحثرح   بقتر  بق يلب بحثارحس  بحثت بإبت  و بحث  الملبحثمرض  بث حب
بوحثتد بLauver et. al., (2007, 101-111)ببو مدلبؤ  ببثدوفيربأو بت ابحثارحس  بحثارحس بحثتد بأجرح د 

بحلأاددر  بحث سدد ئي بوحثسددر     بحلأوثدد بحثثددا ب سددر  لبحثمصدد    بم هدد بتعدد   بحثتدد بحثضددغو بمعرفدد ب بإثدد  دداف
ب بأعمد ر لَّبترحوادبحمدرأة ب51=ل)بك  د بوحثعي د بحثمع ثجد  بح تهد  ب عدابثموحجهته بحثمستاام بحثا  بثمعرف بوك ثا
بحثتدد بحثضددغو بألبحث تد ئ بأظهددر وببمعد   بثك يهمدد بأوبحثكيميدد ئ بحلإشدع ع بث عددلب بواضدعلاببع مدد    ب77-34)ب ديل

بحث  يد بوحثمت  عد ب  ثمع ثجد بحثثقد بوعدا ب  ثشدابحثشدعورمبتتضدملبحثسدر  لبملبحثمع ثج ب عابحثمص    بم ه بتع   
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بحثجسددابحثسدد  ي ب اددوبصددورةبوحلاتج  دد  بحثتركيدد بكصددعو  بحثجسددمي بحثمشدد ك باددو بوحثق ددهبحثمرضددي  بوحلأعددرح 
بأوثيددد بكا ددد بوحثتسددد ي بوحث هدددوبوحثتدددايلبحثتق ددد بأسددد و بحثارحسددد بفددد بحثمشددد رك  وحسدددتاام ببحثمدددو  بمددد بوحثتع مددد 
ب.حثمر بثموحجه 

بفد بحثد ق بمعرفد بم هد بحثهدال داجرح بارحسد بكد لببBoivin et al., (2008)بوآادرولب دوفيلبقد  بكمد 
بحثاميدداةب دد لأورح بحثمصدد    بحث سدد  بمدد بمق ر دد بحثثددا ب سددر  لباددايث  ببحثمشاصدد  بث  سدد  بحث فسدد بحثعصدد  بحلأاح 
تكو دد بعي دد  بب  هدُدلَّ بحثادد  بحثعددلب بإكمدد  ب عددابوثكددلبحثسددر  لبمددلبأاددر ب دد  وح بحثمصدد    بحث سدد  بمدد بوكدد ثا
بمصددد   بك  دد بحمددرأة ب21)وبحلإشددع ع  بوحثعددلب بحثكيميدد ئ بحثعدددلب بتا قدديلَّببمدد هل ب17)بحمددرأة  ب85)بمددلبحثارحسدد 
 ب53-17)ب ددديلبعمددد ر ل بأترحوادددب م ددد بسددد  ب  ثسدددر  لبحثاددد  بحثعدددلب بأكم دددلبحمدددرأة ب22)وبحثاميددداة ب ددد لأورح 
بعددا بأعددرح بمددلبتعدد   بحثثددا ب سددر  لباددايث  بمرضدده بب يتشدداتدد ببحثتدد بحثمددرأةبألبحثارحسدد ب تدد ئ بأظهددر بع مدد   
بحث فسددد ب  ثضددغ بمرت  دد بتكدددولبحثمعرفيدد بحثصددعو   ب دد  بوألبحثدددتع   بو دد  بحلأعمدد   بإ جددد  بفدد بوحثرت  دد بحثاقدد 
ب.حثكيمي ئ بوحثعلب بثلئشع  بحثج   ي بحثت ثيرح بمجرابوثيربحثسر  لبتشاي بعلبحث  ت 

ا و بعاابمدلبحث د اثيلبوضد بإ د رب ظدر بثتقيدي بأثدربمدر بسدر  لبحثثدا بثدا بحث سد  بفد بحثرضد ببوقا
 ,Han, Grothuesmannعددلبحثايدد ة.بوضددملب دد حبحلإ دد ربأجددر ب دد لبوجروثمدد لبو يسدديربو ي ددىبو ي مدد لب

Neises, Hill & Hillemanss, (2010)ارحس بمق ر  بف بأثم  ي ب اف بحثتعرلبإثدىبحثفدروهبفد ب وعيد بحثايد ةبب
 بمريضدد ب سددر  لب182)بمددلومسددتو بحثرضدد بعددلبحثايدد ةبثددا بمريضدد  بسددر  لبحثثددا .بتكو دد بعي دد بحثارحسدد ب

حثثددا .بوقدداباضددعلبإثددىبثلبثدد بأ ددوح بمددلبحثعددلب مبحثعددلب بحثكيميدد ئ بوحلإشددع ع  بوحثعددلب بحثجرحادد ب)حستئصدد  ب
 عددابعم يدد بحستئصدد  بحثثددا .بأظهددر ب تدد ئ بحثارحسدد بألبحثمريضدد  بحثلبتدد باضددعلبب وحثعددلب بحثتجمي دد حثثددا   ب

ب  بثايهلبرضد بأفضد بعدلبصدورةبحثجسدابمق ر د بمد بحثمريضد  بحثلبتد بت قديلبأ وحعدبكلث علب بحثكيم و بوحلإشع ع ب
ألبثدايهلبمشد ك بم ثيدد ببإثد بحلأادر  ب ي مد بأشدد ر بحثمريضد  بحثلبتد باضدعلبث عم يد  بحثتجمي يدد ب  حثعلبجدمدلب

وق ق  بملبحثمستق  بأع ىبملب  ق بحثمريض  .بكم بأظهدر ب تد ئ بحثارحسد بعدا بوجدوابفدرهبفد بمسدتو بحثرضد بعدلب
بحثاي ةبثا بمريض  بسر  لبحثثا بت ع  بث و بحثعلب .ب

بحثثدا باد ثتهلب سدر  لبتشداي بحثايد ةبثدا بحث سد  ب عدابحث فس بوجدواةبوحلإجه ابحثشاصي بوعلبسم  
 بارحسته بحثت ب داف بإثد بحثوقدولبع د بKristin et al,(2010)بحث فس  بأجر بكرستي  بوحااريلبحلإجه ابوعوحم 

 ب223 بتكو دد بحثعي دد بمددل)حثتدد ثيربحث فسدد بع دد بحثمريضدد  بع ددابتشدداي بادد ثتهلبومعددرفتهلبحلإصدد   ب  ثسددر  ل
جهد ابحسدت ي لبجدواةبحثايد ة بومقيد ربحلإبس بمدلممرأةبشاصلباايث  ب  لإص   ب سر  لبحثثا  بتكو  بأاوح بحثارحإ

حث فسدد  بومقيدد ربحثعوحمدد بحث فسددي ب)مددلبإعدداحابحث دد اثيل  بوا صدد بحثارحسدد بإثدد بعدداةب تدد ئ بم هدد مبإرتفدد  بارجدد ب
حثعص  ي بثا بحثمريض   بأيض  بك   بحثمرضد  بأقد بتوحفقد  بوت ق مد  بمد بايد تهلبحثجايداة بأايدرح بك  د بحثمريضد  ب

ب  ثمستق  بوح افض بثايهلبجواةبحثاي ةبعموم  .أق بتف ؤلا ب
 ,Wildes, Miller, Majors, Otto & Ramirezكمد بأجدر بوي دا بومي دربومد جور بوحتدوبورحميدر ب

ف بحثولاي  بحثمتااةبحلأمريكي بارحس ب اف بإثىبفا بحثعلبقد ب ديلبحثرضد بعدلبحثرع يد بحثصداي بحث  يد بب(2011)
مدرأةبلاتي يد ب بإ117 .بتكو د بعي د بحثارحسد بمدلب)حث  جيد  بمدلبمدر بسدر  لبحثثدابو وعي بحثاي ةبثا بحثلبتي ي  

  جي بملبسر  لبحثثا .بأظهر ب ت ئ بحثارحس بألبمستو بحثرض بثا بأفرحابحثارحسد بكد لبمرتفعد  .بكمد ب ي د ب تد ئ ب
  ئدد ب  وعيدد بحثايدد ة.بحثمب ة؛بإ بيعددابحثرضدد بمددلبحثعوحمدد حثارحسدد بوجددوابعلبقدد باحثدد بإاصدد ئي  ب دديلبحثرضدد بو وعيدد بحثايدد
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ثددايهلب وعيدد بايدد ةبورضدد بأفضدد بمددلبكددلبكمدد بأشدد ر ب تدد ئ بحثارحسدد بإثددىبألبحثعدد ملب بأوبحثمتق عدداح بعددلبحثعمدد ب
بملبحثروا  ي بوحثتايل.ب  بثايهلبمستو بمرتفعبكلبحث س  ب يربحثع ملب  بكم بألبمريض  بسر  لبحثثا 

حثتعدرلبإثدىبجوح د بحثعلبقد  بحلأسدري  ببSvetina&Nastran (2012)و اف بارحسد بسدفيتي  بو  سدتولب
مثدد مبحثمرو دد  بوحثتم سددا بوحثتوحصدد  بوحثرضدد بعددلبحثايدد ةبثددا بعي دد بمددلبحثمصدد    ب سددر  لبحثثددا بفددىبحثولايدد  ب

 ب38-31 بحمددرأةبمصدد   ب سددر  لبحثثددا ب عمددربيتددرحوحب دديلب)192حثمتادداةبحلأمريكيدد .بتكو دد بعي دد بحثارحسدد بمددلب)
 بسد ث  ب ديلبأظهدر ب تد ئ بحثارحسد بوجدوابعلبقد بحرت   يدوبحاح بملبمستوي  بتع يمي بمات فد .بس   بوشم  بحثعي  بأفرب

سددددر بي دددد ب تددد ئ بحثارحسددد بألبحثتم سدددابحلأ بث مدددرأةبو ددديلبحثتكيددددلبمددد بحثايددد ةبحثمرضدددي .بكمددد ب حثمتغيدددرح بحثسدددك  ي
حبمدددد بتدددد بتوجيههدددد ب  ريقدددد بوياسدددد  لبمددددلبا ثتهدددد بحث فسددددي بإ ب  ىبوحثمرو دددد بحلأسددددري بيدددداعم لبتوحفددددهبحثمددددرأة حلإيجدددد

بصايا .
ثرضد بثدا بارحسد ب داف بإثدىبتقيدي بمسدتو بحبArraras et al., (2013)رربوآادرولبحربأأجدر ببكد ثا

ثدد يلبيت قددولبحثعددلب بفدد بحثمستشددفى بوتقيددي بحثعلبقدد ب دديلبحثرضدد بو وعيدد بحثايدد ةبثددايه .بمرضددىبحثسددر  لبحلأسدد  لبح
 بشاصدد  بمصد    ب  ثسددر  لبمددلبمات دلبأ ددوح بحثسددر     .بوفدىبمرحادد بعلبجيدد ب176)بتكو د بعي دد بحثارحسد بمددل

متعااة.بأظهر ب ت ئ بحثارحسد بألبمسدتو بحثرضد ب شدك بعد  بكد لبمرتفعد  بمد بوجدوابعلبقد بحرت   يد باحثد بإاصد ئي  ب
حثرضدد بثددا بب دديلبحثرضدد بو وعيدد بحثايدد ةبثددا بمرضددىبحثسددر  ل.بكمدد بأظهددر ب تدد ئ بحثارحسدد بوجددوابمسددتو بأقدد بمددل

حثمريضدد  بحثمصدد    ب سددر  لبحثثددا  بوحثمرضددىبحلأصددغربعمددرح  بوحثمرضددىب يددربحثمتدد وجيل بوحثمرضددىبحثدد يلب
باضعوحبث علب بحثجرحا بمق ر  بم ب  ق بأفرحابحثارحس .

ارحسدد ب دداف بإثددىبتاايددابمسددتو بحثصددعو    ببNikolic et al., (2015)وآاددرولبباوأجددر ب يكوثيدد
 دداف بإثددىبفادد بحثعلبقدد ب دديلبب كمدد دد  بومسددتو بحثرضدد بثددا بحثمصدد    ب سدر  لبحثثددا  بوأ دوح بحثمسدد عاةبحثم  وب

رحاب  ثتعد ولبلأك ايميد بحث  يد بحثعسدكري بفد ب  جد يلبمستو بحثرض بوحلأ ش  بحثاي تي بحثيومي .بأجري بحثارحس بف بح
رحسدد بألبمسددتو ب بمريضدد .بأظهددر ب تدد ئ بحثا32مدد بجمعيدد بحث سدد  بحثمصدد    ب سددر  لبحثثددا بع ددىبعي دد بمددلب)

مجددد لا بحثترفيددد ببكددد لبفددد حثرضددد بب بوحثتغ يددد بوحثسدددكل بوأقددد بمسدددتو بمدددلحثرضددد بكددد لبمرتفعددد  بفددد بمجددد لا بحثت قددد
وحلاتص لا بوحثعلبق  بحثشاصي .بكمد بأظهدر بحثارحسد بوجدوابعلبقد بحرت   يد باحثد بإاصد ئي  ب ديلبمسدتو بحثرضد  ب

 ا يد بوحثمسدئوثي بوحثايد ةبحثمجتمعيدد  بوكد لبأا دىبمسددتو بومسدتو بإ جد  بحلأ شد  بحثيوميدد بفد بمجد لا بحلأ شدد  بحث
بثلبرت   بف بمج لا بحثتوظيلبوحث ظ ف بحثشاصي بوحثسكلبوحثت ق بوحثعم بوحثترفي .

حثرضددد بعدددلبحثايددد ةبوحثددداع بب بوع وح هددد 2215وع ددد بمسدددتو بحثارحسددد  بحثعر يددد ب جدددابارحسددد ب شددد و ب)
 ب215حثمددارابوحثعلبقدد ب ي همدد بثددا بعي دد بمددلبمريضدد  بسددر  لبحثثددا .بتكو دد بعي دد بحثارحسدد بمددلب)بجتمدد ع حلإ

مريض بملبمريضد  بحثسدر  لبحثمت قيد  بث عدلب بفدىبمركد بحثاسديلبث سدر  ل.بأظهدر ب تد ئ بحثارحسد بألبمسدتو ب
فدددىبمسدددتو ببفروقددد  بب  ددد احثرضدد بعدددلبحثايددد ةبثدددا بمريضددد  بسدددر  لبحثثدددا بجدد  بضدددملبحثمسدددتو بحثمتوسددد  بوألب

حثرض بعلبحثاي ةبت ع  بثمتغيرح مبحثعمر بوحثا ث بحلاجتم عيد  بوحثمسدتو بحثتع يمد  بومرا د بحثعدلب  بومداةبحلإصد   ب
.ب تدد ئ بألبمسددتو بحثدداع بحلاجتمدد ع بحثمددارابثددا بمريضدد  بسددر  لبحثثددا بكدد لبمرتفعدد  بحث دد ثمر .بكمدد بأظهددر ب

يددد بإيج  يددد ب ددديلبمسدددتو بحثرضددد بعدددلبحثايددد ةبومسدددتو بحثددداع بأظهدددر ب تددد ئ بحثارحسددد بوجدددوابعلبقددد بحرت   بوأايدددرح ب
بحلاجتم ع بثا بمريض  بسر  لبحثثا .
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 بوحثتدد بأجريدد بفدد ب  دداةبت مسدد لبحثج حئريدد  بوحثتدد ب دداف بإثدد ب2215أيضدد  بك  دد بارحسدد بشددام برشددياةب)
 بحمدددرأة ب62)حثوقددولبع دد بحثصدددا بحث فسددي بث مددرأةبحثمصددد   ب سددر  لبحثثددا  بأجريددد بحثارحسدد بع دد بعي ددد بقوحمهدد ب

تكو ددد بأاوح بحثارحسددد بمدددلمبمقيددد ربحثصدددا بحث فسدددي بث مدددرأةبحثمصددد   ب سدددر  لبحثثدددا  بوتق يددد  بارحسددد بحثا ثددد  ب
وأسددفر بحثارحسدد بعددلبعدداةب تدد ئ بم هدد مبعددا بوجددوابفددروهب دديلبمات ددلبحثفئدد  بحثعمريدد بفدد بحثصددا بحث فسددي بع دداب

وهبجو ريد ب ديلبحثمت وجد  بو يدربحثمت وجد  بحثمص    ب سر  لبحثثا  بكم با صد بحثارحسد بإثد بعدا بوجدوابفدرب
ف بحثصا بحث فسي  بوأايرح با ص بحثارحس بإث بألب  د ابتد ثيربثلؤرجد  بحث فسدي بحثمسد  بثهد بحثسدر  ل بوحثمتمث د ب

بف مبإض رح بحثتكيل بوحثاصر بوحثصام بحث فسي  بع  بحثصا بحث فسي بثا بحثمص   .
 تعقيب عمي الدراسات السابقة:

يلباظبملب ت ئ بحثارحس  بحثس  ق بعا بوجوابفرهبف بمسدتو بحثرضد بعدلبحثايد ةبثدا بمريضد  بسدر  لب
 ,Hanحثثدددددا بت عددددد  بث دددددو بحثعدددددلب بحثددددد  باضدددددعلبثددددد  بحثعدددددلب بحثكيميددددد ئ بوحلإشدددددع ع بوحثجرحاددددد بكارحسددددد ب

Grothuesmann, Neises, Hille & Hillemanns, (2010)بكمدد بأشدد ر ب عدد بحثارحسدد  بإثددىبألب.
 ملب بأوبحثمتق عدددداح بعددددلبحثعمدددد بثددددايهلب وعيدددد بايدددد ةبورضدددد بأفضدددد بمددددلبحث سدددد  ب يددددربحثعدددد ملب  بكمدددد بألبحثعدددد

 ,Wildes, Millerارحسدد بمدد بورابفدد بمريضدد  بسددر  لبحثثددا بثددايهلبمسددتو بمرتفدد بمددلبحثروا  يدد بوحثتددايلبك
Majors, Otto & Ramirez, (2001)و ملب    بأات لبم بحث تيج بحثس  ق ب تيج بارحس بكرستي  بب Kristin, 

et al,(2010)بوحثتدد بأكددا بألبمريضدد  بسددر  لبحثثددا ب يددربمتفدد  لا  بو يددربمت ق مدد   بو يددربمسدددتقرح ب 
 Arraraas et alربوآاددريلب ي مدد بأظهددر ب تدد ئ بارحسدد بأرحرب فسددي   بويشددعرلب  لإجهدد ابحث فسدد بوحثعصدد  ي .ب

سددر  لبحثثددا  بوحثمرضددىبحلأصددغربعمددرح  بوجددوابمسددتو بأقدد بمددلبحثرضدد بثددا بحثمريضدد  بحثمصدد    ب بب(2013)
ث تيجددددد بارحسددددد ببمددددد ب ددددد ق بأفدددددرحابحثارحسددددد  بو ثدددددابالبفددددد  ببوحثمرضدددددىبحثددددد يلباضدددددعوحبث عدددددلب بحثجرحاددددد بمق ر ددددد 

وتدد ت ب تيجدد بارحسدد ببكددا بوجددوابرضدد ب ارجدد بمتوسدد  بثددا بمريضدد  بسددر  لبحثثددا .وحثتدد بأب 2215) شدد و 
حثثددا بثددايهلبمسددتو بمتددا  بمددلبحثصددا بحث فسددي ب تيجدد بتدد ثيرب بوحثتدد بتؤكددابألبمريضدد  بسددر  لب2215)برشددياة

ثت ق   بوحثشدعورب  ثصدام بحث فسدي  بوثد بتقد رلبحثارحسد ب ديلبحثمت ق مد  بو يدربحثمت ق مد  بفد بعوحم مبعا بحثتكيلبوح
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببحثصا بحث فسي  بو  حبم بتهت ب  بارحست  بحثرح   بج ئي  .

جددرح ح بحثتددد بوجددايرب  ثدد كربألبحث  اددلبحسدددتف ابمددلبحثارحسدد  بحثسددد  ق بفددىبتاايددابحلإ ددد ربحث ظددر  بوحلإ
حت عتهدد  بوحلأاوح بحثتدددىبحسدددتاامته  بوصددي   بمشدددك  بحثارحسددد  بوت كيددابأ ميتهددد  بوم  قشددد ب تدد ئ بحثارحسددد بحثا ثيددد  ب

ثددا بمريضدد  ببحثقددار بوحثتدد ق  بوحلاسددتقرحربحث فسدد حثا ثيدد بت  وثدد بحثعلبقدد بحثم  شددرةب دديلبحثرضدد ببحثارحسدد ع مدد  ب دد لب
ب. بحثارحس  بحثس  ق باس بااوابح لب بحث  البومعرفت سر  لبحثثا ؛ب   بحثعلبق بث بتت  وثه

 فروض الدراسة:
توجددابعلبقدد بحرت   يدد ب ح بالاثدد بإاصدد ئي ب دديلبحثرضدد بحثقددار بوكدد بمددلببحثتدد ق  بوحلاسددتقرحربحث فسدد بثددا ب  1

 .ا عي  بحثارحس بملبمريض  بسر  لبحثث
 . بحثرض بحثقار  يربحثمت ق م  بفملببك   بأع  بجو ري  بحثمت ق م  ببمتوس   بإج      2
 .ف بحثرض بحثقار  يربحثمستقرح ب فسي  بملببمتوس   بإج    بحثمستقرح ب فسي بك   بأع  بجو ري  بب  3
 .حثسر   ي بحثثا بأورح  ثت ق  بثا بعي  بحثارحس بملبمريض  بف بحثت  ؤب حثرض بحثقار بسه بيب  4
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بحثثددددا بأورح حثارحسدددد بمددددلبمريضدددد  ببيسدددده بحثرضدددد بحثقددددار بفدددد بحثت  ددددؤب  لاسددددتقرحربحث فسدددد بثددددا بعي دددد   5
ب.حثسر   ي 

 :منيج البحث واجراءاتو
بببمنيج:الأولا: 

بحقتضدد ب  يعدد بحثارحسدد بحسددتااح بحثمدد ه بحثوصددف بحلارت دد   بحثمقدد رل بو ثددابثقارتدد بع ددىبحثمسدد  م بفددى
ت ويا  ب  ثمع وم  بحثلب م بث تعرلبإثدىبمسدتو بحثرضد بحثقدار  بومسدتو بحثتد ق  بوحلاسدتقرحربحث فسد بثدا بمريضد  ب

 بومدددلبثددد بتا يددد ب ددد  بحثمع ومددد   بوتفسدددير  بث وصدددو بإثدددىبو ددديلب عضددده بحثددد ع بسدددر  لبحثثدددا بوحثعلبقددد ب يددد ه 
بحث ت ئ بحثت بيمكلبألبتسه بفىبتاقيهبأ احلبحثارحس بحثمرجوة.

  :عينةالوصف : نياثا
بحثددور بلإ حثد بحثجرحايد بحثعم يد بثهدلَّببأجريد بوحث دوحت بحثثدا  ب سدر  لبحثمصد    بحث سد  بمدلب حثعي دب تكو د

بوثعدددا بحثثدددا  بسدددر  لب مدددر بإصددد  تهلبويع مدددلاببعددد    ب72-22)ب ددديلبمددد بأعمددد رُ لَّبب ترحوادددبوحث دددوحت بحثا يدددل 
مركد ببع دىبحثارحسد بحقتصدر بثهد حبإثيهد بحثرجدو بيمكدلبجهد بوجدوابوثعدا بحثك د بحثمجتمد باصدربملبحث  البتمكل

بحثعدد  بحثمعهدداباددلب برحجعددلبحث ددوحت بحثثددا ب سددر  لبحثمصدد    بمجمددو ب  دد بايددلب  ثم يدد  حثثددا بحثسددر   ي ببورح أ
 .تقري  بمص    ب363)ب 2215

بحاتيدد ربوكدد لبمشدد رك   ب61)بأفرحا دد بعدداابوكدد لبحثارحسدد  بمجتمدد بمددلبحثارحسدد بعي دد بحاتيدد ربتدد  وع يدد  
بحلأعمددد رب وح ب  ث ددد  ببيُصدددي بحثثدددا بسدددر  لبلألبحثمت وجددد  بحثمريضددد  بحاتيددد ربتددد بفقدددابقصددداي  ببوحثمكددد لبحثعي ددد 
بحثجهددد بحثاكوميددد بلأ ددد بورح بحثم يددد أبمركددد بحاتيددد ربتددد بوكددد ثابحلأايددد ل بأكثدددربفددد بمت وجددد  بلتكدددبتددد لبوحثبحثك يدددرة
ب.ورع يته بحثمرضىبثعلب بحثضروري بحثمست  م  بك ف بفي بتتوحفربايلب  حثسر   بثمع ثج بحثرئيسي 

ب بحثاص ئ بحثايموجرحفي بثعي  بحثارحس 1جاو )
 الهسبة المئوية التكرار المتػيرات الديموجرافية الهسبة المئوية التكرار المتػيرات الديموجرافية
 المستوي الاقتصادي 

 ج ي بشهري  بب1222أق بملب-
 ج ي بشهري  ب2522-1221ملب-
بج ي بشهري  بب2522أع  بملب-

ب
ب3
ب42
ب16

ب
ب4,92%
ب68,85%
ب26,23%

بحثوض بحث وحج 
 ق ئ ب)مت وج  ب-
 إ ته ب)م  ق  ب-
 أرم  ب-
بع    ب-

ب
ب42
ب9
ب12
ب2

ب
ب65,57%
ب14,76%
ب19,67%
ب%صفرب

 المستوي التعميمي
 أق بملبحثمتوس  -
 متوس ب -
بع   -

ب
ب18
ب21
ب22

ب
ب29,51%
ب34,43%
ب36,26%

بعاابحلأ    
بأ     اولبب-

 أ    ب3-1ملب
بأ    بف كثرب4-

ب
ب6
ب19
ب36

ب
ب9,84%
ب31,14%
ب59,2%

 %111 61  %111 61 المجموع

 :اعتدالياا  توزيع أفراد العينة توزيعاا 
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مددلبمدا بحعتاحثيدد بتو يدد بأفددرحابعي د بحث اددلبفدد بضددو بحثمتغيدرح بقيددابحث اددلب)حثرضدد بب  ثت كدداقد  بحث  اددلب
ب بيوضحب ثاب.2 بوجاو ب)حلاستقرحربحث فس    بوحثت ق   بوبحثقارب

 ( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات قيد البحث2جدول )
 (61)الرضا القدري ف التأقمم ف الاستقرار النفسي(  ) ن = 

 معامن الالتواء ع الوسيط م المتػيرات
 1,26 6,12 28,22 15,32بحثرض بحثقار 

 2,43- 9,81 45,22 43,61بحثت ق  
 2,94 15,12 63,22 67,75بحلاستقرحربحث فس 

مدد ب بأ بأ هدد بح اصددر ب1,26ب ب2,43-مدد ب دديلب)ترحوادد بمعدد ملب بحلاثتددوح بب بأل2يتضددحبمددلبجدداو ب)
فدىببمم بيشيربإثىبأ هد بتقد باحاد بحثم ا دىبحلاعتداحث بو د ثابتكدولبحثعي د بمو عد بتو يعد  بحعتداحثي  ب ب3- بب3 يلب)+

بحلاستقرحربحث فس  ب.وببوحثت ق   بحث الب)حثرض بحثقار  بي بمتغيرح جم
 
 

 أدوات الدراسة:: ثالثا
 :م(2116،عداد الباحث)إ مقياس الرضا القدري -1

 عداد المقياس:إخطوات 
فهومد بحثمادداابفدد بحثارحسدد ب مبحثرضدد بحثقددار بموضدو فدد ببثدد بيق   د بمقي سدد  بب-قيدد رمحثفد بادداوابع دد بمعداب -1

حثرضدد بحثددوظيف .بثدد حبوب بحثرضدد بعددلبحثوحقدد وببعددا بثقيدد رب"حثرضدد بعددلبحثايدد ة أبتدد لابحثمقدد ييربحثإبحثرح  دد .
 تصمي بموحقلبحثمقي ربف بضو م بفقابق  

حثمفهددو بحثعق ئددا بوحثمفهددو بحلاجتمدد ع بوحثمفهددو بحث فسدد بوحثمفهددو بحث  دد بوحثمفهددو بحثسدد وك بث رضدد ب -بأ
 حثقار .

ب؟ومتد بيكدولبحثشدا برحضدي ب قضد  بح﵀بوقدار برضد بحثقدار  رحبحثمؤثلبتس ؤلابم ب دوبمفهومدابث ب -ب 
وت دابحثموحقدلبحثتد بيصدع بع يداببرضد ب قضد  بح﵀بوقدار كثدربأاااب ع بحثموحقدلبحثتد بت داوبفيهد ب

مجموعددد بعشدددوحئي بمدددلبحثمرضددد بحثمتدددراايلبع ددد بحثمستشدددفي  بفيهددد بو ثدددابع ددد ببإ ددداح ب ددد حبحثرضددد 
  بمريض .164   بعاا  ب)ب1حثاكومي ب  ثم ي 

بايدلب وبحجتم عيد أوبح فع ثيد بأوبسد وكي بأحث بمجموع بملبحثموحقلب)سوح بفكريد بب  وببأ)بوتوص بمل
ثرضد بحثقددار بثدا بحثمريضدد  ب  بإيمد لبعميددهم هدد بيع دربعددلببو وضدد بثهد بثددلبلبحاتيد رح بحلأ ب  ب بموقفد18)ب  غد 
بعددلبايددربوحثدد  بيع ددرحلااتيدد ربحلأبع ددربعددلبوجددوابيكدد ابيكددولبم اددوظبث رضدد بحثقددار  بوأايددرح بحث دداي بحثثدد   بفيأمدد ب

بحثق و بوعا بوجوابرض ب قض  بح﵀بوقار بثا بحثمريض .

                                                             

اددلب مرضددد بمددلبادددلب بتددراابحث  اددلبع دد بحثمستشدددفي  بحثاكوميدد بوحثا صدد ب ماي دد بحثم يددد بوثدد بيكتددلبحث  بتدد بحاتيدد ر  بعشددوحئي  بب3
بعض  ب"حثقا بوحثيا"بمرض بحثفش بحثك و  بومرض بحثسكر . بك لبملبضملبحثعي  بمرض ب تربحلأ  ل ب حثسر  لبملبحلإ
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ومدلبادلب ببمتاصصد  ب ب12سد ت ةبع د بحثد فربوحثصدا بحث فسدي ب)أت بعدر بحثمقيد ربع د بمجموعد بمدلب -2
كمد بتد بتعداي بب ثقسدوةبحثتع يدربحث غدو ب)اسد بتع يدربحثماكمديلبأ فسده   بموحقدلب4 بت با لب)أ اح بحثربإ

لبأمددربحثدد  بسدد   بفدد باددر بحلأأاددربثموحقددلب دداي بأحث غويدد بثدد ع بحثموحقددلبووضدد ب عدد بحثصددي    ب
ب. بموقف  ب18يص حبحثمقي ربف بصورت بحث ه ئي ب)

إيم  د ببثد بارجد تشديربإحثثلبثد بحثتد ببج  د حلإث داي بمدلب داحئ ببشد راحثمباتيد رإف عابحثمقي رب م بتصايحأ
و ددوبحثرضدد بب)  بارجتدد لوحث دداي  بو ددوبحثق ددو بوعددا بحثرضدد بحثقدار ب)أ بارجدد بوحاداةبحث دداي ي ادد ب ب  ثقضد  بوحثقددار

.بو ددد ثابتتدددرحوحبحثارجددد بحثك يددد بو دددوبحثرضددد بحثقدددار بحثتددد  بحثشددداياب)  بثدددلبلبارجددد  بوحث ددداي  بحثقدددار بإثددد بادددابمددد 
بثا بحثمري .بببحثقار رتف  بمستو بحثرض بإشيربحثارج بحثمرتفع بإثىبارج  بوتب54-18ث مقي ربملب
قيدد ربو ثددابع ددىبحث اددوبث مبمعدد ملب بحثصدداهبوحثث دد  قدد  بحث  اددلب اسدد  ب لممقيففاس: القياسففيةالخصففائص 

 :حثت ث 
بت م  بصاهبحثمقي ربحستاا بحث  البحلأمبثاسأبدبحثصاه

 ب12عددر بحث  اددلبحثمقيدد ربصددورت بحلأوثيدد بع ددىبمجموعدد بمددلبحثماكمدديلبعدداا  ب)بمصدداهبحثماكمدديل  1
ةبمددلبع دد رح بحثمقيدد ربوقدداب  دد بحث  اددلبمدد ه بإ دداح برأيهدد بفدد بسددلبم بكدد بع دد ربب  فددرمددلبأسدد ت ةبع دد ب
جدرح بتعداي ب  ثاد لبأوبحلإضد ف بث ع د رح بحثتد بتاتد  ب بمدلبأث غدر بحثموضدوعبوما بملب مته  ج د  بوح 

موحقدلب يدربم  سد  بب 4)ب بتما ب  حبحلإجرح بعدلباد لحثمقي ربوك ثابإع   بارج بصاهإثىب ثا ب
 .حث غوي بف بحثصي   

ث ت كابمدلبصداهبحثمقيد ربقد  بحث  ادلب ت  يدهبحثمقيد ربحثمعدابمدلبق د بحث  ادلببمحثصاهبحثمرت  ب  ثماا  2
 بثدد بقدد  ب ت  يددهباددلبومددلب يددربحثعي دد بحلأصدد ي بث  اددلمددلبمجتمدد بحث مشدد رك  ب ب22ع دد بعي دد بقوحمهدد ب)

 The Satisfaction with life Damainsسدر  لبحثثدا ثبمتعداابحلأ عد ارضد بعدلبحثايد ةبمقيد ربحث
Scale for Breast Cancer (SLDS-BC)ولابوأادريلإعداحابسد  جب Spaganla,et.al 2003ب

 دديلبب بثد بقد  بحث  ادلب ايجد ابمع مد بحلارت د   بع د ب فدربحثعي دد 2215)رحمد ب شد و بترجمد بوتعريد ب
ب.يوضحب ثاحثت ث ب بوحثجاو بارج  بحثعي  بع  بحثمقي سيل

 الارتباط بين درجات العينة عمي المقياس المعد من قبل الباحثمعاملات  (3)جدول 
 (21ن = ) رامي طشطوش المعد من قبلرضا عن الحياة لدي مريضات سرطان الثدي الومقياس 

 المكياس
 المكياس المعد مو قبن الباحث

رضا عو الحياة لدي مريضات سرطاى الثددي  المكياس 
 قيمة ر رامي طصطوشمو إعداد: 

 ع م ع م

 2,78 2,76 42,55 7,28 91,12 حثرض بحثقار 

مع مددد بحلارت ددد  ب ددديلبارجددد  بحثعي ددد بع ددد بحثمقيددد ربحثمعدددابمدددلبق ددد بحث  ادددلببأل ب3يتضدددحبمدددلبجددداو ب)
 بو دددوب2.78)  ددد برحمددد ب شددد و ببمحثمعدددابمدددلبق ددد رضددد بعدددلبحثايددد ةبثدددا بمريضددد  بسدددر  لبحثثدددا بحثومقيددد رب
ب.مق وث ب بصاهمع ملب

ب
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 :الآتيالثبات: لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث معاملات  -ب
 بايددلبقد  بحث  اددلبات د رحسدتاا بحث  اددلب ريقد بإعدد اةبحلامقيدد ربثاسدد  بث د  بحثبم ريقد بإعدد اةبحلاات د ر -1

ثد بأعد ابب.سدياة ب22قوحمهد ب)ب   ادلبومدلب يدربحثعي د بحلأصد ي بثدع ىبعي  بملبمجتم بحثمقي رب ت  يهبحث
 بوتدد باسدد  بمعدد ملب بحلارت دد  ب دديلب  بمددوبعشددربيامسدد ب ف صدد ب م دد بماتدد بب فسدده بحثعي دد بحثت  يددهبع ددى

مع مددد بحلارت ددد  ب ددديلبحثت  يقددديلبحلأو بوحثثددد   بوقددداب  ددد ب بمقيددد رحثت  يقددديلبحلأو بوحثثددد   بلإيجددد ابث ددد  بحث
ع دىبارجد بمق وثد بمقيد ربمم بيشديربإثدىبألبحثث   بمرتف بمع م ببو بو 2,96)بقاب   بقيابحث المقي ربث 

بحثث   .ملب
ثاسدد  بث د  بحثمقيد ربقد  بحث  اددلب  سدتااح بمع مد بأثفد بكرو  دد نبو ثدابع دىبعي دد ببمثفد بثكرو  د نمع مد بأ -2

 بوقدداب  غدد بقيمدد بمع مدد بأثفدد بومددلبادد ر بحثعي دد بحلأس سددي بث  اددلب بسددياةبمددلبمجتمدد بحث اددل22قوحمهدد ب)
بمم بيا بع ىبألبحثمقي ربع ىبارج بمق وث بملبحثث   ب.بب بو وبمع م بمرتف 2,92ي رب)ث مق

حسدددتاا بحث  اددلب ريقددد بحثتج ئددد بحث صددفي بو ثدددابعدددلب ريدددهببحثمقيددد رث ددد  بث ت كدددابمددلببمحثتج ئدد بحث صدددفي  -3
حث وجي ددددبثددد بتددد باسددد  بمع مددد بع ددد رح بحثفرايدد بمق  ددد بحثبحثع ددد رح ددددببمتكددد فئيلب يلإثدددىبجددد بمقيددد ربتج ئدد بحث

 بو عدداباسدد  بمع مدد بحلارت دد  بقدد  بحث  اددلب ت  يددهبسددياة ب22ع ددىبعي دد بقوحمهدد ب)حلارت دد  ب ي همدد بو ثدداب
مع مدد بحلارت دد  ب دديلبارجددد  بوقدداب  دد ب ب تعددوي بعددلب صددلبحثمقيدد ربحلأاددرثبو ددرحولب-مع اثدد بسدد يرم ل

 بو ددوب2,95)تصددايحبحث عدداب  ب ي مدد ب  دد بمع مدد بحثث دد  ب2,92)  دد ببع دد رح بث مقيدد رحثفرايدد بوحثبحثع دد رح 
ب.مقي رمم بيشيربإثىبث   بحثمرتف ببث   بمع م 

بحثسددر   ي بحثثدا بأورح بثددا بحثتد ق  بقيدد رب هد بيمكددلبأاحةبث  د   :(م2116،)إعففداد الباحففث التففأقمم مقيفاس -2
 مبو ىبحث فسي بحثمق ييرب    بف بحثع م بحلأس سي بحثا وح بإت   بملبلا ا

بوحثك يسدددد ب ب2221بحثصددددغير )بارحسددد بمثدددد بحثسددد  ق بوحثارحسدددد  بحلأا يددد  بع ددددىب ددد لا لب بحث  اددددلبقددد   -1
  .2225بوسعياب 1991

بعدلبفضدلب بب  تعريفدحثوببحث ظدر بحلإ د ربع د بح بمعتمابحلأوثي ب صورته بحثمقي ربفقرح ب صي   بحث  البق   -2
بمحلآتي ب  لإجرح ح بقي م 

بصدد ثحب 2225بسددعيا)بارحسدد بمددثلب ببحثتدد ق  بمفهددو بت  وثدد بحثتدد بوحلأا يدد  بحثارحسدد  بع ددىبحث  اددلبح  دد  -بأ
ب بب2213ق ي  باسلب 2223

بصدددي   بفدد بحث  اددلبرحعددىبوقدداب.حلأوثيدد ب صددورت بث مقيدد ربفقددرة ب32)بصددي   بتدد بتقددا بمدد بضددو بع ددى -ب 
 .حث فس بحثقي ربأا ي  بع يه بأكا بحثشرو بملبمجموع بحثفقرح 

)بب د ب داحئ بثلبثد بفقدرةبكد بوأمد  بفقدرة ب32)بعاا  بوحث  ث بحثم ائ ب شك  بحثمقي ربفقرح بحث  البعر  -3
بثمعرفد بوحثصدا بحث فسدي بحثد فربع د بفد بحثمتاصصديلبحثماكمديلبمدلبمجموعد بع دى بأ داح ببأاي     باحئم  
بو عدداب.رأيهد بوح  داح بمريضد  بسدر  لبحثثدا بثدا بحثتد ق  بمسدتو بثقيد ربحثفقدرح بصدلباي بمدا بفد برأيهد 
بادد لبتدد بحقتراو دد بحثتدد بوحثتعددايلب ب ملباظدد ته بوحلأادد بحثفقددرح بصددلباي ب شدد لبحثماكمدديلبآرح بتا يدد 
بمدددل%ب82ب ددديلبأرح بحث ددد اثيلبتصددد ب سددد ته بإثددد بموحفقددد بو دددوبحثمق وثددد بسددد  حث بتصددد بثددد بحثتددد بحثفقدددرح 

جددرح بحثماكمدديل بمددلبيتكددولبحثمقيدد ربأصدد حبو دد ثابحلأاددر  بحثفقددرح ب عدد بصددي   بع ددىبحثتعددايلب بوح 
 .حثص ثا ب يربحثفقرح با لب عابفقرة ب21)
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ي اد ب بقارتد بع د بحثتد ق  بحثتد بتمثد حثع  رةبحثت بت   هبع يد بوببش راحثمبف عابحاتي رحثمقي رب م بتصايحأ
ب دديلتتددرحوحبحثارجدد بحثك يدد بث مقيدد ربب.بو دد ثاارجدد بوحادداة ب1)بوأ دداح ب بارجتدد ل ب2)اي  دد  بوأ بثددلبلبارجدد   ب3)احئمدد 
بثا بحثمري .ببحثت ق  ارج برتف  بإرج  بوتشيربحثارج بحثمرتفع بإثىبا21-63

ب لممقياس: القياسيةالخصائص 
 و ثابع ىبحث اوبحثت ث مب ث مقي ربق  بحث  الب اس  بمع ملب بحثصاهبوحثث   

بم حلآتيحث رهبمبثاس  بصاهبحثمقي ربحستاا بحث  البحثصاهب-أب
 ب12عدر بحث  اددلبحثمقيد ربصددورت بحلأوثيدد بع دىبمجموعدد بمدلبحثماكمدديلبعدداا  ب)بمصداهبحثماكمدديلب -1

وقدداب  دد بحث  اددلبمدد ه بإ دداح برأيهدد بفدد بسددلبم بكدد بع دد رةبمددلبع دد رح بحثمقيدد ربب مددلبأسدد ت ةبع دد ب فددر
جددرح بتعددايلبحثمقيدد ربج دد ر بحثموضددو بمددلبأومددا بملبئمتدد بث غدد  لإضدد ف بث ع دد رح ب   ثادد لبأوبب  بوح 

 بع دد رةب11وقدابأسددفربحثتاكددي بعدلبادد لب) بحثمقيدد ر ثدا بوكدد ثابإع دد  بارجد بصدداهببإثددىبحثتد بتاتدد  
 .ثعا بم  س ته بثهالبحثمقي ر

ث ت كابمدلبصداهبحثمقيد ربقد  بحث  ادلب ت  يدهبحثمقيد ربحثمعدابمدلبق د بحث  ادلببمحثصاهبحثمرت  ب  ثماا -2
 بثدد بقدد  ب ت  يددهبث  اددلاددلبومددلب يددربحثعي دد بحلأصدد ي بمددلبمجتمدد بحث مشدد رك  ب ب22ع دد بعي دد بقوحمهدد ب)

 ب2227)هبوسد م بأ دوبحسدا بجد ر شديربحثابمحثمعابملبق  توحفهبثا بمريض  بسر  لبحثثا بمقي ربحث
 بوحثجدداو ب دديلبارجدد  بحثعي دد بع دد بحثمقي سدديلب بثدد بقدد  بحث  اددلب ايجدد ابمع مدد بحلارت دد  ع دد ب فددربحثعي دد 

بيوضحب ثاب.حثت ث ب
 العينة عمي المقياس المعد من قبل الباحثمعاملات الارتباط بين درجات  (4جدول )

 (21ن = ) قسامي أبو اسحو ، بشير الحجارد من قبل المعتوافق لدي مريضات سرطان الثدي ومقياس ال

 المكياس
 المكياس المعد مو قبن الباحث

 موتوافل لدي مريضات سرطاى الثدي المكياس 
 قيمة ر لبصير الحجار، وسامي أبو اسح إعداد:

 ع م ع م

 2,82 4,95 72,42 8,62 39,22 حثت ق  

 ب  دد بمع مدد بحلارت دد  ب دديلبارجددد  بحثعي دد بع دد بحثمقيدد ربحثمعددابمددلبق دد بحث  ادددلب4يتضددحبمددلبجدداو ب)
 بو ددوب2,82)هبسدد م بأ ددوبحسدداوب ب شدديربحثاجدد ربمحثمعددابمددلبق دد توحفددهبثددا بمريضدد  بسددر  لبحثثددا بحثومقيدد رب
ب. بصاهبمق وث مع ملب
 :بات المقياس استخدم الباحث الطرق الآتيةلحساب ثالثبات: معاملات  –ب 
 بايددلبقدد  بحث  اددلبات دد رحسددتاا بحث  اددلب ريقدد بإعدد اةبحلامقيدد ربثاسدد  بث دد  بحثبم ريقدد بإعدد اةبحلاات دد ر -1

ثد بأعد ابسدياةب ب22ع ىبعي  بمدلبمجتمد بحث ادلبومدلب يدربحثعي د بحلأصد ي بث  ادلبقوحمهد ب)مقي رب ت  يهبحث
 بوتددد باسددد  بمعددد ملب بحلارت ددد  ب ددديلب  بمدددوبعشدددربيامسددد ب ف صددد ب م ددد بماتددد ب فسددده بحثعي ددد ببحثت  يدددهبع دددى

مع مدد بحلارت دد  ب دديلبحثت  يقدديلبحلأو بوحثثدد   بوقداب  دد ب بمقيدد رث دد  بحثمع مدد بحثت  يقديلبحلأو بوحثثدد   بلإيجدد اب
مق وثد بمدلبع دىبارجد بمقيد ربممد بيشديربإثدىبألبحثث د  بمرتفد بمع مد ببو بو د2,97)  د بقيابحث ادلبمقي ربث 

بحثث   .
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ثاسدد  بث دد  بحثمقيدد ربقدد  بحث  اددلب  سددتااح بمع مدد بأثفدد بكرو  دد نبو ثددابع ددىبعي دد ببمثفدد بثكرو  دد نمع مدد بأ -2
 رب بوقدداب  غدد بقيمدد بمع مدد بأثفدد بث مقيددحلأس سددي بثدد ب بسددياةبمددلبمجتمدد بحث اددلبومددلبادد ر بحثعي دد 22قوحمهدد ب)

ب.بب بو وبمع م بث   بمرتف 2,94)
 :م(2116،عداد الباحث)إ النفسيمقياس الاستقرار  -3

بمددروةبشددهيا)بارحسدد مثدد ببحلاسددتقرحربحث فسدد  بمفهددو بت  وثدد بحثتدد بوحلأا يدد  بحثارحسدد  بع ددىبحث  اددلبح  دد 
 .مق ييسه بملبثكىبيستفيا ب2212بوج  لبص ثحب 2212

بحثماكمديلبمدلبمجموعد بع دىب بع د رة36)بعداابع  رحتد بوحث د ث بوثيد  صدورت بحلأبحثمقيد ربحث  البعر وب
بحلاسددتقرحربحث فسدد بمسددتو بثقيدد ربحثفقددرح بصددلباي بمددا بفدد برأيهدد بثمعرفدد بحثدد فربوع دد بحثتر يدد بفدد بحثمتاصصدديل

بحثفقددرح بادد لبتد بحقتراو دد بحثتد بوحثتعددايلب ب ملباظدد ته بحلأاد بو عدداب.رأيهد بثدا بمريضدد  بسدر  لبحثثددا بوح  دداح 
جددرح  بب بع دد رح 4وعدداا  ب) ب%82بعددلبع يهدد ب دديلبأرح بحثماكمدديلبحثموحفقدد بق دد ب سدد  بحثتدد  بع ددىبحثتعددايلب بوح 

بببع  رة. ب32)بملبيتكولبحثمقي ربأص حبو  ثابحلأار  بحثفقرح ب ع بصي   
بحثتدد بتمثدد بح    عدد  بوبب  ع دد رةبحثتدد بتت  سدد بمدد بميوثدد ثبشدد راثمحب عددابحاتيدد رب حثمقيدد ر أمدد بعددلبتصددايح

 بثدلبلبارجد  .ب3)بوكثيدرح ب بارجتد ل ب2)بومتوسد  بارجد بوحاداة ب1)بلاي اد بعلبحستقرحر بحث فسد  ببوصريا  بباقيق  ب
ارجددد بحلاسدددتقرحربرتفددد  بإرجددد  بوتشددديربحثارجددد بحثمرتفعددد بإثدددىبا96-32ب ددديلتتدددرحوحبحثارجددد بحثك يددد بث مقيددد رببو ددد ثا
 ثا بحثمري .ببحث فس 

 كم بي  مث مقي رببمع ملب بحثصاهبوحثث   ق  بحث  الب اس  ب لممقياس: القياسية خصائصال
بم حلآتيحث رهبثاس  بصاهبحثمقي ربحستاا بحث  الببمحثصاه -بأ
 ب12عددر بحث  اددلبحثمقيدد ربصددورت بحلأوثيدد بع ددىبمجموعدد بمددلبحثماكمدديلبعدداا  ب)بمصدداهبحثماكمدديل -1

وقدداب  دد بحث  اددلبمدد ه بإ دداح برأيهدد بفدد بسددلبم بكدد بع دد رةبمددلببوحثصددا بحث فسددي ب فرحثددمددلبأسدد ت ةبع دد ب
جددددرح بتعدددداي ب  ثادددد لبأوبحلإضدددد ف ب ع دددد رح بحثمقيدددد ربومددددا بملبئمتدددد بث غددددر بحثموضددددو بمددددلبحج دددد  بوح 

 ب4ابأسدفربحثتاكدي بعدلباد لب) بوقدث ع  رح بحثت بتات  بإثىب ثا بوكد ثابإع د  بارجد بسدلبم بحثمقيد ر
 حثفقرح بكم ب  .  ق ب ق  بع  بحلإوببر فقرح بثعا بم  س ته بثهالبحثمقي 

ث ت كابمدلبصداهبحثمقيد ربقد  بحث  ادلب ت  يدهبحثمقيد ربحثمعدابمدلبق د بحث  ادلببمحثصاهبحثمرت  ب  ثماا -2
 بثدد بقدد  ب ت  يددهباددلبومددلب يددربحثعي دد بحلأصدد ي بث  اددلمددلبمجتمدد بحث مشدد رك  ب ب22ع دد بعي دد بقوحمهدد ب)

 بثدد بقدد  بحث  اددلب ايجدد اب بع دد ب فددربحثعي دد 2212)مددروةبشددهياببحثمعددابمددلبق دد سددتقرحربحث فسدد بمقيدد ربحلا
ب.يوضحب ثاحثت ث ب بوحثجاو ب يلبارج  بحثعي  بع  بحثمقي سيلبمع م بحلارت   

 معاملات الارتباط بين درجات العينة عمي المقياس المعد من قبل الباحث (5جدول )
 (21) ن =  مروة شييد المعد من قبلستقرار النفسي ومقياس الا

 المكياس
 مروة شهيدإعداد:  موستكرار الهسسي الامكياس  المكياس المعد مو قبن الباحث

 قيمة ر
 ع م ع م

 2,73 5,27 57,42 15,37 64,45 ستقرحربحث فس بحلا
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 ب  دد بمع مدد بحلارت دد  ب دديلبارجددد  بحثعي دد بع دد بحثمقيدد ربحثمعددابمددلبق دد بحث  ادددلب5حبمددلبجدداو ب)يتضدد
ب.مق وث  بصاهب بو وبمع ملب2,73)مروةبشهياببمحثمعابملبق  ستقرحربحث فس بحلاومقي رب

ب
ب
 :ةالآتيالطرق لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث  :الثباتمعاملات  - ب
 بايددلبقد  بحث  اددلبات د رإعدد اةبحلااددلب ريقد بحسدتاا بحث  مقيدد ربثاسدد  بث د  بحثبمحلاات د رإعدد اةب ريقد ب -1

ثد بأعد ابسدياةب ب22قوحمهد ب)ب   يدربحثعي د بحلأصد ي بثد ادلبومدلبع دىبعي د بمدلبمجتمد بحثمقي رب ت  يهبحث
 بوتدد باسدد  بمعدد ملب بحلارت دد  ب دديلب  بمددوبعشددربيامسدد ب ف صدد ب م دد بماتدد بب فسدده بحثت  يددهبع ددىبحثعي دد 

مع مددد بحلارت ددد  ب ددديلبحثت  يقددديلبحلأو بوقددداب  ددد ب بمقيددد رث ددد  بحثمع مددد بحثت  يقددديلبحلأو بوحثثددد   بلإيجددد اب
ب.مرتف بث   مع م ببو بو 2,95)ب   بقيابحث المقي ربوحثث   بث 

ثاسدد  بث د  بحثمقيد ربقد  بحث  اددلب  سدتااح بمع مد بأثفد بكرو  دد نبو ثدابع دىبعي دد ببمثفد بثكرو  د نمع مد بأ -2
 بوقداب  غد بقيمد بمع مد بأثفد بث مقيد ربوملبا ر بحثعي د بحلأس سدي بثد ب بسياةبملبمجتم بحث ال22قوحمه ب)

ب.ببمقي ربع ىبارج بمق وث بملبحثث   يا بع ىبألبحث بو وبمع م باح بإاص ئي  بمم ب2,93)
 :وتفسيرىا نتائجعرض ال
إاصد ئي ب ديلبحثرضد بحثقدار بتوجدابعلبقد بحرت   يد ب ح بالاثد ببمأ د بوحث  بيد  بع د بائج الفرض الأولنتأولا: 

ب.ا ثا بعي  بحثارحس بملبمريض  بسر  لبحثثبحث فس حثت ق  بوحلاستقرحرببوك بمل
 التأقمم لإرتباط بين الرضا القدري وكل منمعاملات ا (6جدول )

 (61لدي عينة الدراسة من مريضات سرطان الثدي  )ن =  والاستقرار النفسي

 المتػيرات
 الاستكرار الهسسي التأقمم
 مستوي الدلالة قيمة ر مستوي الدلالة قيمة ر

ب2,21ب**22,68ب2,21ب**2,66بحثرض بحثقار 
ب2,325 ب=ب2,21)ببب2.252 ب=ب2,25 بومستو بالاث ب)59ارج باري ب)بقيم ب)ر بحثجاوثي بع ا

اصدد ئي  ب دديلبحثرضدد بحثقددار بوكدد بمددلبحثتدد ق  بابعلبقدد بحرت   يدد ب رايدد باحثدد بإوبوجدد ب6يتضددحبمددلبجدداو ب)
حثقدار بحرتفد بحثتد ق  بب د بك مد بحرتفد بحثرضد أ بأب  بحثارحس بمدلبمريضد  بسدر  لبحثثدا حث فس بثا بعي بوحلاستقرحر

لبأفد بب  Henry. 1991, 25و   بحث تيجد بتتفدهبمد بمد ب كدر ب  در بحي د )ب ثا بعي  بحثارحس بستقرحربحث فس وحلا
حثت ق  با ث بملبحثتوح لبوحثتك فؤبفد بحثترضدي بحثع مد بوحثرضد بحثك د بثكد بجوح د بحثشاصدي باولبت كيدابج  د بوحاداب

بع  باس  بحثجوح  بحلأار .بب
  بومدلبادلب بارحسدتهم بعدلبحثتوحفدهبثدا بمريضد  ب2227م584ه)ك بملبحثاج ر بوأ دوبحسداكم بيؤكاب

سر  لبحثثا بوعلبقت ب  لإثت ح بحثاي  بومتغيدرح بأادر  بألبمسدتو بحثغ تد ح بحثداي  بحثمتمثد بفد بحثرضد ب قضد  بح﵀ب
 بوقار  بوحلإث  ح ب  ثس لبك لبمرتفع  بثدا بمريضد  بسدر  لبحثثدا بو دوبتدايلبظد  ر  بكمد بأكداحبألبت دابحثمريضد 

أعددو بحث دد ربثلئقتددرح بمددلبح﵀بسدد ا   بوتعدد ث بث تافيددلبمددلبحثدد لب بحثوحقدد بع دديهل بثدد حبإرتدد  بحثرضدد ب قضدد  بح﵀ب
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وقار ب  ثتوحفهبوحثت ق   بفك مد بحرتفد بحثرضد بثدايهلبكدلبأكثدربتوحفقد  بوت ق مد   بوكدلبأكثدربحسدتقرحرح بوسدكي   بوصدولا بإثد ب
بموحجه بحلأااحلب ايم  هلب  لبم بأص  هلبث بيكلبثيا ئهل.با ث بحث م  ي   بايلبتكولبقارتهلبأقو بع  

ايدلبأورابمكو د  بثلبسدتقرحربحث فسد بمدلبوجهد ب ظدر ب د مببمسد ث  بحثا س بثم س وبف بت دابحثأوي ت بحثرب
حلايم لب  ثقي بحثروايد بوحثتد بتع د بقدارةبحثفدرابع د بتاقيدهبحثتوحفدهبحثرواد بمدلبادلب بوبحثعم  بوبحث م  ي  بوحثسلب  ب

اددريل بويدددر ب﵀بو فسدد بوحلابُحثمعتقدداح بحثاي يدد بحثتدد بيدددؤملب هدد بوشددعور ب  لارتيدد حبع دددام بيكددولباسددلبحثا ددهبمددد بح
 ددا   بوحث هجدد بحثتدد بقددار  بيمددرولب  اظدد  بمددلبحثعجدد بوحلإ)رضدد ببشددا  بحثرحضددولب  فعدد  بح﵀لبحلأأم سدد وب

ب .2213م75 اسلتمث بحثا رح بحثاي ي بحثعميق بحثت بت صهربحث ح بفيه بوتسمو)
ويددر بك تدد ب دد  بحثسدد وربم  قيدد بحث تيجدد بحثسدد  ق بويتسدد   بأثدديربمددلبحثم  ددهبألبيددرت  بحثرضدد ب قضدد  ب
ح﵀بوقدددار بثدددا بمريضددد  بسدددر  لبحثثدددا ب شدددعور لب  ثتددد ق  بوحثتكيدددلبمدددلب  ايددد بو  سدددتقرحر لبحث فسددد بمدددلب  ايددد ب

يسدددربيمدددلبحثتددد ق  بوحلأوضددد ع بحلأرضددد بحثقدددار بحادددر ؟بأثسددد  ب صددداابحثادددايلبعدددلبمث دددلبصدددايحبحث  ددد  بق عاتددد بحث
ب؟حلاستقرحربحث فس 

 أيضدد بأكددا بصددا بحثفكددرةبحثسدد  ق بمدد بورابفدد بحثارحسدد بحثتدد بق مدد ب هدد بكدد بمددلبع يدداح  بوايكيرسددول

Obeidat,.& Dickerson, (2016) عدلبحثسدي رةبع د بحثادولبثدا بحثمدرأةبحلأرا يد بحثمصد   ب سدر  لبحثثدا بب
حثسددري بمدد بحثمددر بيددؤا بإثدد بشددعوربحثمريضدد ب  ثرحادد ببوحثتوحفددهفدد بمرحا دد بحثم كددرة بايددلبأكددات بع دد بألبحثرضدد ب

 بع د بمد بحثفكدرةبحثسد  ق بمد بتماضدأيضد  بب حث فسي بوحثهاو  بو وبأمدرب د ث بحلأ ميد بفد بإسدتج  تهلبث عدلب .بإتفقد
 بعلبإيج  ي بحثمشد رك بفد بمجموعد  باعد بحثمصد    بMichael,Jorie.(2016)ميشي  بوجور بارحس بك بملب
 بوحثتد بتمهدابثتدوحفقه بمد بحثمدر بوحلاستسدلب ب فهد بثهد حبحثمدر بممد بيدؤا بإثد بحلاسدتقرحربحث فسدد ب سدر  لبحثثدا 
بورحا بحث   .ب

مدلب يدرببمتوس   بإج    بحثمت ق مد  بك  د بأع د بجو ريد  ببمألبوحث  بي  بع  مبنتائج الفرض الثاني ثانيا:
 بوث تاقددهبمددلبصددا ب دد حبحثفددر بمددلبعامدد بقدد  بحث  اددلب تقسددي بعي دد بحث اددلبإثدد بحثمت ق مدد  بفدد بحثرضدد بحثقددار 

مجمددوعتيلمبمجموعدد بحثمت ق مدد   بومجموعدد ب يددربحثمت ق مدد  .بويصدد لبحثمشدد رك  بضددملبحثمجموعدد بحلأوثدد بفدد ب
ب بأمد بحثمجموعد بحثث  يد مشد رك ب22ع  بحثمقي ربوكد لبعداا لب63ب-52ع  بحثمقي رب يلا  بترحوا بارج تهلب

ب.مش رك ب39 بوك لبعاا لبع  بحثمقي رب49-21 يلبفه بحثت بتترحوحبارج تهل
 (61المتأقممات وغير المتأقممات في الرضا القدري )ن = بين دلالة الفروق  (7جدول )

 المتػيرات
 (93)ى =   غير المتأقممات (22)ى =   المتأقممات

 قيمة )ت(
مسدددددددددددتوي 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة
ب2,21 **11,37 2,66 26,38 4,52 36,82بحثرض بحثقار 

ب2,66 ب=بب2,21)بببببببب2,22 ب=بب2,25قيم ب)ب ب بحثجاوثي بع ابمستو بمع وي ب)ب
 بحثرضدد بحثقددار بابفددروهباحثدد بإاصدد ئي  ب دديلبحثمت ق مدد  بو يددربحثمت ق مدد  بفددوبوجدد ب7مددلبجدداو ب)بيتضددح

ب.ثص ثحبحثمت ق م  
مددددلب ددددلبحثمت ق مدددد  بومددددلب ددددلب يددددرببق دددد بألبي دددداأبحث  اددددلب تفسدددديرب تيجدددد ب دددد حبحثفددددر  بيعددددرلبأولا ب

بحثمت ق م  ؟
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مجددد لا بحثتاددداي  بحث فسدددي  ببحثمت ق مددد  بفددد بارحسدددت  بحثرح  ددد ب دددلبحثلبتددد بيقدددارلبع ددد بحثصدددموابضدددمل
صد   ب  ثسدر  ل  ب دوبحثا ثد بحثتد بتكدولبفيهد بحثمريضد برحضدي ب)حلإبوحثضغو بحثا ص بحثت بقابتتعرضلبثه بفع يد  ب

علب فسه  بوتا وباي ته بملبحثصرحع  بحثت بتقترلب مشد عربحثد   بوحثضديهبوحثشدعورب د ث ق بو دلب هد حبيتمدتعلب
حلاستيع  بوحثتمثي  بأم ب يدربحثمت ق مد  بفهدلبحثلبتد بلابيسدت علبحثتعد ي بمد بحثظدرولبحثفه بأوب قارةبع ثي بع  ب

لب يدربحثمت ق مد  بمدلبمريضد  بسدر  لبحثثدا بثديربثدايهلبحثقدارةب حبفداحثجاياةبوعا بحثقارةبع  بحثتكيلبمعه بو ه
بع  بحلاستيع  بأوبحثتمثي .

ةبث  سددد  بحثمصددد    بيسدددر  لبحثثدددا بلب  ددد ابحسدددتج    بمتعدددااأبGreenوفددد ب ددد حبحثصددداابيؤكدددابجدددريلب
بااا  بف بفئ  ب  م

 ث بحثتهويلبملبا ورةبمرضه .إيج  ي  مبايلبتتج بحثمريض بحلاستج   بحلأوث ب)تج  ي بإ  1
 يج  ي بفتعت ربحلاص   بوحثمر بتاا بثه . ب)حثمق وم  مبايلبتكولبحثمريض بإحلاستج   بحثث  ي  2
بحسدددتج  ته بتتمثددد بفددد حلاسدددتج   بحثث ثثددد مبتكدددولبحثمريضددد بع ددد بارحيددد ب   هددد بتعددد   بمدددلبحثسدددر  لبوثكدددلب  3

 . 2215م129)رشياة حثلبم  لاةب
 مد  بمدلبمريضد  بسدر  لبلبحلاسدتج   بحثث  يد ب د بحثتد بيتمتد ب هد بحثمت قملب   بيؤكابحث  البحثاد ث بأ

ثددر بحثمق ومدد بوتاددا بحستسددلب بثمرضدده بوع تهدد  بثك هدد بحابب هدد بتشددعرب  ثرضدد ب قضدد  بح﵀بوثكددلباولحثثددا بايددلبأ
  ثرضدد ببكثددربشددعورح بيمكددلبحثقددو بألبحثمت ق مدد  بأبرح لب ايددل فسدده بق دد بمرضدده بث شددف  بوحثتكيددلبمدد بوضددعه بحثدد

ب.  ثمق ر  ب غيربحثمت ق م  بحثقار 
فد بحثتع مد بمد بحثمدر بثدا بحثمصدد    بب  بألب  دد ابحاتلبفدب Lazarus,1999, 249)بيدر بلا حروربكد ثاببببب

هلب  ب ي مد ب عضدو دلبمدلبي  دهبع يهل)حثمت ق مد  ب فسدي  بب ملبحثمدر ب   يربم  عجتكلب   بايلبألب عضهلب
ب .وعا بتق  بثمرضه بوت ع ت ب) يربحثمت ق م  ب فسي  بب  بي ايلبح  ع جب   اربحلااببمل
مدلببمتوس   بإج  د  بحثمسدتقرح ب فسدي بك  د بأع د بجو ريد  ببمألبوحث  بي  بع  بنتائج الفرض الثالث: ثالثاا 

وث تاقددهبمددلبصددا ب دد حبحثفددر بمددلبعامدد بقدد  بحث  اددلب تقسددي بعي دد ببفدد بحثرضدد بحثقددار   يددربحثمسددتقرح ب فسددي  ب
حثمشد رك  بضدملبب.بويصد ل بومجموعد ب يدربحثمسدتقرح ب فسدي  بحث البإث بمجموعتيلمبمجموع بحثمسدتقرح ب فسدي  ب

ب25ع ددد بحثمقيددد ربوكددد لبعددداا لب125ب-79حثمجموعددد بحلأوثددد بفددد باددد  بترحواددد بارجددد تهلبع ددد بحثمقيددد رب ددديل
ب36ع ددد بحثمقيددد ر بوكددد لبعدددداا لبب78-35مشددد رك  بأمددد بحثمجموعددد بحثث  يددد بفهددد بحثتددد بترحوادددد بارجددد تهلب ددديل

بمش رك .
 (61رضا القدري  )ن = دلالة الفروق بين المتأقممات وغير المتأقممات في ال (8) جدول

 المتػيرات
 (93)ى =  غير المستكرات نسسياً (22)ى =  المستكرات نسسياً

 مستوي الدلالة قيمة )ت(
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

ب2,21 **8,92 2,76 26,33 5,35 35,64 الرضا القدري
 2,66( =  0,01)        2,00( =  0,05مستوي معنوية ) قيمة ) ت ( الجدولية عند 

ابفروهباحث بإاص ئي  ب يلبحثمستقرح ب فسي  بو يدربحثمسدتقرح ب فسدي  بفد بحثرضد بوبوج ب8يتضحبملبجاو ب)
بحثمستقرح ب فسي  ب.بف بحتج  حثقار ب
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 فسددرب دد حبحثفددر بكدد لبلا ددابث   اددلبمددلبحثعددواةبثدد ع بتعريفدد  بحلاسددتقرحربحث فسدد بوحثتدد بتع ي دد ببثكدد 
 ددد بيع ددد بحثتادددرربمدددلبثلبسدددتقرحربحث فسددد ب  بWebester(1991)ثمددد بسددد ه بف جدددابتعريدددلبوي سدددتربم  شدددرح ببتفسددديرح ب

لبحثكدري ب ع د رح بحث فسد بفد بحثقدرحابحلاض رح بف بحثعق بوحثع  فد ب)حثهداو بورحاد بحث د   .بكمد بورابتع يدربحلاسدتقرحرب
ب.1مات ف بم ه بحث م  ي  

أ دد بحثعوحمدد بحثمسدد  م بفددد بمددلب بألبحثرضدد ب قضدد  بح﵀بوحث م  ي دد بثقددار ب1994م48كمدد بيؤكددابحثم  دده)
ارحابحثشدا بثلؤادريلب شدك بوا  بوتق د بحثد ح بوحثتسد مح بوحثقدارةبستقرحربحث فس  بف ثرضد بيدؤا بإثد بإظهوربحلا

بكلب بوشعوربحثفراب  ثسع اةبوحثهاو .ع  با بحثمش
 ددد ببلبحثشاصدددي بحثمسدددتقرةب فسدددي  بحثتددد بتدددر بأب2يمكدددلبتفسددديرب ثدددابفددد بضدددو بحث ظريددد بحثوجوايددد بكددد ثا

شاصدي بقد ارةبع د بإ داح بحثشدج ع بفد بموحجهد بحثمسدتق   بثدايه بحثقدارةبع د بحثتف عد بمد بحث يئد بحثماي د  برحضددي ب
اددر ب يددربمسددتقرة بثشاصددي بحثدد بشاصددي بمسددتقرةب فسددي بوأ قددارحته بوحمك   تهدد .بوقددابصدد ف بحث ظريدد بحثوجوايدد بح

شددك  بحثثلبثدد بث وجددوابلبا ثدد بمدلبحثتددوح لب دديلبحلأ دد بتكددوي دد بت دابحثقدد ارةبعبحثشاصدي  بحثشاصددي بحثمسددتقرةب فسددي  ب
)حثوجددددوابحثماددددي ب دددد ثفرا بحثوجددددوابحثادددد  ب دددد ثفرا بوحثوجددددوابحثمشدددد رابفدددد بحثعدددد ث   بشاصددددي بتتمتدددد ب تك مدددد بفدددد ب

ب ه .بث حت بوحعي  بباريلبومقارحت  بمارك  بض بحثاحا  بوحثا رج بعلب حت بوحلأشاصيته بو  ثرب
ب بارج بحثرض بحثقار بعلب يربحثمستقرح ب فسي .ث ثابك   بحثمستقرح ب فسي بأع  بف

 ثتد ق  بثدا بعي د بحثارحسد بفد بحثت  دؤب حثرضد بحثقدار بسده بيبمأ د بوحث  بيد  بع د بنتائج الفرض الرابع: رابعاا    
 حثسر   ي .بحثثا بملبمريض  بأورح 

 بين الرضا القدري والتأقمم لدي عينة الدراسة من مريضات سرطان الثدي البسيط نحدار( نتائج تحميل الإ 9جدول )

الارتبدددددا   المتػير
 رالمتعدد 

التبددددددددايو 
 2رالمصترك 

قيمدددددددددددة 
 الثابت

 قيمة
 ب

 قيمة
 بيتا

 قيمة ت الهسبة السائية 

 **6,76 **45,73 2,66 1,26 11,54ب2,44 2,66 حثرض بحثقار 
 0,05* دالة عند مستوى         0,01** دالة عند مستوى           

فددد بحثت  دددؤب  ثتددد ق  بثدددا بعي ددد بحثارحسددد بمدددلبمريضددد  بيسددده بحثرضددد بحثقدددار ببألب 9يتضدددحبمدددلبحثجددداو ب)
متغيدربحثمسدتق ب بو د بتمثد بإسده  بحث2,66 ب ديلبحثمتغيدريلب)رسر  لبحثثا  بايلب  غ بقيم بحلارت د  بحثمتعدااب)

% بفد بحثمتغيدرب44 بإسده  ب) بو ثداب  سد 2,44 بوقيمتد بتسد و ب)2)ر  ي   بمقداحر ب بوقابأاالبتف بحثمتغيربحثت   
رت دد  ب دديلبحثرضددد ب بممدد بيددا بع دددىبوجددوابح 2,21 بو دد باحثددد بع ددابمسددتو ب)45,73 بو  غدد بقيمدد ب)ل ب)حثتدد   

 ؤيد باحريد بحثت  بويمكدلبصدي   بحثمع اثد بحلا اؤب  ثت ق  بملبالب بحثرضد بحثقدار  بو  ثت ث بيمكلبحثت  حثقار بوحثت ق  
ويمكدلبألب رمد بثهد ببب)ارجد  بحثعي د بع د بمقيد ربحثرضد بحثقدار  ب1,26+بب11,54=بحثتد ق  بمبع ىبحث اوبحثتد ث 

ب ببرب وبحثرض بحثقار ب.حثت ق  رببايلب ب وب×بب1,26+بب11,54=ب حبب  ك

                                                             

ُ وحب1 بآما يلا بأالااب ق  بح﵀بتع ث ب"بحثَّ   بحث َّ   ك ر  بقُُ وُ هُ ب     ئ لُّ تا  ما بحثقُُ وُ "ب)حثرعا وا ئ لُّ بتا  ما بحث َّ   ك ر  ب 28    
 بحثدد بحثقددرلبحثت سدد بعشددر ب1855-1813يمتدداب جدد ور بحثدد بكت  دد  بسددوريلبكيددربكجددوراب)ب:Existentialismمصدد  حبحثوجوايدد بب2

لبيفه بحثوظ ئلبحلإ س  ي بحثق ئم بع  برفض بثمف  ي ب يج بف بفه بحثوحق بعلب ريهبم   قد بحثوحقد بمد بحثفكدربايلبا و بكجورابأ
"بحث  بحستعم  بحثوجوايولبثوصلبحثا صي بحثف ةبأوبحثمتفراةبثوجوابحلا س لبDaseinحثمجرابوحثم  ه بوأ  هبع  ب ثابوجوابحثفرا"
ب .2221م171حثمف  ي بشيوع  بوأكثربسو  بملبايلبفهم ب)أ وبع ي  بويمكلبحثقو بألبمص  حبحثوجواي بك لبأكثرب
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ث تددد بألبمعدددالا بحثوفيددد  ب دددديلبحثتجدددد ر بأبإثددد بألبMarmotبetal,(2016),ويشددديربمددد رمو بوأادددريل
%ب تيجد بأمدريلمبحلأو بحثتشداي بحثم كدربث اد لا ب22مريض  بسدر  لبحثثدا بقدابح افضد ب  سد  بوصد  بإثد ب

ومدلبثدد بحثتداا بحثم كددربفد بحثعددلب  بحلأمدربحثثدد   ب دوبحثتكيددلبحثتداريج بمدد بحثمدر بوحثدد  بأ اتد بحثمريضدد  ب عدداب
 حبحلأمددربإثدد بحثرضدد بوحلإستسددلب ب  ثقدداربمددلب دد ايتهل.بمددلب  دد ب بوقددابأرجدد بحث دد اثولب ددفتددرةبمددلبإكتشدد لبحثمددر 

  ثتدد ق  بمددلباددلب ببيمكددلبحثقددو بألبحثرضدد باح بومؤشددربع دد بحثتدد ق  بوحثتكيددلبثددا بحثمريضدد   بوأ دد بيمكددلبحثت  ددؤ
ببببحثرض بحثقار .

بع ددابألبحثرضدد إثدد ببحثمريضدد   ب ددؤلا بع دد بحثت  ددؤب  ثتدد ق  بثددا بحثرضدد بحثقددار بقددارةبحثادد ث بحث  اددلبويعدد وبببب
بلأمدربعج د  بم"وسد  بع يد بح﵀بصد ىبح﵀برسدو بايدلبيقدو بحثمرضدي  برا دته ب ريدهبفد بحثد حابيعت ربحثمرضىب ؤلا 

لبثدد  بايددرح ببفكدد لبشددكربسددرح بأصدد  ت ببث مددؤمل بإلبإلابلأادداب ثددابوثدديربايددربثدد بك دد بأمددر بإلبحثمددؤمل بأصدد  ت بوح 
حثتدد ق  بوحثتوحفددهبحث فسدد ببمسددتو بمددلبترفدد بفهدد  بحث شددري  ب  1م34ب ب 1983بمسدد   ")ثدد بايددرح ببفكدد لبصدد ربضددرح 

بحثمددر بو دد ةبمددلبتافددلبقددار  بح﵀بثاكمدد بح﵀بع ددابمددلب ددوبحلا ددتلب ب دد لبحثمددري بحقت دد  بألبكمدد بثددا بحثمددري  
بحثج  د بيعت دربو د حبحثتد ق   بحثرضد بحثقدار ببيجد بأيضد  بب ث مري بوتجع  بأكثدربت ق مد  ببحث فسي بحثا ث بع ىبوشات 

ب د بمد بحثمرضدىب هد بيتمتد بحثتد بحثتد ق  بوحلاسدتقرحربحث فسد بفمسدتو بثد ثابحثرضد بحثقدار  بثت  يدهبعم  بوحلأاحئ حث
 حثمرضىبحثا ث )رض بقار  .بتس يمه ب  ثوحق بإثى
يسده بحثرضد بحثقدار بفد بحثت  دؤب  لاسدتقرحربحث فسد بثدا ببموحثد  بيد  بع د بنتائج الففرض الخفامس: خامساا    

ب.حثسر   ي بحثثا بأورح عي  بحثارحس بملبمريض  ب
 نتائج تحميل الانحدار بين الرضا القدري والاستقرار النفسي ( 11جدول )

 من مريضات سرطان الثدي لدي عينة الدراسة

الارتبدددددا   المتػير
 رالمتعدد 

التبددددددددايو 
 2رالمصترك 

 قيمدددددددددددة
 الثابت

 قيمة
 ب

 قيمة
 قيمة ت الهسبة السائية  بيتا

 **7,23 **49,45 2,68 1,67 17,33 2,46 2,68 حثرض بحثقار 
ب2,25*باحث بع ابمستو ببببببببب2,21**باحث بع ابمستو ب

فدد بحثت  ددؤب  لاسددتقرحربحث فسدد بثددا بعي دد بحثارحسدد بمددلبيسدده بحثرضدد بحثقددار ببألب 12يتضددحبمددلبحثجدداو ب)
 بو ددد بتمثددد بإسددده  ب2,68 ب ددديلبحثمتغيدددريلب)رسدددر  لبحثثدددا  بايدددلب  غددد بقيمددد بحلارت ددد  بحثمتعدددااب)مريضددد  ب

  ب بو ثدداب  سدد  بإسدده2,46 بوقيمتدد بتسدد و ب)2ر بوقددابأاددالبت  ي دد  بمقدداحر ب)متغيددربحثمسددتق بفدد بحثمتغيددربحثتدد   حث
 بممدد بيددا بع ددىبوجددواب 2,21 بو دد باحثدد بع ددابمسددتو ب)45,73 بو  غدد بقيمدد ب)ل ب)% بفدد بحثمتغيددربحثتدد   46)

 بار  بو  ثتدد ث بيمكدلبحثت  ددؤب  لاسددتقرحربحث فسدد بمدلباددلب بحثرضدد بحثقددحثرضدد بحثقدار بوحلاسددتقرحربحث فسدد بحرت د  ب دديل
بمبباحري بحثت  ؤي بع ىبحث اوبحثت ث ويمكلبصي   بحثمع اث بحلا ا

ب ببارج  بحثعي  بع  بمقي ربحثرض بحثقار )ب1,67+بب17,33=بحلاستقرحربحث فس 
 بوألبثدد بعلبقدد بحث فسد ب ب دوبأاددابعلبمد  بحثتوحفدده بألبحثرضدد2212م48يشدديربشدقورةب)وفد ب دد حبحثصدااب

ثددد بعلبقددد ببكمددد بأل حا بارجددد بحثرضددد  ببوحثصدددا  حثمه دد  بوبحابتق ددد بحثفدددرابثوضدددع ب)حلاجتمددد ع  ب  ثتق دد بفك مددد ب ب
قدد بحثفددرابحيج  يدد بكدد لبرضدد  ب لبتوبوك مدد بكددب  دد ثتوق بف ثرضدد بمددرت  ب مددا بمدد بيتوقعدد بحثشددا بمددلبع ئددابأوبإث  دد 
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رضدد با ب ثددابع دد بت ق مدد بيددرت  بحثرضدد ب  ثتدد ق  بحث فسدد بويددا بع يدد  بفك مدد بحرتفدد بثددا بحثشددا بحثبع دد  بوأايددرح بأ
مبألب   ابعوحمد بتسده بفد بتداعي بحلاسدتقرحربحث فسد بم هد إث ب ب2212م32ا لب)بك ثابإ ته بيج   .حث فس بحلإ

 بحيج  يدد ب دداحفت  دد بأاددريلبوتدداعي بحثثقدد ب دد ث فربوق دد بكدد ب دد حبحثرضدد ب مدد بقسدد بح﵀بوبحلإيج  يدد بوحثتفدد ؤ بوحاتددرح بحلااب
ألبحلاسددتقرحربحث فسدد باح بومؤشددربع دد بوجددوابحثرضدد بإثدد ب ب2216م128ربق ي دد ب)كمدد بأشدد بجعدد بث ايدد ةبمع دد .ت

ضد ب قضد  بع م بوحثرض ب قض  بح﵀با ص  بو ثابمدلبادلب بارحسدته بعدلبحثم  قد   بايدلبأكدا بحث  اثد بألبحثرب
ب  بوحثمجتم .ف ب ثابحلأبح﵀بيؤا بحث بحثشعورب  ث م  ي  بوحثق  ع بوحلاجتم عي بوحلاستقرحربحث فس بيس عا  

الب ثدابيدؤا بفدب-لابشدا-لبتا ديلب  ثرضد بحثقدار لبحثا ث بألبمريض  بسر  لبحثثدا بإويضيلبحث  ا
  بف ثمريضد ب سدر  لبحثثدا بقدابوصدم ب مد بث بسرع بت ق مهلبم بحثمر بوتق  هلبث علبث بحستقرحر لبحث فس بوح بإ

يمكدددلبتسدددميت ب"أمدددرأ بشددد  بمتوفددد ة"ب غددد بحث ظدددربعدددلباضدددوعه بث عدددلب بوتاسدددلبا ثتهددد  بفكمددد بسددد هبو كدددر بألب
ك وجدد بتج  ددابفدد بتوظيددلباوحفعهدد بحثف ريدد ببولألبمريضدد بسددر  لبحثثددا ببحثمع دد بحثمددرحالبث سددر  لب ددوبحثمددو .
لإيجدد ابمع ددىبثاي تهدد  بب بو ير دد بمددلبحلأاوحربحثم و دد ب هد تتم ددىبسددع اةبأ   ئهدتريدابحلااتفدد ظب اي تهدد بو وجهد بوكدد  ب

فشددد بفدد بحلاسدددتقرحربحث فسدد بسددديتوثابثدددايه بستووعيهدد بحثك مددد ب   هدد بإ حبفشددد  بفدد بتاقيدددهبحثتدد ق  بحث فسددد بومدددلبثدد ب
 جددد حبر بحث  ادددلبألبمدددلب ددديلبمقومددد  بيدددوببمشدددكلب ب فسدددي بعايددداةبمثددد بحثق دددهبوحلاكتئددد  بوتاسدددربأشدددي  بأكثدددر.

حلاسدتعاحابوحثر  د بحثقويد بوحث ادلبعدلببلاسدتقرحربحث فسد بوحثتد ق  إثد بحلأمدلبوحمريض  بسر  لبحثثا بفد بحثوصدو ب
جواةبثاي تهلبوتاسيلبعلبقتهلبم بجمي بأفرحابحلأسدرةبأولا بثد بمد بحثعد ث بحثمادي ب هدل بوكسدرباد ج بحثادولبمدلب

أ دد بحثتاددداي  ببويجدد بألب ضدد بفددد بحلاعت دد ر.ب ربوحثرضدد ب قضدد  بح﵀بعدد بوجددد بوقدداب ظددرح بوأسددئ  بمددلبادددوثهل 
سد  بف قد وحثضغو بحثت بتوحج بحث س  بحثمص    ب سر  لبحثثا بوحث د بأر عدولبا  بتتمثد بت دابحثتاداي  بوحت بأعمد ر لَّ

حثتشدوّ بحث د ت بعددلبحثعم يد بحثجرحايد بوحلآثدد ربحثج   يد بث عدلب بوحثتد بثهدد بعلبقد ب صدورةبحثجسدد بكفقداحلبجد  بمهدد ببفد 
وكد ثابفقداحلبحثر  د بوحث شدد  بحثج سد  بوألب د  بحثضددغو بب مدلبأ وثتهد بمثد بفقدداحلبحثشدعربوفقداحلبحثدو لبأوب ي اتدد 

ضددد ف بإثدددىب ثددابفدددالبعدددلب بحثسدددر  لبيمكدددلبألب لإو تسدد  بمشددد ك ب وجيددد بلأ ميتهددد بفددد ب دد  بحثمرا ددد بحثعمريددد  ب
يعت ددربمددلبمصدد اربحلإجهدد ابحث فسدد بث مددرأة بكدد ثابفددالبحثمصدد   ب سددر  لبحثدد  ببحلأمددرب عق دد ثبحثمريضدد  بيصددي 
ع دددىبأ فسدده بوياتددد جولبإثدددىببصدددغ رح بلابيسددت يعولبحلاعتمددد ابلأ فددد ثهكددولبمددد بي  ث ددد  بب هل""حثصدددغيرح بمددحثثددا ب
ب. بحثجسمي بحثمص ا  بث مر بوعلبج  ثاب س  بحثتع بوحلآلابلابتتمكلبملبلو بل رع يته

 المراجع
 أولا : مراجع باللغة العربٌة 

ب".28" بوسورةبحثرعا"112مبسورةبحث ا "بالقران الكريم -
يفاك نسفتعين .ب2211ح دلبحثقدي  بمامداب دلبأ د ب كدرب) - .بتاقيددهبمففدارج السفالكين بفين منفازل إيففاك نعبفد واع

ب  بحثري  مبمكت  بحثرشا.2إي ابع ابحث  يلبحثقيس .ب) 
 ب1.ب نضرة النعيم في مكارم أخلاق الرسول صفمي الله عميفو وسفمم .ب1999ح لباميا بص ثحبع دابح﵀ب) -

 حثري  مباحربحثوسي  .
ب

   ب يرو مباحربص ار.6 ب) لسان العرب .ب1997ح لبم ظور بجم  بحثايلبماماب) -
ب

.بحثقددد  رةمب2.ب معجفففم عمفففم النفسفففس والتربيفففة .ب1984ا ددد  بفددؤحا بوفهمددد  بمامدددابسدديلبحثدددايلب)بأ ددو -
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بحثهيئ بحثع م بثشئولبحثم    بحلاميري .
 .بعم لمباحربحثفكربث    ع بوحث شر.مبادئ الارشاد النفسي .ب2222أ وبع ي  بسه  باروي ) -
) يددددربرسففففالة ماجسففففتيرثددددا بحثهيئدددد بحثتاريسددددي بب .بحلاسددددتقرحربحثتفسدددد 2226حسددددم عي  بأا دددد بحسددددم عي ب) -

بم شورة بك ي بحثتر ي .بج مع بحثموص .بحثعرحه
ب .بمفراح بأثف ظبحثقرأل.بتاقيهبصفوحلبعا  لباحووا .بامشهمباحربحثق  .1991حلأصفه    بحثرح  ب) -

ب

ب.بحثق  رةمباحربحثفكربحثعر  .عمم النفس الاجتماعي .ب1984حث ه  بفؤحاب) -
 ب)ترجمد  مبأسد م بفد روه.بحثقد  رةمبمؤسسد بمقدمة قصفيرة جفدا عفن السفرطان .ب2213رب)جيمر ب يكدولا -

   احو بث تع ي بوحثثق ف .
ب

 .بحثتوحفهبثدا بمريضد  بسدر  لبحثثدا ب ما فظد ب د ةبوعلبقتد ب2227حثاج ر ب شير بوأ وبحساه بس م ) -
 ب)سمسفففمة الدراسفففات الإنسفففانية(مجمفففة الجامعفففة الإسفففلامية  مسدددتو بحلإثتددد ح بحثددداي  بومتغيدددرح بأادددر  ب

ب.592-561  ب1)15
) يدرببرسفالة ماجسفتير .بحلاتجد  ب ادوبحثااحثد بوعلبقتهد ب  ثتد ق  بثدا ب   د بحثج معد  ب2213اسل بق ي  ب) -

 م شورة  بك ي بحثتر ي بث ع و بحلا س  ي  بج مع باي ث  بحثعرحه.
بحثري  مباحربح لبا يم ..بالايمان بالقضاء والقدر .ب1998حثاما بمامابح رح ي ب) -
 بعمدددد لمب1 بجريددداةبأا ددد ربحثا ثدددا بحث  يددد  بحثعددداابالسفففرطان ففففي التففففاري  .ب2222 بسددد م ب)حثا يددد  -

 مستشفىبحثا ثا .

رسفالة ماجسفتير  .بم توروبحلأ رحلبالب بحثار بع  ب د ة.بارحسد بإك ي يكيد .ب2212ا ل بمهيرةبسهي ) -
ب) يربم شورة .بحثج مع بحلاسلبمي .ب  ة.

.ب يدرو مبحثمؤسسد بحثج معيد بث ارحسد  بوحث شدربنظفرة ففي أعمفاق الشخصفية .ب2228اور  بتوم بجدور ب) -
بوحثتو ي .

أساسفيات التواففق النفسفي والاضفطرابات السفموكية والانفعالية)الأسفس  .ب2228حثاح ر  بصد ثحباسدلب) -
ب.بعم لمباحربصف  بث  شربوحثتو ي .1.ب والنظريات(

ب.ب يرو مبمكت  بث   ل.مختار الصحاح .ب1992)بحثرح   بمامابفاربحثايل -
. القااررت  باة ث الوماان الية ايث المدارس النفسية، العلاقة بالمفاهيم الأساسية(. 1002يحيي )  الرخاوي -

 والتربايث.
ب

ب.ب يرو مبم  ع بحثشروه.1.ب موسوعة عمم النفس .ب1997ر وه بأسعاب) -
) يدرببرسفالة دكتفوراه .بوحق بحثصدا بحث فسدي بثدا بحثمدرأةبحثمصد   ب سدر  لبحثثدا  ب2215)برشياة بشام  -

 م شورة بك ي بحثع و بحلا س  ي بوحثع و بحلاجتم عي  بج مع بأ  ب كرب  ق يابت مس ل.بحثج حئر.
المرجع الأول حول سرطان الثفدي: كفل مفا يجفب معرفتفو حفول اكتشفاف المفرض  .ب2221رو ث   بس رةب) -

ب.223-178 بعم لمبحثاحربحثعر ي بث ع و .بلاجو والوقاية منووع
 سففففرطان الثفففففدي ينتشففففر بفففففين النسففففاء العربيفففففات. .ب2226)مصددددر بع ددددو بوتك وثوجيددددد ب)بربإلبإل -

http://arabic.cnn.com/ب .22/4/2216.بت ريخبحثتصفحب
بع ث بحثكت .ب بحثق  رةمراقية وصناعة غالية أمنية والرضا السعادة .ب2229)بمامابسوسلبس يم ل  -

http://arabic.cnn.com/
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ب

ب بحثق  رةمبمكت  بحلأ ج وبحثمصري .بحوث في عمم النفس .ب1992حثسيا بمامابتوفيهب) -
ب

 .232-211.ب22.بحثعاامجمة الأجيال .بحثتر ي بوحثتكيل ب2212ش ي  باسلب) -
 ددو بحثمع ثجدد بحثجرحايدد بع ددىبحثتكيددلبحث فسدد بوجددواةبحثايدد ةبب .بأثددر2224حثشددارور  بتهدد   بع ددابحثاميدداب) -

) يددربم شددورة بك يدد بحثتر يدد  بحثج معدد برسففالة ماجسففتيرثددا بحث سدد  بحلأرا يدد  بحثمصدد    ب سددر  لبحثثددا  ب
بحلأرا ي .

 .بحلاضددد رح   بحث فسعصددد ي بوعلبقتهددد ب كددد بمدددلبحلاكتئددد  بوحثتدددايلبثدددا بمرضدددد ب2215شدددرق  بو ي ددد ب) -
) يربم شورة بك ي بحثع و بحلا س  ي بوحلاجتم عيد .بج معد بق صدا بمريد حبورق د  بماجستيررسالة حثسر  ل.ب
بحثج حئر.

حثج معددددد  بب   دددد بثددددا بحثايدددد ةبعدددددلب  ثرضدددد بوعلبقتهدددد بحث فسددددي ب .بحثمرو ددددد 2212شددددقورة بيايدددد بعمددددرب) -
   ة.) يربم شورة  بك ي بحثتر ي  بج مع بحلأ  ر برسالة ماجستير  ة.بب ما فظ  بحثف س ي ي 

 .بامشهمبمكت  بامشه.الإنسان وعمم النفس في ضوء القران .ب2225حثشمر  بج س بفي  ب) -
رسففالة  .بحلاسددتقرحربححث فسدد بوعلبقتدد ب  ثيقظدد بحث   يدد بثددا ب   دد بحثمرا دد بحلإعاحايدد  ب2212شددهيا بمددروةب) -

ب) يربم شورة  بك ي بحثتر ي بحلأس سي  بج مع باي ث  بحثعرحه.ماجستير
 .بحسددترحتيجي  بحثتكيددلبلأادداحلبحثايدد ةبحثضدد    بوعلبقتهدد ب  ثصددا ب2222ع ددابحثددواواب)بصدد ثح بسدد  رة -

ب) يربم شورة بك ي بحثتر ي .بج مع ب غاحا.برسالة دكتوراهحث فسي بث    بحثج مع .ب
ب

 .باوربحثج معدددد بفدددد بت ميدددد بقيمدددد بحثرضدددد ب قضدددد  بح﵀بتعدددد ث بفدددد بضددددو بحثتر يدددد ب2214)با ددددواحثصدددد ا  ب -
ب) يربم شورة بك ي بحثتر ي  بج مع بأ بحثقر .برسالة ماجستيرحلاسلبمي "بتصوربمقترح".ب

التكيففف الاجتمففاعي لمطففلاب الوافففدين: دراسففة تحميميففة مطبقففة عمففي  .ب2222حثصددغير بصدد ثحبمامدداب) -
ب بقس بحثارحس  بحلاجتم عي .جامعة الممك سعود بالرياضالطلاب الوافدين ب

 .بحثرضددد بعددلبحثايدد ةبوحثدداع بحلاجتمددد ع بحثمددارابوحثعلبقدد ب ي همدد بثدددا ب2215 شدد و  برحمدد بع ددابح﵀ب) -
ب.467-449  ب4 ب)11 المجمة الأردنية لمعموم التربويةعي  بملبمريض  بسر  لبحثثا .ب

رسففالة رؤيدد بث قددي بفدد بضددو بحثقددرحلبحثكددري بوحثسدد  بحث  ويدد بحثشددريف .بب .ب اددو2222ع دد ر بعددلب بعسددكرب) -
ب) يربم شورة بك ي بحثتر ي  بج مع ب غاحا بحثعرحه.دكتوراه 

ب.ب  غ   مبم شورح بق ريو ر.بثي ي .القرأن وعمم النفس .ب1997ع ابحثع ي  بمفت حبماماب) -
.بعمد لمباحربحثثق فد بث  شدربضيا وعلاجياأعرامبمشكلات الصحة النفسية .ب2229حثع يا  بمامابج سد ب) -

 وحثتو ي .
ب

ب.بحثق  رةمبمكت  بحلأاح .1. المعجم الوافي لكممات القرأن الكريم .ب2227عترير بماماب) -
.بجموعففة فتففاوي ورسففائل فضففيمة الشففي  محمففد بففن صففال  العثيمففينم .ب2222حثعثيمدديل بمامددابصدد ثحب) -

بثثري بث  شر.جم بوترتي بفهابحثس يم ل.بحثري  مباحربحب2 
ب.بحثق  رةمباحربحثري ل.1.ب فت  الباري بشرح صحي  البخاري .ب1998حثعسقلب   بأاماب لباجرب) -
ب.بحثق  رةمبع ث بحثكت .معجم المغة العربية المعاصرة .ب2228عمر بأامابمات ر) -
ب.بحثكوي مبمكت  بحثفلبح.1.ب عمم نفس الشخصية .ب1991حثع    بفريحبعوحاب) -
) يدددربرسفففالة ماجسفففتير .بحثصدددلب  بحث فسدددي بثدددا بحثمدددرأةبحثمصددد   ب سدددر  لبحثثدددا .ب2215)بفددد تح بسدددعياة -
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بم شورة بك ي بحثع و بحلإ س  ي بوحلاجتم عي  بج مع بمامابايضر ب سكرة بحثج حئر.
.ب يدرو مباحربحثكتد بالعفين. ترتيفب وتحقيفق عبفد الحميفد ىنفداوي .ب1967حثفرح يا  بحثا يد ب دلبحامداب) -

بحثع مي .
ب.بحثري  مباحربحثمريخ.1 ب الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي .ب1981 ض  بيوسلبمص ف ب)حثق -

ب

مجمفففففة جامعفففففة أم القفففففري لعمفففففوم الشفففففريعة والمغفففففة  .بحثرضددددد ب  ثقضددددد  .ب2222حثقر ددددد  بسددددد ث بمامددددداب) -
ب.45-3  ب21)13.العربية

ب يرو مباحربحثكت بحثع مي ..بوض باوحشي .بالرسالة القشيرية .ب2221حثقشير  بع ابحثكري ب وح لب) -
رسففالة حثتشدد ؤ بوحثرضد بعدلبحثايد ةبثدا بحثم  قدد  بفد بق د  ب د ة.بب- .بحثتفد ؤ 2216ق ي د  بسده ابسدمير) -

 ك ي بحثتر ي  بحثج مع بحلاسلبمي  ب  ة.ب) يربم شورة بماجستير

وعلبقته ب ك بملبحثتايلبوحثرض بعدلبحثايد ةبوحثاد بثدا بعي د بمدلبحث دلب بب .بحثسع اة2215كت و بك م ب) -
ب.679-661  ب2)42.مجمة الدراسات والعموم التربويةحثج معييلبحثمت وجيل.ب

المجمففس العمففاني للاختصاصففات ب .2211)مددرح بسددر  لبحثثددا بأو باددو بحثمددؤتمربحثعمدد   بحثدداوث بحلأ -
 .بعم ل.مسق أكتو ر.بب31-28بملبفترة.ب)توصي  بوم اص  بحثمؤتمر  بحثالطبية

 .بحثعلبقدد ب دديلبحلا تددرح بوحثتوحفددهبحث فسدد بث ج ثيدد بحثعرحقيدد بفدد بحثسددويا.ب2228حثمامدداحو  باسددلبإ ددرح ي ب) -
ب) يربم شورة بك ي بحلأاح بوحثتر ي  بحلأك ايمي بحثعر ي بحثمفتوا ب  ثا م را.برسالة دكتوراه

بحث شربث ج مع  باحرب  بحثق  رةم1 )ب النفسية الصحة وتنمية السعادة .ب2222)بح رح ي بكم  بمرس   -
حث د ق  ببع دابفدؤحابمامدا مبتاقيده)ب مسفمم صفحي  مب1983)بحث يسد  ور بحثقشدير بمس  ب لبحثاج  بمس    -

بحثفكرباحرمب يرو ب 1ب 
 .بحث صرةمبم  ع باحربحثاكم .بحث صرة.الارشاد النفسي والتوجيو .ب2224مص ف  بمامواب) -

ب

 .بأثدددربحثارمددد لبمدددلبحثوحثدددايلبفددد بت دددوربحثتعددد  لبع دددابحث فددد بحثسدددواح  .ب1994حثم  ددده با جددد باسدددل) -
 ) يربم شورة بك ي بحثتر ي  بج مع ب غاحا.برسالة دكتوراه

ب

ب13.بحثمج ابالمنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم .ب1989حثمعج بحثعر  بحلأس س ب) -
ب .بحثق  رةمباحربحثمع رل.3  ب) 2,1.ب) المغة العربية مجمع .ب2226حثمعج بحثوسي ب) -
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The Destiny satisfaction as a predictor variable of Acclimation and 

psychological stability among breast cancer patients 

Hossam A. Abu Saif 
Dept.Psychology-King Abd-ElAziz University 

Abstract:  

This study aimed to examine the role of destiny satisfaction as a predictor 

variable of Acclimation and psychological stability in breast cancer patients, tools 

consists of Minia oncology center in Minia Governorate, researcher used the 

following tools: Diagnosis of destiny satisfaction scale, the Acclimation scale, and 

scale of psychological stability, these tools have been applied to a sample of (61) 

patients of early breast cancer.  

The study used descriptive correlational methad , The study relied on the 

descriptive approach Correlative Comparative, the study concluded several results, 

including: there is a direct correlation statistically significant between s Destiny 

satisfaction and all of acclimatization and psychological stability in a sample study of 

breast cancer patients, the study also found a statistically significant differences 

between the Acclimatized and non Acclimatized in Destiny satisfaction In a direction 

Acclimatized. And between Settlements served psychologically and non settlements 

served in Destiny satisfaction in In a direction of the settlements served 

psychologically, and finally concluded that Destiny satisfaction contribute to the 

prediction of Acclimation and stability psychological in a sample study of breast 

cancer patients. 

Key words: The Destiny satisfaction - Acclimation - psychological stability -Breast cancer.     


