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 : انًقذيت: أًلا
 ٠غزؼذْٚ ٚ ا٤ثٕبء، لذساد ٚ آفبق ف١ٙب رزفزؼ اٌزٟ اٌّشؽٍخ ٟ٘ اٌّشا٘مخ، ِشؽٍخ ئْ

 ٚ ٤ٔٗ ؽغبعخ، ِشؽٍخ ٟ٘ ٚ ِؼُٙ، اٌزؼبًِ أؽغٕب ئْ فؼب١ٌٓ، وشاؽذ٠ٓ اٌؼبٌُ خٛكٌ

 ِٓ وض١شح، رىْٛ اٌّشا٘م١ٓ رٛاعٗ اٌزٟ ا٦غشاءاد ٚ اٌزؾذ٠بد فاْ أ١ّ٘زٙب، ِٓ ثبٌشغُ

 ٚ ِزّب٠ضح ٔفغ١خ أفؼب٨د ٚ ِؾذٚدح، ٨ رم١ٕخ ٚعبئً ٚ ِفزٛػ، ِغزّغ فٟ رزفزؼ، لذساد

 اٌّشا٘م١ٓ ِٓ وض١ش ٠ىْٛ لذ ٌٙزا ٚٔز١غخ اٌغٛأت، وً فٟ زغبسػخِ ّٔٛ ِؼذ٨د ٚ ؽبدح،

 ؽقبٔزُٙ ٔغجخ ثؾغت ٌٍّؾبوً رؼشمُٙ ٔغجخ رخزٍف ٚ اٌّؾبوً، ِٓ ٌٍؼذ٠ذ ِؼشم١ٓ

 ٕ٘ب ِٓ ٚ. ٔؾٛ٘ب ِؾبػشُ٘ ٚ أعشُ٘، ِغ ػ٩لبرُٙ ِٓ اٌؾقبٔخ ٘زٖ رجٕٝ ئّٔب ٚ مذ٘ب،

 .اٌّشا٘م١ٓ ٌٜذ ا٤عشح ٔؾٛ ثب٨ٔزّبء اٌؾؼٛس ل١بط أ١ّ٘خ وبٔذ

 : انذراست يشكهت: ثانٍا 
 ، ِؼب ٠ؼٍّْٛ ، آخش٠ٓ أؽخبؿ ِغ رفبػ٩د فٟ ا١ِٛ١ٌخ أٚلبرُٙ ِؼظُ إٌبط ٠منٟ

 ٠منْٛ فأُٙ ، ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بر١خ ِّٙبرُٙ ٠ْٕٙٛ ػٕذِب ؽزٝ ٚ ؛ ِؼب ٠ج١زْٛ ، ِؼب ٠أوٍْٛ

 ػٍٝ رشرىض ١خاٌؾ١بر ا٤ٔؾطخ ِٓ وض١شا أْ وّب.  آخش٠ٓ أؽخبؿ فؾجخ فٟ اٌٛلذ ثم١خ

 . ػ١ٍٙب اٌؾفبظ ٚ اٌذاػّخ اٌؼ٩لبد ر١ّٕخ

( Leary; M. R. , Kelly; K. M., Corttrell; C. A. and Schreindorfer; L. 

S. ,2013 :610 ) 

 ٚ ا٨ٔفؼب٨د رؾىً اٌزٟ ٚ ، اٌّإصشح اٌؼبِخ اٌذٚافغ ألٜٛ أؽذ ٟ٘ ا٨ٔزّبء ئٌٝ بٌؾبعخف

 ,.Baumeister;R. F )                                  .                 اٌغٍٛن ٚ اٌّؼبسف

2012 :121) 

 ربس٠خٗ فٟ ثٙب ِش ٟاٌز ٌٍخجشاد ٔز١غخ اٌجؾشٞ اٌغٕظ اوزغجٙب ػبدح ا٨ٔزّبء غش٠ضح ئْ

 ؽ١ٕٓ ٚ ، ا٨عزّبػ١خ أٚ اٌىز١ٍخ ا٦ٔغبْ هج١ؼخ ئٌٝ ثب٦مبفخ ، اٌغّؼٟ ؽؼٛسا٩ٌ فٟ فأصش

 ٚ عزؼذادا٨ ٧ٌٔغبْ وبْ ئرا ٚ. ؽّب٠زٙب ٚ سػب٠زٙب ٚ ثؾٕبٔٙب اٌجبوشح اٌطفٌٛخ ئٌٝ ا٦ٔغبْ

 اٌؼ١ٍّبد ِٓ ِؼمذح وج١شح ِغّٛػخ ثٛاعطخ ٠زُ اوزغبثٗ فاْ ، ا٨ٔزّبء ٨وزغبة اٌمبث١ٍخ

 اٌج١ئخ ، اٌطج١ؼ١خ اٌج١ئخ:  ِضً ثٗ اٌّؾ١طخ اٌّخزٍفخ اٌج١ئبد ٚ ا٦ٔغبْ ث١ٓ اٌزفبػ١ٍخ

 ا٨ٔزّبئ١خ اٌّؾق٩د فٟ اٌزجب٠ٓ ٠شعغ ٌٚزا.  إٌمٛػ ٚ بداٌشِٛصوبٌىزبث ث١ئخ ، ا٨عزّبػ١خ

 : ئٌٝ اٌّغّٛػبد ٚ ا٤فشاد ٌذٜ

 (21-2ؿ :2227 ، أعؼذ ١ِخبئ١ً ٠ٛعف) 

 . اٌؾخقٟ ا٨عزؼذاد ِذٜ -2

 . اٌفشد ٌذٜ ا٨ٔزّبء رشع١خ ػٍٝ رؼًّ اٌزٟ اٌج١ئ١خ اٌّإصشاد رٛافش ِذٜ -7

 . غبلٗار ٚ رغٍغٍٗ ٚ ا٠٦غبثٟ اٌخجشٞ اٌزفبػً اعزّشاس -1
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 ِغ ٌٍؼ٩لبد ؽغبع١خ أوضش ٠ىْٛٔٛ ، أػٍٝ ا٨ٔزّبء ئٌٝ ؽبعزُٙ رىْٛ اٌز٠ٓ ا٤فشاد ئْ

 فٟ اٌفشد٠خ اٌفشٚق أْ وّب ( Feldman; R. S. , 2010 : 264 ). خبؿ ثؾىً ا٢خش٠ٓ

 وّب ، اٌزؼبْٚ ِضً ، اٌمجٛي ػٍٝ ٌٍؾقٛي اٌٙبدفخ اٌغٍٛو١بد رفغش ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌذافؼ١خ

 ػٍٝ ٚ ، ٌٗ رمجٍُٙ ٚ ا٢خش٠ٓ ثزم١١ّبد اٌفشد ا٘زّبَ ِذٜ رؼىظ اٌزٟ ا٨ٔفؼب٨د ثّذٜ رزٕجأ

  .ا٨عزّبػ١خ اٌّٛالف ئدسان

(Leary; M., Kelly; K. M., Corttrell; C. A. and 

Schreindorfer; L. S ,2013 :610) 

 : ٠ٍٟ ف١ّب ا٨ٔزّبء دساعخ أ١ّ٘خ( 722 – 723 ؿ: 7021 ، ع١ٍّبْ ِؾّذ عٕبء) رؾذد ٚ

 ٚ راد رمذ٠ش ٚ روبء ِٓ إٌفغ١خ اٌّزغ١شاد أُ٘ ٌفُٙ ِذخ٩ رؼذ ا٨ٔزّبء دساعخ ئْ -2

 ٚ فؼب١ٌزٙب فٟ ٌٍؾخق١خ ا٤عبع١خ اٌّؾبٚس ٌفُٙ ِذخ٩ وزٌه ٚ ، اٌفشد رفى١ش

 .رٙببئ٠غبث١

 أؽ٩ُِٙ ٚ أ٘ذافُٙ ٚ هّٛؽُٙ ٚ اٌّشا٘م١ٓ ِؾبػش ٌفُٙ ِذخ٩ ا٨ٔزّبء دساعخ رؼذ -7

 . اٌّغزمج١ٍخ

 ، ِؾ١شح ٚ ع١ئخ رأص١شاد ٠ؾذس ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ ئػبلخ أْ اٌذساعبد ظٙشدأ فمذ

 ٌٍّغبػذح ا٨عزؼذاد ٔمـ ٚ ، ٌٍزاد اٌّذِشح ٚ ، اٌؼذٚا١ٔخ ا٤فؼبي ص٠بدح ف١ٙب ثّب

helpfullnessٚ ْٚاٌزوٟ اٌزفى١ش ٚ اٌزارٟ اٌزؾىُ ٚ اٌزؼب . 

( Baumeister;R. F., 2012 :137) 

 ٌفُٙ ّٔٛرعب (Richman; L. S. and Leary; M. R., 2009) دساعخ لذِذ ؽ١ش

 ا٤فؼبي سدٚد أْ أوذد ؽ١ش ، اٌزمجً أٚ ثب٨ٔزّبء ؽؼٛسُ٘ رٙذ٠ذ ٠زُ ؽ١ٓ إٌبط رفبػ٩د

 ِؾبػش ؽذٚس فٟ رّضٍذ ٚ ِزؾبثٙخ وبٔذ اٌّخزٍفخ اٌشفل أٔٛاع ػٓ إٌبرغخ اٌزٍمبئ١خ

 . اٌزارٟ اٌزمذ٠ش فٟ أخفبك ٚ عٍج١خ

 ؽمك ثب٨ٔزّبء اٌؾؼٛس ص٠بدح أْ(  7023، ػٍٟ اٌغ١ذ ػٍٟ ئثشا١ُ٘) دساعخ أوذد وّب

 . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفشاد ٌذٜ ا٨عزّبػٟ ٚ إٌفغٟ اٌزٛافك ِٓ ػب١ٌخ دسعخ

 ا٨ٔزّبء ل١ُ ث١ٓ ػ٩لخ ٚعٛد(  7023 ، ؽّذ اٌٙبدٞ ػجذ رٛف١ك آِبي)  دساعخ أصجزذ ٚ

 ، ا٨ٔجغبه/  ا٨ٔطٛاء ، ا٨ٔفؼبٌٟ رضاْا٨/  اٌؼقبث١خ)  اٌؾخق١خ أثؼبد ثؼل ٚ اٌٛهٕٟ

 . غضح ثمطبع اٌغبِؼخ هبٌجبد ٌذٜ(  اٌىزة ، اٌز٘ب١ٔخ

 ٚ اٌؾت ِٙبساد ر١ّٕخ أْ(  7022 ، اٌظب٘ش ػجذ ئعّبػ١ً ِؾّٛد ِٕبي)  دساعخ أصجزذ ٚ

 . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ هبٌجبد ٌذٜ اٌشؤ٠خ أؽبد٠خ خفل ئٌٝ أدٜ ا٨ٔزّبء

 ػٍٝ ثبٌؼًّ اٌّؼ١ٍّٓ ل١بَ ٠ّىٓ أٔٗ( Edward; D. L. , 1993 : 51) دساعخ أصجزذ وّب

 . اٌقف١خ ا٦داسح عٛدح ِٓ ٠ؼضص ثب٨ٔزّبء اٌز١ِ٩ز ؽؼٛس ص٠بدح

 ٌذٜ ئؽجبػٙب ػٍٝ ا٤عشح رؾشؿ أْ ٠غت اٌزٟ اٌؾبعبد أُ٘ ِٓ ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ ئْ 

 ثم١خ ؽزٝ ٚ شٖفغ ِٓ اٌطفً ٌذٜ رغزّش ِشغٛثخ عٍٛو١بد ِٓ ػ١ٍٙب ٠زشرت ٌّب اٌطفً
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 ؛ اٌزنؾ١خ ، اٌؼطبء ، اٌٛفبء ، اٌغ١ش ِغ اٌزؼبْٚ ئٌٝ ا٨ٔزّبء ٠إدٞ ؽ١ش. ػّشٖ ِشاؽً

 ٠زٌٛذ ؽ١ش ، اٌطفٌٛخ ِٓ ٠جذأ ا٤عشٞ ا٨ٔزّبء ً. اٌغٍج١خ ٚ ا٤ٔب١ٔخ ٠ٕؾش ا٨ٔزّبء فمذ ث١ّٕب

 لجٛي شحا٤ع ِٓ فبٌّطٍٛة ، ث١ئزٗ داخً اٌمجٛي ئٌٝ اٌطفً ؽبعخ ئؽجبع ِٓ اٌؾؼٛس ٘زا

 ئْ ِمجٛي ثأٔٗ اٌطفً فؾؼٛس ، اٌطفً ثٙب ٠مَٛ ِؼ١ٕخ ثأغبصاد اسرجبه أٚ ؽشٚه دْٚ ا٨ثٓ

 أزّبؤٖ ٠ؼٕٟ اٌطفً فمجٛي.  أزّبئٗ ٚ ؽخق١زٗ ِٓ ٠نؼف أخطأ ئْ ِشفٛك ، أؽغٓ

 . أػنبئٙب أؽذ ٠ؾىً ٤عشح

 (242ؿ : 7021 ، ع١ٍّبْ ِؾّذ عٕبء)

 رؾزً ا٤عشح أْ( 2222ِؾغٛة، اِبَ اٌؼض٠ض ػجذ ئٌٙبِٟ) دساعخ ٔزبئظ وؾفذ لذ ٚ

 .ػبَ ثٛعٗ ا٤فشاد أزّبءاد فٟ ا٤ٌٚٝ اٌّىبٔخ

 ٌٍزغ١شاد ٔز١غخ ٚ ٤ٕٔب ، إٌمبه ٘زٖ ػٍٝ ٌٍزأو١ذ اٌؾبعخ ثأؽذ ا٠٤بَ ٘زٖ ِغزّؼٕب فٟ ئٕٔب

 ٠مذِْٛ اٌز٠ٓ آثبئُٙ ػٓ ثؼ١ذا ا٤ثٕبء ٠ّشػ ٚ ، ِٕفق١ٍٓ فبسٚا ا٤عش أفشاد فاْ ، اٌىض١شح

 ٚ اٌقؾجخ ئٌٝ ؽبعخ فٟ ا٤هفبي ،اٌّشػ فٟ ِؼُٙ ٠ؾزشوْٛ ٨ ٌىٓ ٚ اٌزغ١ٍخ أدٚاد ٌُٙ

 اٌزفبُ٘ ٚ ٩ٌٔغغبَ اسرىبص ٔمطخ رقجؼ أْ اٌّؾبسوخ أٚ اٌٍؼت ٌغبػخ ٠ّىٓ ٚ ، اٌّؾبسوخ

 .ا٤هفبي ٚ ا٢ثبء ث١ٓ

 (707ص: 0202 ، داحم نسيبة ليمة، ابو عمرو)

 ادسان ثؼٕٛاْ (Chubb; N. H. &Fertman; C. I., 1992) ِٓ وً دساعخ أوذد لذ ٚ

 ٚ ، ٌٙب ثب٨ٔزّبء ثبٌؾؼٛس ٥ٌعشح ا٨ٔزّبء ف١ٙب رّضً ، أعشُ٘ ئٌٝ ٩ٌٔزّبء اٌّشا٘م١ٓ

 ئ٠غبث١خ ػ٩لخ ٚعذد ؽ١ش أعشرٗ، ِغ اٌّشا٘ك ٠من١ٗ اٌزٞ لذاٌٛ أٚ ، ا٤عش٠خ اٌّؾبسوخ

 فٟ اٌّشا٘ك ِؾبسوخ شِ ا٠٦غبث١خ اٌّزغ١شاد ِٓ ِغّٛػخ ٚ ا٤عشٞ ا٨ٔزّبء ث١ٓ

 . اٌذاخ١ٍخ اٌنجو ٚعٙخ ٚ ، اٌزاد رمذ٠ش ٚاسرفبع ، اٌّغزّؼ١خ ٚ اٌّذسع١خ ا٤ٔؾطخ

 ؽ١ش اٌؼّش٠خ اٌّشؽٍخ رٍه فٟ ٤عشرٗ اٌّشا٘ك ثبٔزّبء ا٨٘زّبَ مشٚسح اٌجبؽضخ رشٜ ٚ

 ّبءأز ِٓ دسعخ ػٍٝ ٌٍؾفبظ اٌٛاٌذاْ ٠غؼٝ ٌُ فارا ، ثؾذح ثألشأٗ اٌّشا٘ك اسرجبه ٠ضداد

 ٚ ا٤عشح ػٓ ٩ٌثٓ اٌؾؼٛسٞ ا٨ٔفقبي ٠ؾذس ِب فغش٠ؼب ، ٥ٌعشح اٌّشا٘م١ٓ أثٕبئُٙ

 ٚ اٌؾغبعخ اٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ رٍه فٟ ػ١ٍٗ ٠إصش ِّب ، ألشأٗ ِٓ ِٚؼب١٠شٖ لٛرٗ ٚ ل١ّٗ ٠غزّذ

 رارٟ رؾىُ ٚ فؾ١ؾخ ٌّؼب١٠ش ف١ٙب ٠ؾزبعْٛ ٚ ، ِغزمجٍُٙ ٩ِِؼ ِٓ وض١شا رؾذد اٌزٟ

 . اٌّإصشح ٚ اٌٙبِخ ُأ٘ذافٙ ٌزؾم١ك

)  ي ٥ٌعشح ا٨ٔزّبء ِم١بط ِضً ٥ٌعشح، ٩ٌٔزّبء ِمب١٠ظ ػذح ػٍٝ اٌجبؽضخ اهٍؼذ لذ ٚ

 ٚظ١فخ: ٟ٘ أثؼبد ٠غزخ ا٨ٔزّبء ف١ٗ رّضً اٌزٞ ٚ (32ؿ :2222 ئِبَ، اٌؼض٠ض ػجذ ئٌٙبِٟ

 ا٤عش٠خ، اٌم١ُ رّضً ا٨عزّبػٟ، ا٤عشح ِىبٔخ اٌفشد، ِىبٔخ ا٤عش٠خ، اٌؼ٩لبد ا٤عشح،

 ٚعٙخ ِٓ– ٠ؼذاْ ٨ ا٠٦غبث١خ ٚ ا٤عش٠خ، اٌم١ُ رّضً ثؼذٞ أْ اٌجبؽضخ رشٜ ٚ. ا٠٨غبث١خ

 أْ ٚ ٤عشرٗ، اٌفشد أزّبء ػٍٝ د٩١ٌ ٚ ٔز١غخ ئّٔب ٚ ا٨ٔزّبء، ِىٛٔبد ِٓ -اٌجبؽضخ ٔظش

 ئٌٝ اٌؾبعخ فٟ ٠قت ئّٔب ٚ ثب٨ٔزّبء، اٌؾؼٛس أٚ اٌؾبعخ فٟ ٠قت ٨ ا٤عشح ِىبٔخ ثؼذ

 .ا٨عزّبػ١خ ا٤عشح ِىبٔخ ثؼذ وزٌه ٚ اٌزارٟ، اٌزمذ٠ش
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 :7000 اٌغبسؽٟ، اٌؼض٠ض ػجذ ِؾّذ ذِؾّ اٌذ٠ٓ ؽغبَ) ِم١بط ػٍٝ اٌجبؽضخ اهٍؼذ وّب

 اٌؼ٩لبد اٌٛاٌذ٠ٓ، دٚس اٌزٛؽذ،: ٟ٘ ِىٛٔبد ثخّغخ ا٨ٔزّبء ف١ٗ رّضً اٌزٞ ٚ (273ؿ

 وّب ا٨ٔزّبء، رقف اٌغبثمخ ا٤ثؼبد أْ اٌجبؽضخ رشٜ ٚ. ا٠٦غبث١خ ٚ اٌم١ُ، رّضً ا٤عش٠خ،

 ِٓ ثً ا٨ٔزّبء، ِىٛٔبد ِٓ ١ٌغب فّٙب اٌم١ُ؛ رّضً ٚ وب٠٦غبث١خ، ػ١ٍٗ، ٠زشرت ِب رقف

 .اٌفشد ػٍٝ آصبسٖ

 ػٕذ ٥ٌعشح ثب٨ٔزّبء ٌٍؾؼٛس عذ٠ذ ِم١بط ئٌٝ ثؾبعخ إٌفغ١خ اٌغبؽخ أْ اٌجبؽضخ رشٜ ٚ

 .٤عشُ٘ ٌّشا٘م١ٓا أزّبء دسعخ رؾذ٠ذ ِٓ ٠ّىٕٕب اٌّشا٘م١ٓ،

 :اٌزب١ٌخ اٌزغبؤ٨د فٟ اٌذساعخ ِؾىٍخ رزٍخـ ٚ

 ؟ ثبٌضجبد اٌجبؽضخ؛ ئػذاد ِٓ ٌٍّشا٘م١ٓ؛ ٥ٌعشح ا٨ٔزّبء ِم١بط ٠زقف ً٘ -2

 ثبٌقذق؟ اٌجبؽضخ؛ ئػذاد ِٓ ٌٍّشا٘م١ٓ؛ ٥ٌعشح ا٨ٔزّبء ِم١بط ٠زقف ً٘ -7

 :الأىًٍت: ثانثا
 :٠ٍٟ ف١ّب اٌّم١بط ٘زا ا١ّ٘خ رىّٓ

 فُٙ ِٓ اٌّزخقق١ٓ ٠ّىٓ ثّب ٤عشُ٘، اٌّشا٘م١ٓ أزّبء دسعخ رؾذ٠ذ ػٍٝ اٌمذسح -2

 .ا٤عشٞ ٚ إٌفغٟ ثب٦سؽبد ٌؾٍٙب اٌّجىش اٌزذخً ٚ اٌّشا٘م١ٓ، ٘إ٨ء ِؾى٩د

 ِغبػذرُٙ ثٙذف ٣ٌثبء اٌّٛعٙخ ا٦سؽبد٠خ اٌجشاِظ رم١١ُ فٟ ثبٌّم١بط ا٨عزؼبٔخ -7

 .ٌٙب أزّبئُٙ ص٠بدح ٚ ا٤عش٠خ، اٌؾ١بح فٟ اٌّشا٘م١ٓ أثٕبئُٙ دِظ ػٍٝ

 :الأىذاف: رابعا  
 :اٌٝ اٌجؾش ٘زا ٠ٙذف

 .اٌجبؽضخ ئػذاد ِٓ ٥ٌعشح ا٦ٔزّبء ِم١بط صجبد رؾذ٠ذ -2

 .اٌجبؽضخ ئػذاد ِٓ ٥ٌعشح ا٦ٔزّبء ِم١بط فذق رؾذ٠ذ -7

 :نلانتًاء اننظري الإطار: رابعا

 : ا٨ٔزّبء رؼش٠ف - أ

 :belongingness ا٨ٔزّبئ١خ

 ٘زا فشَٚ اعزخذَ لذ ٚ.  أخشٜ عّبػخ أٚ آخش فشد عبٔت ِٓ ٩ِزمج ثىٛٔٗ اٌفشد ؽؼٛس"

 اٌزٞ اٌمٍك ٔظشٖ فٟ رمبثً اٌزٟ اٌزغزس ٚ ا٤ِٓ ٚ اٌز١مٓ ِؾبػش ثٗ ٠ؼٕٟ وبْ ٚ اٌّقطٍؼ

 أوجش وً ِٓ عضء ثأٔٗ اٌفشد ؽؼٛس ا٨ٔزغبة ٠زنّٓ ٚ. اٌؾش٠خ ٚ اٌٛؽذح ػٓ ٠زغجت

 ٠ؾؼش اٌزٟ اٌغّبػخ ِغ ٠زٛؽذ ٘ٛ ٚ ا٦ٔغب١ٔخ ٝؽز أٚ ا٤ِخ أٚ اٌذ٠بٔخ أٚ اٌمج١ٍخ أٚ وب٤عشح

 ٚ. خقبئقٙب ٚ ِضا٠ب٘ب وً ٌٕفغٗ ٠ٕغت ٚ ٌٙب ٠زؾّظ ٚ ثٙب ٠فخش أٔٗ ثّؼٕٝ ئ١ٌٙب ثبٔزغبثٗ

 ِجذأ روش ػٕذِب ا٨سرجبه ٚ اٌزؼٍك ثّؼٕٝ اٌّقطٍؼ ٘زا صٛسٔذا٠ه ادٚاسد اعزخذَ لذ
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 ث١ٓ ثغٌٙٛخ رٕؾأ اٌزٟ شاثطخاٌ ثٗ ٠مقذ وبْ ٚ principle of belongingness ا٨ٔزّبء

 اٌذ٠ٓ ػ٩ء ، عبثش اٌؾ١ّذ ػجذ عبثش)       ." ث١ّٕٙب ػ٩لخ أٞ اٌمبسب ١ِض ئرا ػجبسر١ٓ

  ( 122 ؿ :2222 ، وفبفٟ

 ِؾبػش" ثأٔٗ ا٨ٔزّبء( 22،30ؿ: 2222 ِؾغٛة، اِبَ اٌؼض٠ض ػجذ ئٌٙبِٟ) ٠ؼشف ٚ

 ٚ أفشاد٘ب، ِغ رفبػٍٗ ٚ ثٙب ص١كاٌٛ ا٨ٌزقبق خ٩ي ِٓ اوزغجٙب اٌزٟ أعشرٗ رغبٖ اٌفشد

 ٔؾأ لذ اٌفشد ٠ىْٛ اٌزٟ اٌغّبػبد رٍه ؽزٝ أخشٜ، أ١ٌٚخ عّبػخ أٞ ػٍٝ ا٤عشح رفن١ً

 ػٓ ا٨ثزؼبد خ٩ي ِٓ أ٠نب ٠زنؼ وّب( ا٤فذلبء) ئ١ٌٙب عؼٝ أٚ( اٌغ١شاْ) أفشاد٘ب ث١ٓ

 ". اٌّخزٍفخ ا٨عزّبػ١خ اٌّٛالف فٟ اٌفشد٠خ

 اٌؼ٩لبد ِٓ - ا٤لً ػٍٝ – أدٔٝ ؽذ ئلبِخ ئٌٝ اٌفطش٠خ بعخاٌؾ: ثأٔٗ ا٨ٔزّبء ٠ؼشف ٚ

 ,.Baumeister; R, F, & Bushman; B. J).   اٌّغزّشح ٚ اٌمش٠جخ ا٨عزّبػ١خ

2014:392 ) 

 

 ئٌٝ اٌؾبعخ أْ( Baumeister; R. F. &Vohs; K. D., 2007 :615 ) ٠إوذ ٚ

 ا٢خش٠ٓ ِغ اٌؼ٩لبد فٟ رمجٍُٙ ٠زُ ْأ ؽ٠ٛ١خ دافؼ١خ ٌذ٠ُٙ إٌبط أْ فىشح ئٌٝ رؾ١ش ا٨ٔزّبء

 ٠م١ّٛا أْ ئٌٝ ؽبعخ فٟ إٌبط أْ ٠ؼٕٟ ِّب.  ا٨عزّبػ١خ اٌّغّٛػبد ِٓ عضءا ٠ىٛٔٛا ٚ ،

 ٘زٖ رىْٛ ٚأْ ، اٌغٍج١خ ِٓ أوضش ثب٠٦غبث١خ رزغُ اٌزٟ ٚ ، اٌّغزّشح اٌؼ٩لبد ِٓ أدٔٝ ؽذ

 . اٌؼ٩لخ ؽشوبء ٌىً أ١ّ٘خ ٚ ِؼٕٝ راد اٌؼ٩لبد

 ِؼٕٝ رٛف١ً فٟ ِؼب رزىبًِ ئّٔب ٚ ، أثذا رزؼبسك ٨ اٌغبثمخ اٌزؼش٠فبد أْ ٌجبؽضخا رشٜ ٚ

 ٩ٌسرجبه رذفؼٗ ٚ اٌفشد ٌذٜ ٔضػخ ٚ سغجخ رٕزظ ٔفغ١خ ئٔغب١ٔخ ؽبعخ ٠ّضً اٌزٞ ، ا٨ٔزّبء

 ِٓ اٌّشء ػٍٝ رف١ل اؽجبػٙب ٠زُ ؽ١ٓ ، اٌّغزّشح اٌؾ١ّّخ اٌؼ٩لبد ٚئلبِخ ا٨عزّبػٟ

 . رىب٩ِ ٚ ّٔبءا و١بٔٗ وً ٚ سٚؽٗ رضشٞ ٚ ، ِٕٙب ثب٨سرٛاء اٌؾؼٛس

 : ٥ٌعشح ٩ٌٔزّبء اٌزبٌٟ ا٦عشائٟ اٌزؼش٠ف اٌجبؽضخ فبغذ

 اٌغٍجٟ غ١ش ثبٌزفبػً رزغُ أعشرٗ أفشاد ِغ رؼبهف ٚ ئ٘زّبَ ػ٩لبد ٚعٛد اٌّشا٘ك ئدسان

 . اٌّغزّش

 :نلانتًاء انًفسرة اننفسٍت اننظرٌاث - ب

 رٍه ٌجؼل عش٠غ ثؼل اٌجبؽضخ عزمَٛ ٚ ، ٩ٌٔزّبء ٕفغ١خاٌ إٌظش٠بد ِٓ اٌىض١ش رؼشمذ

 : إٌظش٠بد

 : فرًٌذ -1

 ِٓ عضءا ٠ىْٛ أْ ئٌٝ ثؾبعخ ا٦ٔغبْ أْ ٔظش٠زٗ فٟ فش٠ٚذ ع١غّٛٔذ أٚمؼ

 ئّٔب اٌؼ٩لبد رى٠ٛٓ فٟ اٌشغجخ أْ فش٠ٚذ ٠ؼزمذ ٚ. ػ٩لبد ٠ىْٛ أْ ٚ اٌّغّٛػبد

 . ا٤ثٕبء ٚ اٌٛاٌذ٠ٓ ث١ٓ ثبٌؼ٩لخ أوضش ِشرجو أٚ ، ٧ٌٔغبْ اٌغٕغٟ اٌؾبفض ِٓ رأرٟ

( Baumeister; R. F. &Vohs; K. D., 2007, 615) 
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 : بٌنبً -2

 اٌز٠ٓ أٚائً ِٓ ٘ٛ ٚ ، خبفخ ؽبعخ ٘ٛ ا٨ٔزّبء أْ ثفىشح ا٘زُ ٔفغٟ ػبٌُ أٚي رمش٠جب ٘ٛ

 (Baumeister; R. F.&Vohs; K. D., 2007 ,615 ).  فىشرٗ ٨خزجبس ثزغبسة لبِٛا

 ا٨ٔغبْ ػ٩لخ رغزّذ ِٕٚٙب ، اٌزؼٍك فٟ اٌشغجخ عجت ٟ٘ ثب٤َ اٌطفً ػ٩لخ أْ اػزجش ٚ

 (Bowlby; J., 1988: 118, 122, 123)   . ِشمب ٚ عٛاءا ؽ١برٗ عبئش ؽٌٛٗ ِٓ ثىً

                                    

 :أنذرفر نظرٌت -1

 : أ١ٌٚخ بدفئ ص٩س ِٓ رزىْٛ اٌزٟ ا٦ٔغب١ٔخ ٌٍؾبعبد ٔظش٠زٗ اٌذسفش اعزٕجو ٚ

 . ٌغغُ اٌذاخٍٟ اٌزٛاصْ ٚ اٌجٍٛؽ ئٌٝ وبٌؾبعخ:  اٌٛعٛد ئٌٝ اٌؾبعخ -2

 ػ١ٍُٙ ٠غت ٌٚىٓ ، رار١ب ِزى١فخ ٚؽذاد ٠ؼزجشْٚ ٨ فب٤فشاد:  ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ -7

 اٌزجبدي ػ١ٍّخ ػٍٝ ف٠زٛل ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ ئؽجبع.  ا٦ٔغب١ٔخ ث١ئبرُٙ ِغ اٌزفبػً

 . اٌزأص١ش ، اٌفُٙ ، اٌمجٛي:  ٟ٘ ا٨ٔزّبء ػٕبفش ٚ. 

 اٌزّب٠ض ٚ اٌذاخٍٟ إٌظبَ ص٠بدح فٟ اٌّفزٛؽخ إٌظُ ٌشغجخ ٔز١غخ:  إٌّٛ ئٌٝ اٌؾبعخ -1

 أٚ اٌّبد٠خ ا٤ِٛس رؾذ ئِب ا٤ِٕخ اٌؾبعبد ٚمؼذ ٚ.  اٌضِٓ ِٓ فزشح خ٩ي

 . اٌزاد رمذ٠ش

 (211 ، 217 ؿ : 7021 ، ع١ٍّبْ ِؾّذ عٕبء) 

 : ياسهٌ -4

 لٛرٙب ؽغت ِشرجخ أٔٙب افزشك اٌفطش٠خ اٌؾبعبد ِٓ ػذدا ا٦ٔغبْ ٌٜذ أْ ِبعٍٛ ٠شٜ

 ِٓ ِزذسعخ ِبعٍٛ ٌذٜ فبٌؾبعبد ؛ ِغزٜٛ أػٍٝ ئٌٝ ٌزقً لٛرٙب فٟ رزذسط ٚ ،

 ا٤ِبْ ئٌٝ اٌؾبعخ اٌغٕظ، ٚ اٌطؼبَ ٚ اٌّبء، ئٌٝ اٌؾبعخ ِضً اٌفغ١ٌٛٛع١خ؛ اٌؾبعبد

 رؾم١ك ئٌٝ اٌؾبعخ اٌزاد، رأو١ذ ئٌٝ اٌؾبعخ ا٨ٔزّبء، ٚ اٌؾت ؽبعبد اٌّبدٞ، ٚ إٌفغٟ

 .اٌزاد

 ( 217 ، 212 ؿ:  7021 ، ع١ٍّبْ ِؾّذ عٕبء) 

 ، ٌٗ ٔمذ أٞ رٛع١ٗ دْٚ ه٠ٍٛخ ٌفزشح ِبعٍٛ ٘شَ لجٛي رُ ٚ ، ٘شِٗ ِبعٍٛ ٠خزجش ٌُ

.  فؾ١ؼ غ١ش أٔٗ أصجزذ اخزجشرٗ اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٙٛداد ِٓ اٌؼذ٠ذ أْ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ

 ثّشاعؼخ ( Wahba; M. A. and BridWell; L. G., 1976 :212) لبَ ِٚض٩

 ٚ ، اٌٙشِٟ ِبعٍٛ رشر١ت رضجذ ٌُ اٌزٟ ٚ ِبعٍٛ ٘شَ اخزجشد اٌزٟ اٌذساعبد ِٓ ػذد

 ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ رؼبٟٔ ِبعٍٛ ٘شَ دػّذ اٌزٟ اٌذساعبد ِٓ ا١ٌغ١ش إٌزس أْ ٚعذ

 . هش٠مزٙب فٟ اٌّؾى٩د
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 ٠خزٍف ثؾىً اٌؾبعبد ٘زٖ ٦ؽجبع ؼ٠ْٛغ إٌبط أْ اٌذساعبد ثؼل ٔزبئظ أصجزذ وّب

 ٚ ، ثب٤ِٓ ٠غبِشْٚ إٌبط أْ  إٌزبئظ ثؼل أصجزذ فمذ. ِبعٍٛ ؽذدٖ اٌزٞ اٌزشر١ت ػٓ

 .      ثبٌؼ٩لبد ٠غزّزؼٛا وٟ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌؾبعبد ػٓ ٠زخٍْٛ

(Baumeister; R. F., 2012 : 126 -127 ) 

 
 :نٍٍري ً نبٌيٍستر الانتًاء إنى انحاجت نظرٌت -5

 ئٌٝ ؾبعخاٌ (Baumeister; R. F. &Leary; M. R., 1995:499) ؼشف٠

 اٌؼ٩لبد ِٓ - ا٤لً ػٍٝ – أدٔٝ ؽذ ئلبِخ ئٌٝ اٌفطش٠خ اٌؾبعخ أٔٙب ػٍٝ ا٨ٔزّبء

 فٟ universal اٌجؾش وً ٌذٜ ٚاؽذح فٟٙ ٕ٘ب ِٓ ٚ ، اٌّغزّشح ٚ اٌمش٠جخ ا٨عزّبػ١خ

 إٌبط رؼج١ش و١ف١خ فٟ فشد٠خ ٚ صمبف١خ اخز٩فبد ٚعٛد رٛلغ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ اٌضمبفبد وً

 .ٌٙب ئؽجبػُٙ ٚ اٌؾبعخ ٘زٖ ػٓ

 ِزطٍجبد (Baumeister; R. F. and Leary; M. R., 1995:498,499) ٚمغ ٚ

 ئٌٝ اٌؾبعخ وبٔذ ئرا ِب ٌزم١١ُ metatheoritical requirements إٌظش٠خ ٚساء ِب

 ٘زٖ ِؼظُ اعز١فبء ػٍٝ دٌخأ عّؼٛا ٚ أعبع١خ، ؽبعخ ٟ٘ أخشٜ ؽبعخ أٞ أٚ ا٨ٔزّبء

 ػٍٝ أدٌخ ٚعذد فمذ: أعبع١خ ؽبعخ ٟ٘ ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ وْٛ ٠ذػُ ثّب اٌّزطٍجبد

 فبٌٕبط ، ع١ئخ رجذٚ اٌزٟ اٌظشٚف فٟ ؽزٝ ثغٌٙٛخ اعزّبػ١خ سٚاثو ٠ىْٛٔٛ إٌبط أْ

 ِغ ػ٩لبد ٌزى٠ٛٓ ١ّ٠ٍْٛ فُٙ ع١ئخ، خجشح وبٔذ ٌٛ ؽزٝ ؽٟء أٞ فٟ اٌّؾزشوْٛ

 ٕ٘بن ٠ىٓ ٌُ ٌٛ ؽزٝ ا٨عزّبػ١خ اٌؼ٩لبد أمطبع إٌبط ٠شفل وّب ، ٌجؼلا ثؼنُٙ

 ٚ اٌّؼبسف رؾىً ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ أْ ػٍٝ ا٤دٌخ أوذد وّب.  ٚساء٘ب ٔفؼٟ عجت

 ا٨ٔفؼب٨د رٌٛذ فٟ ِغزّشا ٚ ل٠ٛب عججب ٠ىْٛ ا٨ٔزّبء فٟ رغ١ش أٞ أْ ٚ ، ا٨ٔفؼب٨د

 . رزٛلف ٨ ا٨ٔزّبء ػٓ إٌبط أفىبس أْ وّب.  اٌفشم١خ رٍه  ٠إوذ ثؾىً

 ٠زفك ثّب اٌنبسح اٌزأص١شاد ِٓ ِزٕٛػخ ِغّٛػخ ئٌٝ ٠إدٞ ا٨ٔزّبء ٔمـ فاْ وزٌه ٚ

 اٌّؾى٩د ِٓ فبٌؼذ٠ذ ،want سغجخ ١ٌظ ٚ  need ؽبعخ ٘ٛ ا٨ٔزّبء أْ فشم١خ ِغ

 ، ا٨عزّبػٟ ٩ٌسرجبه اٌّفزمذ٠ٓ إٌبط ث١ٓ أزؾبسا أوضش رىْٛ اٌجذ١ٔخ ٚ إٌفغ١خ اٌقؾ١خ

 رأص١ش لٛح ِجذئ١ب رظٙش اٌزٟ ٚ اٌغجج١خ اٌؼ٩لخ ِٓ ٌٍزأوذ ؽذ٠ضخ ِغٙٛداد رجزي ٚ

 .ا٨ٔزّبء

 ٠ّىٓ ٚ ، ا٦ؽجبع ِٓ ِؼ١ٓ ؽذ ػٕذ satiation ينو الاكتفاء ٠زُ ا٨ٔزّبء وْٛ أْ وّب

 ٠ّىٓ اٌزٟ ا٤عبع١خ اٌؾبعبد فشم١بد ِغ ٠زغك ف١ٗ اٌؼ٩لبد  substitutionاستبذال

 . اؽجبػٙب هشق اعزجذاي ٚ ِٕٙب اوزفبء ؽذ ئٌٝ ٛفٛياٌ

 فشم١بد ِغ ٠زغك ثّب اٌغٍٛو١بد ِٓ ٚاعغ ِذٜ ػٍٝ ثب٨ٔزّبء اٌؾؼٛس ٠إصش وزٌه ٚ

 . ا٤عبع١خ اٌؾبعبد

 ِٓ ِض٠ذ ئٌٝ رؾزبط رضاي ٨ اٌزٟ ٚ ا٤عبع١خ اٌؾبعبد فشم١بد فٟ اٌٛؽ١ذح إٌمطخ

 رجمٝ ٌىٓ ٚ.  ٨ أَ أخشٜ دٚافغ ِٓ ِؾزمخ ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ وبٔذ ئرا ِب ٟ٘ اٌجؾش
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 ٠إوذ ثّب ا٤خشٜ اٌذٚافغ ِٓ غ١ش٘ب ِٓ ِؾزمخ غ١ش وٛٔٙب رإوذ ا٢ْ ؽزٝ ا٤دٌخ وً

-Baumeister; R. F. & Leary; M. R., 1995 : 501).     أعبع١خ ؽبعخ وٛٔٙب

520)                

 اٌؾبعخ ٠ؼزجشاْ ٨ أّٔٙب شؽ١ ا٤ٔغت ٟ٘ ١١ٌشٞ ٚ ث١ِٛغزش ٔظش٠خ أْ اٌجبؽضخ رشٜ ٚ

 رغزّذ ا٨ٔزّبء ئي اٌؾبعخ أْ ثٌٛجٟ ٠ؼزجش وّب خبفخ، ػ٩لخ ِٓ ِغزّذح ا٨ٔزّبء ئٌٝ

 ِٓ ٚاعغ ِذٜ فٟ ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ رأص١ش ػٍٝ أوذٚا وّب ثأِٗ، ا٨ٔغبْ ػ٩لخ ِٓ

 .ا٨ٔغب١ٔخ اٌغٍٛو١بد

 , Baumeister; R. F. & Leary; M. R., 1995 :497,500) ٚفمب ٚ

Baumeister; R, F, & Bushman; B. J., 2014:392 ) ْا٨ٔزّبء أثؼبد فا ٟ٘: 

 :يستقرة تعاطف ً اىتًاو علاقت -1

 أْ ا٨ٔزّبء فشؿ ٠ؾغٓ ٚ أعشرٗ، أفشاد ِغ رؼبهف ٚ ا٘زّبَ ػ٩لخ ٚعٛد ئدسان

 .ِزجبد٨ ا٨٘زّبَ ٠ىْٛ

 :يتكرر سهبً غٍر تٌاطم ً تفاعم -2

 ٠ىْٛ أْ ا٨ٔزّبء فشؿ ٠ؾغٓ ٚ اٌّغزّش، اٌغٍجٟ غ١ش اٌزفبػً ٚ اٌزٛافً

 .ئ٠غبث١ب اٌزفبػً

 : الانتًاء بنٍت: خايسا
 فٟ ٌجؼنٙب اٌجبؽضخ رؼشك ٚ ِزؼذدح؛ ٔظش ٚعٙبد ِٓ ا٨ٔزّبء ِىٛٔبد اٌجبؽضْٛ رٕبٚي

 :ئ٠غبص

 (:58ص: 1891 إياو، انعزٌز عبذ إنيايً)  عنذ الانتًاء أبعاد - أ

 : ٟ٘ ؼبد؛أث عزخ فٟ ٥ٌعشح ا٨ٔزّبء رٕبٚي

 ٚ اٌؾت ٚ ا٤ِٓ رٛف١ش فٟ دٚس٘ب ٚ ا٤عشح، ثم١ّخ اٌفشد ؽؼٛس: " ا٤عشح ٚظ١فخ -2

 ".اٌؾّب٠خ ٚ اٌشػب٠ٛ

 ٚ ثبٌؾت اٌفشد ؽؼٛس ٚ ا٤عشح، أفشاد ث١ٓ اٌغ١ذح اٌؼ٩لبد: "ا٤عش٠خ اٌؼ٩لبد -7

 ".أعشرٗ ث١ٓ ٚ ث١ٕٗ اٌّزجبدي اٌزؼبْٚ ٚ اٌزفبُ٘ ٚ اٌّٛدح

 ".ِٕٙب عضء ثأٔٙب ئدساوٗ ٚ أعشرٗ، ٚعو ثأ١ّ٘زٗ اٌفشد ؽؼٛس: "اٌفشد ِىبٔخ -1

 اٌزٞ ا٨عزّبػٟ اٌّؾ١و فٟ أعشرٗ ثأ١ّ٘خ اٌفشد ؽؼٛس: "ا٨عزّبػٟ ا٤عشح ِىبٔخ -2

 (".ا٤فذلبء -ا٤لبسة -اٌغ١شاْ) ف١ٗ ٠ؼ١ؼ

 رزجٕب٘ب اٌزٟ ا٤فىبس ٚ اٌزمب١ٌذ ٚ اٌؼبداد ٚ ثبٌم١ُ اٌفشد الزٕبع: "ا٤عش٠خ اٌم١ُ رّضً -3

 ".اٌؼ١ٍّخ ؽ١برٗ فٟ ثٙب ٌؼًّا ٚ ا٤عشح،

 أفشاد٘ب ثأِٛس ا٨٘زّبَ ٚ ا٤عشح رغبٖ اٌّغئ١ٌٛخ رؾًّ ػٍٝ اٌفشد لذسح: "ا٠٦غبث١خ -4

 ".أفشاد٘ب ػٓ اٌؼتء رخف١ف ٚ ا٤عشح ِقبٌؼ ػٓ اٌذفبع ٚ أعٍُٙ ِٓ اٌؼًّ ٚ
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 -ؽضخاٌجب ٔظش ٚعٙخ ِٓ– ٠ؼذاْ ٨ ا٠٦غبث١خ ٚ ا٤عش٠خ، اٌم١ُ رّضً ثؼذٞ أْ اٌجبؽضخ رشٜ ٚ

 ِىبٔخ ثؼذ أْ ٚ ٤عشرٗ، اٌفشد أزّبء ػٍٝ د٩١ٌ ٚ ٔز١غخ ئّٔب ٚ ا٨ٔزّبء، ِىٛٔبد ِٓ

 اٌزمذ٠ش ئٌٝ اٌؾبعخ فٟ ٠قت ئّٔب ٚ ثب٨ٔزّبء، اٌؾؼٛس أٚ اٌؾبعخ فٟ ٠قت ٨ ا٤عشح

 .ا٨عزّبػ١خ ا٤عشح ِىبٔخ ثؼذ وزٌه ٚ اٌزارٟ،

: 2222 انجارحً، زٌزانع عبذ يحًذ يحًذ انذٌن حساو) عنذ الانتًاء أبعاد - ب

 (:    126ص

 :٠ٍٟ وّب ٥ٌعشح، ٩ٌٔزّبء ِىٛٔبد خّغخ رٕبٚي

 أٞ ػٍٝ ٠فنٍٙب ٚ ثم١ّٙب، ٠ؼزض أعشرٗ، ِٓ عضء ثأٔٗ اٌفشد ؽؼٛس: " اٌزٛؽذ - أ

 " إٌبط ث١ٓ ِىبٔزٙب ٚ عّؼزٙب ػٍٝ اٌؾفبظ أعً ِٓ ٠ؼًّ ٚ أخشٜ، عّبػخ

 ٚ ٌٗ، اٌىش٠ّخ اٌؾ١بح ف١شرٛ أعً ِٓ ٚاٌذ٠ٗ ثغؼٟ اٌفشد ؽؼٛس: "اٌٛاٌذ٠ٓ دٚس - ب

 ٚ آسائٗ، ػٓ ٌٍزؼج١ش اٌفشفخ ِٕؾٗ ٚ ِؾبػشٖ، ٚ ٤ؽبع١غٗ اؽزشاُِٙ

 ". ثب٤عشح اٌخبفخ اٌمشاساد فٟ اٌّؾبسوخ

 ٚ ثبٌؾت ؽؼٛسُ٘ ٚ ا٤عشح، أفشاد ث١ٓ اٌغ١ذح اٌؼ٩لبد: "ا٤عش٠خ اٌؼ٩لبد -ج

 ". أعشرٗ أفشاد ث١ٓ اٌّزجبدي اٌزفبُ٘ ٚ اٌّٛدح

 اٌؼًّ ٚ ا٤عشح، رزجٕب٘ب اٌزٟ اٌزمب١ٌذ ٚ اٌؼبداد ٚ ثبٌم١ُ اٌفشد الزٕبع: "ُاٌم١ رّضً -د

 ".ا٨عزّبػ١خ ػ٩لبرٗ ئهبس فٟ ثٙب

 ثأِٛس ا٨٘زّبَ ٚ ا٤عشح رغبٖ اٌّغئ١ٌٛخ رؾًّ ػٍٝ اٌفشد لذسح: "ا٠٦غبث١خ -ه

 ". ث١ُٕٙ اٌزٛف١ك ٚ أعٍُٙ، ِٓ اٌؼًّ ٚ أفشاد٘ب

 ػ١ٍٗ، ٠زشرت ِب رقف وّب ا٨ٔزّبء، رقف مخاٌغبث ا٤ثؼبد أْ اٌجبؽضخ رشٜ ٚ

 .اٌفشد ػٍٝ آصبسٖ ِٓ ثً ا٨ٔزّبء، ِىٛٔبد ِٓ ١ٌغب فّٙب اٌم١ُ؛ رّضً ٚ وب٠٦غبث١خ،

 (:66ص: 2215عهً، انسٍذ عهً إبراىٍى) عنذ الانتًاء أبعاد -ج

 :رؾًّ ا٨ٔزّبء أثؼبد أْ ٠شٜ

 .اٌؾخقٟ اٚ اٌزارٟ ا٨ٔزّبء -2

 .ا٤عشٞ ا٨ٔزّبء -7

 .اٌّذسعٟ ا٨ٔزّبء -1

 .ا٨عزّبػٟ ا٨ٔزّبء -2

 .اٌٛهٕٟ ا٨ٔزّبء -3

 .ٌٍغ٩َ ا٨ٔزّبء -4

 .إٌّٟٙ ا٨ٔزّبء -2

 .اٌمِٟٛ ا٨ٔزّبء -2

 .اٌؾضثٟ ا٨ٔزّبء -2
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 .اٌؼشلٟ ا٨ٔزّبء -20

 .اٌذ٠ٕٟ ا٨ٔزّبء -22

 ا٤عشٞ، ا٨ٔزّبء)  ُ٘ ٚ دساعزٗ فٟ ُِٕٙ فمو ص٩صب ثزٕبٚي اٌجبؽش اوزفٟ لذ ٚ          

 (.إٌّٟٙ بءا٨ٔزّ اٌٛهٕٟ، ا٨ٔزّبء

 ئٌٝ ٠ؾزبط ُِٕٙ ٔٛع وً أْ ٚ أثؼبد، أٚ ِىٛٔبد ١ٌغذ ٚ ٩ٌٔزّبء أٔٛاع أٔٙب اٌجبؽضخ رشٜ ٚ

 ٘ٛ ٚ فؾغت؛ اٌٛهٕٟ ا٨ٔزّبء ؽبٌخ فٟ ئ٨ سعبٌزٗ فٟ اٌجبؽش ٠ٛمؾٗ ِب ٘ٛ ٚ ِىٛٔبد،

 ّٕٟٙاٌ ا٨ٔزّبء ٚ ا٤عشٞ، ا٨ٔزّبء ث١ّٕب اٌذساعخ؛ ٘زٖ فٟ ل١بعٗ ئٌٝ اٌجبؽضخ رٙذف ٨ ِب

 .أثؼبدا ٌٙب ٠نغ فٍُ

 

 

 : نٍٍري ً بٌيٍستر ننظرٌت ًفقا الانتًاء أبعاد -د

 , Baumeister; R. F. & Leary; M. R., 1995 :497,500) ٠شٜ 

Baumeister; R, F, & Bushman; B. J., 2014:392 ) ْا٨ٔزّبء أثؼبد أ ٟ٘: 

 :يستقرة تعاطف ً اىتًاو علاقت -1

 أْ ا٨ٔزّبء فشؿ ٠ؾغٓ ٚ أعشرٗ، أفشاد ِغ ؼبهفر ٚ ا٘زّبَ ػ٩لخ ٚعٛد ئدسان

 .ِزجبد٨ ا٨٘زّبَ ٠ىْٛ

 :يتكرر سهبً غٍر تٌاطم ً تفاعم -2

 اٌزفبػً ٠ىْٛ أْ ا٨ٔزّبء فشؿ ٠ؾغٓ ٚ اٌّغزّش، اٌغٍجٟ غ١ش اٌزفبػً ٚ اٌزٛافً

 .ئ٠غبث١ب

 :٠ٍٟ ثّب رزغُ ٩ٌٔزّبء اٌؾبعخ اْ ؽ١ش

 ٚ ، آخش٠ٓ أؽخبؿ ِغ ِزؼذد ٚ زّشِغ رٛافً ٚ رفبػً ئٌٝ إٌبط ٠ؾزبط:  أًلا

 اٌُّٙ ػبَ ثؾىً ٌىٓ ، ٌٍجٙغخ ِض١شح ٚ ئ٠غبث١خ رىْٛ أْ اٌزفبػ٩د ٌٙزٖ اٌّضبٌٟ اٌؾىً

 .Baumeister; R) اٌغٍج١خ اٌؼٛاهف ٚ اٌقشاػبد ِٓ خب١ٌخ اٌزفبػ٩د ٘زٖ رىْٛ أْ

F. & Leary; M. R., 1995 :497,500 , Baumeister; R, F, & 

Bushman; B. J., 2014:392 )  

 لنبء ِغشد أْ ٠غذْٚ ه٠ٍٛخ فزشح ِٕز اٌّزضٚع١ٓ ٚ اٌمذاِٝ ا٤فذلبء ِٓ فبٌؼذ٠ذ ،

   (Baumeister; R. F., 2012 : 125  )                      . ٌُٙ ِشم١ب ِؼب اٌٛلذ

 رزغُ آخش٠ٓ أؽخبؿ ِغ ِغزمشح ػ٩لبد ٚعٛد ئدسان ئٌٝ إٌبط ٠ؾزبط:  ثانٍا

 ٘زٖ ئْ.  إٌّظٛس ٌٍّغزمجً ا٨عزّشاس ٚ affective concern اٌّزؼبهف ثب٨٘زّبَ

 ، ا٢خش اٌؾخـ ِغ اٌفشد ٌزفبػ٩د relational context ؽ١ّّٟ ع١بق رٛفش إٌمطخ

 اٌؾبعخ ٦ؽجبع ؽ١ٛٞ أِش ٘ٛ ا٢خش ِغ اسرجبهٗ ٌٕٛػ١خ اٌفشد ئدسان و١ف١خ فاْ ٌزٌه ٚ

 فبئذح أوضش ٚ ِخزٍف ِغزّشح لخػ٩ ع١بق فٟ ِب ؽخـ ِغ اٌزفبػً ئْ.  ا٨ٔزّبء ئٌٝ
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 ٠إِٓ أْ ف١غت.  عطؾ١خ ػ٩لخ ثٗ رشثطٕب ؽخـ أٚ غش٠ت ؽخـ ِغ اٌزفبػً ػٓ

.  ا٨ٔزّبء ئٌٝ اٌؾبعخ ئؽجبع ٠زُ وٟ ٠ؾجٗ ٚ ثٗ ٠ؼزٕٟ ٚ ٠ٙزُ ا٢خش اٌؾخـ ثأْ اٌفشد

 ثؼل أظٙشد فمذ ، ِزجبد٨ ا٨٘زّبَ ٠ىْٛ أْ ٟ٘ إٌمطخ ٘زٖ فٟ اٌّضب١ٌخ اٌقٛسح ٚ

  Clark; M. S. ,1984: Clark; M. S., Mills; J. R. , 2012 ِضً اعبداٌذس
 عن كيفيا مختمفة تكون المشترك الاىتمام من إطار في تكون التي العلاقات أن

 self-interested social الذاتي الاىتمام و المتبادل النفع عمى المبنية العلاقات
exchange ، حيوي احتياج ليس و تحسيني مطمب ىو الاىتمام تبادل يظل لكن و ، 

 .  الآخر من المستمر للإىتمام مستقبل أنو الفرد إدراك ىي الفيصمية النقطة و
(Baumeister; R. F. & Leary; M. R., 1995 :500, Baumeister; R. F. & 

Vohs; K. D., 2007: 615,  Baumeister; R, F, & Bushman; B. J., 

2014:392 ) 

 ِغزّشح ٚ اٌّبمٟ ِٓ ِغزمشح اٌؼ٩لبد أْ ئدسان أ١ّ٘خ ػٍٝ ث١ِٛغزش ٠إوذ ٚ

 فبٌؾبعخ.  ػ١ّمخ وبٔذ ِّٙب وبف١خ رىْٛ ٌٓ اٌٍؾظ١خ فبٌزفبػ٩د ، إٌّظٛس ٌٍّغزمجً

 ٚ.  ساثطخ ٚعٛد ثذْٚ ا٨عزّبػ١خ اٌزفبػ٩د ِٓ و١ّخ ثأٞ ئؽجبػٙب ٠زُ ٌٓ ا٨ٔزّبء ئٌٝ

 ٠زؼبٍِْٛ اٌز٠ٓ اٌغش٠ؼخ اٌطشق ثٛاثبد ػٍٝ اٌؼبٍِْٛ اٌّٛظفْٛ رٌه ػٍٝ ِضبي خ١ش

 ؽبعزُٙ رؾجغ ٨ اٌّخزقشح اٌّؾبدصبد ٘زٖ ٌىٓ ٚ ، ١ِٛ٠ب ا٤ؽخبؿ آ٨ف ٚ ِئبد ِغ

 ٔقف فمو ٠ّضً ِزىشس رفبػً ثذْٚ bond اٌشاثطخ ٚعٛد فاْ وزٌه ٚ. ا٨ٔزّبء ئٌٝ

 . اٌىبًِ ا٦ؽجبع ِٓ ثىض١ش ألً ٌىٕٗ ٚ ، ؽٟء ٨ ِٓ ثىض١ش أفنً..  ا٦ؽجبع

(  Baumeister; R. F., 2012 : 125 ) 

 ٚ ٩ٌٔزّبء، اٌؾبعخ ِىٛٔبد رؾًّ ٤ٔٙب ا٨ٔزّبء، ٤ثؼبد ث١ِٛغزش رفغ١ش ِغ اٌجبؽضخ رزفك ٚ

 .ا٨ٔزّبء أٔٛاع وً ػٍٝ رٕطجك أْ ٠ّىٓ اٌزٟ
 :انذراست عٍنت ً أدًاث: عبدعب
 فٛسرٗ فٟ ٠ْٛزى اٌزٞ ٚ اٌجبؽضخ، ئػذاد ِٓ ٥ٌعشح ا٨ٔزّبء ِم١بط فٟ اٌذساعخ أداح رّضٍذ

 غالبا، دائما،)  ِزذسط خّبعٟ ٌّم١بط ٚفمب ػ١ٍٙب ا٦عبثخ رىْٛ ػجبسح، 42 ِٓ إٌٙبئ١خ
 درجات، 4=غالبا درجات، 5=دائما)  الدرجات ترتيب يكون حيث( أبدا قميلا، أحيانا،
 و ، معكوسة الغير العبارات في ذلك و( درجة0=أبدا درجة،0=قميلا درجات، 7= أحيانا

 .٤عشرٗ اٌّشا٘ك أزّبء صاد وٍّب اٌذسعخ، صادد وٍّب ؽ١ش. المعكوسة لعباراتا في العكس

 ثّؾبفظخ اٌضبٔٛٞ ا٤ٚي اٌقف ه٩ة ِٓ هبٌجخ ٚ هبٌت 720 ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ٚ

 ِٓ هبٌت 272 ثٕبد، اٌضب٠ٛٔخ ػبئؾخ اٌغ١ذح ِذسعخ ِٓ هبٌجخ 232 ثٛالغ ع٠ٛف، ثٕٟ

 . ١ٕٓث اٌضب٠ٛٔخ اٌذ٠ٓ ٔٛس اٌؾ١ٙذ ِذسعخ
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 :انًقٍاس ثباث - أ

 التجزئة و  كرونباخ ألفا معامل باستخدام الفرعية لمعوامل الثبات قيمة الباحثة حسبت
 : المعاملات ىذه يوضح التالى جدولال و النصفية

العاملى الاستكشافى و المقياس ككل العوامل المشتقة من التحليلثبات يوضح (1)جدول  

كرونباخ ألفا معامل العامل   النصفية ةالتجزئ 
( براون سبيرمان)   

متكرر سلبي غير تواصل و تفاعل  0.92 0.88 
 0.85 0.87 مستقرة تعاطف و اهتمام علاقة

ككل المقياس  0.94 0.93 
(  أن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات 0يتضح من الجدول السابق )

كانت  لتجزئة النصفية المقياس وذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ وا
 .مرتفعة

 :المقياس صدق -ب
 للأسرة الانتماء مقياس لمفردات الاستكشافى العاممي التحميل -1

 لممقياس Factorial Structure العاممية البنية عن الكشف إلي الخطوة ىذه ىدفت     
)  مقياسال لمفردات الاستكشافي العاممي التحميل استخدم و. فيو المتمايزة العوامل وتحديد

 و ليوتمينج Principal Components (PC) الأساسية المكونات بطريقة(  مفردة 68
)  Kaiser كايزر محك عمى اعتمد و ،   Varimax الفاريمكس بطريقة المتعامد التدوير

 و ،   ( الصحيح الواحد عن Eigenvalue المميزة القيمة/  الكامن الجذر قيمة تقل لا
 ظيور عن التحميل أسفر وقد( . 2.72)  من الأقل التشبعات ذات المفردات استبعدت
 الكمي التباين قيمة من% (  09.75)  تفسر"  فأكثر 7.67 قيمتو كامن بجذر"  عاممين
 : التالى الجدول في العاممي التحميل نتائج عرض يمكن و.  لممقياس
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تحليل العاملي الاستكشافيباستخدام ال بعد التدوير الانتماء للاسرة( مفردات مقياس 2جدول )  
 العامل
 المفردة

 الثاني الأول

35 0.69  

66 0.65  

8 0.61  

39 0.60  

42 0.60  

64 0.59  

67 0.58  

47 0.58  

20 0.58  

61 0.58  

41 0.58  

4 0.57  

10 0.56  

12 0.56  

16 0.56  

2 0.55  

37 0.55  

9 0.55  

30 0.52  

48 0.52  

33 0.52  

13 0.51  

62 0.51  
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 العامل
 المفردة

 الثاني الأول

23 0.49  

43 0.48  

68 0.47  

46 0.45  

18 0.45  

27 0.44  

49 0.43  

15 0.42  

50 0.42  

19 0.41  

51 0.39  

3 0.33  

1 0.33  

14 0.32  

36   

29   

25   

59  0.70 

57  0.69 

32  0.65 

28  0.62 

63  0.61 

65  0.59 

60  0.57 
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 العامل
 المفردة

 الثاني الأول

31  0.56 

40  0.50 

17  0.49 

58  0.46 

44  0.45 

6  0.45 

54  0.44 

38  0.44 

45  0.43 

24  0.43 

56  0.40 

5  0.39 

7  0.37 

21  0.35 

34  0.33 

22  0.31 

26  0.30 

53   

52   

11   

55   

 3.67 16.56 القيمة المميزة

 13.31 16.44 % للتباين المفسر لكل عامل
 29.75 ككل                                                 للمقياسالتباين المفسر قيمة 
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 تشبعت التى المفردات عدد كان:   الأول:  عاممين ظيور( 0) جدول من يتضح 
 العامل ىذا فسر و ، 2.69 إلي 2.70 من تشبعاتيا امتدت مفردة 77  عميو

)  المميزة قيمتو بمغت و ،  لمقياسا بواسطة المفسر الكمي التباين من% 06.44
 تواصل و تفاعل"  تشبعات أعمى ضوء فى العامل ىذا تسمية يمكن و ،( 06.56

 " . متكرر سمبي غير
 من تشبعاتيا امتدت مفردة 04  عميو تشبعت التى المفردات عدد كان:  الثانى و  

 بواسطة سرالمف الكمي التباين من%  07.70 العامل ىذا فسر و ، 2.72 إلي 2.72
 ضوء فى العامل ىذا تسمية يمكن و ،(  7.67)  المميزة قيمتو بمغت و ،  المقياس

 لم التي المفردات حذف تم و "  . مستقرة تعاطف و اىتمام علاقة"  تشبعات أعمى
 .العاممين من أي عمى تتشبع

 : الداخمي الاتساق-0
 الذى بعدلم الكمية لدرجةوا العبارة بين الارتباط معامل إيجاد طريق عن حسابو تم

 :المعاملات ىذه يوضح التالى والجدول إليو تنتمى
 (280( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الانتماء للأسرة )ن =  3جدول ) 

 مستقرة تعاطف و اهتمام علاقة متكرر سلبي غير تواصل و تفاعل
 الارتباط معامل عبارةال رقم الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم

35 0.60** 48 0.54** 59 0.66** 
66 0.63** 33 0.74** 57 0.62** 
8 0.58** 13 0.69** 32 0.62** 
39 0.54** 62 0.74** 28 0.75** 
42 0.68** 23 0.68** 63 0.62** 
64 0.57** 43 0.74** 65 0.49** 
67 0.67** 68 0.72** 60 0.43** 
47 0.56** 46 0.72** 31 0.44** 
20 0.66** 18 0.78** 40 0.50** 
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61 0.63** 27 0.68** 17 0.42** 
41 0.64** 49 0.64** 58 0.68** 
4 0.51** 15 0.64** 44 0.70** 
10 0.62** 50 0.61** 6 0.56** 
12 0.52** 19 0.71** 54 0.47** 
16 0.61** 51 0.64** 38 0.48** 
2 0.47** 3 0.52** 45 0.53** 
37 0.43** 1 0.64** 24 0.51** 
9 0.45** 14 0.54** 56 0.64** 
30 0.65**   5 0.45** 
    7 0.75** 
    21 0.63** 
    34 0.68** 
    22 0.63** 
    26 0.69** 

 0.0.** دالة عند                          
ٚ اٌزٜ ٠إوذ ا٨رغبق  ،   0.02ػٕذ ِغزٜٛ ( أْ ع١ّغ ِفشداد أثؼبد اٌّم١بط وبٔذ داٌخ  ٠1زنؼ ِٓ عذٚي )

 ٌٍّم١بط، وّب رُ ؽغبة ا٨سرجبه ث١ٓ ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚ وبٔذ إٌزبئظ وّب ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ: اٌذاخٍٟ

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية 4)جدول 
 و الدرجة الكلية للمقياس

 الكلية بالدرجة الارتباط معامل البعد
متكرر سلبي غير تواصل و تفاعل  0.93 ** 

 ** 0.84 مستقرة تعاطف و اهتمام علاقة
 0.0.** دال عند                          

 و 2.20 مستوى عند دالة الارتباط تمعاملا جميع أن السابقة الجداول من يتضح
 مع تتسق بعادالأ أن( 4) جدول من ويتضح  ، لممقياس الداخمي الاتساق يؤكد الذى

 عند دالة وجميعيا( 2.84  ، 2.97) الارتباط معاملات كانت حيث ككل المقياس
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و بذلك فإن  . المقياس أبعاد جميع بين اتساقا ىناك أن إلى يشير مما( 2.20) مستوى
 .الثبات و يمكن استخداميا عممياً  الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و
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 :عانًراج: سابعا

 : اٌؼشث١خ اٌّشاعغ - أ
 اٌؾؼٛس ٌز١ّٕخ ثبٌّؼٕٝ ئسؽبدٞ ثشٔبِظ( :  7023) ػٍٟ اٌغ١ذ ػٍٟ ئثشا١ُ٘ -1

 دوزٛساح سعبٌخ. اٌغبِؼٟ اٌؾجبة ِٓ ػ١ٕخ ٌذٜ إٌفغٟ اٌزٛافك ػٍٝ أصشٖ ٚ ثب٨ٔزّبء

 . ؽّظ ػ١ٓ عبِؼخ ، اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِٕؾٛسح غ١ش

 ثأعب١ٌت ػ٩لزٗ  ٥ٌعشح ا٨ٔزّبء(: 2222) ِؾغٛة اِبَ اٌؼض٠ض ػجذ ئٌٙبِٟ -2

 .ؽّظ ػ١ٓ عبِؼخ ا٢داة، و١ٍخ ِٕؾٛسح، غ١ش دوزٛساح سعبٌخ. ا٨عزّبػ١خ اٌزٕؾئخ

 ا٨ٔزّبء ل١ُ ٌذػُ عٍٛوٟ ِؼشفٟ ثشٔبِظ(:  7023)  ؽّذ اٌٙبدٞ ػجذ رٛف١ك آِبي -3

(. اٌغبِؼخ هبٌجبد ػٍٝ رغش٠ج١خ دساعخ) اٌؾخق١خ أثؼبد ثجؼل ػ٩لزٗ ٚ اٌٛهٕٟ

 ػ١ٓ عبِؼخ، اٌزشث١خ ٚ اٌؼٍَٛ ٚ ٣ٌداة ٌجٕبدا و١ٍخ ، ِٕؾٛسح غ١ش دوزٛساح سعبٌخ

 .ؽّظ

 اٌطت ٚ إٌفظ ػٍُ ِؼغُ( : 2222) وفبفٟ اٌذ٠ٓ ػ٩ء ، عبثش اٌؾ١ّذ ػجذ عبثش -4

 .اٌؼشث١خ إٌٙنخ داس ،اٌمب٘شح ، ا٤ٚي اٌغضء ، إٌفغٟ

ٓ ا٨ٔزّبء ٚ (: د٠ٕب١ِخ اٌؼ٩لخ ث7000١ؽغبَ اٌذ٠ٓ ِؾّذ ِؾّذ ػجذ اٌؼض٠ض اٌغبسؽٟ ) -5

اٌزٛافك إٌفغٟ ٚ ا٨عزّبػٟ، دساعخ اِج١ش٠م١خ ِمبسٔخ ٌط٩ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. سعبٌخ 

 دوزٛساح غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ.

 . اٌىزت ػبٌُ ، اٌمب٘شح.  ا٨ٔزّبء ٚ اٌؾت ع١ىٌٛٛع١خ(: 7021) ع١ٍّبْ ِؾّذ عٕبء -6

ي عؼذاء. رؾذٞ ٣ٌثبء. ِزشعُ. (: أهفب7020ػّشٚ اثٛ ١ٌٍخ، ٔغ١جخ اؽّذ ) -7

 سٚدٌٚف دس٠ىٛسص، ف١ىٟ عٌٛز١ض. ٠٨ٚخ عط١ف. اٌغضائش ، داس اٌؼٍُ اٌغضائش٠خ.

 ا٨ٔزّبء ٚ اٌؾت ِٙبساد ر١ّٕخ(: 7022) اٌظب٘ش ػجذ ئعّبػ١ً ِؾّٛد ِٕبي -8

 و١ٍخ ، ِٕؾٛسح غ١ش دوزٛساح سعبٌخ .اٌغبِؼخ هبٌجبد ٌذٜ اٌشؤ٠خ أؽبد٠خ ٌخفل

 .ؽّظ ػ١ٓ عبِؼخ. اٌزشث١خ ٚ ٌؼٍَٛا ٚ ٣ٌداة اٌجٕبد

 ِىزجخ ، اٌمب٘شح ، اٌؾخق١خ رىبًِ ٚ ا٨ٔزّبء( : 2227) أؽّذ ١ِخبئ١ً ٠ٛعف -9

 .غش٠ت
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