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 :مقدمة

وعمى الله  قاؿ الله تعالى فى كتابه العزيز"قؿ لف يصيبنا إلا ماكتب الله لناهو مولانا
الأيػػػػ  تفمػػػػؿ فػػػػى طياتلػػػػا المعػػػػانى الك يػػػػرة ، ولعػػػػؿ هػػػػذ  (15التوبػػػػ  فميتوكػػػػؿ المنمنػػػػوف "  

در ومكتػػػوب رات اللامػػػ  التػػػى ترسػػػا للئنسػػػاف المنلػػػوـ الشػػػويـ نفػػػو  ف كػػػؿ  ػػػي  مشػػػاوالعبػػػ
، وجػب التسػميـ لػه وتنػويض كػؿ للئنساف عمى هػذ  الأرض، سػواك كػاف المشػدر  يػرا  و  ػرا

ف لأمػى الله ، ، وفػى النلايػ  الأجػر سػيكوف ع جؿ فى علب  لأنه ا تبػار وتمفػيصالأمر لله
، فما باؿ الأمراض المزمن  وال طيرة الملددة ي اكلا الإنساف هى كنارة لمذنوب ال وك  التى

لفياة الإنساف ، ولعؿ التشدـ الذى فظيت بػه ال ػعوب والمجتمعػات فػى وقتنػا الػراهف سػلبح 
ذو فػػديف فيػػث  نػػه  صػػبلإ طريشػػا لإنت ػػار الأمػػراض العاػػوي  المزمنػػ  والأمػػراض الننسػػي  

 "C" لتى ت كؿ تلديدا واافا عمى فياة الب ري  ، ومف  هػـ هػذ  الامػراض، مػرض فيػرسا
سػػػى الػػػذى يعتبػػػر مػػػف الأمػػػراض ال طيػػػرة التػػػى تػػػن ر عمػػػى المنظومػػػ  العاػػػوي  والننسػػػي  

بعاد  السمبي  عمى البناك الننسى للئنساف ، وفيث يتشاطع  للئنساف كوف  ف هذا المرض له 
ائؼ اللامػ  فػى البنػاك العاػوى والننسػى لممػريض والتػى قػد هذا المرض مػع ك يػر مػف الوظػ

 (18:  1056، غالب راواف  .طرابات العاوي  والننسي  ال طيرةتسبب له الإا
وت ير الباف   إلى  ف التنكير فى المسػتشبؿ عامػؿ يسػبب الشمػؽ لػدى النػرد ويسػاعد 
يجػاد  فى ذلؾ  برات المااى المنلم  وطموح الإنساف وسػعيه المسػتمر نفػو تفشيػؽ ذاتػه وا 

 معنى لفياته. 
يعتبػػر قمػػؽ المسػػتشبؿ مػػف الم ػػكلبت الننسػػي  التػػ  يمكػػف  ف تعػػوؽ النػػرد عػػف  داك و 

ف توافشػػه وارتشائػػه، وصػػافب ذلػػؾ تزايػػد العديػػد مػػف الأمػػراض المزمنػػ ، دور  الاجتمػػاع ، وعػػ
الشمػػػػػؽ بم تمػػػػػؼ   ػػػػػكاله  ماجػػػػػد اػػػػػطرابات، والم ػػػػػكلبت الننسػػػػػي ، ومنلػػػػػا: الاكتئػػػػػاب و لإوا

 (.7: 1009 ،مصطنى
 ف الشمؽ مف  هـ الإننعالات الأساسي  التى ( 1: 1051سلمى عبد الصمد وتذكر-

يتميػػػز بلػػػا النػػػرد عػػػف غيػػػر  مػػػف الكائنػػػات الأ ػػػرى وهػػػو مػػػف  هػػػـ الإاػػػطرابات المػػػن رة فػػػى 
  صػػػي  النػػػرد وهػػػذا مػػػادفع الك يػػػر مػػػف البػػػاف يف إلػػػى المزيػػػد مػػػف الإجتلػػػادات لمبفػػػث فػػػى 
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مػػف الم ػػكلبت مواػػوعه ولمعرفػػ   سػػبابه و سػػاليب علبجػػه وذلػػؾ لإرتباطػػه بظلػػور العديػػد 
الننسػي  الم تمنػ .فظلور  ى إاػػطراب ملمػا كػػاف نوعػه قػد يػػن ر عمػى صػػف  النػرد ويجعمػػه 

فيػرة ينظر إلى مستشبمه نظرة سمبي   و ت انمي  بسبب الفال  التى يعي لا النرد فتجعمه فى 
يػػندى إلػػى ظلػػور نػػوع مػػف الشمػػؽ تجػػا  المسػػتشبؿ  وهػػذا مػػا ،مػػف عػػدـ اطمئنػػاف عمػػى مسػػتشبمه

سػػمى قمػػؽ المسػػتشبؿ. ويظلػػر هػػذا النػػوع مػػف الشمػػؽ نتيجػػ   ػػوؼ النػػرد مػػف مسػػتشبمه والػػذى ي
ووجود جمم  مف الأسباب التى تػدفع النػرد إلػى عػدـ الو ػوؽ بالمسػتشبؿ والت ػوؼ منػه،فالنرد 
يمكف  ف يتوقع فدوث   ياك فى المستشبؿ نتيج  الفال  التى يعي لا فى الفاار، و اص  

هػػذا النػػوع مػػف الشمػػؽ وذلػػؾ بانت ػػار الاػػلوط الفياتيػػ  الم تمنػػ  انت ػػر فػػى السػػنوات الأ يػػرة 
 .اجتماعي  كانت  ـ صفي 

مػف الأمػراض المزمنػ  والمعاػلبت  (سػى ومف بيف هذ  الم كلبت  صبلإ فيػروس 
التػػػى  ػػػلمت عشػػػوؿ الأطبػػػاك والبػػػاف يف لموصػػػوؿ إلػػػى فمػػػوؿ للػػػذ  الم ػػػكم  الصػػػفي  التػػػى 
  صبفت تلدد الك ير مف الناس. فنسػب  الإصػاب  بلػذا النػوع مػف المػرض فػى تزايػد مسػتمر.

صاب  النرد بلذا النوع مف المرض يدفع إلى المزيد مف الشمؽ تجا  المستشبؿ  .وا 
 

 :  بحثمشكلة ال -أولأ 

 "،Cنتيجػػ  لمتزايػػد فػػى عػػدد ال ػػباب المصػػابيف بمػػرض فيػػرس " تعػػد م ػػكم  البفػػث
، و فكػػارهـ امػػتلؤت بالت ػػانـ وعػػدـ هػػنلاك ال ػػباب بشمػػؽ عمػػى مسػػتشبملـ ممػػا  دى إلػػى إصػػاب 

، مػا قػد يػندى بلػـ ل مػؿ لمعنػى وعدـ الشػدرة عمػى مواجلػ  المسػتشبؿال ش  بالننس وبالأ ريف 
انطلبقػا لمػا يعانيػػه ، المسػتشبؿ مػف التعػرض للػذا النيػرسا عمػى  ػعورهـ بشمػؽ عتمػادً يػاة االف

اطرابات الننسي  وعدـ الشدرة عمى مواجلػ  المسػتشبؿ التػى لا يسػتطيع النػرد ال باب مف الا
مواجلتلا وهى فى ك يػر مػف الأفيػاف فتميػ  لايسػتطيع الإنسػاف تلييرهػا لػذلؾ يتبنػى الك يػر 

يػ  شي  وغير عشلبنيػ  ويػندى بلػـ الأمػر إلػى ك يػر مػف الإاػطرابات الإننعال فكار غير منط
الذى  نامج العشلبنى الإننعالى السموكى. ولذا تـ ا تيار البر والم كلبت الننسي  بؿ والصفي 
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يندى بنا مف  لبؿ فنياتػه إلػى التوصػؿ إلػى طرائػؽ إر ػادي  ت نػؼ مػف فػدة  ػعورهـ بشمػؽ 
 نى الفياة .المستشبؿ وتنمي   عورهـ بمع

عشلبنػػى إلػػى  ى مػػدى يػػن ر برنػػامج إر ػػادى لتسػػانؿ ، كم  البفػػث فػػى اوتظلػػر م ػػ
المسػػػتشبؿ وتنميػػػ  ال ػػػعور بمعنػػػى الفيػػػاة لػػػدى عينػػػ  مػػػف  إننعػػػالى سػػػموكى فػػػى  نػػػض قمػػػؽ

 ال باب.
 

 :  بحثأهمية ال -ثانيأ 

نت ػػار فػػى  ف نػػدرة الدراسػػات التػػى تناولػػت هػػذا المنلػػوـ وا تػػىتى  هميػػ  هػػذ  البفػػث
بالنئػ  التػى تعػانى مػف مػرض  للذا المواوع المتعمػؽ لافتياجوا العين  وتزايدهـ ب كؿ كبير
 C،  لا وهػػػى مراػػػى فيػػػرس" اتلػػػا ويػػػن ر عمػػػى اسػػػتشرارها الننسػػػىمػػػزمف و طيػػػر يتلػػػدد في

 : "ستتالإ  همي  البفث وبمورته عمى النفو التالى
 أ( الأهمية النظرية: )

فى اوك عمـ الباف   هناؾ ندرة فى تناوؿ مواوع البفث الفالى ومف  ـ تـ 
سى والمشيديف بالعلبج بنيرس سى المزمف والمذيف يعانوف مف ""Cمراى فيرس ا تيار  

معنى  -علبج العشلبنى الاننعالى السموكىال قمؽ المستشبؿ فى اوك بعض المتليرات 
 (.الفياة

 ) ب ( الأهمية التطبيقية :

نظر وزارة الصف  وصانعى الشرار إلى التركيػز عمػى الجانػب  يمنت نتائج البفثقد 
الننسى وذلؾ نفو الإهتماـ بتدريب الطاقـ الطبى  و تعييف م تصيف و طبػاك ننسػييف دا ػؿ 

سػى بالعديػد مػػف المست ػنيات قػػد يسػتناد منلػا العػػامميف فػى المجػػاؿ  ""C قسػاـ الكبػد الوبػػائى
 ""Cكػػوف عميلػػا مراػػى فيػػرسيالننسػػى وذلػػؾ مػػف  ػػلبؿ التعػػرؼ عمػػى الفالػػ  الننسػػي  التػػى 

 سى والتعرؼ عمى العوامؿ المن رة عمى قمؽ المستشبؿ .
 
 



  ILAعضى انجمعيت اندونيت نهمعزفت        انجمعيت انمصزيت نهقزاءة وانمعزفت   

 

 

210 

 

 

 

 أهداف الدراسة : -ثالثأ 
مػػػف  نػػػض قمػػؽ المسػػػتشبؿ وتنميػػػ  ال ػػعور بمعنػػػى الفيػػاة لػػػدى  إلػػى يلػػدؼ البفػػػث

برنػػػامج (سػػػن  مػػػف  ػػػلبؿ إعػػػداد 88-58فػػػى النتػػػرة مػػػف ( سػػػى عينػػػ  مػػػف مراػػػى فيػػػرس ال ػػػباب 
 عشلبنى إننعالى سموكى ل نض قمؽ المستشبؿ وتنمي  ال عور بمعنى الفياة

 البرنامج العقلاني الانفعالى السموكي(المحور الأول :
( Rational Emotive Behavioral Program  REBP ) 

يشوـ هذا البرنامج عمى النظري  الأفدث لألبرت إليس ولكػف قبػؿ ذلػؾ كانػت تسػمى 
(  ى RETوا تصػػارا   Rational Emotive Therapy العػػلبج العشلبنػػى الإننعػػالى 

(  ى RT  وا تصػػػارا Ration Therapyبػػػدوف ذكػػػر كممػػػ  السػػػموكى وقبػػػؿ ذلػػػؾ كانػػػت 
الى السػموكى عمػى الإاػطراب علبج العشلبنى فشط.وينصب تركيػز العػلبج العشلبنػى الإننعػال

 والتلير العلبجى.  ،والصف  الننسي  ،الننسى
ولشد استشطبت هذ  النظري  اهتماـ عمماك الننس بوجه عاـ وعمػـ  الػننس الإر ػادي 

والعػلبج الننسػ  والعلبج  بوجه  اص باعتبارها نظري  ف  ال  صي  وطريشػ  فػ  الإر ػاد 
إلا  نػػه بػػرز مػػن را كاتجػػا  يعطػػ   هميػػ   ،لعػػلبج العشمػػ  اػػمف العػػلبج السػػموك ويصػػنؼ ا

 (1000 : 599 ، مفمود عطاوااف  لمجوانب العشمي  والمعرفي  ف  السموؾ الب ري .
 فنيات البرنامج العقلانى الإنفعالى السموكى:

 والأساليب المعرفية : الفنيات 

الننيػػات والتػػ  قسػػملا إلػػى   فنيػػات معرفيػػ  ، (  Ellis, 1990: 85 واػػلإ    
 واننعالي  عاطني  ، وسموكي ( . 

. وهػػ  تسػػتلدؼ تلييػػر  فكػػار المستر ػػد  "Cognitive technique" فنيااات معرفيااة – 5
اللبعشلبنيػػ  وطريشػػ  تنكيػػر  اللبمنطشيػػ  واكسػػابه طريػػؽ تنكيػػر  ك ػػر منطشيػػ  بمػػا يسػػاعد  
فيما بعد عمى اكتسػاب فمسػن  عشلبنيػ  فػى الفيػاة تشمػؿ مػف الفػوار الػذات  السػمب  الػذي 

تفميػػػػؿ : " التػػػػدريب عمػػػػى الكػػػػار منطشيػػػػ    ػػػػري ومػػػػف هػػػػذ  الننيػػػػاتيػػػػندي إلػػػػى  مػػػػؽ  ف
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 فكػػػػار المستر ػػػػد المناق ػػػػ  ، الاعتػػػػراض المنسػػػػؽ عمػػػػى  ABCالمعرفػػػػ  وفػػػػؽ نمػػػػوذج 
، دوافع ، الػػدفض الػػواقع   و العممػػ ، تشػػديـ فػػرص لإ تيػػار البػػدائؿ، تنسػػير الػػوالفػػوار

،  ، تعمػػػـ التنكيػػػر المعرفػػػ  العشمػػػى، والمنطشػػػ ، التػػػدريب عمػػػى دقػػػ  الألنػػػاظفػػػؿ الم ػػػكم
 الفديث الذات  النعاؿ .

تسػػػتلدؼ م ػػػاعر المستر ػػػد و فاسيسػػػه  :Emotive Techniquesياااات انفعالياااةفن – 1
وردود  فعالػػه تجػػا  المواقػػؼ الم تمنػػ  وال بػػرات السػػابش  المتعمشػػ  بم ػػكمته وتسػػاعد فػػى 

، ات " التعبيػػػر الصػػػريلإ عػػػف الإننعػػػاؿتلييػػػر قػػػيـ المستر ػػػد المفوريػػػ  ومػػػف هػػػذ  الننيػػػ
 ، ، ت يؿ المستشبؿ، الت يؿ السمب  والإيجابالنمذج تدعيـ الإيجاب ، المرح والدعاب ، ال

، الشبػػػػوؿ غيػػػػر التصػػػػنيؼ والتسػػػػمي ، لعػػػػب الأدوار، وعكػػػػس الأدوار، ملاجمػػػػ  ال جػػػػؿ
 الم روط " 

تسػػػػتلدؼ مسػػػػاعدة المستر ػػػػد فػػػػى  :Behaviorist Techniquesفنيااااات سااااموكية – 8
كسػابه سػموؾ الت مص مف السموؾ غير المرغػوب فيػه وف ػه عمػى تعػديؿ هػذا السػموؾ و  ا 

ستر ػػد فػػى ، وتعزيػػز ذلػػؾ السػػموؾ فتػػ  يػػتـ اسػػتد اله مػػف  ػػلبؿ المفش اجتمػػاع  تػػوا
يب عمػػػى "التػػػدر  يػػػه معرفيػػػاً وسػػػموكياً ومػػػف الننيػػػات:، ويعتػػػاد عمسػػػموكياتهح بفيػػػث يتشبمػػػه

ي، تطبيػػػػؽ وتشويػػػػ  ، المستر ػػػػد المفػػػور الملػػػارات، جماعػػػػات المشػػػاك، الواجبػػػػات المنزليػػػ 
وتمػػػػػػاريف جماعيػػػػػػ ، كػػػػػػبلإ  ، عمميػػػػػػاتالسػػػػػػارة، ممارسػػػػػػ  الن ػػػػػػاطات التنكيػػػػػػر الموجػػػػػػب

  "Ellis"، مػػػػا اسػػػػت دـ ممارسػػػػ  وتعزيػػػػز الادراؾ العشمػػػػى" ،الاسػػػػتجاب ، ال ػػػػواب والعشػػػػاب
، وانذار  واقناعه بالت م  عف  فكػار  غيػر لعب الدور، النمذج ، النكاه ، فث المستر د

ة بيف المر د والمستر د، الواجبػات لبق  ودودالمنطشي  وت جيعه عمى الم اطرة وقياـ ع
الموجػػػه، اػػػبط الػػػذات، الإستبصػػػار، التعمػػػيـ،  ، الن ػػػاطالمنزليػػػ ، التفصػػػيف التػػػدريج 

 .. إلا ".الإستر اك، الإ راط الإجرائ ، الدفض، التننيد، التعزيز، الشراكة .
 أسس الإرشاد العقلاني الانفعالى السموكي .  –

( ،  11-57: 1051،  ومنتصػػر عػػلبـ (ح181-182 ،1001فمػػدي  ػػاكر   ورد
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الإاػػػػطرابات الننسػػػػي  التػػػػ  يعػػػػان  منلػػػػا  د العشلبنػػػػ  الإننعػػػػالى السػػػػموك  يػػػػرىبػػػػىف الإر ػػػػا
 الإنساف تن ى بناك عمى مجموع  مف الأسس المتم م  فى الأت  : 

 (A.B.C وهػػػ  تمػػػؾ الأسػػػس التػػػ  تػػػتم ص فػػػى فنيػػػ   :الأساااس السااايكمو ية –أ 
بػػيف  التنكيػػر والإننعػػاؿ نتػػاج التػػرابط الشػػوي  الإاػػطرابات الننسػػي  هػػ ير إلػػى  ف والتػػ  ت ػػ
، فػإف كػؿ (A تجػا  الأفػداث والمواقػؼ ال ارجيػ   (B ، فإذا كػاف التنكيػر منفرفػاً والسموؾ(

، بذلؾ تتفوؿ النتيجػ  إلػى إتلػاـ النػرد لذاتػه وا  ػريف (C مف الإننعاؿ والسموؾ سينفرفاف 
 من .والإصاب  بالإاطرابات الم ت

ن   ف . ويعد الفديث الذات  مفركاً  ساسياً لم  صي  ح وهذا يعالفديث الذات -
، ون عر به هو مانفدث به  ننسنا عف الفداث والمواقؼ الت  السبب الرئيس  لكؿ ماننعمه

نمر بلا فمف ال طى  ف يعتشد ك ير مف الناس  ف  براتنا للؤفداث الت  نمر بلا ه  الت  
 نا.واننعالتتفدد  فعالنا 
بػػىف نزعػػ  الإنسػػاف إلػػى  Ellis (1979, 202) يػػرى الأسااس البيولو يااة : –ب 

الكماؿ ورغبته فى إنجاز  عماله بدرجػ  عاليػ  جػداً مػف الدقػ  والإتشػاف إنمػا هػ  نزعػ  عامػ  
لدي جميع الب ر وفى ننس الوقت الذي يفرص كؿ الناس عمى إنجاز  عماللـ بدق  عاليػ  

اـ بلػا بسػبب فإف بعض الناس ا  ريف تترؾ هذ  الملاـ نلائياً نظراً لعدـ قدرتلا عمػى الإلتػز 
ظػػروؼ تشػػؼ فجػػر ع ػػرة  مػػاـ ذلػػؾ ويكػػافلإ الػػبعض باسػػتمرار مػػف  جػػؿ تفشيػػؽ ذلػػؾ وهػػنلاك 
يكونػػػوف  ك ػػػر عراػػػ  عػػػف غيػػػرهـ للئاػػػطرابات الننسػػػي  الم تمنػػػ  بسػػػبب تشيػػػيملـ السػػػمب  

 لذواتلـ وعدـ الراا عف  دائلـ .
ي وهػػػ  تمػػؾ الأسػػس المتم مػػ  فػػػى عمميػػ  التػػوازف الػػػذ الأسااس الا اماةيااة : –ج 

يجػػػب  ف يبنيػػػه النػػػرد مػػػف  ػػػلبؿ علبقاتػػػه وتناعلبتػػػه مػػػع ا  ػػػريف ح فيػػػث إنػػػه لايسػػػتطيع 
الإعتماد عمى ا  ريف بنسب  كبيرة فالًب عف  نه لا يستطيع الإستلناك عنلـ والننور مػنلـ 

، ولابػػػػد  ف تكػػػػوف للئنسػػػػاف وف مػػػػع ا  ػػػػريف "الأ ػػػػذ والعطػػػػاك"إذ لابػػػػد مػػػػف التناعػػػػؿ والتعػػػػا
عتماد عمى ننسػه بينمػا الإنسػاف الماػطرب ننسػياً هػو الػذي يمجػى عمى الا رتهاستشلبليته وقد
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بصػن  مبػالف فيلػا ممػا يػندي بػه إلػى فشػداف اسػتشلبليته  ريف ويلػتـ بلػـ وبػىقواللـ و رائلػـللآ 
واػػػعؼ   صػػػيته وم مػػػه ذلػػػؾ ال ػػػ ص الػػػذي يت ػػػذ قػػػرار  بػػػىف كػػػؿ النػػػاس   ػػػرار ويجػػػب 

 الإبتعاد عنلـ نلائياً . 
 

 أهداف الإرشاد العقلاني الإنفعالى السموكي . 
 نلا تساعد فى التعرؼ عمى الأفكار غير العشلبني   ) (Ellis 1994:192  ذكر

كتساب فمسن  فياتي  جديدة تتسـ ر سمبي  والت جيع عمى الاعتراض واالتى تسبب له   ا
الذاتي  وتفشيؽ الصف  بالعشلبني  فى التنكير واكسابه الإستبصار والإقلبؿ مف المعاناة 

الننسي  وتنمي  التوجيه الذات  والمرون  والإننتاح عمى التليير وتشبؿ الذات والم اطر 
 .امات الإجتماعي  وتفمؿ المسئولي والم ارك  النعال  فى الن اطات اللادف  وتطوير الإهتم

 

لأهداؼ الإر اد العشلبن  ( Ellis & Mactaren  2001, 38اليس  و  ار
 " عمى  لبث مرافؿ ه  : Insightالإننعالى السموك  لإكساب المستر د الإستبصار "

مساعدة المستر د فى فلـ  ف الإاطراب الننس  يرتبط بىسباب تكمف فى معتشدات  –  
 . اث المن ط  الفاارة  و فى الماا ال  ص وليس فى الأفد

مساعدة المستر د فى فلـ  نه بالرغـ مػف كونػه ماػطرباً إننعاليػاً فػى المااػ  إلا  –ب 
 نػػػه ماػػػطرب ا ف  لأنػػػه لايػػػزاؿ ينػػػرض عمػػػ  ننسػػػه ننػػػس النػػػوع مػػػف المعتشػػػدات 
ال اطئ  و نه لايزاؿ يدعملا بن اط فى الفاار عف طريؽ تنكيػر  الم ػتمط و فعالػه 

 اللبعشلبني  . 
تػػػػراؼ  ف نزعتػػػػه لمتنكيػػػػر الممتػػػػوي هػػػػ  التػػػػ   مشػػػػت مسػػػػاعدة المستر ػػػػد فػػػػى الإع –ج 

ااػػطرابه الإننعػػػالى فػػى المشػػػاـ الأوؿ و نػػه نظػػػراً لإسػػتمرار فراػػػه للػػذ  المعتشػػػدات 
التػػػ  تبشػػػ  عمػػػى تنكيػػػر  اللبعشلبنػػػ  ، فػػػإف تصػػػفيلإ هػػػذ  المعتشػػػدات اللبعشلبنيػػػ  
والإسػػػػتمرار فػػػػ  تصػػػػفيفلا يتطمػػػػب عمػػػػلًب صػػػػعباً وجلػػػػداً مسػػػػتمراً والإعتػػػػراؼ بػػػػىف 

 النوعيف السابشيف مف البصر ليسا كافييف و ف تى يرهما وقتياً . 
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 " "future Anxietyقمق المساقبل: -المحور الثانى 
تنػػاوؿ هػػػذا المفػػور عراػػػا لمنلػػوـ الشمػػػؽ ومػػا يتعمػػػؽ بػػه مػػػف منػػاهيـ يسػػػتند عميلػػػا 

ر  ساسػ  فػ  لمولوج ف   منلوـ قمؽ المستشبؿ وتوايلإ ا ػرة عمػ  فيػاة المراػ  وهػو مفػو 
 هذ  الدراس  إااف  إلى تعميشات الباف   عمى هذا المتلير.

 (anxiety definition ofمفهوم القمق ) -
يمكننػػا  ف نسػػمى عصػػرنا هػػذا بعصػػر الشمػػؽ ، فػػالشمؽ هػػو الشاسػػـ الم ػػترؾ الأعظػػـ 
فى الإاطرابات الننسي  وهو الفال  التى ي عر بلػا النػرد إذا تلػدد  منػه  و تعػرض لم طػر 

   و افػػبط مسػػعا   و وجػػد ننسػػه فػػى موقػػؼ صػػراعى، ولػػذا يعتبػػر الشمػػؽ  ك ػػر  و لشػػى إهانػػ
التعبيرات ال ائع  فى مجاؿ عمـ الننس ، يعتبػر الشمػؽ ةفػ  العصػر الفػديث كمػا يعػد ظػاهرة 
ننسي  ذات انت ار واسع ف   نفاك العالـ وهو ميلبد لمتعشيدات المادي  والمعنوي  الت  غزت 

ات الإنسػػاف و فكػػار  فمػػذلؾ لا يعتبػػر الشمػػؽ فالػػ  ورا يػػ  بػػؿ المجتمعػػات فلػػو يسػػيطر عمػػ  ذ
 .فال  مكتسبه مف بيئ  الانساف

 " "future Anxiety:قمق المساقبل  -
 فد المصطمفات الفدي   والملم  ف  مجاؿ البفث العمم ، المستشبؿ هو  قمؽ

زمني  مفدودة عمى فترات ة وقاصرة مفدودلكنلا وفكؿ  نواع الشمؽ للا تى ير مستشبم ، 
،  بعيدةني  بنترة زمإل  المستشبؿ المتم ؿ في ير المستشبؿ أما قمق ،  دقائق أو ساعات(

فتواك لإفتياجات المتعددة الإفن  عصرنا ين ى الشمؽ ب كؿ مستمر بسبب المطالب و 
 (.Zaleski, 1996:165تليرات العصر السريع  والسيطرة عميلا.  

 مفهوم قمق المساقبل : 
منلوـ قمؽ المستشبؿ مف اللواجس التى تنرؽ المجتمعات نظرا لمتليرات التى يعتبر 

ي  ا  الناس هػو المجلػوؿ وغالبػا  فىك ر ما ،نت بالأفراد وجعمت المستشبؿ غير واالإعص
مانجد النظرة العام  لممستشبؿ سمبي  فى ظؿ ااطراب الفياة واذدياد فدة الم اكؿ الفياتي  
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الاػػػلوط الإقتصػػػادي  إاػػػاف  إلػػػى الإفباطػػػات التػػػى تمػػػر بلػػػا وتسػػػارع الأفػػػداث السياسػػػي  و 
 ( 80:  1056جبراف مداوى ،   وجه الفياة الم تمن .

 صائص الأشخاص ذوى قمق المساقبل:خ
عنػػػػدما يكػػػوف فػػػػى الفػػػػدود  ،الشمػػػػؽ مػػػف المسػػػػتشبؿ  ػػػي  طبيعػػػػى جػػػدا ف ال ػػػوؼ و و 

 بتػت العديػد مػف الدراسػات  ف الشمػؽ فيلما تكوف عائشا ننسيا، فشػد  المعشول  ، إلا  ف الزيادة 
 ممػػا يػػن ر عمػػى ردود  فعالػػه تجػػا  الا ػػريف وفػػى يعمػػؿ عمػػى تلذيػػ  الم ػػاعر السػػمبي ،الػػدائـ 

، ولاكنه ين ر عمػى انتاجيػ  النػرد وعمػى لاين ر فشط عمى الفال  المزاجي  ، والشمؽعلبقته بلا
الصػػدينى فيويػ  عمػى العطػاك.  مػف قدراتػػه المػوارد  الإقتصػادي  ، فػالشمؽ يعيػػؽ النػرد ويشمػؿ 

 (61: 1058 عمر،
 اا اهات خفض  قمق المساقبل :

نسػ  يعتبر قمؽ المسػتشبؿ مػف الإااػطرابات الننسػي  التػ  تم ػؿ  فػد فػروع الشمػؽ الن
نتاجػهسمبيا ممفوظا عم  ص والت  ت كؿ  طرا كبيرا وا را ، ولمػا ف  النرد وتوافشه وسموكه وا 

يػدا لمتعامػػؿ ، وهػػذا يتطمػب ت طيطػػا جالجسػم  والننسػ  سػػات عمػ  الصػػعيديفللػا مػف انعكا
ت مص مػف هػذا الشمػؽ ، هػدفلا الػبػد مػف إيجػاد فمػولا مناسػب  وفعالػ لا معه ومعالجته ، لػذلؾ

 لموصوؿ إل  النرد ال  فال  التوافؽ والإتزاف الننس  . الباف  (  و التشميؿ منه
نتاجيته كما  نه  إنه ومف الطبيعى  ف قمؽ المستشبؿ له   ر كبير عمى صف  النرد وا 

مػػف الأاػػرار عمػػى الصػػعيد الننسػػى والجسػػمى وهكػػذا الأمػػر يسػػتدعى المواجلػػ  والمعالجػػ  
 غالب الم ػي ى الت مص مف هذا الشمؽ والفػد منػه. مف إيجاد  ساليب تلدؼ إلى بدلذلؾ لا

،1009 :17) 
اجلػػ  ال ػػوؼ والشمػػؽ مػػف الشصػػرى يوسػػؼ إلػػى  ف هنػػاؾ عػػدة طػػرؽ لمو  لػػذلؾ   ػػار

 ست داـ فنيات العلبج التى يمكف عرالا كما يمى :المستشبؿ با
 خطوة بخطوة(:ة المسببة لممخاوف بطريقة منظمة )طريقة إزالة الحساسي -أولأ 
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فمو  ف إنسانى ي اؼ مػف  ػي  مػا يشػوؿ  نػه  هى  ولى  نواع العلبج السموكى اللاـ،
سػػػتر اك عميػػػؽ لعاػػػلبته فػػػدث فعػػػلب  ػػػـ يشػػػوـ بإ إذا قػػػدي  ػػػا  و سػػػيندى إلػػػى   ػػػار و يمػػػ  

لأنػػػه  بػػت  ف  غمػػب المصػػابيف بػػػالشمؽ  ،بطريشػػ  فعالػػ  مػػف  ػػػلبؿ عػػلبج الشمػػؽ بالإسػػتر اك
بػػؿ يكونػػوف فػػى فاجػػ  إلػػى  ،وال ػػوؼ مػػف المسػػتشبؿ يعجػػزوف عػػف الإسػػتر اك بطػػرؽ فعالػػ 

سػػاعات طويمػػ  مػػف التػػدريب فتػػى يتمكنػػوا مػػف إ اػػاع عملبئلػػـ للئسػػتر اك العميػػؽ عنػػدما 
د الإسػػتر اك العميػػؽ يمػػزـ إستفاػػار صػػورة بصػػري  فيػػ  لمم ػػاوؼ التػػى تشمػػؽ وبعػػ ،يريػػدوف

وتكريػػر ماسػػبؽ عػػدة مػػرات  ،(  انيػػ 51 النػػرد مػػف المسػػتشبؿ والإفتنػػاظ بلػػذ  الصػػورة لمػػدة 
منكد  عمػى مواجلػ  تمػؾ الم ػاوؼ فتػى لػو فػد ت إلػى  ف يػتمكف النػرد مػف ت يػؿ الأ ػياك 

وهكػذا يمكػف ، ي عر بػالشمؽ بػؿ ت يملػا   نػاك ال ػعورالتى كانت ت ير م اوفه وقمشه دوف  ف 
مػػػػ  فػػػػى الػػػػت مص مػػػػف الم ػػػػاوؼ يصػػػػفبلا  ف يكت ػػػػؼ بػػػػىف طريشػػػػ  إزالػػػػ  الفساسػػػػي  المنظ

سػػتر اك لمعاػػلبت وتكػػوف المواجلػػ   ولا فػػى ال يػػاؿ فتػػى إذا تػػـ إزالػػ  تمػػؾ ال ػػاوؼ تمامػػا ا
قصػرى إذا فػد ت.  الأؼ عمى  رض الواقع فإنه يمكف بعد ذلؾ مواجل  الم او  ،مف ال ياؿ

 (51:  1001 ،يوسؼ
 طريقة الإغراق : -ثانيأ 

 وهى  سموب مواجل  فعمي  لمم اوؼ فى ال ياؿ دوف إستعان  بإستر اك العالبت،
فالإنسػػػػاف المصػػػػاب بػػػػالشمؽ وال ػػػػوؼ مػػػػف المسػػػػتشبؿ يجػػػػب  ف يت يػػػػؿ الفػػػػد الأقصػػػػى مػػػػف 

ت فعػػلؤ ويتكيػػؼ عمػػى قصػػى قػػد فػػد الم ػػاوؼ  مامػػه ويت يػػؿ  ف تمػػؾ الم ػػاوؼ بفػػدها الأ
ويكرر الت يػؿ المبػالف فيػه لمم ػاوؼ فتػرات طويمػ  فتػى يتكيػؼ معلػا تمامػى، ويسػتمر  ،ذلؾ

فى هذا التصور إلى  ف ي عر بػىف تكػرار م ػاهدة الفػد الأقصػى مػف الم ػاوؼ  مػاـ عينيػه 
، وهكػػػػذا نجػػػػد  ف ذلػػػػؾ ال ػػػػ ص بلػػػػذا ولا يشمشػػػػه لأنػػػػه إعتػػػػاد عمػػػػى تصػػػػور   صػػػػبلإ لا ي يػػػػر 

قػػد تعمػػـ ذهنيػى كيػػؼ يواجػػه  سػػو  تشػديرات ال ػػوؼ والشمػػؽ ويتعامػؿ معلػػا فػػى  يالػػه الأسػموب 
 (10:  1001 ،.  الأقصرى يوسؼنهلب لمواجلتلا فى الواقع لو فدثويكوف م
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 (Meaning of Life:)معنى الحياة -المحور الثالث 
 مفهوم معنى الحياة :

لمعنى الفياة فشد مف  وائؿ المنظريف  (Frankil, 1955- 76)ويعتبر فرانكؿ 
النظري    ناك معاناته مع مجموع  مف المعتشميف فى السجوف النازي ، فشد   إنب شت فكرة هذ

ر ى  ف معنى الفياة وليد الظروؼ والعوامؿ المفيط  بالنرد فلو لا يوجد بالتسانؿ عف 
اللدؼ  و اللرض مف الفياة ولكنه يظلر مف  لبؿ إستجابات النرد لممواقؼ والمطالب 

 .(Steger & Frazier, 2005: 580)التى تواجله فى الفيا  
ويعد مصطملإ معنى الفياة  و اللدؼ فى الفياة مف  ك ر المصطمفات إست داما 
فى الدراسات الننسي ، ولعؿ ذلؾ مرجع  إلى  ف مصطملإ معنى الفياة يرتبط بالتوج  

بوصنه  Logo Therapyالنظرى الذى قدمه "فرانكؿ" فى نظريته عف العلبج بالمعنى 
العلبج بالمعنى إفدى الأسس الملمه لمعلبج بالمعنى، فالب عف  بوت  هميته وجدوا  فى 

 (.161: 1007 ، سمير   بو غزاله
(  ف البفػػػث عػػػف معنػػػى الفيػػػاة ظػػػاهرة 510:  1055،ويػػػرى  إبػػػراهيـ  بػػػو اللػػػدى 

الجػػػنس مػػػر و فينومينولوجيػػػ  مصػػػافب  للئنسػػػاف طػػػواؿ مرافػػػؿ فياتػػػه بلػػػض النظػػػر عػػػف الع
قتصادى وهذا المعنى وفيد ومننرد ونوعى ي تمؼ مف إنساف   ر جتماعى الاوالمستوى الا

ودا ػػؿ ال ػػ ص الوافػػد ي تمػػؼ مػػف وقػػت   ػػر والسػػعى إلػػى الوصػػوؿ إلػػى معنػػى الفيػػاة 
وتفشيش  يندى إلى تفشيؽ الإنساف لوجود  الأصيؿ  ما عجز  عف الوصوؿ إلى معنى فياته 

، فيث ي عر Existential vacuumفيندى إلى  عور  بفال  تعرؼ بإسـ النراغ الوجودى 
 النرد بالنراغ وباللبهدؼ وباللبقيمه.

 ( oflifeSources of the meaning: ) مصادر المعنى في الحياة
 تمؼ العممػاك فيمػا بيػنلـ فػ  تفديػد مصػادر المعنػى وتصػنينلا، ولكػف بنػاكاً عمػى ا

بتفديػد المصػادر  (Reker & Wong, 1988)بفوث ودراسات سابش  فشد قاـ ريكر وونف 
ًً هى:  الأساسي  لممعنى فى إ نا ع ر مصدراً



  ILAعضى انجمعيت اندونيت نهمعزفت        انجمعيت انمصزيت نهقزاءة وانمعزفت   

 

 

212 

 

 

 

تمبيػػػػػ  الإفتياجػػػػػات الأساسػػػػػي   اللػػػػػذاك، المػػػػػىوى، الأمػػػػػف(، الأن ػػػػػط  الترفيليػػػػػ   و 
 اللوايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

Leisure activities or hobbies العمػػؿ الإبػػداعى ،Creative work العلبقػػات ،
 ال  صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  

Personal relationships الإنجػػػاز ال  صػػػى ،Personal achievement النمػػػاك ،
 ال  صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

Personal growthجتماعيػػػ  والسياسػػػي  ، الم ػػػارك  الاSocial and political 
activism الإي ار ،Altruism  التشاليد وال شاف ،Traditions and culture الشيـ والم ؿ ،

 .Religion، الديف Legacy، ال راث Enduring values and idealsالعميا الدائم  
فػإف مصػادر المعنػى تم ػؿ توجلػات  (Schnell, 2010:353-354) ػنيؿ لوطبشػا 

 وقد فدد  لب   مصادر لممعنى هى: ، عامه ومستشرة نسبيا تجاة الفياة
، وزيػادة Give direction to life، والتوجي  فى الفيػاة Commitmentالإلتزاـ 

فشػد فػددا (Crumbaugh & Maholic, 1969) مػا العالمػاف كرونبػاؾ وماولػؾ  . هميتػه
نجاز  و تفشيؽ  المصادر الأساسي  لممعنى لدى الإنساف ف   ربع  مفاور  ممت: الإلتزاـ وا 

، والراػػػػػا عػػػػػف الفيػػػػػاة Commitmen and goal achievementاللػػػػػدؼ  
Contentedness with life الشػػدرة عمػػػى الػػػتفكـ فػػى  فػػػداث الفيػػاة ،Being in 

controlلإقباؿ عمى الفياة ، الإ ارة والفماس واExcitement and enthusiasm with 
life(Lin, 2001: 12). 

 اا اهات دةم المعنى فى الحياة :
ويعػد الإر ػاد الننسػ  مػف  هػـ العوامػؿ الأساسػي  فػ  تفسػيف  :الإرشااد النفسايا 1

جراكاتػه  معنى الفياة لدى الأفراد، والتلمب عمى  الوط فياتلـ، فلو فػ  جميػع عممياتػه وا 
ومجالاتػػػه يسػػػتلدؼ الوصػػػوؿ إلػػػى معنػػػى الفيػػػاة التػػػ  يعي ػػػلا النػػػرد وصػػػولًا بػػػه إلػػػى  عمػػػى 
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ة والتوافػػػػػؽ الننسػػػػػ ، ومواجلػػػػػ   يػػػػػ  مسػػػػتويات الناػػػػػج والصػػػػػف  الننسػػػػػي  والكنايػػػػػ  والسػػػػعاد
 م كلبت تعترض طريشه ف  رفم  فياته اليومي ، وذلؾ مف  لبؿ:

ػػػػػ مسػػػػاعدة النػػػػرد فػػػػ  الوصػػػػوؿ إلػػػػى الطػػػػرؽ الم تمنػػػػ  التػػػػ  يسػػػػتطيع عػػػػف طريشلػػػػا 
اكت اؼ واست داـ إمكاناته وقدراته، وتعميمػه مػا يمكنػه مػف  ف يعػيش فػ   سػعد فػاؿ ممكػف 

لذي يعيش فيه، إذ إف زيادة السعادة لدى النرد ينتج عنلا اطمئنانًا بالنسب  لننسه ولممجتمع ا
 كبيرًا وراا  كبر عف الفياة، وتفشيؽ نجافات  كبر فيلا، وتفسف الصف  الننسي .

ػ مساعدة المستر د عمى فلـ وتفميؿ إمكاناته واستعداداته وقدراته وميوله، والنرص 
عمى ات ػاذ الشػرارات لتفشيػؽ الصػف  الننسػي   المتاف   مامه، وم كلبته وفاجاتهح لمساعدته

الجيػػدة والتوافػػػؽ فػػػ  مجػػالات الفيػػػاة الم تمنػػػ   ال  صػػي ، والتربويػػػ ، والملنيػػػ ، والأسػػػري ، 
 والاجتماعي ...إلا( بفيث يستطيع  ف يعيش سعيدًا.

تافػ  المنػاخ الننسػ  الملبئػـ لنمػو  ػ تليئ  البيئ  الصالف  الت  ينمو فيلا ال باب، وا 
ي  السػػوي ، واػػرب الم ػػؿ الصػػاللإ والشػػدوة الفسػػن   مػػاـ ال ػػباب، ومسػػاعدتلـ عمػػى ال  صػػ

 فلـ الننس وتشبؿ الذات.
 ػ تعديؿ سموكيات الأفراد فتى يصبفوا  ك ر فاعمي  وتوافشا مف النافي  الننسي .

ػ إفداث تليير ف  السموؾ الذي يمكف المستر ػد مػف  ف يعػيش فيػاة مراػي   ك ػر 
ا هػػو، وفػ  نطػػاؽ فػػدود المجتمػع الػػذي يعػيش فيػػه.، إاػاف  إلػػى تفسػػيف إنتاجًػا كمػػا يفػدده
 (  16:  1001فسف عبدالمعط ،   .العلبقات ال  صي 

ويعػد الإر ػاد الننسػ  الػدين  وسػيم  فعالػ  فػ  تفشيػؽ  :رشااد النفساي الادينيالإ ا 2
معنى الفياة، فلو يػتـ بتكػويف فالػ  ننسػي  متكاممػ  نجػد فيلػا السػموؾ متم ػيا ومتكػاملًب مػع 
المعتشدات الديني ، مما يندي إلى توافؽ ال  صي  والسعادة والصف  الننسي   فامد زهػراف، 

 ( Frisch, 2006 ، 1001وفسف عبدالمعط ،  1001
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 هميػ  الإر ػاد الننسػ  عامػ  والإر ػاد الننسػ    وعمى اوك ما سػبؽ يتاػلإ لمباف ػ
الػػدين   اصػػ  فػػ  تفشيػػؽ الصػػف  الننسػػي  ومعنػػى الفيػػاة التػػ  يعي ػػلا النػػرد، والوصػػوؿ بػػه 

 إلى  عمى درجات الراا عف الننس، والسعادة، والاستمتاع بالفياة. 
ارورة تاافر جلود عمػـ ( إلى Norcross, 2000: 20 -21 ير نوركروس   يو 

ؿ بينلما، وتنعيؿ دور مراكػز النص  الننس الإر ادي وعمـ الننس الكمينيك  معا، وعدـ الؼ
دراؾ معنى الفياة.  الإر اد الجامع ح لمساعدة الأفراد عمى تفشيؽ التوافؽ الننس  وا 

يجػب فلػـ التفػديات والمعوقػات التػ  عرقمػت مسػيرة  هم الاحاديات والمعوقاات:ف ا3
اة، وسببت نشصا ف  جودتلا، فعندما ناػع  يػدينا عمػى  سػباب تػدن  جػودة الفيػاة لػدى الفي

الأفػػراد وننلملػػا جيػػدًا، نكػػوف بػػذلؾ قػػد قطعنػػا  طػػوةً ملمػػ  فػػ  طريشنػػا لتفسػػيف جػػودة الفيػػاة 
 لديلـ.

ينبلػ   ف يفػافظ كػؿن إنسػاف منػا عمػى ذاتػه مػف كػؿ مػا  لمحافظاة ةماى الاذات:اا 4
وتػػوفير الرعايػػ  الصػػفي  الكاممػػ  لجيػػؿ ال ػػبابح فتػػى يعػػيش فيػػاة يػػودي بلػػا إلػػى اللػػلبؾ، 

 فيوي  للؤبد فتى بعد وصوله مرفم  ال ي و  .
ممارسػػ  الريااػػات وذلػػؾ مػػف  ػػلبؿ التفمػػؿ، و نػػ  الفركػػ ، و  ااا اعزيااز الحياااة:5

 دورات ف  تنمي  جودة الفياة، إااف  إلى المسعى الروف .الم تمن ، و  ذ 
 ف ين ػػط البفػػث العممػػ  فػػ  جمػػع البيانػػات والمعمومػػات يجػػب  ااا البحااث العممااي:6

عػػػف مسػػػتويات جػػػودة الفيػػػاة، وكػػػؿ مػػػا يعرقػػػؿ تفشيشلػػػا، إاػػػاف  إلػػػى اسػػػت داـ الملبفظػػػات 
المواوعي ، وتفميؿ هػذ  البيانػات والتوصػؿ إلػى نتػائج، عمػى اػوئلا يػتـ تشػديـ مشترفػات، 

 سيف جودة الفياة. تف  وعمؿ إستراتيجيات وبرامج
   "virus"Cالرابع :  فيروس سىالمحور 

وافػػػػدا مػػػػف  هػػػػـ الم ػػػػكلبت   "C"يم ػػػؿ مػػػػرض الالتلػػػػاب الكبػػػػدي النيروسػػػػ  سػػػ  
تػـ التعػرؼ عمػ   (5989وف  العالـ اجمع . وفػ  عػاـ  الصفيه ف  المجتمع المصري بؿ 

( مميػػوف مصػػاب  بلػػذا النيػػروس بمػػا 800وقػػد وجػػد  ف هنػػاؾ   "C"النيػػروس الكبػػدي سػػ   
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( مػف المراػ  فشػط يمكػنلـ الػت مص %51سػكاف العػالـ . كمػا وجػد  ف  مػف ( %8  يشابؿ
 –فالػػ  المصػػاب الصػػفي   –، نوعػػه مػػدا عمػػى كميػػه النيػػروس، معتالنيػػروس ذاتيػػا مػػف هػػذا

، لػذلؾ فػإف ال ػناك الكامػؿ تمشائيػا وبػدوف  ي عػلبج قػد اكته المناعي  ف  مشاوم  النيػروسكن
 الػدليؿ الشػومى .بعكس ما كنا نتوقع قبؿ ذلػؾ "C"فدث لممرا  المصابيف بالنيروس س ي

 (98:  1050 ،لمكافف  العدوى
( إلى 580يعانى مايتراوح بيف  "لمموقع الرسمى لمنظم  الصف  العالمي "، وطبشا

ويموت  "،c( مميوف   ص عمى مستوى العالـ مف عدوى مزمن  بإلتلاب الكبد سى" 510 
راك  مراض الكبد المرتبط  بإلتلاب ( سبعمائ   لؼ   ص سنويا مف ج700000  نفو

%مف 90ويمكف للؤدوي  الماادة لمنيروسات  ف ت نى نفو  " النيروسى،cالكبد سى" 
و  د المناطؽ تاررا هى  فريشيا ووسط  سيا  "،cالمصابيف بعدوى إلتلاب الكبد سى" 

  )WWW.WHoINT/Mediacentre/Factsheets/Fs164/ar 7-2-2017( و رقلا.
"فوفشا لمموقع  وتعتبر مصر مف  عمى النسب فى الإصاب  بالمرض عالميا،
مف  %18 به إلىالرسمى لمجلاز المركزى لمتعبئ  العام  والإفصاك"تصؿ نسب الإصاب  

 إلى 51 بيف مف المصرييف ما %(52.7  فيث تصؿ نسب  العدوى إلى مجمؿ السكاف،
عامى،بينما يولد 10%( للؤ  اص فوؽ 11ونسب  العدوى به تصؿ إلى   عامى، 60

تن ر بىف  2117لعام "،والنتائج التشديري  c لاؼ( طنؿ مصاب بنيروس سى" 50سنويى 
سنويا سيصابوف بالنيروس نوفى الجدوؿ التالى نسب     ص فى مصر 190.000 نفو

 "بالنسب  لعدد السكاف فى مصر.cإنت ار فيروس سى" 

)2017-2-www.capmas.gov/pages/populationCLOCK.aspx7( 
 . وينقسم الإلاهاب الكبدى إلى نوةين

 Acute hepatitisالالاهاب الكبدي الفيروسي الحاد     -1
وتتراوح  دة هذا المرض تبعاً لكـ ال لبيػا المتفممػ .  مػا مظػاهر المػرض مػف فيػث 
الأعػراض والعلبمػات فشػد تكػوف بسػيط  لدرجػػ  لا يلبفظلػا المػريض، وقػد تصػؿ  ػدتلا فػػ  
فالات نادرة إل  ف ؿ كبدي فاد. بينما تتميز الفالات العادي  بارتناع بسيط لدرج  الفػرارة 

http://www.whoint/Mediacentre/Factsheets/Fs164/ar%207-2-2017
http://www.capmas.gov/pages/populationCLOCK.aspx7-2-2017


  ILAعضى انجمعيت اندونيت نهمعزفت        انجمعيت انمصزيت نهقزاءة وانمعزفت   

 

 

222 

 

 

 

جلاد  وصداع و لـ بىعمى البطف. هذ  الأعراض غالباً لا تمنػت الانتبػا  مع غ ياف  و ق ك وا 
لممػػرض فيػػث لا يلبفػػظ المػػريض افمػػرار البػػوؿ واصػػنرار العينػػيف. وتسػػتمر الصػػنراك لمػػدة 
تتػػراوح مػػف  سػػػبوعيف ل ػػلريف ي ػػن  بعػػػدها المػػريض وتعػػود الأنزيمػػػات والصػػنراك لممسػػػتوى 

 – 5000 الفػػاد فػػى فرنسػػا ب  "C"الطبيعػػ . ويشػػدر فػػدوث إلتلػػاب الكبػػد النيروسػػى  
ف ( 6000  Liang T.et alمنلا فشط ترافشلا  عراض مراي    (% (16,6فال  سنويا وا 

, 1999:133  ) 
 ف معػػدؿ إنتشػػاؿ الإصػػاب  بػػيف مسػػت دمى الأدويػػ  عبػػر الوريػػد  Nagamin واػػلإ 

intravenous Drug uses  سػنويا   (% 15 إلػى تصػؿعاليػ  جػداNagamin T et 
al, 1996 :112 ) 

الفاد تتطور إلى   "C"C%مف المصابيف بالتلاب الكبد النيروسى   90-50و ف 
 (Abuaf N.et al, 1993:120الفال  المزمن  عند غياب المعالج    

 :   Chronic Hepatitisالاهاب الكبد المزمن    -2
المػػػػزمف  ك ػػػػر  سػػػػباب فػػػػدوث التلابػػػػات الكبػػػػد  "C"يعػػػػد التلػػػػاب الكبػػػػد النيروسػػػػى 

 Micallef et.، وسرطاف الكبد فى البمداف الصناعي   Cirrhosisالمزمن  ت مع الكبد  

al , 2006:88 )      ) 
( مػػػػػف المصػػػػػابيف بسػػػػػرطاف الكبػػػػػد والوفيػػػػػات % 4-30 ف   Lashnerوقػػػػػد وجػػػػػد 

 HCV))Lashner B et المرتبط  بمااعنات إلتلاب الكبد كـ مصػابوف بنيػروس الكبػد 

al, 2002:103) 
 ف است داـ الأدوي  المى وذة عف طريؽ الوريد هى الأك ر فى  Chreteinو والإ 

 ,Chreteinسن      20نشؿ الإصاب  وعمى الأك ر بيف الأ  اص الذيف تشؿ  عمارهـ عف 

2000:66 ) 
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إلػػػػػى  ف معػػػػػدؿ الإصػػػػػاب  المزمنػػػػػ  بالتلػػػػػاب الكبػػػػػد النيػػػػػروس   Albertiوقػػػػػد   ػػػػػار 
 HCV )  فػػػػػػػى الأطنػػػػػػػاؿ   (%  (55بػػػػػػػيف البػػػػػػػالليف، (% 75 فسػػػػػػػب العمػػػػػػػر كانػػػػػػػت
 :105Alberti et al, 1989 ) 
 :  "Hepatitis "Cالالاهاب الكبدي سي   –

إتاػػػػلإ  ف هنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف فػػػػالات إلتلػػػػاب الكبػػػػد  A,Bبعػػػػد اكت ػػػػاؼ فيػػػػروس 
ومػػػف  ػػػـ سػػػميت هػػػذ  الفػػػالات  A,Bالنيروسػػػ  ناتجػػػ  عػػػف الإصػػػاب  بنيػػػروس ة ػػػر غيػػػر 

واستمرت هذ  التسمي  فتػى تػـ  B  )non A, non Bولا  Aبإلتلاب الكبد النيروس    لا 
يػات المتفػدة ف   فػد المعامػؿ فػ  ولايػ  كالينورنيػا فػ  الولا 5989عاـ  Cاكت اؼ فيروس 

% عمى الأقػؿ مػف فػالات التلػاب 90يتسبب ف   Cالأمريكي  واتالإ بعد ذلؾ  ف فيروس 
( .  ه اـ بكػري  بالافصيل فيما بعد"C"الكبد النيروس     وسوؼ يتـ تناوؿ فيروس س  

،1056  :568. ) 
ويفدث ف  غالبي  المراى ف  مرفم  ال باب ، وي تمػؼ هػذا النػوع عػف الإلتلػاب 

" فيػػػث لا يتعػػػرض النيػػػروس لمشاومػػػ  تػػػذكر مػػػف جلػػػاز المناعػػػ  عنػػػد المػػػريض B" الكبػػػدي
 ،عظمػى مػف المراػى.   يمػف  ػمس الػديفولذلؾ فإف المػرض يصػبلإ مزمنػاً عنػد اللالبيػ  ال

1008 :81 ) 
 :    "C"طرق العدوى بفيروس

عػف طريػؽ نشػػؿ  "C"( كانػت الوسػيم  الأساسػي  لمعػدوى بنيػروس 5990قبػؿ عػاـ  
الدـ  و م تشاته وبعد ذلؾ التاريا بد  ففص الدـ لمتىكػد مػف  مػو  مػف النيػروس ولػذلؾ قمػت 
نسػػػب  الإصػػػاب  عػػػف طريػػػؽ الػػػدـ  و م ػػػتشاته م ػػػؿ الصػػػنائلإ الدمويػػػ  والبلبزمػػػا والجموبػػػوليف 

     (Mc Caughan,2011: 58)المناع  .

 لذلؾ طرؽ انتشاؿ العدوى ف  ا ت  :
ؿ ي كؿ إنتشػاؿ النيػروس مػف الأـ إلػى الطنػؿ  ػلبؿ الػولادة الوسػيم  ف  الأطنا – 5

ز ، ورغػـ  ف نسػب  العػدوى نتيجػ  هػذ  الطريشػ  لا تتجػاو لأساسي  لمعدوى ف  مرفم  الطنول ا
، إلا  ف هػػػذ  النسػػػب  تػػػندي إلػػػى إصػػػاب  الملبيػػػيف مػػػف %( مػػػف الفػػػالات للػػػذا النيػػػروس1 
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لػػذا النيػػروس فػػ  م تمػػؼ  رجػػاك العػػالـ عمػػى  ف الأطنػػاؿ كػػؿ عػػاـ نتيجػػ  الإنت ػػار الواسػػع ل
فرص انتشاؿ النيروس مف الأـ إلى الطنؿ تزيد ف  فال  إصاب  الأـ  ياا بنيػروس المناعػ  

سبباً لمنع الرااع  الطبيعي   "C"الذاتي  المكتسب  وكذلؾ ف  فال  زيادة الفمؿ النيروس  
لا ت تمػػؼ فػػ   "C"ب  بنيػػروس فبػػالرغـ مػػف وجػػود النيػػروس فػػ  لػػبف الأـ فػػإف نسػػب  الإصػػا

الأطناؿ الذيف يتمشوف رااع  طبيعيػ  عػف هػنلاك الػذيف يراػعوف بىلبػاف صػناعي   فػوال   
% ( ف  كمتا الفالتيف  إلا  نه لا ينصػلإ بالراػاع  الطبيعيػ  فػ  فالػ  وجػود ت ػششات  و 2

 جروح عمى ال دي .
مػػػريض عػػػف طريػػػؽ زراعػػػ  عاػػػو مػػػف  "C"وتنتشػػػؿ العػػػدوى  ياػػػا بنيػػػروس  – 1

 (.%10ف  هذ  الفالات   "C"فيث تبمف نسب  الإصاب  بنيروس  "C"مصاب بنيروس 
اسػػػػتعماؿ  ػػػػنرات الفلبقػػػػ  وفػػػػرش الأسػػػػناف والسػػػػكاكيف مػػػػع مػػػػريض مصػػػػاب  – 8

بػػػػالنيروس لػػػػذلؾ فمػػػػف الاػػػػروري واػػػػع علبمػػػػات وااػػػػف  عمػػػػى الأدوات التػػػػ  يسػػػػتعمملا 
 المريض فتى لا يفدث  مط فيستعمملا  فراد الأسرة عف طريؽ ال طى .

عػػف طريػػؽ  شػػب الأذنػػيف و جػػزاك   ػػرى مػػف الجسػػػـ  "C"وقػػد ينتشػػؿ فيػػروس  – 2
ف كانػػت هػػذ  الوسػػيم  نػػادرة لملايػػ  ب اسػػتعماؿ إبػػر ممو ػػ  وكػػذلؾ عػػف طريػػؽ لػػدغ النػػاموس وا 

 فيث يمزـ لنشؿ العدوى  ف يفدث ذلؾ مبا رة بعد  ف يمدغ الناموس   ص مريض .
نت ػار ال ػديد تفدث الإصاب  عف طريؽ صالونات الفلبق  وذلػؾ فػ  ظػؿ الإ – 1

 (581:  1000، مؿ كماؿ لمنيروس ف  مصر .  
 :"C"الفئبت الأكثر عرضة للإصببة بفيروس 

 : يمكن اوضيح امك الفئات فيما يمي
مراى الن ؿ الكموي الذيف يجرى للـ غسيؿ كموي ، لإفتمػاؿ انتشػاؿ العػدوى  – 5

 مف مريض   ر سميـ مف  لبؿ  جلزة اللسيؿ وكذلؾ العامميف بوفدات اللسيؿ الكموي .
 مدمنو الم درات الذيف يتعاطوف الم درات عف طريؽ الفشف . – 1
 المراى الذيف يتطمبوف نشؿ الدـ بصن  متكررة م ؿ مراى نزيؼ الدـ . – 8
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الأطبػػاك والممراػػات عمومػػاً ح و اصػػ  مػػف تتطمػػب طبيعػػ  عمملػػـ التعػػرض  – 2
عػػػػامموف لمػػػػدـ ، و اصػػػػ   طبػػػػاك الأسػػػػناف  الػػػػذيف يعممػػػػوف بوفػػػػدات الطػػػػوار  والجرافػػػػوف وال

 بالمعامؿ الطبي  .
، وتت ػػابه الأعػػراض عمومػػاً  سػػابيع (8-2 تتػػراوح فتػػرة فاػػان  المػػرض مػػف  – 1

 مع  عراض الإلتلابات الكبدي  النيروسي  الأ رى. إلا  نلا ت تمؼ عنلا ف  ا ت  : 
 المرفم  الفادة لممرض  نين  . -  

المػرض دوف  عػراض ( مػف الفػالات ، ويتطػور %90لا يظلر اليرقاف فػ    -ب 
وااػػػف  ، إلػػػى  ف يناجػػػى المػػػريض بػػػالتميؼ الكبػػػدي وماػػػاعناته م ػػػؿ الاستسػػػشاك والليبوبػػػ  

 .  ، وف  بعض الأفياف سرطاف الكبدالكبدي
( مػػػػف %10إلػػػػى  ف يكػػػػوف مػػػػرض مػػػػزمف ، وفػػػػوال    يميػػػػؿ هػػػػذا المػػػػريض -ج 

 ).المراػػػػى يصػػػػابوف بالتلػػػػاب الكبػػػػد المػػػػزمف  ػػػػلبؿ ع ػػػػرة  عػػػػواـ مػػػػف بػػػػدك الإصػػػػاب 

Lai,Seng,2011: 137)    أعراض الإصببة بفيروس"C"  : 

العػػيف  و فػػ  فالػػ  ال ػػؾ فػػ  التعػػرض لػػدـ ممػػوث  و فػػ  فالػػ  ملبفظػػ  تليػػر لػػوف 
لا تفػدث  عػراض فػ  ،  و عنػد فػدوث  ي مػف  عػراض الإصػاب ، الجمد إلى الموف الأصنر

ذا فد ت  عراض تتامفالمرفم  الأولى    :، وا 
جلاد  – 5  غ ياف وفشداف  لي  – 1    تعب عاـ وا 
 إصنرار لوف العيف  – 2  ةلاـ ف  المناصؿ والعالبت  – 8
 إرتناع ف  درج  الفرارة  – 6   اعؼ عاـ وةلاؼ ف  الكبد – 1
  إاطراب الجلاز اللام  والعصب   – 7
 طنلإ جمدي  – 9   تموف البوؿ بالموف الداكف  – 8

 عسر هاـ  – 55   ر لإ متعاقب وفمى  – 50
 ةلاـ والتلاب بالمناصؿ  – 58    عراض عصبي  م تمن   – 51
 العرؽ بالميؿ  – 51    الإصاب  بالأنيميا  – 52
 انتناخ معوي . – 57   الإفباط وتشمبات المزاج . – 56
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 (  517:  1055 عادؿ عبدالعاؿ    تعب مزمف .      - 58
 : "C"طرق الوقبية من الإصببة بفيروس

( 511:  1055 ، ميػرة مفمػدو  (Deliriousm, Johnny, 2009: 86)اتنػؽ 
 كما يم  :"C"عمى مجموع  مف الإر ادات الت  يمكف اتباعلا لمفد مف الإصاب  بنيروس

 تعشيـ ا لات الطبي  بالفرارة . – 1إستعماؿ الأدوات الطبي  مرة وافدة . – 5
 مػواس الفلبقػ   –سرنجات الإبر ستعماؿ الم ترؾ للؤدوات الفادة  تجنب الإ – 8

  ظافر(.مشصات الأ –فرش الأسناف  –
 تجنب إدماف الم درات . –2
لا يتبػػرع المراػػى المصػػابوف بالإلتلػػاب الكبػػدي بالػػدـ فتػػى لا ينتشػػؿ المػػرض  – 1

 عف طريؽ الدـ .
 عدـ رسـ الو ـ فشد تكوف الأدوات المست دم  ممو   . –-6
 مف الأجدر طمب العلبج قبؿ الإصاب  بالتميؼ .عند الإصاب  بنيروس الكبد ف – 7
ب كؿ دوري لك ؼ ورـ الكبػد عند الإصاب  بتميؼ الكبد يجب متابع  الطبيب  – 8

 .المبكر
لمصػػدر الرئيسػ  لانتشػػاؿ ففػص متطػػوع  الػدـ والمتبػػرعيف بػه الػػذيف يعتبػروف ا –9
 ستبعاد مف ي بت  نه فامؿ لمنيروس .النيروس وا

 : "C"علاج فيروس 

يى ػػػذ العػػػلبج   ػػػكالًا م تمنػػػ  فسػػػب درجػػػ  الإصػػػاب  ، فعمومػػػاً الرافػػػ  التامػػػ  فػػػ  
مػػف الإصػػاب   و لمػػدة  ػػلر النػػراش مػػف  هػػـ عوامػػؿ ال ػػناك  ػػلبؿ الأسػػابيع ال لب ػػ  الأولػػى 

، ويتفشػػؽ ال ػػناك عنػػد تفسػػف  ػػلي  المػػريض ، وا تنػػاك المػػوف الػػداكف مػػف البػػوؿ ، متواصػػؿ
اك رافػػ    ػػرى ، وفػػ  هػػذ  الفالػػ  يناػػؿ إعطػػمػػف الػػبطفجػػود  لػػـ فػػ  منطشػػ  الكبػػد وعػػدـ و 

 .لممريض كنترة نشاه 
 
 



  ILAعضى انجمعيت اندونيت نهمعزفت        انجمعيت انمصزيت نهقزاءة وانمعزفت   

 

 

222 

 

 

 

 المرا ع :
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عددد ان، نهكخدبة انهيئدت انعبمدت انمصدزيت انقدبهزة، من انطهبت انمزاهقين بدوندت انكىيدج، مجهدت عهدن اندنف ،

(2). 
.  1الممارسػػ ". ط –الواقػػع  –(. الإر ػػاد الننسػػ  والتربػػوي "المػػدا ؿ النظريػػ  1000مفمػػود عطػػا   -56
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