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وحدة مقترحة لتنمية ميارات التعايش والاتجاه نحو تقبل الاختلاف لدى طلاب 
 المرحمة الثانوية الدارسين لمادة عمم النفس

 حاتفلا دبع ديس دمحم ار سي .د / دادعإ
 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس                           

 جامعة عين شمس –كمية التربية                              

 أولًا: المقدمة: 
يعد الاختلبف سنة كونية، مظاىرىا تتجمى في اختلبف الميل والنيار، والفصول الأربعة، 

 ياتيم وطبقاتيم وخمفياتيم الثقافية. وان البشر، واختلبف أعراقيم وتوجواختلبف أل
وحتى يكون الاختلبف ظاىر صحية معتبرة ونافعة بعيداً عن الاختلبف المذموم الذي 
يزرع العداوة والبغضاء بين أفراده ويبدد الطاقات المبذولة، لابد من فيم الاختلبف وأبعاده وأىميتو 

 وآدابو وضوابطو، من أجل تقبل الاختلبف والبعد عن الانقياد. 
حمة فاصمة من مراحل عمرىم ويواجيون العديد ر ية في مويعد الطلبب في المرحمة الثانو 

من الاختلبفات فيما بينيم من حيث الدين والجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والخمفية 
 الثقافية والتوجيات السياسية والفكرية، الأمر الذي يؤدي في كثير من الأحيان إلى الصراع بينيم

 .بسبب عدم تقبل تمك الاختلبفات
خلبفاً فكرياً كبيراً كاد أن يعصف  –يونيو 03بعد ثورة  –شاع في الآونة الأخيرة  وقد

بجميع فئات المجتمع، فكان من الأىمية ضرورة تسميط الضوء عمى ىذه الفئة من الشباب من 
 أجل مواجية خلبفاتيم وتقبميا واحتراميا من أجل سلبمة ووحدة المجتمع. 

لاجتماع بأنو: "قبول رأي وسموك الآخر والقائم عمى ويعرف تقبل الاختلبف عند عمماء ا
 (.5302، و وآرائو )المحامي، محمد أبو غديرمبدأ احترام حريتو وطريقة تفكيره وسموك

وتعرفو "آمال زكريا" بأنو الاتجاه نحو الآخرين بانفتاح ودون إصدار أحكام عمييم، 
أو انتقادىم. ا يريدونو دون معاقبتيم واستعداد الفرد أن يسمح لمناس بفعل أو قبول أو اعتقاد م

 (9، 5302)النمر، آمال زكريا، 
وتتضح أىمية تقبل الاختلبف لدى الفرد بصفة عامة ولمطلبب بصفة خاصة في أنو 
طريقنا لمواكبة التغيرات المختمفة التي تمحق بحياة الفرد، فنحن نغير باستمرار أماكن تواجدنا 

نقل عبر بيئات مختمفة، والاختلبف يثري حياة الفرد بالخبرات والأشخاص المذين نتعامل معيم ونت
 ,Caleb, Rasadoالمتنوعة ويجعمو أكثر نضجاً وابتعاداً عن الجمود الفكري والتطرف )

2012). 
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ونظراً لتمك الأىمية قامت العديد من الدراسات بتناول تقبل الاختلبف مثل دراسة )رحاب 
تضمين مفيوم تقبل الاختلبف في مناىج الدراسات الإسلبمية ( التي أكدت أىمية 5300القرني، 

وأىمية إعلبء قيمة تقبل الاختلبف عند المعممات لأنو مبدأ أساسي في التربية الإسلبمية الحديثة 
 . ( ولَوْ شَاءَ رَبُّكَ لَجَعَلَ النَّاسَ أُمَّةً واحِدَةً ولا يَزاَلُونَ مُخْتَمِفِينَ ومن دلائل ذلك قولو تعالى: )

الأحاديث النبوية وآراء العمماء والفقياء  الآيات القرآنية وقد استدلت في دراستيا بالكثير من
عمى أىمية تقبل الاختلبف، إلا أن نتائج الدراسة أشارت إلى ضعف تناول مفيوم تقبل الاختلبف 

 في الكتابات الإسلبمية الحديثة. 
( أكدت أىمية تدريس مفيوم تقبل الاختلبف في 5302أما دراسة )تيريزا دي فازيو، 

المدارس، وأن احترام الذات ومعرفة الآخر من أىم مقومات المناىج الحديث كما تواكب التطورات 
العالمية وظيور المدارس الدولية التي تضم طلبب من جنسيات مختمفة وأشارت إلى أن ليس 

لأفكاره لأقصى درجة من قبل الآخرين. )دي،  الفردحو الفردية بل ىو احترام معنى الاختلبف م
 (5302فاريو، 

أما التعايش فيو من المفاىيم التي استخدمت كثيراً في مجال السياسة والحرب والسمم بين 
الدول تحت مسمى التعايش السممي، واستخدم في مجال التربية وعمم النفس باسم التعايش مع 

قد ذخرت أيضاً المكتبة الإسلبمية بمواضيع تتعمق بثقافة التعايش في الإسلبم وأنواع الضغوط، و 
ايش كميارات واستراتيجيات وقيم التعايش الديني وضوابطو إلى أن ظير مؤخراً مصطمح التع

 بعاد، وبدأ التربويون يشيرون إلى أىمية تناول المناىج الدراسية لقضايا التعايش.وأ
ق من العيش، والعيش من الحياة وما تكون بو الحياة من مطعم والتعايش لغة: مشت

ي، لمودة، وعايشو أي عاش معو. )الأسدومشرب وممبس، وتعايشوا أي عاشوا عمى الألفة وا
 (.5302ناصر حسين، 

ويقصد بالتعايش اصطلبحاً: علبقة تفاعمية في بيئة مشتركة بين فئات مختمفة بغرض 
في ظل جو من الاحترام والمودة )الخطيب، عبد الله عبد الرحمن،  تحقيق استفادة أو تبادل منافع

5305 :505.) 
مة عمى الألفة والمسالمة وىو أيضاً عبارة عن علبقة إنسانية متبادلة مع الآخرين قائ

 (9: 5302ة والتواصل والتفاعل وصولًا إلى التكامل الإنساني )محمد، حياة عبد العزيز، والميادن
 سابقة نجد أن فمسفة التعايش تبنى عمى الأسس التالية: ومن التعريفات ال

 البيئة التي يعيش فييا الفرد ممك مشترك لمجميع.   -0
 الاختلبف بين الفئات سيظل قائماً.  -5
 العلبقة التفاعمية تبنى عمى الاستفادة المتبادلة.   -0
 .فكراً مغايراً  جوىر التعايش ىو احترام حق الآخر أن يمتمك  -2
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ودمجيا فيذا أمر سيء بل اليدف ىو  اتيع الاختلبفيلتعايش تمليس اليدف من ا  -2
 احترام اختلبف الآخرين عني. 

( لمتعايش بأنو: سموك فكري 5332يف )محمد، سعيد عبد الرحمن، ر وقد تبنت الباحثة تع
وعممي في شتى نواحي الحياة بغض النظر عن الخمفيات الثقافية والاجتماعية، يعترف فيو كل 

 خر في الحياة والوطن والدين من غير تمييز أو تحيز.جانب بحق الا
ومن التعريف السابق يتضح أن تنمية التعايش كسموك فكري وعممي يحتاج إلى 

الفرد في حياتو بصورة طبيعية  واستراتيجيات تدريس متنوعة لتحقيق ىذا السموك ولكي يمارس
 . سفلببد أن يصل إلى أن يكون ميارة تكتسب وتعمم وتمار 

دراسة أشارت إلى استراتيجيات التعايش كانت دراسة )محمد، سعيد عبد الرحمن،  وأول
المرجع السابق( وحددت خمس استراتيجيات ىي: إعادة البناء المعرفي، تحسين الاستبصار، حل 

 المشكلبت، التواصل الاجتماعي، المساندة والدعم الاجتماعي.
وتعني  CURLلمتعايش تعرف باسم  ( استراتيجية جديدة5302ثم أضافت دراسة )تيريز، 

Care  ،اىتمامUnderstand  ،تفيمRespect  ،احترامListen  ،استمع. )دي فازيو، تيريز
5302.) 

نظريات مختمفة في عمم النفس،  منوتنبثق كل استراتيجية من الاستراتيجيات السابقة 
لسموكي المعرفي واستراتيجية فمثلًب: استراتيجية إعادة البناء المعرفي ناتجة عن نظريات العلبج ا

التواصل الاجتماعي والمساندة  تىتحسين الاستبصار مشتقة من نظرية الجشطمت واستراتيجي
 الاجتماعية مشتقة من نظرية ىندسة الاتصال البشري.

أما ميارات التعايش فقد تناولتيا عدد من الدراسات مثل دراسة )حياة، عبد العزيز، 
مبدأ الاختلبف سنة كونية، الانطلبق من القضايا ب( التي تناولت ميارات مثل: الإقرار 5302

المشتركة، تجنب استشارة مشاعر العداوة، التسامح فيما اختمف فيو، التعاون في المتفق عميو، 
 عقمي والعممي، والعدالة الاجتماعية ونبذ العنف.الحوار ال

( التي أكدت أن ىناك أربع ميارات رئيسية لمتعايش 5302ودراسة )عزيز، زيتوسواري، 
 ىي التسامح، الحوار، التعاون، قبول الآخر.
تغيير ب( أكدت أن ميارة التسامح وحدىا كفيمة 5302ودراسة )العجرفي، عبد الله ناصر، 

ن كانوا من ذوي الاحتياجات ياة وتجعمو متقبلًب لكل من يد لمحنظرة الفر  ختمف عنو حتى وا 
 الخاصة. 

( 5302وعن أىمية ميارات التعايش في حياة المراىقين تناولت دراسة )كاثرين موركاي، 
وقدرتيا عمى جعل المراىقين أكثر تحكمًا في إنفعالاتيم وأكثر قدرة عمى إتخاذ التعايش،ميارات 
 القرار.
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أن ميارات التعايش  (Silvia, 2016) ,(Morderki, 2017)وخمصت دراسة كل من 
ستقراره، وتؤدي إلى إحراز المنافع والمصالح لمفرد والمجتمع  تساعد عمى وحدة المجتمع وأمنو وا 

 وكذلك تحقيق الإبداع والتقدم الحضاري.
ايش كميارات وتؤكد تمك الدراسات ضرورة أن تتناول المناىج الدراسية مفيوم التع

ستراتيجيات لتنمية وعي الطلبب بتقبل الاختلبف، فالاختلبف ىو سر الإبداع في الكون وىو  وا 
مكمن قوة في الدول والشعوب وليس مكمن ضعف، فالدول التي استطاعت أن تحقق تقدمًا 

لغة وديانة مثل اليند ولم تمنعيا تمك  033حضاريًا ممموسًا شيدت بين أبنائيا أكثر من 
 ختلبفات من التقدم والتطور. الا

وتتفق أىداف تدريس عمم النفس في المرحمة الثانوية مع أىداف التعايش ومبادئو، فأحد 
أىداف عمم النفس ترسيخ مبادئ العدل والمساواة بين الطلبب بما يحقق التوافق النفسي 

 والمجتمعي ليم.
ى ىمية تقبل الاختلبف لدويتضح مما سبق أىمية إستراتيجيات التعايش وميارتو وكذلك أ

لمادة عمم النفس وذلك لإنيا من الموضوعات التي يتطمبيا  نطلبب المرحمة الثانوية الدراسي
 العصر الحالي بما يشيده من تغيرات سياسية وحضارية.

إلى افتقار الدراسات التربوية  رلأىمية إلا أن الواقع الحالي يشيوعمى الرغم من تمك ا
 وخاصة في مجال عمم النفس. لتمك الموضوعات.

 : يمي ام للا خالمشكمة من  تعبن دقو 
افتقار المكتبة التربوية وخاصة في مجال عمم النفس إلى دراسات تتناول إستراتيجيات  -0

ميارات التعايش، فنجد أن العديد  تي من الممكن أن تسيم بدورىا في تنميةلالتعايش وا
شارت إلى وجود قصور في مستوى ميارات التعايش لدى الطلبب في تمك أمن الدراسات 

 المرحمة.
 ة: واقع الدراسة الاستطلبعية التي قامت بيا الباحث -5

ربية عارت إلييا الدراسات العداد استبيان لبعض ميارات التعايش التي اشإحيث قامت ب
وطبقتيا عمى عينة من طلبب الصف الثاني الثانوي الدارسين لمادة عمم النفس وعددىم جنبية والأ
 وجاءت نتائج الدراسة كالتالي:  (5انظر ممحق ) *( طالبة53)

 الميارات
 البحث عن

 القضايا المشتركة 
 

أن  تقدير
ة سنالاختلاف 
 كونية

التعاون في 
 المتفق عميو

التسامح في 
 يوفالمختمف 

 %20 %22 %22 %20 المئويةالنسبة 
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جاءت ميارة التعاون في المتفق عميو في مقدمة الميارات التي تحتاج إلى تنمية لدى 
 % من الطلبب عدم رغبتيم في التعاون مع زملبئيم. 22الطلبب، حيث أبدى 

 التغافل% عدم رغبتيم في 20بدىأثم تمتيا ميارة التسامح في المختمف فيو حيث  -
 م.عن مضايقات الآخرين لي

ن الاختلبف أمر طبيعي في المجتمع وضرورة أ% من الطلبب تقديرىم ب22وأظير  -
 قصائيا. إحتمية لا يمكن 

% اىتماما بالقضايا المشتركة التي 20بدى أا ميارة البحث عن المشتركات خيرً أو  -
 .سرىم وذوييمأ تجمعيم مع

الاتجاه نحو تقبل الاختلبف لدى الطلبب. كما قامت الباحثة بتطبيق استبيان لقياس  -
ممحق  انظر *بارة مقسمة عمى خمسة أبعاد( ع05وتضمنت عبارات الاستبيان )

وكانت النتائج تشير إلى تقبل الطلبب للبختلبف في المون والدين والعرق . (.0)
وسلبمة الجسد والعقل وكذلك الاختلبف القبمية وعدم تقبميم للبختلبف في الجنس و 

الطبقي. وىو ما يؤكد ضرورة تنمية الاتجاه نحو تقبل الاختلبف لدى الطلبب في 
 . بعادتمك الأ

ش ياتعاىمية تسميط الضوء عمى قضايا الت العديد من الدراسات صياوجيت نتائج وتو  -0
من أدخاليا في المناىج الدراسية لتحقيق السلبمة النفسية لمطلبب و ا  وتقبل الاختلبف و 

(، )حياة عبد العزيز، 5302(، )دي فازيو، 5300ة )القرني، المجتمع. مثل دراس
، (Siliva, 2016)(، 5302(، )عبد الله العجرفي، 5302(، )زيتو سواري، 5302

(Moradarki, 2017). 
 : : تحديد المشكمةايً ناث

تتحدد مشكمة البحث في تدني الاتجاه الإيجابي نحو تقبل الاختلبف وضعف ميارات 
رجع ىذا إلى الافتقار ينوي الدارسين لمادة عمم النفس، و الصف الثاني الثاى طلبب دالتعايش ل

برامج تتناول موضوعات وقضايا تتعمق بالتعايش وما يرتبط بو من مفاىيم  عدم وجود إلى
ستراتيجيات تؤثر في حياة الطالب  .وا 

  الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي:الحالى  ولمتصدي ليذه المشكمة يحاول البحث 
لتنمية ميارات التعايش والاتجاه نحو تقبل  اسية مقترحة في كيف يمكن بناء وحدة در 

 ؟الاختلاف لدى طلاب المرحمة الثانوية
 ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئمة التالية: 

 ما أبعاد تقبل الاختلبف المناسبة لطلبب المرحمة الثانوية؟ .0
 المرحمة الثانوية؟ ما ميارات التعايش التي يجب أن يكتسبيا طلبب .5
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 ؟حة ر تقما أسس الوحدة الم .0
 ؟قترحة ما صورة الوحدة الم .2
 ما فاعمية الوحدة المقترحة في تنمية ميارات التعايش لدى طلبب المرحمة الثانوية؟ .2
 ما فاعمية الوحدة المقترحة في تنمية الاتجاه بتقبل الاختلبف لدى طلبب المرحة الثانوية؟ .2

 : حدود البحث: اثً لاث
 الاتي:  ىاقتصر البحث عم

طلبب الصف الثاني الثانوي لإنيم في منتصف المرحمة الثانوية وفي بداية دراستيم لمادة  .0
تشغل تفكيرىم  نأتقبل الاختلبف التي يتوقع  أبعادعمم النفس وىو ما يتناسب مع طبيعة 

 في تمك المرحمة العمرية.
الثانوي التي يتم تحديد مدى بعض ميارات التعايش المناسبة لطلبب الصف الثاني  .5

 راء المحكمين في مجال التخصص وصمتيا الوثيقة بالبحث.مناسبتيا وفقًا لآ
بعض أبعاد تقبل الاختلبف المناسبة لطلبب المرحمة الثانوية والتي يتم تحديدىا وفق اراء  .0

 المتخصصين وصمتيا بالبحث ومدى مناسبتيا لمطلبب.
 : مصطمحات البحث: اعً بار 

 لتعايش: ميارات ا (0
 تبنت الباحثة تعريف "امنة بشير" 

بإنيا تمك الميارات التي يستخدميا طالب المرحمة الثانوية لمتواصل والتفاعل الإيجابي مع 
 الآخرين المختمفين عنو بيدف خمق بيئة اجتماعية ناجحة. 

 (9:5302)محمد، امنة عمي البشير، 
 وتعرفو الباحثة إجرائيًا:

 .لطالب في اختبار ميارات التعايش عمييا ا ة التي يحصللدرجبإنو ا
 تقبل الاختلبف. (5

 مال زكريا بإنو: آتبنت الباحثة: تعريف 
و قول أصدار أحكام عمييم والسماح للآخرين بفعل إالاتجاه نحو الآخرين بانفتاح، دون 

    و حتى انتقادىم.أو اعتقاد ما يريدونو أو يعتقدونو دون محاسبتيم أ
 (00:5302زكريا، )النمر، امال     

 وتعرفو الباحثة إجرائيًا: 
 بإنو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب في مقياس الاتجاه نحو تقبل الاختلبف.
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جراءاتو: اسً ماخ  : خطوات البحث وا 
 سار البحث وفق الخطوات التالية: 

عمم  تحديد قائمة بأبعاد تقبل الاختلبف المناسبة لطلبب المرحمة الثانوية الدارسين لمادة -0
 .النفس

 وتم ذلك من خلبل: 
 .مراجعة الدراسات والأدبيات العربية والجنبية التي تناولت موضوع تقبل الاختلبف .أ 
 آراء الخبراء والمتخصصين. .ب 

تحديد قائمة بميارات التعايش التي يجب توافرىا لدى طلبب المرحمة الثانوية الدارسين  -5
 لمادة عمم النفس وتم ذلك من خلبل: 

 اسات والادبيات العربية والأجنبية التي تناولت ميارات التعايش.مراجعة الدر  .أ 
 راء الخبراء والمتخصصين.آ .ب 

 .تحديد أسس بناء الوحدة المفتوحة في ضوء إستراتيجيات التعايش -0
إعداد الوحدة المقترحة من خلبل إعداد كتاب الطالب الخاص بيا ودليل المعمم وتم ذلك  -2

 :من خلبل
 .لموحدة تحديد الأىداف الإجرائية .أ 
 .تحديد المحتوى العممي لموحدة .ب 
 .تحديد الإستراتيجيات وانشطة التعمم والوسائل التعميمية الملبئمة لكل درس .ج 
 .تحديد أساليب التقويم الملبئمة لموحدة .د 

 الوحدة المقترحة ويتطمب ذلك: تدريس  -2
 .إعداد مقياس الاتجاه نحو تقبل الاختلبف .أ 
 .إعداد اختبار ميارات التعايش .ب 
عينة البحث من طلبب الصف الثاني الثانوي لتطبيق المقياس والاختبار  اختيار .ج 

 .عمييم قبميا
 تدريس الوحدة المقترحة لعينة البحث وفق خطة زمنية معينة. .د 
ار ميارات التعايش عمى طلبب بتجاه بأبعاد تقبل الاختلبف واختتطبيق مقياس الا .ه 

 .الصف الثاني الثانوي عينة البحث بعديا ورصد الدرجات
 .تحميل النتائج ومعالجتيا احصائيًا وتفسيرىا .و 
 .تقديم التوصيات والمقترحات .ز 
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 : أىمية البحث: اسً داس
 قد يفيد البحث الحالي كلب من: 

ائمة بميارات التعايش التي يمكن م البحث الحالي قدمخططي مناىج عمم النفس: حيث يق .0
كما يقدم البحث وحدة دراجيا بالمناىج بصفة عامة ومنيج عمم النفس بصفة خاصة، إ

عند تطوير مناىج عمم  بيا مقترحة قائمة عمى إستراتيجيات التعايش يمكن الاستفادة
 النفس بالمرحمة الثانوية.

معممي مادة عمم النفس: حيث يوجو ىذا البحث معممي مادة عمم النفس إلى كيفية تنمية  .5
استخدام الإستراتيجيات الاتجاه نحو تقبل الاختلبف وتنمية ميارات التعايش من خلبل 

 ة.تنوعوالأنشطة الم
طلبب المرحمة الثانوية: حيث ييدف البحث الحالي إلى تنمية الاتجاه بتقبل الاختلبف  .0

التفاعل  نالطلبب في تمك المرحمة العمرية موتنمية ميارات التعايش لدييم وىو ما يمكن 
 .بة لتطورات العصركثر مواكأفة والمتتالية وتجعميم تممع الاحداث والظروف المخ

تقدم الدراسة لمقائمين عمى عممية التقويم مقياسًا للبتجاىات نحو تقبل الآخر، واختبار  .2
 .لميارات التعايش

 طار النظري لمبحثالإ
 التعايش وتقبل الاختلاف

ييدف الاطار النظري إلى تحديد ميارات التعايش وأبعاد تقبل الاختلبف ولتحقيق ىذا 
ستراتيجيات ومياراتو و أتي: مفيوم التعايش، ركائزه و النظري الآ اليدف يتناول الاطار ىم أىميتو وا 

ىميتو وأبعاده، أالدراسات السابقة التي تناولتو من منظور تربوي، ومفيوم تقبل الاختلبف و 
 ىم الدراسات السابقة في مجال تحديد أبعاده ومفاىيمو.واستعراض لأ

 المحور الأول: التعايش
حراز المنافع إ عمىليو الناس، وذلك لمتعاون إىم ما يحتاج ألبشر من إن التعايش بين ا

مة اختارت التعايش إلا وقد حققت منتوجات حضارية نافعة، لنفسيا أوطانيم، وما من نفسيم ولألأ
 ولمبشرية من حوليا. 

تفاعل  نوز  ىلفة والمودة، وىي عموالتعايش في المغة يعني الاشتراك في الحياة عمى الأ
ا ا ومعاشً الذي يفيد وجود العلبقة المتبادلة بين الطرفين وجاء في المعجم الوسيط "عاش": عيشً 

عاشو الله عيشة راضية. أعاشو أي جعمو يعيش يقال أوعيشة أي صار ذا حياة فيو عائش، و 
 (5302ى، ناصر حسين، د)الاس  
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 نو: أا بويعرف التعايش اصطلاحً 
حي الحياة، يعترف فيو الفرد بحق كل من يختمف عنو في سموك حضاري يشمل جميع نوا

 الحياة والوطن والدين دون تميز أو تحيز.
( بأنو شكل من التعاون المشترك الذي يقوم 52: 5302و )إبراىيم، سماح محمد تكما عرف

عمى أساس الثقة والاحترام المتبادل بطواعية واختيار، وييدف إلى تحقيق اىداف يتفق عمييا 
ى حل مشكلبتيم بعيدا عن ثقافة الأطراف التي ترغب في قبول الآخر، والقدرة عم

 .لا عميياإنف.ولمتعايش أسس وركائز لا يقوم عال
 أسس التعايش

 .احترام الأصول والثوابت -0
فميس معنى التعايش تمييع الاختلبفات ودمجيا، فيذا امر سيء وفي ىذا الصدد قدم 

 العلبمة الشيخ الغزالي مثمث يسمى مثمث التعايش 

 

 العقيدة

 لياتالآو  لإستراتيجياتا

 لعامة أو القيم المشتركةا المنفعة

 المجتمع
ن نتعايش أقاعدة ىذا المثمث تشير إلى المنافع العامة والقيم المشتركة التي ينبغي عمينا 

ا لتحقيقيا والطبقة الوسطى من المثمث تسمى جوىر التعايش وفييا يستخدم كل واحد منا معً 
ا في مصمحة تحقيق المنافع والقيم ليات مختمفة عن الآخر ولكنيا تصب جميعً آإستراتيجيات و 

 .ةالمشترك
وقمة ىذا المثمث ىي العقيدة وىي تقوم عمى الانفصالية فكل واحد في المجتمع لو حرية 

 .ااختيار عقيدتو دون المساس بحرية الآخر في الاعتقاد أيضً 
 (59: 5300الغزالي،محمد،)

 حفظ الكرامة الانسانية:  -5
 فكرامة الانسان كرامة مطمقة لا ترتبط بجنس أو لون أو عرق أو مذىب.

 أداء الحقوق ومنح الحريات:  -0
ونعني بالحريات، حرية الاعتقاد، وجميع أنواع الحريات القانونية المنصوص عمييا في 

العالمية وحق التعميم وحق العمل وحق حماية النفس والعرض والمال والسكن. وأداء  دساتيرال
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طار من السماحة إ جل سلبمة المنافع العامة فيأجميع حقوق المواطنة المطموبة من الفرد من 
 وحسن الخمق. 

 التعاون عمى تحقيق المصالح الانسانية:  -2
المصمحة       ديانيم ومذاىبيم بما تتطمبو أي التعاون بين الناس جميعا عمى اختلبف أ
 العامة.

 :العدل والمساواة -2
عطاء كل ذي إصيل وقاعدة من قواعد الحكم والتعامل مع الناس ويقوم عمى أساس أفيو 

 حق حقو مما يقوي ثقة الانسان بنفسو وبالنظام السياسي الذي يعيش في كنفو. 
 :التسامح -2

يعني  ويعني الصفح عن زلات الآخرين والتغافل عنيا، لرفع الحرج في العلبقات الانسانية ولا
يصمح معيا   عنيا طوال الوقت، فيناك مواقف لاا عن حقوقو متغافلًب ن يكون الفرد متغاضيً أالتسامح 

 (02، 5302، عزيزالتسامح. )محمد، حياة عبد ال
 أىمية التعايش:

 الحفاظ عمى وحدة المجتمع وبنيتو.  .0
 .أمن واستقرار المجتمع .5
 .الانفتاح عمى الآخر مع الاعتراف بو وبخصوصيتو .0
 (5302)الاسدي، ناصر حسين، . تقديم صورة مشرقة عن الاصول والمعتقدات .2

 إستراتيجيات التعايش:
عن استخدام إستراتيجيات تدريس خاصة بالتعايش  دثيعد سعيد عبد الرحمن أول من تح

ا، وقد استخدم خمس إستراتيجيات ىي: واستخدميا لتحسين صورة الحياة لدى المعاقين سمعيً 
عادة البناء المعرفي، تحسين الاستبصار، التواصل الاجتماعي، المساندة والدعم الاجتماعي، إ

( لتقدم 5302ثم جاءت من بعده )تيريز، ،(5302المشكلبت.)محمد، سعيد عبد الرحمن، وحل 
 وفيما يمي عرض موجز لتمك الإستراتيجيات CURLتيجية السادسة تحت عنوان االاستر 

 Cognitive Restructuring CRإعادة البناء المعرفي  (0
وتقوم عمى استخدام  CBTوىذه الاستراتيجية أحد نواتج نظرية العلبج السموكي المعرفي 

 مجموعة من الخطوات والأساليب لتعديل العوامل المعرفية.
ويعتبر السموك غير التكيفي )السيء( نتاج لمتفكير غير الوظيفي وغير المنطقي وبالتالي 

داخمية تشمل إعادة تنظيم المجال  ميكون تعديل ىذا السموك السيء عن طريق عممية تعم
 حداث والمثيرات البيئية المختمفة.الأفكار ذات العلبقة بالأ عادة تنظيما  دراكي، و الإ
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 وتشتمل أساليب الاستراتيجية عمى تحديد الأركان التالية: 
 تحديد أنماط التفكير الغير منطقي عند الفرد. .أ 
 .نماط التفكير ىذهتفيم الأثر السمبي لأ .ب 
 .نماط تكيفية وفعالةبأاستبدال أنماط التفكير غير التكيفي  .ج 
 ستراتيجيات الضبط الذاتي لديو.الطالب عمى الاستعانة بكل ما من شانو تطوير إتدريب  .د 

 (5332)محمد، سعيد عبد الرحمن،    
 أما خطوات الاستراتيجية إعادة البناء المعرفي فيي: 

سباب المشكمة والتعرف عمى الأفكار السمبية لديو ومقارنتيا مع الأفكار أتوعية الطالب ب .أ 
 ليا. الإيجابية البديمة 

 .ثناء وبعد الموقفأعمل مراقبة ذاتية من قبل الطالب لنفسو لمتعرف عمى أفكاره قبل و  .ب 
ار الايجابية من خلبل التركيز عمى الأفك إلىالانتقال من التركيز عمى الأفكار السمبية  .ج 

 .ذجةأسموب النم
 .تعزيز الذات عمى كل تقدم أحرزتو .د 
 (5305)قواقنو، حازم،   .متابعة تنفيذ الواجبات من خلبل السجل اليومي .ه 

 تحسين الاستبصار: (0
 و الصورة الكمية للبدراك في عمم النفس.أ الجشطمت حد نواتج نظريةأوتعد ىذه الاستراتيجية 

حداث والمواقف التي يمر بيا الفرد دون التركيز وىي تقوم عمى توضيح الصورة الكمية للؤ
 (المرجع السابق)    آخر.عمى جانب دون جانب 

 التواصل الاجتماعي:  (3
ن التواصل أوتنشق ىذه الاستراتيجية من نظرية ىندسية الاتصال البشري التي تقوم عمى 

ا إلى حد كبير لممعنى رسال رسالة بطريقة تجعل المعنى الذي يفيمو المستقبل مطابقً إىو عممية 
 (02: 5305)عبد الفتاح، يسرا،  .الذي يقصد المرسل

 عي: المساندة والدعم الاجتما (4
نيا جميع المعمومات التي تجعل الشخص يعتقد انو محل أوتعرف ىذه الاستراتيجية ب

 عناية وتقدير من الآخرين وانو عضو في شبكة الاتصال والالتزام المتبادل.
لييا لتمده بالسند العاطفي.إويمكن الاعتماد عمييا والثقة بيا وقت إحساس الفرد بالحاجة 

 (52: 5332 )العتيبي، بندر محمد،     
 استراتيجية حل المشكلات (5

تعتمد تمك الاستراتيجية عمى مجموعة من الميارات والخطوات يستخدميا الطالب عندما 
يواجو مشكمة ما أو موقف معقد يحاول من خلبلو إيجاد حل مناسب ليذه المشكمة التي تواجو من 
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المشكمة واجزائيا، فرض  خلبل تحديد المشكمة، جمع معمومات وبيانات تساعده عمى فيم جوانب
يصل الطالب  لنيايةمناسب لحل المشكمة، وفي ا ييمأاختبار صحة الفروض  حاولةالفروض وم

)موسى، دينا صابر،                                  النتائج المترتبة عمى حل المشكمة. إلى
5300 :02) 

6) CURL 
C             care الاىتمام 

U understand  التفيم 
R        respect الاحترام 
L           listen الاستماع 

ا يو وتفيمو وأخيرً أمن استماع الطالب من قبل المعمم ثم احترام ر  أوخطوات ىذه الاستراتيجية تبد
 (5302)دي فازيو،      .الاىتمام بو

 ميارات التعايش
التعامل مع  منا يمكن الفرد تعرف ميارات التعايش بإنيا سموك مكتسب مقبول اجتماعيً 

ا، وتوفر لو فرص الاتصال بما يمكنو من التفاعل الذكي مع معطيات إيجابيً  التفاعلالآخرين و 
 .المجتمع الذي يعيش فيو

 (0: 5339)غالب، عبد السلبم حمود،                                      
ميارات يستخدميا الفرد لمتواصل نيا أ( فعرفيا ب02: 5332أما )الفيشاوي، ذوقان خميل، 

 والتفاعل الإيجابي مع الآخرين المختمفين عنو بيدف خمق بيئة اجتماعية ناجحة.
ية الكريمة ن الآأدبيات في مجال التعايش، نجد الدراسات السابقة والأ ىلإوبالرجوع 

 .العدل -التعاون -تمخص ميارات التعايش الرئيسية الكبرى: التعارف
يَا أَيُّيَا النَّاسُ إنَّا خَمَقْنَاكُم مِّن ذَكَرٍ وأنُثَى وجَعَمْنَاكُمْ شُعُوبًا وقَبَائِلَ )لى: ايقول الله تع

 (00ية آ. )سورة الحجرات (لِتَعَارَفُوا إنَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ المَّوِ أَتْقَاكُمْ 
اح وفيما يمي عرض لميارات التعايش الرئيسية مجمعة من دراسات كل من )إبراىيم، سم

 ( 5302(، )عزيز، زيتوسواري، 5302منة عمي البشير، آ(، )محمد، 5302محمد، 
 التعارف: (0

وىو يمثل دعوة صريحة لجميع الناس كي تتعارف عمى الشعوب والقبائل المختمفة بثقافاتيا  
مجموعة من الميارات الفرعية والتي لا  (التعارف)وتنبثق من ىذه الميارة الرئيسية .بتنوعاتيا

: الانفتاح عمى ثقافة الغير، والاعتراف بيا وبوجودىا، الحوار، مثل يتم التعارف بدونيا
التحدث والاستماع، ثم الاحترام المتبادل لجميع وجيات النظر، وكذلك مياراتي التفاوض 

 والاقناع.
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 التعاون:  (5
وتكون من خلبل التعاون عمى تحقيق المصالح، .لمتعايشوىذه الميارة تمثل الأداة الحقيقية 

وجمب المنافع المشتركة، تحريك عممية دفع الناس بعضيم ببعض، البحث عن العوامل 
 والارضيات المشتركة بين الناس والعمل الجماعي وتحمل ضغوطات مخالطة الناس.

 العدل:  (0
، الذي ىو عمود الحضارة والابداعمن بين الناس الأ أتي ىذه الميارة الكبيرة لتحقيق مبدأوت

ويتم العدل والمساواة من خلبل الوصول لمميارات الفرعية التالية: منح الحقوق والحريات، عمل 
 ، المساواة بين الناس.أنظام ثابت لممحاسبة، الاعتراف بالخط

 التسامح: (2
التعايش الأساسية حد ميارات أن التسامح ىو أكدت معظم الدراسات العربية والأجنبية عمى أ 
ا لمحفاظ عمى مستوى ىو فن العيش المشترك مع التطمع دومً .تي عمى قمة تمك المياراتأوي

                                          .مناسب من الاحترام والتوافق مع الآخرين
 (52: 5332)عبد الوىاب اشرف، 

يا، وىو عن رشكال التعبينا ولأويعني الاحترام والقبول والتقدير الشرعي لثقافات عالم
قدات الآخرين وعاداتيم ومشاعرىم بغض النظر عن تتطبيق عممي لمعنى الالتزام واحترام مع

 (Buber, Carle, 2008;416)  الوانيم وانتماءاتيم 
ويندرج تحت التسامح كميارة مجموعة من الميارات الفرعية مثل: تقبل وجيات النظر 

الغير، المجاممة والمشاركة الاجتماعية، البشاشة والتعاطف، المسالمة المختمفة، تقدير ثقافات 
   واللبعنف، حسن النية وتجنب سوء الظن، ضبط النفس وكظم الغيظ.

 (05: 5302)محمد، امنة عمي البشير،   
ومن العرض السابق تتضح الصمة الوثيقة بين ميارات التعايش وقبول الاختلبف، 

صل ميارة أة فرعية من ر التعايش الرئيسية والبعض اعتبره ميا ياراتمحد أفالبعض اعتبره 
 ية. سالتسامح الرئي

 ن يصل الفرد إلى تقبل الاختلبف.أتو قمة ىرم التعايش أر  ىخر اودراسات 
 ذا المنطمق فقط التعايش مع الآخروجاءت العديد من الدراسات لتتناول التعايش من ى

(، )محمد، حياة 5302، )محمد، امنة عمي البشير، (5302دراسة )إبراىيم: سماح محمد،  :مثل
 (5332(، )الجمل، عمي احمد، 5302عبد العزيز، 
 حد الأىداف الرئيسية لمتعايش ىو الانفتاح عمى الآخر.أنو أكما 
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 المحور الثاني: تقبل الاختلاف
رادة اليية، وىو سر من   سرار التقدم الاجتماعيأالاختلبف سنة كونية وطبيعة بشرية، وا 

 يبيج ا وتكاملًب  وتناسقً ا وجمالًا والتطور البشري والرقي الإنساني فيو يضفي عمى الحياة رونقً 
عم من الضدد لان كل ضدين مختمفان أالعين والنفس والاختلبف في المغة ضد الاتفاق وىو 

وليس كل مختمفين ضدين والاختلبف اعم من الضدد لانو يحمل معنى الضدين ومعنى المغايرة 
 م الضدية. مع عد

ية فما ذىب اليو لآخر او ىو ما اتحد ا: يعني ان يذىب كل واحد إلى خلبف واصطلبحيً 
 (5302)الفيومي،    .القصد واختمف في الوصول اليو

 وىناك بعض المصطمحات التي تتداخل مع الاختلبف مثل الخلبف والآخر.
ف المذموم الذي يدعو الاختلب ىالوصول اليو ويسم قالقصد ولا طر  والخلبف: لا يتحد في

 إلى التناحر والعداوة. 
ما الآخر: فيو كل من يختمف عني، وكان من توصيات المؤتمر الدولي الأول لكمية أ

لما يحممو  Diversityبمصطمح الاختلبف  othersاستبدال مصطمح الآخر  5302التربية عام 
مفون عني لذلك فالاختلبف المصطمح الأول من مشاعر عدائية تجاه الآخرين الذين يخت

 تقبمو.أشمل ويضم كل من يختمف عني و أعم و أكمصطمح 
 -عرقو -دينو -وتقبل الاختلبف يعني: احترام إنسانية الآخر بغض النظر عن )جنسو

 -طوالتعميمي( والتعامل معو دون )شر الاقتصادي  -مستواه الاجتماعي -وظيفتو -عمره -لونو
 (Michael, 2013)               (اصدار احكام -انتقاد -رفض

 مرحمة تقبل الاختلبف وىي:  لمراحل يمر بيا الفرد لموصول اليوىناك عدد من ا
  Affirmative actionالأفعال الثابتة  .0
  Valuating differencesتقدير الاختلبفات  .5
  Managing diversityإدارة الاختلبف  .0
 )المرجع السابق(                   Living diversityالعيش باختلبف  .2

ففي مستيل الدراسة  (Caleb, 2012)أىمية تقبل الاختلبف تحدثنا دراسة  وعن
فعمينا التفكير أولًا فى ذا اردنا ان نتعرف عمى أىمية الاختلبف، إيستعرض "كاليب" ويقول: 

ثلبث مراحل يمر بيا  ن ىناك أأي ماذا لو كنا غير مختمفين وأشار إلى عكس الاختلبف 
 ان الذي يرفض تقبل الاختلبفالانس

 الأفعال الثابتة   affirmative actionالمرحمة الأولى: 
 الحساسية المفرطة  sensitivity training of awarenessالمرحمة الثانية: 
 الانقياد الكامل  total assimilationالمرحمة الثالثة 
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الناس والانغلبق عمى أفكاره فعدم الاختلبف يؤدي بالفرد إلى الانعزالية والانطواء عن 
 وتسميم نفسو وعقمو لمن يشبيو في التفكير.
 وتاتي أىمية الاختلبف في النقاط التالية: 

 مواكبة سرعة ووتيرة التغيرات العالمية من حولنا.  .0
 تقدير ان اختلبفنا ىو سر تفردنا وتميزنا. .5
 .رات المتنوعةباثراء حياة الفرد بالخ .0
 .الفكريمواجية التطرف والجمود  .2
  .عدم اصدار احكام عمى الأشخاص من دافع خبراتنا الشخصية .2

 .)المرجع السابق(                                                             
(، )دي 5302(، )القرني، رحاب حسين، 5302وقدمت دراسة كل من )النمر، امال زكريا، 

 ( أساليب تنمية تقبل الاختلبف من خلبل اتباع الخطوات التالية: 5302فازيو، 
 .الاحتكام إلى منيج موحد او دستور متفق عميو .0
 .عدم الانسياق وراء الاىواء .5
 .لبم الطيب واحسان الظن في المخالفاحترام المحاور عند مناقشتو وانتقاء الك .0
 .الا يمتد الخلبف في الجزئيات إلى ىدم الكميات .2
 .كثر عمى صحة موقفوأدلة أالتسميم لمن يممك  .2
 تحري الحقيقة والحرص عمى اظيار الصواب والتثبت من القول قبل التمسك بو .2

قترحة كي وقد استفادت الباحثة من تمك الأساليب والخطوات عند وضع أسس الوحدة الم
 يتم تدريسيا لمطلبب.
 أبعاد تقبل الاختلاف: 

وبالرجوع إلى الدراسات السابقة والادبيات وجدت الباحثة ان ىناك أبعادا خمسة رئيسية 
حين عبر عن تقبل  (Micheal, 2013)وضوح في تعريف بللبختلبف. وتظير ىذه الأبعاد 

 الاختلبف بانو:
احترام إنسانية الآخر بغض النظر: )جنسو، دينو، عرقو، لونو، عمره، وظيفتو، مستواه 

والتعامل معو دون: شرط أو رفض او انتقاد أو اصار (الاجتماعي، الاقتصادي، والتعميمي 
 احكام.
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 فيما يمي عرض لتمك الأبعاد: 
 الاختلبفات الشكمية:  (0

الخصائص الجسمية والخصائص العقمية ويعني الاختلبف في الشكل الخارجي وفي 
ا وكذلك الظاىرة. مثل: اختلبف لون البشرة واختلبف الصحيح عن المريض او العاجز جسديً 

 .أصحاب الإصابات العقمية التي تؤثر بدورىا عمى صفاتيم الخارجية
نيا محصمة استجابات الطلبب في المرحمة الثانوية عمى بعد إا: بجرائيً إ و الباحثةوتعرف

 قبل الاختلبفات الشكمية بمقياس الاتجاه نحو تقبل الاختلبف والتي تتسم بالثبات النسبي.ت
 الاختلبفات العقائدية:  (5

ز والأكثر انتشارا تدور بسببيا العديد من الحروب بر تعد الاختلبفات العقادئية ىي الأ
"لكم دينكم ولي والنزاعات بين أصحاب الفرق المختمفة، رغم ان القاعدة الشرعية في الإسلبم 

ن دراسة )القرني، رحاب، ألا إلا ونبذت الخلبفات والنزاعات إاو حديث  ةنيآية قر آديني" ولا تخمو 
ن الكتابات الاسلبمية الحديثة لم تشجع عمى تقبل الاختلبف في العقيدة ولم أثبتت أ( 5300
داب ذلك الاختلبف مما اسفر عن وجود عناصر متطرفة جامدة التفكير تدعي الانتماء آتظير 

 والتشدد الديني وتقوم بعمل العمميات الإرىابية في المواطنين العزل. 
ديان السماوية الثلبثة وفي العقائد ويقصد بالاختلبف في الدين: مجموع الاختلبفات في الأ

 .ا أصحاب اللبعقيدة أو اللبدينيين "الممحدين"وتضم أيضً ا.ت حديثً أوالفرق التي نش
بعد تقبل  ىا: بانو محصمة استجابات طلبب المرحمة الثانوية عمجرائيً إ الباحثةوتعرفو 

 الاختلبفات العقائدية في مقياس الاتجاه نحو تقبل الاختلبف والتي تتم بالثبات النسبي.
 الاختلبفات الطبقية:  (0

ا الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والتعميمية وىي الأكثر انتشارً وتشمل اختلبف الطبقات 
بين طلبب المدارس والجامعات، حيث يوجد في الفصل الواحد عدد من الطبقات المختمفة وعمى 
المعمم والوالدين ان ينشاوا الأطفال عمى احترام الاختلبف الطبقي بينيم وعدم التنمر بزملبئيم. 

 (5302)دي فازيو، 
ا: بانو محصمة استجابات طلبب المرحمة الثانوية عمى بعد رفو الباحثة اجرائيً وتع

 الاختلبفات الطبقية في مقياس الاتجاه نحو تقبل الاختلبف والتي تتسم بالثبات النسبي.
 الاختلبفات العرقية: (2

قطار وىي وىي الاختلبفات بين البشر التي ترجع لاختلبفات البمدان والقرى والقبائل والأ
ا عمى ثبتت الدراسات انيم الأكثر ثباتً أا حيث ان أصحاب الاختلبفات العرقية لأكثر تشددً ا

 .بة في التغييرغمواقفيم والاقل ليونة ور 
 (5302)المحامي، محمد أبو غدير،       
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ا: بانيا محصمة استجابات طلبب المرحمة الثانوية عمى بعد وتعرفيا الباحثة اجرائيً 
 ي مقياس الاتجاه نحو تقبل الاختلبف والتي تتسم بالثبات النسبي. الاختلبفات الفرعية ف

 الاختلبفات الجنسية:  (2
وتظير تمك الاختلبفات عند بعض المجتمعات التي تفضل جنس عن آخر سواء ذكور او 
اناث وىناك مجتمعات تؤيد وجود فكرة المثميين عندىا وتعطييم حقوقيم الكاممة في التعبير عن 
ارائيم في حين ان مجرد ذكر المثمي في بعض المجتمعات قد يسبب لفت الانتباه وتحرش لفظي 

 . ياك بعض حقوقوالصفة وىو ما يؤدي إلى انتيمتمك تمك  كبير لمشخص الذي
ا بانو: محصمة استجابات الطلبب في المرحمة الثانوية عمى بعد وتعرفو الباحثة اجرائيً 

 تقبل الاختلبف والتي تتسم بالثبات النسبي. وفات الجنسية في مقياس الاتجاه نحالاختلب
 ونتائجياعداد أدوات البحث والدراسة الميدانية إ

 تحديد قائمة بميارات التعايش: 
 تحديد اليدف من القائمة: .أ 

يتمثل اليدف من القائمة في تحديد ميارات التعايش المناسبة لطلبب المرحمة الثانوية 
 الدراسين لمادة عمم النفس. 

 مصادر اشتتاق القائمة:  .ب 
 اعتمدت الباحثة في اعداد قائمة ميارات التعايش عمى المصادر التالية: 
 البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي تناولت ميارات التعايش.

 الصورة المبدئية لمقائمة:  .ج 
تم وضع الميارات الرئيسية لمتعايش والفرعية في قائمة في صورتيا المبدئية وتم عرضيا 

ل المناىج وطرق التدريس لابداء الراي بمناسبتيا او عدم مناسبتيا عمى المتخصصين في مجا
مع إعطاء ( في احد الخانات التي قسمت إلى )مناسب وغير مناسب(من خلبل وضع علبمة )

 فرصة لممتخصصين لابداء أي تعديلبت او حذف لمميارات.
 ضبط القائمة: د. 

ناىج وطرق عرضيا عمى أساتذة المم تلتوصل إلى قائمة ميارات التعايش بعد ان تم ا
 فييا.  أيبداء الر ا  التدريس لمحكم عمييا و 

الثانوية الدارسين لمادة  وقد اتفق المحكمون عمى مناسبة تمك الميارات لطلبب المرحمة
عمم النفس، وقد اقتصرت التعديلبت عمى حذف بعض الميارات الفرعية التي رأى المحكمون 

 ية او لعدم مناسبتيا لطبيعة البحث. خرى رئيساتكرارىا مع ميارات 
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 الصورة النيائية لمقائمة:  .د 
وقد تم التوصل إلى الصورة النيائية لمقائمة بعد عرضيا عمى المحكمين واجراء التعديلبت 

 أربعة ميارات رئيسية وىي:  2عمييا، ومن ثم اشتممت القائمة عمى 
 (2التعارف، التعاون، العدل، التسامح )انظر ممحق 

 قائمة بأبعاد تقبل الاختلبف:  تحديد -5
 عداد القائمة: إاليدف من  (أ )

عداد القائمة في تحديد أبعاد تقبل الاختلبف التي يجب توافرىا لدى إيتمثل اليدف من 
 طلبب المرحمة الثانوية الدارسين لمادة عمم النفس. 

 مصادر اشتتاق قائمة أبعاد تقبل الاختلبف:  (ب )
عاد تقبل الاختلبف عمى البحوث والدراسات السابقة عداد قائمة أبإاعتمدت الباحثة في 

 العربية والأجنبية التي تناولت تقبل الاختلبف مع دراسة خصائص الطلبب في المرحمة الثانوية.
 عداد الصورة الأولية لقائمة أبعاد تقبل الاختلبف: إ (ج )

بتقبل الاختلبف دبيات العربية والأجنبية المرتبطة ء الدراسات والأقامت الباحثة باستقرا
ت وأبعاده المختمفة، ومن ثم فقد توصمت إلى مجموعة من الأبعاد تم وضعيا في قائمة وتكون

خمسة أبعاد ىي الاختلبفات الشكمية، العقائدية، الطبقية،  القائمة في صورتيا الأولية من 
 العرفية، الجنسية.

 ضبط القائمة:  (د )
لبف تم عرضيا عمى مجموعة من الاخت بلن تم التوصل إلى قائمة أبعاد تقأبعد 

 .رائيم والحكم عميياآبداء المتخصصين والخبراء لإ
جرى أتحقق من صدق قائمة الأبعاد، وقد حثة عمى صدق المحكمين في الاواعتمدت الب

وا عدم مناسبتيا لمطلبب أالمحكمون بعض التعديلبت وقاموا بحذف بعض الأبعاد الفرعية التي ر 
 تقبل مثل الاختلبف عن المثميين والاختلبف عن المخنثين في بعدفي ىذه المرحمة العمرية 
فى بعد وا أيضا الإبقاء عمى الاختلبف عن اللبدينيين )الممحدين( أالاختلبفات الجنسية، كما ر 

اولو بشكل لا يستفز مشاعر الطلبب الدينية، وكانت نسبة الاتفاق تنمع الاختلبفات العقائدية 
وا الإبقاء عميو نظرا لأىمية أ% الا ان الأساتذة ر 29اقل النسب ي ىي عمى وجود ىذا البعد الفرع

عراضيا الأولى في أ وىي ظاىرة الالحاد والتي تظير لاأخيرة الأوانتشار ىذه الظاىرة في الآونة 
 عمرية. الىذه المرحمة 
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 الصورة النيائية لقائمة أبعاد تقبل الاختلبف:  (ه )
جراء التعديلبت التي أشار الييا السادة المحكمون، وصمت قائمة الأبعاد إلى صورتيا إبعد 

أربعة أبعاد  2النيائية وتمثمت في خمسة أبعاد، البعد الأول )الاختلبفات الشكمية( وتندرج تحتو 
 ، والبعد الثالثثلبثة أبعاد فرعية فرعية، البعد الثاني )الاختلبفات العقائدية( وتندرج تحتو 

)الاختلبفات الطبقية( ويندرج تحتو أربعة أبعاد فرعية، والبعد الرابع )الاختلبفات العرقية( ويندرج 
تحتو ثلبثة أبعاد فرعية والبعد الخامس )الاختلبفات الجنسية( ويندرج تحتو بعدان فرعيان. انظر 

 (2ممحق )
 اختبار ميارات التعايش:  -3

 تحديد اليدف من الاختبار:  (أ )
ييدف الاختبار إلى قياس مدى توافر ميارات التعايش لدى طلبب المرحمة الثانوية 

 والمتضمنة في الوحدة المقترحة وىي: التعارف، التعاون، العدل، التسامح. 
 تحديد أبعاد الاختبار:  (ب )

بعد الاطلبع عمى البحوث والادبيات المتعمقة بتنمية الميارات. يتضح ان الميارة حتى 
 ثلبثة أبعاد ىي:  تتكون تتطمب

البعد المعرفي: ويقصد بو مدى توافر المعمومات والمعارف والحقائق لدى طلبب الصف 
 الثاني الثانوي عن ميارات التعايش المتضمنة في الوحدة المقترحة. 

البعد الوجداني: ويقصد بو الاتجاىات والميول الإيجابية لمطلبب نحو ميارات التعايش 
 المتضمنة في الوحدة المقترحة. 

البعد السموكي: ويقصد بو الاستجابات السموكية التي يقوم بيا الطلبب في المواقف 
 الحياتية بشكل صحيح والمرتبطة بمدى امتلبكيم لميارات التعايش.

 فردات الاختبار: تحديد نوع م (ج )
 تنوعت مفردات الاختبار، بحيث اشتممت عمى: 

 البعد المعرفي يتضمن: 
  الاختبار من متعدد وفيو يطمب من طلبب الصف الثاني اختيار بديل واحد

 صحيح من بين البدائل المطروحة، ويمي كل فقرة أربعة بدائل. 
 ثانوي الإجابة ، وفييا يطمب من طلبب الصف الثاني الأأسئمة الصواب والخط

مع مطالبتيم بذكر التعميل الذي يستندوا اليو في  xو أ   صح بوضع علبمة
 . أاجاباتيم عندما يكون السؤال خط

 .أسئمة اكمل، وفييا يطمب من الطلبب ان يكمموا الإجابة من عندىم 



111 
 

 البعد الوجداني، ويتضمن: 
محايد، غير موافق( ويطمب وقد تم اعداده وفق مقياس ليكرت ذا الثلبث أبعاد )موافق، 

من الطلبب ان يختاروا استجابة واحدة من الاستجابات الثلبثة، ويكون تقدير الاستجابة بالنسبة 
 (0،5،0( وبالنسبة لمعبارات السالبة )0،5،0لمعبارات الموجبة )

 البعد السموكي ويتضمن:
ر من المتعدد، حيث ان كل مفردات ىذا البعد تمت ياعداد ىذا البعد وفق أسئمة الاختإوتم 

صياغتيا في صورة مجموعة من المواقف الحياتية، ويمي كل موقف اربع بدائل ويطمب من 
 الطلبب ان يختارا إجابة واحدة تعبر عن موقفيم الخاص بيم ويضعوا علبمة صح. 

 صياغة مفردات الاختبار:  (د )
 د عمى النحو التاليوقد تم توزيع مفردات الاختبار عمى كل بع

 موضوعات الوحدة المقترحة
البعد المعرفي 
)الاختبار 
 التحصيمي(

البعد 
الوجداني 
 )المقياس(

البعد السموكي 
)اختبار 
 المواقف(

 عدد الأسئمة

-فمسفتو -مفيوموالتعايش 
 أىميتو

0 5 0 2 

 2 5 - 0 أسس التعايش
 5 4 - 0 التعارف
 2 0 5 - التعاون
 2 5 0 0 الاجتماعيةوالمساندة العدل 
 8 3 0 2 التسامح
 35 15 2 05 المجموع
 صياغة تعميمات الاختبار (ه )

ثناء ألاختبار، وقد راعت الباحثة اقامت الباحثة بوضع مجموعة من التعميمات في مقدمة 
ن تكون واضحة المعنى، ومناسبة لمستوى طلبب الصف الثاني الثانوي، والا تكون أعدادىا إ

 مفيومة.غامضة او غير 
 الصورة الأولية للبختبار (و )

ىج وطرق تم عرض الاختبار عمى مجموعة من المحكمين والمتخصصين في المنا
 راء المحكمين في الاختبار، والتي تمثمت في: آالتدريس، ومن ثم تم رصد 

 ا. كثر وضوحً أإعادة صياغة بعض المفردات بصورة 



111 
 

 :الدراسة الاستطلبعية للبختبار (ز )
قامت الباحثة باجراء تجربة استطلبعية عمى عينة عشوائية من طلبب الصف الثاني 

طالبة، كان اليدف من تطبيق الاختبار ما  52الثانوي الدارسين لمادة عمم النفس والمكونة من 
 يمي: 

 تحديد زمن الاختبار:  -
الإجابة تم تحديد الاختبار عن طريق حساب مجموع الزمن الذي استغرقو اول طالب في 

، 5عمى الاختبار، والزمن الذي استغرقو آخر طالب في الإجابة عمى الاختبار، مقسوما عمى 
 دقيقة. 23وىو: 

 حساب ثبات الاختبار: -
وقد تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة "إعادة الاختبار" حيث طبقت الباحثة الاختبار 

ة الثانية، ومن ثم حساب معامل الارتباط عمى الطلبب لممرة لاولى ثم طبقتو بعد أسبوعين لممر 
ىو  الاختبارلاولى والمرة الثانية، حيث نجد ان معامل ثبات ابين درجات الطلبب في المرة 

3.22 
 حساب صدق الاختبار -

تحقق صدق الاختبار من خلبل اتفاق مجموعة من المحكمين المتخصصين في المناىج 
( وىو يمثل درجة عالية من الصدق 3.90ي )وطرق التدريس وقد كان معامل الصدق الذات

 الذاتي.
 الصورة النيائية للبختبار: (ح )

بعد التأكد من صلبحية الاختبار وعرضو عمى مجموعة من المحكمين وتعديمو في ضوء 
نيائية عمى النحو التالي: يتكون الاختبار من التعديلبتيم ومقترحاتيم، جاء الاختبار في صورتو 

مفردة موزعة عمى ثلبث أبعاد، وىي: البعد المعرفي، البعد الوجداني، والبعد السموكي. )انظر  35
 (2ممحق 
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 تصحيح الاختبار (ط )
 وقد تم تصحيح الاختبار عمى النحو التالي: 

 طريقة التصحيح نمط السؤال البعد
 الاختيار من متعدد (أ ) المعرفي

مع  أالصواب والخط (ب )
 التعميل

 الاكمال  (ج )

 درجتن .فقد وضع للئجابة الصحيحة  (أ )
ودرجة لمصواب  رجتينفقد وضع د  (ب )

 .تصحيح الخطأدرجة ل وخطا لم

معبارات الموجبة، ل (3،0،5)إعطاء الدرجات عبارات موجبة وسالبة الوجداني
 لمعبارات السالبة.( 5،0،3و)

 .تيند وضع للئجابة الصحيحة درجفق اختيار من متعدد السموكي

 (2انظر ممحق )
 عداد مقياس تقبل الاختلاف: إ-4

يتمثل اليدف في قياس مدى اتجاه الصف الثاني تحديد اليدف من المقياس: (أ )
 الثانوي الدارسين لمادة عمم النفس نحو تقبل الاختلبف

 تحديد أبعاد المقياس: (ب )
و يتكون من أنمقة بتنمية تقبل الاختلبف يتضح دبيات المتعلبع عمى البحوث والأبعد الاط

أبعاد، ىي: )الاختلبفات الشكمية، الاختلبفات العقائدية، الاختلبفات الطبقية، الاختلبفات خمسة 
 العرقية، الاختلبفات الجنسية(

 و قد جاءت أبعاد المقياس عمى النحو التالى:
 المفردات الأبعاد م

 0،2،02،2،00،02 الاختلبفات الشكمية 0

 02،55،5،2 الاختلبفات العقائدية 5

 9،03،50،0،02 الاختلبفات الطبقية 0

 05،02،2،53 الاختلبفات العرقية 2

 00،2،09 الاختلبفات الجنسية 2
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 تحديد نوع مفردات المقياس:  (ج )
يد، غير موافق( ويطمب الثلبث أبعاد )موافق، محا ىعداده وفق مقياس ليكرت ذإوقد تم 
الثلبثة ويكون تقدير الاستجابات بالنسبة ن يختاروا استجابة واحدة من الاستجابات أمن الطلبب 

 ( لمعبارات السالبة..0، 5، 0( لمعبارات الموجبة و) 0، 5، 0لكل مقياس باعطائيا )
 صياغة تعميمات المقياس:  (د )

ثناء أقدمة المقياس، وقد راعت الباحثة قامت الباحثة بوضع مجموعة من التعميمات في م
 ومناسبة لمستوى طلبب المرحمة الثانوية.  ن تكون واضحة المعنى ومفيومة،أعدادىا إ

 الصورة الأولية لممقياس:  (ه )
تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في المناىج وطرق 

 راء المحكمين في المقياس، والتي تمثمت في: آتم رصد التدريس، وذلك لمحكم عميو، ومن ثم 
 ب في المرحمة الثانوية.حذف بعض المفردات لتكرارىا وعدم مناسبتيا لمطلب -
 كثر دقة ووضوح.أإعادة صياغة بعض المفردات بصورة  -

 الدراسة الاستطلبعية لممقياس: (و )
قامت الباحثة باجراء تجربة استطلبعية عمى عينة عشوائية من طلبب الصف الثالث 

 : طالب، كان اليدف من الدراسة كما يمي 52الثانوي بمدرسة القمج الثانوية لمبنات مكونة من 
 تحديد زمن المقياس:  -

تم تحديد زمن المقياس عن طريق حساب مجموع الزمن الذي استغرقو اول طالب في 
الإجابة عمى المقايس، والزمن الذي استغرقو آخر طالب في الإجابة عمى المقياس، مقسوما عمى 

 دقيقة. 03، وىو 5
 حساب ثبات المقياس:  -

الاختبار" حيث طبقت الباحثة المقياس  إعادةمعامل ثبات المقياس بطريقة "وقد تم حساب 
حساب معامل الارتباط بين تم عمى الطلبب لممرة الأولى ثم طبقتو بعد اسبوعين لممرة الثانية، و 

% 3.93درجات الطلبب في المرة لاولى والمرة الثانية، حيث نجد ان معامل ثبات المقياس ىو 
 ن مفرداتو تقيس ما وضعت لقياسو. وىو معامل ثبات مرتفع مما يدل ثبات المقياس وا

 حساب صدق المقياس:  -
تحقق صدق المقياس من خلبل اتفاق مجموعة من المحكمين المتخصصين في المناىج 

( وىو يمثل درجة عالية من الصدق 3.22وطرق التدريس وقد كان معامل الصدق الذاتي وىو )
 الذاتي. 
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 الصور النيائية لممقياس: (ز )
بعد التأكد من صلبحية المقياس وعرضو عمى مجموعة المحكمين وتعديمو في ضوء 

 تعديلبتيم ومقترحاتيم، جاء المقياس في صورتو النيائية عمى النحو التالي: 
كمية، الشمفردة موزعة عمى خمسة أبعاد، وىي: )الاختلبفات 55 يتكون المقياس من -

 الاختلبفات العرقية، الاختلبفات الجنسية(الاختلبفات العقائدية، الاختلبفات الطبقية، 
 تصحيح المقياس:  (ح )

( 0، 5، 0( لمعبارات الموجبة، و)0، 5، 0وقد تم تصحيح المقياس باعطاء الدرجات )
 .لمعبارات السالبة

 الوحدة المقترحة:عداد إ-5
 المقترحة: عداد الوحدة)أ(تحديد اليدف من إ

الدراسة من طلبب الصف الثانى الثانوى الدارسين ويتمثل فى تحسين استجابة أفراد عينة 
لمادة عمم النفس فى اختبار ميارات التعايش ومقياس تقبل الاختلبف من خلبل تدريبيم عمى 

 ميارات التعايش .
 )ب( تحديد أسس صياغة محتوى الوحدة المقترحة:

 من خلبل :
 طبيعة وخصائص الطلبب في المرحمة الثانوية  -
 يجيات التعايش وكيفية اجرائياالاطلبع عمى إسترات -
 الدراسات والادبيات التي تناولت ميارات التعايش -
 الدراسات والادبيات التي تناولت تقبل الاختلبف -

 عداد الوحدة المقترحة : إ ( ج)
ل، الميام والأنشطة عداد الوحدة من حيث: الأىداف، الوسائإقد راعت الباحثة عند 

ن تحقق اليدف المنشود من البحث وىو تنمية أسئمة التقويم أستراتيجيات التدريس، و االتعميمية، و 
ميارات التعايش وتقبل الاختلبف لدى طلبب الصف الثاني الثانوي الدارسين لمادة عمم النفس 

( ومن ثم قد تتضمن كتاب الطالب دروس الوحدة المقترحة القائمة عمى 9)انظر ممحق 
  .يمية متنوعةطة تعمإستراتيجيات التعايش بما تضمنتو من أنش

 عداد دليل المعمم: إ ( د)
 تحديد محتوى الدليل: .أ 

وقد تضمن الدليل العناصر التالية، نبذة عن التعايش، فمسفة الدليل ومبادئو، أىمية 
يات التي يجب عمى المعمم الدليل، الإستراتيجيات المستخدمة في تدريس الوحدة المقترحة، التوجي
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عند تدريس الوحدة، الأىداف الإجرائية لموحدة، تحديد الأفكار الرئيسية والفرعية المتضمنة  اتباعيا
 في موضوعات الوحدة، والتوزيع الزمني لموضوعات الوحدة. 

 ضبط الدليل: .ب 
لمناىج وطرق لضبط الدليل تم عرضو عمى مجموعة من المتخصصين في مجال ا

مناسبة الدليل لتدريس الوحدة المقترحة، مع الإشارة إلى رائيم، وقد اتفقوا عمى أبداء التدريس لإ
بعض التعديلبت الخاصة بالصياغة المغوية والاختصار في عرض موضوعات الوحدة، وخطوات 

 قظر ممحإستراتيجيات التدريس، وتقميل عدد الأنشطة بما يتناسب مع زمن تطبيق الوحدة. )ان
03) 

 :الدراسة الميدانية
 الميدانية قامت الباحثة بالإجراءات الاتية:  البحثلتحقيق اىداف 

 : بحثاختيار عينة ال .أ 
وقد طبقت الوحدة عمى طلبب الصف الثاني الثانوي الدارسين لمادة عمم النفس وعددىم 

 طالبة، من مدرسة القمج الثانوية. 03
 مبحث: لالتصميم التجريبي  .ب 

المنيج التجريبي والذي يعتمد عمى تصميم المجموعة  البحثاتبعت الباحثة في ىذه 
الواحدة والتطبيق القبمي والتطبيق البعدي لادوات البحث، حيث تم تطبيق الأدوات عمى عينة 

 ثم تدريس الوحدة المقترحة ثم تطبيق الأدوات بعديا عمى نفس العينة. لبحثا
 زمن اجراء التجربة:  .ج 

وذلك بواقع  5302/ 05/ 0إلى  5302/ 03/ 02استغرق زمن تطبيق البرنامج من 
 أسبوعيا.  ةحص

 وقد تم تطبيق أدوات البحث وفقا لمخطوات التالية: تطبيق مواد البحث:  .د 
 :التطبيق القبمي لادوات البحث-0

بعد اختيار العينة تم تطبيق أدوات البحث المتمثمة في: اختبار ميارات التعايش ومقياس 
من تطبيق الأدوات تم تصحيح أوراق الإجابات ورصد الدرجات تقبل الاختلبف وبعد الانتياء 

 لتعالج احصائيا.
 تطبيق الوحدة المقترحة: -5

ت الباحثة في تطبيق الوحدة المقترحة عمى أء من التطبيق القبمي للبدوات، بدبعد الانتيا
 طلبب الصف الثاني الثانوي الدارسين لمادة عمم النفس.

 
 



116 
 

 بحث: التطبيق البعدي لادوات ال -0
حصص، تم إعادة تطبيق الأدوات عمى عينة  2عقب الانتياء من تطبيق الوحدة بواقع 

البحث لمتعرف عمى فاعمية الوحدة المقترحة القائمة عمى إستراتيجيات التعايش لتنمية ميارات 
رصد النتائج ومعالجتيا التعايش وتقبل الاختلبف، ثم قامت الباحثة بتصحيح أوراق الإجابات و 

 يا تمييدا لتفسيرىا وتقديم التوصيات والمقترحات.حصائإ
 وتفسيرىا:  بحثنتائج ال
توجد فروق ذات دلال إحصائية بين متوسطي درجات عينة البحث في القياسين  -

 القبمي والبعدي في اختبار ميارات التعايش لصالح القياس البعدي. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة البحث في القياسين  -

 القبمي والبعدي في مقياس تقبل الاختلبف ككل لصالح القياس البعدي. 
وقد استخدمت الباحثة المعالجة الإحصائية لمبيانات بالاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية 

spss 
 أولا: نتائج التحقق من الفرض الأول وتفسيرىا: 

الفرض الأول: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة البحث في القياسين 
 القبمي والبعدي في اختبار ميارات التعايش لصالح لقياس البعدي: 

 ارات التعايشنتائج القياس القبمي والقياس البعدي في المجموعة التجريبية في اختبار مي
المجموعة  الأبعاد

 التجريبية
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

( tقيمة )
 المحسوبة

حجم  الدلالة 
 الأثر

دال عند  03.22 59 0.05 09.0 03 القياس القبمي ككل
(3.30) 

3.92 
 كبير 2.59 20.22 03 القياس البعدي

ارتفاع متوسط درجات مجموعة البحث في التطبيق البعدي يتضح من الجدول السابق 
لمقياس ميارات التعيش عن متوسط درجاتيم في التطبيق البعدي، حيث بمغ متوسط درجاتيم في 

(، كما ان قيمة 09.0وسط درجاتيم في التطبيق القبمي )(، بينما بمغ مت20.22التطبيق البعدي )
الجدولية مما يدل عمى وجود فروق ذات دلال ( اكبر من قيمة ت 03.22ت المحسوبة )

( لصالح التطبيق البعدي لمقياس الوعي بأبعاد التماسك 3.30إحصائية عند متوسط )
( 3.92الاجتماعي، في ضوء إستراتيجيات التعايش  كما يتضح ان حجم التاثير كبير حيث بمغ )

لدى طلبب المرحمة الثانوية  مما يدل عمى فاعمية الوحدة المقترحة عمى تنمية ميارات التعايش
 الدراسين لمادة عمم النفس.

  



111 
 

 : نتائج التحقق من الفرض الثاني وتفسيرىا: ايناث
الفرض الثاني: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة البحث في 

 القياسين القبمي والبعدي في مقياس تقبل الاختلبف ككل لصالح القياس البعدي: 
ياس القبمي والقياس البعدي في المجموعة التجريبية في مقياس تقبل الاختلبفنتائج الق  

المجموعة  الأبعاد
المتوسط  العدد التجريبية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

( tقيمة )
حجم  الدلالة المحسوبة

 الأثر
دال عند  52.25 59 0.02 02.22 03 القياس القبمي ككل

(3.30) 
3.95 

 كبير 2.22 23.2 03 البعدي القياس
يتضح من الجدول السابق ارتفاع متوسط درجات مجموعة البحث في التطبيق البعدي 
لمقياس الوعي بأبعاد التماسك الاجتماعي ككل عن متوسط درجاتيم في التطبيق البعدي، حيث 

(، بينما بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق القبمي 23.2بمغ متوسط درجاتيم في التطبيق البعدي )
كبر من قيمة ت الجدولية مما يدل عمى وجود أ( 52.25قيمة ت المحسوبة )كما ان (، 02.22)

( لصالح التطبيق البعدي لمقياس تقبل الاختلبف، 3.30فروق ذات دلالة إحصائية عند متوسط )
( مما يدل عمى فاعمية الوحدة المقترجة في 3.9كما يتضح ان حجم التاثير كبير حيث بمغ )

لبب المرحمة الثانوية الدارسين لمادة ضوء إستراتيجيات التعايش في تنمية تقبل الاختلبف لدى ط
 عمم النفس. 

 ويمكن تفسير تمك النتائج فيما يمي: 
الوحدة المقترحة موضوعات وقضايا ذات أىمية في حياة الطالب اليومية من  تتناول -

 جية، وتربطو بمجتمعو من جية آخرى. 
المقترحة، والتي تتفق تقديم الأنشطة الجماعية والفردية والمتصمة بموضوعات الوحدة  -

سيم في تنمية الوعي بيذه ألطلبب وقدراتيم واحتياجاتيم مما مع رغبات ا
 الموضوعات. 

ستراتيجيات التدريس والتي تؤكد عمى الحوار وحل المشكلبت والتفاوض اتنوع  -
عادة البناء المعرفى لتعبير عن الأفكار والانفعالات و وا والتي ساعدت عمى تنمية  ا 

 ايش والاتجاه نحو تقبل الاختلبف. ميارات التع
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 : بحثتوصيات ال
البحث، وما تم استخلبصو من نتائج تجريبية  اعني في ضوء النتائج التي اسفر

 تية: مكن تقديم مجموعة من التوصيات الآوملبحظات ميدانية ي
إعادة النظر في تدريس مادة عمم النفس بحيث تركز موضوعاتيا عمى اكساب دارسييا  .أ 

 لميارات التعايش وتقبل الاختلبف.
لنفس توجيو انتباه مخططي وواضعي مناىج عمم النفس إلى ضرورة تضمين مناىج عمم ا .ب 

المختمفة مثل الاستبصار  وستراتيجياتاضوعات المتصمة بميارات التعايش و القضايا والمو 
عادة البناء المع في المرحمة عدادىم لتمك المناىج إرفي والمساندة الاجتماعية اثناء وا 

 الثانوية بصفوفيا الثلبثة. 
ريس ستراتيجيات التدريس والوسائل والأنشطة المستخدمة في تدا و إعادة النظرة في طرق .ج 

 كثر تقبلب للبختلبف من حولو. أكثر تعايشا و أعمم النفس بحيث تجعل الطالب 
أساليب التقويم المستخدمة، بحيث تقيس مدى امتلبك طلبب المرحمة  فىإعادة النظر  .د 

 الثانوية لميارات التعايش
 البحوث المقترحة: 

ستراتيجيات التعايش في تنمية قيمة المواطنة الرقمية لدى افاعمية برنامج قائم عمى  .0
 طلبب المرحمة الثانوية. 

فاعمية استخدام استراتيجية المساندة الاجتماعية في تنمية ميارات الاتصال البشري  .5
 لدى طلبب المرحمة الجامعية. 

المعرفي وخفض  بحارات التعايش في تنمية الإثر برنامج قائم عمى بعض ميار أ .0
 مستوى التنمر المدرسي لدى طلبب المرحمة الثانوية الدارسين لمادة عمم النفس. 

رنامج قائم عمى نظرية العلبج السموكي المعرفي في تنمية مفيوم جودة فاعمية ب .2
 .لحياة لدى طلبب المرحمة الجامعيةا
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

لمتعمم في تدريس الفمسفة (: استخدام نموذج استقلبلية ا5302إبراىيم، سماح محمد ) .0
بعاد التنظيم الذاتي وقيم التعايش مع الاخر لدى طلبب المرحمة الثانوية. لتنمية أ

 .(500العدد ،مجمة دراسات في المناىج وطرق التدريس مصر: )
. ( ثقافة التعايش الطريق إلى التقدم والحياة السعيدة5302سدي، تامر حسين )الأ .5

الفكر الإسلبمي توزيع مؤسسة  (الطبعة الأولى )العراق: مكتبة كربلبء المقدسة،
 http://www.alshirazi.netلمطباعة والنشر  

(: فاعمية وحدة مقترحة بمنيج التاريخ الإسلبمي بالمرحمة 5332الجمل، عمي أحمد ) .0
الإعدادية قائمة عمى قيم المواطنة في تنمية الوعي بالمسئولية الاجتماعية والتعايش 

 .الاخر لدى تلبميذ الصف الثاني الاعداديمع 
،كمية التربية ،جامعة عين مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الإجتماعية)القاىرة:

 (.00شمس،نوفمبر العدد 
(: منيج الإسلبم في تأصيل الإسلبم العالمي 5305الخطيب، عبد الله عبد الرحمن ) .2

مؤتمر "التعايش السممي بين الأديان في ضوء القرآن والسنة" بحث منشور في 
، المممكة العربية السعودية، جامعة الدمام، كمية الآداب، قسم الإسلبم والسلبم

 .(0، )م02/2/5305-02ة. في الفترة من الدراسات الإسلبمي
ناىج لمدارس ( احترام الذات ومعرفة الآخر، مورد م5302زيو، تيريز )دي فا .2

 .قية الاستراليةالجالسات العر 
http.//www.humanrights.gov.au 

(: العزلة الاجتماعية وعلبقتيا بالميارات الاجتماعية 5335صالح، عواطف حسين ) .2
ة كمية التربية، جامعة مجممصر: (والمساندة الاجتماعية لدى الشباب الجامعي. 

 (.بنيا
(: فاعمية برنامج قائم عمى ميارات الاتصال البشري 5305عبد الفتاح، يسرا محمد ) .2

في تحقيق النجاح الميني لدى عينة من معممي عمم النفس، رسالة دكتوراة غير 
 منشورة، كمية التربية، جامعة عين شمس.

ر الاجتماعي، التسامح الاجتماعي بين ( التراث والتغي5332عبد الوىاب، اشرف ) .2
 .(، الطبعة الأولىمركز البحوث والدراسات الاجتماعيةالقاىرة: )التراث والتغيير، 

http://www.alshirazi.net/
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(: اتخاذ القرار وعلبقتو بكل من فاعمية 5332العتيبي، بندر محمد حسن الزيادي ) .9
ئف. عينة من المرشدين الطلببيين بمحافظة الطا لدىالذات والمساندة الاجتماعية 

 م القرى.ير منشورة، كمية التربية، جامعة أرسالة ماجيستير غ
(: تعايش ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتمع 5302العجرفي، عبد الله ناصر ) .03

، المؤسسة العربية لمتربية المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانية:السعودي )مصر
 والعموم والاداب(.

(: التعايش النفسي وعلبقتو بالمسايرة الاجتماعية وقمق 5302عزيز، زيتوسواري ) .00
المستقبل لدى طمبة جامعتي دىوك وكركوك في العراق. )السودان: رسالة دكتوراة 
غير منشورة، كمية الاداب، جامعة النيمين( 

mandumah.com/record/832718http://search. 
( أثر الحوار في التعايش مع الآخر. 5339غالب، عبد السلبم حمود ) .05

ahawar.orgwww. 
صيحة تحذير من دعاة التنصير، مجمة الكتاب العربي.  :(5300الغزالي، محمد ) .00

alarabimage.comw.ww 
ح والتعايش في المجتمع (: واقع التسام5332الفيشاوي، ذوقان خميل امين ) .02

 .)ممتقى الحريات الثانيمقدمة إلى  ورقة عمل:فمسطين ( .الفمسطيني
. المصباح المنير في غريب الشرح الكبير: (5302)الفيومي، أحمد محمد عمي .02

 الطبعة الثانية(.)القاىرة: دار المعارف، المجمد الأول، 
(: تقبل الاختلبفات في الرأي في مصادر 5300القرني، رحاب حسن الحسين ) .02

التربية الاسلبمية ومكانتو في التنشئة الإسلبمية لدى المعممات الأميات بالمدينة 
 المنورة. رسالة دكتوراه غير منشورة. كمية التربية، جامعة طيبة.

  http://alnafsalmotmaenah.blogspot.com(: 5305حازم )قواقنو، .02
 .منظمة إعلبميون حول العالم :(5302) غديرالمحامي، محمد أبو   .02

ts at /2p=30269http.//www.jounalis 
 المحاكمة  ح يستخدم استراتيجية(: برنامج مقتر 5302محمد، آمنة عمي البشير) .09

الطلبب الدارسين خر لدى م التسامح وميارات التعايش مع الآالعقمية في تنمية قي
الجزء  ،، مجمة البحث العممي في التربية)مصر لمادة عمم النفس بالمرحمة الثانوية.

 (.، العدد السابع عشر الثاني

http://search.mandumah.com/record/832718
http://search.mandumah.com/record/832718
http://www.ahawar.org/
http://www.ahawar.org/
http://www.alarabimage.com/
http://www.alarabimage.com/
http://alnafsalmotmaenah.blogspot.com/
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( تصور مقترح لزيادة وعي طلبب الجامعات 5302محمد، حياة بنت عبد العزيز ) .53
، 52، مجمد جمة العموم التربويةة لمبدأ التعايش السممي مع الآخر.)مصر: مالسعودي

 (532-522العدد الثاني، ابريل، 
( أثر استخدام استراتيجيات التعايش في تحسين 5332محمد، سعيد عبد الرحمن ) .50

جودة الحياة لدى المعاقين سمعيًا.الحاوية العممية، جامعة الممك سعود، كمية التربية، 
 الصم: الاتحاد السعودي لرياضة الناشر

http://hdl.handle.net/123456789/13509 
( فاعمية تدريس وحدة عمم الاجتماع وقضايا 5300) عبد الحميمموسى، دينا صابر  .55

ميارات حل الفرد والجماعة باستخدام بعض استراتيجيات القراءة عمى تنمية 
المشكلبت لدى طلبب المرحمة الثانوية. رسالة ماجيستير غير منشورة، كمية التربية، 

 جامعة عين شمس.
(، تقبل الذات، وعلبقتو بكل من تقبل الآخر وأساليب 5302النمر، آمال زكريا ) .50

/ 52العدد الثاني، مجمد ، مجمة العموم التربوية)مصر: التعمق لدى طمبة الجامعة، 
 .ابريل(
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