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 التنبؤ بكفاءة المواجية عمى ضوء الوعي الميني 
 للأخصائي النفسي المدرسي

 مقدمة:

حاجػػػلأ اادػػػراد عاتجإاىػػػات إتػػػف ا روػػػاد اتيومػػػت جعإػػػاد   ػػػد جػػػعـ  يتججػػػلأ ت ت ػػػدـ تػػػزداد 
عاتإتط  ػػات ؼ إجػػا ت اتحجػػاة  عيتججػػلأ ت تاجػػرات اتإت ح ػػلأ اتتكيعتػػعجت اتػػذه توػػتد  إ ت ػػ

 .تت ؾ اتتاجراتاامرجلأ عا جتإاىجلأ عا قتصادجلأ اتإصاح لأ 

ا  د  تكاد ت  ػع إدرمػلأ عهاإد  احجعجد  اتذا أص ح دعر اا صائت اتيومت اتإدرمت دعرد 
دػت دعؿ ات ػػاتـ اتإت ػػدـ إػف اا صػػائت اتيومػػت اتإدرمػت  إجإايػػاد إيتػػا  اتػدعر اتػػذه ج ػػعـ  ػػ  

إػػف اتيػػعاحت اتتر عجػػلأ إتػػف ا هتإػػاـ  ادػت اتإمػػاهإلأ دػػت يإػػع اتطػػ ب إػػف كادػػلأ اتجعايػػب  ػػد د 
 إجتإػ    ج ػايت إػف  اتجعايب ا يو اتجلأ عات   جلأ عا جتإاىجلأ  تدؼ إىداد إعاطف صاتح ت

ا ضػػػطرا ات ا يو اتجػػػلأ عا يحرادػػػػات اتمػػػ عكجلأ  إتػػػػف جايػػػب اتػػػػدعر اتػػػذه ج ػػػػعـ  ػػػ  ترىاجػػػػلأ 
اتإعهػػع جف عا هتإػػاـ  ػػذعه ا ىاقػػلأ  دػػخذا كػػاف اا صػػائت اتيومػػت ىضػػع دػػت درجػػؽ ات دإػػلأ 
 اتيومػػجلأ اتإدرمػػجلأ  إ  أيػػ   إلا ػػلأ ات  ػػؿ اتػػعاىت اتػػذه جػػيظـ حركػػلأ ااىضػػا  عجعجتتػػا يحػػع

 (. 91ص  5002  ورؼ إحإد أع   جتاب ات   عىتح جؽ اتتدؼ اتإيوعد )إ

عتكت جيجح اا صائت اتيومت دت ات جػاـ  ػدعر   وػكؿ د ػاؿ ى جػ  ا تتػزاـ  ت  قجػات 
يتػػا ت ػػد أهػػـ اتإعجتػػات اتإػػؤلرة دػػت مػػ عك   حجػػث توػػكؿ اإتيػلأ  اتتعججػػ  عا روػػاد اتيومػػت 

 جلأ ذاتجػلأ جمتروػد  تػا دػت ىإ ػ   عت ػعـ أدائػ  عى قاتػ  ا  عتزعد   تطر إرجدا  جد  اتدج  رقج د 
إػ  يومػلأ عإػ  إتيتػ  عاا ػرجف    ػاعتعاد إايمػجاا الآ رجف  عإعاقولأ اتإ ت وػلأ  عجكػعف أكلػر 

دػػػا تتزاـ  ت ػػػؾ اا  قجػػػات أإػػػر ضػػػرعره ععاجػػػب اف إ ػػػدار ايتإػػػا  اتوػػػرد تإتيتػػػ  جتحػػػدد 
لأ عأ  قجاتتػا دػت كادػلأ ااحػعاؿ عاتإعاقػؼ  إعجب درجلأ إإارمت  عإراىات  ت عاىد ت ؾ اتإتي

 (. 281ص  5095  ىجمفعرايجلأ    )راإت ى د الله
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عجتضح إإا مػ ؽ أف إتيػلأ اا صػائت اتيومػت اتإدرمػت إتيػلأ تتػا أدعارهػا ععاج اتتػا 
اتإتيعىػػلأ عأ  قجاتتػػا اتتػػت ججػػب ا تتػػزاـ  تػػا  تػػذا ججػػب ى ػػف ات ػػاإ جف  تػػا أف جكعيػػعا ى ػػف 

اتإتيػت  ت ػؾ اادعار عاا  قجػات تجتإكيػعا إػف أدا  إتػاإتـ اتإ ت وػلأ  قػدر ك جػر إػف اتػعىت
  واى جلأ عيجاح.

يمػػػاف دػػػت  جئػػػلأ ات إػػػؿ ضػػػاعطاد يومػػػجلأ كلجػػػرة يتججػػػلأ اتتحػػػعؿ اتمػػػرج  إتػػػف عجعاجػػػ  ا 
ىصػػر اتت يجػػلأ عاتإ ردػػلأ اتإتزاجػػدة دػػت ات  ػػعـ اتإ ت وػػلأ  إإػػا أدى إتػػف عجػػعد ضػػاعط يومػػجلأ 

اتحضػػارة عاتتيػػادس اتوػػدجد  ػػجف اادػػراد دػػت إجػػا ت اتحجػػاة  وػػدجدة إػػف أجػػؿ ات حػػاؽ  ركػػب
تػػف ا ااتإ ت وػػلأ  عأدى ذتػػؾ إتػػف  حتػػراؽ اتيومػػت عاتإ ػػؿ ي وػػاض قػػدرة اتوػػرد ى ػػف اتتحإػػؿ  عا 

أليػػا  ات إػػؿ  عقػػد جػػؤده    ضػػتـ إتػػف اتتعقػػؼ ىػػف ات إػػؿ عتػػرؾ اتإتيػػلأ  أع جصػػاب  أجضػػا
 ػػػد إتيػػػلأ اتتعججػػػ  ف ح ػػػعؿ  عت   ػػػ  ض ااإػػػراض اتيومجمػػػإجلأ  إإػػػا جدد ػػػ  إتػػػف ات حػػػث ىػػػ

 دتصػػػػحا تااتإتػػػػف ا جتإاىجػػػػلأ اتتػػػػت تعصػػػػؼ  تيتػػػػا إجتػػػػدة   أكلػػػػر ت إػػػػفتيومػػػػعا روػػػػاد ا
  تتػػػا  مػػػتيزاؼ  عفعجت رضػػػ ـإتػػػف إجإعىػػػلأ إػػػف اتضػػػاعط اتتػػػت ت جػػػؽ أدا هػػػ عفجت رضػػػ

  ى ػػػد اتػػػرحإفحػػػاتتتـ اتصػػػحجلأ عاتيومػػػجلأ )جإاتػػػلأ جمػػػده عايو ػػػاتت إإػػػا جػػػؤلر مػػػ  ا ى ػػػف 
 (.25ص  5092 مجؼ إد عإح ى د اللهم د ؛ 52ص  5092

عت ت ػػؼ امػػتجا ات اادػػراد إزا  هػػذ  اتضػػاعط  عاتتحػػدجات  دإػػيتـ إػػف جحتعجػػ  ات  ػػؽ 
عجػػؤده  ػػ  إتػػف اكتئػػاب ج تػػزؿ إػػف   تػػ  هػػذا ات ػػاتـ  إػػا جحعجػػ  إػػف ضػػاعط  عإػػيتـ إػػف 

يػػاؾ إػػف جحػػاعؿ اتتػػتق ـ قػػدر اتإمػػتطاع حتػػف تإػػر اازإػػلأ عجت ػػدؿ اتحػػاؿ إػػف ت  ػػا  يومػػ   عه
جتصػػدى  جمػػارة تتػػذ  اتضػػاعط عاازإػػات  عجػػرى كػػؿ اتإوػػك ت يمػػ جلأ عجػػؤإف  ػػتف اتإحػػف 

كؿ إا تدج  إف إتارات ع  رات ما  لأ عأدكار  إمتا  اتراهيلأ جي ات أف تإر  عج إؿ جاهدا
 يػػا ة  إحػػاع د تاججػػر اتإعاقػػؼ اتصػػ  لأ اتتػػت جت ػػرض تتػػا  تجمػػت جد داى جتػػ  اتيومػػجلأ  عج ػػعد 

حاتػػػلأ إػػػف اتتػػػدع  اتيومػػػت عا تػػػزاف ا يو ػػػاتت  عهػػػؤ   هػػػـ إػػػف جإت كػػػعف أكلػػػر  يومػػػ  إتػػػف 
اتمػػػػإات اتيومػػػػجلأ أهإجػػػػلأ دػػػػت توػػػػكجؿ يإػػػػط  ػػػػاص إػػػػف اتو صػػػػجلأ ات عجػػػػلأ اتتػػػػت   ت ضػػػػ  
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إ ػػػػراهجـ مػػػػ د  )ت ظػػػػرعؼ ع  تمتمػػػػ ـ ت ووػػػػؿ  عهػػػػذ  اتمػػػػإلأ جط ػػػػؽ ى جتػػػػا كوػػػػا ة اتإعاجتػػػػلأ 
   (.5ص  5092

إكايجلأ اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ ى ف ضع  اتػعىت إ أهإجلأ اتكوؼ ىفإإا ت دـ جتضح 
  تإػػػا تت ػػػؾ اتإتاجػػػرات ألػػػر ك جػػػر ى ػػػف قجاإػػػ   ػػػتدعار لأ صػػػائت اتيومػػػت اتإدرمػػػت  اتإتيػػػت ت

 اتإ ت ولأ  واى جلأ عيجاح.

 :دراسةمشكمة ال

ت ت ر ات دإلأ اتيومػجلأ حػؽ ت طػ ب اتػذجف جحتػاجعف إتػف اتإمػاىدة دػت دتػـ أيومػتـ  
اىدتتـ ى ػف اتيإػع عاتيضػا عاتتعادػؽ إػ  مػججػلأ اتمػ جـ عاتإيامػب  عإاتتع  ـعقدراتتـ عتعججتت

 ا ػأكلػر تعاد عاتيإجػلأ وػاإ لأ إتكاإ ػلأ حتػف جكعيػ تتـات جئلأ اتتػت ج جوػعف دجتػا  عتيإجػلأ و صػج
أكلػػر داد جػػلأ تزيجػػاز عأكلػػر قػػدرة ى ػػف ا يتاججػػلأ  ـ  إإػػا جج  تػػـعإػػ  إجػػتإ ت ـيومػػتأإػػ  

 ائتػػ صإ ػػعدجع فإ د  د  ؾتذ ؽجتح  حتتع ومػجلأ عاتو عر  اترضا عاتمػ ادة عاتصػحلأ اتي
   أ صػائتقدر إف اتكوا ة تإإارملأ هذا ات إػؿ اتت صصػت عا يمػايت ى ف تػمدرإ تػيوم
  5002  مػػػػػػػػػػػػػػػػجد)أحإػػػػػػػػػػػػػػػػد  ج ع ؿدضأ ى ف ب طت  جلأدوار ا تإادت ا ـجدت  ى ف درقا

 (.5ص  5095  ى د ات ادر؛ إيصعر 9ص

اتإتعق ػػػلأ عات عاىػػػد اتتػػػت تػػػيظـ ىإ ػػػ  وػػػجئاد    ػػػد عىػػػت اا صػػػائت اتيومػػػت  ػػػتدعار عج   
 تػذا أمامجاد ت  جاـ  إتيت  ى ف أدضؿ عج   داجاب اتتعصجؼ ت إتيلأ عىدـ إ ردلأ ات ائـ  تا 

يإػػا ى ػػف  سجعق ػػ  دػػت كلجػػر إػػف اتحػػرج عاتإوػػاكؿ اتتػػت تػػي كس تػػجاتتعصػػجؼ  ى جػػ  د ػػط  عا 
 (.2ص  5095  ضإ ججإج  اادراد اتذجف جت اإ عف إ   )إحإد 

تدرامػػػات اتمػػػا  لأ اتتػػػت تياعتػػػت اا صػػػائت اتيومػػػت   ض اتػػػ افامػػػت راض ات احلػػػع  
اتإدرمػػت اتضػػح عجػػعد عىػػت تػػدى اا صػػائججف اتيومػػججف  ػػتدعار إتيجػػلأ إ جيػػلأ دعف  جرهػػا  

إتػػػف أف اا صػػػائججف اتيومػػػججف  (Michael, et al., 2017)حجػػػث تعصػػػ ت درامػػػلأ  
اتإوػػعرة تحػػؿ اتإوػػك ت عج ت رعيػػ   اتإدرمػػججف ى ػػف عىػػت  درجػػلأ ك جػػرة  ػػدعرهـ دػػت ت ػػدجـ
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إجػػػػػػاؿ درامػػػػػػتتـ عجمػػػػػػتارقعف دجػػػػػػ  أك ػػػػػػر قػػػػػػدر إػػػػػػف عقػػػػػػتتـ  دػػػػػػت حػػػػػػجف تعصػػػػػػ ت درامػػػػػػلأ 
 يػا  ى ػف  تإتػف أيتػـ ج ضػعف إ ظػـ عقػتتـ دػت ات ػاذ ات ػرارا (Sheltraw, 2013)وج تراع

 .ات جايات   د د إف تعزج  عقتتـ  اتتماعه ى ف إجإعىلأ عام لأ إف اادعار

أحد ات راقجؿ دت طرجؽ اتت ػدـ يحػع إت ػاف   اس  اتدعر اتإتيت أع  إعضا تت  عج  د 
اتإتيلأ  د  ػدة أمػ اب   ج ػت اتوػرد  ط ج ػلأ إتيتػ   ع   تهإجػلأ اتػدعر اتػذه ججػب أف جؤدجػلأ  

هتإػػػاـ اتوػػػرد   إ ػػػ   عجصػػػ ح أداة ت  إػػػؿ اترعتجيػػػت  دػػػاتعىت اعدػػػت إلػػػؿ هػػػذ  اتحػػػا ت ج ػػػؿ 
تإاإػػ   تواصػػجؿ ىإ ػػ   كإػػا ج  ت ػػر اتػػعىت  اتػػدعر  اتػػدعر جمػػاهـ دػػت اتتي ػػؤ  واى جػػلأ  اتوػػرد  عا 

اتإتيػػت أحػػد ىعاإػػؿ اتصػػحلأ اتيومػػجلأ إذ ججيػػب اتوػػرد إػػف اتعقػػعع دػػت صػػراع اتػػدعر )صػػ ح 
 (.991 -998ص ص  9119ات راوت  

تذا اتضح أهإجلأ دراملأ اتعىت اتإتيت تدى اا صائت اتيومت اتإدرمت تإا تػ  إػف  
 اتإتيجلأ اتإ ت ولأ  وكؿ د اؿ.  اتيومت اتإدرمت  تدعار  ألر ك جر ى ف قجاـ اا صائت

عجعاج  اا صائت اتيومت اتإدرمت   ؿ قجاإػلأ   إ ػ  دا ػؿ اتإؤممػات اتت  جإجػلأ  
تمػػاىتا عتػػؤلر   إ ت ػػؼ إراح تػػا ات دجػػد إػػف اتصػػ ع ات اتتػػت تتوػػاعت دػػت وػػدتتا عحػػدتتا عا 

تظػرعؼ ات إػؿ أع اطػراؼ  م  اد ى ف و صجت  عتحد إف د اتجت  عهذ  اتص ع ات قد ت ػعد
عمج لأ  ف ات إ جلأ اتت  جإجلأ أع ت تدرجب عا وراؼ ع  تكاد ت  ع إدرملأ إف ت ؾ اتص ع ات )

 (.22ص  5092  ىاإر عدضج لأ تحإر

عتكػػػت جتا ػػػب اا صػػػائت اتيومػػػت اتإدرمػػػت ى ػػػف هػػػذ  اتصػػػ ع ات    ػػػد أف جتمػػػـ  
 لأ اه تاجػر دػت  جئتػ  امػتجا لأ  كوا ة اتإعاجتلأ  تكت جمتطج  إعاجتػلأ إوػك ت   عا مػتجا

إ ئإلأ تح ؽ ا يمجاـ  جف حاجات  عدعاد   إف جتلأ عاتضػ عط اتإحجطػلأ إػف جتػلأ أ ػرى  
ع اتتػػاتت دجتصػػرؼ  طرج ػػلأ إجحا جػػلأ تإكيػػ  إػػف ات جػػاـ  ػػدعر   يجػػاح   يػػ  جإ ػػؾ ات ػػدرة ى ػػف 

حإؿ إىػادة اتيظػر اتت اإؿ إ  اتعاق   اتطرج لأ اتم جإلأ  كإا أي  جإ ؾ ات درة اتو عرجلأ ى ف ت
   (.5ص  5095  إحإددت أدكار  عإعاقو  عيإط حجات  )أحإد 
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 :جفاتتاتجاتمؤاتجف تدراملأ دف عجإكف تحدجد إوك لأ ا  
إػػػػا ات  قػػػػلأ  ػػػػجف اتػػػػعىت اتإتيػػػػت عكوػػػػا ة اتإعاجتػػػػلأ  تػػػػدى اا صػػػػائججف اتيومػػػػججف  -9

 تإدرمججف؟ا

ا ة اتإعاجتلأ تدى إا يم لأ إمتاـ اتعىت اتإتيت عأ  اد  اتورىجلأ دت اتتي ؤ  كو -5
 اا صائججف اتيومججف اتإدرمججف؟

 أىداف الدراسة:

 إتف تح جؽ ااهداؼ اتتاتجلأ: اتدراملأ اتحاتجلأم ف ت
تػدى اا صػائف اتيومػف  كوػا ة اتإعاجتػلأ عاتػعىت اتإتيػتات  قػلأ  ػجف  اتت رؼ ى ف -9

 اتإدرمف.

درمػف إػف اتكوؼ ىف إإكايجلأ اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ تػدى اا صػائف اتيومػف اتإ  -5
 .  ؿ اتعىت اتإتيت

اتت ػػرؼ ى ػػف يمػػ لأ يمػػ لأ إمػػتاـ اتػػعىت اتإتيػػت عأ  ػػاد  اتورىجػػلأ دػػت اتتي ػػؤ  كوػػا ة   -2
 اتإعاجتلأ تدى اا صائججف اتيومججف اتإدرمججف.

 أىمية الدراسة: 

 دف اتي اط اتتاتجلأ:  لأجاتحات دراملأتتضح أهإجلأ ات
دػػػػف ت ػػػػدجـ ت اتإدرمػػػػت إت ػػػػا  إزجػػػػد إػػػػف اتضػػػػع  ى ػػػػف أهإجػػػػلأ دعر اا صػػػػائت اتيومػػػػ -9

 .دف إدارمياروادجلأ عتحمجف ات إ جلأ اتتر عجلأ ات دإات ا 

تيإجلأ اتعىت اتإتيت تدى دت عض  ات راإا عات طط ات زإلأ تاتإمئعتجف  اتدراملأ وجدت  -5
تػ  ى ػف إعاجتػلأ اتضػ عط ر دػت تيإجػلأ قد إف ألر تإا ت  اا صائت اتيومت اتإدرمت 

 .    عاتص ع ات اتتت تعاجت  أليا  ات إؿ

تحمجف ىإ جػلأ ا روػاد اتإدرمػف ىػف طرجػؽ اتت ػرؼ ى ػف ات صػائص اتػ زـ تعادرهػا  -2
 .إىدادهـ   عإراىاة ت ؾ ات صائص ىيداا صائف اتيومف اتإدرمف تدى
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يت ػػا  عتمػػػكجف اا صػػائججف اتيومػػػججف اتمػػتـ يتػػائا اتدرامػػػلأ دػػت تحدجػػد   ػػػض أمػػس  -2
  كوا ة اتإعاجتلأ.   إف   ؿ إراىاة أف جتمـ  اتعىت اتإتيت ع  اتإدارس

 إ ػػػػػاججس تكوػػػػػا ة اتإعاجتػػػػػلأ  عاتػػػػػعىف اتإتيػػػػػف تلأ صػػػػػائت اتيومػػػػػت  ات ػػػػػاحلجفإإػػػػػداد  -2
 اتإدرمت.

 :مدراسةلالمصطمحات الإجرائية 

 تياعتت اتدراملأ   ض اتإصط حات  أهإتا:  
 الوعي الميني

دراؾ اتوػػرد تػػدعرة اتػػذه ججػػب أف  إجرائجػػاد  تيػػ  اتػػعىت اتإتيػػت ات احلػػاف  ػػرؼج    دتػػـ عا 
ج عـ    تجا  إتيت   عت  عاىد عاتإ ادئ اا  قجلأ اتتت تيظـ ىإ   اتإتيت  عجتضإف اا  اد 

  عج ػػاس  اتدرجػػلأ اتتػػت جحصػػؿ "اتػػعىت  ت  قجػػات اتإتيػػلأ -اتػػعىت  ػػاادعار اتإتيجػػلأ"اتتاتجػػلأ 
 ى جتا اا صائت اتيومت اتإدرمت ى ف إ جاس اتعىت اتإتيت.

 كفاءة المواجية 

 صائص اتو صػجلأ اتتػت تإكػف اتوػرد إجرائجاد  تيتا  ا ة اتإعاجتلأكو ات احلاف  رؼج   
إػػف اتإعاجتػػلأ ا ججا جػػلأ تضػػاعط اتحجػػاة عتحػػدجاتتا اتصػػ  لأ  عاتت ػػادت إػػف اتتػػتلجرات اتمػػ  جلأ 

 -عجػػعد إ يػػف"اتتاتجػػلأ    ػػادتتػػذ  اتضػػاعط عاتوػػدائد  عإعاصػػ لأ اتحجػػاة  واى جػػلأ  عتتضػػإف اا
  عت ػػاس  اتدرجػػلأ " اتػػذاتا يوػػراد  - ىتإػػاد ى ػػف اتػػذاتا -ا تػػزاف -اتإلػػا رة -د اتجػػلأ اتػػذات

 إدرمت ى ف إ جاس كوا ة اتإعاجتلأ.اتتت جحصؿ ى جتا اا صائت اتيومت ات
 الأخصائي النفسي المدرسي 

ت دجـ ات دإات  تدؼ  اتت  جـ ات اـ إدارست  إؿ   اعإتيجد  ااتإ  د يظرجد اتو ص  هع  
دارة اتإدرملأ اا ا إ   اعفاتت ع   ت إجذاتيومجلأ عا روادجلأ ت  إف أجؿ   عاتإ  إجف  عا 

 ات إ جلأ اتت  جإجلأ. تحمجف
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 :لمدراسةالمفاىيمي طار الإ

ىضعاد أمامجاد دت اتإيظعإلأ اتت  جإجلأ  جت اعف إ  اتإدرمت اا صائت اتيومت ج  د 
مجلأ اتحد إف اتإوك ت اتيوع إدارة اتإدرملأ عهجئلأ اتتدرجس تتح جؽ يجاح ات إ جلأ اتت  جإجلأ  

عاتم عكجلأ تدى اتط ب  عتيإجلأ ا إكايات ات ورجلأ تجإج  اتط ب  عتتذا جي ات أف جكعف 
ا عجراىف هذا إف  داجلأ ا تجار   عكذتؾ ات إؿ ى ف رد  كوا ت   معا     تذتؾإؤه د  و صد

اتعجدايجلأ  حتف   صائص ياحجلأ  صائص  ا يو اتجلأ  عإتارات  ا جتإاىجلأ  عكذتؾ  إف
جحاد دت ىإ    إا جي كس  ا ججاب ى ف ط     اتإدرملأ عى قات  جكعف و صاد يا

 .(15ص  5002)رجتاـ  جعإت   ا جتإاىجلأ دت اتإيظعإلأ اتت  جإجلأ

 اتإواهجـ اتإرت طلأ  اتدراملأ أهإتا:دجإا ج ت   ض ع 
 :Vocational Awarenessالوعي الميني أولًا: 

ورد اتذاتجلأ اتتت تماىد دت ت دجؿ  د اتعىت اتإتيت أإراد ضرعرجاد تتطعجر قدرة اتج   
اتجاهات  عتيإت إ ارد  عإتارات   تتح جؽ ت دإ  اتإتيت  خحداث تاجرات إججا جلأ دت أدائ  
عداد جت  يحع ات إؿ أع اتإتيلأ عتتجئت  ت تكجؼ إ  اتإمتجدات  كإا جمتـ اتعىت اتإتيت 

)زجيب  دراد عاتإجتإ دت تعم  اتل ادلأ حعؿ اتإتيلأ عط ائ تا عإمتعجاتتا عردعدها ى ف اا
 .(922ص  5099  إحإد

دراك  تعاج ات  عح عق  ضإف إجاؿ ىإ    عج  رؼ اتعىت اتإتيت  تي  إ ردلأ اتورد عا 
أع إتيت   عإا ججب ى ج  أف جت ف إف إتارات عإا جإت ؾ إف   رات تإكيلأ إف أدا  إتيت  

جدجدة  عتيإجلأ  وكؿ صحجح ع إا ج دـ اتإجتإ   إإا جمتـ دت إكماب اادراد إ ارؼ 
إتاراتتـ اتإتيجلأ عاتتتكجد ى ف تيإجلأ ات جـ عاا  ؽ اتداىإلأ تم عكتـ إف   ؿ حب اتإتيلأ 

جياس  جامجفعات إؿ إف أج تا  عكذتؾ  يا  ات جادات اتتر عجلأ اتداىإلأ )أتطاؼ    إاتؾعا 
 (.   200 -211ص ص  5092

 عت تإد اتدراملأ   دجف ت عىت اتإتيت هإا:
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 المينية:الوعي بالأدوار  . أ

ت عىت  اتدعر اتإتيت ى ف أي  ي طلأ ات داجلأ دت تومجر اتم عؾ اتإتيت  عأي   رجيظ
اتكجوجلأ اتتت جرى  تا اتورد أدعار  عأدعار اا رجف  إإا جؤكد أي  إكعف و صت أع ىإ جلأ 
ذا كاف اتعىت  اتدعر ج دأ  اتتماؤؿ إف أيا؟ عإاذا ى ت أف أؤده؟ دخف  ى  جلأ إ ردجلأ  عا 

 ف هذا اتتماؤؿ  طرح مؤاؿ أ ر إاذا تو ؿ؟ عإاذا جو ؿ اا رعف؟ داتعىت ا جا   ى
ىت ار هذا اتعىت تعق ات ا اتدعر ىإ جلأ يومجلأ تيتإت إتف إطار و صجلأ اتورد  عقد جصح 

ذاتجلأ إف جتلأ اتورد  اادعار اتإت   لأ  إركز  اتعظجوت عط ج لأ إتيتلأ  عهت تعق ات 
 ج لأ ىإ    عتعق ات اا رجف إي  )ص ح ات راوت  يإعذججلأ عتكف دت حدعد دتـ اتورد تط

 (.998 -992ص ص  9119

اتعىت  اادعار اتإتيجلأ  (Zhou, et al., 2013, p.864) زع عأ رعف عج  رؼ 
 تي  إ ت دات اتورد اتعاق جلأ عاتعاضحلأ عاتإمت رة عاتتوكجر اتإيظـ حعؿ إتيت   كإا جوجر 

دراؾ اتورد تدعر  اتإت دراك  ات اصاتعىت  إتف دتـ عا    دعر  ا جتإاىت اتإتعق . ت يت  عا 

( اتدعر اتإتيت  تي  اتم عؾ 22ص  5092) ى د اترحإفت رؼ جإاتلأ كإا  
اتإتعق  تو ص إا دت إتيلأ أع عظجولأ أع إكايلأ إ جيلأ  عهع جتضإف إمئعتجات ععاج ات 

 يلأ.حددها أو اص إمئعتعف دت اتيظاـ ا جتإاىت تتذ  اتإتيلأ أع اتعظجولأ أع اتإكا

دراؾ  تي  إجرائجا اتعىت  اادعار اتإتيجلأ  ج  رؼعدت ضع  إا م ؽ   دتـ عا 
اتت دجر   -اتتعجج  عا رواد اتتر عهاتإتيجلأ اتتاتجلأ "  ر ادع ا اا صائت اتيومت اتإدرمت

رواد أعتجا  ااإعر  -ا متوارات اتيومجلأ عا رواد اتيومت -اتيومت إماىدة  -تعجج  عا 
إجرا  اتدرامات عات حعث  -دتح قيعات ا تصاؿ  اتإجتإ  اتإح ت -اتإ  إجف  اتإدرملأ

رواد ذعه ا حتجاجات ات اصلأ" -ات  إجلأ   عتإمئعتجات  ععاج ات  اتتت ججب أف تعجج  عا 
 ج عـ  تا تجا  إتيت . 
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 :  والإرشاد النفسي ومينة التوجيالوعي بأخلاقيات  . ب

 إ جاراد  أص حت اتتت اتإإارملأ دعقعاى اا  قجلأ  اتإ ادئ يظاـتإلؿ أ  قجات اتإتيلأ 

 أف إتف اتزإف  إ  تدرجججاد  يإتع  توك ت اتتت أ  قجاتتا إتيلأ د كؿ ات عجـ  اتإتيت ت م عؾ 

  5095عرايج  ىجمف    )راإت ى د الله عقايعيجاد  أد جاد  إ تإدة عأص حت  تا  ا ىتراؼ تـ
 (.282ص

ا إجإعىلأ إف ات عاىد  تيتأ  قجات اتإتيلأ ( 21ص  5008هواـ ي جـ )  دج  رؼ
عااصعؿ اا  قجلأ اتتت ججب ى ف أدراد اتإتيلأ ا تتزاـ  تا عضرعرة اتحواظ ى جتا حواظاد 

 ى ف إمتعاها عرد اد توتيتا.

(  تيتا إجإعىلأ ات جـ عااىراؼ عاتت اتجد 22ص  5092) زجاد جيإا ج  ردتا أدجب 
عحؽ عىدؿ دت يظرهـ  عإا  اتتت جتوؽ عجت ارؼ ى جتا أدراد إتيلأ إا حعؿ إا هع  جر

 ج دعي  أماماد تت اعيتـ عتيظجـ أإعرهـ عم عكتـ دت إطار اتإتيلأ.

(  تيتا ى ارة ىف إجإعىلأ إف اتإ ادئ 92ص  5092) إحإدأماإلأ  كإا ج  ردتا
عاتإ اججر اتتت ت د إرج اد ت م عؾ اتإط عب ادراد اتإتيلأ اتعاحدة  عاتتت ج تإد ى جتا 

 تـ إججا ا أع م  اد.اتإجتإ  دت ت ججـ أدائ

دراؾ  تي   إجرائجا  رؼ اتعىت  ت  قجات اتإتيلأدت ضع  إا م ؽ ج  ع  دتـ عا 
تياعؿ   قجات ىاإلأ تأ اتتاتجلأ "ت  عاىد عاتإ ادئ اا  قجلأ   صائت اتيومت اتإدرمتاا
جادت  ت طرؽ عااماتجب ) إظتر اا صائت اتيومت اتإدرمت  عاتتزاإات  يحع اتإجتإ   عا 

أ  قجات ات جاس  -أ  قجات تت  ؽ  اتمرجلأ  -(  عتحإ   ت إمئعتجلأ اتإتيجلأاتإتيجلأ
 -اتتجارب اتيومجلأ ع أ  قجات إجرا  ات حعث   -أ  قجات ات  قلأ ا روادجلأ  -اتيومت

اتتت تيظـ ىإ   اتإتيت  عاتتت ججب ى ج  اتتإمؾ  تا  "أ  قجات اتتو جص عات  ج
ت ىإ لأ  عكمب ل لأ اتإحجطجف     عا رت ا   إتيت  عات إؿ  إ تضاها تجمتطج  اتيجاح د

 .عرد  وتيتا
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 :Resilience كفاءة المواجيةثانياً: 
 د إوتعـ كوا ة اتإعاجتلأ إف اتإواهجـ اتحدجللأ اتتف إرت طت  درامات ى ـ اتيوس ج   

 اتتكجؼإ درة اتورد ى ف  تيتا عت  رؼ ا ججا ف  دك هإا جمتإد جذعرة إف ات عى ا يمايجلأ  
اتياجح إ  اتتا ب ى ف اتإ اطر عاتإحف عتطعجر اتإيادملأ دت إعاجتلأ اتضاعط  عتتضإف 

ت عصعؿ إتف يتائا إججا جلأ  اتر ـ إف  ات درة ى ف إعاجتلأ ضاعط اتحجاة عتحدجاتتا اتص  لأ
اتودائد   عأف جحجا ا يماف دجتا حجاة كرجإلأ  عات درة ى ف اتتواىؿ اجتإاىجا إ  الآ رجف  

عجتصؼ اادراد ذعه كوا ة اتإعاجتلأ  إؿ  عأف جج ؿ ا يماف إ يف ت حجاةعاتصوح عاا
 اتتواؤؿ عاتحجعجلأ أليا  اتتجارب ا يو اتجلأ اتإعج لأ  ع  ؿ ااحداث اتإجتدة  عهع إا 

؛ 502ص  5001  مإجرة ى ف) جومر قدرتتـ ى ف ا رتداد  يجاح   د اتت رض ت إحف
Rutter, 2012, p.336 ؛Torok, et al., 2014, p. 124.) 

كوا ة اتإعاجتلأ  ت دد إحاعر ا رتكاز  دتياؾ إف عت ددت اتت رجوات اتتت تياعتت 
عهياؾ جتلأ كمإلأ و صجلأ دت اتإ ا ؿ هياؾ إف ج ردتا ك إ جلأ دجياإجكجلأ  اجرى كوا ة اتإع 

عركزت ات حعث اتإ كرة دت إجاؿ  كوا ة اتإعاجتلأ ى ف ي اط ات عة إف جراها كمإلأ لا تلأ  
تماىد اادراد دت ت طت اتودائد   جيإا ركزت اا حاث اترائدة ى ف دراملأ إحف اتتت 

اتطوعتلأ  عإ  إرعر اتعقت تـ اتتعم  دت دراملأ اتإحف تتوإؿ أحداث اتحجاة اتم  جلأ ى ر 
إراحؿ ات إر اتإ ت ولأ  عركزت أ حاث آ ره ى ف دراملأ دعر )اامرة  عات دإات  

  عاتت وجؼ إف آلار اادراد ى ف إعاجتلأ اتودائد عاتجإاىات  عاتإجتإ ات( دت إماىدة
   جيإا ركز  احلعف آ رعف ى ف دراملأ كوا ة اتإعاجتلأ  اىت ارها ات عاإؿ اتعقائجلأ اتصدإات

  عأهتـ أع الآتجات اتتت تمتـ دت تح جؽ يتائا إججا جلأ ى ف اتر ـ إف ات  رات اتإجتدة
 ,Herrman, et al., 2011)لأ أ رعف  دعرها دت اتتعادؽ إ  اتتاجرات اتدجياإجكج

pp.259- 260; Sanchez, et al., 2017, p.884, Thompson, et al., 2018, 

p.153). 
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أوار عججي د عتمتـ إجإعىلأ إتواى لأ إف ات عاإؿ دت تكعجف كوا ة اتإعاجتلأ حجث  
إتف عجعد  إملأ ىعاإؿ  (  (Wagnild & young, 1993, pp. 167- 168عجعيا

 -عجعد إ يف -ا ىتإاد ى ف اتذات -اتإلا رة -ا تزاف"اجتلأ عهت إكعيلأ تكوا ة اتإع 
 .Connor & Davidson, 2003, p)كعيعر عدادجدمعف    جيإا تعصؿ " اتذات ا يوراد

ات  عؿ ا ججا ت   -اتل لأ دت إعاهب اتورد  -اتكوا ة اتو صجلأ ) ات عاإؿ اتتاتجلأإتف  (80
قاإلأ ى قات آإيلأ إ  الآ رجف  (.اتتتلجرات اترعحجلأ  -اتتحكـ  -ت تاجر عا 

إتف  (Rayan & Caltabiano, 2009, p.42)تا جايع اتدت حجف أوار رجاف عك
 -اتإعاجتلأ  -عجتلأ اتض ط  -اتإلا رة -تجلأ اتذاتد ا" أ ره هت:عجعد  إملأ ىعاإؿ 

 (Pienaar,  et al., 2011, p.130)  جير عأ رعف   عيظرت"اامرة عاتو كات ا جتإاىجلأ
يظإت دا ؿ إطار  عقعى إترا طلأة اتإعاجتلأ ى ف أيتا ىإ جلأ إكعيلأ إف ىإ جات إتف كوا 

دجياإجكت  عجتتتؼ هذا ا طار إف أر  لأ ىعاإؿ رئجمجلأ ت ت ر إحددات تكوا ة اتإعاجتلأ 
ات  قات اتو صجلأ  عإتارات  -ات عة اتدا  جلأ -اتدىـ ات ارجت -عهت )اتعقائ  ات ارججلأ

 حؿ اتإوك ت(. 

امات أف ات اإؿ اترئجس دت تكعجف عتيإجلأ كوا ة ر يتائا   ض اتد دت حجف أظترت
ات  قات ا جتإاىجلأ اتمعجلأ عاتإمايدة دا ؿ اامرة أع جتإلؿ دت اتإعاجتلأ تدى اادراد 

 ارجتا  دات  قات ا جتإاىجلأ اتتت جتعادر دجتا: اتحب عاتل لأ عيإاذج اتدعر ا ججا جلأ 
جتلأ  عإف ات عاإؿ ا ضادجلأ اتإرت طلأ  كوا ة ت ضت إتف تيإجلأ عت زجز كوا ة اتإعا

اتإعاجتلأ: ات درة ى ف عض   طط عاق جلأ  عات اذ ات طعات عا جرا ات ات زإلأ تتط ج تا 
أع تيوجذها  عاتيظرة ا ججا جلأ ت ذات  عاتل لأ دت ات درات عا إكايات اتو صجلأ  عات درة ى ف 

  (95 ص  5095  إحإدإدارة ا يو ا ت ات عجلأ عا يدداىات  )أحإد 

  :اتتاتجلأ إا م ؽ تت يف ات احللأ ات عاإؿدت ضع  ع  
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إدراؾ اتوػػرد أف ت حجػػاة إ ػػاف عأهػػداؼ جػػدجرة  ا يجػػاز إإػػا جدد ػػ  إتػػف  :عجػػعد إ يػػف .9
اتم ت ت  عغ أهداد   كإا أيتا ت كس إدى قدرة اتورد ى ف تحإػؿ إمػئعتجات   عت  ػؿ 

ىت ػػػػادذاتػػػػ   عاترضػػػػا ىػػػػف حجاتػػػػ   ع   تػػػػزاؿ تحإػػػػؿ إ يػػػػف ر ػػػػـ كػػػػؿ    ػػػػتف اتحجػػػػاة  ا 
 اتظرعؼ.

اىت اد اتورد   درت  ى ف تيظجـ  ا جرا ات ات زإػلأ تتح جػؽ ااهػداؼ  :د اتجلأ اتذات .5
 اتتت جم ف إتجتا  عاتتا ب ى ف اتإوك ت اتتت تعاجت . 

اتتح ػت  اتصػػ ر  عا مػت داد ت  إػؿ  عىػػدـ ا متمػ ـ تزح ػاط  عإعاصػػ لأ : اتإلػا رة .2
 ؿ ت يجاح.اتكواح إف أجؿ اتعصع 

ىاإػػػػؿ جوػػػػجر إتػػػػف قػػػػدرة اتوػػػػرد دػػػػت اتمػػػػجطرة ى ػػػػف ايو ا تػػػػ   عا مػػػػتجا لأ  :تػػػػزافا  .2
ت إعاقػػػؼ عاتإوػػػك ت اتتػػػت تعاجتػػػ    تمػػػ عب جتصػػػؼ  اتإرعيػػػلأ عاتحجادجػػػلأ عاتتػػػرعه 

 عىدـ ا يدداع.
اإػػت ؾ اتوػػرد ات ػػدرات ات اصػػلأ اتتػػت تإكيػػ  إػػف أدا  أىإاتػػ   ا ىتإػػاد ى ػػف اتػػذات: .2

دراك  تإعاطف ات عى عيعاحت ات صعر دت و صجت .عإعاجتلأ إوك ت     ذات    عا 
توضجؿ اتورد ت عحدة أليا  إعاجتلأ   ض إعاقؼ اتحجاة  إإا جدد    :يوراد  اتذاتا  .2

 إتف اتو عر  اتحرجلأ عاتتإجز.

 دراسات سابقة:
لدى الأخصائي النفسي  وكفاءة المواجية تناولت الوعي الميني سابقة دراسات

 :، ومنياالمدرسي

 :(Ahamadi, et al., 2008) وأخروندراسة أحمدي 

هددت اتدراملأ إتف ت ججـ عإ حظػلأ إػدى إإارمػلأ اتإروػدجف عاا صػائججف اتيومػججف  
( إروػػد عأ صػػائت يومػػت إػػف ات ػػاإ جف 920ا  قجػات اتإتيػػلأ  تكعيػػت ىجيػػلأ اتدرامػػلأ إػف )
ملأ إف امت جاف إكعف إف تكعيت أدعات اتدرا   اتإراكز ا روادجلأ اتحكعإجلأ عات اصلأ  خجراف
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تعصػػ ت يتػػائا   ( إوػػردة صػػإإت عدػػؽ إ ػػاججر عأ  قجػػات إتيػػلأ ا روػػاد عى ػػـ اتػػيوس22)
اتإروػػػػدجف عاا صػػػػائججف اتيومػػػػججف كػػػػايعا ى ػػػػف عىػػػػت  ت  قجػػػػات اتإتيػػػػلأ  اتدرامػػػػلأ إتػػػػف أف

عجت يعيتا  درجلأ ك جػرة  اصػلأ  قضػاجا ا تصػاؿ اتو ػاؿ  عات ضػاجا اتل ادجػلأ  عدائػدة اتج مػات 
 ا روادجلأ.

 :  (Sheltraw, 2013)شيمتراودراسة 

ت جػجـ اادعار اتحاتجػلأ تلأ صػائت اتيومػت اتإدرمػت اتتػت ت إػارس هددت اتدراملأ إتف  
دػػػت ع جػػػلأ درججيجػػػا اتار جػػػلأ عإ اريتتػػػا إػػػ  يإػػػعذج اترا طػػػلأ اتعطيجػػػلأ  ت  ػػػـ اتػػػيوس اتإدرمػػػت 

(NASP) ت اتدرامػػػػػلأ إتػػػػػف أف ت  ػػػػػدإات اتيومػػػػػجلأ اتإدرمػػػػػجلأ اتوػػػػػاإ لأ عاتإتكاإ ػػػػػلأ  عتعصػػػػػ 
 يػا   تاا صائججف اتيومججف  اتإدارس ى ف درجلأ ك جرة إف اتعىت  دعرهـ دت ات ػاذ ات ػرارا

 ى ف ات جايات.
 (:4102) عبد الرحمن دراسة جمالة

هػػػػددت اتدرامػػػػلأ إتػػػػف ت ػػػػدجر احتجاجػػػػات طػػػػ ب اتإرح ػػػػلأ اتلايعجػػػػلأ ت ػػػػدعر اتػػػػعظجوت  
ت ىإ جلأ اتتعجج  عا رواد اتإدرمت  تكعيت تلأ صائت اتيومت اتإدرمت تإا ت  إف أهإجلأ د

( طاتػػػب عطات ػػػلأ إػػػف إػػػدارس اتإح ػػػلأ اتلايعجػػػلأ  إإ كػػػلأ ات حػػػرجف  220ىجيػػػلأ اتدرامػػػلأ إػػػف )
عتكعيػػػت أدعات اتدرامػػػلأ إػػػف إ جػػػاس ت ػػػدجر احتجاجػػػات اتطػػػ ب ت ػػػدعر اتػػػعظجوت تلأ صػػػائ 

عتعصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت  جاتيومت اتإدرمت  عإ جاس أجزيؾ ت و صجلأ  عإ جاس إركز اتتحكـ  
اتدرامػػلأ إتػػف عجػػعد إحتجػػاج عاضػػح تػػدى طػػ ب اتإرح ػػلأ اتلايعجػػلأ ت ػػدعر اتػػعظجوت تلأ صػػائت 
اتيومػػت اتإدرمػػت  عتػػتتت ا حتجاجػػات ااكادجإجػػلأ ى ػػف قإػػلأ احتجاجػػاتتـ ت جتػػا ا حتجاجػػػات 

 اتيومجلأ لـ ا حتجاجات ا جتإاىجلأ.
 : (Bodack, 2015)دراسة بوداك 

عاجتػػلأ تػػدى اا صػػائت اتيومػػت اتإدرمػػت هػػددت اتدرامػػلأ إتػػف اتكوػػؼ ىػػف كوػػا ة اتإ
 ات عاإػػؿعى قتتػػا  ات عاإػػؿ ات إمػػلأ اتك ػػرى ت و صػػجلأ  عكػػذتؾ اتت ػػرؼ ى ػػف ات  قػػلأ  ػػجف 
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( أ صػائت 989تكعيت ىجيػلأ اتدرامػلأ إػف )اتإعاجتلأ  اتدجإعجرادجلأ  عظرعؼ ات إؿ عكوا ة 
ت و صػػجلأ  أدعات اتدرامػلأ إػف إػف إ جػاس ات عاإػؿ ات إمػلأ اتك ػرى  عتكعيػت يومػت إدرمػت

تكعيػعر    عإ جػاس كوػا ة اتإعاجتػلأJohn, Donahue & Kentleتجػعف عدعيػاهع عكجيتػؿ 
عامتإارة اتإتاجػرات اتدجإع رادجػلأ  عتعصػ ت اتدرامػلأ   Connor & Davidsonعدادجدمعف 
 وػػػػػكؿ ك جػػػػػر  كوػػػػػا ة اتإعاجتػػػػػلأ  ع اصػػػػػلأ رضػػػػػا  تتي ػػػػػت إتاجػػػػػرات ظػػػػػرعؼ ات إػػػػػؿإتػػػػػف أف 

  كإػػا ظجوجػػلأ حجػػث ج ت ػػر أهػػـ إؤوػػر ى ػػف كوػػا ة اتإعاجتػػلأاا صػػائججف ىػػف إمػػئعتجاتتـ اتع 
تعجػػػد ى قػػػلأ ارت اطجػػػلأ مػػػات لأ  ػػػجف كوػػػا ة اتإعاجتػػػلأ عر  ػػػلأ اا صػػػائججف اتيومػػػججف دػػػت تػػػرؾ 

 عظائوتـ.

 (:4102دراسة نجاة سالم وربيعة عمر )

اا صػػػػػائت اتيومػػػػػت دػػػػػت عدعر  هػػػػػددت اتدرامػػػػػلأ إتػػػػػف اتت ػػػػػرؼ ى ػػػػػف إػػػػػدى أهإجػػػػػلأ 
  دػػػت تطػػػعجر ر عدع لأ دػػػت تح جػػػؽ اتصػػػحلأ اتيومػػػجلأ ت طػػػ ب  مػػػتاإاتإدرمػػػلأ  عاتت ػػػرؼ ى ػػػف إ

  إمػػػػػػػتعى اادا  دا ػػػػػػػؿ اتإدرمػػػػػػػلأ  عإػػػػػػػدى اتحاجػػػػػػػلأ ت  دإػػػػػػػلأ اتيومػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػاد اتيومػػػػػػػت
اتػػدعر اتح ج ػػت تلأ صػػائت اتيومػػت اتإدرمػػت ات ػػائـ أف  اتدرامػػلأ إتػػفيتػػائا تعصػػ ت  

يمػػػايجلأ  ائػػػب ىػػػف إدارمػػػيا  عأف إحجائػػػ  عت صػػػحجحلأ كوجػػػؿ ى ػػػف أمػػػس عإ ػػػادئ ى إجػػػلأ عا 
 ػػعه عتح جػػؽ ااهػػداؼ اتتػػت ر جلأ ت طػػ ب  ع اتتػػاتت ا رت ػػا   ات إػػؿ اتتمػػ تح جػػؽ اتصػػحلأ اتيو

 عجدت اتإدرملأ إف أج تا. 

 :(Michael, et al., 2017) وأخروندراسة مايكل 

هػػػػددت اتدرامػػػػػلأ إتػػػػف اتكوػػػػػؼ ىػػػػف اتػػػػػدعر اتو  ػػػػت عاتإوضػػػػػؿ تلأ صػػػػائت اتيومػػػػػت  
ت  ػػػػػػػدإات اتيومػػػػػػػجلأ اتإدرمػػػػػػػجلأ اتوػػػػػػػاإ لأ  (NASP)اتإدرمػػػػػػػت  عت جػػػػػػػجـ إ ػػػػػػػردتتـ  يإػػػػػػػعذج 

( أ صائت يومت إدرمت  عتعص ت يتائا 922تكعيت ىجيلأ اتدراملأ إف ) عاتإتكاإ لأ  
اتدراملأ إتف أف اا صػائججف اتيومػججف اتإدرمػججف ى ػف عىػت  درجػلأ ك جػرة  ػدعرهـ دػت ت ػدجـ 

 قدر إف عقتتـ. اتإوعرة تحؿ اتإوك ت عج ت رعي  إجاؿ درامتتـ عجمتارقعف دج  أك ر



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

429 

 

 

 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
عإف   ؿ إا تـ ىرض  إف أد جات عدرامات ما  لأ دت هذ  اتدراملأ  جإكف اتتتكجد ى ف 

 اتي اط اتتاتجلأ:
 إإكايجلأ اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ إف   ؿ امات اتتت امتتددت اتكوؼ ىفيدرة اتدر  .9

 اتعىت اتإتيت تدى اا صائت اتيومت اتإدرمت.

عجعد عىت تدى اا صائججف اتعىت اتإتيت ىف ت اتدرامات اتتت امتتددت كوو .5
ععجعد احتجاج عاضح تدعر اتيومججف  تدعار إتيجلأ إ جيلأ  درجلأ أك ر إف  جرها  
ك جرة إف اتعىت  ت  قجات اا صائت اتيومت  إدارميا  كإا كووت ىف عجعد درجلأ 

 .تدى اا صاججف اتيومججف اتإتيلأ

دت جمتـ تـ اتعظجوجلأ ترضا اا صائت اتيومت ىف إمئعتجا فأ أظترت اتدرامات .2
 .تدج  اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ

 فروض الدراسة:
  عإف   ؿ يتائا تإواهجإت ت دراملأطار اعا عأمئ تتا دت ضع  إوك لأ اتدراملأ  

  أإكف صجا لأ درضاف ت دراملأ  هإا:اتدرامات عات حعث اتما  لأ  

 ػػػجف درجػػػات اا صػػػائججف اتيومػػػججف  داتػػػلأ إحصػػػائجاد إعج ػػػلأ تعجػػػد ى قػػػلأ ارت اطجػػػلأ   -9
 تـ ى ف إ جاس كوا ة اتإعاجتلأ.درجاتع  اتعىت اتإتيتى ف إ جاس اتإدرمججف 

جإكف اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ تدى اا صائججف اتيومججف اتإدرمججف إف   ؿ   -5
 اتعىت اتإتيت.

 :دراسةإجراءات ال
 منيج الدراسة:
تتحدجػد ات  قػلأ  ػجف اتػعىت اتإتيػف عكوػا ة  ا رت ػاطتاتإيتا اتعصػوت  ػ ت ايلأمتـ ا 
اتػػػعىت اتإتيػػػت تػػػدى  إإكايجػػػلأ اتتي ػػػؤ  كوػػػا ة اتإعاجتػػػلأ إػػػف  ػػػ ؿتكوػػػؼ ىػػػف اتإعاجتػػػلأ  عا

 اا صائت اتيومت اتإدرمت.
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 :دراسةمجتمع ال
ى ف جإج  إعزىجف ( أ صائت يومت إدرمت 988)تكعف إجتإ  اتدراملأ إف ج

جدعؿ هع إعضح  كإا  ـ5092/5092ت  اـ اتدرامت   إجاطإحادظلأ د   دارات اتت  جإجلأا
(9). 

 ( تعزج  اا صائججف اتيومججف ى ف ا دارات اتت  جإجلأ  إحادظلأ دإجاط9جدعؿ )

 الإدارات
 

دمياط   دمياط
 الجديدة

كفر 
 البطيخ

كفر 
 سعد

 السرو الزرقا فارسكور الروضة

 59 21 92 92 92 8 55 21 الأعداد

  :دراسةعينة ال
 - خدارات )دإجاط( أ صائت يومت إدرمت 950إف )اامامجلأ املأ ر ت ىجيلأ اتدتكعي

 إحادظلأ  اتمرع( -اتزرقا -اترعضلأ -دارمكعر -كور م د -كور ات طجح -دإجاط اتجدجدة
إكاف  -ات  رة -ى ف إتاجرات "اتيعع تعزج  أدراد ىجيلأ اتدراملأ (5)  عج جف جدعؿ دإجاط
 :يعع اتإؤهؿ" -ات إؿ

 يعع اتإؤهؿ -ات  رة -ج  أدراد ىجيلأ اتدراملأ ى ف إتاجرات: اتيععتعز  (:5جدعؿ )

 
 المتغير

 نوع المؤىل سنوات الخبرة النوع
 5أقل من  إناث ذكور

 سنوات
 01: 5من 

 سنوات
 01أكثر من 
 سنوات

 تربويغير  تربوي

 22 22 28 20 25 52 12 العدد

 وات الدراسة: أد
 تكعيت أدعات اتدراملأ إف: 
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 اس الوعي الميني:مقيأولًا: 

 الخطوات التالية:وفق إعداد مقياس الوعي الميني، تم 

 ت ارات اتتت تياعتت ت رجؼ ااد جات اتإ اججس عا   ض ط ع ى ف  ا .9
( تإدى اتتزاـ اتإرود اتتر عه 5002إ جاس إحإد إحامي  )عقجاس اتعىت اتإتيت إلؿ 

( ت عىت  5008) يعجو  إ جاس إحإدع ،  ت  قجات إتيلأ ا رواد اتيوس عاتتر عه
اتعىت هإا:  مت  ص   دجف ت عىت اتإتيتتـ ا  ع  اادعار اتإتيجلأ ت  دإلأ ا جتإاىجلأ

 . اادعار اتإتيجلأ  اتعىت  ت  قجات اتإتيلأ

إف اتمادة اتإحكإجف دػت إجػاؿ اتصػحلأ اتيومػجلأ  تػدؼ  ( 8)ىرض اتإ جاس ى ف  .5
تيػػت  عكايػت ت ػػؾ ااعزاف كإػػا تحدجػد ااعزاف اتيمػػ جلأ تكػؿ   ػػد إػػف أ  ػاد اتػػعىت اتإ

 (:2ج جيتا جدعؿ )

 ( ااعزاف اتيم جلأ تكؿ   د إف أ  اد اتعىت اتإتيت2جدعؿ )
 الأوزان النسبية العوامل م
 %(21) %28,229 اتعىت  اادعار اتإتيجلأ 9
 %(29) %29,228 اتعىت  ت  قجات اتإتيلأ 5

 %011 المجمــــــوع

عرعىت ىيد صجا لأ اتإوػردات (  إوردة   900ف )إىداد اتصعرة ااعتجلأ ت إ جاس إ .2
اتتػت ات ماطلأ  عاتعضعح  عاحتعا  اتإوردة ى ػف دكػرة عاحػدة عا  ت ػاد ىػف اتإوػردات 

 تحإؿ أكلر إف دكرة.

  ت إجاؿ ى ـ اتيوس اتتر عه عاتصحلأ اتيومجلأد إحكإاد ( 92)ى ف إ جاس ىرض ات .2
تإوػػػردات  عأصػػػ ح ا اتت ػػػدج ت دػػػت صػػػجا لأ   ػػػض إجػػػرا  اتوػػػؽ ات  ػػػرا  ى ػػػفعقػػػد 

( إوػردة إعزىػلأ ى ػف   ػدجف رئجمػججف 900إػف )ت  اتيتائػلأ إكػعف ر اتإ جاس دت صع 
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  "(إوػػػردة 29) اتػػػعىت  ت  قجػػػات اتإتيػػػلأ -إوػػػردة( 21) اتػػػعىت  ػػػاادعار اتإتيجػػػلأ"
 -اتت ػػػدجر اتيومػػػت -اتتعججػػػ  عا روػػػاد اتتر ػػػعهعتضػػػإف اتػػػعىت  ػػػاادعار اتإتيجػػػلأ )

رواد تعجج  -إماىدة إدارة اتإدرملأ -د اتيومتا متوارات اتيومجلأ عا روا أعتجا   عا 
 -دػػػتح قيػػػعات ا تصػػػاؿ  ػػػاتإجتإ  اتإح ػػػت - اتإدرمػػػلأ اتإ  إػػػجفإمػػػاىدة  -ااإػػػعر

روػاد ذعه ا حتجاجػات ات اصػلأ -عاتدرامػات ات  إجػلأ إجرا  ات حػعث (  كإػا تعججػ  عا 
 -مػػػرجلأأ  قجػػػات تت  ػػػؽ  ات -تضػػػإف اتػػػعىت  ت  قجػػػات اتإتيػػػلأ )أ  قجػػػات ىاإػػػلأ

أ  قجػات إجػرا  ات حػعث  -أ  قجػات ات  قػلأ ا روػادجلأ -أ  قجات ات جاس اتيومت
 أ  قجات اتتو جص عات  ج(. -عاتتجارب اتيومجلأ

  الخصائص السيكومترية لممقياس:

 تـ تط جؽ اتإ جاس ى ف اتعىت اتإتيتتدراملأ ات صائص اتمجكعإترجلأ  إ جاس  
دإجاط ع  -دإجاطإدارة )ت  جإجلأ  إحادظلأ دإجاط  راتإداتر   ( أ صائت يومت إدرمت  20)

 .عصدق    عاتماق  اتدا  ت إ اإؿ ل ات اتإ جاسإف  ت تح ؽ  اتمرع(ع  -اتزرقاع  -اتجدجدة
 أ. معامل الثبات:

إف   ؿ  تـ حماب ل ات إ جاس اتعىت اتإتيت  امت داـ إ ادتلأ أتوا كرعي اؾ
تجايس (  إإا جوجر إتف 0,182)  ع  غ إ اإؿ اتل ات SPSSات رياإا ا حصائت 

 تإلج تا ت جيلأ اتم عؾ اتإراد قجام .اتإوردات دت 
 :الاتساق الداخميب.  

درجلأ كؿ ت اط ار إ اإؿ  حماب ا تماؽ اتدا  ت ت إ جاس ىف طرجؽ حمابتـ  
 عذتؾ إف   ؿ:  اتذه تيتإت إتج  اتورىت اتدرجلأ اتك جلأ ت   د إوردات اتإ جاس إوردة إف 

اتدرجلأ درجلأ كؿ إوردة إف إوردات    د اتعىت  اادعار اتإتيجلأ ع ت اط ار  إ اإؿحماب  .9
 .(2اتذه تيتإت إتج   عرصدت اتيتائا دت جدعؿ ) اتورىت اتك جلأ ت   د
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    د اتعىت  اادعار اتإتيجلأإوردات درجلأ كؿ إوردة إف   جف رت اطا إ اإؿ ( 2جدعؿ )
  اتذه تيتإت إتج  اتورىت عاتدرجلأ اتك جلأ ت   د 

الأبعاد 
 الرئيسية

معامل  المفردة الأبعاد الفرعية
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 

 بالبعد الفرعي

ا
ة )
يني
الم
وار 

الأد
ي ب

وع
ل

55 
دة(
مفر

 

التوجيو والإرشاد 
 التربوي

9 0,285** 58 0,292** 25 0,222** 
90 0,822** 22 0,202** 28 0,252** 
91 0,222** 22 0,295**  

 
 التقدير النفسي

5 0,222** 51 0,228** 22 0,822** 
99 0,252** 28 0,215**  
50 0,250** 22 0,229** 

الاستشارات 
النفسية والإرشاد 

 النفسي

2 0,222** 20 0,282** 22 0,222** 
95 0,211** 21 0,222** 22 0,222** 
59 0,289** 28 0,289** 21 0,211** 

مساعدة إدارة 
 المدرسة

2 0,222** 29 0,295** 22 0,229** 
92 0,291** 20 0,252**  
55 0,201** 21 0,252** 

رشاد  توجيو وا 
 أولياء الأمور

2 0,228** 52 0,282** 29 0,222** 
92 0,822** 25 0,202**  

مساعدة 
المعممين 
 بالمدرسة

2 0,298** 52 0,208** 25 0,891** 
92 0,859** 22 0,228** 20 0,222** 

فتح قنوات 
الاتصال 

2 0,282** 52 0,822** 22 0,222** 
92 0,828** 22 0,285**  
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الأبعاد 
 الرئيسية

معامل  المفردة الأبعاد الفرعية
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 

 بالبعد الفرعي

 بالمجتمع المحمي
إجراء البحوث 
والدراسات 
 العممية

8 0,222** 52 0,222** 22 0,229** 
92 0,899** 22 0,281**  

رشاد  توجيو وا 
ذوي الاحتياجات 

 الخاصة

1 0,222** 22 0,222** 22 0,100** 
98 0,210** 22 0,222**   
52 0,222** 29 0,850**  
98 0,252** 22 0,222**  

 (.0,09** داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى )      

اتورىت  درت اط اتإوردات  اتدرجلأ اتك جلأ ت   أف إ اإ ت ا (2جدعؿ )جتضح إف 
( عجإج تا دات  إحصائجا ىيد إمتعى 0,100 -0,222 تت تيتإت إتج  تراعحت  جف )ات
(0,09.) 

  ت  قجات اتإتيلأدرجلأ كؿ إوردة إف إوردات    د اتعىت ت اط ار إ اإؿ حماب  .5
 (:2اتذه تيتإت إتج   عرصدت اتيتائا دت جدعؿ ) اتورىت اتدرجلأ اتك جلأ ت   دع 

  ت  قجات اتإتيلأ   د اتعىت إوردات ؿ إوردة إف درجلأ ك  جف رت اطا إ اإؿ ( 2جدعؿ )
 اتذه تيتإت إتج   اتورىت عاتدرجلأ اتك جلأ ت   د 

الأبعاد 
 الرئيسية

الأبعاد 
 الفرعية

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي
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الأبعاد 
 الرئيسية

الأبعاد 
 الفرعية

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

معامل  المفردة
الارتباط 
بالبعد 
 الفرعي

الم
ت 
لاقيا

بأخ
ي 
وع
ال

  ينة
(

20 
دة(
مفر

 

 
أخلاقيات 
 عامة

9 0,222** 91 0,892** 22 0,852** 
2 0,222** 52 0,222** 21 0,215** 
92 0,220** 29 0,222** 29 0,222** 

أخلاقيات 
تتعمق 
 بالسرية

5 0,222** 92 0,229** 52 0,222** 
8 0,252** 50 0,222** 25 0,211** 

 
أخلاقيات 
القياس 
 النفسي

2 0,212** 59 0,820** 22 0,882** 
1 0,802** 52 0,822**  
92 0,222** 22 0,225** 

أخلاقيات 
العلاقة 
 الإرشادية

2 0,851** 92 0,225** 58 0,222** 
90 0,222** 55 0,200**  

أخلاقيات 
إجراء الأبحاث 
والتجارب 
 النفسية

2 0,222** 92 0,282** 51 0,222** 
99 0,222** 52 0,221** 22 0,220** 

أخلاقيات 
التشخيص 
 والعلاج

2 0,225** 52 0,800** 28 0,252** 
95 0,225** 20 0,212** 20 0,219** 
98 0,252** 22 0,222**  

 (.0,09** داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى )      
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اتورىت  درت اط اتإوردات  اتدرجلأ اتك جلأ ت   أف إ اإ ت ا (2جدعؿ )جتضح إف 
ىيد إمتعى  ( عجإج تا دات  إحصائجا0,882 -0,222تت تيتإت إتج  تراعحت  جف )ات
(0,09). 

حماب  إ اإؿ ارت اط درجلأ كؿ   د درىت  اتدرجلأ اتك جلأ ت   د اترئجمت تـ  كإا
 .(2عجتضح ذتؾ إف   ؿ جدعؿ ) يتإت إتج  جاتذه 

 اتك جلأ كؿ   د إف اا  اد اتورىجلأ عاتدرجلأ درجلأإ اإؿ ارت اط ( 2جدعؿ )
 ت   د اترئجمت اتذه جيتإت إتج    

معامل  الأبعاد م
 الارتباط
بالبعد 
 الرئيسي

معامل  الأبعاد م
 الارتباط
بالبعد 
 الرئيسي

 الوعي بأخلاقيات المينة ب الوعي بالأدوار المينية أ
 **0,122 أ  قجات ىاإلأ 9 **0,129 اتتعجج  عا رواد اتتر عه 9
 **0,818 اتمرجلأ 5 **0,129 اتت دجر اتيومت 5
ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػاد  2

 اتيومت

 **0,129 أ  قجات ات جاس اتيومت 2 **0,129

 **0,122 ات  قلأ ا روادجلأ 2 **0,102 إماىدة إدارة اتإدرملأ 2
رواد أعتجا  ااإعر 2 أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث  2 **0,102 تعجج  عا 

 عاتتجارب اتيومجلأ

0,120** 

أ  قجػػػػػػػػػػػػػػات اتتوػػػػػػػػػػػػػػ جص  2 **0,152 اتإ  إجف  اتإدرملأإماىدة  2
 عات  ج

0,122** 

دػػػػػتح قيػػػػػعات ا تصػػػػػاؿ  ػػػػػاتإجتإ   2
 اتإح ت

0,892**  

 **0,882إجػػػػػػػػػرا  ات حػػػػػػػػػعث عاتدرامػػػػػػػػػات   8
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معامل  الأبعاد م
 الارتباط
بالبعد 
 الرئيسي

معامل  الأبعاد م
 الارتباط
بالبعد 
 الرئيسي

 ات  إجلأ

روػػػػػػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػػػػػػات  1 تعججػػػػػػػػػػػ  عا 
 ات اصلأ

0,882** 

  (.0,09** داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى )
اا  اد اتورىجلأ ت عىت  اادعار اتإتيجلأ  عاتعىت ( أف 2جت جف إف جدعؿ ) 

 . ت  قجات اتإتيلأ تتإت   درجلأ ىاتجلأ إف ا تماؽ اتدا  ت
(  0,121ت إ جاس )ع  غ إ اإؿ ارت اط   د اتعىت  اادعار اتإتيجلأ  اتدرجلأ اتك جلأ  

ىيد  (  عك هإا داؿ احصائجا0,819كإا   غ إ اإؿ ارت اط   د اتعىت  ت  قجات اتإتيلأ )
(  إإا جوجر إتف اتماؽ ات  دجف دت تإلج تـ ت مإلأ اتتف ج جمتا إ جاس 0,09إمتعى )

 اتعىت اتإتيت.
 صدق الاختبار: جـ.  

 إػف اتمػادة اتإحكإػجف ىػددت تح ؽ إف صدؽ اتإ جاس قاإػت ات احلػلأ   رضػ  ى ػف  
عح دػػت إجػػاؿ ى ػػـ اتػػيوس اتتر ػػعه عاتصػػحلأ اتيومػػجلأ ت تتكػػد إػػف إػػدى عضػػ (92  ػػغ ىػػددهـ )

  عقػػػد لأت  جإػػػات اتإ جػػػاس عصػػػحلأ إحتػػػعا   عأف إوػػػردات اتإ جػػػاس ت ػػػجس اتجعايػػػب اتإمػػػتتدد
%( دػػتكلر إػػف اتإحكإػػجف ى ػػف كػػؿ إوػػردة إػػف إوػػردات اتإ جػػاس إإػػا جوػػجر إتػػف 80عادػػؽ )

( 2جػػػدعؿ )ج ػػػجف   كإػػػا رأى   ضػػػتـ ضػػػرعرة ت ػػػدجؿ   ػػػض اتإوػػػردات   ع صػػػدؽ اتإ جػػػاس
  .ااتإوردات اتتت إقترح اتإحكإجف ت دج ت
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 ( اتت دج ت اتإ ترحلأ إف اتمادة اتإحكإجف ى ف إ جاس اتعىت اتإتيت2جدعؿ )
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل الأبعاد المفردة
92 

نية
مي
ر ال

دوا
بالأ
ي 
وع
ال

 

تط جػػػػؽ ا مػػػػت جايات ت ت ػػػػرؼ ى ػػػػف 
اتجاهػػػػػات اتطػػػػػػ ب يحػػػػػع ات ضػػػػػػاجا 
عاتإعضػػعىات اتإ ت وػػلأ كاتجاهػػاتتـ 

 .يحع اتإ  إجف

تط جػػػػػػؽ ا مػػػػػػت جايات ت ت ػػػػػػرؼ ى ػػػػػػف 
اتجاهػػػػػػػػات اتطػػػػػػػػ ب يحػػػػػػػػع ات ضػػػػػػػػاجا 

درعس اتإ ت وػػػػػلأ كاتجاهػػػػػاتتـ يحػػػػػع اتػػػػػ
 .ات صعصجلأ

عضػػػػػ   ػػػػػراإا إروػػػػػادجلأ ت إتػػػػػت رجف  52
درامػػػجاد تمػػػاىدهـ دػػػت اتتا ػػػب ى ػػػف 

 إوك تتـ

عضػػػ   ػػػراإا إروػػػادجلأ اتإمػػػاهإلأ دػػػت 
ت إتػػػػػػػػػت رجف درامػػػػػػػػػجاد تمػػػػػػػػػاىدهـ دػػػػػػػػػت 

 اتتا ب ى ف إوك تتـ
طػػ ب اتلايعجػػلأ ات اإػػلأ دػػت مػػاىدة إ 58

 تجػػار  ػػجف اتت صصػػات ااد جػػلأ ا 
 .عاتت صصات ات  إجلأ

إماىدة اتط ب   تجار يػعع اتدرامػلأ 
عقػػػػػػػػدراتتـ  ــ امػػػػػػػػت داداتتئػػػػػػػػاتتػػػػػػػػت ت 

 .عإمتعاهـ اتتحصج ت
ىإػػػػػػؿ مػػػػػػجؿ إجإػػػػػػ  تكػػػػػػؿ طاتػػػػػػب  22

جتضػػػػػػػإف جإجػػػػػػػ   جاياتػػػػػػػ  عإمػػػػػػػتعا  
  جيت ػػؿ إ ػػ  إػػف إرح ػػلأ اتتحصػػج ت
 تف آ رى.ت  جإجلأ إ

اتإوػػاركلأ دػػت ىإػػؿ مػػجؿ إجإػػ  تكػػؿ 
طاتػػب جتضػػإف جإجػػ   جاياتػػ  عإمػػتعا  

 .اتتحصج ت

إمتا ؿ قدرات اتط ب  21
عامت داداتتـ دت كادلأ اتإجا ت 
معا  اترجاضجلأ أع اتويجلأ أع 

 .اتإعمج جلأ

امتلإار قدرات اتط ب عامت داداتتـ 
دت كادلأ اتإجا ت معا  اترجاضجلأ أع 

 .مج جلأاتويجلأ أع اتإع 

1 

ي 
وع
ال

ت 
لاقيا

بأخ
ينة

الم
 

تجيػػػػػػػػػػػػػػب امػػػػػػػػػػػػػػت داـ ا  ت ػػػػػػػػػػػػػػارات 
عاتإ ػػػػػاججس  جػػػػػر اتإ ييػػػػػلأ اتتػػػػػت تػػػػػـ 

 .تعلؽ  جاياتتا  ل ات عصدؽ

امػػػت داـ ا  ت ػػػارات عاتإ ػػػاججس اتتػػػت 
 .ل ت ص حجتتا دت ات جاس اتيومت
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 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل الأبعاد المفردة
  ججػػػػػػػػػػػػػعز تط جػػػػػػػػػػػػػؽ ا  ت ػػػػػػػػػػػػػارات  59

عاتإ ػػػػػػاججس اتيومػػػػػػجلأ أع تصػػػػػػحجحتا 
  ػػػد اتحصػػػعؿ عتومػػػجر يتائجتػػػا إ  
 .ى ف اتتدرجب اتكادت

اتحصػػػعؿ ى ػػػف اتتػػػدرجب اتكػػػادت ق ػػػؿ 
تط جػػػػػػػػػػػػػؽ ا  ت ػػػػػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػػػػػجلأ أع 

 .تصحجحتا عتومجر يتائجتا

ىيػػد إجػػرا  اتدرامػػات عات حػػعث جػػتـ  51
تعلجؽ اتإ  عإات دت ت رجر اتدرامػلأ 

 .إ   جاف إرج تا اتدقجؽ

تعلجؽ اتإ  عإات ىيد إجرا  اتدرامات 
اتدرامػػلأ إػػ   جػػاف  عات حػػعث دػػت ت رجػػر

 .إرج تا اتدقجؽ

عجتـ ا متجا لأ ى ػف كػؿ إوػردة إػف إوػردات اتإ جػاس  ا  تجػار  ػجف ات ػدائؿ ات إمػلأ 
أىػػت  درجػػلأ  -أىػػت  درجػػلأ إتعمػػطلأ -أىػػت  درجػػلأ ك جػػرة -)أىػػت  درجػػلأ ك جػػرة جػػداد اتتاتجػػلأ 
  :أىت  درجلأ ق ج لأ جداد(  عىيد اتتصحجح تعزع اتدرجات ى ف اتيحع اتتاتت -ق ج لأ

أعي بدرجة كبيرة 
 جداً 

أعي بدرجة 
 كبيرة

أعي بدرجة 
 متوسطة

أعي بدرجة 
 قميمة

أعي بدرجة قميمة 
 جداً 

2 2 2 5 9 

 مقياس كفاءة المواجية:ثانياً: 

 الخطوات التالية:وفق إعداد مقياس كفاءة المواجية، تم 

 ت ارات اتتت تياعتت ت رجؼ ا ط ع ى ف ااد جات ع  ض اتإ اججس عا  .9
(  ت رجب عت يجف 9112إ جاس عججي د عجعيا )كوا ة اتإعاجتلأ إلؿ عقجاس 

 & Connor)إ جاس كعيعر عدادجدمعف   ع (5001مإجرة أ ع  زاتلأ )

Davidson, 2003) ع  ( إ جاس داتدجزValdes, 2004تكوا ة اتإعاجتلأ  ) ،

 وره إمإاىجؿ  (  ت رجب عت يجف9188إ جاس  زارعس عدعتكإاف )ع 
مت  ص متلأ أ  اد تكوا ة اتإعاجتلأ هـ تـ اع   ( اماتجب اتإعاجتلأ5092)
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)عجعد إ يف  عد اتجلأ اتذات  عاتإلا رة  عا تزاف  عا ىتإاد ى ف اتذات  
 عا يوراد  اتذات(.

 تدؼ   إف اتمادة اتإحكإجف دت إجاؿ اتصحلأ اتيومجلأ (8)ىرض اتإ جاس ى ف  .5
ع  غ إتعمط اتعزف   كوا ة اتإعاجتلأتكؿ   د إف أ  اد  تحدجد ااعزاف اتيم جلأ

 (:8) اتيم ت تكؿ   د كإا هع إ جف  جدعؿ
 ( ااعزاف اتيم جلأ تكؿ   د إف أ  اد كوا ة اتإعاجتلأ8جدعؿ )

 الأوزان النسبية بعادالأ م
 %(92) %92,292 عجعد إ يف 9
 %(50) %50,925 د اتجلأ اتذات 5
 %(98) %92,822 اتإلا رة 2
 %(92) %92,102 ا تزاف 2
 %(92) %92,910 ا ىتإاد ى ف اتذات 2
 %(95) %95,910 ا يوراد  اتذات 2

 %011 المجمــــــوع

عرعىػت ىيػد صػجا لأ اتإوػردات (  إوػردة   10إىداد اتصػعرة ااعتجػلأ ت إ جػاس إػف ) .2
احتػػػعا  اتإوػػػردة ى ػػػف دكػػػرة عاحػػػدة عا  ت ػػػاد ىػػػف اتإوػػػردات   عاتعضػػػعح  ع  مػػػاطلأات

 اتإزدعجلأ.

  ت إجاؿ ى ـ اتيوس اتتر عه عاتصحلأ اتيومجلأد ( إحإكدا92)ى ف إ جاس ىرض ات .2
تإوردات  عأص ح اتت دج ت دت صجا لأ ا   ض إجرا ى ف  إحكإجفاتوؽ اتعقد 

إعزىلأ ى ف متلأ ( إوردة إعزىلأ ى ف 10ت  اتيتائلأ إكعف إف )ر اتإ جاس دت صع 
-إوردة( 92) اتإلا رة -إوردة( 98) د اتجلأ اتذات -إوردة( 92) عجعد إ يف"أ  اد 
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 99) ا يوراد  اتذات -إوردة( 92) ا ىتإاد ى ف اتذات -إوردة( 92)  تزافا
 ."(إوردة

  الخصائص السيكومترية لممقياس:

 تـ تط جؽ اتإ جاس ى ف  كوا ة اتإعاجتلأتدراملأ ات صائص اتمجكعإترجلأ  إ جاس  
عدإجاط  -إجلأ  إحادظلأ دإجاط )إدارة دإجاط( أ صائت يومت إدرمت  تر   إدارات ت  ج20)

   عاتماق  اتدا  ت إ اإؿ ل ات اتإ جاساتتح ؽ إف ع    عاتمرع( -عاتزرقا -اتجدجدة
 .عصدق 

 . معامل الثبات:أ

أتوا كرعي اؾ  ع  غ إ اإؿ  إ ادتلأ امت داـ  كوا ة اتإعاجتلأتـ حماب ل ات إ جاس 
 .اتل   دت يتائج ع  (  إإا جوجر إتف ل ات ا  ت ار0,120اتل ات )

 :الاتساق الداخمي. ب

درجلأ كؿ ت اط ار إ اإؿ  حماب ا تماؽ اتدا  ت ت إ جاس ىف طرجؽ تـ حماب
 دتاتيتائا    عرصدتاتذه تيتإت إتج اتدرجلأ اتك جلأ ت   د  إوردات اتإ جاس إوردة إف 

 (:1جدعؿ )

تدرجلأ اتك جلأ ت   د عادرجلأ كؿ إوردة إف إوردات اتإ جاس إ اإؿ ارت اط  جف (: 1دعؿ )ج
 اتذه تيتإت إتج 

معامل  المفردة الأبعاد
الارتباط 
 بدرجة البعد

معامل  المفردة
الارتباط 
 بدرجة البعد

معامل  المفردة
الارتباط 
 بدرجة البعد

معامل  المفردة
الارتباط 
 بدرجة البعد

عنى
د م
جو
و

 
 (

02 
دة(
مفر

 

9 0,222** 52 0,291** 21 0,282** 25 0,282** 
2 0,219** 29 0,222** 22 0,222** 22 0,222** 
92 0,229** 22 0,222** 29 0,255**  
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معامل  المفردة الأبعاد
الارتباط 
 بدرجة البعد

معامل  المفردة
الارتباط 
 بدرجة البعد

معامل  المفردة
الارتباط 
 بدرجة البعد

معامل  المفردة
الارتباط 
 بدرجة البعد

91 0,282** 22 0.229** 22 0,250** 

ات
 الذ
لية
فعا

 
(

08 
دة(
مفر

 

5 0,255** 25 0,291** 25 0,892** 82 0,288** 
8 0,228** 28 0,218** 28 0,212** 88 0,222* 
92 0,221** 22 0,892** 22 0,222** 10 0,202** 
50 0,252** 20 0,220** 28 0,290  
52 0,211** 22 0,252** 85 0,205** 

ا
ابرة
لمث

 
(

01 
دة(
مفر

 

2 0,229** 22 0,212** 22 0,222* 82 0,802** 
1 0,208** 21 0,022 21 0,225** 81 0,222** 
92 0,299** 22 0,218** 22 0,218**  
59 0,211** 29 0,020 21 0,225** 
52 0,228** 22 0,202** 82 0,220** 

زان
الات

 
(

05 
دة(
مفر

 

2 0,220** 58 0,225** 25 0,220** 22 0,212** 
90 0,220** 22 0,222** 28 0,252** 80 0,282** 
92 0,221** 20 0,222** 22 0,252** 82 0,228** 
55 0,281** 22 0,222** 20 0,220**  

ات
 الذ
عمى

اد 
عتم

الا
 

(
05 

مفر 
 دة(

2 0,505 51 0,222** 22 0,282** 22 0,221** 
99 0,229** 22 0,222** 21 0,288** 89 0,299** 
92 0,222** 29 0,228** 22 0,222** 82 0,229** 
52 0,222** 22 0,582 29 0,211**  

ات
بالذ
راد 
لإنف

ا
 

(
00 

دة(
مفر

 

2 0,225** 52 0,522 25 0,222** 20 0,222** 
95 0,221** 20 0,211** 28 0,292** 22 0,285* 
98 0,292** 22 0,282** 22 0,228**   

 (.0,09** داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى )       (.0,02داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى ) *
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 درت اط إوردات اتإ جاس  اتدرجلأ اتك جلأ ت   أف إ اإ ت ا (1جدعؿ )ضح إف جت 
عجإج تا دات  إحصائجا ىدا اتإوردات  ( 0,892 -0,222 اتتت تيتإت إتج  تراعحت  جف  )

(  كايت  جر دات   تذا قاإت ات احللأ  ت دجؿ ت ؾ 28 -29 -22 -21 -52 -2رقـ )
 اتإوردات. 

اتدرجلأ إ   سإف أ  اد اتإ جادرجلأ كؿ   د  جف إ اإؿ ا رت اط تـ حماب كإا 
 (: 90اتك جلأ ت إ جاس  عجتضح ذتؾ إف   ؿ جدعؿ )

  جف درجلأ كؿ   د عاتدرجلأ اتك جلأ ت إ جاسرت اط ا إ اإؿ (: قجإلأ 90جدعؿ )

رتباط بالدرجة معامل الا  الأبعاد م
 الكمية لممقياس

رتباط بالدرجة معامل الا  الأبعاد م
 الكمية لممقياس

 **0,812 ا تزاف 2 **0,122 عجعد إ يف 9
ا ىتإاد ى ف  2 **0,121 د اتجلأ اتذات 5

 اتذات
0,122** 

 **0,282 ا يوراد  اتذات 2 **0,810 اتإلا رة 2
 (.0,09** داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى )

( أف إ اإ ت ا رت اط  جف اا  اد عاتدرجلأ اتك جلأ ت إ جاس 90جت جف إف جدعؿ )
( عجإج تا دات  إحصائجا إإا جوجر إتف أف اتإ جاس جتإت  0,121 -0,282تراعحت  جف )

  درجلأ ىاتجلأ إف ا تماؽ اتدا  ت.

 :ياسالمقصدق  .جـ

ت تح ػػػػؽ إػػػػف صػػػػدؽ اتإ جػػػػاس قاإػػػػت ات احلػػػػلأ   رضػػػػ  ى ػػػػف إجإعىػػػػلأ إػػػػف اتمػػػػادة  
اتإحكإجف دت إجاؿ ى ـ اتيومت اتتر عه عاتصحلأ اتيومجلأ ت تتكػد إػف إػدى عضػعح ت  جإػات 
اتإ جػػػػاس عصػػػػحلأ إحتػػػػعا   عأف إوػػػػردات اتإ جػػػػاس ت ػػػػجس اتجعايػػػػب اتإمػػػػتتدد   عقػػػػد عادػػػػؽ 
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إػػف إوػػردات اتإ جػػاس إإػػا جوػػجر إتػػف صػػدؽ %( دػتكلر إػػف اتإحكإػػجف ى ػػف كػػؿ إوػػردة 80)
 ( ج جف ذتؾ: 99  كإا رأى   ضتـ ضرعرة ت دجؿ   ض اتإوردات   عجدعؿ )اتإ جاس

 (: اتت دج ت اتإ ترحلأ إف اتمادة اتإحكإجف ى ف إ جاس كوا ة اتإعاجتلأ99جدعؿ )
 المفردة بعد التعديل   المفردة قبل التعديل المفردة
إا  دتييت  ىيدإا أ وؽ دت أدا  ىإؿ 3

 أت  ف ىي .
أت  ف ىف أدا  ىإؿ إا ىيدإا أدوؿ 

 دج 
 أت طت ااعقات اتص  لأ  كوا ة جإكييت ت طت ااعقات اتص  لأ  كوا ة 92
اتإ اياة عااتـ تكوؼ ىف إ ايت جدجدة  91

 دت اتحجاة
اتإ اياة عااتـ إ ايت جدجدة أت  ـ إف 
 دت اتحجاة

ة ىيدإا أدوؿ دت إتإلأ إا  أحاعؿ إر  22
 حتف أيجحآ رى 

ىيدإا أدوؿ دت إتإلأ إا  أحاعؿ 
 حتف أيجحات ىدجدة إر 

ى ف ذاتت  وكؿ ججد  جإكييت اتمجطرة 20
 أليا  اازإات

ى ف ذاتت  وكؿ ججد أليا   أمجطر
 اازإات

عجتـ ا متجا لأ ى ػف كػؿ إوػردة إػف إوػردات اتإ جػاس  ا  تجػار  ػجف ات ػدائؿ ات إمػلأ 
أ ػػداد(  عىيػػد اتتصػػحجح تػػعزع اتػػدرجات ى ػػف اتيحػػع  -يػػادراد  -حجايػػاد أ - ات ػػاد  -اتتاتجػػلأ )دائإػػاد 

 اتتاتت دت اتإوردات اتإعج لأ:

 أ داد  يادراد  أحجاياد   ات اد  دائإاد 
2 2 2 5 9 

 (.2 -2 -2 -5 -9دت حجف جتـ احتماب اتدرجات  طرج لأ ىكمجلأ ى ف اتإوردات اتمات لأ )
 عرض النتائج وتفسيرىا:

امت داـ ات احلاف   ض ااماتجب ا حصائجلأ إلؿ "إ اإؿ   ت ار درعض اتدراملأ  
 اتإت دد إ ادتلأ تح جؿ ا يحدار  ع (Person Correlation coefficient)ارت اط  جرمعف 
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(multiple regression)  إف   ؿ ات رياإا ا حصائتSPSS عدجإا ج ت ىرض  
 يتائا اتدراملأ عتومجرها عإياقوتتا:ت

 :وتفسيره ومناقشتو لنتائج الفرض الأو: أولاً 
 جف إعج لأ داتلأ إحصائجاد  عجد ى قلأ ارت اطجلأت " جيص اتورض ااعؿ ى ف أي  

عدرجاتتـ ى ف إ جاس  اتعىت اتإتيتدرجات اا صائججف اتيومججف اتإدرمججف ى ف إ جاس 
إ اإؿ ارت اط  جرمعف  حماب  اف  ت ار صحلأ اتورض قاـ ات احلكوا ة اتإعاجتلأ"  ع 

قلأ  جف اتعىت اتإتيت عكوا ة اتإعاجتلأ تدى اا صائت اتيومت اتإدرمت  تتحدجد  ات  
 :(95جدعؿ )عرصدت اتيتائا دت 

 درجات اا صائججف اتيومججف اتإدرمججف ى ف إ جاس(: إ اإؿ ا رت اط  جف 95جدعؿ )
 عدرجاتتـ ى ف إ جاس كوا ة اتإعاجتلأ اتعىت اتإتيت

كفاءة          
         المواجية
 المينيالوعي 

وجود 
 معنى

فعالية 
 الذات

الاعتماد  الاتزان المثابرة
عمى 
 الذات

الانفراد 
 بالذات

الدرجة 
 الكمية

لوعي بالأدوار ا
 المينية

** 
0,282 

** 
0,202 

** 
0,208 

** 
0,282 

** 
0,210 

** 
0,202 

** 
0,228 

 أخلاقياتلوعي با
 المينية

** 
0,222 

** 
0,200 

** 
0,222 

** 
0,220 

** 
0,225 

* 
0,515 

** 
0,202 

 ** الدرجة الكمية 
0,250 

** 
0,211 

** 
0,291 

** 
0,292 

** 
0,292 

** 
0,210 

** 
0,282 

                  (.0,09** داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى ) (.          0,02* داؿ إحصائجاد ىيد إمتعى )
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عى جعد ى قلأ ارت اطجلأ إعج لأ دات  إحصائجاد ىيد إمتع  (95جت جف إف جدعؿ )  
عدرجاتتـ اتعىت اتإتيت  درجات اا صائججف اتيومججف اتإدرمججف ى ف إ جاس جف ( 0,09)

   ع ذتؾ تـ ق عؿ اتورض ااعؿ.ى ف إ جاس كوا ة اتإعاجتلأ

اتعىت اتإتيت جمتـ دت تطعجر ت ؾ اتيتججلأ دت ضع  أف  عجإكف تومجر عإياقولأ 
إت إ ارد  عإتارات   تتح جؽ ت دإ  قدرة اتورد اتذاتجلأ اتتت تماىد دت ت دجؿ اتجاهات  عتي

اتإتيت  خحداث تاجرات إججا جلأ دت أدائ  عداد جت  يحع ات إؿ أع اتإتيلأ عتتجئت  ت تعادؽ إ  
ة ى ف ر   عهع إا جرت ط  كوا ة اتإعاجتلأ عات د(922 ص  5099  إحإداتإمتجدات )زجيب 

ر  اتإتعق لأ عات عاىد عج  د عىت اا صائت اتيومت  تدعا  اتتعادؽ إ  اتظرعؼ عاتص ع ات
 جاب اتعىت جعق   حجث أف ت  جاـ  إتيت  ى ف أدضؿ عج   ا أمامج ااتتت تيظـ ىإ   وجئ

اتعىت  اتذات كإا أف   (2 ص  5095  ضجإ دت كلجر إف اتحرج عاتإواكؿ )إحإد 
ا  (  عهع52 ص  5092)إاجدة دحإره   ج  د أحد جعايب اتعىت اتإتيت عدتإتا إف أجضد

عإف اتجعايب اتإتإلأ اتتت ججب   ات إ جلأ ا روادجلأ اإلأ اتتت تمتـ دف يجاحات عاإؿ اتت
 تحإؿ اتاإعض( -اتوجاىلأ -اتل لأ - ذات  )ااإف ات تجكعف عاىجد ئتعادرها تدى ا  صا

ت ؾ اتمإات إرت طلأ  كوا ة اتإعاجتلأ   عيجد( 20 -22 ص ص  5002  أحإد)صاتح 
اح اتورد دت إتيت   عى ف قدرت  ى ف إعاجتلأ إإا جؤكد أف ت عىت اتإتيت ألر ك جر ى ف يج

 أج  ضاعط أعإوك ت تيوت أليا  ات إؿ.

دراكػ  تعاج اتػ  عح عقػ    عىتاتعقد جرج  ذتؾ إتف أف  اتإتيػت جتضػإف إ ردػلأ اتوػرد عا 
دراؾ اتوػػرد ع عإػػا ججػػب ى جػػ  أف جػػت ف إػػف إتػػارات تإكيػػلأ إػػف أدا  إتيتػػ   وػػكؿ صػػحجح   ا 

تإعاجتلأ كادلأ اتض عط عاتص ع ات اتتت ت ذؿ جإج  طاقات   ى ف إمت دادتإمئعتجات  تج    
كإػا جتضػإف اتػعىت اتإتيػت إ ردػلأ   تيوت دت إجاؿ ىإ ػ  إػف أجػؿ اتيجػاح دػت أدا  إتاإػ 

 كوػػا ة  تػػذا جتضػػح عجػػعد  لأ ت ػػؾ اتإ ػػاطرجإكيػػ  إػػف إعاجتػػ  عهػػع إػػا اتوػػرد  إ ػػاطر إتيتػػ 
  ى قلأ ارت اطجلأ  جف اتعىت اتإتيت عكوا ة اتإعاجتلأ. 
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 وتفسيره ومناقشتو: نتائج الفرض الثاني: ثانياً 

جإكػػػف اتتي ػػػؤ  كوػػػا ة اتإعاجتػػػلأ تػػػدى اا صػػػائججف  " ى ػػػف أيػػػ  يتلػػػاجػػػيص اتوػػػرض ات 
اتوػػرض ى ػػف  هػػذا تػػـ اتتح ػػؽ إػػف صػػحلأع "  اتػػعىت اتإتيػػتإػػف  ػػ ؿ اتإدرمػػججف اتيومػػججف 
 :جزئجف هإا

اتإدرمػػػججف إػػػف  ػػػ ؿ اتػػػعىت "جإكػػػف اتتي ػػػؤ  كوػػػا ة اتإعاجتػػػلأ تػػػدى اا صػػػائججف اتيومػػػججف   . أ
اتإ ػػاد ت ت كوػػؼ ىػػف  اتإت ػػدد تح جػػؿ ا يحػػدار ػػاادعار اتإتيجػػلأ"  عامػػت دإت ات احلػػلأ 

عيم لأ إمتاـ كؿ   د إف أ  ػاد اتػعىت  ػاادعار اتإتيجػلأ  دػت اتتي ػؤ  كوػا ة    (9إ حػؽ )اتتي ؤجلأ
 (:92 جدعؿ )اتإعاجتلأ  عرصدت اتيتائا 

ف أ  اد اتعىت  اادعار اتإتيجلأ  دت اتتي ؤ  كوا ة يم لأ إمتاـ كؿ   د إ(: 92جدعؿ )
 اتإعاجتلأ

 R² المتغير R² المتغير R² المتغير

 0,292 ا ىتإاد ى ف اتذات 0,222 اتإلا رة 0,252 عجعد إ يف
 0,505 ا يوراد  اتذات 0,222 ا تزاف 0,220 د اتجلأ اتذات

 10211 كفاءة المواجية

لأ إمػػتاـ اتػػعىت  ػػاادعار اتإتيجػػلأ دػػت اتتي ػػؤ  عجػػعد أف يمػػ (: 92جت ػػجف إػػف اتجػػدعؿ ) 
(   جيإػػػا %22دػػت اتتي ػػػؤ  و اتجػػلأ اتػػذات )  (  ع  اػػت يمػػػ لأ إمػػتاإ% 25,2إ يػػف   اػػت )
 22,2%( دت اتتي ؤ    د اتإلا رة  كإا أمتـ دت اتتي ؤ  ا تزاف  يمػ لأ )22,2أمتـ  يم لأ )

(   جيإػػػا %29,2 ػػف اتػػػذات )دػػت اتتي ػػػؤ  ا ىتإػػػاد ى  (  ى ػػت حػػػجف   اػػت يمػػػ لأ إمػػػتاإ%
%( دػت اتتي ػؤ 20,2%( دت اتتي ػؤ  ػا يوراد  اتػذات  كإػا أمػتـ  يمػ لأ )50,5أمتـ  يم لأ )

  كوا ة اتإعاجتلأ.

 كوا ة اتإعاجتلأ عأ  ادها اتتي ؤ ت إ اد  عإف   ؿ اتيتائا اتما  لأ  جإكف صجا لأ 
   :ى ف اتيحع اتتاتت لأاتإتيج  اادعار اتورىجلأ إف   ؿ اتعىت
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اتت دجر  ×0,908 +اتتعجج  عا رواد اتتر عه ×0,202 +58,892وجود معنى= . 0
إماىدة إدارة  ×0,525 + متوارات اتيومجلأ عا رواد اتيومتا × 0,922 +اتيومت
رواد أ تعجج   ×0,022 +اتإدرملأ إماىدة اتإ  إجف  ×0,258+ عتجا  ااإعرعا 
إجرا   ×0,002 -اتإح ت  اتإجتإ  دتح قيعات ا تصاؿ  ×0,028 - اتإدرملأ

رواد ×0,222 -ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ  .ا حتجاجات ات اصلأ ذعه  تعجج  عا 
اتت دجر  ×0,222+ اتتعجج  عا رواد اتتر عه ×0,522 +22,229= عالية الذاتف . 4

إماىدة إدارة  ×0,950+  متوارات اتيومجلأ عا رواد اتيومتا × 0,209+ اتيومت
رواد جج  تع  ×0,922+ اتإدرملأ إماىدة اتإ  إجف  ×0,502+ عتجا  ااإعرأ عا 
إجرا   ×0,522 -اتإح ت  اتإجتإ  دتح قيعات ا تصاؿ  ×0,292+  اتإدرملأ

رواد ذعه  ×0,120 -ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ  .ا حتجاجات ات اصلأ تعجج  عا 
+  اتيومتاتت دجر  ×0,592+ اتتعجج  عا رواد اتتر عه ×0,521 +22,510= المثابرة . 3

 -إمػاىدة إدارة اتإدرمػػلأ ×0,522 + متوػارات اتيومػجلأ عا روػاد اتيومػتا  × 0,592
روػػػاد تعجج   ×0,922 + إمػػػاىدة اتإ  إػػػجف  اتإدرمػػػلأ ×0,221+ عتجػػػا  ااإػػػعرأ عا 
إجػػػرا  ات حػػػعث عاتدرامػػػات  ×0,025 +اتإح ػػػت  ػػػاتإجتإ  دتح قيعات ا تصاؿ  ×0,092
رواد ذعه ×0,200 -ات  إجلأ  .ا حتجاجات ات اصلأ  تعجج  عا 

ـــــــزان . 2 اتت ػػػػػػػدجر  ×0,580+ اتتعججػػػػػػػ  عا روػػػػػػػاد اتتر ػػػػػػػعه ×0,002 +22,022=  الإت
إمػاىدة  ×0,922+  متوارات اتيومجلأ عا رواد اتيومتا  × 0,252+ اتيومت

روػػػػػػاد تعجج   ×0,228 -إدارة اتإدرملأ إمػػػػػػاىدة اتإ  إػػػػػػجف  ×0,255+ عتجػػػػػػا  ااإػػػػػػعرأ عا 
إجػػػػػػرا  ات حػػػػػػعث  ×0,522+ اتإح ػػػػػػت  ػػػػػػاتإجتإ  ت ا تصاؿ دتح قيعا ×0,022- اتإدرملأ

رواد ذعه  ×0,252 -عاتدرامات ات  إجلأ  .ا حتجاجات ات اصلأ تعجج  عا 
 ×0,528+ اتتعججػػ  عا روػػػاد اتتر ػػػعه ×0,092 -20,921= الاعتمـــاد عمـــى الـــذات . 5

 ×0,212+  متوػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػاد اتيومػػػػػػػتا × 0,202 + اتت دجر اتيومت
روػػػػػػػػػػػػاد تعجج    ×0,025 -ة إدارة اتإدرملأإماىد  ×0,220+ عتجػػػػػػػػػػػػا  ااإػػػػػػػػػػػػعرأ عا 
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 -اتإح ػػػػػػت ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  دتح قيعات  ×0,992+ إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ
روػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد ذعه  تعجج   ×0,222 -إجرا  ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ ×0,521 عا 

 .ا حتجاجات ات اصلأ
ــراد .2 ــذاتب الانف اتت ػػدجر  ×0,252+ عا روػػاد اتتر ػػعهاتتعججػػ   ×0,592+ 58,225= ال

إمػاىدة إدارة  ×0,029+  متوارات اتيومجلأ عا روػاد اتيومػتا × 0,029  -اتيومت
روػػػػػػاد تعجج    ×0,922 -اتإدرملأ إمػػػػػػاىدة اتإ  إػػػػػػجف  ×0,022+ عتجػػػػػػا  ااإػػػػػػعرأ عا 
إجػػػػرا  ات حػػػػعث  ×0,928 -اتإح ػػػػت ا تصػػػػاؿ  ػػػػاتإجتإ  دتح قيعات  ×0,921+  اتإدرملأ
رواد ذعه ا حتجاجات ات اصلأ تعجج   ×0,952 -ت ات  إجلأعاتدراما  .عا 

 ×9,250+ اتتعججػػػػػ  عا روػػػػػاد اتتر ػػػػػعه ×9,092+ 912,229كفـــــاءة المواجيـــــة=  . 1
 ×9,552+  متوػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػاد اتيومػػػػػػػتا × 9,281 + اتت دجر اتيومت

روػػػػػػػػػػػػاد تعجج    ×0,228 -إماىدة إدارة اتإدرملأ  ×5,289+ عتجػػػػػػػػػػػػا  ااإػػػػػػػػػػػػعرأ عا 
 -اتإح ػػػػػػت ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  دتح قيعات  ×0,221+ إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ

روػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد ذعه  تعجج   ×2,952 -إجرا  ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ ×0,222 عا 
 .ا حتجاجات ات اصلأ

"جإكػػػػف اتتي ػػػػؤ  كوػػػػا ة اتإعاجتػػػػلأ تػػػػدى جػػػػيص اتجػػػػز  اتلػػػػايت إػػػػف اتوػػػػرض اتلػػػػايت ى ػػػػف أيػػػػ   . ب
  عامػت دإت ات احلػلأ  ت  قجػات اتإتيػلأ"ف إػف  ػ ؿ اتػعىت اا صائججف اتيومػججف اتإدرمػجج

عيمػ لأ إمػتاـ كػؿ   ػد إػف   (5إ حػؽ )اتتي ؤجػلأاتإ ػاد ت ت كوػؼ ىػف  اتإت ػدد تح جؿ ا يحػدار
 .(92 جدعؿ )أ  اد اتعىت  ت  قجات اتإتيلأ  دت اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ  عرصدت اتيتائا 
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عىت  ت  قجات اتإتيلأ  دت اتتي ؤ  كوا ة يم لأ إمتاـ كؿ   د إف أ  اد ات( 92جدعؿ )
 اتإعاجتلأ

 R² المتغير R² المتغير R² المتغير

 0,522 ا ىتإاد ى ف اتذات 0,522 اتإلا رة 0,229 عجعد إ يف
 0,922 ا يوراد  اتذات 0,552 ا تزاف 0,911 د اتجلأ اتذات

 10412 كفاءة المواجية

عىت  ت  قجات اتإتيلأ دػت اتتي ػؤ  عجػعد (: أف يم لأ إمتاـ ات92جت جف إف اتجدعؿ ) 
(   جيإػػا %91,1(  ع  اػػت يمػػ لأ إمػػتاإ  دػػت اتتي ػػؤ  و اتجػػلأ اتػػذات )%22,9إ يػػف   اػػت )
 55,2%( دت اتتي ؤ    د اتإلا رة  كإا أمتـ دت اتتي ؤ  ا تزاف  يمػ لأ )52,2أمتـ  يم لأ )

(   جيإػػػا %52,2)(  ى ػػت حػػػجف   اػػت يمػػػ لأ إمػػػتاإ  دػػت اتتي ػػػؤ  ا ىتإػػػاد ى ػػف اتػػػذات %
%( دػت اتتي ػؤ 52,2%( دت اتتي ػؤ  ػا يوراد  اتػذات  كإػا أمػتـ  يمػ لأ )92,2أمتـ  يم لأ )

  كوا ة اتإعاجتلأ.

اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ عأ  ادها ت إ اد  عإف   ؿ اتيتائا اتما  لأ  جإكف صجا لأ 
   ى ف اتيحع اتتاتت: لأاتإتي  ت  قجات اتورىجلأ إف   ؿ اتعىت

 ×0,028 - اتمرجلأ ×0,922+  أ  قجات ىاإلأ ×0,221 +52,229معنى=  . وجود0
 ×0,995+  ات  قلأ ا روادجلأأ  قجات  ×0,212+  ات جاس اتيومت أ  قجات 

أ  قجات اتتو جص  ×0,922+  عاتتجارب اتيومجلأ أ  قجات إجرا  اا حاث 
 .عات  ج

+  اتمرجلأ ×0,292 - أ  قجات ىاإلأ ×0,222 +22,822= عالية الذاتف. 4 
+  ات  قلأ ا روادجلأأ  قجات  ×0,120+  ات جاس اتيومت أ  قجات  ×0,991
أ  قجات  ×0,252 - عاتتجارب اتيومجلأ أ  قجات إجرا  اا حاث  ×0,212

 .اتتو جص عات  ج
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ــــابرة . 3  ×0,050 - اتمػػػػرجلأ ×0,522 - أ  قجػػػػات ىاإػػػػلأ ×0,251 +22,992= المث
 ×0,912+  ات  قػػػػػلأ ا روػػػػػادجلأأ  قجػػػػػات  ×0,220+  مػػػػػتات جػػػػػاس اتيو أ  قجات 

أ  قجػػػػػػػػات اتتوػػػػػػػػ جص  ×0,952 -عاتتجػػػػػػػػارب اتيومػػػػػػػػجلأ أ  قجات إجرا  اا حاث 
 .عات  ج

 ×0,002+ اتمػػػػػرجلأ ×0,959+  أ  قجػػػػػات ىاإػػػػػلأ ×0,952 +25,222=  الإتـــــزان . 2
 ×0,229+  ات  قػػػػػلأ ا روػػػػػادجلأأ  قجػػػػػات  ×0,202+  ات جػػػػػاس اتيومػػػػػت أ  قجات 

أ  قجػػػػػػػػات اتتوػػػػػػػػ جص  ×0,055+ عاتتجػػػػػػػػارب اتيومػػػػػػػػجلأ أ  قجات إجرا  اا حاث 
 .عات  ج

 -اتمػػرجلأ ×0,929 - أ  قجػػات ىاإػػلأ ×0,212 +52,925= الاعتمــاد عمــى الــذات.  5
+  ات  قػػػػلأ ا روػػػػادجلأأ  قجػػػػات  ×0,289+  أ  قجػػػػات ات جػػػػاس اتيومػػػػت  ×0,922
أ  قجػػػػػػػػػػػػػػات  ×0,922 -ب اتيومػػػػػػػػػػػػػػجلأعاتتجػػػػػػػػػػػػػػار  إجرا  اا حاث  أ  قجات  ×0,598

 .اتتو جص عات  ج
ـــــــراد2 ـــــــذاتب . الانف  +اتمػػػػػػػرجلأ ×0,552 - أ  قجػػػػػػػات ىاإػػػػػػػلأ ×0,522 +22,522= ال

 ×0,221+  ات  قػػػلأ ا روػػػادجلأأ  قجػػػات  ×0,201 -أ  قجػػػات ات جػػػاس   ×0,050
أ  قجػػػػػػات اتتوػػػػػػ جص  ×0,922 +اا حػػػػػػاث عاتتجػػػػػػارب اتيومػػػػػػجلأ إجرا   أ  قجات 
 .عات  ج

 -اتمػػػػرجلأ ×0,115 - أ  قجػػػػات ىاإػػػػلأ ×5,521 +912,292.  كفــــاءة المواجيــــة= 1
 ×9,822+  ات  قػػػػلأ ا روػػػػادجلأأ  قجػػػػات  ×5,222+ أ  قجػػػػات ات جػػػػاس  ×0,012

أ  قجػػػػػػات اتتوػػػػػػ جص  ×0,202 -اا حػػػػػػاث عاتتجػػػػػػارب اتيومػػػػػػجلأ إجرا   أ  قجات 
 .عات  ج
ىت  وػكؿ ىػاـ جحػدد أمػاتجب رد عجإكف تومجر عإياقولأ هذ  اتيتججػلأ دػت ضػع  أف اتػع  

(  عجوػػػجر 22ص  5095دػػػاتف  ى ػػػد ات طجػػػؼ عأ ػػػرعف  اتو ػػػؿ أليػػػا  اتإعاقػػػؼ اتإ ت وػػػلأ )
اتعىت اتإتيت  إتف إمت داد اتورد ت ت اإؿ عاتتعادؽ إ  اتإتاـ ات اصلأ  ات إؿ  عات ػدرة ى ػف 
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 ت جػػػػػجـ اتػػػػػذات  عتطػػػػػعجر إتػػػػػارات حػػػػػؿ اتإوػػػػػك ت  عاتت طػػػػػجط عتحدجػػػػػد ااهػػػػػداؼ عتػػػػػعدجر
ىجػػاش ى ػػد  ؛52 ص  5092اتإ  عإػػات إػػف أجػػؿ إت ػػاذ قػػرار إتيػػت مػػ جـ )أإػػؿ مػػ جإاف  

(  عتػؤلر ت ػؾ اتمػإات دػف كوػا ة اتإعاجتػلأ عتػػدىإتا  522 ص  5092الله عحمػجف مػاتـ  
كإا جمتـ اتػعىت  اتػدعر اتإتيػت دػت اتتي ػؤ  واى جػلأ اتوػرد  حجػث ج  ت ػر أحػد ىعاإػؿ اتصػحلأ 

 ص ص  9119عقػػعع دػػت صػػراع اتػػدعر )صػػ ح ات راوػػت  اتيومػػجلأ إذ ججيػػب اتوػػرد إػػف ات
 ( تذا جإكف إف   تلأ اتتي ؤ  كوا ة اتإعاجتلأ.991 -998

دراكػػػ  تإتط  ػػػات   عقػػػد جرجػػػ  ذتػػػؾ إتػػػف أف اتػػػعىت اتإتيػػػت جمػػػتـ دػػػت إ ردػػػلأ اتوػػػرد عا 
إتيتػػ  عاتإتاجػػرات اتإرت طػػلأ  تػػا  عإ ردػػلأ إزاجاهػػا عاتإ ػػاطر اتتػػت تعاجتػػلأ أليػػا  إإارمػػتتا  

إػػا جي اػػت ى جػػلأ أف جػػت ف إػػف إتػػارات تجػػيجح دػػت أدا  ت ػػؾ اادعار  إإػػا جمػػتـ دػػت  عإ ردػػلأ
تيإجػػػلأ قػػػدرة اتوػػػرد ى ػػػف إعاجتػػػلأ اتضػػػاعط  عاتصػػػ ع ات  كوػػػا ة عداى جػػػلأ  تػػػذا جإكػػػف اتتي ػػػؤ 

  كوا ة اتإعاجتلأ إف   ؿ اتعىت اتإتيت.
 الدراسة: مقترحات
ف ت ػػػدجـ إجإعىػػػلأ إػػػف دػػػت ضػػػع  إػػػا أمػػػورت ىيػػػ  يتػػػائا اتدرامػػػلأ اتحاتجػػػلأ دخيػػػ  جإكػػػ 

 إ ترحات:ات
عىػػػػػت اا صػػػػػائت اتيومػػػػػت ى ػػػػػد دعرات عيػػػػػدعات ععرش ىإػػػػػؿ تردػػػػػ  إمػػػػػتعى  .9

تإا ت  إف   ت  قجات إتيلأ اتتعجج  عا رواد اتيومتاتإدرمت  تدعار  اتإتيجلأ  ع 
 . ألر ك جر ى ف تيإجلأ كوا ة اتإعاجتلأ تدج  

عاتتتكجػػػد ى ػػػف   تطػػػعجر  ػػػراإا إىػػػداد اا صػػػائت اتيومػػػت اتإدرمػػػت  اتجاإ ػػػات .5
  إف   ؿ ت ؾ ات راإا. تدج   ضرعرة تيإجلأ اتعىت اتإتيت عكوا ة اتإعاجتلأ 

تصػػػػإجـ  ػػػػراإا تتػػػػدؼ إتػػػػف تيإجػػػػلأ اتػػػػعىت اتإتيػػػػت تػػػػدى اا صػػػػائت اتيومػػػػت  .2
ألر ك جػر ى ػف يجػاح اتوػرد دػت إتيتػ   عى ػف قدرتػ  ى ػف اتإدرمت  تإا ت  إف 

 إعاجتلأ أج  ضاعط أعإوك ت تيوت أليا  ات إؿ.
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إجـ  ػػػػراإا إروػػػػادجلأ تتػػػػدؼ إتػػػػف تيإجػػػػلأ كوػػػػا ة اتإعاجتػػػػلأ تػػػػدى اا صػػػػائت تصػػػػ .2
 إعاجتلأ اتإعاقؼ اتضا طلأ. اتيومت اتإدرمت  عذتؾ ترد  قدرت  ى ف

 مقترحة:بحوث 
اتكوػػػؼ ىػػػف إإكايجػػػلأ اتتي ػػػؤ  كوػػػا ة اتإعاجتػػػلأ إػػػف اقتصػػػرت اتدرامػػػلأ اتحاتجػػػلأ ى ػػػف  

إكػػف اقتػػراح ىػػدد إػػف اتدرامػػات  ػػ ؿ اتػػعىت اتإتيػػت تػػدى اا صػػائت اتيومػػت اتإدرمػػت  عج
 عات حعث اتتت توجد ات احلجف دت إجاؿ ى ـ اتيوس اتإدرمت  عإيتا:

داى جػػلأ  ريػػاإا إروػػاده دػػت تيإجػػلأ اتػػعىت اتإتيػػت عألػػر  ى ػػف كوػػا ة اتإعاجتػػلأ تػػدى   .9
 اا صائت اتيومت اتإدرمت.

 دراملأ ت عجإجلأ ت راإا  إىداد اا صائت اتيومت اتإدرمت  اتجاإ ات اتإصرجلأ. .5
 اتعىت اتإتيت عى قت   اادا  اتعظجوت تدى ا صائت اتيومت اتإدرمت.  .2
 دراملأ تح ج جلأ تإصادر اتضاعط اتيومجلأ تدى اا صائت اتيومت اتإدرمت.  .2
 ألر اتضاعط اتإتيجلأ ى ف كوا ة اتإعاجتلأ تدى اا صائت اتيومت اتإدرمت.  .2
اتو صػجلأ  دػت تيإجػلأ  داى جلأ  رياإا قائـ ى ف اتدىـ اتيومت ت مإات ا ججا جلأ دػت .2

 كوا ة اتإعاجتلأ تدى اا صائت اتيومت اتإدرمت.

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

456 

 

 

 

 قائمة المراجع:

 :عربية: المراجع الأولاً 

 رياإا إرواده تتيإجلأ إتارات اتتواعض عألر  ى ف كوا ة (. 5092إ راهجـ إحإد م د )
 اهرة.إ تد اتدرامات اتتر عجلأ  جاإ لأ ات   . رماتلأ دكتعررا ط ب اتجاإ لأ اتإعاجتلأ تدى 

ا رواد اتيومػف اتإدرمػف: امػتراتجججلأ  (.5002) اورؼ إحإد ى د اتحإجدع  جتاب ات   عىإ
 .ات اهرة: دار اتكتاب اتحدجث .ا  صائف اتيومف اتإدرمف ىإؿ 

د اتجػلأ اتػذات ا روػادجلأ تػدى اا صػائف اتيومػف اتإدرمػف  (.5002أحإد مجد ى د اتجعاد )
  جاإ ػػػلأ ك جػػػلأ اتتر جػػػلأ  رمػػػاتلأ إاجمػػػتجر. مػػػف ػػػ  ض ىعاإػػػؿ اتإيػػػاخ اتإدر  عى قتتا 
.  اتوجعـ

دراؾ  جئلأ اتوصؿ اتدرامت تدى إرتو ت (. 5095أحإد إحإد  دعه ) اتداد جلأ اتإدرمجلأ عا 
إ تد  رماتلأ إاجمتجر .اتإعاجتلأ إف ط ب اتإرح لأ ا ىدادجلأ عإي وضت كوا ة 
  ات اهرة. جاإ لأاتدرامات اتتر عجلأ  
رجلأ إتتزاـ إ  إت ات الأ ات ر جلأ عإ  إاتتا  ت  قجات إتيلأ (. د5092أدجب زجاد حإاديلأ )

عجتلأ يظر إدجره اتإدارس عإدجرات  دت إدجرجات اتت  جـ تإحادظلأ  اتت  جـ إف 
 . 20 -51(  9) 1. ات  عـ اتتر عجلأ اتإج لأ اارديجلأ دت اتإورؽ. 

 لم جلأا جتإاى تإمػػئعتجلأ ا زجزت  لم تيلألما أ  قجات دور(. 5092أمػػاإلأ إحإػػد   جػػؿ )
أكادجإجلأ ا دارة عاتمجاملأ ت درامات   رماتلأ إاجمتجر. عإجلأ اتو مطجيجلأاتحك  اتإمتووجات

 ااقصف. جاإ لأ    ات  جا
جياس إاتؾ إمإاىجؿ )  أتطاؼ جامجف  ضر (. اتعىت اتإتيت تدى إ  إات 5092عا 

  ادادإج لأ ك جلأ اتتر جلأ ت  يات  جاإ لأ  عااه جلأ )دراملأ إ اريلأ(.  اترجاض اتحكعإجلأ 
52 (5  )212- 202. 

(. اتعىت اتإتيت عى قت   ات رار اتإتيت تدى اتط  لأ اتإعهع جف 5092زاز )أإؿ مػ جإاف ات 
اتإػؤتإر اتإرح لأ اتلايعجلأ دت إدارس اتوراكلأ عاتحكعإجلأ عاتإإ كلأ ات ر جلأ اتم عدجلأ.  دت 
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  ات ر جػػػػلأ اتإتحػػػػدة   ك جػػػػلأ اتتر جػػػػلأ  جاإ ػػػػلأ ا إػػػػاراتت إعهػػػع جف عاتإتوػػػػعقجف اتدعتت اتلايت 
 .51 -50إاجع   59 -91  اتإ تكرجف يحعامتراتجججلأ عطيجلأ ترىاجلأ 

. ات ػاهرة: إكت ػلأ اايج ػع إ جاس أماتجب اتإعاجتلأ ت إميجف(. 5092 وره إمإاىجؿ أحإد )
 اتإصرجلأ.

ت دجر احتجاجات ط ب اتإرح لأ اتلايعجلأ ت دعر (. 5092جإاتلأ ى د اترحإف ات امإت )
إ تد   رماتلأ إاجمتجر . صائت اتيومت اتإدرمت  إإ كلأ ات حرجفتلأ  اتعظجوت 
 ات اهرة. اتتر عجلأ  جاإ لأ اتدرامات 

(. درجلأ إإارملأ اتإرودجف اتتر عججف 5095عرايجلأ ىجمف إزاهرة )  راإت ى د الله ططعش
 إج لأا رواد إف عجتلأ يظرهـ دت ضع    ض اتإتاجرات.  ا  قجات إتيلأ 

 .252 -289(  5) 50  اتتر وجلأ واتيومجلأ  ماتت درا ا م إجلأ اتجاإ لأ
 إدارة إتارة و اتإتيت اتػػػػػػعىت تيإجلأ دت اتعجػػػػػػب إتام ر(. أل5099زجيػػػػػػب إحإػػػػػػد أإػػػػػػجف )

(  2) 59 إج ػػػػػلأ ك جػػػػػلأ اتتر جػػػػػلأ  ا مػػػػػكيدرجلأ تكيعتعججػػػػػا اتت  ػػػػػجـ.  اتعقت تدى ط ب 
922- 502. 
  اتعجدايت عى قت  اتذكا(. 5092)إد  ف مجؼ اتعهطلأ إح  ع  ف ى دالله اتإوعحم د 

اتضاعط تدى اتإرودجف اتط  ججف  اتإرح لأ اتلايعجلأ  إدجيلأ   امتراتجججات إعاجتلأ 
   .925 -22  29  رإص  إج لأ ا رواد اتيومت  . اترجاض

(. إ جاس كوا ة اتإعاجتلأ عى قت   ات عاإؿ ات إملأ اتك رى 5001مإجرة ى ت أ ع  زاتلأ )
 .520 -502(  5) 92  إج لأ ات  عـ اتتر عجلأ ت و صجلأ. 

 تط ج ات ". -يظرجات  - رواد اتيومت دت اتإدرملأ "أمملأ(. ا5002صاتح أحإد ات طجب )
 ات ر جلأ اتإتحدة: دار اتكتاب اتجاإ ت. ا إارات 

(. اتعىت  اتدعر عتتلر     ض اتإتاجرات اتدجإعجرادجلأ تدى 9119ص ح ات راوت )
 اتتر جلأ اتإ اصرة  إصر إج لأ ح لأ ا  تدائجلأ. اترجاضجات دت اتإر  اتطاتب اتإ  ـ عإ  ـ 

8 (19  )992- 920. 
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(. د اتجلأ  رياإا إرواده إتيت جمتيد 5092عحمجف ماتـ اتورىلأ )  ىجاش ى د الله ات يزه
اتيظره اتتطعره ترد  إمتعى اتعىت اتإتيت تدى ط ب اتك جات اتت يجلأ  إتف ا تجا  

 . 522 -529(  5) 51. عـ اتتر عجلأإج لأ ات  اتم عدجلأ.   اتإإ كلأ ات ر جلأ 
اتعىت  تيإجلأ(. 5095عمع ؼ اتحإراعه )  عرضعى إحإد ر ج   داتف إ راهجـ ى د ات طجؼ

 اترعضلأ  امت داـ اايوطلأ اتإتحوجلأ ات ائإلأ ى ف اتإواركلأ اتعاتدجلأ.طوؿ  اتإتيت تدى 
 -92(  95) 2  ا مكيدرجلأجاإ لأ    ؿااطوا رجاض ك جلأ اتطوعتلأ عاتتر جلأ   إج لأ
990. 

 ـجاتتعتإمت اػػػػػػػػػػػت     لأطتا دىت تإتيتا ىتعتا عىإمت طػػػػػػػػػعر(. ت5092إاجػػػػػػػػػدة دحإػػػػػػػػػره )
ك جػػػػػػػػػػػػلأ ات  ػػػػػػػػػػػػعـ  رمػػػػػػػػػػػػاتلأ إاجمػػػػػػػػػػػػتجر . تجاإ تا جج عتتا تإاد   ع ض ى ف جيجلأعتتكا

   اتعاده. ا جتإاىجلأ عا يمايجلأ  جاإ لأ 
عىف  ػاادعار اتإتيجػلأ  ريػاإا إروػادى تتيإجػلأ اتػ  يػا (. 5008)  إحإد  ف يعجو   اتواإايف

  رمػاتلأ إاجمػتجر. عقجاس إػدى داى جتػ  ا جتإاىجلأ تدى ات اإ جف  ات طاع اتصحف ت  دإلأ 
 اتدرامات ات  جا  جاإ لأ ياجؼ ات ر جلأ ت   عـ ااإيجلأ. ك جلأ 

 وجتلأ إن ا رواد إتيلأ  ت  قجات اتتر وي اتإرود اتتزام واق (. 5002إحإد إحاميلأ )
 جاإ لأ اتجرإعؾ  ااردف.رماتلأ إاجمتجر    دجفعاتإمترواتإرودجن  يظر

ت ججـ درجلأ عىت اتإرود اتط  ت  عاج ات  اتإتيجلأ دت (. 5095إحإد إ جض ات لاإت )
    ك جلأ اتتر جلأ  جاإ لأ أـ ات رى.رماتلأ إاجمتجر. اتإتاجرات ضع    ض 

داى جػػػػػلأ  ريػػػػػاإا تػػػػػدرج ت تتيإجػػػػػلأ   ػػػػػض اتإتػػػػػارات (. 5095إيصػػػػػعر ى ػػػػػد ات ػػػػػادر ااش )
  إ تد اتدرامػات رماتلأ دكتعرا . إف اتإرودجف اتيومججف دت معرجلأ ا روادجلأ تدى ىجيلأ 

 ات اهرة. جاإ لأ  اتتر عجلأ  عات حعث 
دعر اا صائت اتيومت  اتإدارس (. 5092) ر ج لأ ىإر اتحضجرهع   يجاة ماتـ زرجؽ

  92    تج جاإج لأ ات  عـ ا يمايجلأ  ك جلأ الآداب  ات إس. عاتإتإعؿ اتعاق   -اتلايعجلأ
222- 220 .  
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إدى إتتزاـ إدجره اتإدارس اامامجلأ اتديجا  ت  قجات (. 5008هواـ ي جـ أ ع ط جخ )
ىإادة اتدرامات   رماتلأ إاجمتجر. إحادظلأ  زة إف عجتلأ يظر اتإ  إجف إتيلأ اتت  جـ دت 

 ا م إجلأ  ازة. اتجاإ لأ ات  جا  
ىإؿ اتإ تص اتيومت ات جاده   طاع (. ظرعؼ 5092عدضج لأ تحإر )  عمج لأ  ف ىاإر

  25  اتجزائر  إج لأ دراماتاتإدرمجلأ عص ع ات امت داـ ا  ت ارات ا م اطجلأ.  اتصحلأ 
25- 25. 
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ليصؤؤا  التنبؤؤب فاءؤؤالم الهةامنؤؤة مؤؤو يؤؤالأ الؤؤةلم فؤؤالدىاا الهنن ؤؤة لؤؤد  ا

 النءسم الهداسم

معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

 0,252 2,292 58,892 اتلا ت وجود معنى
 0,522 0,202 اتتعجج  عا رواد اتتر عه

 0,520 0,908 اتت دجر اتيومت
ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػػاد 

 اتيومت

0,922 0,558 

 0,522 0,525 إماىدة إدارة اتإدرملأ
رواد أعتجا  ااإعر  0,202 0,022 تعجج  عا 
 0,522 0,258 إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ

دػػػػػػتح قيػػػػػػعات ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  
 اتإح ت

-0,028 0,525 

 0,520 0,002- إجرا  ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ 
روػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػات  تعججػػػػػػ  عا 

 ات اصلأ

-0,222 0,598 

 (0ممحق )
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معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

فعالية 
 اتالذ

 0,220 2,922 22,229 اتلا ت
 0,229 0,522 اتتعجج  عا رواد اتتر عه

 0,220 0,222 اتت دجر اتيومت
ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػػاد 

 اتيومت

0,209 0,222 

 0,222 0,950 إماىدة إدارة اتإدرملأ
رواد أعتجا  ااإعر  0,222 0,922 تعجج  عا 
 0,282 0,502 إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ

دػػػػػػتح قيػػػػػػعات ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  
 اتإح ت

0,292 0,222 

 0,222 0,522- إجرا  ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ 
روػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػات  تعججػػػػػػ  عا 

 ات اصلأ

-0,120 0,298 

 0,222 2,252 22,510 اتلا ت المثابرة
 0,295 0,521 اتتعجج  عا رواد اتتر عه

 0,512 0,592 اتت دجر اتيومت
ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػػاد 

 اتيومت

0,592 0,589 

 0,519 0,522 إماىدة إدارة اتإدرملأ
رواد أعتجا  ااإعر  0,222 0,922- تعجج  عا 
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معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

 0,252 0,221 إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ
دػػػػػػتح قيػػػػػػعات ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  

 اتإح ت

0,092 0,512 

 0,582 0,025  إجلأإجرا  ات حعث عاتدرامات ات  
روػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػات  تعججػػػػػػ  عا 

 ات اصلأ

-0,200 0,528 

 0,222 2,829 22,022 اتلا ت الاتزان
 0,521 0,002 اتتعجج  عا رواد اتتر عه

 0,522 0,580 اتت دجر اتيومت
ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػػاد 

 اتيومت

0,252 0,529 

 0,520 0,922 إماىدة إدارة اتإدرملأ
رواد أعتجا  ااإعر  0,222 0,228- تعجج  عا 
 0,519 0,255 إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ

دػػػػػػتح قيػػػػػػعات ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  
 اتإح ت

-0,022 0,522 

 0,522 0,522 إجرا  ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ 
روػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػات  تعججػػػػػػ  عا 

 ات اصلأ

-0,252 0,521 

 0,292 2,522 20,921 تلا تاالاعتماد 
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معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

 0,202 0,092- اتتعجج  عا رواد اتتر عه عمى الذات
 0,510 0,528 اتت دجر اتيومت

ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػػاد 
 اتيومت

0,202 
0,522 

 0,582 0,212 إماىدة إدارة اتإدرملأ
رواد أعتجا  ااإعر  0,28 0,025- تعجج  عا 
 0,250 0,220 إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ

دػػػػػػتح قيػػػػػػعات ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  
 اتإح ت

0,992 
0,515 

 0,528 0,521- إجرا  ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ 
روػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػات  تعججػػػػػػ  عا 

 ات اصلأ

-0,222 
0,522 

الانفراد 
 بالذات

 0,505 5,222 58,225 اتلا ت
 0,500 0,592 اتتعجج  عا رواد اتتر عه

 0,981 0,252 اتت دجر اتيومت
ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػػاد 

 اتيومت

-0,029 
0,980 

 0,982 0,029 إماىدة إدارة اتإدرملأ
رواد أعتجا  ااإعر  0,520 0,922- تعجج  عا 
 0,501 0,022 إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

465 

 

 

 

معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

دػػػػػػتح قيػػػػػػعات ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  
 اتإح ت

0,921 
0,910 

 0,989 0,928- ت ات  إجلأإجرا  ات حعث عاتدراما 
روػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػات  تعججػػػػػػ  عا 

 ات اصلأ

-0,952 
0,952 

كفاءة 
 المواجية

 0,202 91,128 912,229 اتلا ت
 9,220 9,092 اتتعجج  عا رواد اتتر عه

 9,229 9,250 اتت دجر اتيومت
ا متوػػػػػػػػػارات اتيومػػػػػػػػػػجلأ عا روػػػػػػػػػػاد 

 اتيومت

9,281 9,512 

 9,229 9,552 إدرملأإماىدة إدارة ات
رواد أعتجا  ااإعر  9,251 0,228- تعجج  عا 
 9,202 5,289 إماىدة اتإ  إجف  اتإدرملأ

دػػػػػػتح قيػػػػػػعات ا تصػػػػػػاؿ  ػػػػػػاتإجتإ  
 اتإح ت

0,221 
9,229 

 9,202 0,222- إجرا  ات حعث عاتدرامات ات  إجلأ 
روػػػػػػاد ذعه ا حتجاجػػػػػػات  تعججػػػػػػ  عا 

 ات اصلأ

-2,952 9,522 
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التنبب فاءالم الهةامنة مو يالأ الةلم فالدىاا الهنن ة لد  اليصا  

 النءسم الهداسم

معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

وجود 
 معنى

 0,229 2.228 52,229 اتلا ت
 0,522 0,221 أ  قجات ىاإلأ

 0,298 0,922 اتمرجلأ
 0,592 0,028- أ  قجات ات جاس اتيومت

 0,210 0,212 ات  قلأ ا روادجلأ أ  قجات
أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث عاتتجػػػارب 

 اتيومجلأ

0,995 0,202 

 0,592 0,922 أ  قجات اتتو جص عات  ج
فعالية 
 الذات

 0,911 2,229 22,822 اتلا ت
 0,292 0,222 أ  قجات ىاإلأ

 0,289 0,292- اتمرجلأ
 0,255 0,991  جاس اتيومتأ  قجات ات
 0,225 0,120 ات  قلأ ا روادجلأ أ  قجات

أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث عاتتجػػػارب 
 اتيومجلأ

0,212 0,222 

 0,251 0,252- أ  قجات اتتو جص عات  ج

 (4ممحق )
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معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

 0,522 2,202 22,992 اتلا ت المثابرة
 0,228 0,251 أ  قجات ىاإلأ

 0,215 0,522- اتمرجلأ
 0,522 0,050- قجات ات جاس اتيومتأ  

 0,202 0,220 ات  قلأ ا روادجلأ أ  قجات
أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث عاتتجػػػارب 

 اتيومجلأ

0,912 0,228 

 0,528 0,952- أ  قجات اتتو جص عات  ج
 0,552 2,125 25,222 اتلا ت الاتزان

 0,202 0,952 أ  قجات ىاإلأ
 0,225 0,959 اتمرجلأ

 0,522 0,002 أ  قجات ات جاس اتيومت
 0,225 0,202 ات  قلأ ا روادجلأ أ  قجات

أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث عاتتجػػػارب 
 اتيومجلأ

0,229 0,221 

 0,520 0,055 أ  قجات اتتو جص عات  ج
الاعتماد 
عمى 
 الذات

 0,522 2,555 52,925 اتلا ت
 0,250 0,212 أ  قجات ىاإلأ

 0,225 0,929- مرجلأات
 0,521 0,922- أ  قجات ات جاس اتيومت
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معامل  مصدر الإنحدار المتغير
 الإنحدار

الخطأ 
 المعياري

R² 

 0,222 0,289 ات  قلأ ا روادجلأ أ  قجات
أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث عاتتجػػػارب 

 اتيومجلأ

0,598 
0,221 

 0,522 0,922- أ  قجات اتتو جص عات  ج
الانفراد 
 بالذات

 0,922 2,228 22,522 اتلا ت
 0,502 0,522 أ  قجات ىاإلأ

 0,521 0,552- اتمرجلأ
 0,920 0,050 أ  قجات ات جاس اتيومت

 0,228 0,201- ات  قلأ ا روادجلأ أ  قجات
أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث عاتتجػػػارب 

 اتيومجلأ

0,221 
0,250 

 0,922 0,922 أ  قجات اتتو جص عات  ج
كفاءة 
 المواجية

 0,522 52,022 912,292 اتلا ت
 9,200 5,521 أ  قجات ىاإلأ

 9,821 0,115- اتمرجلأ
 9,522 0,012- أ  قجات ات جاس اتيومت

 5,822 5,222 ات  قلأ ا روادجلأأ  قجات 
أ  قجػػػات إجػػػرا  اا حػػػاث عاتتجػػػارب 

 اتيومجلأ

9,822 
9,219 

 9,520 0,202- أ  قجات اتتو جص عات  ج
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