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 ممخص البحث
 

ح كالعيميػح لمطلػؿ اػف ك نػح  ظػػر تعػرؼ دكر المعػب التيميػدم تػم ت ايػػح ال لحيػح ال   ػيإلػ  البحػث  هػدؼ   
كػلدأة ل اػ    حسػتبل ان حكاػل اسػت دات البلح ػ ا البحػث، ػ  ان سػب لنػذانلت ، است دـ الا نج الك ػلم لأالأ

كالبػلل    بللريػلض  طيػحالا اعح با دي حا البيل لت اف العي ح التم تـ ا تيلرهل ع كائيل اف أانلت انطللؿ تم
، بعػػػػد  اػػػػ  البيل ػػػػلت تػػػػـ تحميمنػػػػل بلسػػػػت داـ الحلسػػػػب ا لػػػػم تػػػػم بر ػػػػلاج الحزاػػػػح  ( اـ101)عػػػػددهل حػػػػكالم 

الأسلليب الإح لئيح ا تيح : أللل كرك بػلخ لإي ػلد ال ػدؽ كال بػلت ،  (SPSS) ان تالعيحالإح لئيح لمعمكـ 
  تبلر )ت( لإي لد اللركؽ.انرتبلط كا ـ إي لد 

 توصل البحث إلى: :بحثنتائج ال

 ارتبلطيح طردي  اك بح بيف االرسح المعب التيميدم كت ايح ال لحيح ال   يح لمطلؿ. حتك د علاق .1
 .لمطلؿ ان تالعيحتك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح الانلرات  .2
 لمطلؿ.  حالعيمي ال كا بتك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح   .3
 لمطلؿ. ح الحركيحتك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح ال لحي .4

 ببعض الايترحلت لبحكث استيبميح. بحثك تـ ال
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  :مقدمة
تم المعب، بؿ قد يلضم  أحيل لن عم  ال كـ كالأكؿ تنك أك ر أ  طح  ييضم الطلؿ اعظـ سلعلت ييظت     

اليدياح، تي  كحركح. تاف  لال  يتعمـ الطلؿ انلرات  ديدة كيسلعده عم  تطكير انلرات   الطلؿ االرسح
ك ير اف ا لكؼ الأطللؿ كقمينـ سكاء تـ  يتعمـ الأدكار ان تالعيح الا تملح كضبط ان لعلنت كالت ليس عف

ذا تيد الطلؿ ذلؾ ال  لط كتمكـ الاالرسح ا عكس ذلؾ عم  سمكك  بللسمب  ذلؾ المعب بالرده أك ا  أقرا  ، كا 
هذا الطلؿ غير علدم، تللطلؿ الذم ن يالرس المعب  لدل طلؿ ال لاؤ ر عم  أف بؿ إف غيلب هذا ال  لط

 .اريض طلؿ
 الأكل  المب لت كض  ارحمح التم تعتبر الطلكلح ارحمح تم الإ سل م السمكؾ اظلهر اف اظنرا المعب يعد   

 تم الارحمح هذه أهايح عم  ا تلاتنل رغـ ال لس  ظريلت عمـ ت ا  حيث ، لطلؿا    يح تككيف تم
ال لاؿ  ال اك تحييؽ كسلئؿ أتضؿ هك الأطللؿ لعب أف الحدي ح الدراسلت كتؤكد. اللرد    يح تككيف

 أ كلؿ  لاؿ اف كالانلرات كال برات ال ديدة العيؿ بللاعمكالت يتزكد المعب أ  لء تلم لمطلؿ الاتكلاؿ
 العيميح الكظلئؼ كت ام الا تملح التلكير انلرات كالاعرتيح كتكسب  العيميح إاكل يلت  ت رم التم الا تملح المعب
 . كالتلكير كاندراؾ كللتذكر العميل

 الزائدة الطلقح كي رؼ ال سـ كييكم العضلات ي ام الطلؿ لأ   حيلة تم ضركرم حركم   لط معبللت 
 تيييد  تلئج بعض هم كت كهلت  ال سـ كهزاؿ الميلقح البد يح استكل هبكط أف العمالء بعض الطلؿ كيرل ع د

كالعيميح  الحركيح كان لعلليح ال سـ كظلئؼ بيف التكلاؿ الطلؿ يحيؽ المعب  لاؿ .اف لؿالط ع د الحركح
   يتعمـ عف طريي  علدات التحكـ تم الذات د اتعدة لمطلؿ كهك ضركرم لمطلؿ لأكالمغكيح. كلممعب تكائ

كالتعلكف كال يح بلل لس، كالألعلب تضلم عم   لسيت  البن ح كالسركر كت ام اكاهب  كقدرات  عم  ال مؽ 
لمطلؿ، كيتعمـ الطلؿ اف  كان لعللمكالأبداع، كاف  لاؿ المعب يتحيؽ ال اك ال لسم كالعيمم كان تالعم 

 (. 18ص 2007ح، كضبط ان لعلنت كال ظلـ كالتعلكف.)   حلتح،  لال  الاعليير ان تالعي
يتعمـ الطلؿ اف  لاؿ المعب ب لء العلاقلت ان تالعيح ا  ان ريف ككيليح التعلاؿ اعنـ ب  لح كال    

 يتعمـ اف  لاؿ المعب التعلك م الأ ذ كالعطلء كاحتراـ الامكيح ال ل ح كبعض ان ظاح ان تالعيح الأ رل.
تعمـ بدايلت اللهيـ ال طلء كال كاب، كال يتعمـ ب كؿ ابدئم بعض الاعليير ال مييح كللعدؿ كال دؽ كال ي

كالأال ح كضبط ال لس كالتعلكف كاني لر كالركح الريلضيح. يتايز المعب بللبسلطح كال لذبيح، كيك ؼ بلللراغ 
الطلؿ، كيعتبر المعب  كع اف ا كاع اللف كبلل سـ كانبعلد البد يح كاللسيكلك يح كال لسيح كان تالعيح ل اك 

هك انستاتلع بللحريح الت  تتلح لاالرست  اف  اف حيث ا    تلج لم يلؿ كأف الدات  الأسلسم لاالرست 
الاكاقؼ تم المعب، كال تتحي  ترص المعب للأبتكلر كانبداع، ككذلؾ لمنركب اف عللـ الكاق  الذل  لاؿ 

 ب . يحيط ب  ال  عللـ ال يلؿ ال لص
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 ا كمح البحث : 
تا مت ا كمح البحث تم اعرتح دكر المعب التيميدم تم ت ايح ال لحيح ال   يح كالعيميح لمطلؿ اف ك نح  

 ا كمح البحث تم السؤاؿ الرئيسم التللم: ح لغت البلح ك   ظر الأـ.
 الأـ؟ال دكر المعب التيميدم تم ت ايح ال لحيح ال   يح كالعيمي  لمطلؿ اف ك نح  ظر 

 تأت   أهايح  هذا البحث ت  ال يلط التلليح :  اهمية البحث:
 الا اع  بللريلض. دي ح التيميديح تم ا للألعلبتكتير اعمكالت عف ادل االرسح الأطللؿ  .1
 تم ت ايح ال لحيح ال   يح كالعيميح لمطلؿ. التيميديحاف انلعلب  انستللدةكيليح  .2
 بلء كالأانلت تم التعلاؿ ا  العلب انطللؿ ك ل ح التيميديح. تيديـ  تلئج يستليد ا نل ا  .3
قد تملت هذه الدراسح  ظر العلاميف تم اؤسسلت الطلكلح انار الذم يؤدم ال  تك ي  المعب  .4

 التيميدم بحيث ي ام ال لحيح ال   يح كالعيميح لمطلؿ.
 

 يندؼ البحث إل :  اهداف البحث:
 عب التيميدم تم ت ايح ال لحيح ال   يح كالعيمي  لمطلؿ .التعرؼ عم  الدكر االذل ييدا  الم .1
 اعرتح إسنلالت المعب التيميدم تم ت ايح قدرات الأطللؿ الحركيح كغيرهل. .2
 اعرتح ادل ت  ي  الأانلت اطلللنف عم  المعب التيميدم. .3
 التعرؼ عم  ا ر المعب التيميدم عم  ت ايح انلرات التكا ؿ ان تالعم لمطلؿ .4

 
 البحث:فروض 

 تك د علاق  ارتبلطيح طردي  اك بح بيف االرسح المعب التيميدم كت ايح ال لحيح ال   يح  لمطلؿ. .1
 تك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح الانلرات الإ تالعيح لمطلؿ. .2
 تك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح ال اك العيمم لمطلؿ.   .3
 .تك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح ال لحيح الحركيح لمطلؿ .4

 
 حدود البحث:

 ـ 2015 لذت هذه الدراس  تم العلـ  : الحدود الزمانية
   الا اعح ادي حتغطم هذه الدراسح  المكانية:الحدود 

المعب التقميدي في تنمية الناحية الشخصية والعقميه لمطفل  ) دكر ت ر البحث عم قاالحدود الموضوعية: 
 .(  . من وجهة نظر الامهات
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 مصطمحات البحث: 
 :المعـــب التقميدي

وتفريغ طاقاته  لإشباع حاجاته النفسيةالأنشطة التقميدية التي يقوم بها الطفل  هو عبارة عن جميع
والاستكشاف.  كثيرة مثل حب الاستطلاع فيها متعة ولذة وهو في المعب يكون مدفوعاً بدوافع بحيث يجد

 (55:1995)السيد:
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 تعريف المعب:
البد يػػح كاللسػػيكلك يح كال لسػػيح يتايػػز  المعػػب بللبسػػلطح كال لذبيػػح، كيك ػػؼ بػػلللراغ كبلل سػػـ كالأبعػػلد 

كالإ تالعيػح ل اػػك الطلػػؿ، كيعتبػػر المعبػػر  ػػكع اػػف أ ػػكاع اللػف اػػف حيػػث أ ػػ   تػػلج لم يػػلؿ كأف الػػدات  الأسلسػػم 
لاالرست  هك انستاتلع بللحريح الت  تتػلح لاالرسػت  اػف  ػلاؿ الاكاقػؼ تػم المعػب، كاػل تتحيػ  تػرص المعػب 

 ف عللـ الكاق  الذل يحيط ب  ال  عللـ ال يلؿ ال لص ب .للأبتكلر كانبداع، ككذلؾ لمنركب ا
 الأهمية التربوية لمعب:

المعػب ع ػد الطلػؿ الاعػلؽ هػػك ايػداف تعبيػره، كاسػرح  يلنتػ ، كهػػك اللر ػح اليياػح التػم يت ػؿ تينػػل 
لن، كاػل بال حكلػ ، كهػك الاعاػؿ الػذم ي تبػر تيػ  قكتػ  كقػكة غيػره، كعػف طرييػ  ي اػك  سػايلن، كذه يػلن، كا تالعيػ

كيعتبػػر المعػػب اطمبػػلن حيكيػػلن لمحيػػلة ال لسػػيح   (150:  0222 )حبيــب م مجــدي م يعػػدؿ اػػف سػػمكك  كتلكيػػره.
السػػكيح، كال ػػحح ال لسػػيح لأطللل ػػل تػػم اراحػػؿ ال اػػك الاتعلقبػػح، كيعػػد المعػػب بلل سػػبح للأطلػػلؿ عاميػػح أسلسػػيح 

يػػػ   كا ػػػب ال اػػػك الأ ػػػرل، ال اػػػك الحركػػػم، تكاكػػػب ال اػػػك الحركػػػم، كاػػػل   ػػػد أ ػػػ  يػػػرتبط ارتبلطػػػلن ك ييػػػلن ب ا
 (99:  0222)إبراهيم م فيوليت م   كالإ تالعم، كان لعللم، كالعيمم، كالمغكم .

المعب يسلعد تم  اك الذاكرة كالتلكير كالإدراؾ كالتحميؿ كالكلاـ كان لعلنت كالإرادة كال  لؿ 
ال لسيح ك  لئص ال   يح يحدث تميلئيلن لدل  ال مييح كلكف ي بغم أف  لنـ اف ذلؾ أف  اك هذه العاميلت

ك نح  ظر تذهب ال  الطلؿ ال غير يتعمـ بكحم  ال أفالطلؿ با رد أ   يمعب تحسب. تميد سلر تم هذا 
اف  برت  ال ل ح كأ   ب لس  يك ؼ هذا العللـ كن  ؾ أف الطلؿ يستكعب الك ير عف طريؽ الاحلكلة 

ه الطرييح اسلسلن يستكعب المغح كالك ير اف  برة الحيلة كهذه ال برة الابل رة للأ  لص الاحيطيف ب  تبنذ
 انستطلاعذات قياح تربكيح عظياح تن  ت ا  تي  حب  كاستيلاليحالت  يكتسبنل الطلؿ بطرييح تميلئيح 

كال غؼ كالللعميح كالتزكد بل طبلعلت عديدة عف العللـ الاحيط ب  كال راء الحسم...الخ. كلكف ي يب اف 
ل  ت  تيدير قياح هذه ال برات اليلئاح تم اعظانل عم  ابلدئ التعمـ بللاحلكلح كال طلء تنذه ال برات  بل

ليست دائال اربيح كقد تسير عاميح ال اك تم إت له سمبم تللمعب تم حد ذات  ن ي طكم بدر ح كبيرة عم  



 

241 

 

ياكف أف  ترؾ عاميح  اك انطللؿ قياح تربكيح كلك   يكتسب هذه اليياح اذا ال ااكف ت ظيا  تربكيلن تلا 
 ( 14،  2005. )المبلبيدم، ك لايمح لم دتح أك لم برة العريضح

أ.أهايح المعب تم ال اك الحركم كال سام: بعد الُأ نر الأكل  اف حيلة الطلؿ الرضي  يبدأ 
م  المعب بللأ يلء بتحريؾ يدي  كر مي  بإستارار كيحلكؿ المعب بال ت ؿ الي  يده كا   اك قدرات  الا تملح ع

الت  حكل  تيبدا بللتحريؾ حت  يظنر استعداده لمعب بكؿ  ئ بأدكات الا زؿ بللكرسم بللدام كانلعلب أ   
يكت ؼ العللـ اف حكل  بللمعب تنك يستعاؿ حكاس  عي ي  كتا  كيدي  لاعرتح ان يلء عف طريؽ المعب 

م  ان كات الا تملح كيلرح لسالع الاكسييم. كهكذا يتعرؼ عم  ان كلؿ  ـ عم  اندكات كال يتعرؼ ع
كبعد ال لل ح   د اف قدرات  ال سديح قد زادت ب كؿ كاضح تنك يا م ب كؿ  لبت كال أ   قلدر عم  الركض 
كاليلز كالرقص كالرسـ ككؿ ذلؾ ي عؿ المعب بلل سبح اليح أكبر كعمي ل بللتللم أف  تيح ل  اللر ح ن ستعالؿ 

احب  ئ ال   لس  كهك المعب. يؤدم المعب دكران ضركريلن اف ال لحيح ال سايح حيث قدرات  ال ديدة تم 
ي ام عضلات الطلؿ كيدرب اعضلء ال سـ ب كؿ تعلؿ كال يسلعد المعب تم تككيف ات لهلت اعي ح  حك 
 كيل   ال سام ككيليح است داا  لنذه اناكل يلت كال أف سعم الطلؿ لتعمـ انلرات حركيح اعي ح كؿ هذه

 ( .17،  2005)المبلبيدم، ك لايمح ( اناكر تسلعد تم تككيف الناكـ )الذات ال سايح

ب.أهايػػح المعػػب اػػف ال لحيػػح ان تالعيػػح كان لعلليح:يسػػلعد المعػػب تػػم  ضػػج الطلػػؿ إ تالعيػػلن كتػػم 
اتزا   ا لعلليلن، تبدكف المعب اػ  انطلػلؿ ان ػريف ي ػبح ا ل يػلن غيػر احبػكب أاػل المعػب اػ  انطلػلؿ ان ػريف 

يكسب  اكػل ك ايبكلػح كسػط الرتػلؽ،  تيعمـ الطلؿ الا لركح كالتعلكف كالتدريب عم  انلرات ان ذ كالعطلء، كال
تلذا كلف الطلؿ اتاركزان حكؿ ذات  تم الطلكلح الابكرة، تلف المعب ال العم ي عمح أك ػر ارتبلطػلن اػ  ال العػح 
كيسػػلعده تػػم تبػػلدؿ الأدكار كالأ  ػػراط تػػم أ  ػػطح ال العػػح، كاػػل يسػػلعده تػػم حػػؿ ا ػػكلات  ان تالعيػػح ااػػل 

ت ػلؿ الطلػؿ بػللأ ريف تػم الادرسػح يسػلعده تػم الت ػرؼ بطرييػح ا تالعيػح ييمؿ اف تاركزه حػكؿ ذاتػ . أف ا
 كاف كل ت الادارس التيميديح غير ا  عح لمعب الحر  كن تعطم تر لن كبيرة للات لؿ ان تالعم. 

 ج. أهايح المعب اف ال لحيح العيميح الاعرتيح:

كغيرهػػل اػػف أ ػػكلؿ المعػػب الػػذل كن  ػػؾ أف الألعػػلب التػػ  ييػػكـ تينػػل الطلػػؿ بللإستك ػػلؼ كالت ايػػ  
يايز ارحمح الطلكلح الاتل رة ت رم حيلتنـ العيميح باعلرؼ  اح عػف العػللـ الػذم يحػيط بنػـ كبانػلرات اعرتيػح 
تاكػػ نـ اػػف هػػذا العػػللـ نيسػػتطي  الح ػػكؿ عمينػػل اػػف الكتػػب الادراسػػيح كحػػدهل. كاػػف  ػػأف اليػػراءة كالػػرحلات 

لاـ السي الئيح أف تكس  اف الأتلؽ الاعرتيح لمطلؿ بللأضلتح الػ  اػل ت مبػ  كالاكسييم كالبرااج التملزيك يح كانت
   .ال   لس  اف بنحح كسركر
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أف الطلؿ يستك ؼ اف  لاؿ المعب الك ير اف الابلدئ كاليػكا يف كيست ػعر ك يػران اػف انحسلسػلت 
 للتػػ  كاتسػػيلب  كعمػ  سػػبيؿ الا ػلؿ تمعػػب الطلػػؿ بللراػؿ يسػػلعده عمػ  استك ػػلؼ  ػػكاص تػم الراػػؿ تلككػ  ك 

كتكزع  بغير  ظلـ حيث ي  ره عم  الأرض أك تم اليضلء كػذلؾ ع ػدال ي ػيؼ الاػلء الػ  الراػؿ تيستك ػؼ 
) المبابيـــدي        كا ػػلن ا ػػػرل ا ػػػؿ الرطكبػػح كالميك ػػػح كان ػػػزنؽ كالت ػػػكيؿ كع ػػدال ت ػػػؼ ييطعنػػػل كيلتتنػػل.

 (19مص 0225وخلايمةم
 خصائص ومميزات المعب التقميدي:

 -المعب بلل  لئص كالاايزات ال لليح:يتايز 
حيػث ييػكـ الطلػؿ بللمعػب بػدات  ذاتػم ا ػ  كبلرادتػ  سػكاء أكػلف المعػب حػران أك اك نػلن أك المعب نشـاط تمقـائي: 

 كلف   لطلن ذك تلئدة أك بدكف تلئدة أك كلف   لطلن ترديلن أك أ تالعيلن.
اػػف البيئػػح الاحيطػػح بػػ ، كييػػكـ اللػػرد ياػػلرس اللػػرد   ػػلط المعػػب دكف اػػؤ رات أك ضػػغكط كاقعػػح عميػػ  
 بللمعب بلستر لء كحريح كدكف ا بلر، كاف دكف  ضكع لضغكط أك قيكد.

تتعدد استكيلت المعب تبعل لاستكيلت  اك الطلؿ، كترتبط أ كلؿ كأ كاع المعػب ارتبلطػل تعدد مستويات المعب: 
 ك ييل باراحؿ   اك الطلؿ كتطكيره.

 كان اف الحريػح كانسػتر لء كيػؤدم الػ  ا ػبلع حل ػلت الطلػؿ ال لسػيح كيحيػؽ يتحيؽ المعب  المتعة والسرور:
 ل  ترص انستاتلع  كالت مص اف طلقلت  الذائدة.

يعتبر المعب اف أهـ الكسلئؿ التربكيح اللعللح ت  تربيػح الطلػؿ تاػف  لالػ  يػتـ المعب وسيمة تربوية وتنموية:  
 ػػػك الحركػػػح كان تاػػػلعم كالاعرتػػػ  كالعيمػػػم كت ايػػػح    ػػػيح تحييػػػؽ إسػػػنلالت تربكيػػػح كت اكيػػػح لمطلػػػؿ ا ػػػؿ ال

)  شـــحاتةم  الطلػػؿ كتطػػػكير  ػػحت  كت ايػػػح    ػػيح الطلػػػؿ كتطػػػكير  ػػحت  كت ايػػػح الأبػػداع كانبتكػػػلر لديػػػ .
0227 :19  ) 

 :التقميدي وظائف المعب
ذكلء ااػػػل ن  ػػػؾ تيػػػ  أف التربيػػػح الحدي ػػػح ت عػػػؿ اػػػف المعػػػب كسػػػيمح لت ايػػػح قػػػدرات الطلػػػؿ كت ايػػػح الػػػ .1

كالتلكيػػر انبتكػػلرم ا ػػذ السػػ كات الأكلػػ  ، اذ تعاػػؿ عمػػ  تػػكتير المعػػب الا تملػػحتم دكر الحضػػل ح . 
 -كلمعب كظلئؼ اناح ا نل:

المعػػػب ينئػػػم لمطلػػػؿ تر ػػػح تريػػػدة لمتحػػػرل اػػػف الكاقػػػ  الامػػػئ بلنلتزاػػػلت كالييػػػكد كانحبػػػلط كاليكاعػػػد  .2
كالأكاار كال كاه ، لك  يعيش احدا ل كلف كيرغب تم أف تحدث كلك نل لـ تحدث، كيعدؿ اػف أحػدث 
كقعت ل   كؿ اعيف ككلف يرغب تػم أف يحػدث ب ػكؿ ا ػر. تللمعػب يا ػؿ  طلاقػح يحػؿ بنػل الطلػؿ 

لػػك كقتيػػل، زالت ػػلقض اليػػلئـ بي ػػ  كبػػيف الكبػػلر كالاحيطػػيف بػػ ، لػػيس هػػذا تحسػػب، بػػؿ ا طلاقػػح أيضػػل ك 
لمتحرر اف قيكد اليكا يف الطبيعيح التم قد تحكؿ بي ػ  كبػيف الت ريػب كاسػت داـ الكسػلئؿ دكف ضػركرة 
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يػكا يف الكاقػ  لمربط بي نل كبيف الغلبػلت أك ال تػلئج ا ػ  تر ػح لمطلػؿ كػم يت ػرؼ بحريػح دكف التييػد ب
 الالدل كان تالعم.

تعتبػػر المعػػب   ػػلط حػػرا يكسػػب الطلػػؿ الانػػلرات الحركيػػح الاتعػػددة كيظنػػر اكاهبػػ  كقدراتػػ  الكلا ػػح،  .3
تلل  لط الحر ن يحدث تيط عم  سبيؿ الترقيح، كا ال هك تر ح الا م  الت  ي ػد تينػل الطلػؿ ا ػلن 

يعػز اكتسػلب  تػم ا ػلؿ ال ػد. كهػذا الكػلاـ لػيس ن يعكض لتحييؽ أهداؼ ال اك ذاتنػل، كاكتسػلب اػل 
باسػػتغرب، تلنطلػػلؿ كهػػـ ا ػػغمكف تػػم كضػػ  ال ػػكابير تػػم ال يػػكب،أك تػػم كضػػ  ال ػػ لديؽ الكبيػػرة 
كبػػػدا منل ال ػػػ لديؽ ال ػػػغيرة، أك تػػػم  الضػػػكء  ػػػـ اطللئػػػ ، أك تػػػم ت ػػػغيؿ الاك سػػػح الكنربلئيػػػح  ػػػـ 

ركيح اناػح  ػدان، تت ػبح حػركتنـ  اك ػر دقػح كاك ػر ابطللنل، أك  الراديك كالتمللز، يكتسبكف انلرات ح
 تحديدان، ا ار الذم يعتبر اضلتح اناح ل اك ال   يح الطلكليح.

 المعب ياكف الطلؿ اف اكت لؼ اليكا يف ا سلسيح لمالدة كالطبيعح. .4
المعػػب ينيػػئ اللر ػػح لمطلػػؿ لكػػم يػػت مص كلػػك اؤقتػػلن اػػف ال ػػراعلت التػػ  يعل ينػػل كاف يت لػػؼ اػػف  .5

 تكتر كانحبلط المذيف ي كء بنال.حدة ال
المعب يسلعد عم   برة الطلؿ ك اكه ان تالعم، تلم سيلؽ المعب يككف لدل الطلػؿ اللر ػح لمعػب  .6

اندكار، كتم المعب انينػلام ييػكـ الطلػؿ التسػمط كادكار ال ضػكع كػدكر الكالػد الرضػي  اػ لان، كغيػر 
بػػػكف كي تبػػػركف كيتعماػػػكف أ ػػػكاع السػػػمكؾ ذلػػػؾ كػػػدكر انسػػػد كدكر اللريسػػػح، كهػػػـ تػػػم ذلػػػؾ كمػػػ  ي ر 

 ان تالعم التم تلائـ كؿ اكقؼ.
كتعاؿ الاالرسح ال حيحح لمعب علل تيكيػح ال سػـ  كت  ػيط العيػؿ كت ليػؼ الع ػلء الػذم يػ  ـ عػف  .7

العاػػػؿ اليػػػكام، كاػػػل يعاػػػؿ عمػػػ  تلريػػػ  الطلقػػػح البد يػػػح كالع ػػػبيح الذائػػػدة كالتػػػ  ي تزي نػػػل ال سػػػـ اذا 
 تم  اكؿ. قض  ان سلف كقت 

تاػػف  ػػلاؿ ي ػػد ان سػػلف ا لػػذان للا لعػػلؿ كالغرائػػز ن يتػػكتر لػػ  تػػم عامػػ  اليػػكام تللمعػػب يعاػػؿ عمػػ   .8
حلػػظ التػػكازف بػػيف اناػػلؿ البعيػػدة كحيػػلءؽ الحيػػلة الكاقعيػػح، كيحيػػؽ الرغبػػلت الأسلسػػيح ن سػػلف، كاػػل 

كح الكلػلح كالعاػؿ عمػ  يدعك المعب ال  ال  لعح كالتحمم بنػل كالتاسػؾ بللحيػلة كيبعػث تػم الػ لس ر 
 تحييؽ ا هداؼ.

كال أف المعػب يعمػـ اللػرد ال ظػلـ كأهايتػ  كا عتػراؼ بحيػكؽ ا  ػريف كالعاػؿ عمػ  اسػعلدهـ كاػل أ ػ   .9
 يدرب  عم  اللضلئؿ ان تالعيح.
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كاػػػػف الحيػػػػلئؽ الاناػػػػح أف المعػػػػب ييػػػػكم الػػػػركابط البل تالعيػػػػح كيػػػػدعك الػػػػ  التعػػػػلكف كيػػػػدت  الػػػػ   .11
هيػػح الا تاػػ ، كاػػل أ ػػ  ي يػػر ال ػػنلاح لمعمػػـ اػػف ا ػػؿ الغيػػر كالػػذم هػػك اػػف التضػػحيح تػػم سػػبيؿ رتل

 استمزالت ان لاح ان تالعم.
 أهمية المعب في الحياة:

أف المعب يحتؿ اكل   كبيرة  ػلاؿ ارحمػح الطلكلػح لأ نػل الكسػيمح التػ  يتعلاػؿ بنػل الطلػؿ اػ  الحيػلة، 
 التسميح كيتدرب عم  التعلاؿ ا  الكبلر.ككسيمح لمتعبير عال يريدة حيث ي لرؾ الأ ريف 

كالعب ال العم  لاؿ الس كات ال ايس ال اس انكل  اف عار الطلػؿ لػ  أ ػره تػم ال اػك ان لعػللم 
 لدل انطللؿ، لذا تلف الطلؿ الذم يحرـ اف المعب ي بح اتبمدا ا لعلليلن لدل كاك ر أ ل يح كاقؿ عايلن.

تطػػر عمينػػل، كالمعػػب تػػف كاسػػمكب حيػػلة، كال ػػغؿ ال ػػلغؿ،  تللمعػػب هػػك ان ػػح الطلػػؿ الطبيعيػػح التػػم
كاليػػلدر عمػػ  تحريػػؾ ايكلػػ ، تع ػػدال يبتكػػر الطلػػؿ لعبػػح يحػػلكؿ أف ي ػػب  حل تػػ  الػػ  انسػػتاتلع أك الراحػػح أك 

 العاؿ حسب المعبح التم يمعبنل.
كف تينػل، لػذا كانطللؿ يساكف ألعلبنـ براز يتعلرتكف عمي ، كيستادكف هذا الراز اف البيئح التم يع 

  د أف  لس المعبح ت تمؼ اسايلتنل اف ادي ح ن رل، كقد ي تمؼ اسمكبنل تبعلن ل يلتح الا تاػ  الػذم   ػلءت 
 (85م0227)شحاتة تي ، كت بح با لبح هكيح لمبيئح التم   أت تينل.

 المعب وبناء شخصية الطفل:  .1

اػلء الػ لس كالتربيػح أهايػح المعػب تػم المعب بلل سبح لمطلػؿ حيييػح يعي ػنل تػم كاقعػ  ك يللػ  كيؤكػد عم
ال اػػك ال سػػام كالعيمػػم كالك ػػدا م لػػدل الطلػػؿ كاػػل تتضػػح أهايػػح المعػػب تػػم ت ػػكيؿ    ػػيت  السػػكيح حيػػث 
يكتسب  برات عديدة اف أهانل : كيليح التعلاػؿ اػ  ا  ػريف بلنضػلتح إلػ  أ ػ  يػؤ ر بدر ػح كبيػرة عمػ   اػك 

  لعلنت كانرادة كاكتسلب ال للت ال ميلت الحايدة. الذاكرة كالإدراؾ كالت يؿ كالكلاـ كان
كي بغػػػم أف ن تلنػػػـ الاعماػػػلت كالأانػػػلت أف  اػػػك هػػػذه العاميػػػلت ال لسػػػيح تحػػػدث تميلئيػػػل لػػػدل الطلػػػؿ 
لا ػػػرد أ ػػػ  يمعػػػب تحسػػػب، بػػػؿ أف الطلػػػؿ يػػػتعمـ كيسػػػتكعب الك يػػػر عػػػف طريػػػؽ الاحلكػػػلة أك التيميػػػد الابل ػػػر 

الأ ػػدقلء كاػػف الكبػػلر . كاػػل ي ػػب ي ػػب عمػػ  الاعماػػح ان تتػػرؾ عاميػػح  اػػك للأ ػػ لص الاحيطػػيف بػػ  اػػف 
الطلػؿ لم ػػدتح أك لماكاقػػؼ الع ػكائيح حيػػث يتحيػػؽ ال اػػك السػميـ لمطلػػؿ عػػف طريػػؽ التربيػح الكاعيػػح التػػم تضػػ  

)فهـيم مصـطفى  تم انعتبلر   لئص  اك الطلؿ كايكالت ت كيؿ    يت  تم إطػلر   ػلط تربػكم اػ ظـ.
 (99 -98ص  0225
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يؤدم المعب دكران ضركريلن تػم حيػلة الطلػؿ، حيػث سػلعد عمػ  ت ايػح عضػلات ، ككػذلؾ الجانب الجسمي:  .1
تػػدريب  ايػػ  أعضػػلء  سػػا  غيػػر أف   ػػلط المعػػب يعتبػػر ات لسػػل لطلقػػح الطلػػؿ الذائػػدة، التػػم إذا  أحتبسػػت  

 الدراسم.  ت عم  اتكترا كع بيل كغير استير إ تالعيلن اال يؤ ر عمي  سمبلن تم تح يم 

كلف   لط المعب  يتضح تم ال ل ب ال سام ، تإف الطلؿ تم سيلؽ المعػب يػتعمـ العديػد اػف الانػلرات       
الحركيح كالتكازف الحسم الحركم،  لذا كلف لماػد ؿ ال سػام الحركػم تػم تربيػح الطلػؿ اػردكده الإي ػلبم لػيس 

ا ػؿ تلعميػح الأ تبػله كالػذاكرة كالأرادة كالػتحكـ  ميت تيط عم  الب لء ال سام كلكف أيضل عم  الب لء ال لسم كتلع
 تم ا لعلنت  كغير ذلؾ اف اظلهر تطكر عاميلت ال  لط ال لسم كالعيمم تم الطلؿ.

يػؤدم المعػب دكرا كبيػرا تػم  اػك ال  ػلط العيمػم الاعرتػم ، كتػم  اػك الكظػلئؼ   الجانب العقمي المعرفـي: .0
اكرة كالكػلاـ ... إلػخ ع ػد الطلػؿ . حيػث أف المعػب يسػلعد الطلػؿ عمػ  اف العيميح العميل كللإدراؾ كالتلكيػر كالػذ

يدرؾ العللـ الذم يعيش تي  اف  لاؿ أ  طح المعب الات كعح يتعػرؼ الطلػؿ عمػ  ان ػكلؿ كالألػكاف كالأح ػلـ 
 كالأبعػػلد كالعلاقػػلت بػػيف الأ ػػ لص، ككماػػل تيػػدـ الطلػػؿ تػػم السػػف تإ ػػ  ي اػػم ك يػػر اػػف الانػػلرات لديػػ  ع ػػدال

 يالرس الألعلب كالأ  طح الريلضيح الات كعح. 

كالألعػػلب التػػم يسػػت دانل الطلػػؿ تػػم الإستك ػػلؼ كالت ايػػ  كغيرهػػل اػػف أ ػػكلؿ المعػػب تسػػلعد عمػػ  
ت ايح ال ل ب العيمم الاعرتم لدي  باعمكالت ات كعح عف العللـ الػذم يحػيط بػ  كبانػلرات اعرتيػح ت عمػ  يلنػـ 

اػػلت كالانػػلرات ن يسػػتطي  الح ػػكؿ عمينػػل اػػف الا ػػلهج الدراسػػيح الايػػررة كيػػدرؾ اػػل يحػػدث حكلػػ . تمػػؾ الاعمك 
عمي  تم الركضح أك الادرسح . غير أ   يتعمـ الك ير أيضل عف  لس  كقدرات  كال ياك   اف تنـ ذات  كاػف  ػـ 

 (122: ص0225)فهيم مصطفىم العاؿ عم  تطكيرهل تم استيبؿ حيلت . 
 يسػير ال اػك تػم كػؿ الحػلنت ب ػكرة بلع ػح عمػ  انرتيػلح تػم  لػكسن  :الجانـب العلاجـي والإرشـادية .3

علاقتػ  ب لسػيح ا  ػريف اػف . تػلل اك ي طػكم عمػ  تغيػرات دي لايػح عديػدة تػم دا ػؿ الطلػؿ ك لر ػح الأطلػلؿ
 كالتكقعػلت ان تالعيػح عمػ   بػرات سػمبيح قػد يعػل م الطلػؿ التغيػرات كبتػأ ير الضػغكط حكل  كقد ت طكم هػذه

زاحتنػل ع ػ   الطلؿ ال لسػيح هذه العاميح العلا يح يحدث تلري  لمتراكالت السمبيح تم حيلة ل ، كتمتكتر ب أ ن كا 
بػللأدكار كالتا يميػلت ان تالعيػح )السكسػيكدراال(  المعػب تػلا تتػدعـ تيػ  أك تتأ ػؿ تػم أعاػلؽ كتعتبػر أسػلليب

  ذات تلعميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم تر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد
ا ػػتراؾ الأطلػػلؿ تػػم  ا ػػلكتنـ ك إحبلطػػلتنـ كيػػؤدمالعلاقػػلت بػػيف  العػػلت الأطلػػلؿ كتػػم إت ػػلحنـ عػػف 

ا  ػػريف كالعػػب أيضػػل اػػد ؿ لمت ػػ يص كطرييػػح  الاسػػرحلت ال لسػػيح إلػػ  تحسػػيف تكػػيلنـ عمػػ  أ لسػػنـ كاػػ 
 .الطلكلػػػػػػػػػػػػػح كالعػػػػػػػػػػػػػلاج ال ػػػػػػػػػػػػػل ح لما ػػػػػػػػػػػػػكمح لدراسػػػػػػػػػػػػػح    ػػػػػػػػػػػػػيح الطلػػػػػػػػػػػػػؿ كاعرتػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػللـ
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عمػ   ؿ تيػ  ت اػك التلكيػر كالإدراؾ كالت يػؿالطلػ يعتبػر المعػب  ػكلان رئيسػيلن ل  ػلط: . الجانب التربويـة لمعـب9
كال  ػػلؿ ال مييػح بدر ػػح كبيػرة كالمعػب تػػم حػد ذاتػػ  ن ي طػكم بدر ػػح كبيػرة عمػػ   الكػلاـ كان لعػلنت كالإدارة

تترؾ عاميػح  اػك الأطلػلؿ  تـ ت ظيا  كتك ين  تربكيلن تلا ياكف أف تربكيح كلك ح يكتسب هذه اليياح إذا ال قياح
 اػػك الطلػػؿ  كاعيػػح تضػػ  تػػم انعتبػػلر   ػػلئص تحيػػؽ ال اػػك السػػميـ لمطلػػؿ بتػػأ ير تربيػػحكا  اػػل ي لم ػػدتح

  (99:1992)المبابيدي . كايكالت ت كيؿ    يح تم سيلؽ   لط تربكم
دراؾ علاقػػػلت  ديػػػدة عػػػف  كاػػػل أف المعػػػب الإينػػػلام يسػػػلعد الأطلػػػلؿ عمػػػ  تطػػػكير الا ػػػلؿ العيمػػػم كا 

 يكت ػلنل الطلػؿ تػم اللعػؿ كردة اللعػؿ كيػتاكف الطلػؿ أيضػلن اػف ا تيػلرطريػؽ إدراؾ العلاقػلت البيئيػح التػم 
 يريده كالدكر الػذم ي تػلره إاكل لت  كال يسلعد الطلؿ عم  ت كيؿ العللـ الذم عللـ ق الان م الذم يتلؽ ا 

تا ػؿ تػم الأطلػلؿ  اػلءات اتعػددة ت ا نل لن تعميايػلن تكسػب كالرغبح التم يتا لهل .كال ت كؿ الألعلب التركيبيح
الت يػػػػػؿ كالت ػػػػػػكر كالتلكيػػػػػػر كالإبػػػػػداع كالتػػػػػػذكير كالإدارة زيػػػػػػلدة إدراكنػػػػػػـ لالػػػػػلهيـ الأ ػػػػػػيلء كطبيعػػػػػػح الاػػػػػػكاد 

عاميػػلت   ػلاؿ االيسػلعدهـ عمػ  حػؿ الاسػػلئؿ الحيلتيػح كعمػ  التلكيػر الابػػدع كيسػنؿ عمػينـ انبتكػلر اػػف
 .التدريب التم يالرسنل عم  اكاد الألعلب التركيبيح

 يػتعمـ الطلػؿ تػم المعػب التايػز بػيف الكاقػ  كال يػلؿ ككػذلؾ تأ ػح تػم: اة لمعرفة الـذاتالمعب كأد . 5
الطلػؿ كتػم علاقتنػل  سػ كات الطلكلػح الأكلػ  ع ػدال يظنػر ال ػكؿ الأكلػ  لإحسػلس بللػذات لػدل المعػب كتػم

دراكنل عم   حك اتايز عػف ذكات ا باكضكعلت العللـ الاحيطح ب  تيبدأ تم تككيف  كرة عف ذات    ػريف كا 
كاف  لاؿ المعب يسػتكعب الطلػؿ اعػليير السػمكؾ ان تاػلعم عػف . كيأ ذ  اكذ لن تم الأ  طح التم يعي نل

لنػذا السػمكؾ  ا  ريف كيكتسب بللتدريج اليدرة عم  ت ظػيـ سػمكك  كتيػلن لماعػليير الارغكبػح طريؽ ا تلاط  ا 
 .ذاتيح كبللتللم ت تيؿ الاعليير اف اؤ رات  لر يح إل  اعليير

ليد أكد عمالء عمـ ال لس كالدراسكف أف المعب دكران هلالن تم ب لء    ػيح الطلػؿ كذلػؾ لكػكف المعػب 
 يت ؼ ب  لئص اناح تم حيلة الطلؿ ا نل:

 كك   أحد الكسلئؿ لاناح التم تعاؿ عم  أ لرة ال يلؿ انبتكلرم لدل الطلؿ. .2
لػػػح ك يػػػران اػػػف  براتػػػ  ف العػػػللـ يعتبػػػر المعػػػب حيػػػلة الطلكلػػػح ذاتنػػػل، حيػػػث أف الطلػػػؿ يك ػػػؼ اػػػف  لا .3

 الاحيط ب .
ي بغػػم أف ييػػدـ الطلػػؿ المعػػب التػػم تسػػلعد تػػم ت ايػػح ذكلئػػ  كتلكيػػره، كالتػػم يكػػكف الطلػػؿ ا ػػلركلن تػػم  .4

ا تل نػػػل، كأف ن تيت ػػػر العلبػػػ  عمػػػ  المعػػػب ال ػػػلهزة التػػػم ن تتػػػرؾ لمطلػػػؿ ان قػػػدران ضػػػئيلان ن ػػػلرة 
 أذا كل ت  يدة تن  قد تعكؽ ذلؾ أذا كل ت سيئح. ا يمت ، تللمعب ا مالنتسلعد  اك الطلؿ
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ي ب أف تككف لعبح الطلؿ اتال يح ا  استكم سػ  ، كطبيعػح تلكيػرة، كأف   ػلرك  تػم كيليػح ا تيػلر  .5
 لعبت .

يعتبػػػر المعػػػب اػػػف الكسػػػلئؿ التعميايػػػح الاناػػػح، تنػػػم تاكػػػف الطلػػػؿ اػػػف اكتسػػػلب الك ػػػم اػػػف ال بػػػرات  .6
 ادرسح كالس كات الأكل  اف الاراحؿ انبتدائيح.كالاعلرؼ ك ل ح تم ارحمح ال قبؿ ال

ي ب أف يككف للأبلء دكر ا لرؾ تيمعب انطللؿ بػيف حػيف كان ػر اسػتغميف طلقػح الطلػؿ الطبيعيػح  .7
 تم المعب، كتم اكت لؼ بعض ال برات كالاعلرؼ ال ديدة.

 الطلؿ. تعكس العلب انطللؿ الطبيعح تلكيرهـ، كتعتبر با لبح ال لتذة الاطمح عم     يح .8

ياكػػف  للأبػػلء أف ي ػػلرككا اطلػػللنـ تػػم العػػلبنـ كيسػػلعدهـ تػػم  ػػ لعح العػػلبنـ اػػف بعػػض ال لاػػلت 
الاتكترة تم بيئتنـ، ا ؿ العلب اف الػكرؽ الايػكل ان ػكاؼ كال يػكط، كيػب أف يلاحػظ انبػلء أف المعبػح ي ػب 

 (92م  0227)شحاته أف ت لسب ا  سف الطلؿ كقدرت  عم    عنل.
 العصر الاسلامي:المعب فى 

يعتبػػر المعػػب كالتػػركيح اػػف الػػ ظـ التربكيػػح كان تالعيػػح الاكك ػػح لب ػػلء الا تاعػػلت، كقػػد كػػلف انسػػلاـ 
 يدعك ال  التت ديد الدائـ كالتطكير تم سمكؾ الا تا  الاسمـ.

أف لعػػب انطلػػلؿ كن  ػػؾ لػػيس عب ػػلن كاػػل يت ػػكره بعػػض الأبػػلء كالاػػربيف المػػذيف يرتضػػكف المعػػب كن 
 كف ب ، تنػك انػـ كضػركرم ل اػك ال   ػيح ان تالعيػح السػكيح كال بػرة، تػ حف   ػد أف التربيػح انسػلاايح يؤا

قد ابلحت ا لعلب النلدتح، اذ ياكف اعداد ال ل ب ال سام كال لسم كال ميػ  لملػرد عػف طريػؽ االرسػح بعػض 
 العلب الريلضح.

 ػػػح أف يمعبػػػكا بحػػػرابنـ تػػػم اسػػػ ده كقػػػد ركل ال ػػػي لف أف الرسػػػكؿ  ػػػؿ ا  عميػػػ  كسػػػمـ: أذف لمحب
ال ػػريؼ كأذف لزك تػػ  علئ ػػح رضػػم ا  ع نػػل أف ت ظػػر ألػػينـ، كبي اػػل هػػـ يمعبػػكف د ػػؿ عامػػر بػػف ال طػػلب 
رضػػم ا  ع ػػ  تحػػلكؿ اػػ عنـ تيػػلؿ  ػػؿ ا  عميػػ  كسػػمـ: دعنػػـ يػػل عاػػر، كاػػف  ػػـ تلنسػػلاـ ك ػػد تػػم المعػػب: 

 كلم اللرد  لسيلن كبد يلن.تر ح للابداع تم است داـ الحراب كغيرهل اال يي
أف هػػذا الاػػ نج انسػػلاام كن  ػػؾ هػػك الػػذل حػػدا بػػلاير الاػػؤا يف عاػػر أف يػػدعك الاسػػمايف كلتػػح أف 

 يعماكا أكندهـ: الراليح كالسبلحح كرككب ال يؿ.
ككلف  ػمم ا  عميػ  كسػمـ. ينػتـ بتربيػح الأطلػلؿ كيرعػلهـ، كيػرل أف لمطلػؿ حيكقػلن عمػ  كالديػح كتػم 

تػ  اعلامتػ ، كقػد كػلف  ػؿ ا  عميػ  كسػمـ: يعلاػؿ ا طلػلؿ برقػح، كي ػي  تػم  لسػنـ، كاػل كػلف  ػؿ تربيت  ك 
ا  عمي  كسمـ:يح نـ عم  المعب التربكم كالارح كاف اقكال   ؿ ا  عمي  كسػمـ: نعػب اب ػؾ سػبعلن ك ػلحب  

 سبعلن.
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عيػكلنـ، كعمػ  ا ػلركح انبػلء كال حث الرسكؿ  ؿ ا  عمي  كسمـ:عم  اعلامح انطللؿ عمػ  قػدر 
 (07: ص 0227. )شحاتهم لنـ تم المعب حيث  ؿ ا  عمي  كسمـ: اف كلف ل  طلؿ تميت لبم ل 

كتتلػػؽ البلح تػػلف اػػ  الالنػػكـ الػػدارج لمعػػب عمػػ  أ ػػ  لػػيس ا ػػرد لنػػك تنػػـ  ػػلطئ، حتػػ  ذلػػؾ المعػػب 
الكبػػػلر تل  ػػػلء المعػػػب ت تيػػػؿ العػػػلدات الػػػذم ياكػػػف أف  عتبػػػره ترتينيػػػلن هػػػك طرييػػػح نكتسػػػلب انطلػػػلؿ اػػػل يرغػػػب 

كأسلليب التعلاؿ، كتتككف ال   ػيح، كت ػبح أك ػر اتزا ػلن كأكسػ  أتيػلن، تاػف  ػلاؿ المعػب اػ لا ياكػف اكتسػلب 
 الطلؿ الانلرات ان تالعيح كالييلـ بأدكار ا تالعيح الأ رل.

 الدراسات السابقة

امج التربويـة التعميميـة ودور معممـة الروضـة فـي ( بعنـوان: أثـر البـر  0213دراسة نهمـة فـرع عبدالمجيـد ) 

هػدتت الدراسػح إلػ  اعرتػح أ ػر البػرااج التربكيػح التعميايػح عمػ  السػمكؾ الييػلدم تنمية السموك القيادي لمطفل. 

كأهايتنل تم ت ايت  لطلؿ القبؿ الادرسػح كلإبػراز دكر اعماػح ريػلض الأطلػلؿ تػم ت ايػح السػمكؾ الييػلدم لطلػؿ 

كالتعػػػػػرؼ عمػػػػػ  أبعػػػػػلد السػػػػػمكؾ الييػػػػػلدم بػػػػػيف الإ ػػػػػلث كالػػػػػذككر تػػػػػم ارحمػػػػػح التعمػػػػػيـ قبػػػػػؿ  القبػػػػػؿ الادرسػػػػػح

الادرسم،اسػػت دات البلح تػػػلف الاػػػ نج الك ػػلم، طبيػػػت عمػػػ  عي ػػػح اػػف اعماػػػلت ريػػػلض الأطللؿ.كل ػػػت أداة 

 كل ػػت اهػػـ ال تػػلئج تك ػػد علاقػػح إرتبلطيػػح بػػيف دكر اعماػػح ريػػلض الأطلػػلؿ كت ايػػح السػػمكؾ البحػػث الإسػػتبيلف.

الييػلدم لطلػػؿ اػػل قبػػؿ الادرسػػح كتك ػػد علاقػػح إرتبلطيػػح بػػيف البػػرااج التربكيػػح التعميايػػح كالسػػمكؾ الييػػلدم لمطلػػؿ 

 تم ارحمح التعميـ قبؿ الادرسم.

( بعنوان :أثر الألعاب البيئية عمى الصحة الجسدية للأطفال  0229دراسة سميرة عز الدين عمي عثمان) 
 الشمالية .( سنوات بالولاية 5-9في سن )

هؿ  اعرتح اذا كل ت الألعلب البيئيح الاالرسح لنل أ ر عم   حح الأطللؿ ال سديح.اعرتح تهدف الدراسة:
( س كات. اعرتح ادل الالـ 5-4 اي  الألعلب البيئيح الاالرسح تم الريلض ا لسبح للأطللؿ لملئح العاريح )

 بيئيح  ا رتح الريلض بللاعمكاح العمايح ذات ال مح بللألعلب ال
اف اعظـ الا رتلت غير امالت بللاعمكاح العمايح ذات ال مح بللألعلب البيئيح.اف الألعلب نتائج الدراسة:

البيئيح لنل أ ر سمبم عم   حح الأطللؿ ال سديح اذا لـ تكف اك نح تربكيح. اف الألعلب الاالرسح تم 
( ا لسبح لملئح ا  (.5-4لعاريح )الريلض )كحدة الألعلب تم ا نج كنيح ال رطكـ
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( بعنوان: الاختلافات في اشكال المعب الرمزي لدى عينة 0220دراسة عزة خميل عبد الفتاع )  .3
 من أطفال ما قبل المدرسة وعلاقته بالاستعداد القرائي.

( 5,3-4,3( طللان كطلمح بللاستكل الأكؿ اف الركضح تتراكح اعالرهـ بيف )37 امت الدراسح )العينة: 
( ذككر كيا ؿ 12( إ لث ك)8( طللان كطلمح )20نـ إل  ا اكعتيف ت ريبيتيف الأكل  ت اؿ )س كات تـ تيسيا

( إ لث 7( طللان كطلمح )17ا اكع  اللرعم الل كاك كلك م انستعداد اليرائم الارتل  كال ل يح  امت )
 ( ذككر ك امت ا اكعح الكعم اللك كلك م كانستعداد اليرائم الا  لض.10ك)

  داـ اييلس استعداد طلؿ الركضح لميراءة اعداد  ينلف احاكد  كدة.است الأدوات:
ك كد علاقح ارتبلطيح دالح بيف در لت أطللؿ الا اكعح الت ريبيح الأكل  عم  اييلس انستعداد  أهم النتائج:

اليرائم كدر لتنـ عم  كؿ اف المعب الدراام، المعب بللاكعبلت ككذلؾ الكقت الاستغرؽ تم كؿ  كع اف 
كاع المعب ككذلؾ لدل الا اكعح ال ل يح. عدـ ك كد تركؽ دالح بيف الذككر كالإ لث تم كؿ ا لنستعداد ا 

اليرائم لأم  كؿ اف ا كلؿ المعب الرازم اك الزاف الاستغرؽ بي نال كذلؾ لدل الا اكعح الت ريبيح الأكل  
 كذلؾ لدل الا اكعح ال ل يح.

 

: تأثير برنامج مقترع لمتربية الحركية عمى النمو الحركي والمعرفي بعنوان ( 0221دارسة عبداللهم الملا ) 

هدتت الدراسح إل  التعرؼ عم  ادل تأ ير بر لاج ايترح لمتربيح الحركيح والإجتماعي لأطفال ماقبل المدرسة.

اج عم   اك طلؿ ال قبؿ الادرسح الحركم كالاعرتم كالإ تالعم . كال هدتت إل  ايلر ح تأ ير كؿ اف البر ل

 الايترح كبر لاج آ ر لم  لط الحر عم  ت ايح الطلؿ اف ا تمؼ ال كاحم.

 ( س كات. 6 – 5طبيت عم  عي ح اف انطللؿ الذيف تراكحت اعالرهـ البيف ) 

 تػػلئج ك ػػكد تػػركؽ دالػػح اح ػػلئيلن بػػيف الييػػلس اليبمػػم ك البعػػدم لما اكعػػح الضػػلبط التػػم الرسػػت كل ػػت اهػػـ ال

ال  ػػػلط الحػػػر ل ػػػللح الييػػػلس البعػػػدم تػػػم اييػػػلس ال اػػػك الحركػػػم، بي اػػػل لػػػـ تك ػػػد تػػػركؽ دالػػػح اح ػػػلئيلن بػػػيف 

ف ا لبر ػلاج الايتػرح كػلف الاييلسيف اليبمم كالبعدم لما اكعح  لسنل تم اييلس ال اك الاعرتم ك لإ تاػلعم، كا 

أك ػػػر تلعميػػػح تػػػم تطػػػكر اسػػػتكل ال اػػػك الحركػػػم كالاعرتػػػم كالإ تاػػػلعم لأطلػػػلؿ القبػػػؿ الادرسػػػح عػػػف بر ػػػلاج 

 ال  لط الحر. 
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م(. بعنوان: برنامج مقترع لتنميـة القـيم الأخلاقيـة لـدى ألاطفـال فـي الريـاض  0221دراسة عائدة صالح ) 

أهػـ اليػيـ الأ لاقيػح اللازاػح لطلػؿ الريػلض، كاحلكلػح ت ايتنػل لػدينـ هػدتت الدراسػح إلػ  تحديػد بمحافظة غزة. 

بلسػػت داـ بر ػػلاج تربػػكم إر ػػلدم لت ايػػح اليػػيـ الأ لاقيػػح كدراسػػح اػػدل تلعميػػح ذلػػؾ البر ػػلاج كتػػأ يره عمػػ  أتػػراد 

 ػدؽ، كل ػت اهػـ ال تػلئج تػم اليػيـ الأ لاقيػح اللازاػح لطلػؿ الريػلض هػم قياػح ال عي ح الدراسح باحلتظح غػزة.

أهػػـ اليػػيـ الأ لاقيػػح الارغػػكب تػػم ت ايتنػػل هػػم قياػػح الأال ػػح ككػػذلؾ التعػػلكف، ه ػػلؾ تػػركؽ دالػػح إح ػػلئيلن تػػم 

   أهايح الييـ الأ لاقيح تبعلن لاتغير ال  س.

( بع كاف: ا ر المعب تم ال اك العيمم الاعرتم لأطللؿ ال قبؿ الادرسح 1997دراسح اسالء ايرغ م حسيف ) 
طللا  65احلتظح اادرالف عم  ضكء  ظريح بيل يح. العي ح: ا تيرت عي ح الدراسح اف ( س كات تم 4-6)

اييلس بي    -كطلمح اف ارحمح التعميـ ال قبؿ الادرسم. اندكات: اييلس ال اك الاعرتم اف اعداد البلح ح
دنلح  ك كد تركؽ ذاتاهم النتائج: بر لاج انلعلب الايترح نطللؿ ارحمح ريلض انطللؿ. -لمذكلء

اح لئيح تم استكات در لت ال اك العيمم الاعرتم بيف الا اكعتيف الت ريبيح كالضلبطح ل للح الا اكعح 
الت ريبيح.عدـ ك كد تركؽ  كهريح دالح بيف اتكسط در لت الب يف كالب لت تم الا اكعح الت ريبيح تم 

 اييلس ال اك العيمم الاعرتم.
ن: المعـــب المعرفـــي والاجتمـــاعي عنـــد أطفـــال الروضـــة فـــي ( بعنـــوا,Wyver,s 1995دارســـة ويفـــر اس) 

هػػدتت الدراسػػح إلػػ  التعػػرؼ عمػػ   سػػبح المعػػب التا يمػػم تػػم إحػػدل الريػػلض تػػم أسػػتراليل كاسػػت دات أســتراليا. 

كل ػػت اهػػـ ال تػػلئج  ( سػػ كات.6-5( طلػػلان كطلمػػح تتػػراكح أعاػػلرهـ بػػيف )60الدراسػػح بطلقػػح الاحظػػح لدراسػػح )

%( اػػػػف لعػػػػب الأطلػػػػلؿ تػػػػم الركضػػػػح ككل ػػػػت هػػػػذه ال سػػػػبح 44التا يمػػػػم قػػػػد بمغػػػػت ) اللدهػػػػل أف  سػػػػبح المعػػػػب

%( ككل ت تدكر اكضكعلت  حكؿ انسػت داـ الػكظيلم لاػكاد الت ظيؼ،المعػب اػ  20كللتللم:المعب الإينلام )

%( ككل ػػت حػػكؿ اكضػػكعلت ا تالعيػػح ا ػػؿ الع ليػػح بللأطلػػلؿ كالانػػف ان تالعيػػح 24العػرائس كلعػػب الأدكار)

ت الدراسػػػح عمػػػ  أهايػػػح المعػػػب التا يمػػػم تػػػم حيػػػلة طلػػػؿ الركضػػػح كضػػػركرة تػػػدريب الاعماػػػلت كالاعماػػػيف كأكػػػد

عمينل،كح ت عم  ضركرة ربط  ببرااج تربيح الطلؿ اف أ ػؿ إ رائنػل كتكظيلنػل تػم ت ايػح ال بػرات ان تالعيػح 

ي ريـاض الأطفـال. ( بعنوان:أهمية النشـاط كمـدخل لمتعمـيم فـ,1990Jane,sدراسة جين اس ) للأطللؿ.  
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ظنلر،أهايػػح ال  ػػلط كاػػد ؿ لمتعمػػيـ تػػم ريػػلض  هػػدتت الدراسػػح إلػػ  تكضػػيح الأهػػداؼ الإ تالعيػػح لمي ػػص كا 

الأطلػلؿ، كقػد تػـ ت ايػ  الي ػص التػم يركينػل الأطلػلؿ عمػ   ػرائط تسػ يؿ عمػ  اػدار سػبعح أ ػنر ك  ػؼ 

ظػلت عػف دنلػح السػيلؽ. ككػذلؾ أ ػذت بكاق  ارتيف أك  لاث ارات أسػبكعيلن بلنضػلتحإل  كتلبػح بعػض الالاح

كل ػت اهػـ ال تػلئج   سخ اف إ تلج الأطللؿ الاكتكب كالارسكـ  ـ أ ريت عاميح تحميؿ اضاكف لنذه الي ص.

 أف الي ح تحيؽ أهداتلن ا تالعيح كتعميايح.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة والدراسة الحالية:   

 راسلت السلبيح ت  ب تم  داح التعميـ للأطللؿ تم ارحمح الركض كالندؼ العلـ  لمدراسح الحلليح ك اي  الد
إتليت الدراسح الحلليح ا  اعظـ الدراسلت السلبيح اف حيث الا ن يح حيث أف  اي  الدراسلت السلبيح إتبعت 

 الا نج الك لم التحميمم بإست  لء الدراسلت الأ  بيح كبعض الدراسلت العربيح .
تليت الدراسح الحلليح ا  بعض الدراسلت السلبيح تم عي ح الدراسح كهم اعمالت ريلض الأطللؿ، كأيضلن  كا 

إتليت الدراسح الحلليح ا  بعض الدراسلت السلبيح قم إست داـ أداة الدراسح كهم الإستبيلف، كا تملت الدراسح 
ريت تينل الحلليح اف الدراسلت السلبيح اف حيث ح ـ العي ح، ع ل ر الزالف كالاكلف كالاكاضي  التم أ 

الدراسلت السلبيح. تايزت الدراسح الحلليح عف الدراسلت السلبيح بأ نل أكؿ دراسح سكدا يح تبحث تم دكر 
اعرتح انلرات اعماح الركضح، كقد نحظت البلح تلف اف  لاؿ إطلاعنال عم  الدراسلت السلبيح  درة 

  البحكث تم تم الريلض.
 اجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:
 كذلؾ لالاءات  لطبيعح الدراسح الحلليح . لدراسح عم  الا نج الك لم. اعتادت ا
 مجتمع الدراسة:

يي د با تا  الدراسح الا اكعح الكميح اف الع ل ر التم يسػع  البلحػث أف يعاػـ عمينػل ال تػلئج ذات العلاقػح 
 ، بم  ح ـ الا تا  حكالم ائتيف اف انانلت الاييالت تم الا طي  بللا كمح الادركسح

 :عينة الدراسة
) ب سػػب  ا مػػت تػػـ ا تيػػلر العي ػػح بللطرييػػح الع ػػكائيح اػػف الأانػػلت اللاتػػم يسػػكف تػػم ا طيػػح الا اعػػ . 

 .( اـ101) كالتم بم  عددهلك  % اف ا تا  الدراسح...؟؟ (
 .ؼ العي حسلسي  لك ل داكؿ التللي  تكضح البيل لت الأا

 قت لدماستكل الإ( يكضح تكزي  أتراد العي ح حسب ال1 دكؿ رقـ )
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 النسبة العدد مستوى الوضع الاقتصادي
 3.0% 3 بسيط

 29.7% 30 اتكسط
 65.3% 66 عللم
 2.0% 2  دان  عللم

 100.0% 101 الا اكع
 

حسب الاستكل انقت لدم حيث تـ أ ذ عي ح يتضح اف ال دكؿ السلبؽ تكزي  أتراد العي ح                 
%( اف ذكم 32.7اف ا تمؼ الاستكيلت انقت لديح بمغت  سبح ذكم الد ؿ الاتكسط كال دكف ذلؾ )

)عللم، عللم  دان( ب سبح ت ؿ  الكض  انقت لدم العللم، أال  سبح ذكم الد ؿ العللم أعم  اف الاتكسط
 %(.67.3إل )
 
 

 راد العي ح حسب الاستكل انقت لدم( يكضح تكزي  أت2 كؿ رقـ )

 
 ( يكضح تكزي  أتراد العي ح حسب اتغير العار2 دكؿ رقـ )

 النسبة العدد مستوى الوضع الاقتصادي
 15.8% 16 س ح20-25
 37.6% 38 س ح25-30
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 18.8% 19 س ح30-35
 27.7% 28 تأك ر س ح35

 100.0% 101 الا اكع
                 

السلبؽ تكزي  أتراد العي ح حسب اتغير العار حيث تـ أ ذ عي ح ع كائيح اف يتضح اف ال دكؿ 
%( لمذيف أعالرهـ 37.8س ح، ك سبح )35%( أعالرهـ أك ر اف 27.7ا تمؼ اللئلت العاريح كأف  سبح )

%، أال  سبح 18.8( ب سبح ت ؿ إل  35-30( س ح، كال   د  سبح الذيف أعالرهـ ال بيف )25-30)
 %.15.2س ح  25ؿ اف  غلر الس ح أق

 ( يكضح تكزي  أتراد العي ح حسب الل ؿ الدراسم2 كؿ رقـ )

 
 ( يكضح تكزي  أتراد العي ح حسب الاؤهؿ العمام3 دكؿ رقـ )

 النسبة العدد المؤهل العممي
 7.9% 8 أسلس
 15.8% 16  ل كم

 12.9% 13   لح  ل كم
 53.5% 54  لاعم

 9.9% 10 تكؽ ال لاعم
 100.0% 101 الا اكع
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يتضح اف ال دكؿ السلبؽ تكزي  أتراد العي ح حسب اتغير الاؤهؿ العمام حيث تـ أ ذ عي ح            

%(، أال  سبح ال ل كم تم 63.4الغللبيح العظا  ا نل اف طلاب ال لاعلت  ك ال تكؽ ال لاعم ب سبح )
 %(.7.9%( ك سبح الأسلس تيط )28.7العي ح قد بمغت )

 يكضح تكزي  أتراد العي ح حسب اتغير الاؤهؿ العمام( 2 كؿ رقـ )
 

 
 

 :الدراسة تأدوا
الاػلدة ال ظريػح الارتبطػح باكضػػكع  تػلف بللإسػتبل ح كػلداة رئيسػي  لنػذه الدراسػح. اضػلت  الػ البلح  تاسػتعل 

، ال اػك العيمػم ،الانػلرات ان تالعيػح ، احػكر الأـ  أربعح احػلكر كػل تم: افكقد تكك ت انستبل ح  .الدراسح 
   ال اك الحركم المغكم

تحتػػػكم عمػػػ  عػػػدد اػػػف ك  كقػػػد ركعػػػم تػػػم ب ػػػلء انسػػػتبل ح: أف تكػػػكف  ػػػيلغح الأسػػػئمح كاضػػػحح كاحػػػددة.
كاعتاػدت  .(إل  حد اػل، ن أكاتػؽاكاتؽ أكاتؽ، )  طرييح ان لبح عمينل ا تيلر اف  لا ح  يلرات هم الاحلكر.
لتعػػرؼ عمػػ  اػػدل  ػػدؽ انسػػتبل ح عمػػ  ال ػػدؽ الظػػلهرم، كالاي ػػكد بلل ػػدؽ الظػػلهرم هػػك تػػم ا البلح تػػلف

ادل ارتبلط تيرات انستبل ح بللأهداؼ التم  اات اف ا منل كالذم ي ػير إلػ  ال ػكؿ العػلـ للاسػتبل ح كاػدل 
 كضكح المغح كا لسبتنل لمعي ح ككضكح التعميالت ك حح ترتيب ال طكات الأسلسيح. 
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 ايكومترية لممقياس:الخصائص الس
بتطبيؽ  كرة  ا تا  البحث الحللم، قلات البلح تلفلاعرتح ال  لئص الييلسيح لمليرات بللاييلس ب
( الحك ل تـ 30( تيرة عم  عي ح أكليح ح انل )40الاييلس الاعدلح بتك ينلت الاحكايف كالاكك ح اف  )

بر د  ت حيح انست لبلت قلات البلح تلف عدا تيلرهـ بللطرييح الع كائيح اف ا تا  البحث الحللم، كب
د للنل تم الحلسب الأل ، كاف  ـ تـ   ا تم:است راج الدر لت كا 

  دؽ انتسلؽ الدا مم لمليرات :
لاعرتح  دؽ اتسلؽ الليرات ا  الدر ح الكميح للأبعلد اللرعيح بللاييلس با تا  البحث الحللم، تـ  

عم الذم تي  تحت  الليرة تيرة ا  الدر ح الكميح لماييلس اللر  حسلب اعلاؿ ارتبلط بيرسكف بيف در لت كؿ
  الاع يح.

( يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية بالمقياس بمجتمع البحث الحالي )ن  9جدول رقم ) 
=30) 

 المحور المغوي محور النمو العقمي محور المهارات الاجتماعية محور الأم
 الارتباط البند الارتباط البند الإرتباط البند الارتباط البند
1 .912 11 .910 01 .908 31 .821 
0 .880 10 .936 00 .942 30 .815 
3 .878 13 .948 03 .917 33 .793 
9 .867 19 .927 09 .938 39 999.  
5 .921 15 .911 05 .906 35 .780 
6 .901 16 .912 06 .928 36 .907 
7 .883 17 .868 07 .902 37 .898 
8 .925 18 .926 08 .910 38 .921 
9 .964 19 .821 09 .884 39 .931 
12 .924 02 .837 32 .818 92 .927 

 
كاف  (،0.05يلاحظ  اف ال دكؿ السلبؽ أف اعلالات ارتبلطلت  اي  الليرات دالح إح لئيلن ع د استكل )

  اي  الليرات تتات  ب دؽ إتسلؽ دا مم قكم..
:لماييلس اعلالات ال بلت  

 ا تا  البحث الحللم، قلات البلح تلفلاعرتح ال بلت لمدر ح الكميح لماييلس تم  كرت  ال نلئيح تم   
بتطبيؽ اعلدلح أللل كرك بلخ عم  بيل لت العي ح الأكليح، تبيّ ت  تلئج هذا الإ راء ال تلئج الاعركضح بلل دكؿ 

 التلل :
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ت للأبعاد الفرعية والدرجة الكمية بمقياس بمجتمع البحث ( يوضح نتائج معاملات الثبا  5جدول رقم ) 
 الحالي

 الخصائص السايكومترية عدد الفقرات المقاييس الفرعية
 ال دؽ الذاتم )أللل كرك بلخ(

 2.986 2.979 12 محور الام
 2.383 2.968 12 المهارات الاجتماعية 

 2.389 2.982 12 النمو العقمي
 2.988 2.978 12 المحور الحركي المغوي

 
 المعالجات الإحصائية:
 SPSS( )Statisticalالبر ػػلاج ال ػػلهز لمتحميػػؿ انح ػػلئم ) اسػػت دات البلح تػػلفلتحميػػؿ البيل ػػلت 

Package for Social Science ػػداكؿ التكراريػػح ك ال سػػب الاػػح الإح ػػلئيح لمعمػػكـ ان تالعيػػح، ( الحز 
 .  t testا تبلر )ت( ، رتبلط اناعلاؿ الائكيح، الأ كلؿ البيل يح، اليياح انحتالليح، 

 
 تحميل البيانات ومناقشة النتائج:

توجــد علاقــه ارتباطيــة طرديــه بــين ممارســة المعــب التقميــدي وتنميــة الناحيــة الشخصــية  الفــرض الأول: 

 لمطفل. 

تنمية الناحية الشخصية و  التقميدي المعبممارسة بين ( يوضح إختبار بيرسون لمعرفة العلاقة 6جدول رقم )
 لمطفل.

 
التيميدم أف قياح اعلاؿ ارتبلط بيرسكف لمك ؼ عف العلاقح بيف اتغيرم المعب  اعلاهيلاحظ اف ال دكؿ    

رتبلط اك ب )طردم( كهك داؿ إح لئيلن ع د ( كهك يعتبر إ**0.985قد بم  ) الطلؿكطبيعح    يح 
لإت له كقكيح  دان ي ير إل  ك كد علاقح ارتبلطيح اك بح )طرديح( ا كهذا(، 0.05استكل دنلح إح لئيح )

 دالح إح لئيلن بيف الاتغيريف .
كماػػل التيميػػدم المعػػب   حػػك الطلػػؿ كرغبػػحكماػػل ذاد اهتاػػلـ  تحيػػؽ باع ػػ  ا ػػ   اف اللػػرض قػػد سػػت تج اػػف ذلػػؾ 

 
 لمطفل الناحية الشخصية المتغير

 الأبعاد
 القيمة الارتباطية

 النتيجة والدلالة الاحصائية

 التيميدم المعب
.9850** 000.0 

 دالح إح لئيلن اك ب  تك د علاقح إرتبلطيح 
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ف المعػب التيميػدم تعػلا ي اػم ال ػكاحم ال   ػيح لمطلػؿ هذه ال تي ػح تػم أكتؤيد البلح تلف . تطكرت    يت  
 الك يػػػػػر اػػػػػف ايكاػػػػػلت  اػػػػػك ال   ػػػػػيح الاتا مػػػػػح تػػػػػم لعػػػػػب اندكار كاحتػػػػػراـ ان ػػػػػػر .ن ػػػػػ  يحتػػػػػكم عمػػػػػ  

تػػػم ت ػػػكيؿ  هطريػػػؽ المعػػػب يكت ػػػؼ أ ػػػيلء  ديػػػدة غيػػػر األكتػػػح تسػػػلعد عػػػفكتضػػػيؼ البلح تػػػلف اف الطلػػػؿ 
عداده لمحيلة الاستيبميح  .   يت  كا 

نر الأكل  لكندتنـ ، كتتعدد المعب اف الأ  طح اللطريح التم يالرسنل الأطللؿ ا ذ الأ  افتضيلل  ككال 
أ كلل  كتت كع لدينـ ، تا نل اللردم كال اعم ، كالا ظـ كالع كائم ،ك أيلن كلف  كؿ المعب التيميدم الذم 
يالرس  الطلؿ ، تل   ي مؽ لدي  ال عكر بللاتعح كالسعلدة ،تضلان عف اسنلا  تم تسنيؿ  اكه تم ال كا ب 

 لاؿ ال يت ؼ ب  المعب اف قدرة عم   مؽ تكا ؿ بيف الطلؿ  ان لعلليح ، كان تالعيح ،كذلؾ اف
 ضيؼ ق لكم افكي تطكر    يت .تم  انهـ ال ل بالذم يا ؿ ال زء انسلسم ك  كاحيط  ان تالعم

 المعب التيميدم اظنران اف اظلهر السمكؾ الإ سل م تم ارحمح الطلكلح الابكرة التم تعتبر ارحمح كض 
 (.5:1995تككيف    يح الطلؿ. )ق لكم:المب لت الأكل  تم 

( كالتم كل ت بع كاف :أ ر الألعلب البيئيح عم  ال حح  2004دراسح سايرة عز الديف عمم ع الف) اال 
 ( س كات بللكنيح ال الليح .5-4ال سديح للأطللؿ تم سف )

( ا لسبح اف الألعلب الاالرسح تم الريلض )كحدة الألعلب تم ا نج كنكل ت اف اهـ  تلئ نل  يح ال رطكـ
 اغمب ال كاحم ال   يح لمطلؿ. كت ام( 5-4لملئح العاريح )

 لمطفل. جتماعيةمعب التقميدي وتنمية المهارات الإالفرض الثاني: توجد علاقة دالة إحصائياً بين ال
 الاجتماعيةبين المعب التقميدي وتنمية المهارات ( يوضح إختبار بيرسون لمعرفة العلاقة 7جدول رقم )

 

 
رتبلط بيرسكف لمك ؼ عف العلاقح بيف اتغيرم الانلرات اعلاه أف قياح اعلاؿ إيلاحظ اف ال دكؿ 

( كهك يعتبر ارتبلط اك ب كهك داؿ إح لئيلن ع د استكل دنلح **9930.ان تالعيح ك المعب قد بم  )
اك بح الإت له قكيح  دان بيف دالح إح لئيلن ي ير إل  ك كد علاقح ارتبلطيح  هذا(، ك 0.05إح لئيح )
 الاتغيريف .

 المتغير
 المهارات الاجتماعية

 الأبعاد
 القيمة الارتباطية

 النتيجة الدلالة الاحصائية

 التيميدم المعب
.9930** 000.0 

دالح اك بح تك د علاقح إرتبلطيح 
 إح لئيل
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  انلراتػػػكماػػػل ذادت التيميػػػدم للمعػػػب اهتاػػػلـ الطلػػػؿ بكماػػػل ذاد  اف اللػػػرض قػػػد تحيػػػؽ ام ا ػػػ  سػػػت تج اػػػف ذلػػػؾ 
 .ان تالعيح 

ليس ل  قيكد تحكا  كا ال تؤت  قكا ي    ي  ل اف البيئ  ك الذم البلح تلف اف المعب التيميدم هك المعب كترل
يستطي   ، كالتم ب يلتح الا طيح اف لغح كعلدات كتيلليد كبللتللم يككف اتل را ، يئح التم ييط نل الطلؿ اف الب

باالرسح الحكار ا  لء  تالعم الإف المعب ي ام التكا ؿ ، كال أ ف يعبر الطلؿ بكؿ سنكل ل أاف  لالن
 لمتعمـ هلاح كسيمح أ   ال اك كال اطللب اف انـ اطمب المعب .كاحتراـ ان رتبلدؿ اندكار المعب ك 
 . ان تالعم كالتطبي 

كل ت اف أهـ  تلئ نل اف المعب بللاكعبلت ي ا  ال ل ب ( 2002اال دراسح عزة  ميؿ عبد اللتلح )   
 اليرائم باع   ا   ي ام قدرة الطلؿ عم  الحكار.

ا لعلليلن، تبدكف المعب ا  انطللؿ ك تم  ضج الطلؿ ا تالعيلن يسلعد التيميدم المعب كيضيؼ هكرلكسم اف 
ا ل يلن غير احبكب أال المعب ا  انطللؿ ان ريف تيعمـ الطلؿ الا لركح كالتعلكف الطلؿ ان ريف ي بح 

كالتدريب عم  انلرات ان ذ كالعطلء، كال يكسب  اكل ح ايبكلح كسط الرتلؽ، تلذا كلف الطلؿ اتاركزان حكؿ 
ح كيسلعده تم تبلدؿ ال العم ي عمح أك ر ارتبلطلن ا  ال العالتيميدم ذات  تم الطلكلح الابكرة، تلف المعب 

. أف ات لؿ الطلؿ عده تم حؿ ا كلات  ان تالعيح اندكار كان  راط تم أ  طح ال العح، كال يسل
 .لعده تم الت رؼ بطرييح ا تالعيحيس اف  لاؿ المعب التيميدمبللأ ريف 

تػم ( بع كاف: المعب الاعرتم كان تالعم ع د أطلػلؿ الركضػح ,Wyver,s 1995دارسح كيلر اس)  ككل ت 
اهػػػـ ال تػػػلئج اللدهػػػل أف  سػػػبح المعػػػب التيميػػػدم الاتا ػػػؿ تػػػم المعػػػب التا يمػػػم كالمعػػػب الإينػػػلام اسػػػتراليل ،كل ػػػت 

 كالمعب ا  العرائس كلعب الأدكار انا  تم ت ايح ال كا ب ان تالعيح لمطلؿ.
كل ػت اهػـ ( بع كاف:أهايح ال  لط كاػد ؿ لمتعمػيـ تػم ريػلض الأطلػلؿ. ,1992Jane,sدراسح  يف اس ) اال 
 أف الي ح تحيؽ أهداتلن ا تالعيح كتعميايح لطلؿ الركضح. نل تلئ 

كتضيؼ البلح تلف اف المعب التيميدم ي ام ال لحيح ان تالعيح لمطلؿ ن   يأتم اف بيئح الطلؿ التم ي  أ 
 ا تالعيل. كيستيم ا نل علدات  كقيا  كي  أ تينل

 الفرض الثالث: توجد علاقة دالة إحصائياً بين المعب التقميدي وتنمية النمو العقمي لمطفل
 ( يوضح إختبار بيرسون لمعرفة العلاقة بين المعب التقميدي و تنمية النمو العقمي لمطفل8جدول رقم )
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المعب التقميدي أف قياح اعلاؿ ارتبلط بيرسكف لمك ؼ عف العلاقح بيف اتغيرم  اعلاهيلاحظ اف ال دكؿ 

كهك داؿ إح لئيلن ع د استكل  اك ب( كهك يعتبر ارتبلط 0**982.قد بم  ) وتنمية النمو العقمي لمطفل
ي ير إل  ك كد علاقح ارتبلطيح اك بح الإت له كقكيح  دان دالح إح لئيلن بيف  هذا(، ك 0.05دنلح إح لئيح )

 الاتغيريف .
كمال ذاد ال اك العيمم التيميدم كمال ذاد اهتالـ الطلؿ بللمعب اف اللرض قد تحيؽ باع   ا    ست تج اف ذلؾ 

 لمطلؿ. 
لال  كابتكلراتنـ قدرات الأطللؿ لت ايح كسيمح إن هم الالتيميديح  الألعلب أفبلح تلف هذه ال تي ح تم كتلسر ال

الأطللؿ ، حيث يستغرؽ  زءان كبيران  ساح اايزة لنؤنءالمعب  كال كتضيؼ البلح تلف اف بنل اف اتعح كبيرة.
  .اف كقتنـ

يا ؿ أرق  كسلئؿ التعبير تم حيلة عاكال كالتيميدم عم  ك   ال  كص عمالء ال لس أف المعب  كيرل 
 بال تينل ال اك ال لص بكؿ ال تي  اف  برات تؤدم إل  ت ايح  اي   كا ب ال اك كي كؿ عللانـ الأطللؿ ،

الت يؿ كانبتكلر  حركيح(. كلمطلؿ قدرة عم  انلرات –اعرتم  –ا تالعم  –ا لعللم  -الاعرتم )إدراكم
 اظنران اف اظلهر السمكؾ الإ سل م تم ارحمح الطلكلح الابكرة التمالتيميدم  كيعد المعب .لكير اللااحدكدكالت

 (.5:1995)ق لكم: الطلؿ.المب لت الأكل  تم تككيف    يح  تعتبر ارحمح كض 
  ال لاؿ كتؤكد الدراسلت الحدي ح أف لعب الأطللؿ هك أتضؿ كسلئؿ تحييؽ ال اك   

 كال برات تلم أ  لء المعب يتزكد العيؿ بللاعمكالت كالانلرات ، الاتكلاؿ لمطلؿ
 .ال ديدة اف  لاؿ أ كلؿ المعب الا تملح التم ت رم إاكل يلت  العيميح

  عاميح با لبح  برات عاميح تا ؿ بعدان انالن تمالتيميدم كتعتبر اكاقؼ المعب  
ال برة ذاتنل  ة الحسيح كالاالرسح العمايح كالتداكؿ ا كيتذكر الاعمكاح التم ترتبط بلل بر  تللطلؿ يتعمـالتعميـ 

 .ب كرة  لنيح أك ا ردة  تم حيف أ   ي عب عمي  تذكر أك استيعلب الاعمكاح التم تيدـ ل 
( التم كل ت بع كاف: ا ر المعب تم ال اك 1997دراسح اسالء ايرغ م حسيف )  قد كل ت اف اهـ  تلئجك    

 ( 6-4العيمم الاعرتم لأطللؿ ال قبؿ الادرسح )

 المتغير
 النمو  العقمي لمطفل

 الأبعاد

 القيمة الارتباطية

 النتيجة الاحصائيةوالدلالة 

 التيميدم المعب
.982**0 000.0 

 تك د علاقح إرتبلطيح دالح إح لئيلن 
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لت در لت ال اك العيمم الاعرتم بيف الا اكعتيف الت ريبيح يك كد تركؽ ذات دنلح اح لئيح تم استك 
 طللؿ. كالضلبطح ل للح الا اكعح الت ريبيح ن ر المعب عم  ان

التربيح  كسيمح لتحييؽ التعمـ اللعلؿ كهك ال تدعكا إلي  أف اكقؼ المعب هك أتضؿ: كيضيؼ العلرض  
تم  عم  ت  يؼ الاعمكاح الحدي ح كت زي نل يحتلج إل  اللنـ كيحتلج إل  ت ايح اليدرة الحدي ح تللتعمـ اللعلؿ

  الذاكرة ب كرة اف بعد استدعلئنل
 .( 29: 2003 ،كاست داانل.)العلرضح

 البلح تلف بلف المعب التيميدم يمعب دكرا كبيرا تم ت ايح ال لحيح العيميح لمطلؿ. كترل
 

 لمطفل ةالحركيالناحية دالة إحصائياً بين المعب التقميدي وتنمية ارتباطية الفرض الرابع: توجد علاقة 
 

 لمطفل الناحية الحركيةبين المعب التقميدي و تنمية ( يوضح إختبار بيرسون لمعرفة العلاقة 9جدول رقم )
 

 
المعب التقميدي أف قياح اعلاؿ ارتبلط بيرسكف لمك ؼ عف العلاقح بيف اتغيرم  اعلاهيلاحظ اف ال دكؿ 

كهك داؿ إح لئيلن ع د استكل دنلح  اك ب( كهك يعتبر ارتبلط 9820.قد بم  ) وتنمية النمو الحركي لمطفل
الإت له كقكيح  دان دالح إح لئيلن بيف  اك بح(، كاال ي ير إل  ك كد علاقح ارتبلطيح 0.05إح لئيح )
 الاتغيريف .

 الحركم لمطلؿ. ام ال ل ب المعب التيميدم لمطلؿ ي اف اللرض قد تحيؽ باع   اف ست تج اف ذلؾ 
 

أعضلء  سا  ب كؿ تعلؿ  ي ام عضلات  عم   حك سميـ كيدرب كؿ دكران ضركريلن لمطلؿ اذ ا  اذا يؤدم المعب      
تتبيف أف  للأطللؿ تم سف ال قبؿ الادرسحال  لط الحركم  كأبحلث حكؿ أهايح المعب عم   اك كقد أ ريت دراسلت
لم  لط الحركم ع د   كلؿ الا تملحكتحسيف الأ لمت ظيـ الالائـ تأ ح ي مؽ  ركطلن اكاتيح ل اك المعب حي ال ي ض 

 كك نل غليح تم حد ذاتنل لللعميح الطلؿ تلئج اعي ح إل   كك نل كسيطلن لتحييؽ الطلؿ تلم المعب تتحكؿ الحركح اف

 
 لمطفل النمو الحركي المتغير
 

 الأبعاد
القيمة 
 الارتباطية

والدلالة 
 الاحصائية

 النتيجة

 التيميدم المعب
.000**0 0.992 

 تك د علاقح إرتبلطيح دالح إح لئيلن 
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بحركلت اايزة ل   يلت اعي ح ت در ع نل ا ؿ هذه  أف يأتم كبلت لذ الطلؿ ل لس  دكران احددان تإ   يلكر بكعم إل 
 (1983ال كلم )

 
اف قبؿ  ا  لء المعب التيميدم إضلتح إل  ذلؾ يرل )الي ؿ( اف اف  لاؿ االرسح ال  لط الحركم الاستار    

لأطللؿ تككف حركح الذراعيف ا  حركح الر ميف ات لسيح كبا لؿ اكبر حيث يأ ذ الركض كضع  الطبيعم كيككف ا
      ب كؿ آلم كبللتللم تتطكر قلبميح السرعح ب كؿ كاضح.

اعضلء ال سـ ب كؿ  يؤدم المعب دكران ضركريلن اف ال لحيح ال سايح حيث ي ام عضلات الطلؿ كيدربكال        
كال يسلعد المعب تم تككيف ات لهلت اعي ح  حك كيل   ال سام ككيليح است داا  لنذه اناكل يلت كال أف سعم تعلؿ 

الطلؿ لتعمـ انلرات حركيح اعي ح كؿ هذه اناكر تسلعد تم تككيف الناكـ )الذات ال سايح.(.) الببلاكم، ص 
ف عضلات الطلؿ م الادرسح تيال بعد، لأتيسلهـ المعب تم ب لء قدرة الطلؿ عم  التعمـ ايضل  (.118 -117

تضؿ، كهذا ضركرم لتعمـ الكتلبح أالت سيؽ بيف هذه العضلات ي بح ك ال غير ياكف أف تيكل اف  لاؿ المعب، 
تضح أعم   حح الأطللؿ ال سديح البيئيح لعلب تأ ير الأتم بح نل عف  2004 عز الديفاضلتت سايره  . كاليراءة

  تلعميح كاهايح التربيح ( تك مت ال 2001ف دارسح عبدا ، الالا ) كال أ .عم   حح الطلؿا نل تل ر  ل يرا قكيل 
 تم تطكر استكل ال اك الحركم كالاعرتم كالإ تالعم لأطللؿ القبؿ الادرسح.  الحركيح

اذا يتضح  ميل اف الدراسلت السلبيح اف المعب عاكال كالتيميدم عم  ك   ال  كص يسنـ اسنلال    
 . تم ت ايح ال لحيح الحركيح لمطلؿ كاضحل

 نتائج الدراسة:
 تك د علاق  ارتبلطيح طردي  اك بح بيف االرسح المعب التيميدم كت ايح ال لحيح ال   يح  لمطلؿ. .5
 تك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح الانلرات الإ تالعيح . .6
 تك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح ال اك العيمم لمطلؿ.   .7
 تك د علاقح ارتبلطيح اك بح دالح إح لئيلن بيف المعب التيميدم كت ايح ال لحيح الحركيح لمطلؿ. .8

 مقترحات  الدراسة:
  الطلؿ.   المعب التيميدم كاسلهات  تم ب لء    يح بأهايح الكالديف استب لر .1
 .عاكال كالتيميديح عم  ك   ال  كص الأطللؿ ا  العلب التعلاؿ بكيليح ا بلء تكعيح  .2
 ا راء بحث تم دكر المعب التيميدم تم ب لء قدرات  ا رل ع د الطلؿ. .3
 طريؽ عف دكر المعب ا ؿ ا رل كباتغيرات البحث لنذا ا لبنح بحكث ا راء .4

 الحلسكب كدكره تم تطكر الطلؿ.
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