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 الممخص

وتقدير الذات  المرضية اسة الحالية التعرّؼ الى مستويات النرجسيةىدفت الدر 
كما سعت ، والعلبقات بيف ىذه المتغيرات ومشاعر النقص لدى طمبة جامعة أـ القرى

وتقدير الذات المرضية الدراسة الى الكشؼ عف طبيعة العلبقات بيف متغيرات النرجسية 
( طالباً وطالبة مف مختمؼ الكميات ٕٙ٘وذلؾ عمى عينة بمغ حجميا ) ،ومشاعر النقص

والسنوات الدراسية والأداء الأكاديمي، ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ استخدمت الباحثة ثلبثة أدوات 
ير الذات لروزنبارج وقامت بترجمة ( وتقدٕٕٔٓ)جودة،  المرضية مقياس النرجسيةىي 

وات، واسفرت مقياس مشاعر النقص الى العربية، وتحققت الباجثة مف صدؽ وثبات الأد
ومشاعر النقص كانت منخفضة، أما مستوى  المرضية الدراسة عف أف مستويي النرجسية

تقدير الذات جاء مرتفعاً، ووجدت الباحثة أف ىناؾ علبقات إرتباطية دالة إحصائياً بيف 
( 3٘ٛٓومشاعر النقص )المرضية ( والنرجسية 3ٖٕٓ-وتقدير الذات )المرضية النرجسية 

مرضية (، وأشارت النتائج أف الذكور أكثر نرجسية 3ٖٙٓ-ومشاعر النقص )وتقدير الذات 
مف الأناث وأقؿ مشاعر نقص، ولـ يؤثر متغير الجنس في تقدر الذات، كما اف متغيرات 

وتقدير الذات المرضية الكمية والسنوات الدراسية والأداء الأكاديمي لـ تؤثر في النرجسية 
 قدمت الباحثة بعض التوصيات3ومشاعر النقص، وفي ضوء النتائج 

 ، تقدير الذات، مشاعر النقص3المرضية الكممات المفتاحية: النرجسية
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Pathological Narcissism Level and Its Relation to Inferiority Feelings and 

Self-Esteem among Umm Al-Qura University Students 

Abstract 

The current study aimed to identify the levels of pathological narcissism, 

self-esteem, and inferiority feelings among students at Umm Al-Qura University 

and to examin the interrelationships between these variables. The study sample 

consisted of (256) male and female students from different faculties, educational 

levels, and academic performance. To achieve the study goals; the researcher 

used three scales: pathological narcissism scale (Jodeh, 2012), Rosenberg self 

esteem scale for adults, and the Arabic translated version of inferiority feelings 

scale and she tested validities and reliabilities of these scales. The results 

showed that; there were low levels of pathological narcissism and inferiority 

feelings and high level of pathological narcissism and self-esteem. There were 

significant correlations between study variables. The correlation coefficient 

between pathological narcissism and self-esteem was negative (r = -0.32, p < 

0.01), in the other hand, pathological narcissism and inferiority feelings was 

positive (r = 0.58, p < 0.01), and finally, self-esteem and inferiority feelings was 

negative (r = -0.63, p < 0.01). The results indicated that; males report being 

more pathological narcissistic and less inferiority feelings than females. Gender 

did not affect self-steem and variables of faculties, educational levels, and 

academic performance did not affect all the dependent variables. In light of the 

results the researcher presented some recommendations.  

Keywords: Pathological Narcissism, Self-esteem, Inferiority Feelings. 
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 :خمفية الدراسة ومشكمتها
يزخر الأدب النفسي بتوصيؼ الشخصيات السوية واللبسوية، والأصؿ في 
الشخصية الإنسانية أف تتسـ بالسواء كي تستطيع التوافؽ مع متطمبات الحياة وضغوطيا 

 طيؼٌ عف ذلؾ التي تزداد يوماً بعد يوـ، وعندما تصاب الشخصية بإضطرابٍ ما ينتج 
غير التكيفية تجعؿ الفرد غير مرف وينشأ الفشؿ الإجتماعي والوظيفي  مف السموكات واسعٌ 

أو المعاناة الذاتية، ومف أنماط الشخصيات المضطربة أو التي تتسـ بسوء التوافؽ 
 (3ٖٕٔٓالشخصية النرجسية )محمد والعزاوي، 

أو  نرجسبطميا يدعى يونانية كاف أسطورة وتعود تسمية الشخصية النرجسية الى 
أحد أبطاؿ القصص المأساوية الذي يعتبر شديد الجماؿ و وكاف ( Narcissus) نركسوس

واستعاض عف ذلؾ بحبو لذاتو  ،والتعاليوالعجرفة رفض حب الآخريف وأصابو الغرور 
في ماء البشكؿٍ مفرط فانتقمت منو الآلية بأف جعمتو يعجب بصورتو المنعكسة عف سطح 

ونمت بجانبو زىرة سميت بزىرة  رح المكاف حتى ماتبركة، وبقي متأملًب ىذه الصورة ولا يبا
عمـ النفس الإكمينيكي الى الإرشاد و  لقد تطرّؽ الأدب النفسي وبالتحديد مجالاو ، النرجس
أصابيـ  فالنرجسية، وما زلنا حتى اليوـ نستخدـ ىذا المصطمح لوصؼ الأفراد الذي مفيوـ

عتمادىـ المطمؽ عمى ذواتيـ وتض بالإستحقاؽ وعدـ  شعورىـخيـ الغرور والأنانية وا 
 ,.Bosson et al) إدراكيـ لعواقب ىذه الأفكار والمشاعر عمى وظائفيـ الشخصية

2008)3 
عاـ  إليس ىافيموؾالطبيب النفسي  النرجسية مصطمح كاف أوؿ مف استخدـ

 كموضوع جسده مع في التعامؿ الفردرغبة  إلى تشير النرجسية أف اعتبر، إذ ٜٛٛٔ
اعتبره سادجر مف مفاىيـ التحميؿ النفسي ويشير الى إنحراؼ  ٜٛٓٔ جنسي، وفي عاـ

إذ اعتبر أف أساس  ٜٓٔٔنفسي وسوء تكيؼ، وقد استخدـ فرويد مصطمح النرجسية عاـ 
 (3 ٕٙٔٓالسموؾ الجنسي غير السوي ىو النرجسية )بف جديدي، 



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعرفت        اءة والمعرفت  الجمعيت المصريت للقر 

 

  

00 

 

 

 

وىناؾ العديد مف التعريفات لمصطمح النرجسية؛ فقد عرّفيا راسكف وتيري 
(Raskin & Terry, 1988 عمى أنيا الزيادة في حب الفرد لنفسو، ويراىا دومونو عمى )

(، ٕٙٔٓأنيا إعجاب وافتتاف الفرد بجسده أو تمركزه حوؿ ذاتو وأنانيتو )بف جديدي، 
( فيي تقدير الذات بدرجة Rhodewalt & Morf, 1998وبحسب رىوديوالت ومورؼ )

( عمى أنيا قدرة الفرد بالإحتفاظ Pincus et al., 2009مرتفعة، ويراىا بينكوس وآخروف )
بصورة إيجابية عف ذاتو عبر عمميات مختمفة بيدؼ تنظيـ الذات والمشاعر والأفكار 

 وبالتالي تدفع النرجسية بالفرد الى تعزيز ذاتو واستحسانيا والمحافظة عمييا3 
رط في وعميو تعتبر النرجسية سمة مف سمات الشخصية التي تجعؿ الفرد يف

الإعجاب بذاتو والتي تجعؿ الفرد ينخرط بشكؿٍ مزمف في تقديره لذاتو وزىوه بيا بشكؿٍ 
أنيا إدماف للؤنا أو الذات عمى النرجسية  يعتبرصريح وعمني أماـ الآخريف، وىناؾ مف 

(Baumeister & Vohs, 2001 ويتسـ النرجسي بشعوره الدائـ بالإستحقاؽ و ،) رغبتو
 وويغذي ىذه الرغبة توجياستغلبليـ لتحقيؽ مكاسب شخصية، و و تقدير الآخريف لفي 

دوف إكتراث  وكأف الآخريف خمقوا فقط لخدمتو وتحقيؽ مآربو الأناني وتمركزه حوؿ ذواتو
(، وعميو يتناقص لديو درجة التعاطؼ Buss & Chiodo, 1991ومشاعرىـ )يـ بمصالح

الآخريف ولا يميؿ الى مشاركة الآخريف  عفتفرداً متميزاً و مأكثر  نفسو مع الآخريف، ويعتبر
(Campbell, Rudich, & Sedikides, 20023) 

 ,Barry, Grafeman, Adlerكؿ مف باري وجرافيماف وآدلر وجيسكا ) وقد أشار

& Jessica, 2007 ) ستجلبب الإىتماـ التمركز حوؿ الذات الأنانية و أف النرجسية تعنى وا 
لفت  مف أجؿالممبس  مثؿ الشخصي والمظيريوالمبالغة في الحضور  ،وحب الظيور
، الفائقةالإنجازات والقدرات تضخيـ عف طريؽ  والتباىيستعراضية الإالميؿ نحو الأنظار، و 

بدوف اضية بصورة مسرحية مبالغ فييا، بحيث ير ستعالشخصية النرجسية يتسـ أفرادىا بالإف
تساع في تمؾ الإاعية فتتسـ ب، أما في محيط علبقاتيـ الاجتمأكثر مما ىـ عميو في الواقع
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سطحية ولكف يستخدميا النرجسي مف أجؿ مكاسب شخصية علبقات أنيا  العلبقات إلا
  3مف الآخريف الثناءستجلبب ا  و 

إف تطوّر مفيوـ النرجسية مر بمراحؿ عديدة بدأت بوصفيا في الأدب والتراث 
شؽ الذات ورفض والتي تشير الى ع (Narcissusنرجس أو نركسوس )اليوناني في قصة 

حب الآخريف والتعالي عمييـ، واستمر ىذا التصور حوؿ معنى النرجسية حتى ظيور فرويد 
وتعكس ىذه المرحمة وجية النظر الوصفية والدينامية حوؿ النرجسية، ثـ ظيرت المرحمة 
الثانية وتعكس وجية النظر التطورية أو النمائية التي ترى أف النرجسية مسألة تسبؽ مرحمة 

الموضوع، إذ قبؿ ىذه المرحمة يكوف الفرد متعمقاً بذاتو فقط، أما في مرحمة حب  حب
الموضوع فينغمس الفرد مع الآخريف ويعامميـ كما لو كانوا إمتداداً لو، ويعجب بيـ لأنيـ 
قادريف عمى إنتاج أشياء مفيدة لو، وبذلؾ فإف النرجسييف ينقصيـ إحتراـ الآخريف لأنيـ 

يـ أما المرحمة الثالثة فكانت مف وجية نظر تشخيصية والتي اعتبرت يسعوف الى استغلبل
 (3ٕٕٔٓ؛ جودة، ٕٙٔٓالنرجسية شكؿ مف أشكاؿ إضطرابات الشخصية )بف جديدي، 

المصابيف أف  منظرو التحميؿ النفسي أمثاؿ فرويد وكوىوت وكيرنبرج رىيو 
ي يجعميـ يميموف وغرورىـ، الأمر الذـ يالشخصية النرجسية يتصفوف بعجرفتبإضطراب 
أنيـ سيكونوف في ويعتقدوف  ،النفسي الذي تنطوي عميو شخصياتيـالضعؼ  الى رفض

عندما يعتمدوف عمى أنفسيـ فقط  مرتاحيفيكونوف وس حاؿٍ أفضؿ إذا أنكروا عمميـ البنيوية
، كما عدـ الإعتراؼ بعيوبيـعف طريؽ  قدرىـ، ويرفضوف الحط مف ولا يحتاجوف للآخريف

أف يتـ توجييو مف قبؿ ، ويرفض جسي التغيير لأنو يعتقد بأنو إنساف كامؿالنر يرفض 
 (3ٕٙٔٓالآخريف لإدراكو أنو أكثر تفوقاً منيـ )موسى وجاسـ، 

إف نظريات التوجو التحميمي تفترض أف النرجسية تعود الى عمميات سوء التوافؽ 
يف تمقوا حباً والدياً متناقضاً العلبئقي بيف الفرد عندما كاف طفلًب ووالديو، خاصةً أولئمؾ الذ

(Trumpeter, Watson, O’Leary, & Weathington, 2008 بينما وجدت )
دراسات أخرى أف الأفراد الذيف تمقوا تنشئة متسامحة أو متساىمة ودؼء والدي ارتبط ذلؾ 
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لدييـ إيجابياً بالنرجسية الأكثر تكيفاً، اما النرجسية سيئة التكيؼ أو غير الصحية فقد 
ارتبطت بالضبط الوالدي عالي الشدة والذي يترتب عميو زرع مشاعر الذنب لدى الأبناء 

(Horton, Bleau, & Drwecki, 2006 ودراسات أخرى أشارت أف النرجسية ترتبط ،)
(، ولكف الأمر Bosson et al., 2008بالمستويات العالية والصريحة مف تقدير الذات )

( إذ Horvath & Morf, 2010ف ىورفاث ومورؼ )ليس بيذه البساطة كما أشار كؿ م
وجدا أف النرجسية ترتبط أكثر بتعزيز الذات واستحسانيا أكثر مف تقدير الذات نتيجةً 

ف يعززوف ذواتيـ ويستحسنونيا بطرؽ غير ييف النرجسلإنجازات الفرد الحقيقية، كما أ
بروف عف نرجسيتيـ بطرؽ مقبولة إجتماعياً أما الأفراد ذوي تقديرات الذات المرتفعة فيع

 مقبولة إجتماعياً ويبدوف أكثر تواضعا3ً
وفي ىذا الصدد يشير فرويد إلى أف النرجسية ناتجة عف رغبة الفرد الممحة في 
تحقيؽ إشباعاتو الجنسية مف خلبؿ تعمّقو بذاتو أو الأنا لديو عمى حساب توجيو نحو 

ب مواقؼ الإحباط التي تعرّض الآخريف وتحقيؽ ىذه الإشباعات مف خلبليـ، وذلؾ بسب
إلييا الفرد أثناء محاولاتو تحقيؽ إشباعاتو مف خلبؿ الآخريف، وفي ضوء ذلؾ يطوّر الفرد 
مستويات عالية مف اعتبار الذات وتعظيميا ومستوياتٍ دنيا مف إعتبار الآخريف وحبيـ 

عتبار الذات الميؿ إلييـ وتقديرىـ والإعتراؼ بيـ، وعندما يصبح التفاوت عظيماً بيف إ
عتبار الآخريف تظير المشكلبت النفسية منيا الأنانية والغرور والغطرسة وكراىية  وا 

 (Bosson, et al., 20083الآخريف واحتقارىـ وعدـ القدرة عمى حبيـ )
 نفسية لبناءات مبكر ىي عبارة عف تطوّر بحسب كيرنبرج المرضية النرجسية إف

لا يلبقي تقديراً إيجابياً لذاتو مف قبؿ  أو لذاتو، يمتدن شعور مف يعاني فالنرجسي، مرضية
 الذيبذاتو  والإعجاب فالاىتماـالآخريف، فيميؿ إلى استخداـ العدواف ضدىـ نتيجةً لذلؾ، 

ىذه الذات التي لـ يستحسنيا  تشوه عدـ أجؿ مف دفاعية كوسيمة يستخدـ إليو يميؿ
 كمصدر والوالديف الطفؿ بيف اتالعلبق عمىكيرنبرج   ويركز، (Vknin, 2007الآخروف )
 دفاعية وسيمة أو كدفاع تعتبر الطفؿ طرؼ مف متضخمة ذات بناء أف ويرى لمنرجسية
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 وىذا اتجاىيـ وعدوانية غضب عنو ذلؾ وينجـ الوالديف طرؼ مف العاطفي التخمي اتجاه
 (3ٕٙٔٓ)بف جديدي،  النرجسية في يترجـ الغضب

 النرجسي الفرد أف سية بحسب كيرنبرجولعؿ سبب نشوء إضطراب الشخصية النرج
وبسبب  متعاطفة، غير باردة أـ قبؿ مف حرماناً عاطفياً  يعاني طفلب كاف عندما ترؾ قد

 والديو عمى غضبو يسقط فإنو لمشاعر الحب والتعاطؼ معو والثقة بالآخريف افتقاده
لطفؿ بسبب إضطرار ا الذات عظمة وتتشكؿ ،ويضطر الى إستحساف ذاتو كي لا يخسرىا

الى إعجابو بنفسو وتصوّره نسخة متخيمة عف ذات لا يعترييا نقص وىي الصورة المأمولة 
وىذه الصورة تقوـ بالتعويض عف الإحباطات التي تعرّض إلييا الطفؿ وتحافظ عمى تماسؾ 

ويتخيّؿ الطفؿ صورة مثالية أخرى لأٍـ رحيمة وحانية  ،-الوىمي طبعاً -الشخصية 
نو يستحؽ ىذا وجدير بالرعاية والإىتماـ، وتتفاعؿ ىذه الصور لأ وتستجيب لمتطمباتو

 (3ٕٚٓٓ)البحيري،  الذات عظمة مكوّناً نفسياً يظير وتندمج وتشكّؿ
أما كوىوت فيرى أف النرجسية لا تنتج عف تحويؿ الإشباع الميبدي مف الآخريف 

يمر فييا الى الذات كما يرى فرويد، بؿ ىي بحسب وجية نظره مرحمة تطورية طبيعية 
(، وفي ىذه المرحمة Kohut & Wolf, 1986الرضيع والفرد في مرحمة الطفولة المبكرة )

ذا لـ ينؿ ذلؾ   لعلبقة نتيجةً النرجسية يتمقى الطفؿ الإعتراؼ والإستحقاؽ مف قبؿ والديو، وا 
الوالديف يمجأ الطفؿ الى النرجسية تعويضاً لذلؾ،  مع يشوبيا الحرماف أو التذبذب العاطفي

 في‘ ،مثالييف وآباء عظيمة ذواتاً  لأنفسيـ متخيميف حياتيـ لبدء يميموف الأطفاؿ فكما أ
وأنا  )أي الوالد( كامؿ وأنؾ كامؿ بأننيويقوؿ  ىناؾ صوتٌ عاؿٍ يصرخ كينونتنا، جوىر

 فتقمع ناضجة شخصية داخؿ وتتوحد الأوىاـ ىذه تروض الطفؿ عمر تقدـ معجزء منؾ، و 
 ،الحياتية قيمنا لأقوى أساسا الآباء مثالية وتصبح الذات؛ لتقدير المجاؿ وتفسح العظمة
 ىذه وتبقى تبدؿ، دوف تبقى والأساسية الأولى النرجسية فالنسخة حدثت صدمة أف لو لكف

 اضطراب مسمى كوىوت عميو أطمؽ ما النتيجة لتكوف تكبت لـ حية العظيمة الذات
 (Kohut & Wolf, 19863) النرجسية الشخصية
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كوىوت بيف التطور الطبيعي أو الصحي لمنرجسية وبيف التطور غير  وميّز
يبدأ شعور الطفؿ بذاتو ويراىا عمى أنيا  لمنرجسية الطبيعي التطورالصحي ليا؛ فخلبؿ 

عظيمة ويكوّف صورة مثالية عف والديو أيضاً لأنيما بحسبو يتسماف بالكماؿ وىو جزءٌ 
ثبات القدرة عمى فعؿ الأشياء والحؽ منيـ، وىذه الذات العظيمة تسعى الى الإست عراضية وا 

في إمتلبؾ كؿ الأشياء لأف الأشياء خمقت لأجمو فيو المركز، وعندما يبدأ الطفؿ بإختبار 
ىذه الذات فلب بد أف يحاط بالأماف والحماية كي لا يؤذي نفسو وكي يمقى المديح 

عف أمو سعياً نحو التفرّد والإعجاب والثناء مف قبؿ والديو، إذ يبدأ الطفؿ بالإستقلبؿ 
ثبات القدرة والرغبة في ممكية جميع الأشياء، ويرافؽ ذلؾ  وتجريب الأشياء للئستعراض وا 
تقدير الأـ لمطفؿ، ثـ تروض الذات العظيمة بعد ذلؾ وتصبح اكثر موضوعية وتواضعاً 

 بإمداد ةلمعظم السوية المستوياتبعد أف أختبر الفرد ذاتو خاصةً في مرحمة الرشد، وتقوـ 
 أي ،وبيذا يشعر الفرد بتقدير الذات الإيجابي عند كؿ إنجازٍ يحققو واليدؼ بالطموح الأنا
السوية لمراشد ىي نتيجة لتحويؿ الذات العظيمة وترويضيا، وعندما يتعرض  الذات أف

الفرد لمواقؼ الإحباط أو الفشؿ في تحقيؽ طموحاتو يستدخؿ مرة أخرى الصورة المثالية 
وتشكّؿ ىذه الصورة رافعة ودعـ حقيقي لمفرد كي لا يستسمـ فيذه الصورة المثالية  لموالديف

 (3ٕٚٓٓبمثابة مثؿ عميا بالنسبة لمفرد توجيو وتحفزه لتحقيؽ النجاح )البحيري، 
بحسب كوىوت فتنتج عف التنشئة أما تطوّر النرجسية المرضي أو غير الصحي 

اب الاىتماـ والرعاية العاطفية لمطفؿ، وبالتالي يمجأ الوالدية القامعة والقاسية والمتسمطة وغي
الطفؿ الى استمداد المديح والثناء مف ذاتو فيعمؿ عمى تعظيميا ونظراً لغياب الصورة 

سموكات النرجسية المثالية لموالديف يتقوقع الطفؿ عمى ذاتو ويتمركز حوليا وينحاز لم
 ،ناجمة عف جروح نرجسية الغضب أف مشاعر كوىوت كما يعتبر(، ٕٚٓٓ)البحيري، 

وبسبب الإساءة التي تمقتيا الذات المثالية التي يتصورىا الأفراد حوؿ أنفسيـ واىتزاز تقدير 
 (Akhtar, 20093الذات ومف ىنا ينشأ العدواف أيضاً )
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وترى نظرية التعمـ الإجتماعي أف النرجسية ناتجة عف التقدير المبالغ بو لمطفؿ 
يعامؿ الوالداف طفميما بأسموب التعظيـ والتفخيـ يؤدي ىذا الى  مف قبؿ الوالديف، فعندما

وتعظيـ تقدير الذات، والمشكمة أف الصورة الذاتية التي  الذاتي بالاستحقاؽ الطفؿ شعور
ذا واجو الطفؿ أي  يكونيا الطفؿ عف نفسو تناقض الواقع أو قد تكوف غير منسجمة معو، وا 

(3 وبحسب ٕٛٓٓالجرح النرجسي )سعفاف، موقؼ فيو إحباط أو فشؿ يشعر بالغضب و 
نظرية التعمـ الإجتماعي لا تنشأ النرجسية نتيجةً لتقميؿ الأىؿ مف قيمة الطفؿ أو البرود 
العاطفي أو توريثو مشاعر النقص بؿ تنشأ نتيجةً لتدليؿ الطفؿ والتعظيـ مف شأنو والإفراط 

ستثنائي، بالإعجاب بو وحمايتو ورعايتو وتمبية جميع مطالبو واستحس انو واعتباره متميز وا 
ستناداً  وعند رفض أي طمبٍ مف مطالبو يغضب سريعاً ويعبر عف سخطو غير المبرر، وا 
الى ذلؾ فإف أسموب معاممة الوالديف بيذه الطريقة تجعمو يتصوّر ذاتو بشكؿ خاطئ ويظير 

العالـ  ما يسمى انخداع الذات، فالطفؿ لا يستطيع الاحتفاظ بيذه الصورة المضممة في
الخارجي وسيواجو الحقيقة التي ستكوف في حينيا مرة الأمر الذي يجعمو يعاني إحباطات 

 (3ٖٕٔٓشديدة  )عبد الكريـ وسالـ، 
ىذا التصوّر عف خصائص النرجسييف إلّا أف العوامؿ النفسية التي تقؼ  ورغـ

ار النرجسي خمؼ ظيور النرجسية ما زالت قيد النقاش والبحث والتساؤؿ، فيؿ يمكف اعتب
، أـ بحسب وجية نظره شخص يبالغ في إحتراـ ذاتو بسبب استحقاقيا الحقيقي ليذا الإحتراـ

أف النرجسية ناجمة عف عقد نفسية تجعؿ الفرد بشكؿٍ واعٍ أو غير واعٍ يتخذىا كقناع 
 Bosson etأو تمويو كي يخفي مشاعر أو عقد النقص التي تعتريو ))نموذج القناع( 

al., 2008; Smith, 2013)3 
تقدير فوعميو لا بد مف توضح المقصود مف تقدير الذات وعلبقتو بالنرجسية، 

 ويرى، ساسية فى عمـ النفس عامةً وفى الصحة النفسية خاصةً الذات مف المفاىيـ الأ
الفرد التى تنمو وتنفصؿ تدريجياً عف المجاؿ  جوىرالذات ىى  أف( ٕ٘ٓٓزىراف )

الذات المدركة والذات الاجتماعية،  وتحتوياعؿ مع البيئة، الإدراكى وتتكوف نتيجة لمتف
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والذات المثالية، وقد تمتص قيـ الآخريف وتسعى إلى التوافؽ والإتزاف والثبات وتنمو نتيجة 
بابس كؿ مف أشار ، و كز الذى تنتظـ حولو كؿ الخبراتلمنضج والتعمـ وتصبح المر 

مف خلبلو  النطاؽ الذيلذات ىو أف تقدير ا  (Papps & O'crroll, 1998)وأوكروؿ 
أكدت و ، جوىر الثقة بالنفس والشعور بامتلبؾ التأثير عمى الأشياء، وىو ذاتو الفرديرى فيو 
أف تقدير الذات ىو نظره الفرد الشاممة لذاتو متضمنة التقييـ   (Kristen, 1999) كريستف

قدير الإيجابى يرتبط ، فالتياتوالسمب ياتوالحكـ عمى معرفة الذات التى تتضمف الإيجاب
 بالصحة النفسية أما التقدير السمبى يرتبط بالإكتئاب3

عتبر كؿ مف الزعيفى )و  تقدير  (Rozenblatt, 2002)روزنبلبت و  (ٕٕٓٓا 
الذات عمى كونو الإطار المرجعى لمفرد والذى يحدد لو الصواب والخطأ مف خلبؿ إحساسو 

يساىـ بشكؿ كبير فى تكويف الضمير بالبعد أو القرب مف مشاعر الإثـ والخزى الذى 
فتقدير الذات ىو مقدار ما نشعر بو حوؿ ذواتنا مف قيمة أو قبوؿ مف الآخريف  الخمقى لو،

 وكذلؾ مدى حكـ الفرد حوؿ نفسو3 
كفافى إذ يرى ال ،تقدير الذات المرتفعىناؾ نوعاف مف تقدير الذات ىما: و 

يـ الأساسية لمتوافؽ فى مختمؼ مجالات ( أف تقدير الذات المرتفع ىو أحد المفاىٕٙٓٓ)
الحياة، وأف التأثيرات البيئية المبكرة ىى التى تخمؽ تقدير المرء لذاتو وىى التى تضع البذرة 

عف ذاتو تشكؿ  الفرد فكرةأف  (Kataz, 1993)كتاز  ، واشارالأولى لمفيوـ الفرد لذاتو
تميؿ إلى إنتاج  لمديح والثناءوا دورة متواترة لدرجة أف المشاعر الناشئة عف والتقدير

 يترافؽ، وعميو فإف تقدير الذات المرتفع الأفكار والمشاعر الناجمة عنياسموؾُ يقوى تمؾ 
القدرة والكفاءة الشخصية والاستحساف الذاتي، وترى والتى تزيد مف  ارتفاع الدافعيةمع 

عمى تحديد أىدافو ( أف تقدير الذات المرتفع يعتبر قوة دافعة تساعد الفرد ٕٛٓٓصلبح )
التى يصنعيا لذاتو، وعميو فإف تقدير الذات المرتفع يساىـ فى دفع الفرد لمتغمب عمى أى 
معوقات أو صعوبات قد تواجيو بؿ ويعتبر ذلؾ تحدياً لو لابد مف مواجيتو ليحقؽ أىدافو 

نجاز المياـ3  فالإصرار والمثابرة يساىماف فى إكماؿ الأداء وا 
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إلى أف تقدير  (Jordan, 2007)ذىبت جورداف نخفض؛ فقد أما تقدير الذات الم
الذات المنخفض يعنى أف الشخص يفتقر إلى احترامو لنفسو، بؿ ويعتبر ذاتو غير جديرة 
بالأىمية، كما يتميز بانخفاض شعوره بالاستحقاؽ، بؿ ويعتقد بأنو عاجز عف تحقيؽ 

( (Rozenblatt, 2002نبلبت روز ، ويؤكد عمى ذلؾ النجاح، فيو ليس لديو إيماف بقدراتو
الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض لا يروف قمية أو أىمية فى أنفسيـ، غير  فالأشخاص

جديريف وغير مرغوبيف مف قبؿ الآخريف ما يؤثر عمى حياتيـ بصفة عامة وحياتيـ العممية 
فالأفراد ذوى تقدير الذات المنخفض لدييـ صعوبة فى إبقاء العلبقات مع  بصفة خاصة،

الآخريف، فيـ متناقضوف مشوشوف، غير قادروف عمى  إدارة شئونيـ يشعروف دائماً 
 بالفشؿ3 

 تارةً  المرتفع الذات تقديرب ف مواقؼ وخبرات تجعمـ يشعروفويتخمؿ حياة النرجسيي
 الذات تقديرف؛ معتمديف عمى المواقؼ التي يواجيونيا التوالي عمىتارةً أخرى  والمنخفض

 ويمكف الاجتماعية، والعلبقات تالتفاعلب ايجابية أو سمبية بمدى تبطمر  لمنرجسي اليومي
المرتفع )البحيري،  الذات تقدير قد تكوف مرادفة أو تعكس السوية النرجسية أف القوؿ

ٕٓٓٚ3) 
ف قناع النرجسية لإخفاء ضعفيـ واتساقاً مع الفكرة التي ترى أف النرجسييف يمبسو 

ثوف أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بيف تقدير اعر النقص لدييـ وجد بعض الباحومش
 & ,Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Browneالذات غير الآمف والنرجسية )

Correll, 2003; Zeigler-Hill, 2006 وتقدير الذات غير الآمف عبارة عف مركب ،)
ر نفسي مف تقدير الذات العالي الصريح أو المعمف عنو وتقدير الذات المنخفض غي

 ,.Bosson, et alالصريح أو المعمف عنو، بينما لـ تصؿ دراسات أخرى الى ىذه النتيجة )

2008; Gregg & Sedikides, 20103) 
فيناؾ  ،قد تعكس مضاميف مختمفة ومتباينة نرجسيةالوعميو يمكف القوؿ أف 

لنفسي المضموف الإيجابي ويشير ذلؾ الى تقدير الذات الإيجابي وىذا ميـ لتحقيؽ النمو ا
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وىناؾ المضموف السمبي الذي يشير الى تقدير الذات السمبي أو الدونية والنقص  ،السوي
 وفي بعض الحالات الإضطراب في الشخصية3

أما مشاعر النقص التي قد تعتبر مف مصادر تطوّر الشخصية النرجسية، فإف 
رتو الذاتية صو  عمى لمحفاظ المستمرة الفرد جيود تعكسنموذج القناع يرى أف النرجسية 

 عميقة مشاعر تخفيالذات في الواقع ىشة، و  ولكفالمتماسكة أماـ نفسو وأماـ الأخريف، 
 ;Morf & Rhodewalt, 2001) المبكرة الشخصية التجارب في المتأصمة الدونية مف

Tracy & Robins, 20033) 
الوالديف  كفاية عدـوبالعودة الى طفولة الشخص النرجسي قد نجد أنع بسبب 

 الذات احتراـ وتدني الخجؿ مف مؤلمة مشاعر تطويرطفياً في إشباع حاجات الطفؿ، قد عا
ومشاعر النقص، ولمتخمص مف ىذه المشاعر السمبية يمجأ الفرد الى قمع ىذه المشاعر 

قد  وعميو يمجأ الفرد الى تبني تصورات إيجابية عف ذاتو ،التي قد تصاحبو طيمة فترة حياتو
 الاستراتيجيات مف لكماؿ ويستخدـ الفرد عندىا مجموعةتصؿ الى حد تصورات ا

التعالي عمى  الاستراتيجيات ىذه وتشمؿ والإجتماعية ليستعرض ىذه الذات، الشخصية
قيمة  انتقاصفي إدعاء التميّز، و  مبالغةالو الذات  تقدير في المبالغةو  ،الآخريف والإستعراض

ليـ، ويمكف القوؿ أف النرجسية قد تنبع أصدقائيـ وزملبئيـ واستغلب في والتلبعب، الآخريف
 متجذرة مشاعر ىي: الذات حوؿ المعتقدات مف متناقضتيف مجموعتيف بيف صراع مف

والتي تجعؿ النرجسي غير  التفوؽ مفظاىرة  ومشاعر الدونية،عقد النقص و  مف ومستترة
 ,John & Robins, 1994; Gabriel)مدرؾ لكراىيتو لنفسو فيقوـ بتعزيز ذاتو بشكؿٍ مستمر 

Critelli, & Ee, 1994; Campbell, Foster, & Finkel, 2002; Akhtar & Thomson, 
1982; Morf & Rhodewalt, 1993; Paulhus, 1998; )3 

النقص  مشاعروفي ضوء ما تقدـ لا يمكف الجزـ أف دوافع النرجسية عائدة الى 
فتعبيره النرجسي  ؛إنجازاتومف  عند الشخص أو شعوره بأف الآخريف لا يمتفتوف إليو بالرغـ

ستياءٍ  دليؿ غضبٍ  عائدة الى إستحقاؽ حقيقي ذو صمة قد تكوف النرجسية ، أو منيـ وا 
كما أف ، عف ذاتو بأساليب ملبئمة إجتماعياً ولكف الفرد أخفؽ في تعبيره  بتقدير الذات
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ؼ عف خارؽ لمعادة في الغالب يحاوؿ اخفاء نوع معيف مف الضع والشخص الذي يدعي ان
مف محاولة  إلاّ يكوف  لاطريؽ إظيار نفسو وكأنو ليس بو عيوب، إذا فالغرور والعجرفة قد 

 (3ٕٙٔٓبو )موسى وجاسـ،  تعويض عف نقص يشعرقبؿ الفرد لم
ويمكف تصنيؼ النرجسية الى أشكاؿٍ عديدة فيناؾ النرجسية المرضية والصحية، 

منظرو التحميؿ النفسي تتجمى في بعض  أما النرجسية المرضية بالإضافة الى ما أشار أليو
السمات والخصائص كالميؿ نحو استغلبؿ الآخريف والتضخيـ الزائد لمذات والعجرفة كما 
يعاني النرجسي المرضي مف سوء التوافؽ الإجتماعي وينزع الى إستجابات غير تكيفية 

 (3ٕٕٔٓتجاه المواقؼ الضاغطة وأحداث الحياة السمبية )جودة، 
عف  العمنية وتكوف ظاىرة، إذ يعّبر الفرد النرجسيةاث النفسي الى ويشير التر 

ظيار التميّر بشكؿٍ واضح، وىناؾ الجنسية  الذات أىميةاستحسانو لذاتو والعظمة و  وا 
مع ضعؼ الثقة ومشاعر الدونية  المختفية، إذ يتممّؾ الفرد فييا مشاعر العظمة المستترة 

، المشار إليو في بف ٜٜٔٔلبؿ الآخريف )وينؾ، البادية عمى الفرد مع وجود ميؿ لإستغ
 (3 ٕٙٔٓجديدي، 

( ما يسمى النرجسية المتمركزة حوؿ الذات مقابؿ ٕٙٔٓوأرودت بف جديدي )
النرجسية المتجية نحو الآخريف، ففي النرجسية المتمركزة حوؿ الذات فإف الفرد يستمد 

ة ويميؿ الفرد الى المبالغة تعظيمو لذاتو مف نفسو ولديو إحساس ذاتي بالأىمية الشخصي
ظيار محاسنو الجسمية، أما النرجسية المتجية نحو الآخريف،  في استخداـ ضمير )أنا( وا 
ستغلبليـ  فيغذييا الفرد مف علبقاتو بالآخريف فيو في حاجة دائمة الى ثناء الآخريف عميو وا 

عنده ووجدوا  وطمب التقدير والإستحقاؽ منيـ ويميؿ الى السيطرة عمييـ وكأنيـ عبيدٌ 
 لخدمتو3

( الى النرجسية الغافمة مقابؿ النرجسية المبالغة في الحذر، ٕٚٓٓوأشار البحيري )
إذ تتميز النرجسية الغافمة بأف صاجبيا متعجرؼ وعدواني ومتغطرس ولا يبالي بمشاعر 
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الآخريف ويؤذييـ ويجرحيـ دوف وعيٍ منو، أما النرجسية المبالغة في الحذر فيكوف فييا 
 فرد حساس جداً لنقد الآخريف ويتسـ بالخجؿ ومف السيؿ جرح مشاعره3ال

خصائص الشخصية النرجسية؛  بأف  (Rosenthal, 2005)وقد لخّص روزنثاؿ 
النرجسي قد يمتمؾ عدة أشكاؿ مختمفة مف النرجسية، فقد نجده يحتقر الآخريف ويستخؼ 

ة خارقة ويتحدث عف ذاتو بيـ و لديو حساسية مفرطة تجاه النقد، ويعتقد أف لديو قو 
بالتباىي والمفاخرة والمغالاة، ويعتقد أنو شخص عظيـ، عبقري، مخترع، وعندما يتحدث 
النرجسي عف نفسو يحوؿ الأعماؿ التي يقوـ بيا إلى إنجازات عظيمة  كما أف النرجسي لو 
سحر وحضور خاص، لبؽ في الحدث ولو أسموب خاص يجذب مف حولو ينغمس في 

ف   كاف سطحيا3ًالمزاح وا 
( النرجسة Rhodewalt & Morf, 1998ويصؼ كؿ مف رىوديوالت ومورؼ )

المرضية بأنيا تحتوي مكونيْف متناقضيف أحدىما الشعور المبالغ بو بالعظمة والاستحقاؽ 
الذاتي وفي نفس الوقت الحساسية الزائدة لأي جرح نرجسي، إذ يمجأ الفرد الى تعزيز ذاتو 

ولا يتحمؿ مواقؼ الإحباط  -ميما كاف بسيطاً -اغط أو جارح وحمايتيا مف أي موقؼ ض
والفشؿ ويدعي التميز والكماؿ ويخفي مشاعر النقص والضعؼ خمؼ ذلؾ، أي أنو يواجو 
ىذه المشاعر بالكبرياء المزيؼ، كما أف الفرد في ىذه الحالية يمتمؾ تقييميف متناقضيف 

النقص، وعميو نجده يحب ذاتو لذاتو أحدىما الجدارة والإستحقاؽ والأخر الضعؼ و 
 (3ٕ٘ٔٓويبغضيا في نفس المجظة )اليموؿ، 

 ،(DSM-5) النفسية والعقمية للبضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليؿبحسب 
 شعورٍ  وجودفإف معايير تشخيص إضطراب الشخصية النرجسية تتضمف السمات الآتية؛ 

، ذلؾ رتبر  إنجازاتٍ  ةأي غياب في ىحت بالتفوّؽ الآخريف إقرار توقّع، و الذّات ةبأىمي مفرطٍ 
 أو الذكاء أو القوة أو النجاح حوؿ بأوىا ٍـ الفكر انشغاؿوالمواىب، و  الإنجازات في المبالغةو 

 التقدير إلى الحاجة، والإعتقاد بالتفوّؽ ولا يمكف تفيّـ ذلؾ إلّا مف قبؿ المتميزيف، و الجماؿ
متثاؿ  ةٍ خاص امتيازاتٍ  عمى الحصوؿ ، وانتظاربالاستحقاؽ الشعور امتلبؾ، و المستمر وا 
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ستغلبليـ،  الآخريف مف الاستفادة، و جداؿ دوف الآخريف لتوقعات المصاب بالنرجسية وا 
 الآخريف مف الغيرة، و ومشاعرىـ الآخريف حاجات تقدير في الرغبة عدـ أو العجزو 

rican Ameمف المصاب بالنرجسية، والسموؾ بتكبّر وغطرسة ) يغاروف بأنيـ والاعتقاد

Psychiatric Association [APA], 20133) 
إضطراب الشخصية  تشخيص ( أفRonningstam, 2011ويؤكد رونينجستاـ )

يجب أف  والسموكيات الأعراض وىذهأعراض مما سيأتي،  خمسة النرجسية يتطمب وجود
 في وصعوبات ومعاناة مشكلبت إلى وتؤدي سنة ٛٔ وحاضرة بعد عمر مزمنةتكوف 

واستحسانيا والمبالغة في القدرات  الذات قيمة تضخيـىذه الأعراض ىي؛ التوافؽ و 
يماف الجماؿو  الذكاءو  القوةو  الباىرة النجاحات بأوىاـ الانشغاؿوالإمكانات والميارات، و  ، وا 

، المتميزيف مع إلا ولايتعامؿ المتميزوف إلا لايفيمو وأنو متميزة شخصية الفرد أنو يمتمؾ
 متميز بشكؿ يعامؿ وأف الامتيازات يستحؽ أنو يعتقد، و دائماً  اءوالثن الاعجاب يتطمبو 

 3واستثنائي
 بالنّفس الثقة مثؿ تبدو قد النرجسية الشخصية اضطراب سمات بعض أف مف الرغـ عمىو 

 الصحيّة الثقة حدّ  يتعدى الاضطراب فيذا متشابييف؛ ليسا أنيما إلاّ  ،في بعض جوانبيا
 مف أكثر وتقدّرىا الكماؿ موضع نفسؾ تضع بحيث ؾشأن بعموّ  الاعتقاد نحو بالنفس
 3للآخريف تقديرؾ

اليدامة مف اضطرابات الشخصية  هو واحدإف اضطراب الشخصية النرجسية 
ي أو التعاسة الشخصية، كما والاجتماع المينيفي المجاؿ  كبيراً  وظيفياً  الذي يسبب ضعفاً 

وقد تتحوؿ  ،سوء التوافؽومف  يعانوف مف نقص في المتعة المصابيف بيذا الإضطرابف أ
)عبد الكريـ  حياف كثيرة الى اعراض مرضية جسميةأبالنرجسية في شكاوى المصاب 

 (3ٖٕٔٓوسالـ، 
( إلى النرجسية الباثولوجية أو ٗ، ص3 ٕٕٔٓويرى عبد القادر وآخروف )

النرجسية المرضية وىى الجانب اللبسوى مف النرجسية حيث البحث عف إرضاء الذات 
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إرضاء الآخريف، حيث العمؿ عمى تجميؿ تمؾ الذات  وأعطاؤىا مالا تستحؽ، وليس 
فعشؽ النفس المبالغ فيو ليو أخطر شىء قد يقع المرء فيو، فإف أحب الانساف ذاتو إلى 
ستغلبلي،  الحد المرضى تحوؿ إلى إنساف أنانى لايفكر بأى شىء سوى نفسو، وصولي وا 

يستمد منيا قوتو وعف طريقيا يستطيع أف يتحكـ  تتممكو شيوة المنصب والسمطة التى بيا
فى الآخريف، بؿ والأكثر مف ذلؾ قد يعشؽ المرء ذاتو إلى الحد الذى يصاب فيو بداء 
العظمة التى تجعمو يصدؽ أنو الأقوى والأجمؿ والأذكى والأفضؿ وأف الآخريف أقؿ منو قوة 

وقد يصؿ الأمر إلى التحقير مف  وجماؿ وذكاء ولذلؾ يبيح لنفسو إستغلبليـ والإستيزاء بيـ
 شأنيـ3

ذا أردنا التفريؽ بيف النرجسة الصحية والمرضية نجد أف النرجسية الصحية  وا 
تتطابؽ لدييا الذات المدركة مع الوواقعية، أما النرجسية المرضية فنجد التناقض بيف ىاتيف 

الحب والتسامح الذاتيف، كما اف أصحاب النرجسية الصحية نجدىـ يميموف الى الإخلبص و 
مع الآخريف واحتراميـ والحرص عمى إسعادىـ، أما النرجسية المرضية فتميؿ الى استغلبؿ 
الآخريف وعدـ الإكتراث بيـ، وأصحاب النرجسية الصحية يميموف الى التعبير عف ذواتيـ 
 بطرؽ مقبولة إجتماعياً وتوافقية فنجدىـ يتحدثوف بروية واتزاف ويقبموف الرأي الآخر، أما
اصحاب النرجسية المرضية فيميموف الى رفض آراء الآخريف ميما كانت صائبة والتيكـ 
عمييا ويعبروف عف ذواتيـ بعنجيية وعدـ القدرة عمى ضبط انفعالاتيـ، كما أف النرجسية 
الصحية تدفع الفرد الى إسعاد ذاتو واسعاد الآخريف، أما النرجسية المرضية فتدفع الفرد الى 

دمتيا فقط دوف اعتبار لحاجات ومصالح الآخريف، كما أف اصحاب إسعاد ذاتو وخ
النرجسية الصحية لدييـ عزو داخمي لممواقؼ الفشؿ ولا يمقوف بالموـ عمى الآخريف، أما 
أصحاب النرجسية المرضية فيـ عمى النقيض مف ذلؾ، ويممؤىـ الشؾ والتردد والخوؼ، 

دير ذات إيجابي، ويحققوف التماسؾ كما أننا نجد اف ذوي النرجسية الصحية لدييـ تق
والإتساؽ الذاتي، اما ذوي النرجسية المرضية فتتصؼ ذواتيـ بالسبية والدونية تارة وتضخيـ 

 (3ٕ٘ٔٓتارةً أخرى ويشعروف الخواء والممؿ والفراغ )اليموؿ، 
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 الدراسات السابقة:
 مستوى قياس( بإجراء دراسة سعت الى ٖٕٔٓمحمد والعزاوي )قاـ كؿ مف 

في جامعة الموصؿ في العراؽ، في ضوء  التربية كمية طمبة لدى النرجسية شخصيةال
 الطريقة أسموب بإتباع الوصفي المنيجإستخداـ  تـمتغيري الجنس والمستوى الدراسي، و 

 وطالبة طالبا( ٔٔٗ) عددىا بمغ إذ الطمبة، مف البحث عينة إختيار في البسيطة العشوائية
 يتمتعوف لا الجامعة طمبة أفواشارت نتائج الدراسة  ي،أدب عممي مختمفيف قسميف مف

في مستوى النرجسية تبعاً  فروؽ وجود عدـ النتائج ظيرتأبمستوى مرتفع مف النرجسية، و 
 لمتغيري الجنس والمستوى التعميمي3

 لدى بالعصابية وعلبقتيا لنرجسية( بإجراء دراسة بعنواف إٕٔٓوقامت جودة )
، في غزة في فمسطيف، وتـ دراسة ذلؾ في ضوء مجموعة صىالأق جامعة طمبة مف عينة

( طالباً ٖٗٙحجـ العينة ) بمغ حيث الوصفي المنيج استخداـ تـمف المتغيرات الجنس، و 
، العصابية لقياس والآخر النرجسية لقياس أحدىما مقياسيف الباحثة استخدمت وقدوطالبة، 

 كما ،وىذه درجة مرتفعة 67 %ىو النرجسية مستوى أف إلى الدراسة نتائج توصمتو 
الدراسة  توصمت كذلؾ والعصابية، النرجسية بيف موجبة ارتباط علبقة وجود إلى توصمت

 الجنس متغير إلى تعزى النرجسية في العينةأفراد  درجات متوسطات بيف فروؽ وجود إلى
 ولصالح الذكور، إذ كاف الذكور أعمى نرجسيةً مف الإناث3

 بيف العلبقةدراسة سعت الى الكشؼ عف طبيعة  ( بإجراءٕٕٔٓوقاـ بدير )
في فمسطيف، وذلؾ عمى  الغربية الضفة في القدـ كرة لاعبي لدى الذات وتقدير النرجسية

 القدـ، لكرة والثانية الأولى والدرجتيف المحترفيف أندية مف ( لاعباً ٕٔٓعينة قواميا )
، الغربية الضفة في القدـ كرة لاعبي لدى وتوصمت الدراسة أف مستوى النرجسية كاف عالياً 

 إيجابية ارتباطية علبقةواشارت النتائج الى وجود  متوسطا، كاف الذات تقدير ستوىأما م
 (3 3ٚٛٓعالية إذ بمغت ) الارتباط معامؿ قيمة كانت حيث، الذات وتقدير النرجسية بيف
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اء بإجر  (Zeigler – Hill et al., 2010)ىيؿ وآخروف  –زيجمر كما قاـ كؿ مف 
ىدفت ، إذ تفاعؿ النرجسية وتقدير الذات: دور تحقؽ الأحداث السمبيةدراسة بعنواف 

الدراسة إلى معرفة العلبقة ما بيف النرجسية ومستويات تقدير الذات نسبة إلى الأحداث 
أشارت ، و ف طلبب الجامعةم ٖٜٔاليومية وخاصة السمبية منيا، تكونت عينة الدراسة مف 

راد ذوى النرجسية المرتفعة إذا مروا بأحداث يومية سمبية نجد أنو يتكوف النتائج إلى أف الأف
لدييـ تقدير ذات منخفض عمى عكس الأفراد ذوى النرجسية المنخفضة أو غير النرجسيوف 
فتقديرىـ لذواتيـ لا يتأثر بمرورىـ بأحداث سمبية وأف النرجسييف ىـ أكثر حساسية تجاه 

 الأحداث السالبة3
 ببعض وعلبقتيا لنرجسية( بإجراء دراسة بعنواف إٓٔٓوآخروف )وقاـ غورباني 

 علبقة وجود عف كشؼال الدراسة ىدفت في طيراف، إذ الجامعة طمبة لدى المتغيرات
، وتـ استخداـ الذات وتقدير الانفعالية الضغوط مف وكؿ المرضية النرجسية بيف ارتباطية
 عف النتائج كشفتو ، وطالبةطالباً   (ٕٚٔ) قواميا عينة عمى الوصفي الارتباطي المنيج
، ولـ تكشؼ الذات ومعرفة الذات تقدير مف وكؿ المرضية النرجسية بيف سالبة علبقة وجود
 الجنس3 لمتغير تعزى النرجسية في فروؽ وجود عفالدراسة  نتائج

دراسة بعنواف  (Miller & Cambell, 2008كما اجرى كؿ مف ميمر وكامبؿ )
، في الولايات المتحدة جورجيا الجامعة طمبة مف عينة لدى صيةالشخ وسمات النرجسية

 لمتغير تبعاً  فييا والفروؽ النرجسية مستوىالأمريكية، إذ ىدفت الدراسة التعرّؼ الى 
 عف الدراسة نتائج أسفرت، و واستخدـ وطالبة، طالبا( ٕٔٚراسة )الد عينة بمغت، و الجنس
 ر3الذكو  لصالح الجنس لمتغير تعزى النرجسية في فروؽ وجود

العلبقة بيف بإجراء دراسة بعنواف  (Barry , et al., 2007) بارى وآخروفوقاـ 
ىدفت الدراسة إلى ، إذ النرجسية وتقدير الذات والجنوح لدى عينة مف المراىقيف الخطرييف
سوى ومدى علبقتو لآكشؼ العلبقة بيف متغير النرجسية ببعديو المرضى والسوى وال

طالب خطريف  ٜٖٗت تقدير الذات لدى المراىقيف، تكونت العينة مف بالجنوح ومستويا
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أشارت النتائج ، و ( عاـٛٔ-ٙٔتراوحت أعمارىـ بيف ) وممارسيف للؤعماؿ الإجرامية ممف
إلى أف النرجسية السوية "التكيفية" ارتبطت مع تقدير الذات المرتفع أما النرجسية المرضية 

الذات المنخفض أي أف الأفراد الجانحيف لدييـ نرجسية  اللبتكيفية فارتبطت بالجنوح وتقدير
 مرضية مرتفعة مصاحبة لتقدير ذات منخفض3

عنواف مظاىر الذات في التعاظـ بإجراء دراسة ب (Stossel, 2007)ستوسؿ وقاـ 
ىدفت الدراسة ، إذ النرجسي والانجراح النرجسي: تقدير الذات الضمني والواضح والخزي

 ويلقابمة للبنجراح وكذلؾ الأفراد ذالحساسية ا ويفراد النرجسييف ذمعرفة خصائص الأإلى 
 ٘٘ٔتكونت العينة مف و  الذات الواضح والضمني،النرجسية المتعاظمة فى ضوء تقدير 

أشارت النتائج إلى أف الأفراد ذوى النرجسية المتعاظمة ، و مف طلبب الجامعة طالب وطالبة
اعي يساىـ في حماية الذات مف الإنجراح ويساىـ لدييـ تقدير ذات مرتفع وواضح ولكنو دف

في زيادة الثقة بالنفس عكس الأفراد النرجسييف ذوى الحساسية القابمة للئنجراح فمدييـ خزي 
 وعدـ ثقة بالنفس مما يجعميـ ذوى تقدير ذات منخفض وضمني3

 لنرجسية( بإجراء دراسة بعنواف اAmes et al., 2006وقاـ أميس وآخروف )
 ، في الولايات المتحدة الأمريكية، وكافبكمومبيا الجامعة طمبة لدى لشخصيةا وسمات
 وعلبقتيا الجنسيف بيف الفروؽ وعف النرجسية مستوى عف الكشؼ راسةالد مف اليدؼ
وّنة مك عينة عمى الارتباطي الوصفي المنيج استخدـ، و الكبرى الخمسة الشخصية بعوامؿ
 لمتغير تعزى النرجسية في فروؽ وجودة عف ، وكشؼ الدراسالبةاً وططالب (ٙٚٚمف )

 .الذكور لصالح والفروؽ الجنس،
المشاغبة والضحايا المساء  عنوافبإجراء دراسة ب (Daly, 2006وأجرى دالي )

ىدفت الدراسة إلى تحميؿ العلبقة بيف ، إذ إلييـ وتقدير الذات والنرجسية لدى المراىقيف
الذات والنرجسية لدى المراىقيف ومعرفة مستويات  المشاغبة والضحايا المساء إلييـ وتقدير

اً مف مراىق (ٕٛٙٔ)تقدير الذات لدى الأفراد النرجسييف المشاغبيف، تكونت العينة مف 
أشارت النتائج إلى أف النرجسية إرتبطت ، و ست مدارس ثانوية بجنوب أستراليا مف الجنسيف
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جابياً مع تقدير الذات أي أف الأفراد إرتباطاً إيجابياً مع المشاغبة وأف كلبىما ارتبطا إي
النرجسييف المشاغبيف لدييـ تقدير ذات مرتفع بينما تقدير الذات المنخفض ارتبط مع 

 الضحايا المشار إلييـ فيـ لدييـ تقدير ذات منخفض3
عنواف التناقضات بيف بإجراء دراسة ب (Ziegler–Hill, 2006)ىيؿ  –زيجمز وقاـ 

ىدفت ، إذ ريح: تضمينات لمنرجسية وعدـ استقرار تقدير الذاتتقدير الذات الضمني والص
المرتفع الصحي ت قدير الذات المرتفع، تقدير الذاالدراسة إلى تحديد إثنيف مف أشكاؿ ت

وطالبة مف طلبب  اً طالب( ٕٓٔ) تكونت العينة مف و وتقدير الذات المرتفع اليش، 
ر ذات مرتفع ىش يمتمكوف الحد الأدنى أشارت النتائج إلى أف الأفراد ذوى تقديو الجامعة، 

حساسيـ بعدـ الأماف يجعميـ يستخدموف النرجسية لمدفاع عف ذواتيـ أ ما مف النرجسية، وا 
 3المنخفض فمدييـ نرجسية مرتفعة وواضحة يالأفراد ذو تقدير الذات الخف

الخيط الرفيع بيف الثقة بإجراء دراسة بعنواف  (Rosenthal, 2005)روزنثاؿ وقاـ 
ىدفت الدراسة إلى وضع خط ، إذ علبقة بيف تقدير الذات والنرجسيةالتكبر: تحري الو 

فاصؿ في العلبقة بيف النرجسية وتقدير الذات وحسـ ىؿ الأفراد النرجسيوف لدييـ تقدير 
ذات تتضخـ أـ أف تقدير الذات وحب الذات المتضخـ يستخدماف كدفاع ضد الإحساس 

أشارت النتائج إلى أف النرجسية لا و  ف طلبب الجامعة،باحتقار الذات، تكونت العينة م
توصؼ بتقدير الذات المرتفع وأف تقدير الذات المرتفع ىو مف مؤشرات الصحة النفسية 
والثقة بالذات وىو ما يختمؼ عف النرجسية لأف النرجسية تعكس التكبر والتفاخر بالذات 

النرجسية المرتفعة لدييـ تقدير ذات  لإخفاء تشوه الذات واحتقار الذات، وأف الأفراد ذوى 
 منخفض وتضخـ في مفيوـ الذات3

الانعكاسات  وىذه ،الشخصية النرجسية عمى الحياةيتبيف مما تقدـ انعكاسات و 
، أىمية كبيرة الجامعات ذالدى طمبة  هذه الشخصيتتجعؿ الحاجة الى دراسة  والتأثيرات

 ووصفوت معونخبة المجتشباب ال ئةف ىـ كوف الطمبة ومف ذلؾ طمبة جامعة أـ القرى،
ويوماً ما سيشغموف مواقع متقدمة وقيادية في المجتمع السعودي  وأساس نيضتو وتطوره،
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وى كشؼ المثاـ عف مستيتطمب ، لذا فالأمر المختمفة ومياديف العمؿ المتنوعة وفي قطاعاتو 
ومشاعر النقص الشخصية النرجسية بيف طمبة جامعة أـ القرى وعلبقة ذلؾ بتقدير الذات 

 لدييـ3
 مشكمة الدراسة: 

لما تتصؼ بو مف  في التراث النفسيالنرجسية إىتماماً كبيراً  نالت دراسة الشخصية
، تتسـ بالنرجسيةالشخصيات التي  نصادؼ في حياتنا، وكثيراً ما قد غموض وتعقيد

 يولمشخصية النرجسية خاصةً المرضية منيا آثار ىدامة عمى الشخص عمى صعيد وظيف
أعمار تصؿ إلى أقصاىا فيما بيف  أف النرجسية( ٕٓٓٓباظة )أشارت و ، واجتماعي وذاتي

الطمبة وىذه الفئة العمرية ىي عادةً مرحمة الدراسة الجامعية، إذ أف  سنة (ٖٓالى  ٛٔ)
والحجر الأساس في نيضتو وتطوره، لذا  وصفوة المجتمعشباب ال ىـ مف فئة الجامعييف

 3 شؼ عف مستوى الشخصية النرجسية بيف طمبة جامعة أـ القرىجاءت ىذه الدراسة لمك
كانت ، إذ يف النرجسية وتقدير الذات واضحةتبدو العلبقة بومف جية أخرى لا 

ت بعض الدراسات أف العلبقة بيف النرجسية أشار نتائج الدراسات السابقة متناقضة، فقد 
 ;Berthold, 1991ير الذات )وتقدير الذات موجبة أي أنو كمما زادت النرجسية زاد تقد

Namyniuk, 1991; Sukenick, 2001; Daly, 2006)  بعض وىذا أيضاً ما أكدتو
في حيف (، ٕٕٔٓ؛ بدير، ٕٕٔٓ، القادر والخولي وجاب الله وأحمد عبدالدراسات العربية )

يتوف وستروثيرز وسانتيمي  (Barry, et al., 2003)باري وآخروف  ت دراسةأشار  وا 
(Eaton, Struthers, & Santelli, 2006 )المرتفعة لدييـ  أف الأفراد ذوى النرجسية

  3تقدير ذات منخفض
وفي الحقيقة لـ تجد الباحثة دراسة واحدة ربطت إمبريقياً بيف النرجسية ومشاعر 

ومف الجدير ذكره وجدت الباحثة أف الدراسات التي اىتمت بالعلبقة بيف النرجسية النقص، 
مت مع تقدير الذات المنخفض عمى أنو نظير لمشاعر النقص، وبالتالي وتقدير الذات تعام

تتساءؿ الباحثة ىؿ ترتبط مشاعر النقص بالنرجسية كما يرتبط تقدير الذات المنخفض بيا، 
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مستوى النرجسية وعلبقتيا وعميو جاءت ىذه الدراسة لتجيب عف السؤاؿ الرئيس الآتي: ما 
، ويتفرع عف ىذا السؤاؿ الأسئمة ة جامعة أـ القرى؟بمشاعر النقص وتقدير الذات لدى طمب

 الفرعية الآتية:
 لدى طمبة جامعة أـ القرى؟ المرضية ما مستوى النرجسية 3ٔ
 ما مستوى تقدير الذات لدى طمبة جامعة أـ القرى؟ 3ٕ
 ما مستوى مشاعر النقص لدى طمبة جامعة أـ القرى؟ 3ٖ
 لدى طمبة جامعة أـ القرى؟ عرومشا وتقدير الذات المرضية ما العلبقة بيف النرجسية 3ٗ
ىؿ تؤثر متغيرات الجنس ونوع الكمية والمستوى الدراسي والأداء الدراسي في مستويات  3٘

 وتقدير الذات ومشاعر النقص لدى طمبة جامعة أـ القرى؟المرضية النرجسية 

 أهمية الدراسة:
قدير وتالمرضية الدراسة الحالية أىميتيا مف دراسة موضوعات النرجسية  تستمد 

 إذ أف ،الذات والشعور بالنقص دفعة واحدة لإيجاد طبيعة العلبقات بيف ىذه المتغيرات
وبصورة الإضطرابات التى باتت تنتشر فى المجتمع بصفة عامة  تعتبر مفالنرجسية 

خاصةً بعد الأفكار الفردية التي أصبحت منتشرة في المجتمع  خاصة فى المرحمة الجامعية
  3ستقبؿ الجمعيوغياب الحرص عمى الم

كما أف ىذه الدراسة تعتبر مف الدراسات الأولى التي تتناوؿ موضوعات كثيراً ما تـ 
الإشارة الييا في الأدب النفسي ولكف قمما ما أجريت عمييا دراسات إمبريقاً مف حيث 

كما تستمد الدراسة أىميتيا مف أىمية الشريحة التي تتناوليا وىي فئة الشباب تناوليا معاً، 
 ومؤثر ميـ، بشري مورد فيي المجتمع، داخؿ ىامة ركيزة ليا فئة باعتبارىامف الجامعييف 

  3لمكشؼ عف العمؿ التي قد تعتريو وتحتاج المجتمع، كياف في
وعمى الرغـ مف أف موضوع النرجسية قد تـ دراستو مراتٍ عديدة، إلّا أف الباحثة لـ 

ع السععودي خاصةً عمى الطمبة تجد دراسات أجريت عمى ىذه الظاىرة في المجتم
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، وقد تخرج ىذه الدراسة بنتائج تمقي مف وبالتحديد موضوع النرجسية المرضية الجامعييف
 خلبليا الضوء عمى بنية الشخصية لمشاب السعودي3

 أهداف الدراسة:
تقػػػػدير الػػػػذات و المرضػػػػية النرجسػػػػية تسػػػػعى الدراسػػػػة الػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف مسػػػػتويات 

، والتعرّؼ الى طبيعة وقوة واتجاه العلبقات بػيف معة أـ القرىمشاعر النقص لدى طمبة جاو 
متغيػػرات الجػػنس ونػػوع ىػػذه المتغيػػرات، كمػػا تسػػعى الدراسػػة الحاليػػة الػػى الكشػػؼ عػػف تػػأثير 

وتقػػدير الػػذات المرضػػية رجسػػية الكميػػة والمسػػتوى الدراسػػي والأداء الدراسػػي فػػي مسػػتويات الن
 ومشاعر النقص3
 محددات الدراسة:

 بشػػري: اسػػتيدفت الدراسػػة طمبػػة جامعػػة أـ القػػرى مػػف الجنسػػيف مػػف مختمػػؼ المحػػدد ال
 الكميات3

  المحػػػدد الزمنػػػي: أجريػػػت الدراسػػػة خػػػلبؿ الفصػػػؿ الدراسػػػي الثػػػاني مػػػف العػػػاـ الجػػػامعي
 ىػػػ3 ٜٖٗٔ

  المحػػدد المكػػاني: أجريػػت الدراسػػي فػػي جامعػػة أـ القػػرى فػػي مكػػة المكرمػػة فػػي المممكػػة
 العربية السعودية3

 دراسة:مصطمحات ال
 وقػػد تصػػبح إضػػطراب المرضػػية سػػمة مػػف سػػمات الشخصػػية  ىػػي: المرضييية النرجسييية

عند تطرفيا، وتتميز بالميؿ نحو الإستعراضػية والغػرور والتفػوّؽ والسػمطة والاسػتغلبلية، 
 مرضػية تكػوف وقػد لذاتػو، وتقػديره بنفسػو ثقتػو زيػادة فػي الفػرد تسػاعد سػوية تكػوف قػدو 

)بػف  فيػو مبػالغ بشػكؿ الأنػا حػوؿ لتمركػزا او الطبيعػي غيػر الػذات حػب فييػا يظيػر
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يحصػؿ  التػي الدرجات مجموع: وتعرّف إجرائياً عمى أنها(، ٙ٘، ص3 ٕٙٔٓجديدي، 
 عمييا المستجيب عمى المقياس المستخدـ ليذا الغرض3

 :تقػػدير العػػاـ الػػذي يضػػعو الفػػرد لنفسػػو وبنفسػػو متضػػمناً الإيجابيػػات ىػػو ال تقييدير الييذات
حتػػراـ ذاتػػو والسػػمبيات التػػي لا تقمػػؿ مػػف شػػأنو بػػيف الآخػػريف، وكممػػا ارتفػػع التػػي تػػدعو لا

، ص3 ٕٗٓٓتقدير الفرد لذاتو كمما كاف الفرد ناجحاً مف الناحية الإجتماعية )دسوقي، 
يحصػؿ عمييػا المسػتجيب عمػى  التػي الػدرجات مجمػوع: ويعرّف إجرائياً عمى أني (، ٙٔ

 المقياس المستخدـ ليذا الغرض3
 ىػػي التجمػػي العممػػي والظيػػور الفعمػػي للئحسػػاس بالصػػغارة والدونيػػة،  ليينقص:مشيياعر ا

وىي مشاعر توجب العجز والضعؼ في الشخصػية والإتكاليػة وعػدـ الاسػتحقاؽ الػذاتي 
 صػػحية أو اقتصػادية أو ثقافيػػة أو اجتماعيػة وقػدراً لأسػػباب قيمػػة أقػؿ ويشػعر الفػرد وأنػػو

، ص3 ٕ٘ٓٓوالتكبػػػػر )الحيػػػػدري،  زاؿالانطػػػػواء، والانعػػػػ يحػػػػب يجعمػػػػو ممػػػػا غيرىػػػػا، أو
يحصػؿ عمييػا المسػتجيب  التػي الػدرجات مجمػوع: وتعيرّف إجرائيياً عميى أنهيا(، ٓٓٔ

 عمى المقياس المستخدـ ليذا الغرض3

 منهجية الدِّراسة:
وىو منيج قائـ الوصفي الإرتباطي،  المنيج راسةالد   ىذه في ةالباحث استخدمت

وتصنيفيا  ،الحقائؽ والبياناتع عمى جم تعتمدي ة الت  الإجراءات البحثي   مف مجموعةعمى 
والوصوؿ إلى نتائج أو  ،دلالتيالاستخلبص  ودقيقاً  كافياً  ومعالجتيا وتحميميا تحميلبً 

والقياـ بإيجاد طبيعة واتجاه العلبقات بيف النرجسية  ،راسةالد   محؿاىرة تعميمات عف الظ  
ىذا المنيج ىو الأنسب  لأف  معة أـ القرى وتقدير الذات ومشاعر التقص لدى طمبة جا

 3لإجراء مثؿ ىذه الد راسة
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 مجتمع الدِّراسة: 
طمبة جامعة أـ القرى في مكة المكرمة مف مستوى جميع مجتمع الد راسة مف  تكوّف

%(، أما نسبة الطالبات فتبمغ ٙٗالبكالوريوس، وتبمغ نسبة الطلبب في مجتمع الدراسة )
 3 (ٕٚٔٓرى، %( )جامعة أـ القٗ٘)

 عيِّنة الدِّراسة:
وعميو تـ اختيار  باختيار عينة عشوائية طبقية لضبط متغير الجنس، ةالباحث قامت 

( طالبػة وىػذا يمثػؿ ٖٛٔ%( فػي مقابػؿ )ٙٗ( طالباً وىذا يمثؿ مػا نسػبتو )ٛٔٔعينة فييا )
مجتمػع %(، وىاتاف النسبتاف تمثلبف توزيع الطمبة بحسب متغير الجػنس فػي ٗ٘ما نسبتو )

( طالباً وطالبة، وبما انػو تػـ ٕٙ٘الدراسة، وقد حددت الباحثة مسبقاً أف يكوف حجـ العينة )
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبانة إليكترونيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )متاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرابط: 
https://docs.google.com/forms/d/1SGjF3EnUrvXXng9j0rbTEq7SfM

x9nkdDQmUhSjvF4vg/viewform?edit_requested=true فقػػػػػػػػػػػػػػػد قامػػػػػػػػػػػػػػػت ،)
( ٕٙٔباحثػػػة باسػػػتبعاد الإسػػػتجابات الأخيػػػرة لمطالبػػػات المػػػواتي جعمػػػف عػػػددىف يزيػػػد عػػػف )ال

طالبة، كما قامت الباحثة بإعادة تعميـ رابػط الإسػتبانة بػيف الطمبػة الػذكور كػي يبمػغ عػددىـ 
( مستجيب ومستجيبة، ٖٓٓالنسبة المقابمة ليـ في مجتمع الدراسة، وعميو بمغ حجـ العينة )

( طالبػػػػػػة، وكػػػػػاف الطمبػػػػػػة مػػػػػػف الجنسػػػػػػيف مختمػػػػػػؼ ٕٙٔبػػػػػػاً فػػػػػػي مقابػػػػػػؿ )( طالٖٛٔمػػػػػنيـ )
 يبي ف وصؼ عي نة الد راسة تبعاً لمتغيراتيا المستقم ة:   (ٔالتخصصات والكميات، والجدوؿ )

 توزيع عيِّنة الدِّراسة بحسب متغيِّر الدراسة المستقمة: (1جدول رقم )
 بة المئوية %النس التكرار مستويات المتغير المتغير المستقل

 الجنس
 ٙٗ ٛٔٔ ذكر
 ٗ٘ ٖٛٔ أنثى

 ٓٓٔ ٕٙ٘ المجموع

 التخصص
 ٓٗ ٕٓٔ عممي
 ٓٙ ٖ٘ٔ أدبي

 ٓٓٔ ٕٙ٘ المجموع
 ٕٙ ٜ٘ٔ إنسانية نوع الكمية

 ٖٛ ٜٚ عممية
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 بة المئوية %النس التكرار مستويات المتغير المتغير المستقل
 ٓٓٔ ٕٙ٘ المجموع

 المستوى الدراسي

 5.9 15 سنة أولى
 11.3 29 سنة ثانية
 9.0 23 سنة ثالثة
 73.8 189 ةسنة رابع
 ٓٓٔ ٕٙ٘ المجموع

 الأداء الأكاديمي

 13.3 34 ممتاز
 40.6 104 جيد جداً 
 30.5 78 جيد
 15.6 40 مقبوؿ
 ٓٓٔ ٕٙ٘ المجموع

 الدِّراسة: أدوات
 :ثلبث أدوات لجمع البيانات ىياعتمدت الباحثة 

 :المرضية النرجسيةمقياس أولًا: 
والمقياس يحتوي عمى المرضية لمنرجسية ( ٕٕٔٓاستخدمت الباحثة مقياس جودة )

( فقرات، وتقيس ىذه الأبعاد ٙ( فقرة موزعة عمى ستة أبعاد، وكؿ بعد يتكوف مف )ٖٙ)
السمطة والتعالي عمى الآخريف والإحساس بالصدراة والاستعراضية والاستغلبلية ونقص 

إذ جميع الفقرات ويتبع المقياس نظاـ ليكرت الخماسي، ولا يحتوي فقرات سمبية،  التعاطؼ،
( بحساب صدؽ المقياس وثباتو عمى البيئة ٕٕٔٓبصياغة إيجابية، وقامت جودة )

الفمسطينية، إذ استخدمت صدؽ المحكميف وصدؽ البناء، كما قامت بحساب معامؿ الثبات 
عادة التطبيؽ وطريقة التجزئة النصفية، وأشارت النتائج الى تمتع  بطريقة كرونباخ ألفا وا 

لخصائص السيكومترية المناسبة، وفي الدراسة الحالية تـ عرض المقياس عمى المقياس با
في جامعة أـ القرى في تخصص عمـ  مف ذوى الاختصاص محكميف( ٓٔ)مجموعة مف 
وسلبمة صياغة  ،مف أجمو عد  أكد مف مناسبة المقياس لما أُ بيدؼ الت  النفس، وذلؾ 

( فقرات لعدـ ٙبحذؼ )قرات مع القياـ وأجمع جميع المحكموف عمى صلبحية الف ،الفقرات
اللبزمة لمفقرات التي استقرت في  التعديلبت المغوية مناسبتيا لمبيئة السعودية، مع إجراء
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( فقرات لعدـ ٗكما تـ الكشؼ عف صدؽ البناء، وأسفر ذلؾ عف حذؼ )، المقياس
الكمية لممقياس، ( مع الدرجة α  =ٓ3ٓ٘ارتباطيا بشكؿٍ داؿٍ إحصائياً عند مستوى الدلالة )

تراوحت معاملبت إرتباطيا بيف ( ٔ)انظر ممحؽ ( فقرة ٕٙوعميو استقر في المقياس )
( وتراوحت معماملبت ثبات المجالات 3ٜ٘ٓ، أما ثبات المقياس فقد بمغ )(3ٙٚٓ-3ٖٗٓ)

 (3ٜٕ3ٓ-3ٛٙٓبيف )
 :مقياس تقدير الذات: ثانياً 

، والمشار إليو في بف Rosenberg, 1965روزنبارج )استخدمت الباحثة مقياس 
ويتبع المقياس ، ( فقراتٓٔعمى ) واحتوى المقياس لتقدير الذات (ٕٗٔٓدىنوف وماحي، 

وباقي الفقرات ، (ٜ، وٛ، وٚ، وٕىي ) فقرات سمبية( ٗ)يحتوي و نظاـ ليكرت الخماسي، 
لذي وكثير مف الدراسات العربية والاجنبية قد استخدـ ىذا المقياس وا، ذات صياغة إيجابية

، وفي الدراسة الحالية تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف أثبت صلبحيتو السيكومترية
في جامعة أـ القرى في تخصص عمـ النفس، وذلؾ  مف ذوى الاختصاص محكميف( ٓٔ)

وأجمع جميع  ،وسلبمة صياغة الفقرات ،مف أجمو عد  أكد مف مناسبة المقياس لما أُ بيدؼ الت  
كما تـ ، اللبزمة التعديلبت المغويةبعض  ، مع إجراءالفقرات بقاء جميعالمحكموف عمى 

( ٕ)انظر ممحؽ فقرات ال بقاء جميع، وأسفر ذلؾ عف لممقياس الكشؼ عف صدؽ البناء
( مع الدرجة الكمية α  =ٓ3ٓ٘) داؿٍ إحصائياً عند مستوى الدلالةرتباطيا بشكؿٍ لا

، أما ثبات المقياس فقد بمغ (3ٖٛٓ-3ٗ٘ٓتراوحت معاملبت إرتباطيا بيف )و لممقياس، 
(ٓ3ٖٚ3) 

 :مقياس مشاعر النقص: ثالثاً 
 Mitrović, 1998, as cited in) ميتروفيؾمقياس قامت الباحثة بترجمة 

Čekrlija, Đurić, & Mirković, 2017 ) ( ٓٗعمى ) واحتوى المقياس لمشاعر النقص
ياس فقرات سمبية، إذ جاءت ولـ يوجد في المقويتبع المقياس نظاـ ليكرت الخماسي، ، فقرة

بحساب صدؽ المقياس  (Mitrović, 1998ميتروفيؾ ) وقاـ، جميعيا ذات صياغة موجبة



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعرفت        اءة والمعرفت  الجمعيت المصريت للقر 

 

  

44 

 

 

 

بالصدؽ، وبمغ معامؿ الثبات  سمف خلبؿ الصدؽ العاممي وأشارت النتائج الى تمتع المقيا
وفي الدراسة الحالية تـ عرض المقياس عمى مجموعة (، 3ٜٕٓلممقياس بصورتو الأجنبية )

في جامعة أـ القرى في تخصص عمـ النفس،  مف ذوى الاختصاص محكميف( ٓٔ)مف 
وأجمع  ،وسلبمة صياغة الفقرات ،مف أجمو عد  أكد مف مناسبة المقياس لما أُ بيدؼ الت  وذلؾ 

، ( فقرات لعدـ وضوح المعنى فييا٘عدا حذؼ ) بقاء جميع الفقراتجميع المحكموف عمى 
كما تـ الكشؼ عف صدؽ البناء لممقياس، ، اللبزمة غويةالتعديلبت المبعض  مع إجراء

لعدـ ارتباطيا بشكؿٍ داؿٍ إحصائياً عند ( ٖ)انظر ممحؽ ( فقرات ٖوأسفر ذلؾ عف حذؼ )
( ٕٖ( مع الدرجة الكمية لممقياس، وعميو استقر في المقياس )α  =ٓ3ٓ٘مستوى الدلالة )

 (3ٜٗ3ٓا ثبات المقياس فقد بمغ )، أم(3ٚٚٓ-3ٖٚٓفقرة تراوحت معاملبت إرتباطيا بيف )
 نتائج الدراسة:

 النرجسيييية مسيييتوى مييياأولًا: النتيييائج المتعمقييية بالسييي ال اذول: نيييص هيييذا السييي ال عميييى 
 القرى؟ أم جامعة طمبة لدىالمرضية 

 ـ  السُّؤاؿ، ىذا عف وللئجابة  والانحرافات الحسابي ة، المتوس طات استخراج ت
السمطة والتعالي عمى الآخريف والإحساس بالصدراة  ؛لممقياس الستة للؤبعاد المعياري ة،

كما أف الباحثة استخدمت  ،الكمية والدرجة ،والاستعراضية والاستغلبلية ونقص التعاطؼ
لممقارنة بيف ؛ إذ يستخدـ ىذا الإختبار (One Sample T-Testاختبار ت لعينة واحدة )

سط المجتمع الفرضي، وكوف المقياس المتبع بعاد ومتو والأمتوسط العينة عند الدرجة الكمية 
( لإنيا تفصؿ ما بيف ٖىو ليكرت الخماسي، فيمكف اعتبار متوسط المجتمع القيمة )

 ـ مقارنة متوسط العينة مع القيمة المحكيّة ) ، (ٖالتقديرات المرتفعة والمنخفضة، وعميو ت
 ف ذلؾ3الي يبي  والجدوؿ الت  
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ت لعينة واحدة لمفرق بين متوسط العينة ومتوسط نتائج اختبار : (2جدول رقم )
 وأبعادهاالمرضية المجتمع الفرضي لمقياس النرجسية 

 الابعاد
 المجتمع العينة

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 000.ٓ **8.538- 87.ٓ ٖ 87.ٓ 2.54 السمطة
 000.ٓ **12.252- 90.ٓ ٖ 90.ٓ 2.31 التعالي
 000.ٓ **14.139- 91.ٓ ٖ 91.ٓ 2.20 الصدراة

 000.ٓ **6.531- 98.ٓ ٖ 98.ٓ 2.60 الاستعراضية
 000.ٓ **6.354- 85.ٓ ٖ 85.ٓ 2.66 الاستغلبلية

 000.ٓ **6.496- 84.ٓ ٖ 84.ٓ 2.66 نقص التعاطؼ
 الدرجة الكمية )النرجسية

 000.ٓ **10.006- 82.ٓ ٖ 82.ٓ 2.49 (المرضية

 (α  =ٓ3ٓٓٔ) ** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

 α) عند مستوى الد لالة دالة إحصائي اً ؽ (، وجود فرو ٕ)يتضح مف نتائج الجدوؿ 
 عمى مقياس النرجسية والستة أبعادلدى الدرجة الكمية العي نة بيف متوسط ( 3ٓٓٔٓ= 

فقد جاءت جميع قيـ )ت( ، توسط المجتمع الفرضيم، ولصالح والقيمة المحكيةالمرضية 
)الوسط الحسابي لممجتمع  المتوسط المستوىئياً مف إحصا داؿٍ  وبشكؿٍ  وأقؿ سالبة

جاءت  وأبعادىاعند الدرجة الكمية المرضية  مستوى النرجسيةوىذا يعني أف   الفرضي(،
( 3ٜٕٗرجسية )، ، إذ بمغ المتوسط الحسابي لمنمنخفضة بيف طمبة جامعة أـ القرى

 (3ٖٙ3ٓوبانحراؼ معياري قدره )

 تقيدير اليذات مسيتوى مياثانياً: النتيائج المتعمقية بالسي ال الثياني: نيص هيذا السي ال عميى 
 القرى؟ أم جامعة طمبة لدى

 ـ  السُّؤاؿ، ىذا عف وللئجابة  والانحرافات الحسابي ة، المتوس طات استخراج ت
اختبار ت لعينة كما أف الباحثة استخدمت  ،دير الذاتالكمية لمقياس تق درجةلم المعياري  
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لممقارنة بيف متوسط العينة عند الدرجة الكمية ومتوسط  (One Sample T-Testواحدة )
المجتمع الفرضي، وكوف المقياس المتبع ىو ليكرت الخماسي، فيمكف اعتبار متوسط 

 ـ مقارنة ( لإنيا تفصؿ ما بيف التقديرات المرتفعة و ٖالمجتمع القيمة ) المنخفضة، وعميو ت
 ف ذلؾ3الي يبي  ، والجدوؿ الت  (ٖمتوسط العينة مع القيمة المحكيّة )

ت لعينة واحدة لمفرق بين متوسط العينة ومتوسط نتائج اختبار : (3جدول رقم )
 المجتمع الفرضي لمقياس تقدير الذات

 المتغير
 المجتمع العينة

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت
 سابيالح

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 000.ٓ **3٘ٗٚٔ ٖٙ.ٓ ٖ ٖٙ.ٓ ٜٙ.ٖ (تقدير الذاتالدرجة الكمية )
 (α  =ٓ3ٓٓٔ) ** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

 α) عند مستوى الد لالة دالة إحصائي اً ؽ (، وجود فرو ٖ)يتضح مف نتائج الجدوؿ 
لدى الدرجة الكمية عمى مقياس تقدير الذات والقيمة العي نة توسط بيف م( 3ٓٓٔٓ= 

ئياً إحصا داؿٍ  وبشكؿٍ  فقد جاءت قيمة )ت( موجبة وأكبر، متوسط العينة، ولصالح المحكية
مستوى تقدير وىذا يعني أف   مف المستوى المتوسط )الوسط الحسابي لممجتمع الفرضي(،

بيف طمبة جامعة أـ القرى، إذ بمغ المتوسط الحسابي  الذات عند الدرجة الكمية جاء مرتفعاً 
 (3ٖٙ3ٓ( وبانحراؼ معياري قدره )3ٜٖٙلتقدير الذات )

 مشياعر الينقص مسيتوى ماثالثاً: النتائج المتعمقة بالس ال الثالث: نص هذا الس ال عمى 
 القرى؟ أم جامعة طمبة لدى

 ـ  السُّؤاؿ، ىذا عف وللئجابة  والانحرافات حسابي ة،ال المتوس طات استخراج ت
اختبار ت لعينة كما أف الباحثة استخدمت  ،مشاعر النقصالكمية لمقياس  درجةلم المعياري  
لممقارنة بيف متوسط العينة عند الدرجة الكمية ومتوسط  (One Sample T-Testواحدة )

المجتمع الفرضي، وكوف المقياس المتبع ىو ليكرت الخماسي، فيمكف اعتبار متوسط 
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 ـ مقارنة ٖلمجتمع القيمة )ا ( لإنيا تفصؿ ما بيف التقديرات المرتفعة والمنخفضة، وعميو ت
 ف ذلؾ3الي يبي  ، والجدوؿ الت  (ٖمتوسط العينة مع القيمة المحكيّة )

ت لعينة واحدة لمفرق بين متوسط العينة ومتوسط نتائج اختبار : (4جدول رقم )
 مشاعر النقصالمجتمع الفرضي لمقياس 

 المتغير
 المجتمع العينة

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مشاعر الدرجة الكمية )
 (النقص

ٕ3ٔٗ ٓ.ٛ٘ ٖ ٓ.ٛ٘ -ٔٙ3ٕٛ** ٓ.000 

 (α  =ٓ3ٓٓٔ) ** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

 α) عند مستوى الد لالة دالة إحصائي اً ؽ فرو  (، وجودٗ)يتضح مف نتائج الجدوؿ 
والقيمة  مشاعر النقصلدى الدرجة الكمية عمى مقياس العي نة بيف متوسط ( 3ٓٓٔٓ= 

ئياً إحصا داؿٍ  وبشكؿٍ  وأقؿ سالبةفقد جاءت قيمة )ت( ، متوسط العينة، ولصالح المحكية
مشاعر مستوى يعني أف   وىذا مف المستوى المتوسط )الوسط الحسابي لممجتمع الفرضي(،

بيف طمبة جامعة أـ القرى، إذ بمغ المتوسط  منخفضاً عند الدرجة الكمية جاء  النقص
 (3ٛ٘3ٓ( وبانحراؼ معياري قدره )3ٕٔٗالحسابي لتقدير الذات )

ما العلاقة بين نصَّ هذا السُّ ال عمى:  :الرابعرابعاً: النتائج المتعمِّقة بالسُّ ال 
 ؟لدى طمبة جامعة أم القرى ومشاعر وتقدير الذاتالمرضية النرجسية 

 ـ حسػػػاب معػػػاملبت إرتبػػػاط بيرسػػػوف )  Pearsonوللئجابػػػة عػػػف ىػػػذا السُّػػػؤاؿ، تػػػ
Product-Moment Correlation Coefficient ) وتقػػدير الػػذات المرضػػية لمنرجسػػية

 ، والجدوؿ الت الي يبي ف ىذه الن تائج3ومشاعر النقص
النرجسية وتقدير الذات بيرسون لمعاملات الإرتباط بين  ختبارانتائج : (5جدول رقم )

 (256)ن =  ومشاعر النقص
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 تقدير الذات المرضية النرجسية المتغيرات

  **2332- تقدير الذات

 **2363- **2358 مشاعر النقص

 (α  =ٓ3ٓٓٔ3** دالة إحصائياً عند )
 

ميع متغيرات ج( أف معاملبت الإرتباط بيف ٘يتضح مف نتائج الجدوؿ ) 
، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف (α = 0.001عند ) ذات دلالة إحصائيةالدراسة جاءت 

وكانت العلبقة الإرتباطية  (3ٖٕٓ-ر = )           وتقدير الذاتالمرضية النرجسية 
قؿ تقدير الذات، والعكس صحيح، المرضية النرجسية  ت، وىذا يعني أنو كمما زادسالبة

وكانت العلبقة  (3٘ٛٓر = )ومشاعر النقص المرضية النرجسية ط بيف وبمغ معامؿ الإرتبا
، المرضية زادت مشاعر النقص زادت النرجسية، وىذا يعني أنو كمما الإرتباطية موجبة
 (3ٖٙٓ-ر = )مشاعر النقص وتقدير الذات وبمغ معامؿ الإرتباط بيف والعكس صحيح، 

زادت مشاعر النقص قؿ تقدير و كمما ، وىذا يعني أنوكانت العلبقة الإرتباطية سالبة
 الذات، والعكس صحيح3

هل ت ثر نصَّ هذا السُّ ال عمى:  :الخامس: النتائج المتعمِّقة بالسُّ ال خامساً 
متغيرات الجنس ونوع الكمية والمستوى الدراسي واذداء الدراسي في 

وتقدير الذات ومشاعر النقص لدى طمبة المرضية مستويات النرجسية 
 أم القرى؟ جامعة

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختباري ويمكس لامدا وتحميؿ التبايف 
( لوجود أكثر مف متغير تابع واحد، وذلؾ لفحص أثر متغيرات MANOVAالمتعدد )

( مجتمعةً عمى ونوع الكمية والمستوى الدراسي والأداء الدراسي الجنسالدراسة المستقمة )
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، والجدوؿ طمبة جامعة أـ القرىلدى  دير الذات ومشاعر النقصوتقالمرضية النرجسية 
 ( يوضح النتائج الخاصة بذلؾ3ٙ)

الجنس ونوع تأثير المتغيرات المستقمة ) اختبار ويمكس لامدا لفحص نتائج: (6جدول )
وتقدير الذات ومشاعر المرضية النرجسية  ( فيالكمية والمستوى الدراسي واذداء الدراسي

 النقص

 
 (α  =ٓ3ٓٔ3* دالة إحصائياً عند )*

ؤثر في فقط يالجنس  متغير ( يتبيّف أفٙبحسب النتائج الظاىرة في جدوؿ رقـ )
عند مستوى  طمبة جامعة أـ القرىلدى  وتقدير الذات ومشاعر النقص المرضية النرجسية

( 3ٜٜٖٓ) الجنس(، إذ بمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير α  =ٓ3ٓٔالدلالة الإحصائية )
ي أما متغيرات المستوى الدراسي والأداء الدراس(، 3ٖٜ٘وقيمة اختبار ؼ المناظرة ليا )

المستوى وبمغت قيمة ويمكس لامدا لمتغير ونوع الكمية فمـ تؤثر في المتغيرات التابعة، 
(، وبمغت قيمة ويمكس لامدا 3ٕٛٙ( وقيمة اختبار ؼ المناظرة ليا )3ٚٔٚٓ) الدراسي
وبمغت قيمة (، 3ٕٕٛ( وقيمة اختبار ؼ المناظرة ليا )3ٛٗٚٓ) الأداء الدراسيلمتغير 

، (3ٕٓٔ( وقيمة اختبار ؼ المناظرة ليا )3ٜٚٗٓ)ع الكمية نو ويمكس لامدا لمتغير 
تبعاً  وتقدير الذات ومشاعر النقص المرضية النرجسيةولفحص طبيعة الفروقات في 

، فاختبار تحميؿ التبايف يوضح ىذه الجنس والمستوى الدراسي والأداء الدراسيلمتغيرات 
 النتائج:

النرجسية لمفروقات في ( MANOVAنتائج تحميل التباين المتعدد ): (7جدول )
 الجنس تبعاً لمتغير وتقدير الذات ومشاعر النقصالمرضية 

 مستوى الدلالة قيمة ف Wilks' Lambda ر المستقلالمتغي
 001.ٓ 5.397** 933.ٓ الجنس

 114.ٓ 2.007 974.ٓ نوع الكمية
 ٕٔٔ.ٓ 861.ٕ 717.ٓ المستوى الدراسي
 ٙٚٔ.ٓ 286.ٕ 847.ٓ اذداء الدراسي
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المتغيرات 
مجموع  المتغيرات التابعة المستقمة

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 الجنس
 007.ٓ 7.545** 3.471 1 3.471 النرجسية
 162.ٓ 1.965 430.ٓ 1 430. تقدير الذات

 044.ٓ 4.091* 1.918 1 1.918 مشاعر النقص
 (α = 0.013** دالة إحصائياً عند )

 3(α  =ٓ3ٓ٘دالة إحصائياً عند ) *
يؤثر في  الجنس( يتبيّف أف متغير ٚبحسب النتائج الظاىرة في جدوؿ رقـ )

، لذاتتقدير ابينما لـ يؤثر في ، بشكؿ داؿٍ إحصائياً  ومشاعر النقص المرضية النرجسية
أما باقي المتغيرات والمتمثمة بالمستوى الدراسي والأداء الدراسي فمـ تؤثر في النرجسية 

والجدوؿ التالي يوضح الإحصاءات الوصفية وتقدير الذات ومشاعر النقص، المرضية 
 3الجنسبحسب متغير  ومشاعر النقصالمرضية لمتغيري النرجسية 

بحسب متغير  ومشاعر النقص المرضية لمنرجسيةالإحصاءات الوصفية : (7جدول )
 الجنس

المتوسط  التكرار الجنس المتغيرات التابعة
 الإنحراف المعياري الحسابي

 0.92 ٚٛ.2 ٛٔٔ ذكر المرضية النرجسية
 0.72 ٙٔ.2 ٖٛٔ أنثى

 0.81 2.10 ٛٔٔ ذكر مشاعر النقص
 0.88 2.18 ٖٛٔ أنثى

 
مرضية الذكور أكثر نرجسية يّف أف ( يتبٚبحسب النتائج الظاىرة في جدوؿ رقـ )

( وبانحراؼ معياري 3ٕٛٚ)لمنرجسية لدى الذكور إذ بمغ المتوسط الحسابي مف الإناث، 
المرضية  للئناث عمى مقياس النرجسية(، بينما بمغ المتوسط الحسابي 3ٜٕٓقدره )

ثر الإناث لدييف مشاعر نقص أكأف  كما تبيّف(، 3ٕٚٓ( وبانحراؼ معياري قدره )3ٕٔٙ)
( وبانحراؼ 3ٕٔٛ) لمشاعر النقص لدى الإناث، إذ بمغ المتوسط الحسابي مف الذكور
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 لمذكور عمى مقياس مشاعر النقص(، بينما بمغ المتوسط الحسابي 3ٛٛٓمعياري قدره )
 3(3ٛٔٓ( وبانحراؼ معياري قدره )3ٕٔٓ)

 مناقشة نتائج الدراسة:
 مناقشة النتائج المتعمقة بالس ال اذول:

وى النرجسية المرضية عند الدرجة الكمية وأبعادىا منخفضةً بيف طمبة مست جاء
( وبانحراؼ معياري قدره 3ٜٕٗجامعة أـ القرى، ، إذ بمغ المتوسط الحسابي لمنرجسية )

(، وتبرر الباحثة انخفاض مستوى النرجسية المرضية لدى طمبة جامعة أـ القرى أف 3ٖٙٓ)
سعودي تدعو الأفراد الى التواضع وعدـ الكبر، تعاليـ الإسلبـ الحنيؼ في المجتمع ال

خاصةً أف أبناء المجتمع السعودي لدييـ مف العادات والتقاليد ما يجعميـ يحترموف الآخر 
ولا يتعالوف عميو، كما أف ىذه النتيجة تعتبر مؤشراً عمى تمتع طمبة جامعة أـ القرى 

قافة الجمعية التي تيتـ بالتآلؼ بالصحة النفسية، كما أف المجتمع السعودي ينتمي الى الث
بيف أبناء المجتمع الواحد والمحافظة عمى تماسكو والحرص عمى مصمحة الجميع قبؿ 
الحرص عمى المصالح الفردية وعميو يبدو أف ىذا الجانب الثقافي جعؿ طمبة جامعة أـ 
ة القرى أكثر حرصاً عمى إبداء التواضع عند التواصؿ مع الآخريف، كما يبدو أف طمب

جامعة أـ القرى قد جاؤوا مف أسرٍ قد اىتمت بإشباع حاجاتيـ العاطفية أو النفسية الأمر 
الذي منع أو حد مف تطور النرجسية المرضية لدييـ، وتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة 

 ( التي خرجت أف الطمبة الجامعييف يمتمكوف نرجسية متوسطة3ٕٕٔٓجودة )

 :الثاني مناقشة النتائج المتعمقة بالس ال
جاء مستوى تقدير الذات عند الدرجة الكمية مرتفعاً بيف طمبة جامعة أـ القرى، إذ 

(، وتبرر 3ٖٙٓ( وبانحراؼ معياري قدره )3ٜٖٙبمغ المتوسط الحسابي لتقدير الذات )
الباحثة ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى طمبة جامعة أـ القرى أف الطمبة يعتزوف بأنفسيـ 

دوف إفراطٍ أو تفريط فأبناء المجتمع السعودي يعيشوف في أسر أشبعت  ويثقوف بذواتيـ
حاجاتيـ النفسية، كما أف العينة مف فئة الطمبة الجامعييف وىذا الأمر يشير الى أنيـ قد 
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اجتازوا الكثير مف المحطات حتى وصموا الى الجامعة وفي ىذا بدوره يشير الى امتلبكيـ 
 القدرات والإمكانات المختمفة3

 :الثالثمناقشة النتائج المتعمقة بالس ال 
جاءمستوى مشاعر النقص عند الدرجة الكمية منخفضاً بيف طمبة جامعة أـ القرى، 

(، وتبرر 3ٛ٘ٓ( وبانحراؼ معياري قدره )3ٕٔٗإذ بمغ المتوسط الحسابي لتقدير الذات )
العينة ينتموف الباحثة انخفاض مستوى مشاعر النقص لدى طمبة جامعة أـ القرى أف أفراد 

الى قبائؿ وعشائر عريقة وىذا يجعميـ يتسموف بالأصالة وعميو فيـ يحترموف ذواتيـ ولا 
يقبموف بمشاعر الدونية أو النقص أف تسكنيـ، كما أف حياة المواطف السعودي بوجو عاـ 
حياة مستقرة وأشبع بسبب ذلؾ حاجاتو لذا لا يشعر بالنقص عمى صعيد مادي او 

أف أبناء المجتمع السعودي ينخرطوف في علبقات إجتماعية فمدييـ رصيد اقتصادي، كما 
إجتماعي كبير مف العلبقات والأصدقاء والأقارب وىذا يبعدىـ كؿ البعد عف مشاعر 

 النقص3

 :الرابعمناقشة النتائج المتعمقة بالس ال 
 αعند ) ذات دلالة إحصائيةجميع متغيرات الدراسة معاملبت الإرتباط بيف  كانت

 (3ٖٕٓ-ر = ) النرجسية المرضية وتقدير الذات، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف (0.001 =
النرجسية المرضية قؿ تقدير  ت، وىذا يعني أنو كمما زادوكانت العلبقة الإرتباطية سالبة

ر )النرجسية المرضية ومشاعر النقص وبمغ معامؿ الإرتباط بيف الذات، والعكس صحيح، 
زادت مشاعر النقص ، وىذا يعني أنو كمما ة الإرتباطية موجبةوكانت العلبق (3٘ٛٓ= 

مشاعر النقص وبمغ معامؿ الإرتباط بيف زادت النرجسية المرضية، والعكس صحيح، 
زادت ، وىذا يعني أنو كمما وكانت العلبقة الإرتباطية سالبة (3ٖٙٓ-ر = )وتقدير الذات 

الباحثة ىذه النتيجة بأنيا نتيجة وتبرر مشاعر النقص قؿ تقدير الذات، والعكس صحيح، 
المرضية النرجسية فترتبط إيجابياً بمشاعر النقص، المرضية منطقية، إذ أف النرجسية 
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ناجمة عف عقد نفسية تجعؿ الفرد بشكؿٍ واعٍ أو غير واعٍ يتخذىا كقناع أو تمويو كي 
مبياً بتقدير ترتبط سالمرضية ، كما أف النرجسية يخفي مشاعر أو عقد النقص التي تعتريو

يختمؼ ويتناقض مع لمنرجسية المرضية وىذا بسبب أف التكويف النفسي  المرتفع الذات
 القدرة والكفاءة الشخصية والاستحساف الذاتييشير الى التكويف النفسي لتقدير الذات الذي 

أما النرجسية المرضية فتخفي بيف ثناياىا الضعؼ والبينة النفسية ، دوف تعجرؼ أو غرور
 Zeigler – Hill)ىيؿ وآخروف  –زيجمر دراسة  شة، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات الي

et al., 2010)  بارى وآخروف( ودراسة ٕٓٔٓغورباني وآخروف )ودراسة (Barry , et 
al., 2007( ودراسة دالي )Daly, 2006( وتتعارض مع نتائج دراستي بدير ،ٕٕٓٔ )

ستوسؿ ، ودراسة الذات وتقدير النرجسية بيف يجابيةإ ارتباطية علبقةالتي اشارت الى وجود 
(Stossel, 2007) لأفراد ذوى النرجسية المتعاظمة لدييـ تقدير ذات  التي أشارت الى أف

 3(مرتفع
 :الخامسمناقشة النتائج المتعمقة بالس ال 

مف الإناث، إذ بمغ المتوسط مرضية أف الذكور أكثر نرجسية  أظيرت النتائج
(، بينما بمغ 3ٜٕٓ( وبانحراؼ معياري قدره )3ٕٛٚسية لدى الذكور )الحسابي لمنرج

( وبانحراؼ معياري قدره 3ٕٔٙ)المرضية المتوسط الحسابي للئناث عمى مقياس النرجسية 
(، كما تبيّف أف الإناث لدييف مشاعر نقص أكثر مف الذكور، إذ بمغ المتوسط 3ٕٚٓ)

(، بينما بمغ 3ٛٛٓنحراؼ معياري قدره )( وبا3ٕٔٛالحسابي لمشاعر النقص لدى الإناث )
( وبانحراؼ معياري قدره 3ٕٔٓالمتوسط الحسابي لمذكور عمى مقياس مشاعر النقص )

 أنيا عمى لذاتو ومفيومو لنفسو الرجؿ نظرة ضوء في النتيجة الباحثة ىذه وتفسر(، 3ٛٔٓ)
 وىذه بالاعتمادية، ـتتس أنيا عمى لذاتيا المرأة بنظرة مقارنة والاستقلبلية بالفردية تتسـ

 مقارنة بالنرجسية تتصؼ أنيا عمى الرجؿ لشخصية الناس غالبية نظرة مع تتسؽ النتيجة
بالدونية ومشاعر النقص بالمقارنة  لتي يجعميا المجتمع السعودي تتصؼالمرأة ا بشخصية
تناولت الفروؽ الجنسية في  التي الدراسات مف العديد مع النتيجة ىذه وتتفؽ بالرجؿ،
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 ,Foster, et al., 2003; Ghorbani, et al., 2004; Ames, et alلنرجسية )ا
2006; Miller & Cambell, 2008; Pincus & Ansell, 2009)  ودراسة جودة

(ٕٕٓٔ3) 

 التوصيات:
 في ضوء نتائج الدراسة تقدم الباحث التوصيات التالية:

تحسيف النرجسية السوية  الإىتماـ بعمؿ مزيد مف الدراسات والبرامج الإرشادية بيدؼ 13
 وبرامج علبجية لتخفيؼ حدة النرجسية المرضية3

ضرورة أف ييتـ الآباء بتربية أبناءىـ تربية سوية بعيداً عف تدليميـ الزائد أو حرمانيـ  23
 مف الدؼء الأسري3

أف تتكامؿ المؤسسة الجامعية مع الأسرة فى معرفة أىتمامات أبناءىـ والعمؿ عمى  33
 3لشاب الجامعى مف أنشطة يمارس فييا ىواياتو ليكُوف شخصية سويةتوفير مايحتاجو ا
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 قائمة المراجع العربية:

(3 الأبعاد النفسية المرضية والسوية لدى الشخصية النرجسية عمى قائمة الشخصية3 ٕٓٓٓآماؿ باظة )
  ٕٙ-ٕ٘(، ٕٔالمجمة المصرية لمدراسات النفسية، العدد )

ات لدى أطفاؿ الرعاية البديمة3 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة (3 تقدير الذٕٕٓٓأمانى الزعيفى )
 بنيا3

النرجسية3 الطبعة الأولى3 المكتبة  لمشخصية الوظيفية (3 الدينامياتٕٚٓٓالبحيري، عبد الرقيب أحمد )
 الإنجمو مصرية: القاىرة3

صؿ الاجتماعي" الفيس علبقة مستوى النرجسية بالإدماف عمى شبكة التوا (3ٕٙٔٓبف جديدي، سعاد )
-دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة-بوؾ" لدى المراىؽ الجزائري3

http://thesis.univ-3 عمى الشبكة العنكبوتية:  بسكرة
biskra.dz/2579/1/Th%C3%A8se_lmd_37_2016.pdf3 

لوحدة النفسية وعلبقتيا بتقدير الذات لدى (3 الشعور بإٗٔٓإبراىيـ ) ،ماحيو  سامية شيريف ،بف دىنوف
https://dspace.univ-3 عمى الشبكة العنكبوتية: طلبب الجامعة

ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/6633/1/S1606.pdf3 
 الجامعة الأقصى3 مجمة جامعة طمبة مف عينة لدى بالعصابية وعلبقتيا (3 النرجسيةٕٕٔٓجودة، آماؿ )

 .ٓٛ٘-ٜٗ٘ ،2العدد ،20المجمد والنفسية، التربوية راساتلمد الإسلبمية
 (3 الشعور بالنقص بيف النظرية القرآنية وعمماء النفس3 منشورات لساف الصدؽ3 ٕ٘ٓٓالحيدري، ليث )

(3 دار الكتاب الحديث: NPS(3 مقياس الشخصية النرجسية )ٕٛٓٓسعفاف، محمد أحمد إبراىيـ )
 القاىرة3

والخولي، ىشاـ عبد الرحمف وجاب الله، مناؿ عبد الخالؽ وأحمد، رحاب يحيى عبد القادر، أشرؼ أحمد 
النرجسيػػػة وعلبقتيا بتقدير الذات لدى عينة مف طلبب الجامعة3 عمى الشبكة (3ٕٕٔٓ)

العنكبوتية: 
https://www.researchgate.net/profile/Rehab_Hussein3/publication/3 

(3 الشخصية النرجسية وعلبقتيا بالسموؾ الإيثاري ٖٕٔٓالب عبد )عبد الكريـ، إيماف صادؽ وسالـ، ط
لدى الطمبة المتميزيف في ثانويات المتميزيف3 عمى الشبكة العنكبوتية: 

https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=746053 
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 جامعية3(3 الإرتقاء النفسى لممراىؽ3 الإسكندرية : دار المعرفة الٕٙٓٓعلبء الديف )الكفافي، 
(3 قياس مستوى الشخصية النرجسية لدى ٖٕٔٓمحمد، ابتساـ سعدوف والعزاوي، مثاؿ عبد الله غني )

طمبة كمية التربية3 عمى الشبكة العنكبوتية: 
https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=887223 

صية النرجسية3 عمى (3 الغرور وعلبقتو بإضطراب الشخٕٙٔٓموسى، إنعاـ لفتو وجاسـ أحمد لطيؼ )
 https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=1132343الشبكة العنكبوتية: 

(3 تقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى عينة مف مجيولى اليوية ومعروفى ٕٛٓٓنسريف صلبح )
ـ القرى، اليوية مف الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة3 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة أ

 السعودية3
(3 أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء في النرجسية العصابية و ٕ٘ٔٓاليموؿ، إسماعيؿ عيد )
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