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 ية لمقياس التوافق النفسي لدى عينة من المعممات الخصائص السيكومتر 
 وليد محمد فؤاد الدسوقيإعداد/ 

 البحث: ممخص
والتحقق من خصائصه التوافق النفسى لدى المعممات المطمقات  مقياس إعداد إلى الحالى البحث يهدف

 المكونات قةبطري الإستكشافى العاممى التحميل ،واستخدم معممة( 011بمغت ) عينة عمى السيكومترية
 المقياس تمتع ،كماخمس عوامل المقياس يتشبع عمى  أن إلى الدراسة نتائج توصمت الأساسية،،وقد

 داخمى باتساق أيضا (،وتميز 1.00)   لممقياس ككل كرونباخ ألفا قيمة بمغت حيث مرتفع بثبات
 .مرتفع
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Abstract 
The present research aims to measure the psychological adjustment  of 
divorced teachers and check the Psychometric properties on a sample of 100 
teachers from . The exploratory factor analysis with principal components 
(PC), the result of the study have found that the measure satisfies five 
factors, also the scale enjoyed high reliability , that’s Cronbach's alpha for 
the measure as a whole (.,88) and is also characterized with high internal 
consistency. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي لدى عينة من المعممات 
 وليد محمد فؤاد الدسوقيإعداد/ 

  -: مقدمةال
سنننة اف فننى خمقننه أن جعننل النندنيا دار ابننتلت ، فكثننرة التغيننرات والتحننو ت ومننا يصنناحبها مننن 

الصنننعوبات ومقاومنننة  ضننغوط توجنننب عمنننى الفنننرد السنننوى التنننةقمم ، وتختمننف قننندرة الأفنننراد عمنننى مواجهنننة
التغيرات في البيئة المحيطة بهم . فهناك من يتكيف ويصمد للأحداث ويتعامل معها ، وهناك من يقع 
زات المقاومة والإستسلم ، والتعنافى والسنقوط يرهنر مفهنوم التوافنق النفسني موضنع هنذ   فى براثنها ، وا 

 الدراسة 
كشنفت عنن أن خبنرة الطنلق منن أكثنر  ومما   شك فينه أننه أجرينت العديند منن البحنوث التني

الأحداث إثارة لمضغوط والإجهناد والتنوتر فني حيناة الراشندين ، خاصنة منا تفرضنه منن متطمبنات إعنادة 
عننادة التكيننف ، وتكشننف النتننائج أيضنناً عننن أن التوافننق بعنند الطننلق يننرتبط ارتباطنناً وثيقننا  التنرننيم ، وا 

 (.514: 0111ق ، فؤاد أبو حطب ، بدرجة ا ستعداد له وتوقع حدوثه    ) أمال صاد
ونجنند ايضننا انننه  يخمننو شننخ  فنني حياتننة مننن سننوت التوافننق فالإنسننان يتعننر  طننوال حياتننة 
لمعدينند مننن الضننغوط والمشنناكل الجسنندية والنفسننية التنني تننؤثر عمنني عمميننة التوافننق لديننة مثننل تعرضننة 

لموصنول إلنني حالنة التوافننق  للأمنرا  النفسنية والجسنندية المزمننة حينث يحتنناج الفنرد لبنذل مجهننود أكثنر
 .(  3:   8110الكاممة  ) عبد الكريم رضوان ، 

ومنننن هننننا رهنننرت أهمينننة التوافنننق النفسننني لننندى المعممنننات المطمقنننات ، فنننالتعميم مهننننة والمعمنننم 
صننناحب مهننننة ورسنننالة متمينننزة والمعمنننم الكنننفت المتوافنننق منننع نفسنننة ومنننع ا خنننرين يمثنننل حجنننر الزاوينننة 

ة عامنة والتعميمينة خاصنة ، ممنا يننعكس أثنر  عمنى سنموك وقنيم وطنرق تفكينر لإنجاح المنرومة التربوين
 طلبه فهو الذى يعمم النشئ ويكونهم باعتبارهم الثروة البشرية المستقبمية للأمة .

والحنديث عنن التوافنق النفسنني بصنفة عامنة ينندعو لمبحنث عنن مسننبباته ، والمفنند للأطنر النرريننة 
فى صدارة هذ  الأسباب ، الأمر الذى يوجنب عمنل برننامج ارشنادى  يخم  إلى أن التوافق النفسي يةتى

 عقلني إنفعالي سموكي لتحسين التوافق النفسي لدي عينة من المعممات المطمقات .
ومن الجدير بالذكر أن التوافق هو ثمرة التكيف ، وسوت التوافق فشل أو عدم قابمية ملئمة ما 

  الفنننرد عمننني تخطننني عقبنننات البيئنننة أو التغمنننب عمننني هنننو نفسننني بمنننا هنننو اجتمننناعي ، وهنننو عننندم قننندر 
 ( .    303: 8118صعوبات المواقف  ) عبد المجيد منصور وآخرون ، 

لننذا تهنندف الدراسننة الحاليننة إلننى بنننات مقينناس و التحقننق مننن الخصننائ  السننيكوكترية لننه مننن 
 صدق و ثبات .
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  -: البحث مشكمة

ت المطمقنات اليننوم منن كثيننر منن ا ضننطرابات انطلقنا ممننا تعانينه المعممننا البحننثتعند مشنكمة 
النفسية وعدم القدرة عمي التوافق النفسي مع الضغوط الناتجة عن الأحداث الحياتية والتي تتمثل في ، 
الضغوط الأسنرية ، والضنغوط الأكاديمينة ، والمهنينة ، والضنغوط الشخصنية ، والضنغوط الناتجنة عنن 

لرئيسة الصادمة ، التي  يستطيع الفرد مواجهتهنا ، وهني فني العلقات ا جتماعية ، وهناك الأحداث ا
كثيننر مننن  الأحيننان أمننوراً حتميننة  يسننتطيع الفننرد تغييرهننا و  الننتحكم فيهننا ، وكننل مننا يمكننن فعمننه هننو 
التحكم في انفعا ته ، وتعمنم الطنرق والأسناليب الفعالنة والمجدينة لتخفني  هنذ  ا نفعنا ت ، والتني قند 

 و تفادي تةثيرها السمبي . تساعد في تقميل أ
غير أنه توجد قمة فى المقاييس فى قياس التوافق النفسى لدى المعممات المطمقات فى الدراسات السابقة 
سوات عمى الصعيد الأجنبى أو العربى ، لذا تسعى الدراسة الحالية إلى بنات مقياس يهدف إلى قياس 

توجد  لخصائ  السيكومترية له من صدق وثبات ،حيثفى البيئة العربية والتحقق من ا التوافق النفسى 
، وحيث أن أغمب  التوافق النفسى لدى المعممات المطمقاتقمة فى الدراسات التى هدفت إلى قياس 

فى البيئة العربية بصفة عامة ، ونررا لندرة لمتوافق النفسى عميها الباحث كانت  اطمعالمقاييس التى 
لذلك  -عمى حد عمم الباحث- وافق النفسى لدى المعممات المطمقات التالدراسات التى تناولت أسموب 

تسعى الباحثة إلى إثرات المكتبة السيكومترية العربية بمقياس من شةنه مساعدة الباحثين فى قياس 
 التوافق النفسى لدى المعممات المطمقات .

 ة:الحالية فى مجموعة من النقاط التالي البحثوفيما يمى يمكن تمخيص مشكمة 
 الإشارة إلى أهمية دراسة مفهوم التوافق النفسى فى العديد من الدراسات الأجنبية . -0
التى بحثت مفهوم التوافق النفسى لدى المعممات –فى حدود عمم الباحث  –ندرة الدراسات العربية  -8

 المطمقات .
ربية وبصفة خاصة لدى الحاجة لوجود مقاييس عربية تهدف لقياس التوافق النفسى داخل البيئة الع -3

 المعممات المطمقات.
تركيز الدراسات السابقة عمى التوافق النفسى  بشكل عام دون التركيز عمى التوافق النفسى لدى  -5

 المعممات المطمقات .
  : البحث أىداف

يسعى البحث إلى إعداد أداة تهدف إلى قياس التوافق النفسى لدى المعممات المطمقات وحساب 
 لسيكومترية لها من صدق وثبات .الخصائ  ا
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  : البحث أىمية
إلى تناول مفهوم من المفاهيم النفسية الإيجابية أ  وهو مفهوم التوافق النفسى  ا البحثترجع أهمية هذ

 لدى المعممات المطمقات ، وتقديم مقياس عربى لقياسه .
 التحديد الإجرائي لممصطمحات :  -
 : Adjustment     Psychological  النفسي التوافق -0

تننم تعريفننه فنني هننذ  الدراسننة بانننه ع عمميننة  تفاعننل  مسننتمرة  بننين الفننرد والبيئننة تتننناول  جميننع جوانننب 
حياة الفرد من سنموك وبيئنة طبيعينة واجتماعينة بنالتغيير والتعنديل حتني يحندث انسنجام وتنوازن بنين الفنرد 

و الشخصية والوجدانية والعاطفية و الروحيه , واشباع حاجاته الجسمية والنفسية والإجتماعية و الأسريه 
 حتي يشعر بالرضا عن نفسه وا خرين  .  

 : النفسي لمتوافق الإجرائي التعريف -
ويعبننر عنننه الدرجننه التنني يحصننل عميهننا المفحننو  عمنني مقينناس التوافننق النفسنني لممعممننات المطمقننات 

 ا عمي زيادة تحسين التوافق النفسي  . المستخدم في الدراسة وكمما زادت الدرجة كمما كان ذلك مؤشر 
  : ( المطمقة ) المطمقات -8
عهنني الزوجننة التنني  وقننع عميهننا الطننلق مننن زوج كننان يربطهمننا رابطننة   بةنننه ا البحننثتننم تعريفهننا فنني هننذ   

ربطهنننا بمنننن أوقنننع الطنننلق ثمنننة زواج حقيقينننة ، وعمينننه فنننزن غينننر الزوجنننة  يقنننع عميهنننا الطنننلق ، لأنهنننا  ت
 ي أجنبية عنه فل يقع طلقه لها.، فهعلقة

 الطريقة و الإجراءات :
 : البحث عينة

، بمركنز بنيل  (  منن المعممنات المطمقنات ، بمحافرنة كفنر الشني 011منن  ) الحنالي البحنثتكوننت عيننة 
محافرنننة  كفنننر الشننني  , بمدرسنننة المعنننداوي ا بتدائينننة , و مدرسنننة بنننيل الحديثنننة , ومدرسنننة بنننيل الجديننندة , 

 فاطمة صالح , ومدرسة بيل الإعدادية البنات الجديدة  . ومدرسة
 : البحث أداة

قننام الباحننث بزعننداد مقنناييس وأدوات الدراسننة بعنند إطلعننه عمننى طننرق القينناس بالدراسننات السننابقة , وعمننى 
 الأطر النررية بمتغيرات الدراسة الحالية .

 وفيما يمي نعرض ىذه الأدوات تفصيمياً:  
 نفسي ) إعداد الباحث (مقياس التوافق ال -

أبعننناد رئيسنننية هنننى : التوافنننق تكنننون المقيننناس منننن عننند   وقنننام الباحنننث بتصنننميم قيننناس التوافنننق النفسننني 
الشخصي والإنفعالي , والتوافق الصحي والجسنمي , والتوافنق الأسنري , والتوافنق الإجتمناعي  , والتوافنق 

 الديني, وهي بذلك خمسة أبعاد .
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 فق النفسي : ) إعداد الباحث ( .خطوات إعداد مقياس التوا
 قام الباحث ببنات المقياس في إطار عدد من الخطوات التي سوف تتضح فيما يمي :

تننم الإطنننلع عمننني الإطننار النرنننرى المتننناح فننني مجننال التوافنننق النفسننني النننذي يحتننوى عمنننى العديننند منننن  -0
 . يات المفسرة له وأبعاد  ومكوناتهرر التعريفات وخصائ  الأفراد المتمتعين بالتوافق النفسي والعديد من الن

عمنننى العديننند منننن المقننناييس ذات الصنننمة بالمقيننناس المنننراد تصنننميمة , مثنننل :  بنننالإطلعقنننام الباحنننث  -8
( ، ومقياس قمق العنوسة , إعداد هينام فتحني )  0108مقياس التوافق النفسي , إعداد : إجلل سري ) 

( , ومقيننناس التوافنننق النفسننني , 8100م طمعنننت , ) ( , ومقيننناس الضنننغوط النفسنننية ، إعنننداد وئنننا 8113
( لندي عيننة منن المتنةخرات فني سنن النزواج مسنتفيداً منن تمنك المقناييس  8104إعداد أسنمات صنبري  ) 
 عند وضع المقياس . 

وقند اسنتفاد الباحننث منن المقنناييس المتواجندة فنني البحنوث والرسنائل العمميننة السنالفة الننذكر منن خننلل  -3
عادة صياغتها في المقياس الحالي ووضع رؤية صائبه ولغوية صحيحة له .تعديل بع  العبا  رات وا 

قام الباحث بعمل حوار مفتوح مع المعممات المطمقات من أجل إثرات المقياس بةفكار وعبارات تُعبنر  -5
عنننهن وتكشننف منندي تحميننل مضننمون اسننتجابات عينننة مننن المعممننات المطمقننات   لكنني يجمننع المفننردات 

أن تكشنف عنن مرناهر التوافنق النفسني لنديهن , وذلنك عمني مسنتوي المواقنف التني تننواجههن التني يمكنن 
 مع مفردات حياتهن وتكون أكثر تعبيراً عنهن .

 قننننام الباحننننث بتصننننميم مقينننناس التوافننننق النفسنننني فنننني صننننورتة الأوليننننة   حيننننث تكننننون المقينننناس مننننن  -4
بننننارات فنننني المقينننناس النهننننائي المقنننندم ( عبننننارة لتصننننبح عنننندد الع80( عبننننارة  , ثننننم تننننم اسننننتبعاد ) 001) 

( عبارة , فى ضوت خمس أبعاد هى : التوافق ا جتماعي ، والتوافق الأسري ، والتوافق  13لممعممات ) 
 الصحي والجسمي ،  والتوافق الشخصي ا نفعالي ، والتوافق العاطفي

  -طريقة التصحيح المقياس :
 د الإجابة عمي ا ختيار بين : قام الباحث بصياغة تعميمات ا ختبار , وقد حد

( , محايند)، ( , ويةخذ أربعة درجنات  أوافق) ( , ويةخذ خمس درجات ،  أوافق جداً _ ا ختيار الأول  )
 .ة فقط درجة واحد( ويةخذ  أرف  بشدة ، )درجتان  ويةخذ( أرف ) ، (  3ويةخذ ثلث درجات ) 

  -الخصائص السيكومترية  لممقياس :
 -:Scale Validityصدق المقياس 

 : ولتحقق من صدق المقياس تم استخدام
 صدق المحكمين :   -0

قنام الباحننث بعنر  المقينناس عمننى مجموعنة مننن الأسنناتذة المتخصصنين فننى مجننال عمنم النننفس والصننحة 
لتحديند مندى ملتمنة كنل عبنارة منن العبنارات لمهندف التنى وضنعت  ين( محكمن01النفسية، بمن  عنددهم )

وح أسنموب وصنياغة كنل عبنارة، وقند قنام الباحنث بالإبقنات عمنى العبنارات التنى لقياسه، ومعرفة مندى وضن
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% من المحكمين من حيث صلحيتها وملتمتها لقياس الرناهرة التنى وضنعت لقياسنها.  01اتفق عميها 
 وكانت أهم تعديلت المحكمين عمى النحو التالى :

م مناسبتها لعينة الدراسة ، وتم حذف حذفت بع  الفقرات لتكرار مضمونها في فقرات أخري , أو عد -
,  33,  35،  33, 83,  00(  فقرة وذلك نتيجة لصندق المحكمنين والتني تحمنل الأرقنام ا تينة : ) 01)

( وقننند تنننم اسنننتبدال بعننن   001, 003,   018,   010, 13,  01,  08,  10, 33, 34, 35, 40
 الفقرات التي تناسب الأبعاد التي نقيسها  

, 38, 81, 83,   01, 03, 04، 4،05, 8)  :( فقنننرة والتننني تحمنننل الأرقنننام ا تينننة 00) تنننم تعنننديل  -
54  ,51 ,45  ,31  ,30  ,33  ,15  ,15  ,14  . ) 

 التعديلات التي أجريت لعبارات مقياس التوافق النفسي بعد التحكيم .(   0جدول ) 
/  الاول البعد

  رقم العبارة
 عد التحكيم وبعد تعديميا العبارة ب العبارة قبل التحكيم 

 أشعر بالتقدير والاحترام من قبل الآخرين . أؤمن بالمثل القائل:) قطع الجواز وسنينة ( 8
 أتفاعل إيجابياً مع أفراد مجتمعي.  أميل إلي التفاعل الإيجابي مع أفراد مجتمعي . 5
 أحزن عندما أسمع بطلاق إحدي زميلاتي . أحزن عندما أسمع بطلاق أحد زملائي . 04
أشعر بخيبة الأمل وأني في مشكمة بسبب   أشعر بخيبة الأمل .  05

 طلاقي .
أتبادل الزيارات الاجتماعية مع زميلاتي  أتبادل الزيارات الاجتماعية مع زملائي وأقاربي. 06

 وأقاربي .  
 أبُالي بنظرة  شماتة المجتمع لي . لا لا أبُالي بنظرة المجتمع لي ) نظرة شماتو ( . 09

 العبارة بعد التحكيم وبعد تعديميا  العبارة قبل التحكيم  البعد الثاني  
أتضايق كثيراً عندما يمنعني أحد أفراد أسرتي من التنزه  86

 مع زملائي أو حضور أى مناسبة معين .
أتضايق كثيراً عندما يمنعني أحد أفراد أسرتي من 

 لاتي أو حضور أى مناسبة معين .التنزه مع زمي
 أشعر أن أسرتي لا تقُدر مشاعري . أشعر أن أسرتي لا تقُدر أفكاري . 89
 أستشير أفراد عائمتي في معظم أمور حياتي  . أستشير أفراد عائمتي في معظم أموري . 28
 سرة سعيدة .أشعر بخيبة الأمل لعدم أقامة أ أشعر بخيبة الأمل في عدم أقامة أسرة سعيدة . 45

 العبارة بعد التحكيم وبعد تعديميا  العبارة قبل التحكيم  البعد الثالث 
 أعاني من صعوبة في التركيز . أعاني من صعوبات في التركيز . 49
 أشعر بخفقان في القمب . أشعر بخفقان في القمب والصدر. 54
 يدة .أعتقد أنني صحتي ج أعتقد أنني قويو البنية وصحتي جيدة . 61
 أشعر بشحوب في وجيي أشعر بوجود شحوب في وجيي 60
أصاب بنزيف رحمي عمي فترات قريبو نتيجو مواقف  62

 ضاغطة .
أصاب بنزيف رحمي عمي فترات قريبو نتيجو 

 المواقف الضاغطة التي أتعرض ليا 
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 العبارة بعد التحكيم وبعد تعديميا  العبارة قبل التحكيم  البعد الرابع

فعني ظروفي الصعبة ومشكلاتي إلي البعد عن تد 74
 الناس

تدفعني ظروفي الصعبة ومشكلاتي إلي 
 الابتعاد عن الناس.

اعتقد أن لدي القدرة عمي تحمل صعوبات  اعتقد أن لدي القدرة عمي تحمل الصعوبات  . 94
 الحياة بعد تجربة زواجي  المريرة .

 ة بعد التحكيم وبعد تعديميا العبار  العبارة قبل التحكيم  البعدالخامس   
 .يأشعر بالحنين إلي أيام زواجي  في الماض أشعر بالحنين إلي الماضي . 95

   Factorial Validityالصدق العاممى     -8
لممقياس وتحديد العوامل  Factorial Structure هدفت هذ  الخطوة إلي الكشف عن البنية العاممية  

( معممة مطمقة. و استخدم التحميل العاممي ا ستكشافي  011لمقياس عمي )المتمايزة فيه ، و قد طبق ا
 Principal Components (PC)مفردة ( بطريقة المكونات الأساسية  011لمفردات المقياس ) 

)  Kaiser، و اعتمد عمى محك كايزر    Varimaxلهوتمينج و التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس 
، و استبعدت  عن الواحد الصحيح ( Eigenvalueكامن / القيمة المميزة   تقل قيمة الجذر ال

عوامل ع بجذر كامن  4( . وقد أسفر التحميل عن رهور1.31المفردات ذات التشبعات الأقل من ) 
% ( من قيمة التباين الكمي لممقياس . و يمكن عر  نتائج التحميل  53فةكثرع  تفسر )  8.33قيمته 

 التالى : العاممي في الجدول
 (  تشبعات مفردات مقياس التوافق النفسى بعد التدوير8جدول )

 باستخدام التحميل العاممي الاسكشافى 
 العامل
 المفردة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول
 س

7 1.70     
00 1.68     
5 1.62     
08 1.62     
81 1.61     
0 1.58     
8 1.58     
09 1.56     
9 1.56     
08 1.55     
04 1.54     
06 1.54     
2 1.52     
02 1.48     
07 1.47     
6 1.47     
4 1.45     
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 العامل
 المفردة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول
 س

05 1.25     
8 1.22     
01 1.28     
87  1.75    
20  1.78    
25  1.71    
28  1.69    
41  1.66    
80  1.62    
26  1.58    
82  1.49    
89  1.49    
28  1.49    
24  1.48    
88  1.46    
29  1.45    
22  1.48    
27  1.29    
86  1.28    
84  1.26    
85  1.26    
88  1.25    
21      
47   1.69   
50   1.68   
55   1.56   
58   1.55   
61   1.54   
40   1.52   
59   1.58   
42   1.50   
49   1.51   
58   1.46   
54   1.40   
56   1.41   
48   1.41   
52   1.28   
57   1.26   
46   1.25   
44   1.24   
45   1.22   
48      



  00 

 العامل
 المفردة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول
 س

51      
67    1.64  
70    1.58  
75    1.52  
78    1.50  
81    1.48  
76    1.47  
68    1.46  
62    1.45  
69    1.44  
78    1.44  
74    1.48  
60    1.41  
79    1.29  
72    1.29  
77    1.27  
66    1.27  
64    1.26  
65    1.25  
68    1.24  
71    1.22  
88     1.68 
85     1.68 
91     1.58 
95     1.58 
92     1.52 
97     1.50 
011     1.51 
80     1.49 
99     1.49 
84     1.49 
94     1.46 
88     1.46 
89     1.45 
90     1.40 
98     1.27 
96     1.25 
87     1.25 
98     1.24 
82     1.22 
86      
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 العامل
 المفردة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول
 س

 8.26 8.42 2.08 2.79 05.80 القيمة المميزة
 4.48 6.54 7.88 9.77 04.99 % لمتباين المفسر لكل عامل

ين المفسر لممقياس قيمة التبا
 42 ككل                                               

 
 81:  كننان عنندد المفننردات التننى تشننبعت عميننه   الأول( رهننور خمسننة عوامننل : 8يتضننح مننن جنندول ) 

% من التباين الكمي المفسر 05.11، و فسر هذا العامل  1.10إلي  1.38مفردة امتدت تشبعاتها من 
( ، و يمكننن تسننمية هننذا العامننل فننى ضننوت أعمننى 04.00اس  ، و بمغننت قيمتننه المميننزة ) بواسننطة المقينن

 تشبعات ع التوافق ا جتماعيع .
ـــانى   إلننني  1.34مفنننردة  امتننندت تشنننبعاتها منننن  01: كنننان عننندد المفنننردات التنننى تشنننبعت عمينننه   و الث

، و بمغنننت قيمتنننه   % منننن التبننناين الكمننني المفسنننر بواسنننطة المقيننناس 1.11، و فسنننر هنننذا العامنننل 1.14
 ( ، و يمكن تسمية هذا العامل فى ضوت أعمى تشبعات ع لتوافق الأسريع  .3.11المميزة )

إلننني  1.33مفنننردة امتننندت تشنننبعاتها منننن  00:  كنننان عننندد المفنننردات التنننى تشنننبعت عمينننه   الثالـــثو    
بمغنننت قيمتنننه % منننن التبننناين الكمننني المفسنننر بواسنننطة المقيننناس  ، و  1.80و فسنننر هنننذا العامنننل   1.31

 ( و يمكن تسمية هذا العامل فى ضوت أعمى تشبعات ع التوافق الصحي والجسميع  .3.08المميزة )
ـــع    إلننني  1.33مفنننردة  امتننندت تشنننبعاتها منننن   81: كنننان عننندد المفنننردات التنننى تشنننبعت عمينننه   والراب

بمغنننت قيمتنننه % منننن التبننناين الكمننني المفسنننر بواسنننطة المقيننناس  ، و  3.45، و فسنننر هنننذا العامنننل 1.35
 .ات ع التوافق الشخصي ا نفعاليع (  ، و يمكن تسمية هذا العامل فى ضوت أعمى تشبع8.53المميزة )

إلنني  1.33مفننردة  امتنندت تشننبعاتها مننن   01: كننان عنندد المفننردات التننى تشننبعت عميننه   والخــامس   
، و بمغنننت قيمتنننه  % منننن التبننناين الكمننني المفسنننر بواسنننطة المقيننناس  5.58، و فسنننر هنننذا العامنننل 1.38

(  ، و يمكن تسمية هذا العامل فى ضوت أعمى تشبعات ع التوافق العناطفيع ونتيجنة لهنذا 8.33المميزة )
( فقنننر  فننني صننننورتة 13ي ) منننن المقيننناس حتننني يصنننل النننعبنننارات (  5التحمينننل العننناممي تنننم اسنننتبعاد ) 

 .النهائيه
 :Internal Consistencyالاتساق الداخمي  -2

ق النداخمي منن خنلل حسناب معامنل ارتبناط بيرسنون  بنين كنل فقنرة منن فقنرات تم حساب ا تسا
كل بعد بالدرجة الكمية له ، والتني نتجنت منن تطبينق المقيناس عمنى عيننة الدراسنة ا سنتطلعية. ويمكنن 

 توضح النتائج من خلل الجدول التالى:
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 (2جدول )
 (011الاتساق الداخمي لكل بعد عمى مقياس التوافق النفسى ) ن=

التوافق 
التوافق الصحي  التوافق الأسري الاجتماعي

 والجسمي
التوافق الشخصي 

 التوافق العاطفي الانفعالي
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

7 1.51** 87 1.45** 47 **1.56 67 **1.62 88 1.41**  
00 1.84** 20 1.78** 50 **1.67 70 **1.72 85 1.46**  
5 1.70** 25 1.78** 55 **1.65 75 **1.62 91 1.48**  
08 1.78** 28 1.50** 58 **1.51 78 **1.57 95 1.67**  
81 1.86** 41 1.69** 61 **1.62 81 **1.69 92 1.64**  
0 1.69** 80 1.60** 40 **1.66 76 **1.72 97 1.70**  
8 1.66** 26 1.78** 59 **1.62 68 **1.78 011 1.72**  
09 1.86** 82 1.62** 42 **1.50 62 **1.58 80 1.68**  
9 1.48** 89 1.69** 49 **1.58 69 **1.66 99 1.48**  
08 1.80** 28 1.48** 58 **1.65 78 **1.78 84 1.58**  
04 1.74** 24 **1.60 54 **1.62 74 **1.65 94 1.51**  
06 1.76** 88 **1.58 56 **1.57 60 **1.74 88 1.57** 
2 1.80** 29 **1.47 48 **1.54 79 **1.55 89 1.52** 
02 1.65** 22 **1.48 52 **1.50 72 **1.49 90 1.49** 
07 1.62** 27 **1.50 57 **1.62 77 **1.60 98 1.44** 
6 1.85** 86 **1.61 46 **1.67 66 **1.64 96 1.78** 
4 1.61** 84 **1.66 44 **1.59 64 **1.58 87 1.60** 
05 1.51** 85 **1.67 45 **1.45 65 **1.47 98 1.62** 
8 1.49** 88 **1.56   68 **1.58 82 1.61** 
01 1.55**     71 **1.55   

 1.10** دال عند مستوى دلالة           
  ،   1.10اد المقيننناس كاننننت دالنننة  عنننند مسنننتوى ( أن جمينننع مفنننردات أبعننن0يتضنننح منننن جننندول )
لممقينناس، كمننا تننم حسنناب ا رتبنناط بننين الأبعنناد الفرعيننة و الدرجننة الكميننة  والننذى يؤكنند ا تسنناق الننداخمي

 لممقياس و كانت النتائج كما بالجدول التالي:
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 ( معاملات الارتباط بين لأبعاد الفرعية4جدول)
 النفسى و الدرجة الكمية لمقياس التوافق 

 معامل الارتباط البعد
 **1.79 التوافق الاجتماعي
 **1.88 التوافق الأسري

 **1.80 التوافق الصحي والجسمي
 **1.76 التوافق الشخصي الانفعالي

 **1.85 التوافق العاطفي
 1.10** دال عند                             

كل بُعد من الأبعاد الفرعية و الدرجة  رتباط بينمعاملت ا  جميع أن يتضح من الجدول السابق     
يتمتع بدرجة عالية من الأتساق المقياس  عمى أن يدل مما (  1.10الكمية لممقياس دالة عند مستوى ) 

 .الداخمى 
 ثبات مقياس التوافق النفسي :  

تجزئة النصفية بطريقتين هما : طريقة ألفا كرونباخ و طريقة ال المقياسقام الباحث بحساب ثبات     
 والجدول التالي يوضح معاملت الثبات:ككل   المقياسو  المقياس لأبعاد

     ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس التوافق النفسى والمقياس ككل5جدول)

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 التجزئة النصفية

 ) سبيرمان براون (
 1.80 1.88 التوافق الاجتماعي
 1.74 1.77 التوافق الأسري

 1.84 1.85 التوافق الصحي والجسمي
 1.79 1.8 التوافق الشخصي الانفعالي

 1.88 1.82 التوافق العاطفي
 1.86 1.88 المقياس ككل

(  أن جميع معاملت الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات مقياس التوافق 4يتضح من الجدول السابق )
بناخ والتجزئنة النصنفية كاننت مرتفعنة، وبنذلك فنزن النفسى وذلك من خلل أن قيم معاملت ألفنا كرون

 الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات و يمكن إستخدامها عممياً .
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 عـالمراج
 والمطمقنننات المتزوجنننات المدرسنننات لننندى النفسننني التوافنننق ع (:0108) سنننري محمننند إجنننلل  -0

 شمس. عين جامعة التربية، كمية ،دكتوراه رسالة الشخصيةع، مراهر ببع  وعلقته
 وعمم الاسلام في النفسية والصحة الزوجية العلاقة (:0114 ) ، مرسي إبراهيم كمال -8         

 . القمم دار الكويت، ، النفس
 مرحمـة إلي الجنين مرحمة من الإنسان نمو : (0111 ) حطب أبو فؤاد ، صادق أمال -3

 .المصرية ا نجمو مكتبة:  القاهرة ، المسنين
سماعيل الشربيني وزكريا منصور المجيد عبد -5  التفسير بين الانساني السموك : ( 8118 ) الفقي وا 

 ا نجمو مكتبة . القاهرة . المعاصر النفس عمم وأسس الإسلامي
 المرتبطنننة وا جتماعينننة النفسنننية المتغينننرات لنننبع  دراسنننة : ( 8113 ) مرسننني فتحننني هينننام -4

 . شمس عين جامعة , التربية كمية , جستيرما رسالة , الفتيات لدي العنوسة بقمق
 النفسنية الضنغوط لخفن  تندريبي إرشنادي برننامج ( : فاعمينة 8110الكنريم رضنوان،) عبند -3
 جامعنة التربينة، كمية منشورة، غير دكتوراه رسالة غزة، بمحافرة السكري مرضى لدى التوافق وتحسين

 .القاهرة شمس، عين
( : التننةخر فنني سننن الننزواج وعلقتننه بالضننغوط النفسننية  8100وئننام طمعننت طمبننة عفيفنني )  -1

 ,كمية التربية,جامعة عين شمس. رسالة ماجستيروالتفكير الخرافي : دراسة سيكومترية كمينيكية , 
 . القنناهرة . والاقتصــادي الاجتمــاعي المســتوي مقيــاس : (8103 ) الشننخ  العزيننز عبنند -8
 ا نجمو.
 التوافنق في وا جتماعية النفسية المتغيرات بع  : ( 8104أسمات صبري محمد مختار  )  -1

 رسالة , ( تنبؤية دراسة ) العميا الدراسات طالبات من الزواج سن في المتةخرات من عينة لدي النفسي

 شمس. عين جامعة التربية، كمية ، ماجستير


