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د كدد مي    هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  در اددلاق  بدد  دراراددح  ددل  د   ددلاد 

ودرهندد ا دردد دلأ  د كدد مي   رددتن  لنددح مدد   بلددح در لا بددح درع نةيددح ولأ ةنددا درالنددح مدد  

(   رددو و  رلددح  لأددا دم لدد سها  ولاييددح  طددةدالح مدد   بلددح در لا بددح درع نةيددح 200)

(  ودنةلادق مالد س  ادتس  16,62درزمنلح )  ة  ظح مة يل  سللا  م ة ط أ   سها 

ميل س د   دلاد  د كد مي   روبلدح در لا بدح درع نةيدح  (  ود   تت درتسد ح  ب 0,56)

ولألاج دح  Khani, Mohammadi, Anvari, & Farsi (2018)م  ت تدم كدل مد  

 Renshaw, et al. (2014)درل  د،  وميلد س درهندد ا درد دلأ  د كد مي   مدد  أ دتدم 

أن دردد ي  يادد نةن مدد  د  ددلاد   -1(  وأ ددتلات درن دد ا:  دد   2016ولألاج ددح درعددل  )

%(  وهد  32,00(  نسدلح موةيدح  ب دا )64ي   ملالأتد  مد  أ دلادم  لندح درلةد، )أك م

نسددلح ملالأتاددح وم ي س ددح مدد  ن دد ا: درتسد دد ت درسدد  يح در دد  لأ ددا رددتن  بلددح در لا بددح 

(  ددل  0,01وجددةم  راددح دسلأل  لددح  ددبللح ومدرددح ت  دد ال    نددت مسدد ةن ) -2درع نةيددح  

  رتن أ لادم  لنح درلة، م   بلح در لا بدح دلا  لاد  د ك مي   ودرهن ا در دلأ  د ك مي 

 تم وجةم  دلاو  مدردح ت  د ال    د  دلا  دلاد  د كد مي   لألاجد  لامد رق  -3درع نةيح 

(  د  دلا  دلاد  0,01وجةم  لاو  مدرح ت   ال    نت مسد ةن ) -4درنةع ) نل  / ن ت( 

ح ذو  د ك مي   لألاج  لام رق در خ ص درتسد   ) للا /تنس ن (    دلأجد   دروبلد

( ر ا مددل دنةددتدس 0,01لأةجددت ملارددح ت  دد الح  نددت مسدد ةن ) -5در خ ددص دروللادد  

 R2)0,261(  و ب ا ال ح )0,410-"دلا  لاد  د ك مي  "  و بغ ما مل دلانةتدس )

%( مد  در لد ي   د  درهند ا درد دلأ  26,1  وه د يان  أن دلا  لاد  د كد مي   يتسدلا )=

 د ك مي   
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 د   لاد  د ك مي    درهن ا در دلأ  د ك مي    در لا بح درع نةيحالكلمات المفتاحية: 

Abstract 

The purpose of this study was to examine the relationship 

between academic burnout and academic self-felicity (happiness) 

for a sample of the secondary stage students. Participants were 

200 male and female students randomly selected from the 

secondary school students in the governorate of Mahael in Asir, 

their mean ages were 16.62, with standard deviation of .56. 

Secondary School students Academic Burnout Scale (Khani, 

Mohammadi, Anvari, & Farsi, 2018) translated by the researcher 

and Renshaw et al. (2014) Academic Self-Felicity Scale 

translated by Al-Daba (2016) were used here. Results indicated 

that:1-The percentage of students with high academic burnout 

(n=64, 32%) was slightly higher than the previous studies 

including secondary school students. 2- There was a statistically 

significant negative relationship at the level of .05 between 

academic burnout and academic self-felicity for the sample. 3- 

There were no statistically significant differences in academic 

burnout attributed to gender difference (boys/girls). 4- There 

were statistically significant differences at the level of .01 in 

academic burnout attributed to speciality difference 

(natural/human) in the attitude of the students with natural 

specialization. 5-There was a statistical significance at the level 

of .01 for the coefficient of deviation (academic burnout) 

meaning that burnout=R2, the coefficient of deviation reached -

.410, and its value was .261. Academic burnout accounted for 

26.1% of variance in academic self-felicity (happiness).   

 مقدمة البحث وخلفيته النظرية:

دن طلا متهةم دلا  لاد  م  د  لادم در هنلل  در ي  يا بةن    وظ اف مالنح 

معل د  ل ا ودر  لاض ت ود م  الل  دلاج    لل  ودر اب ل  وضل   درطلا ح  

ي ةاف د ملا  ب  دم ركها در الا ح در هنلح أو مه سدت ودرلاي ضلل    هؤلاا لا 

در ا مل م  دلآملاي   وتن   أيع   يجو أن لأ ةن رتيها لأت  رت م  لاسة م  دلآملاي   
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و نتم  لأ ةن ظلاوق درا ل أال مع رلح  لأةتث مط كل مة  بح؛  نته  يتيت هؤلاا 

درزم   يا نةن م   در هنلةن لأتسيجل   مع رل ها و  ا ها وأهتد ها  و ات   لاة م 

دلا  لاد   ولأةجه درلاض دلآملا م  درتسد  ت  ط ل م ص تر  مسد ح دلا  لاد  رت  

درورب    رورب ي الاضةن ربع ة     درةل ة درلةملح   تح مس  لاة  ةدا    

درللوح دلاك مي لح أو دلاج    لح أو درطخ لح   ه    ع  ح معللا ين :  نه دلا  ج  ح 

  درلاغا م  أن دلا  لاد  درنتس  ك ن مةةس دلاه   م در لا ة  رب ةاف درع غط  و ب

ودرلةةث  ب  در اب ل  رايةم   إن هن ك  تم ابلل م  درتسد  ت سكزت  ب  

 (  2018دلا  لاد  درنتس  رتن دروبلح )در  م  و ل م   

ويات دلا  لاد  د ك مي   م  درظةدهلا در   لأن طلا    درللوح در ابل لح رتن 

ل  در لاد ل در ابل لح  و   مخ بف درلبتدن  وات أش س  لبةالاو   دروبلح    ج 

 & ,Belozerova, Zakharova, Silakovaوزك سو   و لركة   و ل   شلف 

Semikasheva (2018)   (  م  درورب    در تدسس  40تر  أن  ةدر )%

تة  وأن درع نةيح  ودرج ماح يا نةن م  دلا  لاد  در ابل    و تسج ت م ت ولأح م  درط

 تم درورب در ي  يا ونةن م  دلا  لاد  در ابل      دزمي م مس  لا م  درسنح د ور  

م  در ابلا  و    آملاه   وأش ست ن  ا: مسد ح وي لام  لن: وم  ن ي   وأ لةدسمن  

Wickramasinghe, Dissanayake, & Abeywardena (2018)  تر  دن ط س

درع نةيح درة ةملح     لايرن    نسلح  دلا  لاد  در ابل   رتن  رب در تدسس

(28,80  )% 

  exhaustion وي ع   دلا  لاد  د ك مي   ثرثح أ ا م  وه   دلإنه ك

  وي ع   دلإنه ك lack of efficacy  ونيص در ت اة cynicismودرسخلايح 

درطاةس   لإجه م ودلا  نت ذ ودر او در زم   و ب  درلاغا م  أن دلإنه ك ضلاوس   

د ك  ل   رر  لاد ؛  نه ات يل ات درورب    درا ل در تس   كولاييح  ور نه رلس مال س 

ر ةدجهح  وا درا ل  ور رك لأةجت  راح اةيح  ل  دلإنه ك  ودرسخلايح  ودر   لأ جب  

   دررمل لاة درا مح أو مةاف منت ل لأج   در تس ح  و يتدن دلاه   م   را ل 

رورب در ي  يطالاون   لإنه ك ودررمل لاة م  د ك مي    وم  در ة  ل أن يا ن  د

 ,Virtanen, Lerkkanen)شاةس منختض   لإنج ز      بها در تس   

Poikkeus, & Kuorelahti, 2018) 

ولا ين ة دلا  لاد  د ك مي    وم صح رتن  بلح در لا بح درع نةيح مد   دلاد ؛ 

رتسد ددلح ودراددوا  لدد، هندد ك أ ددل ب و ةدمددل  تيددتة لأددؤم  ترلدده  ومنهدد   درعدد ة  د

درتسد د   ودلام ة ند ت  ودرسدبةك غلدلا در رادا مد  الدل در اب دل   ودر ةااد ت در لد رغ 

 لهدد  ودر لالأتادددح رن ددد ا: هدددؤلاا درودددرب مدد  الدددل درودددرب أنتسدددها  وأ دددلادم د  دددلاة  

  (Azimi Shams, Sohrabi, Malih, 2016)ود الادن  ودر اب ل   
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 ك مةدسم ك  لح رب ا مل م  در  وبلد ت وات يةتث دلا  لاد   نتم  لا لأ ةن هن

درة رلح؛   رورب ي الاضةن رر  لاد  در ابل    نه لأةجت ردتيها مدةدسم وم د مس أادل 

رب ا مل م  م وبل ت درللوح د ك مي لح  ك رك ات لأؤثلا    ت درطخ لح رتن درورب    

ياند  أن   توث دلا  لاد  معل درا   لح  ودر د  ي  د  أن لأهلده رهد د دلا  دلاد   وهد د

د مد  درعد ة  در د  ي لالأدو  در و رو در عللاة در   لأتلاض  بد  درو ردو لأسدلو رده كعلدلا 

    (Robins, Roberts, & Sarris, 2018) بله  دلا  لاد  در ابل   

 درنتس  ودرن ة د ك مي   د مدا  ب  ويؤثلا دلا  لاد  د ك مي    ط ل  بل  

 در   در ابل لح  د و       در ن طلاة درظةدهلا  م  رتن دروبلح؛ وهة  ودلاج     

 دلإسه  ( ودلا  نت م  در ابا  أنطوح    در ط سكح    درلاغلح  اتم    درطاةس لأاللا

 درج مالح در ابل لح رب و رو ن لجح يةتث در   درجست  در الا   ودرا  ت  ) درطتيت

 درخ صح د  ة ث وك   ح درتسد    دراوا  معل  درورب لأتلاض  ب  در    له  در ل رغ

    در  لو تر  م  يؤم  در ة ضلادت  درت بلح  و عةس ودلام ة ن ت   ر يلاسدت 

 در ابل    در سلاب نسلح رر   ك س  ودسلأت ع درتد   ودنخت ض در ة ضلادت 

 در ه م م  أو دلان ه ا ربلتا در  ا ت در أمللا أو در أجلل أ  د ك مي   ودر سةيف

 ( 2017مةتم ) لت درر    واا    تنج زه  در وبةب در ابل لح

 ,Modabberويؤكت مةمد للا وس   نل ن و ة لن  وه جلل  

Rahmanian, Hosseini, & Haghbeen (2017)   ب  أن درورب در ي 

يا نةن م  دلا  لاد  د ك مي   لأظهلا رتيها أ لادض  تيتة منه    تم دلا  اتدم 

ربتسوس  و تم درلاغلح     عةس درتسوس  ط ل مس  لا  و تم در ط سكح    

 د نطوح در تلح  ودر ل ب در   لاس   ودرطاةس  اتم وجةم مان  وال ح رب ابا  

 ,Cadime, Pinto, Limaح  ومنهدد  )و دد رلاجةع تردد  درتسد دد ت درسدد  ي

Rego, Pereira, & ;Ribeiro,2016    ؛ 2017؛ وأمددلاس  2017و لددت درددر

;Jenaabadi, Nastiezaie, & Safarzaie, 2017 ;Fiorillia, De Stasioa, 

Chiacchiob, Pepec, Salmela-Arod, 2018    2018؛ در دد م  و لدد م )

  يدددلالألط تيج  ل ددد    ر سدددةيف د كددد مي    لألدددل  مددد  ن  اجهددد  أن دلا  دددلاد  د كددد مي 

ود  دددلادض درسل ة دددةم لألح  و دددبلل     لاندددتم و د كددد مي    ودر ة دددلل درتسد ددد   

و ا رلددح دردد دت د ك مي لددح  ودرهندد ا دردد دلأ   ك دد  أن دلا  ددلاد  د كدد مي   ي ددأثلا  دد رنةع 

يددا ودر خ ددص درتسد دد   و  ر ا يددتدت در الا لددح  ودرسددا  نةددة در   رلددح  واددت أجلا

( لأ ا  ب   بلدح 2017درتسد  ت درالا لح  ب   بلح درج ماح     عن ا مسد ح أملاس )

 در لا بح درع نةيح 

مد   Subjective Well-beingوم  ج نو آملا  يادت متهدةم درهند ا درد دلأ  

در ت هلا درةتيعح نسلل       با درنتس  ودر د  لأ سدم مد  در ةدةح درةدتي، نسدلل   ترد   بدا 
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ي عد   درهند ا درد دلأ  د   د م در الا لدح ر  دلادم  بد   لد لأها ك دل  درنتس دلإيج     و

  أو  بد  جةدندو مالندح Life Satisfactionوهة م  يالاق   رلاض  درا م    درةلد ة 

م   ل لأها  معل درتسد ح  أو درا دل  در ج  د   ودراراد ت مد  دلآمدلاي   ترو  وهدة مد  

 دد    Domain, Satisfaction& Diener, (2002)در جدد حياددلاق   رلاضدد   دد  

 ( 234  2016ت لادهلا 

تر  درالا لح  اتة  Subjective well-being وات لأ ا لألاج ح م وبح

صلغ منه   درهن ا در دلأ   ودرهن ا درطخ    ودرةجةم درطخ   د  عل  ولأ  م 

د  ةدح  ودرلا  هلح در دلألح  ودرطاةس   رسا مة  ودرسا مة در دلألح  ودرسا مة درنتسلح  

ويالاق درهن ا در دلأ   أنه  ( 2009در دلأ  وكبه  لأطللا تر  مان  ود ت ) الت ودر ناا 

لأيتيلا درتلام ولأيلل ه رةل لأه درطخ لح م  درن  ل ل  در الا لح ودرةجتدنلح  وي ع   ه د 

در يللا م ةنل   ه    دلإسج ع أو سموم د  ا ح دلانتا رلح ر  تدث  ود    م در الا لح 

ع  وم  ثا ي ةن درهن ا در دلأ  متهةم   ش مر  ي ع   مللاة در  ابيح   رلاض  ودلإشل 

دلانتا لات درس سة  ومس ةن منختض م  در زدو درسبل   ومسجح ملالأتاح م  درلاض  

 (  2011   درةل ة ) لت درخ رم و لت  

وياددت در جدد ح د كدد مي   مدد  در جدد لات درتلا لددح در دد  يدد ا  لهدد  مسد ددح درهندد ا 

ترد  أنده ادت لأزديدت  د  درسدنةدت د ملدلاة  Lumby (2011)أشد س ردةمل  در دلأ ؛  ل، 

دلا  ددلادق ودر أكلددت  بدد  أندده يجددو  بدد  درج ماددح رددلس  يددط لأزويددت دروددرب   ر لا لددح 

در يبلتيح ودر لاكلز  ب  در ت اة د ك مي لح  يط   ل يجو أن لأيتم رهدا درتدلاص ود مودت 

ي   دد  مةدجهددح در دد  ية  جةنهدد  ر دد  ي ددلةةد ودثيددل  مدد  أنتسددها و دداتدا وصدد مت

 ض ة  درةل ة در خ بتح 

( تردد  أندده ي  دد  لأةظلددف متهددةم درهندد ا دردد دلأ   دد  2018وأشدد س دريلاندد  )

مج لات  النه   ورلس مسد  ه  ط ل   م؛   رهن ا   ردح نسدللح يخ بدف درطداةس  هد  مد  

مجدد ح لآمددلا رددتن درتددلام نتسدده  و بدد   ددللل در عدد ح اددت يطددالا درتددلام   رهندد ا دردد دلأ   دد  

  ك ر جدد ح در هندد   وي ددةن سدضددل    دد   ل لأدده در هنلددح  ورتيدده دنتادد لات مجدد ح ماددل

تيج  لددح  دد  مهن دده  ور ندده يطددالا   ر ا  ددح ودرطددي ا  دد  مجدد ح آمددلا  و  ر دد ر  ي  دد  

لأةظلف متهةم درهن ا در دلأ     مج ح در ابلا  وم  ودا   ل ة درودرب  ومدتن لأيلدل ها 

 مي لح در خ بتح  وهة م  يوبم  بله درهند ا رةل لأها د ك مي لح  وم  مرح د نطوح د ك

در دلأ  د ك مي    ويان  ه د أن درهن ا درد دلأ  د كد مي   يادت  ادت د نة ل د  ربهند ا درد دلأ  

 طدد ل  دد م  وهددة يي  ددلا  بدد  درهندد ا دردد دلأ  ربوبلددح در ددلالألط    نطددوح د ك مي لددح  

 ومةداف در ابا در خ بتح 

ددد  Tian (2008) وادددتتم لألددد ن ربهنددد ا درددد دلأ     ةنلددده  در الا ددد    ن ةذج 

أ بدم  بلده درهند ا  school contextودرةجدتدن  ردتن درودرب  د  درسدل   در تس د  
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وي عد   هد د درن دةذو لأيد سيلا وتمسدكد ت ولأيلل د ت  school well-being در تس  

  ويطد ل  school satisfactionدرورب  د   ادتي   درلادت د وح  درلاضد  در تس د  

 الا دد  ربةلدد ة در تس ددلح  طدد ل  دد م  ويطدد ل هدد د در يلددلا دراتيددت مدد  مجدد لات در يلددلا در

درةل ة در تس لح  بد  أ د س ماد يللاها درخ صدح معدل درلاضد   د  درتسد دح د ك مي لدح  

ودرلاض   د  دراراد ت  دل  درودرب ودر اب دل   ودرلادت درعد ن   درةجدتدن  د  در تس دح 

affect in school  لددح در دد  يخللاهدد   دد  در تس ددح معددل ويطدد ل دلانتادد لات دلإيج 

 درسا مة  ودرسلاوس  ك   يط ل دلانتا لات درسبللح معل دريبم ودر بل ودلاك و ب 

( مؤشدلات درهند ا درد دلأ  د كد مي    د  د  اد م در  رلدح  2018و تم دريلاند  )

دلانتم و د كد مي    ودرلاضد   د  درةلد ة د ك مي لدح  ودر د ةم د كد مي    ودلام ند ن 

 مي    و   بلددح دردد دت د ك مي لددح  ودر تدد يح د كدد مي    ودلانتادد لات د ك مي لددح د كدد

 دلإيج  لح 

( تر  وجدةم  رادح دسلأل  لدح مةجلدح 2016وات أش ست ن  ا: مسد ح درعل  )

 ل  درسا مة درتسد لح ودرليظح درايبلح رتن  بلح در لا بدح دلا  تدالدح  ك د  أظهدلات ن د ا: 

( وجةم  راح دسلأل  لح  ل  درهن ا درد دلأ  د كد مي   ودر اد  ف 2018مسد ح دريلان  )

 & Arslanتا ن د ا: مسد دح أس درن وسنطد و م  در دت رتن   رل ت درج مادح  وكطد

Renshaw (2018)  أن درهن ا در دلأ  د ك مي   ي نلأ  دلاض در طد رت درسدبةكلح   

ردتن در ددلادهيل  مدد   بلدح در لا بددح درع نةيددح معددل  در سدلاب مدد  در تس ددح  ودرسددبةكل ت 

 Kaplan (2017)غللا دلاج    لح  ود  ختدم دراي اللا  وأش ست ن  ا: مسد ح ك  رن 

ترد  وجددةم دسلألدد    ددبل   ددل  درهندد ا دردد دلأ  د كدد مي   ودريبددم ودلاك ودد ب  ودراددتودن   

ومتهةم در دت درسبل  رتن  بلح در لا بح درع نةيح  وك رك أظهدلات ن د ا: مسد دح مد مب  

 Mameli, Biolcati, Passini, & Manciniو لدةلاك   و   ددلن  وم نسددلن  

 مي   رددتن  بلددح در لا بددح درع نةيددح يددلالألط تيج  ل دد  تردد  أن درهندد ا دردد دلأ  د كدد (2018)

 Renshawكطددتا ن دد ا: مسد ددح سنطدد و   ددإمسدكها راتدرددح در اب ددل   دد  لأيلددل ها  و

 أن درهن ا در دلأ  د ك مي   يلالألط  ليظح درو رو      (2017)

 دتوم  بدا -و ن ا   ب  م   دلم  و د  ضدةا  دتم وجدةم مسد د ت  لا لدح  د 

درلةدد، رددتن  بلددح در لا بددح درع نةيددح  وم صددح  دد  در  ب ددح  لأن ورددا م  لددلا -درل  دد،

درالا لددح درسدداةميح   ددإن درلةدد، درةدد ر  ي ندد وح دلا  ددلاد  د كدد مي   و را دده   رهندد ا 

 در دلأ  د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيح  

 مشكلة البحث:

ي    لأةتيت مط بح درلة،    در س يح درلاالس در  ر   م   للاح دراراح 

لأل  لح  ل  دلا  لاد  د ك مي   ودرهن ا در دلأ  د ك مي   رتن  بلح در لا بح دلاس
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درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا   ر  ب ح درالا لح درساةميح؟ وي تلاع م  ه د درسؤدح 

 د  وبح در  رلح  

مدد  نسددلح دن طدد س دلا  ددلاد  د كدد مي    رددتن أ ددلادم  لنددح درلةدد، مدد   بلددح در لا بددح -1

 مة يل  سللا؟ درع نةيح   ة  ظح

م   للاح دراراح دلاسلأل  لح  ل  دلا  لاد  د ك مي   ودرهن ا درد دلأ  د كد مي   ردتن -2

  بلح در لا بح درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا؟

هددل لأةجددت  ددلاو   دد  دلا  ددلاد  د كدد مي   رددتن  لنددح درلةدد، مدد   بلددح در لا بددح  -3

 درع نةيح لألاج  تر  درنةع )ذكةس/تن ث(؟

     دلا  لاد  د ك مي   رتن  لنح درلة، م   بلح در لا بح درع نةيدح هل لأةجت  لاو-4

 لألاج  تر  در خ ص د ك مي   ) للا /تنس ن (؟

هل يسها دلا  لاد  د ك مي      در نلؤ   رهن ا در دلأ  د ك مي   رتن  بلدح در لا بدح -5

 درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا؟

 أهداف البحث:

  دلاد  د كد مي    ردتن أ دلادم  لندح ددرلةد، مد   بلدح در الاق  ب  نسلح دن طد س دلا-1

 در لا بح درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا 

در اددلاق  بدد   للاددح دراراددح دلاسلأل  لددح  ددل  دلا  ددلاد  د كدد مي   ودرهندد ا دردد دلأ  -2

 د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا 

رددتن رددتن  بلددح در لا بددح درع نةيددح  در طددف  دد  درتددلاو   دد  دلا  ددلاد  د كدد مي  -3

   ة  ظح مة يل  سللا   م رق درنةع )ذكةس/تن ث( 

در طف    درتلاو   د  دلا  دلاد  د كد مي   ردتن  بلدح در لا بدح درع نةيدح   ة  ظدح -4

 مة يل  سللا   م رق در خ ص ) للا /تنس ن ( 

د كدد مي   رددتن در ادلاق  بدد  ت دده م دلا  ددلاد  د كدد مي    دد  در نلددؤ   رهندد ا دردد دلأ  -5

  بلح در لا بح درع نةيح   ة يل  سللا 

 أهمية البحث:

تثلادا درتسد  ت درالا لح  إ  س نظلا     دلا  لاد  م  مرح لأةظلته    در ج ح -1

 د ك مي   

د لان ط س    اتلات ملالأتاح  ولأأثللادلأه -2 أه لح مةضةع دلا  لاد  د ك مي  ؛ نظلا 

 درسبللح  ب  أمدا وتنج ز دروبلح 

در   لأن ورا دلا  لاد  د ك مي   -    توم  با درل  ،-نتسة درتسد  ت درالا لح-3

 و را ه   رهن ا در دلأ  د ك مي   

لأة لح در سؤورل     درا بلح در ابل لح  خوةسة دلا  لاد  د ك مي    ولأأثللادلأه  -4

 درسبللح  ب  دروبلح 
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درسل ةم لايح    درللوح لألاج ح ميل س دلا  لاد  د ك مي    ودر ةيم م  م  ا هه -5

 درساةميح 

ت تدم  لادم: تسش ميح  هتق متض أ لادض دلا  لاد  د ك مي    ولأن لح درهن ا -6

 در دلأ  د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيح 

 المصطلحات والتعريفات الإجرائية:

 Academic burnoutالاحتراق الأكاديمي 

رلح م  دلإنه ك  ودرطاةس (  أنه   رح دنتا 2018 لا ه در  م  و ل م  )

  رسبللح    درارا ت  ولأتن  دلإنج ز درطخ   لأةتث    درللوح د ك مي لح د  ج  ح  

راةدمل ض غوح  لأظهلا     تم اتسة دروبلح  ب  در ا مل م  كعلاة در  وبل ت 

د ك مي لح  ولأؤثلا  ب    ا ها واةدها ومةدسمها  ويالاق تجلادال     رتسجح در بلح 

  بله  درتلام    ميل س دلا  لاد  د ك مي   در س ختم    درلة، درة ر  در   ية ل 

 :Academic Subjective Well-Beingالهناء الذاتي الأكاديمي 

 أنده  Renshaw, Long & Cook (2014) لا ده سنطد و وردةن: وكدةك 

مج ة دددح مددد  در ؤشدددلادت ودلإمسدكددد ت در ددد  لأا دددس ت سددد س در ب لددد     ادددح درددد ابا  

ولألاد وه در تس    ووضةح درهتق رتيه  ود  ي م        بل ده درتسد دلح  ومد  ي لالأدو 

 بد  ذردك مد  تنجد ز مسد د   وي عدد   درهند ا درد دلأ  د كد مي   أس ادح أ اد م  لا لددح  

شداةس درو ردو  د رخللادت ودلانتاد لات    ويان Joy of Learningوه   م اح در ابا 

 Schoolدلإيج  لددددح  نددددت دنتم جدددده  دددد  در هدددد م درتسد ددددلح  ودر ددددلاد ط در تس دددد  

Connectedness  ويان  شاةس درو ردو   ن   اده رب تس دح  و  لاه  د م ودر يلدل مد  

  وياندد  تمسدك درو رددو Educational Purposeدلآمددلاي   لهدد   ودرهددتق درتسد دد  

ودر ه م ود نطوح درتسد لح  ب  أنهد  ذدت م دزن  ودرت  بلدح درتسد دلح  ريل ح در تس ح 

Academic Efficacy  وياندد  د  يدد م درو رددو  دد  اتسدلأدده و   بلددح  ددبةكل لأه در دد  

د  ن در يلد س در سد ختم  د   لأبل  أهتد ه درتسد لح  وي لن  درل  د، هد د در الايدف؛ نظدلا 

  رتسجدح در د  ية دل -تجلادال د -لأالايتده درلة، درة ر  يا  ت  ب  ه د در الايف  وي  د 

  بله  درو رو  ب  در يل س در س ختم    درلة، درة ر   

 محددات البحث: 

درةتوم در ةضة لح  در طف     للاح دراراح  ل  دلا  لاد  د ك مي   ودرهن ا -1

 در دلأ  د ك مي   

هـ / 1439د   درةتوم درلطلايح   بلح در لا بح درع نةيح در يلتي     درا م درتس-2

 هـ  1440

درةتوم در   نلح  در تدسس درع نةيح در   اح لإمدسة در ابلا   ة  ظح مة يل  سللا -3

   ر  ب ح درالا لح درساةميح 
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 هـ 1440هـ/ 1439درةتوم درزم نلح  درت ل درتسد   درع ن  م  درا م درتسد   -4

 دراسات سابقة:

 الأكاديمي لدى الطلبة:المحور الأول: دراسات تناولت الاحتراق 

( درطتيح   ر دت ك   للا و لط  ل  دلإسه   2016لأن ورا مسد ح در نط و  )

د ك مي   ودر  ةم د ك مي      ضةا درن ةذو درلن ا      ختدم أ بةب لأةبلل 

در س سدت  ل  م  للادت درتسد ح درة رلح  وك د در طف     للاح دراراح  ل  درطتيح 

ه   ودر  ةم د ك مي    ودر ةيم م  دراراح  ل  در  ةم   ر دت وكل م  دلإس

(   رل   و  رلح م   رب 268د ك مي   ودلإسه   د ك مي    ولأ ةنا درالنح م  )

درتلااح درع نلح لأابلا أ       بلح در لا لح ج ماح ممنهةس  وأ تلات درن  ا: وجةم  راح 

دت )درتقا در دلأ   ودرللاوم در دلأ ( مةجلح ومدرح ت   ال    ل  كل م   ات  درطتيح   ر 

ودر  ةم د ك مي    ووجةم  را ت مدرح ت   ال    ل   ات  درطتيح   ر دت )درتقا 

در دلأ   ودرللاوم در دلأ ( وكل م  أ ا م ميل س دلإسه   د ك مي   در   عبح  دلإجه م 

مدرح ت   ال    دلانتا ر   ودر لبت أو درسخلايح ونيص درتا رلح د ك مي لح  ووجةم  راح

 ل  در  ةم د ك مي   وكل م  أ ا م ميل س دلإسه   د ك مي   در   عبح     دلإجه م 

دلانتا ر   ودر لبت أو درسخلايح ونيص درتا رلح د ك مي لح  و تم وجةم  لاو  مدرح  ل  

در كةس ودلإن ث    كل م  درطتيح   ر دت ودلإسه   ودر  ةم د ك مي    ودم رق 

ت در ل شلاة رلإسه    ب  در  ةم د ك مي      در أثللادت غللا در ل شلاة    در أثللاد

 . لايم درطتيح   ر دت ك   للا و لط

تر  در الاق  (Cadime, et al., 2016)وهت ا مسد ح ك مي   وآملاي  

 ب  دراراح دلاسلأل  لح  ل  دلا  لاد  در ابل   ودلانتم و ودرهن ا درنتس  ود مدا 

(   رل   489ح در لا بح درع نةيح   رللالأ  ح  ولأ ةنا درالنح م  )د ك مي   رتن  بل

و  رلح  لأا دم ل سها م  متس  ل  ث نةي ل      لادج  ورطلةنح  م ة ط أ   سها 

منها م  دلإن ث(  وأش ست درن  ا: تر  أن در س ةن در لالأت  م   267(  نح )16,31)

ك مي   ودلانتم و د ك مي   دلا  لاد  در ابل   يلالألط   س ةن منختض م  د مدا د 

 ودرهن ا درنتس  

 ,Soltani)وهت ا مسد ح  بو ن  ومةجةب وجة  نه وية ت  

Mahboob,  Jobaneh, & Yoosefi, 2016)  تر  در طف    دراراح دلاسلأل  لح

ودلا  لاد  د ك مي   رتن دروبلح   psychological capital ل  درو اح درنتسلح 

(  لامد  م   بلح ج ماح  ل م نةس    تيلادن  لأا دم ل سها 396ولأ ةنا درالنح م  )

  رولاييح دراطةدالح  ولأا د  ختدم ميل س ريل س درو اح درنتسلح ودلا  لاد  د ك مي    

ولأةصبا درن  ا: تر  وجةم  راح دسلأل  لح  بللح ومدرح ت   ال    نت مس ةن 
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)د مل ودر ت يح ودر  ةم  (  ل  دلا  لاد  د ك مي   وم ةن ت درو اح درنتسلح0,01)

 %( 25ودرتا رلح(  وأن درو اح درنتسلح لأ نلأ  بلل     لا  لاد  د ك مي    نسلح )

تر  در الاق ( (Fiorillia, et al., 2017وهت ا مسد ح  لةسربل  وآملاي  

 ب  لأة لل   ب  لأأثللا م  للادت دلا  لاد  در ابل   ودلانتم و ود  لادض دلاك و  لح

(   رل   و  رلح    سوم   210درورب    در لا بح درع نةيح  ولأ ةنا درالنح م  )

(  ودنةلادق 15,50(  نح    ة ط   لا  )16-14لألادو ا أ   سها م   ل  )

(   رلح  110(   رو  و تم دلإن ث )100(  و بغ  تم در كةس )0,85مال س  )

لا  لاد  در ابل   ودلانتم و ود  لادض وأش ست درن  ا: تر  وجةم لأأثللا ر   للادت د

 دلاك و  لح  ب  لأة لل درورب    در لا بح درع نةيح 

( تر  در طف    درارا ت  ل  دلا  لاد  2017وهت ا مسد ح  لت درر  )

در ابل   ودر سةيف د ك مي    ومسد ح لأأثللا م  للا  درنةع دلاج      ودر خ ص 

 نلح در نلؤ   ر سةيف د ك مي   م  مرح د ك مي    ب  ه ي  در   للاي   وتم 

(   رل   و  رلح   بلح در لا لح 380دلا  لاد  در ابل    ولأ ةنا  لنح درتسد ح م  )

 107تن ث( م  لأخ   ت أك مي لح مخ بتح ) 270ذكةس   110 ج ماح  ةه و )

 23.92-20شاو أم لح(  وات لألادو ا أ   س درالنح م   ل  ) 273شاو  ب لح  

(  0.65( ودنةلادق مال س  ميتدس  )21.95 ة ط   لا  ميتدس  ) نح(    

وأش ست درن  ا: تر  وجةم  راح مةجلح ومدرح ت   ال   ل  دلا  لاد  در ابل   

ودر سةيف د ك مي    وأظهلات ن  ا: لأةبلل در ل ي  درعن ا  وجةم لأأثللا مدح ت   ال   

ح  ب   ات دلا  نت م  وجةم ( ر   للا درنةع دلاج       ب  أمدا  لنح درتسد 0.05)

أم  ( -( ر   للا در خ ص د ك مي   ) ب  0.05لأأثللا مدح ت   ال   نت مس ة  )

 ب  د مدا ا ا ح دلا  لاد  د ك مي   ك ل و اتيه  ) تم در ط سكح  ودلا  نت م(     

 ل  لا يةجت لأأثللا مدح ت   ال   ر   للا درنةع دلاج       ب  د مدا  ب  ا ا ح 

لاد  د ك مي   ك ل و ات  تم در ط سكح  ك   أنه لا يةجت لأأثللا مدح ت   ال   دلا  

ر ت  ل م  للا  درنةع دلاج      ودر خ ص د ك مي    ب  أمدا  لنح درتسد ح  ب  

ا ا ح دلا  لاد  د ك مي   ك ل و اتيه  ) تم در ط سكح  ودلا  نت م(  وات كطتا ن  ا: 

ات  دلا  لاد  د ك مي   ) تم در ط سكح  دلا  نت م( لأةبلل دلانةتدس در  اتم    أن  

 ي نلأون   ر سةيف د ك مي    

( تر  در ةيم م  لأأثللا رب ا يتدت م  2018وهت ا مسد ح در  م  و ل م  )

وسدا در الا لح  ب  دراراح  ل  در   رلح درا   لح د ك مي لح ودلا  لاد  د ك مي    

ودرا لا ودر لا بح درج مالح  ب  دلا  لاد  وك رك در ةيم م  أثلا كل م  درجنس 

د ك مي   ودر   رلح درا   لح د ك مي لح ودر ا يتدت م  وسدا در الا لح ودر ت  رت 

درعن الح ودرعرثلح  لنها    لإض  ح تر  در ةيم م  مس سدت دراراح  ل  در ا يتدت م  
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رلح درا   لح وسدا در الا لح  أ ا مه  درتلا لح ك   للا و لط  ل  كل م  در   

  رل   و  رلح م   120د ك مي لح ودلا  لاد  د ك مي    ولأ ةنا  لنح درتسد ح م  

 رب درج ماح ودرل  عل   وأش ست درن  ا: تر  وجةم  راح دسلأل  لح مدرح  ل  

در   للادت درعرثح  و تم وجةم  لاو   ل  در ج ة  ت    دلا  لاد  د ك مي   

ي لح ودر ا يتدت م  وسدا در الا لح لألاج  تر  درا لا   لن   ودر   رلح درا   لح د ك م

وجتت  لاو   ل  در ج ة  ت    دلا  لاد  د ك مي   ودر   رلح درا   لح د ك مي لح 

ودر ا يتدت م  وسدا در الا لح لألاج  تر  درجنس ودر س ة  درج ما   ك   وجت لأأثللا 

لح درا   لح د ك مي لح ر ت  ل درا لا ودرجنس  ب  دلا  لاد  د ك مي   ودر   ر

ودر ا يتدت م  وسدا در الا لح  ك   وجت لأأثللا مدح ر ت  ل درا لا ودرجنس ودر لا بح 

درتسد لح  ب  دلا  لاد  د ك مي   ودر   رلح درا   لح د ك مي لح ودر ا يتدت م  وسدا 

لح در الا لح    لإض  ح تر  وجةم مس سدت مدرح رب ا يتدت م  وسدا در الا لح م  در   ر

 درا   لح د ك مي لح ودلا  لاد  د ك مي   رلس ك   للا و لط ور   ك   للا ماتِح 

 & ,Palos, Maricuţoiu)وهت ا مسد ح    رةس وم سكلةلألة وكة    

Costea, 2019)    تر  در طف    دراراح دلاسلأل  لح  ل  دلا  لاد  د ك مي   وكل

( م   بلح  با 142درالنح م  )م   دنتم و درورب ود مدا د ك مي    ولأ ةنا 

%( م  76,06(  نح  منها )21,34درنتس    سوم نل   م ة ط أ   سها درزمنلح )

دلإن ث  ود  ختما درتسد ح  ميل س دنتم و دروبلح م  ت تدم ش  و ب  وم سلأنلز 

(Schaufeli & Martnez, 2002) وميل س دلا  لاد  د ك مي   م  ت تدم  

  وريل س د مدا د ك مي   (Schaufeli & Martnez, 2002)ش  و ب  وم سلأنلز 

لأا دلا    م  ب  مسج ت دروبلح    ميلاس  با درنتس در لا ة   وأش ست درن  ا: تر  

وجةم  راح دسلأل  لح  بللح  ل  دلا  لاد  د ك مي   وكل م   دنتم و درورب 

 ود مدا د ك مي   

 الأكاديمي لدى الطلبة: المحور االثاني: دراسات تناولت الهناء الذاتي

( تر  در الاق  ب  مس ةن درليظح درايبلح 2016هت ا مسد ح درعل  )

و را ه    رسا مة درتسد لح رتن لأرمل  در لا بح دلا  تدالح    ضةا م  للا درنةع  

ودر الاق  ب  تم  نلح در نلؤ   رسا مة درتسد لح م  مرح درليظح درايبلح  ولأ ةنا  لنح 

( لأب لٍ  ولأب ل ة لأا دم ل سها  ولاييح  طةدالح م  لأرمل  در ف 200درتسد ح م  )

م  درلن ت(   100م  درلنل    100درس مس دلا  تدا    ة  ظح  ةه و  و ةدا  )

(  وا م درل  ، 0,74(  نح  ودنةلادق مال س  اتس  )23,11   ة ط   لا  اتس  )

 ,Greco لادهم م  ت تدم  الايو ميل  ل   د وح ميل س درليظح درايبلح رتن دروتل ودر

Baer & Smith (2011) ودلآملا ميل س درسا مة درتسد لح م  ت تدم  Renshaw, 

Long & Cook (2014)  وأش ست درن  ا: تر  لأ    د مدلأل  در الا  ل   خ  اص  
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 ل ةم لايح جلتة مط  هح ر علرلأه     درنسخح د صبلح ر مدلأل   ودسلأت ع مس ةن 

لادم  لنح درتسد ح  و تم وجةم  لاو  مدرح ت   ال      درليظح درليظح درايبلح رتن أ 

درايبلح  ل  درلنل  ودرلن ت  وجةم  راح دسلأل  لح مةجلح ومدرح ت   ال    ل  درليظح 

درايبلح ودرسا مة درتسد لح  وي    در نلؤ   رسا مة درتسد لح م  مرح درليظح درايبلح  

   ربتسد ح ومسد  لأه  درس  يح ولأا لأتسللا درن  ا:    ضةا دلإ  س درنظلا

( تر  در الاق  ب  مسجح در ا  ف م  در دت 2018وهت ا مسد ح دريلان  )

رتن   رل ت ج ماح در بك م رت    متينح وك رك در الاق  ب  مسجح درهن ا در دلأ  

د ك مي   رتن  لنح درتسد ح   عر     در الاق  ب   للاح دراراح دلاسلأل  لح  ل  

دت ودرهن ا در دلأ  د ك مي    ودر طف    درتلاو     در ا  ف م  در ا  ف م  در 

( در طف    متن 5در دت  ل  درو رل ت در  زوج ت ودرو رل ت غللا در  زوج ت  )

دم رق مسجح در ا  ف م  در دت   م رق در خ ص درتسد   

ك مي   ( در طف    در نلؤ   رتسجح در بلح ربهن ا در دلأ  د 6)لألا ة /تنس ن / ب  (  )

(   رلح لأا دم ل سه  م  429م  مرح أ ا م در ا  ف م  در دت  ولأ ةنا درالنح م  )

  رل ت  كبلح در لا لح  ودرابةم دلإنس نلح  ودرابةم  ج ماح در بك م رت    متينح أ ه   

(  نح  و   ة ط   لا زمن  اتس  25-18ولألادو ا أ   سه  درزمنلح م   ل  )

(  و ليا  بله  درل  عح د مودت در  رلح  1,56 س  )(  نح  و  نةلادق مال20,78)

(  وميل س درهن ا در دلأ  د ك مي   2013ميل س در ا  ف م  در دت )ت تدم درعل   

)لألاج ح درل  عح(  ولأةصبا درن  ا: تر  أن  Renshaw (2016)م  ت تدم سنط و 

م  لنح درلة، مس ةن درطاةس در ا  ف م  در دت ودرهن ا در دلأ  د ك مي   رتن أ لاد

( 0,01ج ا م ة و    ووجةم  راح دسلأل  لح مةجلح ومدرح ت   ال    نت مس ةن )

 ل  د  ا م دلإيج  لح رب ا  ف م  در دت ودرتسجح در بلح ربهن ا در دلأ  د ك مي    

(    در ا  ف م  در دت  ل  درو رل ت 0,01ووجةم  لاو  مدرح ت   ال    نت مس ةن )

 ت غللا در  زوج ت ر  رح درو رل ت غللا در  زوج ت  ولا لأخ بف در  زوج ت ودرو رل

مسجح در ا  ف م  در دت رتن درو رل ت   م رق در خ ص درتسد   

)لألا ة /تنس ن / ب  (  وي    در نلؤ   رتسجح در بلح ربهن ا در دلأ  د ك مي   م  

   ضةا  مرح أ ا م در ا  ف م  در دت رتن  لنح درتسد ح  ولأ ا من اطح درن  ا:

 د م ل ت درس  يح ودرتسد  ت درس  يح 

( تر  در طف    مس ةن در ك ا درلاو   2019وهت ا مسد ح ذك  )

ودرسا مة درتسد لح  ودر الاق دراراح دلاسلأل  لح  ل  در   للاي  رتن  رب در لا بح 

درع نةيح  ودر طف    درتلاو   له     م رق م  للا  درنةع ودر خ ص درتسد    

(   رل   و  رلح   ر ف درع ن  درع نة  درا م   ر تدسس در   اح 282رالنح م  )ولأ ةنا د

(  نح   نةلادق مال س  16,8لإمدسة  بةدن در ابل لح  م ة ط أ   سها درزمنلح )
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(  ود  ختما درتسد ح ميل س در ك ا درلاو    وهة ميل س مةداف  وميل س 0,57)

  عح  ولأةصبا درتسد ح تر  أن مس ةن درسا مة درتسد لح  ودر يل   ن م  ت تدم درل

در ك ا درلاو   ك ن م ة و   رتن أ لادم  لنح درتسد ح  وك رك مس ةن درسا مة 

درتسد لح  ووجتت  راح دسلأل  لح مةجلح ومدرح ت   ال    ل  در ك ا درلاو   

ودرسا مة درتسد لح  و تم وجةم  لاو  مدرح    در ك ا درلاو   لألاج  ربنةع أو 

    و تم وجةم  لاو  مدرح    درسا مة درتسد لح لألاج  رب خ ص در خ ص درتسد

درتسد    ووجتت  لاو  لألاج  ربنةع  وذرك  ر  رح دلإن ث  ويسها در ك ا درلاو   

    در نلؤ   رسا مة درتسد لح 

( تر  وض  ن ةذو  ن ا  ربارا ت 2020وهت ا مسد ح شبل  ودري ل  )

م   در   رلح ودر  ةم د ك مي   ودر ة لل  ودر أثللادت  ل  درلا  هلح د ك مي لح وكل

رتن  بلح درج ماح ودر ةيم منه تملللاييل    ودر الاق  ب  درتلاو   ل  درورب 

  رو   106(  ةدا  )229ودرو رل ت    م  للادت درتسد ح  ولأ ةنا درالنح م  )

( 19.83  رلح( م   بلح ج ماح در بك م رت  أ ه   وك ن م ة ط د   سها )123

(   ليا  بلها مي يلس درلا  هلح د ك مي لح ودر   رلح 1.97دق مال س  )  نةلا

دلاك مي لح ودر  ةم د ك مي    وات م  ا درلل ن ت دلاملللاييلح صةح درن ةذو درلن ا  

در ي لاح ربارا ت ودر أثللادت در ل شلاة وغللا در ل شلاة  ل  درلا  هلح دلاك مي لح وكل 

ودر ة لل رتن  بلح درج ماح  ك   أظهلات درن  ا: م   در   رلح ودر  ةم د ك مي   

وجةم مس ةن م ة ط م  درلا  هلح دلاك مي لح رتن أ لادم درالنح    لإض  ح در   تم 

وموم  لاو  مدرح    درلا  هلح د ك مي لح  ل  درورب ودرو رل ت  ووجةم  لاو  مدرح 

وجةم  لاو  مدرح        در   رلح دلاك مي لح و ي   ر   للا درجنس ر  رح درورب  ك رك

 در  ةم د ك مي   و ي   ر   للا درجنس وذرك ر  رح درو رل ت 

 فروض البحث:

يلالأتدد  در سدد ةن درادد م رر  ددلاد  در ابل دد  رددتن ج لدد  أ ددلادم  لنددح درلةدد، مدد   بلددح -1

 در لا بح درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا 

 كد مي   ودرهند ا درد دلأ  لأةجت  راح دسلأل  لح  بللح ومدرح ت   ال    ل  دلا  دلاد  د-2

 د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا 

لا لأةجت  لاو     دلا  لاد  د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيدح   ة  ظدح مة يدل -3

  سللا   م رق درنةع )ذكةس/تن ث( 

 ظدح مة يدل لا لأةجت  لاو     دلا  لاد  د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيدح   ة -4

  سللا   م رق در خ ص ) للا /تنس ن ( 

ي    أن يسدها دلا  دلاد  د كد مي    د  در نلدؤ   رهند ا درد دلأ  د كد مي   ردتن  بلدح -5

 در لا بح درع نةيح   ة  ظح مة يل  سللا 
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 إجراءات البحث: 

 أولاً: منهج البحث:

لأةيلدم  د   ت درلة،  ب  در نه: درةصت  دلاسلأل    در ي سن  وذرك م  أجل

أهتد ه  ودر   عبح    در طف    نسلح دن ط س دلا  لاد  د كد مي   ردتن  بلدح در لا بدح 

درع نةيح  وك رك  ب  در الاق  ب   للاح دراراح دلاسلأل  لح  دل  دلا  دلاد  د كد مي   

ودرهندد ا دردد دلأ  در ددلالألط   رتسد ددح  وكدد رك در طددف  دد  دمدد رق مسدد ةن دلا  ددلاد  

ق درنةع ودر خ ص درتسد    ودر ادلاق  بد  ت ده م دلا  دلاد  د ك مي   لألا   لام ر

 د ك مي      در نلؤ   رهن ا در دلأ  در لالألط   رتسد ح رتن أ لادم درالنح 

 ثانياً: عينة البحث:

(   رل دد  و  رلددح لأددا دم لدد سها  ولاييددح 50دشدد  با درالنددح دلا دد ور لح  بدد  )

  ظدح مة يدل  سدللا     ة دط  طةدالح م   بلدح در لا بدح درع نةيدح  دلاض مدتدسس مة

(  وهددت ا هدد   درالنددح تردد  0,51(  ودنةددلادق مالدد س  اددتس  )16,48  ددلا  اددتس  )

( 200در ةيددم مدد  صددت  وثلدد ت أمودت درتسد ددح   لن دد  لأ ةنددا درالنددح د    ددلح مدد  )

( ر دل مد  در خ دص 100( ر ل مد  درد كةس ودلإند ث  و)100  رو و  رلح   ةدا  )

ن   لأدددا دم لددد سها مددد   بلدددح در دددف درعددد نة  درعددد نة  دروللاددد   ودر خ دددص دلإنسددد 

  تس     ث نةيح درترح ربلنل   وث نةيدح ثبدةث در نظدلا ربلند ت   ة  ظدح مة يدل  سدللا 

(  ودنةدلادق مالد س  16,62  ر  ب ح درالا لدح درسداةميح  م ة دط أ  د سها درزمنلدح )

 (   0,56اتس  )

 ثالثاً: أدوات البحث:

 Students School رددتن  بلددح در لا بددح درع نةيددح ميلدد س دلا  ددلاد  د كدد مي  -1

Burnout Inventory  مدد  ت ددتدمKhani, Mohammadi, Anvari, & 

Farsi (2018)،  ،  ولألاج ح درل 

( متدددلامة لأيدددلس دلا  دددلاد  د كددد مي   ردددتن  بلدددح 16ي  دددةن در يلددد س مددد  )

تس دلح  در لا بح درع نةيدح  مةز دح  بد  أس ادح أ اد م  وهد  دلإنهد ك مد  درةدجلد ت در 

ودلإنهدد ك مدد  در طدد رت در تس ددلح  ودرطدداةس  دد رنيص  دد  در تس ددح  ودر طدد يم نةددة 

( مد   بلدح 443در تس ح  وهة م  نةع در يلايلا در دلأ   ولأدات لأينلنده  بد   لندح  ب دا )

در تدسس درع نةيدح درابلد    تيندح  طدا  د  تيدلادن  دم لدلاود  ولاييدح  طدةدالح مد  ثدرث 

ربلند ت  ولأد ا دلإج  دح  د   لد سدت در يلد س مد  مدرح  متدسس ربلنل   وثرث متدسس

 ( 80-16(  وي لادوح متن درتسج ت  ب  در يل س م   ل  )5-1م تسو م     )

وأظهلات ن د ا: دلالأسد   دردتدمب  دسلألد   مسجد ت  لد سدت در يلد س   رتسجدح 

(  ولأ    در يلد س 0,61  0,33در بلح رب يل س  ولألادو ا ما مرت دلاسلأل   م   ل  )

ولأدا در ةبلدل دراد مب  در ةكلدت    ت  جلت     ختدم در ةبلدل دراد مب  دلا   طد     ثدا 
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 س ب ثل ت دلام ل س  ات ثرثح أ د  ل  مد  در وللدم د وح  و بدغ ما مدل دلاسلألد    دل  

 ( 0,85مسج ت د  لادم    در ولليل  د وح ودرع ن  )

و لاضدده  بدد   و دد  درلةدد، درةدد ر   ادد م درل  دد،   لاج ددح  لدد سدت در يلدد س 

م خ ددص  دد  درب ددح دلإنجبلزيددح رب أكددت مدد  صددةح در لاج ددح  ثددا  لاضدده  بدد  ثرثددح 

مة  ل  م خ لل     در ةح درنتسلح لإ تدا دردلاأ   د  مدتن مرامدح در يلد س ريلد س 

دلا  لاد  د ك مي   رتن  بلح در لا بدح درع نةيدح  د  درللودح درسداةميح  وأادلات در ة  دةن 

  ولأددا در ةيددم مدد  دلالأسدد   درددتدمب  رب يلدد س  بدد   لنددح   ددر ل ه ريلدد س درهددتق مندده

درلة، دلا د ور لح  وذردك  ةسد ب ما مدل دلاسلألد    دل  مسجدح كدل  لد سة ودرتسجدح 

(  0,746  0,369در بلدح  بد  در يلد س  ولألادو دا ادلا ماد مرت دلاسلألد   مد   دل  )

   دردتدمب  (؛ م د  يطدللا ترد  دلالأسد0,01وج لاه  مدردح ت  د ال    ندت مسد ةن ملاردح )

رال سدت در يل س  ك   لأاّ در ةيم م  ثل ت در يل س  ولاييح أرت  كلاونلد ،  و بدغ ما مدل 

(  وهد  ادلا 0,804(  و ولاييح در جزاح درن دتلح  بدغ ما مدل درعلد ت )0,898درعل ت )

 ملالأتاح لأطللا تر  لأ    در يل س  تسجح ملالأتاح م  درعل ت 

ولألاج ح  Renshaw, et al. (2014)عداد مقياس الهناء الذاتي الأكاديمي   من إ-2

 ( 2016درعل  )

 Studentميلد س درهند ا درد دلأ  ربو ردو  Renshaw, et al. (2014)أ دتت 

Subjective Wellbeing (SSW)   هتق ال س درهن ا در دلأ  در لالألط   رتسد دح  د 

ملاد ل م  الل در ابلا درج ما   وهدة مد  ندةع در يلايدلا درد دلأ   وي  دةن در يلد س  بد  

( متدلامدت ر دل  ادت  ود  اد م هد   4( متلامة مةز ح  ب  أس اح أ اد م  و ةداد  )16)

مي لح  ولأ ا دلإج  ح م اح در ابا  ودر لاد ط در تس    ودر لاض در لا ة   ودرت  بلح د ك 

دد   غ رل دد   أ ل ن دد   أ ددت د  ولأ ددتسو   دد  متددلامدت در يلدد س لألا دد  رر دد ج   ت در  رلددح  مدا  

(  ولأسددللا ج لددد  1  2  3  4دلا دد ج   ت  بدد   ندددةم در يلدد س  بددد  درنةددة در ددد ر   )

(  64درالد سدت  دد  دلالأجدد   در ةجدو  و  ر دد ر   ددإنت أ بدد  مسجدح  بدد  در يلدد س ك ددل )

(  ولأطدددللا درتسجدددح در لالأتادددح ترددد  ت سددد س درو ردددو   رهنددد ا درددد دلأ  16جدددح )وأادددل مس

( هدد د در يلدد س  دد  درللوددح در  ددلايح  ولأةيددم مدد  2016د كدد مي    ولأددلاجات درعددل  )

( لأب لدٍ  ولأب لد ة 100صتاه وثل لأه م  مرح لأولليه  ب   لنح د  ور لح  بغ اةدمهد  )

  تدالددح  وأشد ست درن دد ا: تردد  لأ  دد  مد  لأرملدد  ولأب لدد دت در دف درسدد مس   ر لا بددح دلا

 در يل س  خ  اص  ل ةم لايح جلتة م   ل، در ت  ودرعل ت  ب  درالنح در  لايح  

و   درلة، درة ر   لأا در ةيم م  دلالأس   درتدمب  رب يل س  ب   لنح درلةد، 

دلا  ور لح  وذرك  ةس ب ما مل دلاسلأل    ل  مسجح كل  ل سة ودرتسجح در بلح  ب  

(  وج لاهد  مدردح 0,760  0,283 س  ولألادو ا الا ما مرت دلاسلأل   م   ل  )در يل

(  يددت كدد ن 10  6  2  1( مدد  درالدد سدت أسادد م )0,01ت  دد ال    نددت مسدد ةن ملارددح )
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(؛ م   يطللا تر  دلالأس   درتدمب  رال سدت در يل س  ك   لأداّ 0,05مس ةن ملار ه   نت )

(  0,819كلاونلدد ،  و بددغ ما مددل درعلدد ت )در ةيددم مدد  ثلدد ت در يلدد س  ولاييددح أرتدد  

(  وهد  ادلا ملالأتادح لأطدللا ترد  0,765و ولاييح در جزاح درن تلح  بدغ ما مدل درعلد ت )

 لأ    در يل س  تسجح ملالأتاح م  درعل ت 

 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول:

" يرتفع المستوى العام للاحتراق التعليمي لدى نصت ه د درتلاض  ب  أنه  

  أفراد عينة البحث من طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة محايل عسير"جميع 

ولام ل س صةح ه د درتلاض لأات  س ب در  ة و ت درةس  لح  ودرنسو در وةيح 

ر  لادسلأه   ب  درتسجح در بلح  ب  ميل س دلا  لاد  د ك مي   رتن أ لادم  لنح درلة،  

 ( ن  ا: ذرك 1ويةضح جتوح )

 (1جدول )

المتوسطات الحسابية، والنسب المئوية لتكرارتها على الدرجة الكلية على مقياس 

 الاحتراق الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث

 در  لادسدت در ال س در س ةن در   للا
درنسلح 

 در وةيح

 دلا  لاد  د ك مي  

 %22,50 45 37,33-16 منختض

 م ة ط
37,34-

58,66 
91 45,50 

 %32,00 64 80-58,67 ملالأت 

 %100 200 در ج ةع در ب 

( أن در ي  يا نةن م  د  لاد  1ي عح م  درن  ا: درةدسمة    جتوح )

%(  وه  32,00(  نسلح موةيح  ب ا )64أك مي   ملالأت  م  أ لادم  لنح درلة، )

نسلح ملالأتاح وم ي س ح م  ن  ا: درتسد  ت درس  يح در   لأ ا رتن  بلح در لا بح 

 درع نةيح 

 نتائج الفرض الثاني: 

"توجد علاقة ارتباطية سلبية ودالة إحصائيًا نصت ه د درتلاض  ب  أنه  

بين الاحتراق الأكاديمي والهناء الذاتي الأكاديمي لدى عينة البحث من طلبة المرحلة 

  الثانوية"

ولام ل س صةح ه د درتلاض لأا  س ب ما مل دلاسلأل   ) ولاييح  للا ةن( 

  لادم  لنح درلة، م   بلح در لا بح درع نةيح  ب  ميل س   ل  درتسج ت درخ م
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دلا  لاد  د ك مي   ومسج لأها  ب  ميل س درهن ا در دلأ  د ك مي    ويةضح جتوح 

 ( ن  ا: ذرك 2)

 (2جدول )

معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة البحث من طلبة المرحلة الثانوية على 

هم على مقياس الهناء الذاتي الأكاديمي مقياس الاحتراق الأكاديمي ودرجات

 (200)ن=

 درهن ا در دلأ  د ك مي   در   للادت

 ** 0,511- دلا  لاد  د ك مي  

 (0,01مدرح  نت مس ةن )       **

( وجةم  راح دسلأل  لح  بللح ومدرح 2ي عح م  درن  ا: درةدسمة    جتوح )

د ك مي   ودرهن ا در دلأ  د ك مي   رتن (  ل  دلا  لاد  0,01ت   ال    نت مس ةن )

أ لادم  لنح درلة، م   بلح در لا بح درع نةيح  وه د يان  أنه كب   دسلأت  مس ةن 

دلا  لاد  د ك مي   رتن أ لادم  لنح درتسد ح دنختض لألا   ر رك مس ةن درهن ا در دلأ  

 د ك مي   

 نتائج الفرض الثالث:

فددروق دالددة إحصددائياً فددي الاحتددراق لا توجددد نددصت هدد د درتددلاض  بدد  أندده  "

الأكدددداديمي لدددددى عينددددة البحددددث مددددن طلبددددة المرحلددددة الثانويددددة ترجددددع إلددددى النددددو  

  )ذكور/إناث("

ت ربالند ت در سد يبح رةسد ب -ولام ل س صةح ه د درتلاض لأا د د ختدم دم لد س

ملاردح درتددلاو   دل  م ة ددو ت مسجد ت دردد كةس وم ة دو ت مسجدد ت دلإند ث مدد   بلددح 

 ( ن  ا: ذرك 3درع نةيح    دلا  لاد  د ك مي    ويةضح جتوح )در لا بح 

 (3جدول )

ت لدلالة الفروق بين درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث من  –نتائج اختبار

 من طلبة المرحلة الثانوية في الاحتراق الأكاديمي

 درنةع
 100تن ث ن= 100ذكةس ن=

 ال ح )ت( 
 ع م ع م

 1,38 11,97 40,73 10,51 38,53 دلا  لاد  د ك مي  

 (0,01مدرح  نت مس ةن )       **

(  تم وجةم  دلاو  مدردح ت  د ال    د  3ي عح م  درن  ا: درةدسمة    جتوح )

 دلا  لاد  د ك مي   لألاج  لام رق درنةع ) نل  / ن ت(  
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 نتائج الفرض الرابع:

فددي الاحتددراق لا توجددد فددروق دالددة إحصددائياً نددصت هدد د درتددلاض  بدد  أندده  "

الأكاديمي لدى عينة البحث من طلبة المرحلة الثانوية ترجع إلى التخصدص الدراسدي 

 )طبيعي/إنساني(".
ت ربالند ت در سد يبح رةسد ب -ولام ل س صةح ه د درتلاض لأا د د ختدم دم لد س

ملارددح درتددلاو   ددل  م ة ددو ت مسجدد ت دروبلددح ذو  در خ ددص دروللادد  وم ة ددو ت 

( 4 ص دلإنس ن     دلا  لاد  د ك مي    ويةضح جدتوح )مسج ت دروبلح ذو  در خ

 ن  ا: ذرك 

 (4جدول )

ت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلبة ذوي التخصص  –نتائج اختبار

 الطبيعي ومتوسطات درجات الطلبة ذوي التخصص الإنساني في الاحتراق الأكاديمي

 درنةع
در خ ص 

 100دروللا  ن=

در خ ص 

 100دلإنس ن  ن=
 ال ح )ت( 

  ع م ع م 

 * 2,25 10,45 37,85 11,86 41,41 دلا  لاد  د ك مي  

 (0,05مدرح  نت مس ةن )       **

( وجددةم  ددلاو  مدرددح ت  دد ال    نددت 4ي عددح مدد  درن دد ا: درددةدسمة  دد  جددتوح )

(  ددد  دلا  دددلاد  د كددد مي   لألاجددد  لامددد رق در خ دددص درتسد ددد  0,01مسددد ةن )

 دروبلح ذو  در خ ص دروللا  ) للا /تنس ن (    دلأج   

 نتائج الفرض الخامس:

"يمكدن أن يسدهم الاحتدراق التعليمدي فدي التنبد  نصت ه د درتدلاض  بد  أنده  

  ورب ةيددم مدد  صددةح هدد د بالهندداء الددذاتي الأكدداديمي لدددى طلبددة المرحلددة الثانويددة"

  Enter ولاييدح   Simple Regressionدرتلاض لأا د  ختدم لأةبلل دلانةدتدس درلسدلط 

 ( ن  ا: ذرك 5ويةضح جتوح )

 (5جدول )

نتائج تحليل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد لنموذج الانحدار بين 

 الاحتراق الأكاديمي والهناء الذاتي الأكاديمي

 در  تس

Source 

مج ةع 

 در لا ا ت

SS 

مسج ت 

 درةلايح

DF 

م ة ط 

 در لا ا ت

MS 

ال ح ق 

 در ةسة ح

F 

درتلارح 

دلإ   ال

 ة

Sig. 

ما مل 

دلاسلأل   

 Rدر  اتم

ما مل 

 در ةتيت

R2 

 0,261 0,511 0,000 **69,916 4264,790 1 4264,790 دلانةتدس

     60,999 198 12077,765 درخوأ

      199 16342,555 در ج ةع

 (0,01** مدرح ت   ال    نت مس ةن )
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 (6جدول )

 لمتغيري البحثمعاملات الانحدار ودلالتها الإحصائية 

 در   للا
 ما مل 

 دلانةتدس

درخوأ 

 در ال س 

ما مل دلانةتدس 

 در ال س 
 ال ح "ت"

درتلارح 

 دلإ   الح

 0,000 *** 23,181  2,020 46,835 درع  ا

دلا  لاد  

 د ك مي  
-0,410 0,049 -0,511 -8,362 *** 0,000 

 (0,01*** مدرح ت   ال    نت مس ةن )

( أنده لأةجدت ملاردح ت  د الح  ندت 6  5دردةدسمة  د  جدتوح )ي عح مد  درن د ا: 

-( ر ا مددل دنةددتدس "دلا  ددلاد  د كدد مي  "  و بددغ ما مددل دلانةددتدس )0,01مسدد ةن )

  وهدد د ياندد  أن دلا  ددلاد  د كدد مي   يتسددلا = R2)0,261(  و ب ددا ال ددح )0,410

ح در نلؤيدح  بد  %( م  در ل ي     درهن ا در دلأ  د ك مي    وي    ك   ح در ا مر26,1)

 درنةة در  ر  

 دلا  لاد  د ك مي   ×  0,410-46,835درهن ا در دلأ  د ك مي  =  

 تفسير النتائج:

( م  64( تر  أن  تم )1أش ست ن  ا: درتلاض د وح درةدسمة    جتوح )

%(  32,00أ لادم  لنح درلة، يا نةن م  د  لاد  أك مي   ملالأت   نسلح موةيح  ب ا )

اح  ولأ  م لأ تم ه   درنسلح م  ن  ا:  اض درتد  ت درس  يح در   وه  نسلح ملالأت

أش ست تر  دسلأت ع مس ةن دلا  لاد  درنتس  رتن  بلح در لا بح درع نةيح  ومنه  مسد ح 

در   لأةصبا تر  أن  ةدر     Belozerova, et al. (2018) لبةالاو   وآملاي  

 نةن م  دلا  لاد  در ابل  ؛ %( م  درورب    در تدسس درع نةيح  ودرج ماح يا 40)

 Wickramasinghe, et al. (2018)وك رك ن  ا: مسد ح وي لام  لن: وآملاي  

 %(  28,80تر  دن ط س دلا  لاد  در ابل   رتن  رب در تدسس درع نةيح )

وي    لأتسللا ه   درن لجح    ضةا درع ة  در   ي الاض ره   بلح در لا بح 

درع نةيح  وم صح درع ة  در  ابيح   رتسد ح  ودراوا درتسد    وي تم ذرك م  م  

 & ,Atalayin, Balkis, Tezel, Onalألأ رل ن و  ر لز ولألزيل وك ي سك ذكلا  

Kayrak (2015)      د مه   زي مة مس ة  م  أن  وا درا ل د ك مي   يباو موس 

دلا  لاد   وك رك أش س   لةسيب  وج رل للالأ  وم     لألة وم  شل كة وأرل نلس 

Fiorilli, Galimberti, De Stasio, Di Chiacchio, & Albanese (2014) 

تر  أن دلا  لاد  د ك مي   يلاج  تر  ض ة  درتسد ح  ودرع ة  در لالألوح 

  ضةا لأةاا ت دلآملاي  در   لأبي   بلها   لإنج ز  وي    لأتسللا ه   درن لجح ك رك  

 لو   زدات د  م صح وها    ملا بح لأةتيت در  للا ودم ل س در بلح در   لأهلوها ر هنح 

( م  دلا  لاد  2018ملامةاح    در ج     وي تم ذرك م  م  ذكلا  در  م  و ل م  )
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تسه د ك مي   ي    أن يلاج  رتن درتلام تر  وض  لأةاا ت   رلح وأهتدق صالح رن

م  جهح  أو لأةاا ت دلآملاي  ولأيلل ها در س  لا ره م  جهح أملان  و ا  درتلام تر  

 لأبللح ه   در ةاا ت در   ي ته  درلاض دلآملا ومة ورح لأجنو س عها 

( تر  وجةم  راح 2وأش ست ن  ا: درتلاض درع ن  درةدسمة    جتوح )

 لاد  د ك مي   ودرهن ا (  ل  دلا 0.01دسلأل  لح  بللح ومدرح ت   ال    نت مس ةن )

در دلأ  د ك مي   رتن أ لادم  لنح درلة، م   بلح در لا بح درع نةيح  وه د يان  أنه كب   

دسلأت  مس ةن دلا  لاد  د ك مي   رتن أ لادم  لنح درتسد ح دنختض لألا   ر رك مس ةن 

درهن ا در دلأ  د ك مي    ولأ تم ه   درن لجح م  ن  ا: مسد ح ك مي   وآملاي   

Cadime, et al. (2016)   در   لأةصبا تر  أن در س ةي ت در لالأتاح م  دلا  لاد

در ابل   لألالألط   س ةي ت منختعح م  درهن ا در دلأ   ودلإنج ز د ك مي   رتن  بلح 

 در تدسس درع نةيح 

وي    لأتسللا ذرك    ضةا أن درطاةس   لإنه ك درن لأ:    كعلاة د  ل ا 

للح لأج   درا ل در تس   لألالألط   نخت ض درت  بلح درتسد لح  ودلالأج ه ت درسب

درتسد لح  و تم در لاد ط در تس    ودر سلاب م  در تس ح  وكل ذرك مؤشلادت 

لانخت ض درهن ا در دلأ  د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيح  وي تم ذك م  م  

در    Jenaabadi, et al.(2017)لأةصبا ترله ن  ا: مسد ح  جلن   م  وآملاي  

أظهلات وجةم  راح دسلأل  لح  بللح  ل  دلا  لاد  در ابل   و ا رلح در دت د ك مي لح  

در   لأةصبا تر    Fiorillia, et al. (2016)وك رك ن  ا: مسد ح  لةسيبل  وآملاي  

وجةم  راح دسلأل  لح  بللح  ل  دلا  لاد  د ك مي   ودلانتم و در تس   رتن  بلح 

 در لا بح درع نةيح  

( تر   تم وجةم 3ن  ا: درتلاض درع ر،    درةدسمة    جتوح ) وأش ست

 لاو  مدرح ت   ال      دلا  لاد  د ك مي   لألاج  لام رق درنةع ) نل  / ن ت(  

( در   لأةصبا تر   تم وجةم 2017ولأ تم ه   درن لجح م  ن  ا: مسد ح أملاس )

ك مي  ؛ وك رك ن  ا:  لاو   ل  درجنسل  م   بلح در لا بح درع نةيح    دلا  لاد  د 

( وتن ك نا ه   درتسد ح أجلايا  ب   بلح درج ماح؛ وك رك 2017مسد ح  لت درر  )

  ولأخ بف م  ن  ا: Lin, SH. & Huang (2014)ن  ا: مسد ح رل  وشه وهةدن: 

 Pirani, Faghihi, & Moradizadeمسد ح  للادن  و  جهله  ومةسدمزدمد  

در   لأةصبا تر  وجةم  لاو   ل  درجنسل  م   بلح در لا بح درع نةيح     (2016)

أسو ولألن ل ن   -دلا  لاد  د ك مي      دلأج   در كةس  ولأخ بف م  ن  ا: مسد ح   ر ر

Salmela-Aro & Tynkkynen (2012) ومسد ح ودرللاو  Walburg (2014) 

   دلا  لاد  د ك مي      در   لأةصبا تر  وجةم  لاو   ل  درجنسل  م  در لادهيل  

( در   أظهلات وجةم 2018دلأج   دلإن ث؛ وك رك ن  ا: مسد ح در  م  و ل م  )
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 لاو  مدرح ت   ال    ل  درجنسل     دلا  لاد  د ك مي      دلأج   دلإن ث  وتن ك نا 

 ه   درتسد ح لأ ا  ب   بلح درج ماح 

( مد  أن كددر   2017وي  د  لأتسدللا هد   درن لجدح  د  ضددةا مد  ذكدلا  أمدلاس )

م  درورب ودرو رل ت ي الاضةن رر  لاد ؛ م   يلل  در دأثللا در للدلا رب لا بدح درع نةيدح 

وض ة ه  درنتسلح در خ بتح  ب  أ لادم درالنح   ض درنظلا  د  درجدنس  وي تدم درل  د، 

مدد  ذرددك  ويددلان أن أ ددلادم  لنددح درلةدد، مدد  درجنسددل  ين  ددةن تردد  ملا بددح در لادهيددح 

مطدد رلأه  وصددلاد  لأه  ولأ  للادلأهدد  در دد  لأددؤثلا  بدد  كددل مدد  در  ة ددوح  عدد ة ه  و

 در ةس ودلإن ث  تسج ت م ي س ح 

( ترد  وجدةم  دلاو  4وأش ست ن  ا: درتدلاض درلاد د   د  دردةدسمة  د  جدتوح )

(  ددد  دلا  دددلاد  د كددد مي   لألاجددد  لامددد رق 0,01مدردددح ت  ددد ال    ندددت مسددد ةن )

و  در خ دص دروللاد   وهد د در خ ص درتسد   ) للا /تنس ن (    دلأج   دروبلح ذ

د  ددد لا  لاد  د كددد مي   مددد   بلدددح  يانددد  أن  بلدددح در خ دددص دروللاددد  أكعدددلا شددداةس 

( در دد  2017در خ ددص دلإنسدد ن   ولأ تددم هدد   درن لجددح مدد  ن دد ا: مسد ددح  لددت درددر  )

أش ست تر  وجةم  لاو     دلا  لاد  د ك مي      دلأة    بلح در خ  د ت دراب لدح  

رن لجددح  ددأن در خ  دد ت دروللالددح لأتددلاض  بدد  دروبلددح أ لدد ا ويتسددلا درل  دد، هدد   د

د   رعدد ط ودلإنهدد ك درجسددت  ودلانتادد ر   وودجلدد ت تضدد  لح  م دد  لأسددلو رهدد  شدداةس 

  تسجح لأتة  م  ي الاض ره  بلح در خ ص دلإنس ن  

( ترد  أن دلا  دلاد  5وأش ست ن  ا: درتلاض درخ مس    درةدسمة  د  جدتوح )

  رهن ا در دلأ  د ك مي    رتن  بلح در لا بح درع نةيح  ويتسدلا د ك مي   يسها    در نلؤ 

%( م د  در لدد ي  در بدد   وهد د ياندد  أندده ي  دد  در نلدؤ   رهندد ا دردد دلأ  د كدد مي   26.1)

  ابةملح مسجح دلا  لاد  د ك مي   رتن أ لادم درالندح  ولأؤكدت هد   درن لجدح مد  وسم  د  

ح  بللح  ل  دلا  لاد  د كد مي   ودرهند ا ن لجح درتلاض درع ن  م  وجةم  راح دسلأل  ل

 در دلأ  د ك مي   

 توصيات البحث:

    ضةا ن  ا: درلة، ي    لأيتيا در ةصل ت در  رلح 

دلاه  دد م  دد  درللوددح در تس ددلح    نطددوح در دد  لأةلددو دروبلددح  دد  در تس ددح ولأجدد  ها -1

 ترله  

لدح     لد ا ودرعد ة   درا ل  ب  لأختلف درةدجل ت در تس لح در   لأعيل ك هل دروب-2

 ولأطالاها   لا  لاد  

 يت نتودت تسش ميح لأل لا دروبلح  اد مدت دلا د  ك س درجلدت ومهد سدت تمدسة درةادا  -3

 وكلتلح تنج ز مه مها د ك مي لح  تون أن لأسلو رها ض و   أو مطيح 
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ت تدم  لادم:  رجلح  هتق  رو ومتض درطاةس   لا  لاد  د كد مي   ردتن  بلدح -4

 در لا بح درع نةيح 

ت ددتدم  ددلادم: تسشدد ميح  هددتق لأن لددح درهندد ا دردد دلأ  د كدد مي   رددتن  بلددح در لا بددح -5

 درع نةيح 

 ك   ي    دا لادح  ةةث مس يلبلح    ه د در ج ح  ومنه  

 مسد ح دراةدمل در نلوح   لا  لاد  د ك مي   رتن  بلح در لا بح درع نةيح -1

 را هدد   دد لا  لاد  د كدد مي   رددتن  بلددح در لا بددح مسد ددح دلانتادد لات د ك مي لددح و-2

 درع نةيح 

مسد ددح در ادد  ف مدد  دردد دت و را دده  دد لا  لاد  د كدد مي   رددتن  بلددح در لا بددح -3

 درع نةيح 

 

 

 

 المراجع:

(  درن  جح درلن الح رب س مح درنتس      را ه   ل م  2016ت لادهلا  لأ ملا شةا  )

للان  ودرهن ا در دلأ  رتن  رب درالا  ن  و ةدمل درطخ لح درخ س در 

  ملاكز دلإسش م درنتس   كبلح در لا لح  ج ماح مجبح دلإسش م درنتس درج ماح  

   308-232  46 ل  ش س  م لا  

(  دلا  لاد  درنتس  رتن  رب درع نةيح 2017أملاس  ن ال مة ت  لت درلا    )

  كبلح در لا لحمجبح درا مح    د سمن و را ه   لاضولاد  ت درسل ة ةم لألح  

  264-209(  10)9ج ماح درخلا ةم  درسةمدن  

مس ةن در ك ا درلاو   و را ه   رسا مة درتسد لح رتن (  2019ذك   مللاي ن  ل م )
  س  رح م جس للا غللا منطةسة  كبلح در لا لح  ج ماح  رب در لا بح درع نةيح

  بةدن 

  ودرا ميل     ضةا درهن ا درطخ   رتن در ا ودر  تة ل(  2009 الت  ه ن  )
   س  رح مك ةسد  غللا منطةسة  ج ماح در نل   م لا  اض در   للادت درطخ لح

(  2020شبل   ية ف مة ت؛ دري ل   و  م   ت ؛ و س   ص رةح أ  ت )

درن ةذو درلن ا  ربارا ت در  ل مرح  ل  درلا  هلح د ك مي لح وكل م   در   رلح 

  كبلح در جبح در لا ةيحبلح درج ماح  ودر  ةم د ك مي   ودر ة لل رتن  

  845-802  74در لا لح  ج ماح  ةه و  

(  در ا يتدت م  وسدا در الا لح 2018در  م     مح مة ت؛ و ل م     مح  لت )

ك   للادت و لوح  ل  در   رلح د ك مي لح ودلا  لاد  د ك مي   رتن درورب 
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ح در لا لح  ج ماح جنةب درةدم     كبلمجبح درابةم در لا ةيحودرل  عل    رج ماح  

   34م لا  

(  درليظح درايبلح و را ه    رسا مة درتسد لح رتن 2016درعل     ة   لت درلا    )

  م لا  در جبح در  لايح ربتسد  ت درنتسلح لنح م  لأرمل  در لا بح دلا  تدالح  

91  111-149   

ةل ة ودسلأل  ه   رهن ا (   و در2011 لت درخ رم  أ  ت مة ت؛ و لت  غ مة م رت )

  ج ماح در ةيا  مجبح درابةم دلاج    لحدرطخ   ود  يرره    درتد الح  

39(2  )15-36  

 و را ه در ابل   (  دلا  لاد 2017 لت درر    لت درلا ةح  لت درل ا   لت دربولف )
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  كبلح در لا لح  ج ماح در جبح در لا ةيحودر خ ص درتسد     دلاج      درنةع
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دراراح  ل  در ا  ف م  در دت ودرهن ا در دلأ  (  2018دريلان   من  مة ت  ب  )
  س  رح م جس للا غللا د ك مي   رتن   رل ت ج ماح در بك م رت    متينح أ ه 

 ج ماح در بك م رت منطةسة  كبلح در لا لح  

(  ن ةذو  لل  ربارا ت در  ل مرح  ل  درطتيح   ر دت 2016در نط و     مح مة ةم )
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