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 المستخلص :
الباحثددم  ددب البلددل اللددال  ال اددفك ر دد  ال  وعددف ا   ددا    ر   دد   هددت  

(  100لتى ط ب المفح م الثانو م .  توون  رعنم التراسم  دب     ا حباط ا كاد م 

( طالدب    50( را دا  مدم  الاعندم الد     18طالب  طالبم   وسط الامف الز ن     

( طالبددم  تسدد  ت   الباحثددم ا د ال ال العددم ة تسدد مارو  عانددال د لعددم   ترددتاد ة  50 

  تفجمدم  Anu Jose Vengel , 2014 ) الباحثدم (    يعداا ابحبداط ادكداد م  

(   ت دشدارل ن دا    2011الباحثم (    يعاا ال  وعف اب  ا     ربت الم ار ت فاهعم   

البلددل الدد   جددود ر  ددم ترتباطعددم  ددعب ال  وعددف اب  ددا    ابحبدداط ا كدداد م  لددتى 

ث ط ب المفح م الثانو م   رتم  جدود  دف ذ تال د لدم تحيدا عم  دعب الداكور  ابندا

 ددب طدد ب المفح ددم الثانو دد  ر دد   يعدداا ال  وعددف اب  ددا     رددتم  جددود  ددف ذ تال 

د لم تحيا ع   عب الاكور  ابناث  ب طد ب المفح دم الثانو د  ر د   يعداا ابحبداط 

ادكداد م    كمددا تنبدض  اددد د اداد ال  وعددف اب  دا   د لإ بعفهددا  ابحبداط ا كدداد م  

 لتى ط ب المفح م الثانو م .

 ال  وعف اب  ا     ابحباط ا كاد م    ط ب المفح م الثانو م . لكلمات المفتاحية :ا

Abstract: 

 The researcher aimed from the current research to 

identify positive thinking and its relationship to academic 

frustration among high school students. The research sample 

consisted of (100) male and female students, with an average age 

of (18) years. The sample was divided into (50) Males, (50) 
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Females. The researcher used the following tools: a primary data 

form (prepared by: the researcher), the academic frustration scale 

(Anu Jose Vengel, 2014) (translated by the researcher), The 

Scale of Positive Thinking (Abd El Sattar Ibrahim, 2011) . The 

results of the research indicated a correlation between positive 

thinking and academic frustration among high school students, 

there are no significant statistically differences between males 

and females high school students on positive thinking scale, 

there are no significant statistically differences between males 

and females high school students on academic frustration scale, 

as some dimensions of positive thinking, but not others, predict 

academic frustration among high school students 

Key words: positive thinking, academic frustration, high school 

students. 

 : مقدمة

 ات ال  وعف ادداو الليعيعم ال ي  واج   ها ابنمالإ   غعفال الايف   دب لاد   

ال  وعف ت وولإ  ا يتال ال فد   عول   نظفت  لما حولد   ر عد   دإلإ ته مدام الم  مادال 

دصدددبن  نيدددب ر ددد  تنمعدددم  هدددارال ال  وعدددف لدددتى د فادهدددا لوددد  ت عدددت  دددنهم اب دددادو 

 (5 ص. 1998المث  . ربت الناصف   ف   

 ليت حل اليفآلإ الوف م الناا ر د  ال  وعدف  دي   ودول ج   جادف ال  ودف  دب 

المددمال الممعدددزو دصدددلاب الايدددو  الفاجلدددم    يدد هم اليدددفآلإ الودددف م دا مدددا   ددد نهم 

ددو آنآعبِ  تآ آ ِددالَ ل آ لم  رِل    وددف لإ  ددي لا ددو المددموال  ادرت  ددا  ج تاددال  ر ِ  آددي ادل

ددو مل ف دِ ِددِ   آ المِددمِاقآ  ِ  آددي دنِ  مآ ددمل ِ ِ ددا ت ورِددت  لِإ   ِددوِرِب  لْ  و  ددف  لِإ   ِ  آددي المِددمِاقآ رآ  ت بليآ

ي ولِإ ر  الاار ال ة  ثلفِ ِ ا دنِِو مل تنِطآ تآ تآنِ   للِِوٌّ   آ رِل  (23 – 20ِ ادل

  ب الضف ري دلإ   ا م المفاهو دلإ   وف  طف يدم ري نعدم   نطيعدم لعفتدب الليدا و 

  ب د ضف المهام ال ي  موب الإ ناطعهدا ل مدفاهيب  هدتك ال مد عن هدو اليدترو  طف يم س عمم   

ر   تيععم ت وعفهم ح    مونهم دلإ  م  ووا الثيم   م طعاوا تات  ها  ي ضدوق الماف دم ال ت دتو 

 ابضا م تلد  تلدي   دب ر د  المدفاهيعب دلإ   ا مدوا  دب الاطدا هم  د  انمداط ال  وعدف  ر ا 

 (138 ص. 2003كا بف  

ا  واجد  المفاهدو  ددي الم  مدس    سدعما  دي الو دد  اللاضدف   موردم  ددب كمد

ادحتاث  الموا ف الملبطم  ال ي  ناوس دثفها ر ي   مف حعاتد  العو عدم ت ادف  دب 

 م لم تاا     اها د فا      و  دب اليداو م  ر مدا   دوذ  ترتد  ر دي تلم هدا  لاالدت 

 (1 ص. 2008الناعمي  
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ل ددي تلددعط  ددالمفاهو د  ت وعددف  المدد بي  ددت توددولإ سددببا   دلإ كثعددفا  ددب المدداثفال ا

ر عمعا   ي تافض  للإحباط ادكداد مي لداي ات هد  الباحثدم الد  اردتاد دراسد  ردب ال  وعدف 

ا   ا    ر   د   دادارو ا حبداط ا كداد م  لدتى طد ب المفح د  الثانو د  ل دترعم اد ودار 

ا ي ل  غ ددب  اللددت  ددب ابحبدداط ادكدداد مي اب  ا عددم  اسدد  تام اسدد فاتع عال ال  وعددف اب  دد

الاي  ااني  ن  الط ب  ي المفح م الثانو م حعل اليفاع  عب طموحال اد نداق  تو ادال 

 الوالت ب

 مشكلة الدراسة :

 ي ضوق  ا سدبو  مودب صدعابم  ةدو م التراسدم اللالعدم  دي المداا  الف عمدي 

و ا حبداط ا كداد م  لدتى طد ب ال الية هدف توجدت ر  د   دعب ال  وعدف ا   دا    ادار

 المفح   الثانو  

   نبثو  ب ال ماؤ  الف عم  الما و ال ماؤ ل ال فرعم ال العم ة

هف توجت ر    ارتباطع   دعب ال  وعدف ا   دا    ابحبداط ادكداد مي لدتى طد ب  – 1

 المفح   الثانو   ؟

 تناث ( ؟ –  تكور  هف توجت  ف ذ    ال  وعف ا   ا     يا لم غعف النوع – 2

 تناث ( ؟ –هف توجت  ف ذ    ابحباط ادكاد مي   يا لم غعف النوع   تكور  – 3

هف توجت  اد د ااد ال  وعف اب  ا ي ال ي تنبدض د لإ بعفهدا  ابحبداط ادكداد مي لدتي  -4

 ط ب المفح م الثانو م؟ 

 دهتاك التراسم ة

 تهتك التراسم اللالعم تلية

ال اددفك ر دد    هددوم ال  وعددف ا   ددا    اسدد فاتع عال تنمعددم ال  وعددف ا   ددا    – 1

  لايا ص الم وف ب ا  ا عا 

ال افك ر     هوم ا حبداط كم هدوم ردام    هدوم ا حبداط ا كداد م   الاوا دف  – 2

 الممبب  ل حباط ا كاد م 

لددتى طدد ب المفح دد    اف دد  الا  دد   ددعب ال  وعددف ا   ددا    ابحبدداط ادكدداد م  – 3

 الثانو   

 تناث ( –الوةف رب ال ف ذ    ال  وعف ا   ا     يا لم غعف النوع   تكور  – 4

 تناث ( –الوةف رب ال ف ذ     ابحباط ادكاد مي   يا لم غعف النوع   تكور  – 5

لدتي الوةف رب  اد د ااد ال  وعف اب  ا ي ال دي تنبدض د لإ بعفهدا  ابحبداط ادكداد مي  -6

 ط ب المفح م الثانو م؟

 

 الهدف العام : 

 الوةف رب ابحباط ادكاد مي لتى ط ب المفح   الثانو    ر      ال  وعف ا   ا   
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 الهتك الملتد ة 

 اف ددد  الا  ددد   دددعب   الاوا دددف الممدددبب  ل حبددداط ا كددداد م  (  تنمعدددم    هدددارال 

 ح   الثانو م  اس فاتع عال ال  وعف ا   ا   ( لتى ط ب المف

 أهمية الدراسة :

تومب دهمعدم التراسدم اللالعدم  دي دنهدا تندترا ضدمب التراسدال ابنمدانعم حعدل 

تظهددف لاطددورو الةدداور  ابحبدداط ادكدداد مي  ددي د ددس صدداحب  ل و ددوع  ددي الوثعددف  ددب 

 المةو ل ا ج مارعم  الن مي تتا لم ت و ا ه مام  الممارتو ابرشاد م.

 وعددف اب  ددا ي لددتي طدد ب المفح ددم الثانو ددم ل اددف حعدداتهم كمددا تهدد م   نمعددم ال 

دكثف ا  ا عم  ت اؤ   ان اْ  طا م ت  ا عم رالعم   دب ثدم ال م دس  يدلم ن مدي رالعدم  

  ال الي  إلإ  وضوع التراسم  نطوي ر ي دهمعم كبعفو سدواق  دب الناحعدم النظف دم د  

  ب الناحعم ال طبعيعم. 

 أولاً : الأهمية النظرية :

تلددا   الباحثددم  ددب لادد   هددا  التراسددم ال اددفك ر ددي   هددوم ال  وعددف اب  ددا ي  - 1

   هارات   اس فاتع عات   النظف ال الم مفو ل .

ال افك ر     هوم ا حباط  ي   را د   ا حبداط ا كداد م   الاوا دف الممدبب   – 2

 ل   نظف ال الم مف  للإحباط.

جددد  اللدددت ل  دددي ر دددم الدددن س اب  دددا ي تواكدددب التراسدددم اللالعدددم دراسدددال ال و – 3

  اس هتا ها ل   وعف اب  ا ي كم غعف ل تراسم.

 ثانياً : الأهمية التطبيقية :

 ن ا   التراسم اللالعم  ت تمهم  ي ل   النظف تلي د ر البفا   ا رشاد   

تومددب ادهمعددم  عمددا سددوك تمدد ف رندد  التراسددم  ددب ن ددا    توصددعال  موددب  ددي   - 1

 دددفا   ترشددداد م  دددي تنمعدددم ال  وعدددف اب  دددا ي  تدارو ابحبددداط ضدددو ها تردددتاد 

 ادكاد مي.

 مدارتو المه مددعب  دي   ددا  ال ا دعم ل  غ ددب ر دي  ةددو م ابحبداط ادكدداد مي لددتي  - 2

 ط ب المفح م الثانو م.

ا س  ادو  ب  يا عس ال  وعف اب  ا ي  ابحباط ادكاد مي   طبعيهمدا ر دي رعندال  - 3

 دلافي.

ترتاد  فا   ارشاد   لماال    ةو ل الافى  ت  اان   نها الط ب  د  المفح د   - 4

 الثانو   

 

 :مصطلحات الدراسة  

 Positive Thinkingالتفكير الإيجابى 
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هو ال  وعف الاى  ادى  ال فد تل  اليدترو ر د  تدارو ادْ دال   ةدارف ت  ا عدم 

  ا عدم  الضدبط الة يد  ل مةدارف  رؤ م  ةف م  تن يداق تسد فاتع عال المواجهدم اب

 اد وار الم بعم رنت  واجهم     ف ال وتفال  ضغوط اللعداو     معدز كدالي  داليوى 

 المددوارد النورعددم اب  ا عددم ال ددي تددترم المدداادو  الفضددا رددب اللعدداو.  ربددت المدد ار 

 (107 ص.  2008ت فاهعم  

 التعريف الاجرائى 

  يعاا ال  وعف ا   ا      ها  التراس  الترجال ال    ليف ر عها الطالب  ب 

 :Frustrastionالإحباط 

(   ن   ةف المفق  ي ترضاق د ا ا  د  57 ص.  2000 اف   ح م  الم ع   

تشباع حاجات   عنةد  ردب تلدي حالدم  دب ال دوتف الن مد  د  ال د ْم الن مد    ط دو ر عهدا 

ظددواهف ن مددعم  دسددالعب ابحبدداط   ددت  ددن م رددب تْد دداد ال ددوتف الناشددض رددب ابحبدداط 

 توا يعم شاتو ت   ف  إلا  ك ادش اص  الظف ك الملعطم.

  Academic Frustrastionالإحباط الأكاديمي 

( ر   ن  راط م شا ام لتي الطد ب  Anu Jose Vengel   2015 , 5تاف   

المفاهيعب حعل  واجهولإ ضغوط المترسم  تو اال الوالت ب  اللاجم تلي ال وا و  دس 

   مورم اد فالإ  الفببم  ي الاثور ر ي  والإ  ي الم  مسر.

 التعريف الاجرائى

 الترجال ال    ليف ر عها الطالب  ب  يعاا ا حباط ا كاد م     ها  التراس 

 :  Adolescenceراهقة الم

( سدنم د   بدف تلدي 19سعوولوجعا  هدي ت دي المفح دم ال دي تبدتد  دب الب دون ح د  سدب  

 اام د  را عب د   ات ردام د  ردا عب كمدا دنهدا تم داْ  ادتو لايدا ص  هد  ر د  النلدو ال دال  

النمددو الواضددن الممدد مف  نلددو النضدد  ال مددم   ال نمدد   الاي دد   ابن اددال   ابج مددار . 

 (54  ص .  2007 مالإ  ت ف   كف

 التعريف الاجرائى

هدم الاعند  ال د  تدم ان ياؤهدا  دب    مددس البلدل الو د    ث دوا الاعند  ا ساسدع   د  هددا  

 التراس .

 حت د  التراسم ة

 ت لتد ها  التراسم  ب لا  ة

ت مثددف التراسددم  ددي ال اددفك ر دد  ال  وعددف اب  ددا    ر   دد   الحدددود الموعددو:ية :

باط ادكاد مي لتي ط ب المفح م الثانو دم  تطبعيد   عدتانعا  ر د    موردم  ادار  ابح

  ب الط ب  ي المفح م الثانو م 
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تمث    ي رعنم  ب ط ب المفح م الثانو دم    وسدط الامدف الز ند   الحدود البشرية :

( را ا   مترسم الز اْ و الثانو م الامدوف م ل بندعب   ترسد  جمدا  ربدت الناصدف  18  

 نو    نالالثا

 المنه   ة اس  ت   الباحث     التراس  المنه  الوص   لمناسب    جفاقاتها 

(  50( طالددب  طالبدد  تنيمددم الدد     100  ددت  تددم الا عددار الاعندد     :ينددة الدراسدد  : 

 ( تناث  50تكور     

تطبعددو التراسددم ر دد  رعنددم  ددب الطدد ب لمترسددم الز دداْ و الثانو ددم اللددت د الموانعدد  ة 

   ترسم جما  ربت الناصف الثانو م ل بنال  الاموف م  نعب

 2019دجف   التراسم لا   ال يف التراسي اد   ل اام  الحدود الزمانية :

 ا   ة دراسال تنا ل  ال  وعف اب  ا ي

 هدت   التراسدم تلدي  (Peterson et al 2007)بترسدو  وخردرو   دراسدم

الوةددف رددب الا  ددم  ددعب جوانددب ال  وعددف اب  ددا ي  ددي الة يددعم  كددف  ددب المدداادو 

 الفضا رب اللعاو دجف   ها  التراسم ر دي رعندم  دب المدفاهيعب اد دف وععب ردتدهم 

طبددو ر دد  د ددفاد  (445) رعنددم آلاددفي  ددب المددفاهيعب المو مددف عب رددتدهم  (2439)

المنةدورو ر د   (VLA – IS)عال اب  ا عدم  دي الة يدعم الاعن عب  ا مدم ا سد فاتع 

ا ن فن   الغم ابن  عز م  النمبم ل اعنم اد ف وعدم   ال غدم ادلمانعدم ل اعندم المو مدف م 

توص   التراسدم تلد   جدود ارتبداط دا    وجدب  دعب اسد فاتع عال ال  وعدف اب  دا ي 

المدداادو  جددودو اللعدداو  ثددف اليددترو ر ددي اللددب  اد ددف  حددب ا سدد ط ع  وددف  ددب 

 كة   التراسم د ضا  دلإ ا   نالإ  ار بار   ب جوانب ال  وعف اب  دا ي ارتدبط   دودو 

اللعاو لتي د فاد الاعنم اد ف وعم  ي حعب ارتبط  جودو اللعاو لتي الاعندم المو مدف م 

  المثا فو  ار بارها جانبا  ب جوانب ال  وعف اب  ا ي  ي الة يعم.

دراسددم طولعددم ل وانددب ال  وعددف  (John, etal 2007)خرددرو  جددو  و دراسددم

تكدف  (6332) فاهيدا  دنهم  (17056)اب  ا ي  دي الة يدعم  تلدي لدتي رعندم  وا هدا 

 : 2005)دنثددي  ددب المم وددم الم لددتو  ان   ددفا( ربددف   ددفو ثدد ث سددنوال  (10724) 

المنةدورو  (VIA)طبو ر   الاعنم  ا مم اسد فاتع عال اب  ا عدم  دي الة يدعم  (2002

 (Peterson etal. 2002)ر د  ا ن فند   ال غددم ابن  عز دم تردتاد تبفسددولإ  آلادف لإ 

دشارل الن ا   تل  ْ ادو  اد ال وانب اب  ا عم  ي الة يعم  س تيتم الامف  ثدف حدب 

ا س ط ع  حب ال ا م  ادنياك  تيت ف ال مدا   ا ن  داا الاي دي  ال واضدس  دي حدعب 

الترا دم  ددس تيددتم الامدف  ضدد   رددب تلدي دظهددفل الن ددا    ف  دا دالددم  ددعب   يدف المعددف تلددي

الاكور  ابناث ليالن ابناث  دي الاطدف  اليدترو ر د  اللدب  الداكاق ا ج مداري كمدا 

دشارل الن ا   تل  رتم  جت  ف ذ دالم  عب ال نمعب  ي ال   ن الاي دي  ادنيداك  حدب 

 ا س ط ع  حب ال ا م.
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 انددوالإ دثددف ا ضددطفاب  (Kendall, 2000)ا كندددا  أجراهدد   ددي دراسددم

الن مددي  نمددط ال غددم ال ددي  مدد  ت ها ال ددفد  ددي ال  وعددف اب  ددا ي  المدد بي لت دد   مددم  

(  مدب ش يد  حدال هم 177الباحثم الاعنم تلد  ثد ث   موردال اد لدي  ودولإ  دب  

انولإ  دب ( طالب  مب ش يد  حدال هم  د نهم  اد19  نهم    ا  عب  الثانعم  وونم  ب  

( طالب  مب ش ي  حال هم  د نهم  ضدطف عب ن مدعا  15ا ك ئاب  الثالثم  وونم  ب  

 دشددارل ن ددا   التراسددم تلدد  دلإ هنددا  ر  ددم  ددعب ال  وعددف اب  ددا ي   مدد وي ال  دداؤ  

  توجت ر  م  عب ال  وعف الم بي  ا ك ئاب.

تلددي  (Ismail Celik & Hakan Saricam, 2018)  هددت   دراسددم

ت الا  م  عب  هارال ال  وعف اب  دا ي  الد لوم ادكداد مي  المثدا فو لدتي طد ب تلت 

 فاهيددا  واصدد ولإ  288المددتارا الثانو ددم  تدد لف رددتد المةدداركولإ  ددي البلددل  ددب 

( طالدب  ردتد ابنداث 168 تارا      م  كالإ ردتد الداكور   4تا عمهم الثانوي  ب 

(  تدددم 15.8ام   وسدددط الامدددف  رددد 18ة  14( طالبدددم درمدددار المةدددار وب  دددب 120 

اسدد  تام ا لا بددارال البارا  ف ددم  هددي اسدد  تام  يعدداا الدد لوم ادكدداد مي دي  نظددام 

 Positive)   [PTSS]ال ليددعف التراسددي(   يعدداا  هددارال ال  وعددف اب  ددا ي 

thinking skills Scale)   صدد    ددب  بددف  (Zausz hiewski, Bekhet)  

 Duck)تم تطو ف الميعداا  واسدطم  (Short Gtir Scale) [SGS] يعاا المثا فو 

worth and Quinm) .ماني دلإ الط ب المثا ف ب   وف لإ  ةوف دكثف ت  ا عم  

 توصدد   الن ددا   تلددي  جددود ارتبدداط ت  ددا ي  ددعب الدد لوم ادكدداد مي   هددارال 

 ال  وعددف اب  ددا ي  تددم الاثددور ر دد  ر  ددم ت  ا عددم  ددعب الدد لوم ادكدداد مي  المثددا فو

 الليو  ر   ر  دم ت  ا عدم  دعب  هدارال ال  وعدف اب  دا ي  المثدا فو  ماندي  مودب 

 اليو  دلإ الط ب الا ب   وف لإ ت  ا عا  لت هم  ترو ر ي المثا فو.

تلدد   اف دم تدد ثعف ال  اردف المةدد ف   (Fulcer, 1997)فيلكيددر هدت   دراسدم 

 ال  يددص  الممدد وي   دعب نمطددي ال  وعددف اب  ددا ي  المدد بي   ددعب   غعددفال ال ددنس

( طالبدا 284التراسي  ي رز  الن اا  ي اك ماب الم اهعم  توون  رعنم البلدل  دب  

 طالبم  اس  تام تل عف ال با ب دسد فل ن دا   البلدل ردب دلإ    وجدت تد ثعف لم غعدفال 

 ال نس  ال  يص  المم وي التراسي  ي نمطي ال  وعف  اب  ا ي  الم بي(.

هدت    التراسدم تلد  ال ادفك  R. Anthony, (2004)انتدوني   دي دراسدم 

( 206ر    تى توا ف دنماط ال  وعف لتي رعنم  ب الط بم  توون  رعنم التراسدم  دب  

 ب الط بم  الطالبال   اس  تام الا بار  ل( توص   الن ا   تل  دلإ الآنداث دكثدف  دع  

ل الا معدم  دع  نلو ال  وعف اب  ا ي  ب الداكور  عنمدا دظهدفل الط بدم  دب ال  ييدا

 نلو ال  وعف اب  ا ي  مم وي دكبف  يارنم  الط بم  ب ال  ييال النظف م.

 ثانعا ة دراسال تنا ل  ابحباط ادكاد مي
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هدت   لتراسدم  (Rekha Rani & Dr. Y.S.Deswal, 2015) دراسدم

الا  ددم  ددعب ابحبدداط  ابن دداْ ادكدداد مي ل مددفاهيعب  ددي المددتارا الثانو ددم اللوو عددم 

 فاهدددو   فاهيدددم(  تدددم  200 الغعدددف حوو عدددم تدددم تطبعيهدددا ر ددد  رعندددم المدددفاهيعب  

 (Rohtak) ددتارا حوو عدددم  بعدددف حوو عددم  دددب  ت ندددم  4الا عددارهم رةدددوا عا   دددب 

توصدد    Dr.D.N.Srivastava& B.M.Dixit طبيدد  ادد ال  يعدداا ابحبدداط 

الن ا   تل   جود ر  م س بعم  عب ابحباط  ابن اْ ادكداد مي ل طد ب  الط بدال  دي 

المدتارا اللوو عددم  بعددف اللوو عدم   جددت دلإ الطدد ب الداكور الددا ب لددت هم تن دداْال 

  س.دكاد معم  ن  ضم هم دكثف تحباط  الميارنم  س الا ب لت هم تن اْ دكاد مي  فت

ل  اددفك ر دد  دسددباب ابحبدداط  ددعب  (Biruntha M, 2015)   ددي دراسددم

كالإ الهتك الف عمدي  دب التراسدم  (Pu Duk ott Al)الط ب المفاهيعب  ي  ياطام 

هو ال افك ر   ا لا   ال  ي درجال  يعاا ابحبداط  دعب الطد ب المدفاهيعب  عمدا 

 ا   يداد م  المدادو  ال  يدص    ا و  النوع  الموالإ  المترسم  اللالم ا ج مارعم

 توص   الن ا   تلي  جود الا   ال كبعفو  عب تحبداط المدفاهيعب  عمدا   ا دو  دال نس 

 الموددالإ  المترسددم    توجددت  ددف ذ تال د لددم تحيددا عم  ددي درجددال ابحبدداط  عمددا 

   ا و  ال  يص  المواد(  اللالم ا ج مارعم  ا   ياد م.

تلد  دراسدم الضدغوط  (Krishan La, 2014) كريشدا  لا    هدت   دراسدم

ادكاد معدددم لدددتي طددد ب المدددتارا الثانو دددم الا عدددا  دددب المنددداطو الف  عدددم  اللضدددف م 

 المتارا ال اصم  اللوو عم  ب لا   رتو  يط لال اليفاع ادكاد مي  الضغط 

ل ادكاد مي  ابحباط ادكاد مي  الي دو ادكداد مي  ابجهداد ادكداد مي تدم تطبعدو دد ا

التراسدم ا لا عددار الددن س  ال ف ددوي  ا سد بعانال   ددوا م المفاجاددم  ال ددتا     يددا عس 

ال يععم  الميا  م  الم حظم   يعاا الضغوط ادكاد معم الا بار الاكاق  ب  بف الدتك ور   

Dr. R. K.ojha  طالبددم  50طالددب   50طالددب  طالبددم  200ر دد  الاعنددم التراسددم

البددم  دتارا حوو عددم توصد   الن ددا   تلد  دندد    ط 50طالدب   50 دتارا لااصددم  

توجدددت  دددف ذ تال د لدددم تحيدددا عم  دددي   وسدددط درجدددال الا بدددار الددداكاق  الضدددغوط 

ادكاد معم  وجت  ف ذ تال د لدم تحيدا عم  دعب الطد ب  الطالبدال لم وسدط درجدال 

 يعاا الضغوط ادكاد معم    وجت  ف ذ كبعفو  ي   وسط درجدال  يعداا الضدغوط 

 اد معم لتي ط ب المتارا الف  عم  اللضف م.ادك

    ا بف الاكاق را   ر عمعا   دي الضدغوط ادكاد معدم  دعب طد ب المدتارا الثانو دم 

تلد  ال ادفك ر د    (Yodida Bhutia & Bhalang Sungoh, 2014) هت   دراسم

رد د ال ادددف ر ددد  ابحبددداط لدددتي الطددد ب المدددفاهيعب  دددب الددداكور  ابنددداث  دددي  ياطادددم 

(Shillong)  فاهددو   فاهيددم  وْرددم  175طبيدد  التراسددم ر دد  رعنددم رددتدها تجمالعددا 

 (RFS)( تنددداث  تدددم اسددد  تام ادداو الماعار دددم 87( تكدددور  87 ال مدددا ي ر ددد  ال نمدددعب  

(Reaction to frustration Scale)  ال دي طورهدا B.MDixit & D.N Srivastav 
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 توصدد   التراسددم دلإ ال ددنس  دداثف ر دد  رد د ال اددف ر دد  ابحبدداط حعددل  جددت   (2005)

الا  ك الاكور  ابناث  ةوف   لوظ  ي رد د د االهم  هداا  اندي دلإ الطد ب الداكور دكثدف 

رادو  ا  وولإ المفاهيولإ دكثدف رت الإ  اس ي لعم  ثبال  نووص  الميارنم  س الطالبال حعل 

تمفد   غا فو  يارنم  المفاهيال  دلإ الطالبال د ف رت انعم  مبب البعئم ادسف م حعل  ا ني 

 البنال  ةوف جعت   جت دلإ المنطيم المل عدم تداثف ر د  رد د اد ادا  نلدو ابحبداط حعدل دلإ 

     ار ولإ  ن س الطف يم.جمعس المفاهيعب  ي ن س ال ئم الامف م  ب د اكب      م   يف ولإ 

تلدد  ال اددفك ر دد   ةدداكف  (Manpreet KauR, 2014) هددت   دراسددم 

طبيددد   (Mansa)المدددفاهيعب  ر   هدددا  ابحبددداط دالادددف المدددتارا الثانو دددم  ياطادددم 

حدتدل  (Mansa)طالب  طالبدم  دب  دتارا  ياطادم   60التراسم ر   رعنم  وا ها 

طالددب  طالبددم  ددب المددتارا  30ف م طالددب  طالبددم  ددب المددتارا اللضدد 30التراسدم 

 & N.S.Chauhan واسددددطم  (Frustration test)الف  عددددم  تددددم اسدددد  تام 

GpTiwaril  يعاا المفاهيعب  ب  بدف  (Mrs. M. Verma)  توصد   الن دا   دلإ 

دي  وجدت  0.01 ممد وي صدتذ  92 اا ف ا رتباط  عب  ةاكف المفاهيعب  ابحبداط 

 ةدداكف المددفاهيعب   مدد وي ابحبدداط لددتي طدد ب  ر  ددم تال د لددم تحيددا عم  ددعب

 .Mansa تارا  ياطام 

 (111.72) عمدا   ا دو  دالنوع  Mansa  وسط درجال تحباط ط ب  دتارا 

دي    وجت  دف ذ تال د لدم تحيدا عم  دي   وسدط درجدال ابحبداط  دعب  (110.93)

بداط لدتي  عما   ا و  النوع. الا  ك كبعدف  دي  مد وي ابح (Masna)ط ب  تارا 

الطد ب الدا ب  ن مددولإ تلدي المندداطو اللضدف م  الف  عددم  ال دفذ  فجددس تلد  الظددف ك 

 ا ج مارعم  الن معم  ا   ياد م.

 تهددتك تلدد  ال اددفك ر دد  الا  ددم  ددعب  (Jerry Wilde, 2012) دراسددم

( طالدب 105ابحباط  ابن اْ ادكاد مي لتي ط ب الو عم  شم   التراسدم اللالعدم  

 (FDS)ترا الا  دم  دعب ردتم تلمدف ابحبداط  ابن داْ ادكداد مي  يعداا جا اي ل 

(Frustration Discomfort Scale)  يعداا ابحبداط (Harring ton, 2005) 

 توص   الن ا   تلي دلإ الط ب الا ب لت هم  ترو ر   تلمف ابحباط هدم ادكثدف سداعا  

 ل ليعو ال ليعف التراسي  ابن اْ ادكاد مي.

تل   يارنم تلمدف ابحبداط  دعب  (Poonam Yadav, 2017) هت   دراسم 

الط ب  الطالبال  ي المتارا الثانو دم الا عدا  ر   د   البعئدم ادسدف م  تدم دلادا رعندم 

( 50( طالددب    50( طالددب  طالبددم  ددب طدد ب المفح ددم الثانو ددم انيمددم تلددي 100 

 (LFT)ا تلمددف ابحبدداط   اددت تطبعددو  يعددا (Rewari)طالبددم كاعنددم  ددب  ندداطو 

توصدد   الن ددا   تلدد  دلإ  BATAtia ChaDhA (1993)  يعدداا البعئددم ادسددف م 

%(  ددب 40%( للإحبدداط  يددارلإ  ددالط ب  60الطالبددال ال تددي لددت هم نمددبم رالعددم  
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ابحباط  دلإ الط ب   م اولإ  يتر دكبف  ب تلمدف ابحبداط  يدارلإ  الطالبدال   فجدس 

الماف ي  الااط ي  ا ج ماري الاي تو ف  البعئم ادسدف م تلي تل  جودو  كمعم الترم 

للأط ا  دالاف ادسفو  ما  ماهم  ي تطو ف تلمف ابحباط   ي كثعف  ب ادحعالإ تن يف 

 ابحباطال  عب د فاد ادسفو   اثف لإ  اضهم ر    اد.

تهددتك تلدد  دراسددم الاوا ددف  (Anu Jose vengal, 2014)  ددي دراسددم 

تددم تطبعددو التراسددم ر دد   (Chennai)تارا الثانو ددم  ددي  ت نددم الملبطددم لطدد ب المدد

( طالبدم  دب اليدف اللدادي رةدف 160( طالدب    160( طالب  طالبدم  320رعنم  

 طبيد  الباحثدم دداو ل مدس الما و دال  (Chennai) ب س   تارا      م  ي  ت نم 

 5ت تلد   ند 68 ب الطد ب  الطالبدال حدو  الاوا دف الممدببم بحبداطهم ربدارو ردب 

رنددا  ب  فرعددم      ددم الة يددعم   المنددز    المترسددم  اد ددفالإ  الم  مددس  توصدد   

الن ا   تلد   جدود  دف ذ كبعدفو تال د لدم تحيدا عم   دي   وسدط درجدم ابحبداط  دعب 

الطدد ب  ددب المددتارا الم    ددم هنددا  ر  ددم كبعددفو  ددعب الاوا ددف الة يددعم  البعئددم 

لاوا ف الة يعم  روا ف   موردم اد دفالإ  توجدت المنزلعم  هنا  ر  م ها م  عب ا

ر  م تال د لم تحيا عم  عب الاوا ف الة يعم  الاوا ف ا ج مارعدم  توجدت ر  دم 

 همددم  ددعب البعئددم المنزلعددم  البعئددم المترسددعم  هنددا  الادد  ك كبعددف  ددي ن ددا   الطدد ب 

  الطالبال  عما   ا و  اوا ف ابحباط.

هدت   تلد   اف دم ا رتباطدال  دعب لابدفال  Palen et al. (2007)دراسدة 

الهو م المبنعم ر   النةاط  نوات  الثبال  ر  د هم  ابحبداط لدتى المدفاهيعب  تووند  

(  فاهددو  دشددارل ن ددا   التراسددم تلدد  دلإ ال ابعددف الددااتي 107رعنددم التراسددم  ددب  

ل ة يددعم  المدد و  الم  دد  نلددو الهددتك  ال ددت و ظهددفل  نلف ددم لددتى المددفاهيعب 

لملبطعب  رتم تم اهم  اليلم الن معم  رتم اليدترو لدت هم ر د  ال وجد  نلدو  مد يبف ا

 د ضف لهم. 

هددت   تلدد   اف ددم ا نلددفاك المددفتبط  Bruce et al. (2008)دراسددة 

 مم و ال رالعم  ب درفات اليت م  الةداور  ابحبداط  تووند  رعندم التراسدم  دب 

ا ل لدص  مدا تتا كاند  الا  دم  ددعب (  دب المدفاهيعب  دي دحدت  دتارا كالع ورنعد307 

درددفات اليدددت م  ا نلدددفاك  الةدداور  ابحبددداط  دشدددارل ن ددا   التراسدددم تلددد  دلإ 

اليددت م الن مددعم دثددفل ر دد  الةدداور  ابحبدداط  ةددوف دا  تحيددا عا ك مددا ْاد تدد ثعف 

 اليت م ك ما ْاد الةاور  ابحباط. 

سددف م الم ا يددم هددت   تلد  تلت ددت الاوا دف اد Kim et al. (2008)دراسدة 

 ال نوا لتى المفاهيعب  كة   ال  ثعف  الانف ادسفي ر   ش يعال المفاهيعب  دي 

(  فاهددو  ددنهم 1943 جددود اللالددم ا حباطعددم لددت هم  تووندد  رعنددم التراسددم  ددب  

(  دددب المدددفاهيعب ال دددانلعب  د ضدددل  ن دددا   التراسدددم دلإ 707(  فاهدددو   1236 

ا همدددا  تدددادي  دددالمفاهو تلددد  ا حبددداط  دلإ الاوا دددف ادسدددف م الم ا يدددم  دددالانف  
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المفاهيعب ال انلعب تمعز ا   نهم كالإ لت هم  دتى ردا   دب النزاردال الة يدعم الغعدف 

اج مارعم   م وى ردا   دب الدت  ل الن مدعم التالدم ر د  ا حبداط  درجدم رالعدم  دب 

 الم و  ال انن  س بعفهم  ب المفاهيعب. 

ف م ال دف ذ ال فد دم  دعب   موردم  دب هت   تل   ا Lopez (2009)دراسة 

المفاهيعب الا ب   افضولإ دشدوا  الضدغط الن مدي الماد دم تلد  ا حبداط لدتى هدا ق 

(  فاهو  دنهم 73المفاهيعب   ت اس  تم المنه  ال  ف بي  توون  رعنم التراسم  ب  

( دنثدد   دشدددارل التراسددم دلإ هندددا  تدد ثعف لدددتى المددفاهيعب الدددا ب 33( تكددور   40 

فضددولإ ل ضددغط الن مدددي بحددتاث حالدددم ا حبدداط لددتى د دددفاد الاعنددم  دلإ ال دددف ذ   ا

 اضلم ليالن الاكور   عب دلإ ال وك  يف    فاد رعندم التراسدم تلد  حالدم ا حبداط 

  لااصم  ي ظف الظف ك ادسف م  التراسعم  ا ج مارعم. 

هت   تلد   اف دم د ر الاوا دف الااتعدم  دي  Massey et al. (2009) دراسة

احتاث حالم ا حباط لتى رعندم  دب المدفاهيعب   اف دم دثدف الام عدم الف اهعدم  دي حعداو 

(  فاهدو   فاهيدم 433المفاهو  ي ال غ ب ر   ا حباط  توون  رعنم التراسم  ب  

دكثدف  دب   ب المتارا الا عا   ت دشارل ن ا   التراسم تل  دلإ المفاهيال حي ب ر  

الاكور  ي الاال  الا  م ا ج مارعم  المترسعب  دشارل الن دا   دلإ المدفاهيعب دكثدف 

ده عددم ل مدد عف ا حبدداط  دلإ الف اهعددم كاندد   ددب ناحعددم ت  ا عددم  فتبطددم  ددس الهددتك 

الم ا و  ال ار عم الااتعدم  سد با  دفتبط  داب فار  ادهدتاك الااتعدم  دس تدرا  اليداو م 

    ي تليعو الهتك.

هت   تل   اف دم الا  دم  دعب ال وجد   Ciarro Chi et al. (2009) دارسة

المدد بي للددف المةددو ل الماف  ددم   ددعب اليددلم الن مددعم لددتى المددفاهيعب   غدد  رعنددم 

(  فاهيدددا  دظهدددفل الن دددا   ْ دددادو  دددي ال دددوك  اللدددزلإ  الات انعدددم 841التراسدددم  

لمدن  د الدا ب لدت هم توجد   ان  ات  دي المدفا  يارندم  دالمفاهيعب ت ي الممد وى ا

سدد بي نلددو حددف المةددو ل اللعاتعددم  هددم كثددف رفضدد  للإصددا م  ابحبدداط  ددي اد ددور 

 الة يعم  اللعاتعم. 

هددت   تلدد   اف ددم الا  ددم  ددعب  زاجددي   Zhou et al. (2010)دراسددة 

الغضددب  ا حبدداط  ال وعددف ا ج مدداري لددتى رعنددم  ددب المددفاهيعب اليددعنععب  تووندد  

( سدنم  اسد  ت وا 15-12(  فاهدو تفا حد  درمدارهم  دعب  425 ب   رعنم التراسم

 يعاا لغضب  ا حباط  ب ترتاد الباحثولإ  دشارل ن ا   التراسدم تلد   جدود ر  دم 

ارتباط  عب ادط ا   زاجي الغضب  حالم ا حباط الا ب  ةاف لإ  ها   عن  دلإ لت هم 

م المزاجعددم الميددطلبم ضدداف  ددي ال وعددف ا ج مدداري  دلإ هنددا  ر  ددم  ددعب اللالدد

 ل غضب  حالم ا حباط ر   تليع هم التراسي.

 ثالثا ة تايعب رام ر ي التراسال الما يمة
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 ات اس افات التراسال الما يم س ايب الباحثم ر   ت دي التراسدال  دب حعدل 

 ادهتاك  الاعنم  ادد ال.

 تايعب ر ي دراسال الملور ا     ال  وعف اب  ا ي( -

 الهدفمن حيث 

 ,Kendall)هددت   التراسددال ل نمعددم ال  وعددف اب  ددا ي  ثددف دراسددم كنددتا  

 & Ismail Celik ات يدد  دراسددم  (Fulcer, 1997) دراسددم  ع عوددف  (2002

Hakan Saricam (2018)    آلادف لإ  دراسم   فسدولإ Peterson etal (2007)  دي 

 ت  اد الا  م  عب ال  وعف اب  ا ي   اد الاوا ف 

 العينة  من حيث

اسددد  ت    ادددد التراسدددال ال  ف بعدددم رعندددال كبعدددفو  ثدددف دراسدددم   فسدددولإ 

Peterson et al (2007)  دراسدم ودولإ  آلادف لإ John et al (2007)    دراسدم 

 عنمددا  Ismai Celik etal & Hakan Saricam (2018)تسددمارعف  هاكددالإ 

 Poonam دراسدددددم  Manpreet KauR, (2014)اسددددد  ت   دراسدددددم 

Yadav(2017) .رعنال صغعفو 

 كاندد  بالبعدددم التراسدددال ر دد  الطددد ب  الطالبدددال المددفاهيعب  دددي المفح دددم 

 John etal دراسدم ودولإ  آلادف لإ  Peterson etal (2007)الثانو دم  ثدف دراسدم 

 Ismail Celik & HakanSari Cam د ضدا  دراسدم تسدمارعف  هاكدالإ  (2007)

 ر   رتد  ب المفاهيعب. (2018)

 من حيث الأدوات

 المقاييس والأساليب

 John etal دراسدم   Peterson etal (2007)اسد  تام كدف  دب دراسدم 

 Ismail ار مدت  (VLA- IS) ا مم ا س فاتع عال اب  ا عم  ي الة يعم  (2007)

Celik & Hakan Sarican (2018)  ر دد  اسدد  تام  يعدداا   هددارال ال  وعددف

   (Positive Thinking Skills Scale) [PTSS]اب  ا ي 

 من حيث النتائج

ات ي  ن ا    اد التراسدال ر د   جدود ر  دم  دعب ال  وعدف اب  دا ي   ادد 

الاوا دف  ثددف  جددود ر  دم  ددعب اسدد فا   عال ال  وعددف اب  دا ي  اللددب  اد ددف  حددب 

 Petersonا س ط ع(  وف  ب الماادو  جودو اللعاو  دي دراسدم   فسدولإ  آلادف لإ 

etal (2007)   آلاف لإ  دراسم جولإJohn etal (2007). 

 & Ismail Celik دراسددم   Kendall (2000)كنددتا     ات يدد  دراسددم

Hakan Saricam(2018)   ر دد   جددود  ددف ذ جوهف ددم  ددعب  مدد وي ال  وعددف

اب  ددا ي  المدد بي  ددي  جددود   غعددفال  ثددف ا ضددطفاب الن مددي  نمددط ال غددم    ددس 
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الم  ار ددم   الم ةددا مم  ال ليددعف الف اهعددم  سددوق ال  وعددف الن مددي  سددمال الة يددعم 

  المثا فو  ال لوم ادكاد مي.

 تايعب ر   دراسال الملور الثان   ابحباط ادكاد مي( -

  ب حعل الهتك

هت    اد التراسدال ال ادفك ر د   جدود ر  دم  دعب ابحبداط ادكداد مي   ادد 

 Rekha Rani & Dr. Y.S. Des wal (2015)الاوا ددف  ثددف دراسددم ر  دداراني 

   عنمددا سددا  دراسددال دلاددفي ر دد  تلت ددت دثددف   Jerry Wilde( 2012 دراسددم جعددفي  

 اد الاوا ف ا ج مارعم د  الاوا ف الممببم للإحباط ادكداد مي  دعب الطد ب  ثدف دراسدال 

 دراسدم  Krishan la (2014) دراسدم كف ةدالإ  Biruntha M. (2015)ة دراسدم  فنثدا 

 Anu Jose vengal دراسم دنو جوْ دم  عن دف  Man preet Kaur (2014) الإ  ف ل 

ر دد  اليعددام  تراسددم  Poonam Yadav (2017) عنمددا هددت   دراسددم  ونددام  (2014)

  يارنم  عب الط ب  الطالبال  ب حعل تلمف ابحباط.

  ب حعل الاعنم

اسدد  ت    اددد التراسددال ال  ف بعددم رعنددال صددغعفو  ثددف دراسددم  ددانبعفل 

 2014 )Manpreet Kaw R 2017اسدددم  وندددام   در )Poonam Yadav 

 دراسدم  Muddana gouda Patil & Dr.Shivakumara, K (2016) دراسدم 

 .Jerry Wilde( 2012جعفي  

  ددي الميا ددف هنددا  دراسددال اسدد  ت   رعنددال كبعددفو  ثددف دراسددم ر ودداراني 

Rekha Rani & Dr.Y.S.Deswal (2015)   2014 دراسدددم كف ةدددالإ )

Krisham La2014جوْ م  عن ف      دراسم آنو )Ahu Jose Vengal. 

   ضن دلإ بالبعم التراسال كان  نوع الاعندم  دب الطد ب  الطالبدال  دي سدب 

 Jerry Wilde, (2012)المفاهيم  لااصم  ي المفح م الثانو م  اردتا دراسدم جعدفي 

 طبي  ر   ط ب  طالبال ال ا ام.

  ب حعل ادد ال

 حباط الما ادو  ثفة  ار متل  اظم التراسال ر ي  يا عس اب

   Rekha Rani & Dr.Y.S.deswal (2015)دراسم 

  Birubth M. (2015) دراسم 

   Jerry Wilde (2012) دراسم  Manpreet KauR (2014) دراسم 

 وا:تمدت بعض الدراسات :لى مقياس تحمل الإحباط مثل:

   Poonam Yadav (2017)دراسم  

ر    يعاا الاوا ف الممبب  للإحبداط  دي  Ahu Jose Vengal عنما ار متل 

 . Ahu Jose Vengal (2014)دراس ها 
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  ب حعل الن ا  

ات ي  ن ا   دب بعم التراسال ر   ت ثعف  اد الاوا ف ر   ابحباط ادكداد مي 

 .Biruntha M (2015) ثف ت ثعف ال نس  الموالإ  المترسم  ي دراسم 

باط لتي ط ب المدتارا  دي دراسدم ت ثعف  ةاكف المفاهيعب ر    م وي  ابح

Manpreet KauR (2014). 

الاوا ددف الة يددعم  روا ددف   مورددم اد ددفالإ  الاوا ددف ا ج مارعددم  البعئعددم 

المنزلعم  البعئم التراسعم ت ثعف ر    م وي ابحبداط لدتي الطد ب  الطالبدال كمدا  دي 

 .AnuJose Vengal (2014)دراسم 

ف  ابهما   ال ي تادي  دالمفاهو تلدي ابحبداط الاوا ف ادسف م الم ا يم  الان

 .  kim etal (2008) ي دراسم 

 ال وك الاي  يف    فاد الاعنم تلي حالم ابحباط  لااصدم  دي ظدف الظدف ك 

 تد ثعف ابحبداط  دي  Lopez (2009)ادسف م  التراسعم  ا ج مارعم كما  ي دراسدم 

   Massy etal (2009) م وي الف اهعم  تليعو الهتك كما  ي دراسم 

 اليترو ر   تلمف ابحباط لتي الطد ب ت ا هدم دكثدف سداعا  ل ليعدو ال ليدعف 

 .  Jerry Wilde (2012)التراسي  ابن اْ ادكاد مي كما  ي دراسم 

 Poonam  دترو الطد ب ر د  تلمدف ابحبداط  يدارلإ  الطالبدال  دي دراسدم 

Yadav (2017). 

ط ادكاد مي ت ثعف  ي  اد الاوا دف كما ات ي   اد التراسال ر   دلإ للإحبا

 ثددف تدد ثعف ابحبدداط  ر دد  جاددف الطدد ب الدداكور دكثددف رددت الإ  اسدد ي لعم  نوددوص 

 Yadida Bhutia & Bhalong Sun goh الميددارلإ  الطالبددال  ددي دراسددم 

(2014). 

دلإ  Palen etal (2007) دراسدم  Carrol (2007) ات يد  دراسدم كدف  دب 

 لاال  ال ابعف الااتي ل ة يعم.للإحباط ت ثعف ر     هوم ا

 Zhou etal دراسدم  Ciarro Chi etal (2009) ات يد  دراسدم كدف  دب 

ردددب  جدددود ر  دددم  دددعب ال دددوك  اللدددزلإ  الاتا نعدددم  اللالدددم المزاجعدددم  (2010)

 الميطلبم  الغضب  حالم ابحباط  ت ثعفها ر   ال ليعف التراسي  ماني دلإة

نلدو حدف المةدو ل هدم دكثدف رفضد  للإصدا م اد فاد الا ب لت هم توج  س بي 

 ابحباط  ي اد ور الة يعم  اللعاتعدم.  دلإ المدفاهيعب الدا ب لدت هم نمدبم رالعدم  دب 

  زاجي الغضب  ابحباط  ضاف ال وعف ا ج ماري  اثف ر   تليع هم التراسي.

 رابعا : فروض الدراسة:

عددم  عمددا   ا ددو  اددت رددفت ابطددار النظددفي    ددا دشددارل تلعدد  ال هددود ادد 

 م غعفال التراسم اللالعدم   كدالي  دا  ت  د  الباحثدم  دب تشدارو تلدي  ادد التراسدال 

الما يم المفتبطم  موضدوع التراسدم اللالعدم    دا لا يد  تلعد   دب ن دا    توصدعال  
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 إن   موب صعابم ال دف ت ال العدم كإجا دال  ل م دم  ر دي ادسدئ م ال دي دثعدفل سدا يا 

  ي النلو ال الية  ي  ةو م التراسم ر

توجددت ر  دد  ارتباطعدد   ددعب ال  وعددف ا   ددا    ا حبدداط ا كدداد م  لددتى طدد ب  – 1

 المفح   الثانو   

 توجت  ف ذ    ال  وعف ا   ا     يا لم غعف النوع   تكور   تناث (  – 2

 توجت  ف ذ    ادار  ا حباط ا كاد م    يا لم غعف النوع   تكور   تناث ( – 3

توجددت  اددد د ادداد ال  وعددف اب  ددا ي ال ددي تنبددض د لإ بعفهددا  ابحبدداط ادكدداد مي لددتي  -4

 ط ب المفح م الثانو م. 

 تجفاقال التراسم

 د   ة  نه  التراس  ة

اسدد  ت   الباحثدد   دد  هددا  التراسدد  المددنه  الوصدد   ل  اددفك ر دد   ر  دد  ا حبدداط 

 الثانو   ا كاد مي  ال  وعف ا   ا   لتى ط ب المفح   

 ثانعا ة رعن  التراس  ة 

تم تجفاق حيف اس ط ر   رتاد ط ب المفح   الثانو    الا عدار  :ين  التقنين  - 1

( طالددب  طالبددم  ددي المفح ددم الثانو ددم لتراسددم  ددب  ترسدد  150رعندد  ال ينددعب  

 الز اْ و الثانو   الاموف    نعب   ترس  جما  ربت الناصف الثانو    نال.

( طالددب  100تددم الا عددار رعندد  التراسدد   ا ساسددع     الدراسدد  الاساسددية :يندد  – 2

( طالددب  طالبدد   ددب المفح دد   150 طالبدد   ددب رعندد  التراسدد  ال ينددعب  وا هددا   

الثانو   حعل تم تطبعو  يعاا ال  وعف ا   ا     يعاا ا حباط ا كاد م      دت 

د  ب الم غعدفال ال د   دت تداثف سا  الباحث   ال  تليعو توا ا ا فاد الاعن     رت

 18ة  16ر   الن ا    ه  ة ا رمار الز نع    فاد الاعن  ال   ا  تل  دا  دعب   

(   كمددا تدم ت ددانس ا ددفاد الاعند   دد   مدد وى 18( سدن     م وسددط رمدفى  ددتر   

ا ج مدار   ا   يدادي  الثيددا       مدعاهم  ددب  عئدم جغفا عدد   احدت    ن مددولإ 

 ر   ا  يادي  ثيا     وسط ال   م وى اج ما

 

 ثالثا : ادوات الدراس  : 

 أدوات جمع البيانات - 1

 * استمارة بيانات أولية

(   ا    م ئها  بف تطبعدو 1درتل الباحثم اس مارو  عانال د لعم ل طالب   لو  

البفنا    ب  ا س الم  ال الفسدمعم   اسد وم    دا ي البعاندال  دب  يا  دم ادلايدا ععب 

 المترسم  يت اش م   ر ي  عانال رب الطالب  ب حعل  اسدم الطالدب  ال دنس  تدار   
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   يادي  رتد ادلاوو  رنوالإ المنز    م وي تا دم المع د   لف اب ا م  المم وي ا

 ادب   م وي تا م ادم(

 أدوات قياس متغيرات الدراسة وتشمل  -2

 ( ) ترجمة الباحثة (Anu Jose Vengel* مقياس الإحباط الأكاديمي )

 (2011* مقياس التفكير الإيجابي )إ:داد :بد الستار إبراهيم، 

 (Anu Jose Vengelي )أولاً: مقياس الإحباط الأكاديم

 ا   الباحثم   فجمدم  يعداا ابحبداط ادكداد مي  إشدفاك دسداتاو    ييدعب 

 ب  مم ال غم ا ن  عز م ك عم ال ف عم جا ام الز داْ و ر دي الدفبم  دب ندترو الميدا عس 

رب ابحباط ادكاد مي  هاا   ضن  ب لاد   التراسدال المدا يم  هداا  دا دردا الباحثدم 

 عاا حعل دن   ي ن  س رعن  التراسم اللالعم.ل فجمم هاا المي

 وقد مر المقياس أثناء تصميم  بعدة رطوات

   ناق اليورو المبت عم ل ميعاا -د

 ال يا ص المعوو  ف م ل ميعاا -ب

 اليورو النها عم ل ميعاا. -جـ

   ب الميا عس ال ي تم  ا س اانم  ها  ا س  ادو  نها  ا   تية

 يدوم   (Anu Jose Vengel  2014  مي  يعداا  يعداا ابحبداط ادكداد 

  ل عدددف روا دددف ابحبددداط ادكددداد مي  دددعب طددد ب المدددتارا الثانو دددم ر دددي الممددد وي 

ربددارو تددم تدراجهددا  56الة يددي  المنددز   المترسددم  الم  مددس    وددولإ الميعدداا  ددب 

تل  در ام رنا  ب  فرعم  هي الة يعم  المندز   المترسدم  الم  مدس   د م ابجا دم 

ي الميعاا  الا عار المم  عب  احدتو  دب البدتا ف الث ثدم الآتعدم  دا مدا  دحعاندا  د دتا( ر 

ر دي ال فتعدب  النمدبم ل ابدارو الموجبدم   دناوس ال فتعدب  1  2  3 الترجال الميا  م 

  النمبم ل ابارال المالبم.

( ليعدداا  مدد وي ابحبدداط الن مددي لددتي 2015 يعدداا سددهام هددار لإ البدداْي  

 6ربددارو  وْرددم ر ددي  44ل ددا اعب بعددف الاددا  عب    وددولإ الميعدداا  ددب ال ددف  عب ا

  لا ر كالآتية

ربارال   لدور ال  يدص  10ربارال  الملور الن مي  10الملور اليلي 

ربددارال   6ربددارال  الملددور ا   يددادي  7ربددارال   الملددور ادسددفي  5الا مددي 

 ربارال. 6الملور ا ج ماري

 B.Mالاي طور   RFS )Reaction to Frustration Scale يعاا ابحباط   -1

Dixit & D.N. Srivastava   

   Abha Rany Bist يعاا الضغوط ادكاد معم  -
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(  هددو Chuhan & Tiwari  1999 يعدداا ابحبدداط الدداي تددم تطددو ف   واسددطم  -

د ااد النودوص  ال ثبعد   الازلدم  الادت الإ  كدف  4 يفو  يممم تلي  40ربارو رب 

 ربارال. 10 ات  ل وي ر ي 

 Frustration discomfort (FDs) (Harring ton, 2005) يعداا ابحبداط  -

Scale  د ادادة الي دو   ا سد لياذ  اللماسدعم  4ربارو  يممم تلي  28   وولإ  ب

 حباط ابن اْ.الم فطم  ت

 ف دس  31(  هدو ربدارو ردب Rai  1997 يعاا  تي تلمف ابحباط  الاي طدور   -

 ارن  افت ر ي المفاهو لفسدم  و دف د   ةدو م د لإ تودفار ال طدوط د  ر دس 

الي م الفصاص   ي حالم رتم ا ل دزام  ن يدف تلدي المف دس ال دالي   حدل دلإ الو د  

ارم اب ياك   م جمس الو    حمداب ردتد الملتد  ت لإ دس ف المف س   اس  تام س

الملا  ل    وسط الو      وسط الملا  ل لوف شد ص لماف دم  دتي تلم د  

 للإحباط.

الا بار ابحباط الميور ل مفاهيعب   م نت هداا ا لا بدار ر دي الياردتو النظف دم ال دي  -

(  ا مدتا ر دي Saul. Rosenwzig (1993) ص ها اد ف وي  سو  ر نز دا   

ظف م الاا م للإحباط     ل وي هاا ا لا بدار  دي صدورت  ال اصدم  دالمفاهيعب الن

صورو تمثف  ةهتا  ب اللعاو العو عم  عها ش يدعب الةد ص  24ر ي كفاسم  ها 

الموجود ر ي العمار  يدوم  وصدف تحبداط الةد ص الثداني د  تحباطد  هدو تاتد  د  

بددف الم لددوص  ددي الةدد ص الدداي ر ددي العمددعب  ددب ا سدد  ا م  ال ددي تو ددب  ددب  

 ال انم ال اربم.

 ي ضوق ادطف النظف م  التراسال الما يم  الميدا عس الن مدعم   ادت ا سد  ادو 

 ب دراق ادلايا ععب  ضا  الباحثم تاف ف تجفا عا  للإحباط ادكاد مي  هو رراط دم 

شددا ام لددتي المددفاهيعب حعددل  واجدد  المفاهيددولإ ضددغوط المترسددم  تو اددال الوالددت ب 

تلي ال وا و  س اد فالإ  الفببم  ي الاثور ر ي  ودانهم  دي الم  مدس   يداا  اللاجم 

 الترجددم ال ددي  ليددف ر عهددا الطالددب ر ددي  يعدداا ابحبدداط ادكدداد مي  هددي   مددوع 

اد ااد الميعاا  ي  البادت الن مدي  البادت المنزلدي  البادت المترسدي  البادت ا ج مداري( 

   عما   ي رفت ل اف  ال اد اادة

الباددت ا ج مددارية تيددفك ال ددفد  ددي سددعاذ اج مدداري  لددتد  ددب لادد   الأو :  البعددد

الاادال  ال يالعت ا ج مارعم   واردت المد و   صدفاع ال دفد  دعب د ودار   ربباتد  

 ( ربارو.11  عب الثيا م ال ي تنة   ها    وولإ حالم ابحباط    وولإ  ب  

عم  ددي تحبدداط ال ددفد    موددب ة الباددت الة يددي ر هددو الاوا ددف ادساسددالبعددد الثدداني -

تلمعددف دي شدد ص آلاددف الممددئولعم رنهددا  ثددف الاعددوب ال مددمعم  الاي عددم  رعددوب 

الة يعم  ثف دلا  عال ال دفد المثدف الا عدا  ردتم الثبدال  ابلاد ص  دي ال هدود  
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 مددد وي الطمدددوا المفت دددس      وا دددو  دددس اليدددترال الااتعدددم د  اليعدددود البةدددف مر 

 ( ربارو.15   وولإ  ب  

ة البادددت المنزلدددية رهدددو  يدددتر الااط دددم   يدددتر  ل مدددف للإحبددداط البعدددد الثالدددث -

 ا نضددباط الياسددي الةدد ار الم وددفر  ددعب الوالددت ب د  ادشددياق   ددفت دحددت د ددفاد 

المنز   ال يف  ال لعدز الداي  ظهدف دحدت الوالدت ب د  ك همدا ت دا  دحدت اد نداق د لإ 

ت د ددفاد المنددز   ال ط ددس الاددالي الآلاددف ب  رددتم اليددترو ر ددي ال وعددف  ددس   دداو دحدد

 ( ربارو.15ل والت ب  اللف الإ  ب اللب  الةي(    وولإ  ب  

ة البات المترسية رالمترسم  هي  اسمم تا عمعم تل وي ر ي الات ت  دب البعد الرابع -

اللددا ل المضددبطم كددالما معب الغعددف   ادداط عب   ةددو ل ال وعددف  ددس الما مددعب 

لتراسدي الدف د  دب  بدف   موردم اد دفالإ  ال ةدف  ْ  ق التراسم  دي ال يدف ا

ادكاد مي  الاي  لبط ال فد   مبب ات ا  س بعا  نلدو المترسدم   دب شدتو ابحبداط 

 ( ربارو.15 ت    با  الطالب جهود كا عم  ي ددا    عزداد ال ةفر    وولإ  ب  

 الخصائص السيكومترية للمقياس –ب 

طالب  ب المدتارا الثانو دم  150ها لإ= طبي  الباحثم الميعاا ر ي رعنم  وا 

 الم    م  الز اْ و   ب ثم تم تليو صت م  ثبات  ر ي النلو الآتية

 صتذ الميعاا -1

 الصدق العاملى  لمقياس الاحباط الاكاديمى -

ل  ليددو  ددب صددتذ الميعدداا  اسدد  ت   الباحثدد  اليددتذ الاددا  ي  طف يدد  الموونددال 

ار موددس لوددا زر   ت  ددعص الن ددا    دد  ال ددت   ڤادساسددعم  تددت  ف الملددا ر  طف يدد  

 ( ة 1ال ال  ر م   

 ( 1جت     

 ا  ااد
 الاوا ف

 ا ش فاكعال
 1را ف 

 0.36 0.60 البات ا ج مار 

 0.63 0.79 البات الة ي 

 0.63 0.79 البات المنزل 

 0.47 0.68 البات المترس 

 - 2.08 ال ار الوا ب

 %52.02 %52.02 نمب  ال با ب

  ضددن  ددب ال ددت   المددا و الإ ا ادداد الميعدداا ت ةددبس ر دد  را ددف  احددت حعددل تةددبس   

الاا ف  ا  ااد ة البات ا ج مار    البادت الة يد    البادت المنزلد    البادت المترسد   
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  موب تممع    اا ف  مببال ا حباط ا كداد م   مدا  دت  ر د  تم دس الميعداا  ترجد  

  جعت   ب اليتذ الاا   

 الاتساق الدارلى  -2

للماب ا تماذ التالا   تم حماب  اا  ل ا رتباط  عب درجال كدف   دفد    

 الترج  الو ع  لوف  ات ر   حت     ا ضا ر د  اتمداذ ا  اداد ا ر اد   عمدا  عنهدا  دب 

جه    الترج  الو ع  ل ميعاا  ب جه  الافى     تلي ح     م اس بااد الابدارال ال د  

 ( 2    اا  ل ارتباط دال  احيا عا  الإ  جتل   وضن تلي جت     لم تليف ر

 ( 2جت     

 اا  ل ا رتباط  عب كف   فد     الترجم الو عم لوف   ات ر   حت      يعاا 

 ا حباط ا كاد م  لط ب الثانوى الا ب  اانولإ  ب احباط اكاد م   فت س
 البات اد  

 البات ا ج ماري

 البات الثاني

 البات الة يي

 البات الثالل

 البات المنزلي

 البات الفا س

 البات المترسي

 ر م

 الابارو

 اا ف 

 ا رتباط

 ر م

 الابارو

 اا ف 

 ا رتباط

 ر م

 الابارو

 اا ف 

 ا رتباط

 ر م

 الابارو

 اا ف 

 ا رتباط

1 *0.31 1 *0.25 1 **0.75 1 *0.31 

2 **0.37 2 0.23 2 *0.25 2 **0.36 

3 **0.36 3 0.12 3 0.10 3 *0.31 

4 0.21 4 **0.33 4 *0.29 4 *0.30 

5 **0.49 5 0.08 5 **0.55 5 0.22 

6 *0.31 6 **0.46 6 **0.44 6 *0.25 

7 **0.36 7 **0.45 7 **0.59 7 **0.35 

8 0.08 8 **0.46 8 0.24 8 **0.34 

9 0.14 9 0.19 9 *0.28 9 0.20 

10 *0.25 10 0.12 10 **0.37 10 **0.41 

11 0.18 11 *0.30 11 **0.49 11 **0.37 

  12 **0.41 12 **0.36 12 **0.34 

  13 **0.38 13 **0.51 13 **0.52 

  14 0.12 14 **0.43 14 **0.51 

  15 0.12 15 **0.43 15 *0.29 

  0.01)**( دال  :ند          0.05)*( دال  :ند 

: معظددم العبددارات كاندد  دالدد  احصددائيا :نددد مسددتو  )  ( مددايلى2يتضددم مددن جدددو  )

( فدددى البعدددد الاو  ، 11( ، )9( ، )8( ، )4( ما:ددددا العبدددارات ) 0.05( ، )  0.01

( فددى البعددد الثددانى ، 15( ، )14( ، )10( ، )9( ، )5( ، )3( ، )2والعبددارات رقددم )

ى البعدددد الرابدددع ( فددد9( ، )5( فدددى البعدددد الثالدددث ، والعبددارتين )8( ، )3والعبددارتين )

 و:لى ذلك تم استبعاد هذه العبارات من الصورة النهائية للمقياس 
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 الثبال -3

 الثبال  طف و  اا ف دل ا لـ  كف نباخ( -

تم حماب ثبدال اد اداد  الثبدال الو دي لميعداا ابحبداط ادكداد مي لدتي طد ب 

 (3كما   ت   ر م  المفح م الثانو م  طف يم  اا ف دل ا لـ ركف  ناخر  وان  الن ا   

 (3جت   ر م  

  اا  ل الثبال  طف يم دل ا كت  ناخ  ميعاا ابحباط ادكاد مي 

 لتي ط ب المفح م الثانو م
 البات اد   

 البات ا ج ماري 

دل ا كف  ناخ = 

0.618 

 البات الثاني

 البات الة يي

دل ا كف  ناخ = 

0.632 

 البات الثالل

 البات المنزلي

=  دل ا كف  ناخ

0.789 

 البات الفا س

 البات المترسي

دل ا كف  ناخ = 

0.706 

 ر م

 الابارو

 اا ف دل ا 

 كف  ناخ

 ر م 

 الابارو

 اا ف دل ا 

 كف  ناخ

 ر م 

 الابارو

 اا ف دل ا 

 كف  ناخ

 ر م 

 الابارو

 اا ف دل ا 

 كف  ناخ

1 0.59 1 0.61 1 0.76 1 0.69 

2 0.58 2 0.62 2 0.79 2 0.69 

3 0.58 3 0.64 3 0.80 3 0.69 

4 0.61 4 0.60 4 0.79 4 0.69 

5 0.55 5 0.64 5 0.77 5 0.70 

6 0.59 6 0.58 6 0.78 6 0.70 

7 0.58 7 0.58 7 0.76 7 0.73 

8 0.64 8 0.59 8 0.79 8 0.69 

9 0.62 9 0.63 9 0.79 9 0.70 

10 0.60 10 0.63 10 0.78 10 0.68 

11 0.61 11 0.61 11 0.77 11 0.69 

  12 0.59 12 0.78 12 0.69 

  13 0.59 13 0.77 13 0.67 

  14 0.64 14 0.77 14 0.67 

  15 0.66 15 0.77 15 0.69 

 

 

 المقياس في صورت  النهائية:  -جـ

 ادت ال  كدت  دب ك داقو الميعدداا تدم تردتاد اليدورو النها عددم  ند    دالي دصدبن  يعدداا 

 وْردم كمدا  دي جدت    –( ربدارو 47ابحباط ادكاد مي  ي صورت  النها عم   ودولإ  دب  

(   طبو ر ي كف طالب  م فد    تيوم الباحثم  يفاقو الابدارال  توضدعن المط دوب  دب 3 

عدداا  الا بددار الممدد  عب  احددتو  ددب البددتا ف الث ثددم الآتعددم الطدد ب   دد م ابجا ددم ر ددي المي
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ر دي ال فتعدب  النمدبم ل ابدارال الموجبدم  1  2  3 دا ما   دحعاندا  د دتا(  الدترجال الميا  دم 

 ( درجم.168  ناوس ال فتعب  النمبم ل ابارال المالبم الترجم الييوى  

 (4جــت    

 فح م الثانو م صف  يعاا ابحباط ادكاد مي لتي ط ب الم

 رتد الابارال در ام الابارال د ااد الميعاا

 10 ( 10 -1من ) البعد الاجتما:ي 

 11 ( 11- 1من ) البعد الشخصي

 14 ( 14- 1من ) البعد المنزلي

 12 (12 – 1من ) البعد المدرسي

 47 الم ــموع الوــ ي

ابحبددداط  دددب ابجدددفاقال المدددا يم ت كدددتل الباحثدددم  دددب صدددتذ  ثبدددال  يعددداا 

 ادكاد مي لط ب المفح م الثانو م  ص حع    ي التراسم اللالعم.

 (ة2011ثانعا ة   يعاا ال  وعف اب  ا ي  ترتاد ربت الم ار ت فاهعم  

Positive Thinking Scale (PTS) ف الميعاا  اتو لاطوال  

  صف الميعاا - 

  حماب ال يا ص المعوو  ف م ل ميعاا -

 ل ميعاا اليورو النها عم -

 وصف المقياس -

  وولإ هاا الميعاا  ب   مورم  ب الابارال تيف  اد دسالعبنا  ب ال  وعدف 

 ي الة يعم  الموا ف ا ج مارعم  كف ربارو  نها ت ودولإ  دب ربدارتعب  دفرع عب  د( 

  ب(  حعددل  يددفد الطالددب   يددفر دي الابددارتعب ال ددفرع عب تنطبددو ر عدد  حعددل  ضددس 

 دي ت  دو  اد  سدواق كاند   د( د   ب(  ر دي دلإ ت دف  الابدارال دا فو ر دي الابدارو ال

 ال ي   توا ي   ت لإ دي ر  ال.

( ْ ا  ددب الابددارال  ددب نددوع ا لا عددار ابجبدداري  110  وددولإ الميعدداا  ددب  

ت وْع ر ي رةفو د ااد  ةوف بعف   مدا .   د م تيدلعن الميعداا  إرطداق البدت ف  د( 

(   البددت ف  ب( الدداي  ةددعف تلددي ال  وعددف 2الترجددم  الدداي  ةددعف تلددي ال  وعددف اب  ددا ي 

(   يدت تدم 89 – 20 – 19 – 18 – 17 -16الم بي الترجم  د(  ارتا س  ربارال   

تيددلعلها روددس المعددزالإ المددا و.   ددالي ت ددفا ا الترجددم الو عددم ر ددي الميعدداا  ددعب 

 ددا ي ( درجددم  تةددعف الترجددم المفت اددم ر ددي الميعدداا تلددي ال  وعددف اب 220 – 110 

 اب  ا عم  ي الم و  المفاد  عاس    عنما تاوس الترجم المن  ضم ال انب الم بي  دب 

(  لددا ر تمثددف ال يددا ص 10المدد و   ال  وعددف المدد بي  تمث دد  هددا  اد ادداد  ددي  
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الممعزو لمب   ممولإ  اب  ا عم  ي الم و   دنماط ال  وعف  روس تجمالهدا ر دي النلدو 

 ال الية

   الم اْ م اب  ا عم. -2 اب  ا عم  ال  اؤ ال و اال  - 1

  الةاور الاام  الفضا. -4 حب ال ا م  ال   ن الماف ي اليلي. -3

 المماحم  ادر لم. -6 ال يبف اب  ا ي ل لا  ك رب الآلاف ب. -5

 تيبف بعف  ةف ط ل اال -8 الاكاق الوجتاني. -7

وم  دددي الضدددبط ا ن ادددالي  الددد ل -10 تيبف الة يعم. -9

 الام عال الاي عم الا عا

 نظفا لوثفو د ااد الميعاا  طو  رباراتد  ال دي كدالإ  دب اليداو م  دي تطبعدو 

هاا الميعاا كا   ر ي رعنم البلل لاو ا  ب رتم اليدلم  دي ابجا دم د  تفكد   دت لإ 

تجا ال.  د ضا  لما ناف   ر معا دن  ك ما كالإ الميعاا  ل وي ر دي ردتد ربدارال د دف  

  دب ثدم الليدو  ر دي ن دا   صدلعلم  كالإ د ضف  ي الليو  ر دي تجا دال صداد م

 موددب تامعمهددا  اددت تلددي ر ددي الم  مددس ادصددف. تددم ابطدد ع ر ددي البلددوث  الميددا عس 

الما يم ل   وعف اب  ا ي  ال ي تم تكفها  ي ال يف الثالدل  دي التراسدال المدا يم.  تدم 

اب  دا ي   ب لا لها تلت ت اد اداد ادكثدف دهمعدم  ات ا دا  عمدا  عنهمدا  دي  عداا ال  وعدف

  ي الو   ن م  ت تم تدارو ابحباط ادكاد مي   ب ثم تدم ا ر مداد ر دي لامدس د اداد 

(  هددي 2011 يددط  ددب الميعدداا الاف ددي ل   وعددف اب  ددا ي لددـ  ت ددفاهعم ربددت المدد ار  

 ال و اددال اب  ا عددم  ال  دداؤ   الضددبط ابن اددالي  الدد لوم  ددي الام عددال الاي عددم الا عددا 

الم اْ دم اب  ا عدم(  -تيبدف الممدئولعم الة يدعم - ن الماف ي اليدليحب ال ا م  ال  

 ( ْ ا  ب الابارال    موب توضعلها ر ي النلو ال الية48لعيبن  

 ال و اال  اب  ا عم  ال  اؤ  -1

  اندي  دترو ال دفد ر دي ال ط دس تلدي  مد يبف د ضدف   مدا  مدارت  ر دي ال غ ددب 

اسد غ    تراتد   ت واناتد  الم احدم ح د   ر ي اليااب ال دي تواجهد   تلدي  دب لاد  

 (8-1 وولإ  ادرا  ر ي تليعو دهتا   ال ي  طمن تلي تليعيها  

 الضبط ا ن االي  ال لوم  ي الام عال الاي عم الا عا-2

دي  هددارال الة يددي  ددي توجعدد  ان باهدد   تكف اتدد    تراتدد  ر ددي ال  عددف  ددي 

م الن مدعم  تنمعدم رصدعت  الماف ددي ات اهدال سد عمم    عدتو تد   م  دس   ط بددال اليدل

 (.15(  ارتا  20 – 10الم  م لام عال ال وا و الن مي  ا ج ماري. الابارال  ب  

 حب ال ا م  ال   ن الماف ي اليلية -3

  مم اب  ا عولإ  ا ت اهال اب  ا عم نلو ت وانال ال غعف  ال طور ا ج مداري 

 اضلا   لب الد ا م  الماف دم  مدا هدو جت دت  الة يي  كما  بتي اب  ا عولإ اه ما ا  

    م ل ليعدو اليدلم الن مدعم.    مدم دصدلاب هدا  الدنمط  دالنظفو اب  ا عدم دهمعدم 

 (.31 – 21الا ا الن مي  عما  يت   الماال   ب نيا ن  توجعهال الابارال  ب  
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 تيبف الممئولعم الة يعمة -4

رددب ن ددا   درمددا  الآلاددف ب  تةددمف ررا ددم الةدد ص ل ددن س   بددو  الممددئولعم 

 اب نددام ال ددفص لوددي  يددبلوا   ا مددعب  ا ضددط ع  ممددئولعال ادسددفو  ادصددت اق 

 (.38 – 32 ال عفالإ الابارال  ب  

 الم اْ م اب  ا عم-5

اب  ددا عولإ   مددمولإ  يددترال در ددي  ددب حعددل حددب ا سدد ط ع  الفببددم  ددي 

ترو ر دي ات دات اليدفارال اك ةاك الم هو   تيبف الغموت    دب ثدم  ووندولإ دكثدف  د

 41(  اردددتا  48 – 40اب  ا عدددم ال االعدددم  الم اْ دددم  الملمدددو م الابدددارال  دددب  

 ربارو(.

 ال يا ص المعوو  ف   لميعاا ال  وعف ا   ا   ر   الاعن  اللالع   ة

 اليتذ الاا    لميعاا ال  وعف ا   ا   – 1

لاددا     طف يدد  الموونددال ل  ليددو   ددب صددتذ الميعدداا اسدد  ت   الباحثدد  اليددتذ ا

( 5ار موس لوا زر   ت  دعص الن دا    د  جدت    ڤا ساسع   تت  ف الملا ر  طف ي  

 ال ال  ة

 ( 5جت     

 ا  ااد
ا ش فاكعا العوامل بعد التدوير العوامل قبل التدوير

 2 1 2 1 ل

 0.77 0.88 0.01 0.66 0.85 ال و اال ا   ا ع   ال  اؤ 

 0.40 0.23 0.59 0.21 0.60 ا ن اال   ال لومالضبط 

 0.57 0.70 0.29 0.34 0.68 حب ال ا م  ال   ن الماف  

 0.52 0.30 0.65 0.20 0.69 تيبف الممالع  الة يع 

 0.69 0.10 0.83 0.61 0.56 الم اْ   ا   ا ع 

 - 1.41 1.54 1.004 1.94 ال ار الوا ب

 %58.93 %28.14 %30.79 %20.08 %38.85 نمب  ال با ب

  ضن  دب ال دت   المدا و الإ ا اداد  يعداا ال  وعدف ا   دا   ت ةدبس ر د  ردا  عب       

حعدددل تةدددبس الاا دددف ا      ا  اددداد ة الضدددبط ا ن ادددال   الددد لوم    تيبدددف الممدددالع  

الة يددع     الم اْ دد  ا   ا عدد     موددب تمددمع    اا ددف تلمددف الممددالع   الم اْ دد   

 ا   ا ع 

 عنمددا تةددبس الاا ددف الثددان   باددتى ال و اددال ا   ا عدد   ال  دداؤ     حددب الدد ا م  ال  دد ن 

الماف       موب تممع    اا ف ال   ن الماف    ال  اؤ   مدا  دت  ر د  تم دس الميعداا 

  ترج  جعت   ب اليتذ الاا    

 الثبال – 2

 الثبال  طف ي   اا ف ال ا لـ ر كف نباخ ر
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ثبال ا  ااد  الثبدال الو د  لميعداا ال  وعدف ا   دا    لدتى طد ب المفح د  تم حماب 

 (  6الثانو    طف ي    اا ف ال ا لـ ر كف نباخ ر   وان  الن ا   كما   ت   ر م   

 اا  ل الثبال  طف ي  ال ا لـ ر كف نباخ ر  لميعاا ال  وعف  ( 6جت   ر م   

 لتى ط ب المفح   الثانو   ا   ا  

  امف ال ا كف نباخ رتد الم فدال ا  ااد

 0.64 8 ال و اال ا   ا ع   ال  اؤ 

 0.62 10 الضبط ا ن اال   ال لوم

 0.65 11 حب ال ا م  ال   ن الماف  

 0.56 7 تيبف الممالع   الة يع 

 0.62 8 الم اْ   ا   ا ع 

 0.72 44 الترج  الو ع 

( الإ  اددا  ل ثبددال ا  ادداد  الثبددال الو دد  لميعدداا ال  وعددف  6  ضددن  ددب جددت     

ا   ا   لتى ط ب المفح   الثانو    طف ي  ال دا كف نبداخ   فت اد      مدا  دت  ر د  

 ثبال ا  ااد  الترج  الو ع   

 النتائج وتفسيرها :

 اولا : نتائج الفرض الاو  ومناقشتها 

 نص ال فت ا    ر   ان  ر توجت ر  د  ارتباطعد   دعب ال  وعدف ا   دا       – 1

 ا حباط ا كاد مي لتى ط ب المفح   الثانو   ر

 ( ر   النلو ال الي ة  1 ت   ص الن ا      جت     

 ( 1جت     

 
البات 

 ا ج مار 

البات 

 الة ي 

البات 

 المنزل 

البات 

 المترس 

الترج  الو عم 

ل حباط 

 ا كاد م 

 0.17- 0.06- 0.02- 0.24-* 0.23-* ال و اال ا   ا ع   ال  اؤ 

 0.16- 0.03 0.09- 0.20-* 0.23-* الضبط ا ن اال   ال لوم

 0.15- 0.10- 0.01- 0.26-** 0.03- حب ال ا م  ال   ن الماف  

 0.24-* 0.07- 0.16- 0.29-** 0.09- تيبف الممالع  الة يع 

 0.04- 0.06 0.02- 0.19- 0.08 الم اْ   ا   ا ع 

  0.05- 0.08- 0.34-** 0.16- الترج  الو ع  ل   وعف ا   ا  

   0.01 **( دا  رنت                                   0.05 *( دا  رنت   

رنددت    ضددن  ددب ال ددت   المددا و  جددود ر  دد  ارتباطعدد  تال د لدد  احيددا ع  

(  عب  البات الة ي    البات ا ج مدار (    ال و ادال ا   ا عد     0.05 م وى    

ال  اؤ    الضبط ا ن اال   ال لوم(   جود ر    ارتباطعد  تال د لد  احيدا ع  رندت 
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(  ددعب   الباددت الة يدد  (     حددب الدد ا م  ال  دد ن الماف دد    تيبددف  0.01 مدد وى   

 الممالع  الة يع  ( 

 ددعب (  0.05كمددا توجددت ر  ددم ارتباطعدد  تال د لدد  احيددا ع  رنددت  مدد وى    

  بف الممالع  الة يع  (     الترج  الو ع  ل حباط ا كاد م  ( 

 ثانيا : نتائج الفرض الثانى ومناقشتها   

 نص ال فت الثان  ر د  اند  ر توجدت  دف ذ تال د لد  احيدا عم  دعب الداكور  – 1

 مفح   الثانو   ر    يعاا  ال  وعف ا   ا   ر  ا ناث  ب ط ب ال

  لا بدددار صدددل  هددداا ال دددفت اسددد  ت   الباحثددد  الا بدددار  ل   د ل ددد  ل  دددفذ  دددعب 

  وسط  رتب درجال الاكور    وسط  رتب درجدال ا نداث ر د   يعداا ال  وعدف 

 (  ر   النلو ال ال  ة  2ا   ا    ت   ص الن ا      جت     

 ( 2جت     

 ارتبار  ت  ودلالت  للفرق بين متوسطى رتب درجات الذكور والاناث  نتائج

 من طلاب المرحل  الثانوي  :لى مقياس التفكير الايجابى

 ا ااد ال  وعف ا   ا  

 ا ناث الاكور

  م وى الت ل   عم  ل
 الم وسط

ا نلفاك 

 الماعارى
 الم وسط

ا نلفاك 

 الماعارى

 بعف دالم 0.16 2.01 15.40 1.66 15.46  ال  اؤ  ال و اال ا   ا ع 

 بعف دالم 1.58 1.53 16.88 2.22 17.48 الضبط ا ن اال   ال لوم

 بعف دالم 0.34 2.12 18.42 1.96 18.56 حب ال ا م  ال   ن الماف  

 بعف دالم 0.48 1.42 11.02 1.49 11.16 تيبف الممالع  الة يع 

 بعف دالم 0.25 1.23 9.60 1.15 9.66 الم اْ   ا   ا ع 

 بعف دالم 0.84 5.54 71.32 6.37 72.32 الترج  الو ع  ل   وعف ا   ا  

  نا ة  ن ا   ال فت الثان  

اشارل الن ا   الد  ردتم  جدود  دف ذ دالد  احيدا ع   دعب  ال نمدعب  د  ا اداد ال  وعدف 

اشدارل ن ا  هدا الد  ردتم  ا   ا     ا دت هدا  الن دا     ادد التراسدال المدا ي  ال د 

 جددود  ددف ذ تال د لدد  احيددا ع   ددعب  ال نمددعب ر دد   يعدداا ال  وعددف ا   ددا    ثددف 

 ال دد  اشددارل الن ددا   الدد   رددتم    John et. El (2007دراسدد  جددولإ  الاددف لإ   

 جددود  ددف ذ دالدد   ددعب ال نمددعب  دد  ال  دد ن الماف دد   حددب الدد ا م.  دراسدد   ع وددف 

 Fulcer (1997   فل الن ا   رب رتم  جود ت ثعف لم غعف ال نس    نمطد  ال   اس

 ال وعف ا   ا    الم ب  

 ثالثا : نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 

 نص ال فت الثالل ر د  اند  ر توجدت  دف ذ تال د لد  احيدا ع   دعب الداكور   – 1

  ا ناث  ب ط ب المفح   الثانو   ر    يعاا ا حباط ا كاد م  ر
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  لا بدددار صدددل  هددداا ال دددفت اسددد  ت   الباحثددد  الا بدددار ل  د ل ددد   ل  دددفذ  دددعب    

  وسط  رتب درجال الاكور    وسط  رتب درجال ا نداث ر د   يعداا ا حبداط 

 ( ر   النلو ال ال   3ا كاد م   ت   ص الن ا      جت     

 ( 3جت     

 الاكور  ا ناثن ا   الا بار  ل  د ل   ل  فذ  عب   وسط  رتب درجال 

  ب ط ب المفح   الثانو   ر    يعاا ا حباط ا كاد م 

 ا ااد ا حباط ا كاد م 

 ا ناث الاكور

  عم  ل
 م وى 

 الم وسط الت ل 
ا نلفاك 

 الماعارى
 الم وسط

ا نلفاك 

 الماعارى

 بعف دالم 1.06 3.14 23.70 2.46 24.30 البات ا ج مار 

 بعف دالم 0.15 4.72 29.68 4.39 29.82 البات الة ي 

 بعف دالم 1.37- 5.64 28.38 5.27 26.88 البات المنزل 

 بعف دالم 0.61 4.63 30.70 3.93 31.22 البات المترس 

 بعف دالم 100- 12.58 112.46 11.32 112.22 الترج  الو ع  ل حباط ا كاد م 

  نا ةم ن ا   ال فت الثالل

اشارل الن ا   ال  رتم  جود  ف ذ دال  احيا عا  عب   ال نمعب ر    يعاا ا حبداط 

( حعدل اسد فل  Manpreet kaur , 2014ا كداد م    ا دت هدا  الن دا   دراسد    

الن ا    ال  رتم  جود   دف ذ تال د لد  احيدا ي  د    وسدط درجدال ا حبداط  دعب 

ع   مودددب ت مدددعف تلدددي  دددالإ طددد ب   (  عمدددا   ا دددو  دددالنو  Masnaطددد ب  دددتارا   

المفح   الثانو    ب ال نمعب    افضولإ لن س الضغوط ا كاد مع    مدببال ا حبداط 

 ا كاد م   ال    نبس اب بها  ب الاوا ف المنزلع   المترسع   الة يع   ا ج مارع  

 رابعا : نتائج الفرض الرابع ومناقشتها 

 اددد ا ادداد ال  وعددف ا   ددا   د لإ بعفهددا  ددنص ال ددفت الفا ددس ر دد  اندد  ر  تنبددض 

( ن دا   تل عدف   4 ا حباط ا كاد م  لتى ط ب المفح   الثانو    وضن جت   ر دم   

تبدددا ب الم غعدددفال الممددد ي      ال  وعدددف ا   دددا   ( ر ددد  الم غعدددف ال دددا س   ا حبددداط 

 ا كاد م  ( 

 

 

 ( 4جت     

  ال  وعف ا   ا   ( ر   الم غعف ال ا س   ن ا   تل عف  تبا ب الم غعفال المم ي  

  ا حباط ا كاد م  ( 
 يتر 

 ال با ب

  موع 

 المف اال

درج  

 اللف  

  وسط 

 المف اال

 م وى   عم   ك

 الت ل 

دال  رنت  5.74 776.47 1 776.47 ا نلتار
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 م وى  135.35 98 13263.98 البوا  

 _ 99 14040.44 الم موع 0.05

( ن ا   تل عف انلتار الم غعفال المم ي     ال  وعف ا   دا   ( ر د   5 وضن جت     

   ا حباط ا كاد م  (  الم غعف ال ا س

 ( 5جت    

 ن ا   تل عف انلتار الم غعفال المم ي     ال  وعف ا   ا   (

 ر   الم غعف ال ا س   ا حباط ا كاد م  (

الم غعف 

 ال ا س

الم غعفال 

المم ي   

 المنبئ 

ا رتباط 

 الم اتد

R 

نمب  

 المماهم 

R2 

  عم 

B 

  عم 

Beta 

  عم 

 ل

 م وى 

 الت ل 

ا حباط 

 ا كاد م 

تيبف 

الممئولع  

 الة يع 

0.24 0.06 -1.93 -0.24 -2.40 

دال  رنت 

 م وى 

0.05 

 133.76 عم  الثا   الاام = 

الة يدعم هدو الم غعدف الوحعدت  دب ا اداد    ضن  ب ال ت   الما و الإ تيبدف  الممدالعم

%   6ال  وعدددف ا   دددا   المنبئددد  سددد بعا  ا حبددداط ا كددداد م   نمدددب   مددداهم   يدددتارها 

   موب صعاب  الماادل  ال نبئع  ال الع   ل وضعن الا     عنهم 

   133.76تيبف الممالع  الة يع   + ×  0.24-ا حباط ا كاد م  = 

       ضن  ب ها  الن ا    

ان   ت توجت ا ااد الافى ل   وعف ا   دا       غعدفال  مد ي   (  دت تنبدض  ردب ا حبداط 

 ا كاد م      غعف تا س (  لونها لعم   لف ل تراس     هاا البلل

 : توصيات الدراسة

 صاب  الباحث  ال وصعال ال الع     ضوق ن ا   التراس  اللالع  ة 

ال ف عددد   ال ا دددعم ر ددد  تاعدددعب الايدددا ععب  ددد   تةدد عس المدددتارا ال ا اددد  لدددوْار  – 1

ا رشدداد الن مددد   ددداه عب   ووندددولإ  دددادر ب ر ددد  ا سددد ماع  ا سددد عااب ل مةدددو ل 

 الن مع  ال    اان   نها الط ب     فح م المفاهيم 

ا ه مددام  م هدددوم ال  وعدددف ا   دددا    اثدددفاق المنددداه  ال ف و ددد   ددد   ددد  المفاحدددف  – 2

 .ما   ناسب  س كف  فح    لااص  المفح   الثانو   ال ا عمع  الم       ع

ضف ر  ارتاد  فا   ارشداد    دار  ا حبداط ا كداد م  لدتى طد ب ثدانوى  يدت  – 3

 .اثب     االع ها    هاا الم ا  

اجفاق د رال تتر بع  ل ما مدعب  ا لايدا ععب الن مدععب ل وضدعن   هدوم ا حبداط  – 4

 .   كع ع  تيت م الممارت  ل ط ب الملبطعب اكاد معا ا كاد م   الاوا ف الممبب  ل
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ضف ر   جود تاا لإ  عب الوْارال المانع  كدوْارو ال ف عد   ال ا دعم       ْارو  – 5

ا ردد م  هددتك نةددف  ددفا   تورعدد   همعدد  تنمعدد  ال  وعددف ا   ددا    ادار  ا حبدداط 

 .ا كاد م  

المةددارك  الم  ماعدد   ددب لادد     ددالس رمددف نددت ال   لعدداق ا  ددور  دد  اطددار  – 6

الآ اق ر    م وى   ا دارال المترسع    هتك تورع هم  اهمع   دل ا  ودار ا   ا عد   

 .لتى ا نا هم  ال غ ب ر   ال  وعف الم ب  

اردتاد ك عدب ردب ا حبداط ا كداد م   دوْع ر د  الطد ب  ةدوف   دان    ضددمب  – 7

 .الممبب  ل    كع ع  ادار  ا حباط ا كاد م     هوم ا حباط ا كاد م    الاوا ف

ارددتاد ك عددب رددب ال  وعددف ا   ددا    ك ا دد   اددد الابددارال ا   ا عدد   دد    ددوْع  – 8

   .ر    الط ب  ةوف   ان 

رنت ارتاد  فا   ارشاد    م لمدب ْ داد  ردتد ال  مدال ل نمعد  ال  وعدف ا   دا    – 9

  اداد  ردتم ا ك  داق  ا  اداد الدوارد   د  التراسد   ا ااد   س  فارا  ال نوع  عب ها  ا

 .اللالع   يط

رنددت تطبعددو  يعدداا ا حبدداط ا كدداد م   فاردد  المفاحددف الامف دد   دد  الثددانوى  – 10

 ال ا ا  ح    م ورب طد ب هدا   المفاحدف ال ا عمعد  ربدارال الميعداا    دتركولإ 

 .الاوا ف الممبب  لهم    ا حباط ا كاد م 

تطبعدو  يعداا ال  وعدف ا   دا     فارد  ال ندوع  دعب ا اداد  الاةدف  ليعداا  رنت – 11

 .جوانب الافى  ب ال  وعف ا   ا   لتى الط ب 

ضددف ر  ارددتاد  ددفا   ارشدداد    اف عدد    ال دد  تاددال  جوانددب الييددور لددتى   - 12

 .ط ب المفح    الثانو  
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