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 :المقدمة 

عمى اختلاؼ انتماءاتهـ التربوية والنظرية، نحو مفهوـ والمربييف هتماـ الباحثيف تحوؿ ا لقد
ماوراء المعرفة الأمر الذي نقؿ بؤرة اهتماماتهـ مف مجاؿ التحميلات التربوية لقدرات 
التلاميذ التعميمية، وبيئاتهـ المدرسية أو المنزلية بوصفها كيانات ثابتة؛ إلى الاهتماـ 

الذيف يستخدموف العمميات والاستراتيجيات المصممة لتحسيف نواتج بشخصية التلاميذ 
 تهـ التعميمية.اتعممهـ وبيئ

وقػػػد ظهػػػرت دراسػػػات تسػػػتخدـ بػػػرامج قائمػػػة عمػػػى اسػػػتراتيجيات وعمميػػػات مػػػاوراء  
ممػا يسػاعد  المعرفة تؤدى الى اف يكوف المتعمـ ايجابيػا فػى تعممػل لممػواد الدراسػية المختمفػة 

عوبات الانتبػػػا  لديػػػل. حيػػػث تقػػػوـ اسػػػتراتيجيات أو عمميػػػات مػػػا وراء صػػػ عمػػػى الت مػػػب عمػػػى
مػػف خػػلاؿ مراقبػػة ، تحكـ فػػى عمميػػة الػػتعمـ الػػمػػتعمـ عمػػى عاتقػػل ال يكفػػؿالمعرفػػة بػػدور مهػػـ 
مػف أجػؿ صػناعة قػرارات ، وتحديد مػدى تقػدمها نحػو الهػدؼ المنشػود  ،طبيعتها والوعي بها

المتعمـ فى حؿ مشػكلاتل  ايستخدمه معانىدئ إلى تحوؿ المعمومات والمفاهيـ والمبا ،ذكية 
ات قػػد تػػدف  بػػل إلػػى الانصػػراؼ عنهػػا والتشػػتت بعيػػداً  مػػيعمتقصػػور تمػػؾ ال كمػػا اف، اليوميػػة 

Bird ,1990 , 183) ). 

وقد أثبتت نتائج الكثير مف البحوث أنل فى ظؿ ظروؼ معينة تبدو فاعمية ما وراء 
نصػػبع عمػػى وعػػى بكيفيػػة مػػا  ،النظػػر فػػى تفكيرنػػاالمعرفػػة فػػى تحسػػيف الػػتعمـ ، فحػػيف نمعػػف 

 ،والعمػؿ وفقػاً لمخطػة ،ووضػ  خطػة لتحقيقهػا ،نعمؿ ونعدلل تعديلًا قصػدياً بتحديػد الأهػداؼ
كػدداة لمتفكيػر الجيػد  ،مما يساعد عمى السػيطرة عمػى أفعمنػا ، فالاستبصػار بمػا وراء المعرفػة

نسيطر عمى تفكرنا يمكننا أف نعيد  مؤدا  أف التفكير نفسل تحت سيطرتنا المقصودة ، وحيف
تنظيمػػل بحيػػث نت مػػب عمػػى نػػواحي القصػػور التػػى قػػد نكتسػػبها مػػف الطػػرؽ التػػى نفكػػر بهػػا 

 (.86،  7991)جابر عبد الحميد ، 
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كمػػػا أف معرفػػػة المػػػتعمـ بخبػػػرات مػػػا وراء المعرفػػػة ووعيػػػل بهػػػا وقدرتػػػل عمػػػى إدارتهػػػا 
أو بػػػ خر إلػػػى التقميػػػؿ مػػػف مشػػػكلات واسػػػتخدامها فػػػى مواقػػػؼ تعميميػػػة مختمفػػػة تػػػؤدى بشػػػكؿ 

الػػػتعمـ ويسػػػهـ فػػػى الوقػػػت ذاتػػػل فػػػى الارتقػػػاء إلػػػى مسػػػتويات متقدمػػػة مػػػف التفكيػػػر والمعالجػػػة 
 (778،  3002والتوظيؼ لممعرفة المتحصمة )سميرة عطيل عرياف ، 

مػػػا وراء المعرفػػػة بقػػػدرة الفػػػرد المضػػػطرب انتباهيػػػاً عمػػػى أف  وتهػػػتـ ممارسػػػة مهػػػارات
طر ويقػوـ تعممػل الخػا  ، وبالتػالي فهػى تعمػؿ عمػى تحسػيف اكتسػاب يخطط ويراقػب ويسػي

المتعممػػيف لعمميػػات الػػتعمـ المختمفػػة ، وتسػػمع لهػػـ بتحمػػؿ المسػػئولية والػػتحكـ فػػى العمميػػات 
المعرفيػػة المرتبطػػة بػػالتعمـ ، وتسػػهؿ البنػػاء النشػػط لممعرفػػة ، كمػػا تشػػج  المتعممػػيف عمػػى أف 

 (. 730،  3002إحساف عبدالرحيـ ، يفكروا فى عمميات تفكيرهـ الخاصة )

منها المراقبة أو الػوعي و الدراسات أف استخداـ بعض العمميات  بعض وأثبتت نتائج
 Beeth)تساعد عمى تصحيع التصورات الخاطئة لدى التلاميذ عف بعض المفاهيـ العممية 

,1998 , 343). 

طػػلاب نحػػو فالتػػدريب عمػػى عمميػػات مػػا وراء المعرفػػة يمكػػف أف يحسػػف إتجاهػػات ال
المػػػادة الدراسػػػية ، ويشػػػجعهـ عمػػػى تحقيػػػؽ أهػػػداؼ الػػػتعمـ وزيػػػادة كفػػػاءتهـ ، وتقميػػػؿ إمكانيػػػة 
شػػػػػػعورهـ بػػػػػػالعجز وجميعهػػػػػػا أهػػػػػػداؼ تربويػػػػػػة مر وبػػػػػػة يحػػػػػػر  المعممػػػػػػوف عمػػػػػػى تحقيقهػػػػػػا 

(Cardelle, 1992 , 109.) 

الدراسػات إلػى إف أكثػر عمميػات مػا وراء المعرفػة اسػتخداما  العديػد مػفتوصمت  وقد
التقػػػويـ( بمػػػا يػػػؤدى إلػػػى تخفيػػػؼ مشػػػكلات الانتبػػػا  لمػػػا يعػػػرض  -المراقبػػػة -ي )التخطػػػيطهػػػ

عمػػػيهـ  نظػػػراً لأف مػػػا وراء المعرفػػػة تمعػػػب دوراً مهمػػػاً فػػػى الػػػتعمـ النػػػاجع فمػػػف المهػػػـ أف يػػػتـ 
تػػدريب التلاميػػذ عميهػػا والعمػػؿ عمػػى تنمينهػػا حتػػى تػػزداد عمميػػة الػػتعمـ نمػػواً وتطػػوراً فحينمػػا 

مػػف التعبيػػر عػػف تفكيػػرهـ يصػػبع لػػديهـ وعػػى بػػل ، ويصػػبحوف قػػادروف عمػػى  نمكػػف التلاميػػذ
 التوجل الصحيع ويدركوف جيداً ما يقوموف بل.
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وكػػاف مػػف المعتقػػد أف اضػػطراب الانتبػػا  والنشػػاط الزائػػد يحػػدث فػػى مرحمػػة الطفولػػة 
ئػد ويختفي عند البموغ ولكف فى الحقيقة أف الذى يقؿ وربما يختفػى هػو النشػاط الحركػي  الزا

Motor hyperactivity  أما تشتت الذهف والاندفاعية ومشاكؿ عدـ التركيز فتستمر طػواؿ
 (.Chmelyski , 2006 , 10)الحياة ، لذا فالتدخؿ المبكر مف أفضؿ السبؿ لمواجهة المشكمة 

ويعػػػزى اضػػػطراب الانتبػػػا  لمشػػػكلات سػػػموكية ومرجعيػػػة لقصػػػور فػػػى مػػػدى ونوعيػػػة 
القػػػدرة عمػػػى التعامػػػؿ مػػػ  الأقػػػراف )ابتسػػػاـ سػػػطيحل ،  التحصػػػيؿ الأكػػػاديمى وكػػػذلؾ ضػػػعؼ

7997 :5 .) 

فػي المرحمػة الابتدائيػة  ADHDأصبحت هناؾ ضرورة مُمحػة لتػدريب التلاميػذ ذوي 
 فتنميػػة مهػػارات مػػاعمػػى عمميػػات مػػا وراء المعرفػػة التػػي مػػف شػػدنها تحسػػيف أدائهػػـ الدراسػػي. 

عمػػى تحسػػيف عمميػػة الػػتعمـ لػػدى هػػؤلاء أحػػد الأهػػداؼ التربويػػة التػػي تعمػػؿ  تعػػدوراء المعرفػػة 
التلاميػػذ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ التلاميػػذ لتكنيكيػػات تعميميػػة، وعمميػػات الػػتعمـ المعرفيػػة 
والدافعية في مواقؼ التعمـ في سياقات متنوعة فقد لوحظ أف التلاميذ يستخدموف قدراً ما مف 

الاسػػتفهاـ ملمػػاذام و مكيػػؼم؛  عمميػػات مػػاوراء المعرفػػة، ولكػػف عنػػدما يػػتـ تػػدريبهـ عمػػى أداتػػي
فػػػػ نهـ يتعممػػػػوف ويظهػػػػروف وعيػػػػاً بالعلاقػػػػات والعمميػػػػات والنػػػػواتج، وعنػػػػد الضػػػػرورة يعػػػػدلوف 
اسػػتراتيجياتهـ، ومػػف ثػػـ يممكػػوف الدافعيػػة والفاعميػػة لتحسػػيف مهػػاراتهـ المعرفيػػة وبالتػػالي فػػ ف 

 Reddy) ع.قصور عمميات الانتبا  مؤشر لقصػور مػا وراء المعرفػة لػديهـ والعكػس صػحي
et al., ,2011, 45) وظهػػرت مشػػكمة البحػػث مػػف خػػلاؿ تػػدنى قػػدرة التلاميػػذ الػػتعمـ فػػى

البحييث وعمييذ ذلييك  يي ن تشػػتت الانتبػػاة مػػف  الطػػلابعرفػػة ومػػا ينتػػاب اسػػتخداـ مػػا وراء الم
 سعى إلى الإجابة عن الأسئمة التالية: ي الحالى

المرحمػػة الابتدائيػػة  طػػلاببػػا  لػػدى تشػػتت الانتب مػػاوراء المعرفػػة مػػا علاقػػة الػػوعى بمهػػارات  
 ؟بالكويت

 ويفرع مف هذا السؤاؿ الاسئمة التالية:
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 أهميية الدراسيية:

 تبدو أهمية هذ  الدراسة الحالية فيما يمي : 
 الاهمية النظرية: -1

 أف عمميات ماوراء المعرفة ضرورية لمتمميذ حينما يتعمـ. -

لًا لمت مػػػػب عمػػػػي  ػػػػزارة تمػػػػؾ الكػػػػـ مػػػػف عمميػػػػات مػػػػاوراء المعرفػػػػة تمثػػػػؿ بمثابػػػػة حػػػػالػػػػوعى ب
 المعمومات مف خلاؿ فهمها مف أجؿ استيعابها وتقمؿ حدة تشتت الانتبا .

تحسػػػيف الأداء المعرفػػػي مػػػف خػػػلاؿ عمميػػػات مػػػاوراء المعرفػػػة لػػػدي التلاميػػػذ فػػػي الحمقػػػة  -
الأولػػي  مػػف مرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػي فػػذاؾ هػػدفاً تربويػػاً هامػػاً تسػػعى إلػػى تحقيقػػل كافػػة 

نظمػػة التربويػػة عمػػى اخػػتلاؼ فمسػػفاتها وتوجهاتهػػا، وهػػذا الهػػدؼ نشػػد ونمػػا فػػى ظػػؿ الأ
 نتائج العديد مف الدراسات والبحوث.

عمميػػات الػػوعى بلتنظػػيـ تعممهػػـ مػػف خػػلاؿ  تشػػتت الانتبػػاةإعطػػاء الفرصػػة لمتلاميػػذ ذوي  -
 ماوراء المعرفة.

 إلذ: الحالذ البحثهدف ي:  البحثأهداف 

المرحمػػػػة تشػػػػتت الانتبػػػػا  لػػػػدى تلاميػػػػذ و مػػػػاوراء المعرفػػػػة يف العلاقػػػػة بػػػػالتحقػػػػؽ مػػػػف 
 .بالكويتالابتدائية 

 بحث:مصطمحات ال

 ما وراء المعر ة 

يشير مفهوـ ماوراء المعرفة إلى وعي المتعمـ بما يستخدمل مف أنماط التفكير 
مف  وأساليب الدراسة ، والسيطرة الذاتية عمى محاولات التعمـ التي يقوـ بها لتحقيؽ أهدافل

لمحصوؿ عمى  منل، وتوجيل مسار التعمـ بصورة ذاتية نحو الهدؼ المنشود  التعمـعممية 
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وتتضمف ما وراء المعرفة  (Fradd & Wilen , 1994 , 6-10)نتائج فعالة ومؤثرة.
 عمميات هي:

  التخطيطPlanning  وتعني أف يكوف لمفرد هدفاً معيناً يسعى لتحقيقل مف خلاؿ :
 وض  خطة واضحة. 

 راقبة الفهـ مComprehension Monitoring  وتعني أف يكوف لدى الفرد ميكانزـ :
 مراجعة الذات لمراقبة تحقيؽ هدفل.

   التقويـEvaluation  وهي القدرة عمى تحميؿ الأداء والاستراتيجيات الفعالة عقب :
 حدوث التعمـ. 

 تشتت الانتباه: 
شػػػػاط ممػػػا يػػػؤدى لعػػػدـ إكمػػػاؿ تمثػػػؿ فػػػي صػػػعوبة الطفػػػؿ فػػػى التركيػػػػز عنػػػد قيامػػػل بني

،  DSM IVوالاحصائى للاضطرابات النفسية والعقمية  التشخيصيم )الدليؿ  النشاط بنجاح
7991  :16) 

ضػعؼ قػدرة الفػرد عمػى التركيػز لوجػود مثيػر خػارجى  فيأو اضطراب سموكى يظهر 
 (.18: 3003زويد ،  أمانيقميمة ) ثوانييثير اهتمامل لفترة 

 الاطار النظرى
 ةوراء المعر ما 

( ما وراء المعرفة عمى أنها معرفة ووعى الفرد  7918  :327)  Flavellيعرؼ م فلافؿ م 
 بعممياتل المعرفية وقدرتل عمى ضبط هذ  العمميات وادارتها بنشاط.

( مفهوـ ما وراء المعرفة عمى أنل يشػير الػى  7918  :72)  Flavellوقد صاغ م فلافؿ م 
لمعرفية ومنتجاتها أو أى شخ  يرتبط بها مثؿ تعمـ الخصػائ  معرفة الشخ  بعممياتل ا

 الملائمة.
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( مفهػػوـ مػػا وراء المعرفػػة عمػػى أنهػػا المعرفػػة التػػى  7918  :71)  Flavellحػػدد م فلافػػؿم 
 تتخذ مف النواحى المعرفية موضوعا لها وتنظمل .

لمػػا يتعمػػؽ  ( هػػذا المفهػػوـ بدنػػل:م معرفػػل الفػػرد 7918  :75)  Flavell ويعػػرؼ م فلافػػؿم
 بعممياتل المعرفية والخصائ  المتعمقل بطبيعل المعرفل والمعمومات لديلم.

( أف محػػػور الاهتمػػػاـ فػػػى مػػػا وراء المعرفػػػة هػػػو  7993 :17)  Gragneويػػػرى م جانيػػػلم 
جعػػؿ المػػتعمـ يفكػػر بنفسػػل فػػى حػػؿ المشػػكلات بػػدلا مػػف مجػػرد اعطائػػل اجابػػات محػػدودة أو 

ل ليقػػوـ بحفظهػػا واسػػتظهارها والاهتمػػاـ بدفكػػار  ومداخمػػل فػػى القػػاء المعمومػػات والحقػػائؽ عميػػ
حؿ المشكلات مف خلاؿ المامل بالصعوبات التى يواجهها فى فهـ الموضوعات التػى تمثػؿ 
مشػػكمة ، انطلاقػػا مػػف ضػػرورة تنظػػيـ الػػتعمـ بصػػوت مرتفػػ  بمػػا يناسػػب حاجػػات واهتمامػػات 

مـ أف يفكػػر بصػػوت مرتفػػ  أو أف المػػتعمـ ومسػػتوى مهاراتػػل الخاصػػة . اذف يطمػػب مػػف المػػتع
 يذكر بصوت مرتف  كؿ شئ عف كؿ ما يحدث داخؿ ذهنل لحظة أدائل لممهمة.

( أف مفهػػػوـ مػػػا وراء  7991  :76)  Frad and Wilenويػػذكر مفػػػراد م و م ويمػػػفم ، 
المعرفػػل يشػػير الػػى مراقبػػل الػػذات أثنػػاء القػػراءة عػػف وعػػى المػػتعمـ بمػػا يسػػتخدمل مػػف أنمػػاط 

اليب الدراسػػػل، والفنيػػػات المصػػػاحبل لمعمميػػػات القرائيػػػة ، والرقابػػػل الذاتيػػػل عمػػػى التفكيػػػر وأشػػػ
محاولات التعمـ التى يقوـ بها المتعمـ لتحقيؽ أهدافل مف عمميل القػراءة وتوجيػل مسػار الػتعمـ 

 بصور  ذاتيل نحو الهدؼ المطموب مف القراءة لمحصوؿ عمى نتائج فعالل ومئثرة .
( مػا وراء المعرفػل عمػى  7998  :36) ,Oneil and Abediىم ويعرؼ م أونيؿم و م أبيػد

 –أنهػا مراجعػػل الػذات الشػػعوريل والدوريػة لمتعػػرؼ عمػا اذا كػػاف هػدؼ الفػػرد قػد تحقػػؽ أصػػلا 
 اختيار تطبيؽ الاستراتيجيات المختمفل أـ لا . –وعند الضرورة 

هػػػا تعبيػػػر ( مػػػا وراء المعرفػػػل عمػػػى أن 7998  :21)  Swansonكمػػػا يعػػػرؼ م سوانسػػػوفم 
يشير الى وعى الفرد وقدرتل عمى القرابل وتعديؿ وتنظيـ أعمالل المعرفية بالنسبل الػى الػتعمـ 

. 
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 &Baker( الى تعريؼ م بيكرم و م براوف م 107 -100:  7998ويشير فتحى الزيات ) 
Brown  (7961 أف مفهوـ ما وراء المعرفل ينطوى عمى نوعيف أو نمطػيف مػف الأنشػطة )
همػػا : وعػػى الفػػرد بتكوينػػل أو بنائػػل المعرفػػى وطبيعػػل أو خصػػائ  المعرفػػة لديػػل المعرفيػػة 

 وتنظيـ المعرفة.
( بػػػيف المعرفػػػة ومػػػا وراء المعرفػػػة فمصػػػطمع المعرفػػػة 7997يفػػػرؽ أنػػػور الشػػػرقاوي )        

يعنػػي العمميػػات النفسػػية التػػي بواسػػطتها يتحػػوؿ المػػدخؿ الحسػػي فيطػػور ويختػػزف لػػدى الفػػرد 
فػػي حػػيف أف مصػػطمع مػػا وراء المعرفػػة يعنػػي وعػػي  ،فػػي المواقػػؼ المختمفػػةلحػػيف إسػػتدعائل 

الفرد بالعمميات التي يمارسها في مواقؼ التعمـ المختمفة، فالاستراتيجيات المعرفية هي التػي 
يستخدمها الفرد لتحقيؽ هدؼ ما ، بينمػا إسػتراتيجيات مػا وراء المعرفػة هػي التػي يسػتخدمها 

ؿ سػػؤاؿ نفسػػل لتقيػػيـ مػػدى فهمػػل لمػػن  وهػػي عػػادة تسػػبؽ أو لمتدكػػد مػػف الوصػػوؿ لمهػػدؼ مثػػ
تعقػػػب العمميػػػات المعرفيػػػة، كمػػػا أف المعرفػػػة تعنػػػي الاسػػػتراتيجيات والعمميػػػات المعرفيػػػة التػػػي 
يسػػتخدمها المػػتعمـ لمػػتعمـ بينمػػا مػػا وراء المعرفػػة تعنػػي مػػا يعرفػػل المػػتعمـ عػػف إدراكػػل وقدرتػػل 

 عمى التحكـ بها.
جػػود علاقػػة بػػيف الػػتعمـ المعرفػػي ومػػا وراء المعرفػػة فالزيػػادة السػػريعة ويعتقػػد البػػاحثوف بو      

فػػػي الاهتمػػػاـ بنظريػػػات الػػػتعمـ المعرفيػػػة أدت إلػػػى زيػػػادة الاهتمػػػاـ بمػػػا وراء المعرفػػػة، وتهػػػتـ 
ومف هػذ   ،نظريات التعمـ المعرفي بالعمميات المعرفية التي تجري داخؿ النظاـ العقمي لمفرد

عمـ بػػالمعنى التػػي أثػػرت البحػػث فػػي مجػػاؿ التربيػػة، حيػػث يػػرى النظريػػات نظريػػة أوزوبػػؿ لمػػت
أوزوبػػؿ أف الػػتعمـ ذا المعنػػى يحػػدث بػػربط المعمومػػات الجديػػدة بالمعمومػػات وثيقػػة الصػػمة بهػػا 
الموجػػػودة فػػػي البنيػػػة المعرفيػػػة لػػػدى المػػػتعمـ وهػػػو يختمػػػؼ عػػػف الػػػتعمـ بػػػالحفظ الػػػذي يحػػػدث 

مة منعزلػة عػف النظػاـ المفهػومي لممػتعمـ ب دخاؿ المعمومات الجديدة عمى شكؿ كيانات مسػتق
فيصعب عمى المتعمـ إدراؾ العلاقات بيف تمؾ المعمومات أو استخدامها في مواقػؼ جديػدة. 

(Ausubel,1968) . 
المعنػػى يعنػػي تطػػوير بنيػػة معرفيػػة منظمػػة جػػداً حيػػث المعمومػػات منظمػػة  ذوأي أف الػػتعمـ  
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 Human يػة نوفػاؾ  لمبنائيػة اانسػانية ومترابطة وممثمة بنماذج متشابكة. وذلؾ وفػؽ نظر 
Constrctivis قدـ نوفاؾ الأستاذ في جامعة كورنيؿ نظرية البنائية اانسانية والتي إرتكػز ف

فيهػػا عمػػى مبػػدأ أوزوبػػؿ لمػػتعمـ ذي المعنػػى بقولػػة مإف أكثػػر عامػػؿ يػػؤثر عمػػى الػػتعمـ هػػو مػػا 
  (Mintzes and Wandersee, 1998, P.47)يعرفل المتعمـ نفسلم 

وتؤكد نظريتل عمى عممية صن  المعنى وذلؾ بتكويف إرتباط بيف المفاهيـ الجديدة والمفاهيـ 
السػػابقة الموجػػودة فػػي البنيػػة المعرفيػػة لممػػتعمـ وتكػػويف مفػػاهيـ ومعمومػػات جديػػدة تمامػػا لأف 

 بناء فرديف لنفس المعنى عند تقديـ نفس المعمومات. استحالةوجهة النظر هذ  ترى 
( أف عناصػػر مػػا  7998  :235)  Oneil and Abediم وم أبيػػدىم ويػػرى م أونيػػؿ

 وراء المعرفل التى يطبقها الفرد ليصبع لديل مهارات ما وراء المعرفل هى :
 . Planning Skillمهارة التخطيط   -أ

يعنػػى التخطػػيط تحديػػد خطػػوات محػػددة يتبعهػػا الفػػرد عنػػد قيامػػل بػػدداء مهمػػة معنيػػة أو 
مل تواجهػل أو بمعنػى أخػر يعنػى وضػ  الفػرد لتصػور مبػدئى عمؿ ما أو عند حمػل لمشػك

( أف مهػػػػػار   301:  3001لانجػػػػػاز المهمػػػػػة المكمػػػػػؼ بهػػػػػا، ويػػػػػذكر عػػػػػدناف العتػػػػػوـ ) 
التخطػػيط يتمثػػؿ فػػى أف يكػػوف لمفػػرد هػػدؼ موجػػة توجيهػػا ذاتيػػا أو يػػتـ تحديػػد  لػػل، وأف 

المهمػػل  يكػػوف لديػػل خطػػة لتحقيػػؽ الهػػدؼ ، وتتضػػمف أف يطػػرح أسػػئمل مثػػؿ مػػا طبيعػػة
الوقػت المسػموح لػل حتػاج اليهػا ؟ و يلل ؟ ومػا المعمومػات والاسػتراتيجيات النػى  المحددة 

 ؟ بل
( الى اهـ مكوف فة الوعى بالتقكير هػو وضػ  خطػة عمػؿ ، ثػـ 7996ويشير كوستا ) 

الاحتفػػاظ بهػػا فػػى العقػػؿ، وتػػوكيف خطػػة عمػػؿ قبػػؿ السػػموؾ الفعمػػى يسػػاعد فػػى متابعػػل 
لسػػموؾ بصػػورة واعيػػة، كمػػا يسػػاعد فػػى تقيػػيـ مػػا تقػػوـ بػػل مػػف خطػػوات هػػذ  الخطػػة فػػى ا

 أعماؿ.
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 . Self-Monitroring Skillمهارة مراقبة الذات  -ب
الػتحكـ فػى الػذات، وهػو تعنػى وعػى الفػرد بخطػوات سػير المهمػة التػى يقػوـ  بهػاويقصد 

بهػػا وهػػى تتطمػػب الانتبػػا  والػػوعى المقصػػود لمخطػػوات والنشػػاطات والعمميػػات التػػى يقػػوـ 
)  Corkillبها الفرد مف أجؿ تحقيؽ الهدؼ مف المهمة التى يقوـ بها، وتعرفها كوركيؿ 

( بدنهػػا تشػػير الػػى تعقػػب الحالػػة المعرفيػػة لمتمميػػذ وفحػػ  مهاراتػػل ذاتيػػا  318:  7998
أثنػػاء انشػػ الل فػػى مهمػػػل الػػتعمـ ، يعػػد نوجيػػل وتركيػػػز الانتبػػا  والانشػػ اؿ فػػى الاختبػػػار 

 يجيات الاخضاع للاختبار ، أمثمة لممراقبة.الذاتى واستخداـ استرات
( أف مهػػار  المراقبػػل الذاتيػػل تعػػد احػػدى المهػػارات الهامػػل  91:  7965ويػػذكر كوسػػتا ) 

   يػػث تمثػػؿ قػػدرة الفػػرد عمػػى اجػػراء فحػػح ،عنػػدما يتعامػػؿ الفػػرد مػػ  مشػػكمل  امضػػل 
ابػل مراجعػل اتجا  حؿ المشكمل ، وتتضػمف الرقفى ذاتيل لمخطوات التى يقوـ بها  مباشر

 الأهداؼ الرئيسية والفرعية وتعديؿ السموؾ اذا كاف ضروريا. تحقيؽمدى التقدـ نحو 
( أف مفهػػػوـ المراقبػػػل يشػػػير الػػػى أنهػػػا  370:  3001وتػػػذكر ناديػػػة شػػػريؼ واخػػػروف ) 

عمميػػػل مركبػػػة متعػػػددة المكونػػػات ، فهػػػى تتضػػػمف الملاحظػػػة والتسػػػجيؿ لػػػ داء والانتبػػػا  
ؾ الفرد ، وملاحظة أنماط السػموؾ المتكػرر، ويمكػف القػوؿ المقصود لبعض جوانب سمو 

 أف عممية المراقبة الذاتية أثناء أداء عمؿ ما تتضمف خطوتيف هما :
هى الملاحظة الواعيػة والقػدرة عمػى ملاحظػل مػدى حػدوث السػموؾ  الخطوة الأولى: -7

 المستهدؼ المطموب التحكـ فية.
بتسجيؿ استجابتل المستهدفة وتحديػد هى التسجيؿ حيث يقوـ الفرد  الخطوة الثانية: -3

 تكرارها أو اختفائها أو ثباتها.
لػػب عمػػى الػػوعى بمجػػالات الضػػعؼ أو القصػػور فػػى أدائػػل اوتسػػاعد عمميػػل المراقبػػة الط

قبؿ الانتقاؿ الى مرحمل تاليل فى حػؿ الموقػؼ ، فهػو يراقػب دقػة تنفيػذ  للاسػتراتيجات ، 
الػذى وصػؿ اليػل فػى الموقػؼ، وتتوقػؼ جػودة كما يراقب النتائج التى حققها أو الانجاز 

عمميػػة مراقبػػة النتػػائج المتحققػػة عمػػى مػػدى سػػلامل الطالػػب فػػى مرحمػػل التخطػػيط، وعمػػى 
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مستوى مراقبة المتعمـ ومثابرتل لانجاز المهمة ومدى استفادتل مف نتائج عممل ) الت ذية 
 الراجعل ( .

 .  Cognitive Strategiesالاستراتيجيات المعر ية  -ج
لطريقػػػل او الأسػػػموب التػػػى يسػػػتخدمها المػػػتعمـ ببسػػػاطة لموصػػػوؿ الػػػى الحػػػؿ أو الهػػػدؼ ا

 المطموب مف المتعمـ. مثاؿ:
 . Awareness Skillمهارة الوعى  -د

وعػػى الشػػخ  بسػػموكل المعرفػػى خػػلاؿ تنفيػػذ المهمػػل التعميميػػل ، فهػػى تعنػػى أف يكػػوف 
ار  تتطمػػػب القيػػػاـ التمميػػػذ عمػػػى وعػػػى بدنػػػل عممػػػل صػػػحيع أـ  يػػػر صػػػحيع، وهػػػذ  المهػػػ

بػػبعض الاعمػػاؿ مثػػؿ معرفػػل الفػػرد لمهػػدؼ مػػف المهمػػة ، ووعيػػل لمػػا تتطمبػػل مػػف أعمػػاؿ 
ومسئوليات، ووعيل لمعلاقات التى تربط بيف هذ  الاعماؿ بعضها الػبعض ، ووعيػل لمػا 
يوظفل مف عمميات عقيمػل لمعالجتهػا ، ووعيػل لمػا يوجػد فػى ذاكرتػل مػف معرفػل وخبػرات 

م جاحػػل فػػى أداء المهمػػة المكمػػؼ بهػػا،مهمػػل الراهنػػل ، ووعيػػل لمسػػتوى نسػػابقل تتعمػػؽ بال
 Oneil and Abedi  (7998  :235  )أونيؿم و م أبيدىم 
 دالنشاط الزائ

 عمػى يظهػر المقبػوؿ، أو الطبيعػي الحػد تفػوؽ جسػمية حركػات بدنػل الاضػطراب هذا يعرؼ
 فالنشاط .معا وعضوية نفسية متعددة أسباب نتيجة تنشد سموكية اضطرابات مجموعة شكؿ
 أسػباب نتيجػة تظهػر مناسػبة  يػر إراديػة لا عشػوائية جسػمية حركػات عػف عبػارة الزائػد

 .التركيز في بضعؼ مصحوبة وتكوف ، نفسية أو عضوية
 سبب الأخير هذا لأف ، الحركة فرط أو الزائد النشاط م  الانتبا  اضطراب يرافؽ ما وكثيرا

 .والتجريبية السريرية الدراسات بينتل كما لل
 ووظػائؼ بنيػة فػي خمػؿ عػف نػاتج سػموكي عصػبي اضػطراب : بدنػل أيضػاً  تعريفػل ويمكػف
 و معػل التعامػؿ يمكػف اضػطراب وهػو العواطػؼ و الأفكػار و السػموؾ عمػى يػؤثر الػدماغ
 برفػ  يسػاهـ ممػا الػنفس ضػبط و الػتعمـ عمػى الطفػؿ مسػاعدة بهػدؼ أعراضػل حػدة تخفيػؼ
 5 بػيف مػا الاضػطراب مػف يعػاني الػذي الطفػؿ عمػى التعػرؼ تـيػ و الباً  بنفسل ثقتل مستوى
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 تسػتمر قػد كػذلؾ , المراهقػة و الطفولػة فتػرة فػي عميػل الأعػراض تسػتمر و سػنوات 9 إلػى
 وزارة تشػير إلػى مرحمػة الرشػد الحػالات % مػف 80الػى   % 20 فػي بعضها أو الأعراض
 مػف أضػعاؼ بدربعػة طرابالاضػ بهػذا عرضػة أكثػر الذكور أف المتحدة الولايات في الصحة
 حتػى أعراضػهـ تسػتمر الاضطراب هذا مف عانوا الذيف الأطفاؿ ثمثا الأقؿ وعمى ؛ ااناث
 " تػايمز نيويػورؾ" جريػدة أعػدت ااطػار هػذا وفػي البمػوغ، سػف إلػى وبعضػهـ المراهقػة سػف
 71 -2 أعمػارهـ تتػراوح الذيف أميركا في الأطفاؿ مف % 1.1 أف فيل قدرت مفصلا تقريرا
 يعانوف الأقؿ عمى % 7.1 أف بريطانيا في أجريت دراسة وكشفت ، الاضطراب بهذاسنل  
 .أيضاً  الاضطراب هذا مف
 بسػمطنة مػدارس (6) فػي أخيػراً  أجريػت دراسػة وجػدت فقػد العربػي، الخمػيج منطقػة فػي أمػا

 الانتبا  نق  اضطراب مف يعانوف العينة مف % 1.6 أف طالب ) 7503) شممت عماف
 .سموكية باضطرابات  مصحوب ركةالح وفرط

 فػرط اضػطراب سػببها النفسػية لمعيػادات التحػويلات مػف%(  50إلػى  20إف نسػبة مػف ) 
 .أمريكا في الانتبا  وتشتت الحركة

يعرؼ الانتبا  عمى أنل مانتفاءم الدلالات أو المثيرات المناسبة و  :مفهوم الانتباه
تعريؼ متطمبيف رئيسيف لتحقيؽ الانتبا  ، هما مالاستمرارم في التركيز عميها. ويحدد هذا ال

: الانتقاء والاستمرار. إف  ياب أحد هذيف الشرطيف أو كميهما يتسبب عادة في ظهور 
  .مشكمة في الانتبا 

 :  تشتت الانتباه
هو عجز الطالب عف انتقاء المثيرات الملائمة والتركيز عميها ، أو عجز  في الاستمرار في 

 يرات المرتبطة بعممية التعمـ أو بالمهمة الموكمة إليل. التركيز عمى المث
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 الدراسات السابقة

 التركيػز عمػي مػ  حػد  عمػي منهػا مجموعػة كػؿ عػرض سػيتـ الدراسػة أهػداؼ مػ  وتمشػيًا
جراءاتها دراسة كؿ أهداؼ  الباحث مجموعة سيوضع كؿ نهاية وفي ، ونتائجها الأساسية وا 
 يمػي وفيمػا كمهػا عمػي المجموعػات عػاـ تعميػؽ إلػي الباحػث وسيخم  ، لل المميزة السمات
 ذلؾ:  تفصيؿ

 ( .2004دراسة نعمة عبد السلام محمد )
التعػػرؼ عمػػى بعػػض سػػمات الشخصػػية المرتبطػػة بمػػا وراء المعرفػػة  إلػػىهػػدفت هػػذ  الدراسػػة 

لػػػدى طػػػػلاب المرحمػػػػة الجامعيػػػػة وكػػػػذلؾ الوقػػػػوؼ عمػػػػى الفػػػػروؽ بػػػػيف الجنسػػػػيف مػػػػف طػػػػلاب 
وراء المعرفة وكذلؾ الوقوؼ عمى التخصصات الأكاديميػة المختمفػة  مهارات ما فيالجامعة 

معػػػدلات تنبؤيػػػة لمسػػػمات الشخصػػػية المنبئػػػة بمػػػا وراء  إلػػػىلػػػدى طػػػلاب الجامعػػػة والتوصػػػؿ 
المثػػابرة والمرونػػة والثقػػة بػػالنفس والحػػر   أف إلػػىالمعرفػػة ومهاراتهػػا وأشػػارت نتػػائج الدراسػػة 

لشخصية بدنها أهـ السمات الشخصػية المرتبطػة بمػا وتحمؿ المسئولية والسيطرة والعلاقات ا
هنػػاؾ فػػروؽ بػػيف مرتفعػػي ومنخفضػػي مػػا  أف إلػػىوراء المعرفػػة، كمػػا أشػػارت نتػػائج الدراسػػة 

وراء المعرفػػة فػػى السػػمات الشخصػػية التاليػػة وهػػى المثػػابرة والمرونػػة والثقػػة بػػالنفس والحػػر  
 والسيطرة والعلاقات الشخصية.
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  (2001عفت الطناوي ) دراسة
فعاليػػة اسػػتخداـ إسػػتراتيجيات مػػا وراء المعرفػػة فػػى تػػدريس الكيميػػاء لزيػػادة  هػػدفت الػػى بيػػاف

عمػـ لػدى طػلاب المرحمػة التحصيؿ المعرفي وتنمية التفكير الناقد وبعض مهارات عمميػات ال
وأشػػػػارت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى تفػػػػوؽ طػػػػلاب المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى طػػػػلاب  .الثانويػػػػة 

ى كػؿ مػف التحصػيؿ المعرفػي والتفكيػر الناقػد ومهػارات عمميػات العمػـ المجموعة الضابطة فػ
  .التكاممية

 ( 2002ونج وونج )  دراسة
تدثير إستراتيجيات ما وراء المعرفة في مهارات القػراءة كمػا تتمثػؿ فػي الفهػـ  هدفت الى بياف

وراء مػػا  فػػيوأشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف الطػػلاب ذوى المسػػتوى فػػوؽ المتوسػػط  القرائػػي 
التفسير وفى الفهـ القرائى كمػا  فيالمعرفة كانوا أفضؿ مف الطلاب ذوى المستوى المتوسط 

التفسػير والفهػـ ، ويرجػ   فػيكاف الطلاب المتوسػطوف أفضػؿ مػف ذوى المسػتوى المػنخفض 
 .ذلؾ إلى تميز الطلاب الأفضؿ إلى ما وراء المعرفة 

 ( 2003سميرة عطية ) دراسة
اسػػػتخداـ إسػػػتراتيجيات مػػػا وراء المعرفػػػة فػػػى تػػػدريس الفمسػػػفة عمػػػى  فاعميػػػة هػػػدفت الػػػى بيػػػاف

تحصيؿ الطلاب بالصؼ الأوؿ الثانوي لمادة الفمسفة وأثر ذلػؾ عمػى اتجػاههـ نحػو التفكيػر 
متوسػط درجػات  فػيوأشػارت نتػائج الدراسػة إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية 0التدممي 

تفكيػر التػػدممي الفمسػفي بػػيف التطبيقػيف القبمػػي الاختبػار التحصػيمي ، ومقيػػاس الاتجػا  نحػػو ال
 .التجريبية لصالع التطبيؽ البعدي والبعدي عمى المجموعة 

 ( 2005سيدة حا ظ ) دراسة
فاعميػػة التػػدريب عمػػى بعػػض مهػػارات مػػا وراء المعرفػػة فػػى تنميػػة النضػػج الاجتمػػاعي دراسػػة 

الدراسػػة إلػػى وجػػود فػػروؽ  وأشػػارت نتػػائج ،والاتجػػا  نحػػو الػػتعمـ الػػذاتي والتحصػػيؿ الدراسػػي 
ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػطات درجػات المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة فػى 
مت يػػػرات النضػػػج الاجتمػػػاعي ، والاتجػػػا  نحػػػو الػػػتعمـ الػػػذاتي ، والتحصػػػيؿ الدراسػػػي لصػػػالع 
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 كما أسفرت نتائج الدراسة عف وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف ،المجموعة التجريبية 
التطبيقيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مت يػرات الدراسػة )النضػج الاجتمػاعي ، 
والاتجا  نحو التعمـ ، والتحصيؿ الدراسػي( لصػالع القيػاس البعػدي فػى حػيف أشػارت النتػائج 
إلػػى عػػدـ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػػيف التطبيقػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الضػػػابطة 

  .رات عمى نفس المت ي
   (Trrter , 1991) دراسة

بتقػديـ نمػوذج لعػلاج اضػطرابات النشػاط الزائػد وصػعوبة الانتبػا  لػدى أطفػاؿ هدفت الدراسة 
عػلاج  فػيتربػوى قػد أسػهـ -المدارس الابتدائية. وقد توصمت النتائج إلى أف النمػوذج الػنفس

ائيػػػة ، كمػػػا أسػػػهـ اضػػػطراب النشػػػاط الزائػػػد وصػػػعوبة الانتبػػػا  لػػػدى الأطفػػػاؿ المدرسػػػة الابتد
 فػػػيتقػػػديـ الخػػػدمات اارشػػػادية اللازمػػػة ل خصػػػائييف النفسػػػييف  فػػػيتربػػػوى -النمػػػوذج الػػػنفس

تصػػميـ البرنػػامج الفعالػػة لػػدى الأطفػػاؿ التػػى تعػػانى مػػف الاضػػطراب النشػػاط الزائػػد وصػػعوبة 
الانتبا  مما يؤدى ذلؾ إلى تحسيف مستوى التحصػيؿ الدراسػى لػدى هػؤلاء الأطفػاؿ وبالتػالى 

 ت مب عمى مشكلاتهـ التعميمية والنفسية كالقمؽ...و يرها..ال
 : منهج الدراسة

التجريبػػػي المتمثػػػؿ فػػػي إجػػػراءات تطبيػػػؽ البرنػػػامج  شػػػبل اسػػػتخدـ البحػػػث الحػػػالى المػػػنهج    
التدريبي باستخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة وذلػؾ لمتعػرؼ عمػى فعاليتػل كمت يػر مسػتقؿ 

وقػد تطمػب ذلػؾ ضػبط تشػتت الانتبػاة التى تقاس باختبار التي  عمى مت يرات البحث التابعة
بعض المت يرات الوسيطة مثؿ العمر الزمني، والذكاء لعينل الدراسػة، كمػا تػـ ضػبط مسػتوى 
أداء المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة  قبػػؿ البػػدء بتطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي مػػف 

 عة لجمي  أفراد العينة.خلاؿ إجراء القياس القبمي لممت يرات التاب
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 متغيرات الدراسة
 ويمكن تمخيص متغيرات البحث كما يمى :

 المتغيرات المستقمة : ما وراء المعر ة.
 : تشتت الانتباةالمتغيرات التابعة

 عينة الدراسة ووصفها :
مف تحديد مجتم  البحػث ووصػؼ معالمػل، لمباحث تحقيؽ أهداؼ البحث، كاف لا بد ب ية و 

 .الابتدائيةالمرحمة  تلاميذة ممثمة لل مف واختيار عين
 العينة الاستطلاعية :  -أ 
 فػػيالباحػػث العينػػة الاسػػتطلاعية  اسػػتخدـوقػػد  الخػػامس الابتػػدائىتػػـ اختيػػار فصػػؿ لمصػػؼ  

 حساب الخصائ  السيكومترية لأدوات الدراسة .
 العينة النهائية :  -ب 

مدرسة عبد الكريـ السعيد ائية و خالد بف الوليد الابتدمدرسة طلاب  اختيارتـ      
حيث تـ اختيار فصميف مف فصوؿ الصؼ الابتدائية بمحافظة مبارؾ الكبير بدولة الكويت 

 الخامس الابتدائى بطريقة عشوانية وكانت كالتالى :
 ( يوضع عينة البحث7جدوؿ )
 العدد المدرسة

 20 خالد بف الوليد الابتدائيةمدرسة 
 20 ائيةعبد الكريـ السعيد الابتد

 : البحثأدوات 
 -استخدم البحث الأدوات التالية :

     .مقياس مهارات ما وراء المعرفة  .7
     اختبار تشتت الانتبا . .3

 تصميـ البحث:
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كمػا يوضػحها الشػكؿ  البحػثتـ تطبيؽ مقياس مهارات مػا وراء المعرفػة عمػى عينػة 
(7) 

 
 التالى:ك البحثدوات يعرض الباحث أ

 مقياس الوعذ بمهارات ما وراء المعر ة
( عبارات لقياس 1( عبارة لقياس التخطيط، و)71( عبارة، منها )27يتكوف المقياس مف ) 

إحدى الاستجابات  ختار المفحو يو  ،لقياس التقويـ الذاتي لمتعمـ ( عبارات9المراقبة، و)
ولى عمى ثلاث درجات فاثنتاف ، وتحصؿ الاستجابة الأ نادراً( ،أحيانا ،الآتية: )دائما

 ( أرقاـ العبارات والمهارة التي تندرج تحتها :3فواحدة، ويوضع جدوؿ )
 (2جدول )

 أرقام العبارات التذ تمثل الأبعاد الثلاثة لمقياس مهارات ما وراء المعر ة 
 التقويـ المراقبة التخطيط المهارة

 27-31 32-71 72-7 أرقاـ العبارات
ـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي، لمكونات المقياس م  يت : الاتساق الداخمذ

ف ( يوضع أف مقياس ما وراء المعرفة، يتضم2الدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )
حيث ارتبطت أبعاد  الثلاثة بالدرجة الكمية،  ، درجة عالية مف الاتساؽ الداخمي
 ‚07بمعاملات اتساؽ، كمها دالة عند 

 

تطبيؽ مقياس مهارات 
 ما وراء المعرفة

مجموعه ذات مهارات  
 مخفضة

مجموعه ذات مهارات  
 مرتفعه
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 (3جدول )
 مصفو ة معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس ببعضها البعض وبالدرجة الكمية  

 الدرجة الكمية التقويـ المراقبة التخطيط أبعاد المقياس
 **0٠199 **0٠102 **811 0 , ------ التخطيط
 **0٠188 **0٠895 ------ ------ المراقبة
 **0٠125 ------- ------ ------ التقويـ

 --- --- --- --- الكمية الدرجة
 ثبات المقياس: 
 ثبات ألفا:

  )تـ حساب معامؿ ثبات المقياس بطريقة )ألفا كرونباخCronbach's Alpha 
طالبة مف طالبات الفرقة الثانية بالكمية )مف  ير عينة  10عمى عينة قدرها 

ثبات الدراسة( ،وقد تـ حساب ثبات كؿ عبارة عمى حد  ، وتراوحت قيـ معاملات ال
( مما يشير إلى 0.07وهي قيـ جميعها دالة عند مستوى ) 0.152 - 0.619بيف 

 إمكانية التعامؿ م  المقياس بدرجة مقبولة مف الثقة.
 ثبات إعادة التطبيق:

 ( طالب 10معرفة عمى عينة قوامها )بتطبيؽ مقياس مهارات ما وراء ال قاـ الباحث
ني قدر  أسبوعيف وتـ إيجاد قيـ التطبيؽ عمى نفس العينة بفاصؿ زم ثـ أعاد

معاملات الارتباط ل بعاد الثلاثة لممقياس، ولمدرجة الكمية وكانت قيمة معامؿ 
 0.810وبعد التقويـ  0.156وبعد المراقبة  0.822ارتباط بيرسوف لبعد التخطيط 

؛ وكانت قيـ معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني 0.111والدرجة الكمية 
 (. 0.07ياس مهارات ما وراء المعرفة جميعها دالة عند مستوى )لمق
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 مقياس اضطراب الانتباه الزائد و رط النشاط 
 اولا : صدق المقياس

 صدق المحكمين ( أ
تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجموعػػل مػػف المحكمػػيف بكميػػة التربيػػة جامعػػل الكويػػت 

تـ عػػػرض فػػػ حيػػػث تػػػـ  الاتفػػػاؽ عمػػػى محػػػاور المقيػػػاس ومناسػػػبتها لمبيئػػػة الكويتيػػػة
( 1ويوضػع الجػدوؿ )مف المحكميف بكمية التربيػة  (5عدد )فقرات الاختبار عمى 

 نسب الاتفاؽ حوؿ عبارات المقياس كما اتفؽ عميها المحكميف .
 (1جدوؿ )

 يوضع اتفاؽ المحكميف عمى فقرات المقياس 
 الاتفاؽ العبارة الاتفاؽ العبارة الاتفاؽ العبارة الاتفاؽ العبارة
7 700% 77 700% 37 60% 27 700% 
3 90% 73 700% 33 700% 23 90% 
2 90% 72 90% 32 90% 22 700% 
1 90% 71 60% 31 90% 21 90% 
5 700% 75 700% 35 60% 25 90% 
8 60% 78 90% 38 700%  
1 90% 71 700% 31 700% 
6 700% 76 90% 36 90% 
9 90% 79 90% 39 700% 
70 700% 30 90% 20 90% 
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%( 60( اف كؿ العبارات حصمت عمى اكثر مف )1يتضع مف الجدوؿ )
 نسبة اتفاؽ .

 الصدق العاممى. ( ب
قػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػاب الصػػػػدؽ العػػػػاممى لممقيػػػػاس باسػػػػتخداـ أسػػػػموب التحميػػػػؿ    

العػػاممى لمصػػفوفة معػػاملات الارتبػػاط الناتجػػة مػػف درجػػات العينػػة الاسػػتطلاعية 
وحتػػػى تدخػػػذ العوامػػػؿ  Hotelingوتمنج باسػػػتخداـ طريقػػػة المكونػػػات الأساسػػػية لهػػػ

المسػػػتخرجة مػػػف التحميػػػؿ العػػػاممى معنػػػى سػػػيكولوجيا تػػػـ تػػػدويرها تػػػدويرا متعامػػػدا 
 ، Kaiserالتى وضعها كايزر  Varimaxباستخداـ طريقة الفاريماكس 

 (5جدوؿ )

يوضع تشبعات المفردات عمى عوامؿ مقياس اضطراب الانتبا  والجذر الكامف 
 عامؿ ونسبة التبايف لكؿ

 الثالث الثاني الأوؿ  
32 1 .768   
26 2 .764   
30 3 .707 .374 .393 
22 4 .701   
16 5 .684 16  
29 6 .631   
24 7 .598   
14 8 .579 14  
34 9 .391   
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12 10 .351 12 .335 
35 11 0.314   
21 1  0.880  
7 2  0.865  
8 3  0.855  
5 4  0.788  
17 5  0.726  
18 6  0.704  
2 7  0.670  
33 8  0.642  
31 9  0.511  
15 10  0.470  
10 11  0.323  
9 12  0.311  
28 1   .766 
19 2   .741- 
11 3   .683- 
3 4   0.680 
13 5 -.301-  0.640 
27 6 .413  0.577 
23 7   0.570 
4 8   0.490 
25 9   0.480 
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1 10   0.480 
6 11   0.458 
20 12   .421 

وبعػد وضػػ  المعػايير التحكميػػة السػابقة أجػػرى التحميػؿ العػػاممى لبنػود المقيػػاس    
بعد تطبيؽ المقياس عمػى عينػة قػدرها   spssوعددها )( عبارة باستخداـ برنامج 

وذلػؾ لكػؿ  0.2( طالب ، وقػد أبقػى الباحػث العبػارات التػى بم ػت تشػبعاتها 10)
وبػػذلؾ أصػػبع عػػدد عبػػارات المقيػػاس )( عبػػارة، فػػى ، اسعبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػ

   -عوامؿ موضحة كالتالي : ثلاث
 ( العامؿ الأوؿ والعبارات المشبعة عميل ودرجة تشبعها .8يوضع الجدوؿ ) -7

 (8جدوؿ )
 يوضع العامؿ الأوؿ لمقياس اضطراب الانتبا  وتشعبات العبارات عميل.

 

ترتيب  م
 العبارة 

 التشب  العبػػػػارة

 768. يسهؿ تشتت انتباهل. 32 7
 764.  ير منظـ. 26 3
2 30  .707 
 701. لا ينتر صدور التعميمات. 22 1
 684. لا يمكنل الانتظار حتى ينهى  ير  مف دورة. 16 5
 631.  ير منتبل. 29 8
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 598. تركيز ضعيؼ. 24 1
 579. يتصرؼ قبؿ اف يفكر. 14 6
مهمل ما. يجد صعوبة فى الاستمرار فى 34 9  .391 
.يتموى ) يحرؾ جسمل بصورة عصبية( 12 70  .351 
77 35  0.314 

، وجميػػ  تشػػبعات مفػػردات ات( مفػػرد77) بػػل( أف العامػػؿ 8يتضػػع مػػف الجػػدوؿ )
( وتػػػدور مفػػػردات هػػػذا 0.257-0.186هػػػذا العامػػػؿ الجوهريػػػة تراوحػػػت مػػػا بػػػيف)

 الانتبا .ميت هذا ولذا يقترح الباحث تس الاستمرار فى الانتبا العامؿ حوؿ 
 ( العامؿ الثانى والعبارات المشبعة عمية ودرجة تشبعها.1يوضع الجدوؿ ) -3

 (1جدوؿ )
 يوضع البعد الثاني لمقياس اضطراب الانتبا  وتشعبات العبارات عميل

ترتيب  م
 العبػػػػارة العبارة 

 التشب 

 0.880 يتدخؿ في شئوف الاخريف ) فضولي(. 21 1
الحديث.الافراط فى  7 2  0.865 
البقاء فى مقعد  فترة طويمة لا يتحمؿ 8 3  0.855 
.مف السهؿ استثارتل 5 4  0.788 
 0.726 يجد صعوبة فى انتظار دورة. 17 5
 0.704 التسرع فى ااجابة. 18 6
.حالة استعداد مستمر للانطلاؽ 2 7  0.670 
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8 33  0.642 
9 31  0.511 
بؿ اتماـ النشاط الاوؿ.ينتقؿ مف نشاط الى اخر ق 15 10  0.470 
.عدـ القدرة عمى المعب برفؽ 10 11  0.323 
12 9  0.311 

( مفػردة وجميػ  تشػبعات مفػردات هػذا 77) بل( أف العامؿ 1يتضع مف الجدوؿ )
( وتػدور مفػردات هػذا العامػؿ 0.232-0.660العامؿ الجوهرية تراوحت مػا بػيف)

 الاندفاعية.هذا البعد ، ولذا يقترح الباحث تسميت  الاندفاعحوؿ 
( العامؿ الثالث لمقياس اضطراب الانتبا  والعبارات 6يوضع الجدوؿ ) -2

 المشبعة عمية ودرجة تشبعها.
 (6جدوؿ )

 يوضع البعد الثالث لمقياس اضطراب الانتبا  وتشعبات العبارات عميل

ترتيب  م
 العبػػػػارة العبارة 

 التشب 

 766. شارد الزهف. 28 1
2 19  .741 
.كثير الحركة )مضطرب( 11 3  .683 
.والوثب الجريفرط فى  3 4  0.680 
5 13  0.640 
 0.577 قدرتل عمى التخطيط ضعيفة. 27 6
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7 23  0.570 
.يتمممؿ ويتموى فى مقعد  4 8  0.490 
 0.480 يفشؿ فى انهاء المهاـ. 25 9
.صوت مرتف  1 10  0.480 
.ينزع الاشياء بقوة 6 11  0.458 
  صعوبة اتباع التعميمات. 20 12

( مفػردة وجميػ  تشػبعات مفػردات هػذا 73) بل( أف العامؿ 6يتضع مف الجدوؿ )
( وتػدور مفػردات هػذا العامػؿ 0.156-0.188العامؿ الجوهرية تراوحت مػا بػيف)

 النشاط الذائد.، ولذا يقترح الباحث تسميت هذا البعد  كثرة الحركةحوؿ 
 (9جدوؿ )

 بعد التحميؿ العاممى مقياساليوضع أبعاد 
 المجموع اسـ البعد البعد

 77 الانتبا  البعد الأوؿ
 73 الاندفاعية البعد الثاني 
 73 النشاط  الذائد البعد الثالث
 25  المجموع

عبػارات   73عبػارة والبعػد الثػانى  77( اف البعػد الاوؿ بػل 9يتضع مػف الجػدوؿ )
 عبارة لممقياس. 25هو  عبارة والمجموع الكمى 73والبعد الثالث بل 
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  الثبات ثانيا: 
إف الثبػػات يعطػػي مؤشػػر أخػػر إلػػػى دقػػة المقيػػاس، إذ يشػػير إلػػى أف المقيػػػاس    

عمػػػػػى درجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف الدقػػػػػة والاتسػػػػػاؽ فيمػػػػػا يزودنػػػػػا بػػػػػل مػػػػػف بيانػػػػػات حػػػػػوؿ 
عػف  تحقؽ الباحث مف الثبات لأبعاد مقياس المهارات الاجتماعية. و المفحوصيف

وقػػد رونبػػاخ ، التجزئػػة النصػػفية ، طريقػػة اعػػادة الاختبػػار ك –طريػػؽ طريقػػة الفػػا 
بم ػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الثبػػػات لمقيػػػاس اضػػػطراب الانتبػػػا   كمػػػا يوضػػػحها الجػػػدوؿ 

(70 ). 
 (70جدوؿ )

كرونباخ ، التجزئة النصفية ، طريقة  –عف طريؽ الفا يوضع قيـ معامؿ الثبات 
 اعادة الاختبار

 اعادة التطبيؽ التجزئة النصفية الفا كرونباخ الطريقة
 0.815 0.115 0.671 معالـ الثبات

 اف قيـ معامؿ ثبات مقبولل .  (70يتضع مف الجدوؿ )
 تصحيع المقياس :

( 7( ابػػػػػدا )3( احيانػػػػػا )2يصػػػػػحع المقيػػػػػاس بطريقػػػػػة لايكػػػػػرت باعطػػػػػاء دائمػػػػػا )
 (.25(  والدرجة الدنيا )705وبالتالى تطوف الدرجة العميا )

 إجراءات الدراسة : 
 ابة عف تساؤلات البحث والتحقؽ مف فروضل يتب  الباحث ااجراءات التالية :للإج

الحالية مف خلاؿ البحوث  البحثالاطلاع عمي أدبيات تربوية ونفسية تناولت مت يرات  .7
والدراسات السابقة فػي البيئػة العربيػة أو البيئػة الأجنبيػة ، وأيضػاً ااطػار النظػري مػف 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

225 

 

 

 

رفة لتخفيؼ )تشػتت ما وراء المع معرفل العلاقة بيف فىالبحث الحالي ب رض اافادة 
 .( لدي التلاميذ في الحمقة الأولي مف مرحمة التعميـ الأساسي الانتبا 

تقنػػيف أدوات البحػػث الحػػالي مػػف خػػلاؿ القيػػاـ بػػالتطبيؽ الاسػػتطلاعي عمػػي عينػػة مػػف  .3
 ساسي. الابتدائي بالحمقة الأولي مف مرحمة التعميـ الأ الخامسالتلاميذ في الصؼ 

 .(ما وراء المعرفة -تطبيؽ الأدوات المستخدمة في الدراسة م )تشتت الانتبا  .2
مناقشػػػة النتػػػائج وتفسػػػيرها والتحقػػػؽ مػػػف قبػػػوؿ أو رفػػػض فػػػروض البحػػػث وتقػػػديـ بعػػػض  .1

 التوصيات والمقترحات .
 :المستخدمة الإحصائية الأساليب

 SPSS ااحصائي امجمستخدما البرن ااحصائية الأساليب مف مجموعة الباحث ستخدـسي
. 
 t-testت    اختبار 

 :نتائج البحث
المنخفضػة فػى مهػارات  مجموعػةالو  المرتفعػللا توجد فػروؽ بػيف متوسػط درجػات المجموعػة 

 ما وراء المعرفة، 
 ( 77الجدوؿ )

المجموعة المنخفضة فى مهارات و  المرتفعلمتوسط درجات المجموعة يوضع الفروؽ بيف 
 .ى ابعاد فرط النشاط عم ما وراء المعرفة

 الدلالة ت الانحراؼ المتوسط المجموعة الأبعاد
 5.19406 16.7500 المرتفعةالمجموعة  اانتبا 

المجموعة  ** 3.425
 المنخفضة

22.8125 5.90162 

 7.24069 20.9167 المرتفعةالمجموعة  الاندفاعية
2.588 ** 

 6.36363 26.6875المجموعة 
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 المنخفضة
 5.64660 23.8333 المرتفعةالمجموعة  الذائد النشاط

المجموعة  ** 2.096
 5.24087 27.5000 المنخفضة

 0.07**داؿ عند 
فػػى بعػػػد الانتبػػا  بػػػيف المجمػػوعتيف المجموعػػػل ( انػػػل توجػػد فػػػروؽ 77يتضػػع مػػػف الجػػدوؿ ) 

المرتفعػػػػل والمجموعػػػػػل المنخفضػػػػػة فػػػػػى مهػػػػػارات مػػػػا وراء المعرفػػػػػة حيػػػػػث كانػػػػػت فيمػػػػػة )ت( 
يػػة وبػػالتى توجػػد فػػروؽ بػػيف ( وهػػى اكبػػر مػػف القيمػػة الجدول2.135سػػوبة لبعػػد الانتبػػاة )المح

 يف لصالع لمجموعل المرتفعل فى مهارات ما وراء المعرفة. المجموعت
( عمى الدور الذي تمعبل مهارات ما وراء المعرفة في التعمـ   3003وقد أكد فتحي جرواف ) 

وبالتالي لا يجوز إهمالها أو الافتراض بدف  مف حيث أهميتها في معالجة المعمومات،
 المتعمـ يمكف أف يجيدها بصورة  ير مباشرة عف طريؽ دراسة محتوى مادة التدريس. 

أما عمى المستوى العالمي ف ف التفكير ما وراء المعرفي يعتبر أحد الأعمدة الأساسية في 
 Cognitive (CASE)مشروع تسري  النمو العقمي مف خلاؿ التربية العممية )كيس(

Accelaration Through Science Education   لتطوير قدرات التلاميذ عمى التعمـ
 Thinking"درساً عنوانها مالتفكير في العموـم  20في بريطانيا. وهذا المشروع عبارة عف 

Science"  سنة. وقد أظهرت الدراسة  73-77قدمت خلاؿ سنتيف لأعمار التلاميذ مف
عمى المدى البعيد حيث كاف تحصيؿ المشاركيف أفضؿ في مواد مختمفة نتائج إيجابية 

 . (Adey and Shyer, 1993)وبعد سنتيف مف انتهاء المشروع 
 Project to Enhanceوفي استراليا شمؿ مشروع المساعدة عمى التعمـ الفعاؿ )بيؿ(  

Effective Learning (PEEL) تلاميذ  بعد ما وراء المعرفة كبعد أساسي في تعميـ
المرحمة المتوسطة والثانوية. ويختمؼ هذا المشروع عف  ير  مف المشاري  بدنل لا يشمؿ 
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فصلًا معيناً أو وقتاً معيناً ولكف شمؿ كؿ الدروس لمعممي الم ة اانجميزية والتاريخ 
 والج رافيا والعموـ والتجارة.

 في والحماس والر بة نظرهـ وجهات عف التعبير في الجرأة الطلاب تعميـكما تعمؿ عمى 

 والسطحية والبسيطة القريبة الطرؽ يستسهموا لا واف التي تواجههـ، المشكلات مواجهة

 التفكير مف طرقًا عميل يفرض لممشكلات الطالب تعرض أف حيث المشكلات، هذ  لمواجهة

دراكل الطالب وعي زيادة المشكلات فالتدريب عمؿ عمى هذ  لحؿ  التفكير لأهمية وا 

  .المختمفة المشكلات لحؿ صاءوالاستق
أف الأطفػػاؿ  Walczyk & Hall(  1998حيػػث أكػػدت نتػػائج دراسػػة والكزيػػؾ وهػػاؿ )

المنػػػػػػػدفعيف معرفيػػػػػػػا يفتقػػػػػػػدوف مثػػػػػػػؿ هػػػػػػػذ  المهػػػػػػػارات.وعمى ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػ ف أشػػػػػػػماف وكونػػػػػػػواي 
(1997:219 )Ashman & Conway  قد أكػدا عمػى أف المبػدأ الأساسػي لمػتعمـ المعرفػي

وهذا  Strategic Learnersميـ المتعمميف كيؼ يكونوف إستراتيجييف يتركز فى الحاجة لتع
يعني التعمـ عف كيؼ ومتي تُستخدـ إسػتراتيجيات معينػة وعػف مػدى فاعميتهػا فػي مسػاعدتنا 

 عمى تنظيـ معموماتنا وهو ما يمكف أف يتـ مف خلاؿ تعممهـ مهارات الميتامعرفية.
دالػػػة موجبػػػة بػػػيف بعػػػض مهػػػارات ولقػػػد أكػػػدت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات وجػػػود علاقػػػة  

 Impulsive –Reflective styleالتػػػروي المعرفػػػي  -الميتامعرفيػػػة وأسػػػموب الانػػػدفاع 
التػػػػي أوردهػػػػا حمػػػػدي -1973عػػػػاـ  Mannبصػػػػفة خاصػػػػة، وهػػػػو مػػػػا أكدتػػػػل دراسػػػػة مػػػػاف  

والتي أوضحت وجود علاقة ارتباط دالة موجبة بيف صن  القرار  -(7991،732الفرماوي )
Decision Working –  التػػروي  –وأسػػموب الانػػدفاع  –كدحػػد مهػػارات التنظػػيـ الػػذاتي

المعرفػػػي حيػػػث تناولػػػت الفػػػروؽ بػػػيف المنػػػدفعيف والمتػػػروييف فػػػي اتخػػػاذ القػػػرارات وقػػػد طبقػػػت 
سػنوات( باسػتخداـ مهػاـ مختمفػة لاتخػاذ القػرار  6-8أدوات الدراسة عمى عينة مف الأطفػاؿ )

بة بيف زمػف كمػوف الاسػتجابة وزمػف اتخػاذ القػرار ولقد كشفت النتائج عف علاقة ارتباط موج
 حيث است رؽ المترووف زمناً أطوؿ مف قرنائهـ المندفعيف في اتخاذ قراراتهـ.



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

222 

 

 

 

أف الانػػدفاع المعرفػػي لػػدى الأطفػػاؿ  Lang( 1978كمػػا أكػػدت أيضػػاً دراسػػة لانػػج ) 
قبػػػػػة مػػػػػرتبط بشػػػػػدة بسػػػػػموكيات الدراسػػػػػة  يػػػػػر الدقيقػػػػػة وأيضػػػػػاً بػػػػػالعجز فػػػػػي سػػػػػموكيات المرا

Monitoring – وأف كػػػػاف الارتبػػػػاط قػػػػد ظهػػػػر أعمػػػػى فػػػػى  –كدحػػػػد المهػػػػارات الميتامعرفيػػػػة
 المت ير الأوؿ.

عمػػػػى مثػػػػؿ هػػػػذا الارتبػػػػاط الموجػػػػب بدراسػػػػة  Brown( 461: 1980كمػػػػا تػػػػدلؿ بػػػػراوف )
، والتػػػػي أوضػػػػحت أف الأسػػػػموب  1983عػػػػاـ  Borkwski,et.al بوركوسػػػػكي ونخػػػػروف 

 عمؽ مهارات الميتاذاكرة لدى الأطفاؿ.المعرفي يعتبر دالة عمى مستوى و 
دراسػػة سػػتوبر   Bjorklund( 274 : 1989ااطػػار قػػدـ بجوركلانػػد )نفػػس وفػػي  
Stober  كػػػػدليؿ عمػػػػى مثػػػػؿ هػػػػذا الارتبػػػػاط بػػػػيف الانػػػػدفاع المعرفػػػػي ومهػػػػارات  1985عػػػػاـ

هـ الميتامعرفية حيث أكدت أف أطفاؿ الثمانى سنوات المترويف يبدو أنهـ أكثػر وعيػاً بعمميػات
المعرفيػػة ومتطمبػػات المهػػاـ المعرفيػػة عػػف قرنػػائهـ المنػػدفعيف / كمػػا أف لػػديهـ درايػػة بدهميػػة 

 مهارات التخطيط والتقييـ الذاتي لاستخداـ ااستراتيجيات المعرفية.
أف الحػوار العقمػي  Ellis & Siegler (1994:419كمػا يػذكر إلػز ، وسػيجمر)   
يمكػف أف يبطػئ  –ر مهػارة أساسػية لمتنظػيـ الػذاتي الذي يقوـ بل الفرد والػذي يعتبػ–الداخمي 

عممية حؿ المشكلات ويجعمها أكثر تروياً مما يقمؿ خطد التسرع وعدـ التفكير حيث يسػاعد 
الطفػػػؿ عمػػػى الاحتفػػػاظ بالأهػػػداؼ فػػػي عقمػػػل باسػػػتمرار ويسػػػهؿ عمميػػػة التخطػػػيط وصػػػيا ة 

شػكلات أصػ ر وأسػهؿ الأهداؼ الفرعية وتبسيط المشكلات الصعبة في أشكاؿ بسيطة أو م
 حلًا.

التػدريب  ( التى بػيف فيهػا اثػر 3003دراسة وليد رضواف )وتتفؽ نتائج البحث م  و  
التروى المعرفي لدى تلاميذ الصؼ  -عمى مهارات الميتامعرفية في تعديؿ أسموب الاندفاع 

 –فيػػػة أف التػػدريب عمػػى مهػػارات الميتامعر وبينػػت نتػػػائج الدراسػػة الرابػػ  والخػػامس الابتػػدائي 
التػروي المعرفػي  -ذو فاعمية في تعػديؿ أسػموب الانػدفاع  -المتضمنة في النموذج المقترح 
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لػػدى تلاميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة وذلػػؾ بالمقارنػػة بتلاميػػذ المجموعػػة الضػػابطة ، حيػػث كػػاف 
 حجـ التدثير الذي أحدثل مثؿ هذا التدريب عالياً جداً.

سػػموؾ المعرفػػى الػػذى يفتػػرض اف الاندفاعيػػة ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػى ضػػوء اتجػػا  تعػػديؿ ال
المعرفيػػة تحػػدث نتيجػػة لقػػوة وظػػائؼ مػػا تحػػت القشػػرة المخيػػة وسػػيطرتها فػػى مقابػػؿ ضػػعؼ 

 الميتامعرفية 

 أولًا : توصيات الدراسة :

فػي سػف مبكػرة ، حيػث تمثػؿ  ما وراء المعرفػةعمى مهارات  طلابناالاهتماـ بتدريب  -7
يعمػػب نفػػس دور المعمػػـ الفعمػػي مػػف  Inner teacherهػػذ  المهػػارات معممػػاً داخميػػاً 

لممعمػػـ ضػػبط الػػذات وتحكمػػل فػػي العمميػػات العقميػػة ، وبػػذلؾ تت يػػر النظػػرة التقميديػػة 
فالأطفاؿ إذا تمكنوا مف معرفة أنفسهـ وخصائصهـ المعرفيػة ، باعتبار  مؤدباً معاقباً 

فػي ميػاديف  وضبط ذواتهـ ، يمكنهـ التعمـ باستقلالية ، وهػو مػا سػينعكس بعػد ذلػؾ
 العمؿ بعد تخرجهـ.

عدـ الاكتفاء بهدؼ إكساب المعمـ لممهارات أو الاستراتيجيات المعرفية التػي تعتبػر  -3
أدوات ومفاتيع العمـ عوضاً عف الاهتماـ ب كسابهـ العمـ نفسل بػالحفظ والاسػتظهار 

 بؿ لا بد مف الاهتماـ ب كسابهـ الوسػائؿ التػي تمكػنهـ مػف التوظيػؼ الفعػاؿ لهػذ  –
 الأدوات وذلؾ مف خلاؿ إكسابهـ مهارات الميتامعرفية.

الاهتمػاـ بتطػػوير المنػػاهج الحاليػة بحيػػث تكػػوف ملائمػة لطمػػر مهػػارات الميتامعرفيػػة  -2
بػػداخمها والاسػػتفادة مػػف تطبيػػؽ هػػذ  المنػػاهج فػػي إعػػداد وبنػػاء منػػاهج جديػػدة تتفػػؽ 

مكانية تدريب التلام يذ عمى مهارات وخصائ  التعمـ الاستراتيجي بصفة عامة ، وا 
 واستراتيجيات الميتامعرفية بصفة خاصة.
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الاهتمػػػاـ بتػػػدريب المعممػػػيف عمػػػى كيفيػػػة اسػػػتخداـ مػػػداخؿ وأسػػػاليب التػػػدريب عمػػػى  -1
مهػػارات الميتامعرفيػػة حتػػي يتمكنػػوا مػػف تنميتهػػا لػػدى تلاميػػذهـ مػػ  الاهتمػػاـ ب عػػداد 

 ؿ والفنيات.وتدهيؿ الطلاب المعمميف بكميات التربية لاستخداـ مثؿ هذ  المداخ
لػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػدريس المهػػػػػػػػػارات و  الفعػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػتعمـ اسػػػػػػػػػتراتيجيات الاهتمػػػػػػػػػاـ باسػػػػػػػػػتخداـ  -5 ا 

ذات والاستراتيجيات الفاعمة لعممية التعمـ، فاكتساب الطالب لممهارة يؤدي إلى تعمـ 
 أكثر استقلالية وأقؿ اعتماداً عمى الآخريف.المتعمـ  وبمرور الوقت يصبع، معنى

ميػػػػة مهػػػػارات التفكيػػػػر مػػػػا وراء المعرفػػػػة ، لأف تنميتهػػػػا لاهتمػػػػاـ بالاسػػػػتراتيجيات بتن -8
تطمب توجيهاً مباشراً في البداية حتى يصبع الطالب قادراً عمى أداء هذ  المهارات ت

 بصورة طبيعية دوف مساعدة مف أحد.

 ثانياً : الأبحاث المقترحة :

لتي يمكف أف الدراسة الراهنة ونتائجها تفتع المجاؿ إلى العديد مف الأبحاث المقترحة ا
 -تتناوؿ فئات أخرى منها :

لتعػػػػديؿ اتجاهػػػػات  القائمػػػػة عمػػػػى انػػػػواع اخػػػػرى مػػػػف التفكيػػػػرإعػػػػداد بعػػػػض البػػػػرامج  -7
 واستبدالها باتجاهات إيجابية. الثانوية في المرحمةالسمبية  الطلاب

لتوعيػة الآبػاء والأمهػات  القائمة عمى انواع اخرى مػف التفكيػرإعداد بعض البرامج  -3
 .مبكراتجاهات أبناءهـ في الكشؼ عف ا

 اتجاهات الأبناء وسموكياتهـ السمبية.العلاقة بيف دراسة  -2

 دراسة اثر التفاعؿ بيف الاتجاهات المختمفة عند جماعة الأصدقاء . -1
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 المراجع :
(: فعاليػػػة اسػػػتراتيجيات مػػػا وراء المعرفػػػة فػػػي تنميػػػة 3002إحسػػػاف عبػػػد الػػػرحيـ فهمػػػي ) .7

الصؼ الأوؿ الثانوي ، مجمة القػراءة والمعرفة،العػدد مهارات القراءة الناقدة لدى طالبات 
(32    ، )771- 751 . 

(: بعػض العوامػؿ 7995أحمد عثماف صالع طنطاوى ، عفاؼ محمد محمود عجلاف ) .3
المزاجية والمعرفية المرتبطة باضطراب قصور الانتبا  لدى الأطفاؿ والمراهقيف. المجمػة 

 يناير.( 77المصرية لمدراسات النفسية ، العدد )
(: فاعميػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات مػػا 3007أمنيػػة السػػيد الجنػػدى ومنيػػر موسػػى صػػادؽ ) .2

وراء المعرفة في العموـ وتنمية التفكير الابتكاري لػدى تلاميػذ الصػؼ الثػاني ا اعػدادي 
ذوى السػػػعات العقميػػػة المختمفػػػة ، الجمعيػػػة المصػػػرية لمتربيػػػة العمميػػػة ، المػػػؤتمر العممػػػي 

أ سػػػػػػطس    7 –يوليػػػػػػو  39العمميػػػػػػة لممواطنػػػػػػة ااسػػػػػػكندرية ،  الخػػػػػػامس : التربيػػػػػػة
 282 - 173. 

، إصدارات مركػز ( : قراءات في تعمـ التفكير والمنهج 7991جابر عبد الحميد جابر ) .1
 القاهرة : دار النهضة. البشرية، تنمية اامكانات 

اعػػة دار صػػفاء لمطب ،7( م أساسػػيات صػػعوبات الػػتعمـ م ط3000جمػػاؿ مثقػػاؿ القاسػػـ ) .5
 والنشر ، القاهرة . 

الحركػػى لػػدى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ  –( : التػػ زر البصػػرى 7991خالػػد إبػػراهيـ الفخرانػػى ) .8
مضػػطربى الانتبػػا  مػػ  النشػػاط الزائػػد وبدونػػل ، المػػؤتمر الػػدولي الثػػانى ، مركػػز اارشػػاد 

 . 720-709النفسى ، جامعة عيف شمس ، القاهرة ،     
ج التربػػػوي لاضػػػطراب الحركػػػة والانتبػػػا  عنػػػد ( : العػػػلا3007سػػػحر احمػػػد الخشػػػرمى ) .1

الأطفػاؿ فػػى مرحمػة المدرسػػة ، نػػدوة الاضػطرابات السػػموكية والانفعاليػة لػػدى الأشػػخا  
-307مػػػايو البحػػػريف،  33-30ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة، جامعػػػة الخمػػػيج العربػػػى، 

323. 
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لػػػػذكاء ( : الػػػػدلالات ااكمينيكيػػػػة لاختبػػػػار وكسػػػػمر 7998عبػػػػدا  بػػػػف عمػػػػى القػػػػاطعى ) .6
الأطفاؿ )الصػورة السػعودية( : الأطفػاؿ ذوى النشػاط الحركػى وضػعيؼ الانتبػا  ، العػدد 

المجمد السادس ،مجمة دراسات نفسية ، رابطة الأخصائييف النفسػييف المصػرية  –الأوؿ 
 .60-85، القاهرة ،     

نجمػػو ( اسػػتراتيجيات التعمػػيـ وأسػػاليب الػػتعمـ ، القػػاهرة، الا3001مجػػدى عزيػػز ابػػراهيـ ) .9
 المصرية.

( مػػا وراء المعرفػػة ، المفهػػوـ والدلالػػة ، مجمػػة القػػراءة والمعرفػػة ، 3000ولػػيـ عبيػػد ) .70
 .6-7   3000نوفمبر  7الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة عدد 

فعالية مقرر تنمية مهارات التفكير في إكساب  ( 3073ـ )منى توكؿ  السيد إبراهي .77
 لقدرة عمى التفكير اابداعي لدى طالبات الجامعة،وتنمية ا مهارات ما وراء المعرفة

دارة رأس الماؿ الفكري  ( الدولي الراب -العربي الساب  ) السنوي المؤتمر إدارة المعرفة وا 
كمية التربية النوعية بالمنصورة،  في مؤسسات التعميـ العالي في مصر والوطف العربي،

 .أبريػػػؿ 12 –11 الفػػػترة مف في
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