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لناشئي  الطموحمستوى بروح التحدي و  وعلاقتهالمناخ الدافعي المدرك 
 بومزا( -)كروجي التايكوندو

ىد/ىسماحىعبادةىالسودىرمضان*
 المقدمة ومشكمة البحث:

من محاور اهتمام الباحثين في مجال الصحح   هاما   الانسان محورا   يعتبر
تسحححمد برراسحححت  النفسحححي  و محححم الحححنفم ببححح ا  حححامل ب حححرة التعحححرة  ميححح  بصحححور  

بالبححح ا الحححل  يعمحححا  مححح  تجنحححي  حححا محححا يحححخثر  ميححح  و مححح  ارا ححح  فحححي م تمححح  
الرياضيل تعر الرافعي  من الموضو ات المعاصر  لعمم النفم ل و مجالات الحيا 

المحر حححح  لمفححححرر نحححححو ممارسحححح  الرياضحححح ل  مححححا  ن ححححا تعتبححححر مححححن  هححححم   القححححو ف ححححي 
فمحححن  ححح ل ل ار  واهتمامحححا  و كثرهحححا  ثححح الرياضحححيت حححم المر ححح   التحححيالموضحححو ات 

المواظبحح   محح  بححلل الج ححر والتححرريي لتحسححين مسححتوا   الرياضححييسححتعي  الرافعيحح  
لأ محح  المسححتويات الرياضححي  رون  ن يتعحححر   حتحح  يسححتعي  الوصححول تحححرريجيا  

  عريقححححححححححح  نححححححححححححو التقحححححححححححرم بمسحححححححححححتوا   فحححححححححححي لححححححححححح      حححححححححححا    و محححححححححححان  يقححححححححححح  
(55 :242), (45 :442( )55 :504) 

م(ل  نح  5554)"محمد علاوي  م(ل4052) "طارق بدر الدين ويرى     من
 ممححا تعححررت روافحح  العحح ي نحححو النبححام الرياضححي  ممححا  ارت اسححتمراريت م فححي 

 ن و  الممارسحح  الرياضححي ل  مححا  ن تمححع الححرواف  تحتححا  را مححا   لحح  تححر يم وتعححويرل
لنفسحححي  والبي ححح  ا الإيجحححابيالمنححا  هحححلا العمححا  مححح   يجحححار  فحححيالمسحح ولي  الكبحححرى 
تقحححح   محححح   اهححححا المححححرري الححححلى يمتمححححع  ححححو  التحححح ثير  الرياضححححيالصحححححي  لمفريحححح  

 (45: 44ل)(32: 52الرياضي ) م   فرار الفري   والتوجي 
م(  ن الفححرر  ححر يمححارم 4005)ه" إبااراميم عبااد ر اا, "أسااامة راتاا ويححرى 

لمت ميححل  الرياضححيوان روافحح  ممارسحح  النبححام ل الرياضحح  لإبححباث  كثححر مححن رافحح 
 بر  -البعور بالمتع )ت ثر بعواما متعرر  من ا ما يرتبط بالعواما النفسي  مثا ت

                                                           
 مررم بقسم الرياضات الما ي  والمنا لاتل ب مي  التر ي  الرياضي  بناتل جامع  ال  ا ي ل مصر *
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مثحا  مو فيح وهنحاع  وامحا   حرى   الخ(ل تحقي  النجاح والفو  -والإثار  التحر 
المسححححانر  او ل الرياضححححيالمعححححيل  سححححموي تعامححححا المر حححح   فححححيمقححححرار المبححححار   )

 ححللع هنححاع  وامححا   الححخ(ل وتبححجي  الأ ححرينل روح تماسححع الفريحح  الاجتما يحح 
  (525: 2)  الم ارات الجرير  واكتسايترتبط بتعوير القررات الم اري  البرني  

 يو"بابااايوان مححن هنححا تكمححن اهميحح  المنححا  الححرافعي المححررعل حيحح  يوضححد
 نح  يجحي  مح  المحرر ين  مPapaioannou & Goudas(5555)"وجوداز 

الممحححارمل والمنحححا   الرياضحححيبحححام الا تبحححار المنحححا  الحححرافع  لمن فحححي ن يضحححعوا 
ل  بححين نحححو  النفسححيتححخثر  محح  التوجحح   التححيالححرافع  يتكححون مححن تمححع العوامححا 

 و المنافسح  الرياضحي ل  الرياضحييبح ا ب حا المحرري بي ح  التحرريي  ل والتحيالم ام
 تحححححححححححححرر ررور  فعححححححححححححال م  التححححححححححححي هححححححححححححيفححححححححححححان عريقحححححححححححح   رراع ال  بححححححححححححين ل ححححححححححححا 

(25 :445 ) 
والمنححا  ال حححاص بالتنححافم هحححم البعحححرين ص بحححالتم ن ويعتبححر المنحححا  ال ححا

يتمقححح  فيححح  الرياضحححيون محححن  الاولالمحححرتبعين بالمنحححا  الحححرافعي المحححررعل فحححالنوث 
 هامحا   يجعا المرري في  الجمي  يبحعرون  ن حم يمعبحون رورا   ايجابيا   المرري ر ما  

لتحقي   ل ويبللون الج ر والمثابر في الفري   نرما يعممون بجر ويظ رون تحسنا  
اللى يررع من   ل  الرياضحيين الأرا   المنا  هو والثاني  م  مستوى مم نل 

السححيو والأ عححا  فححي التححرريي يعححا بون  مي ححال بالإضححاف   لحح   ن الرياضححيين لو 
وتبححجي  الرياضححي  ن ل القححررات العاليحح  ينححالون اهتمححام وتقححرير  كبححر مححن المححرري

 (50: 45) وق  مي م ي ون  فضا من الآ رين في الفري  والتف
م(  ن الأسام محن منحا  التنحافم هحو 5554) "Ames"أميس  ويضي 

 ن الفرر لا يتج   ل  تحسين ورف  مستوا  الفني  و التر ي   م  الجانحي الكيفحي 
وان ل في الأرا ل با ي ون  ا اتجاه  في التر يح   مح   حرر  الحلات وف حم  يمت حا

يححر  فححي الفريح ل والنجححاح ب  ححا ج ححر القحرر  تظ ححر  ححن عريحح  الأرا   فضحا مححن  
 ( 425: 42مم نل حي  ي ون معيار التفوق راج   ل  المقارن  بالآ رين ) 
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م(  ن الإنسححححان يحتححححا  بعبيعتحححح  لمبححححعور 5555) "العر اااايمحمد " ويبححححير
و ن الت ثير ل بالتقرير والا تراة والم ان  والاهتمام وه  حاجات  ساسي  لروافع 

حححر  محححن تمقححا  نفسححح  حيحح  يسحححت رم المححرر ين  سحححاليي  ف ححار الآ حححرين لا ي فححي
معين  تحر م رافعيح  ال  حي مثحا تنظحيم جمسح  ترريبيح  لتحسحين معنويحات الفريح  

الباقل مثا هحل   اليوميو نا  الثق  بالنفم وت صيص فترات راح  من الترريي 
رفح  و يحار  التححر  و  الإجرا ات و يرها تسا ر  م  ت ي   المنا  لتنمي  الرافعي 

 (225: 40 )مستوى عموح 
م( ان 4053) "يماان ماااني, عماا, بفياا , افااراح باااقرأ"ويححل ر  حح   مححن 

روح التحححر  تعتبححر السححمات الاساسححي  والر يسححي  فححي بنححا  الب صححي  الرياضححي  
لأن ا تب ا مجمو   من الصفات  البجا   والا رام والصبر والمجا فح  والامحا 

ي   اليححح  يبحححج   مي حححا المجتمححح  ويححححاول و يرهحححال ول حححا  يمححح  اجتما يححح  وانسحححان
تنميت ححال لأن ححا تسحح م فححي تقححرم وتعححور الانسححان وترفعحح  نحححو الم يححر مححن مواج حح  
الضغوم ال ارجي  والتغمي  مي ال لان الانسان لا يتعور الا الا واج  التحريات 
 وتغمححي  مي ححا ف مححو حيححا  الفححرر مححن الاثححار  والتحفيحح  يححخر  الحح  البححعور بالممححا 

(3 :323) 
 الحراف  الحل  يعمحاهحو العمحوح  ن لح   م( 4005) "احماد حساان" ويبير

بحل ال مم وترتيي الاف حار ل رتقحا  بمسحتوى الحيحا  محن مرحمح  الح  ا حرى   م 
ل ومححارام العمححوح موجححورا لححرى الفححرر فحح  يوجححر سححق  لمتعححور العممححي والحضححار  

عمحححوح ولعحححا حيححح  ان مسحححتوى تقحححرم وتعحححور الامحححم يقحححام بمحححا لحححرى افرارهحححا محححن 
ممححا يرفعحح  الحح  تحح ل تحقيح  العمححوح الححل  ير ححي فيحح  الفححرر يبح ا هاجسححا  فححي حيا

التف يحححر فحححي الكيفيححح  التحححي يجحححي ان يبحححب  في حححا هحححل  الحاجححح ل سحححوا   انحححت هحححل  
: 5) الحاجحححح  ماريحححح  او م نيحححح  او اكاريميحححح  او  يرهححححا مححححن الحاجححححات الانسححححاني  

534) 
 "عباد القاادر وافارون رج فا لم(5550) كماال دساوقيويوضد  ح   محن "

العمححوح رورا  هامححا  فححي حيححا  الانسححان فعمحح  اساسحح  ل الحح  ان لمسححتوى م(5552)
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مالححح  وبقحححرر محححا ي حححون العمحححوح مرتفححح  بقحححرر محححا تكحححون آيححححرر مسحححتقبا الانسحححان و 
ان  بححرات النجححاح تححخثر ل  مححا الب صححي  مميحح   وبقححرر مححا ي ححون المجتمحح  متقححرم

 نحرما يححنجد فحي امحر فححان للحع ي يححر  فالإنسححانايجابيحا  فحي رفحح  مسحتوى العمحوحل 
 (342: 52) (ل50: 54)  من ثقت  بنفس  ويرف  من مستوى عموح 

ن العمحوح هحو ر بح  فحي  م( 4002) "كاميمياا عبادالاتاح" وتضي  ايضا  
تحقي  اهراة الفرر وصولا  لمتفوق والتمي  وتقرير اللاتل لللع فالفرر  ر يضحعر 

ن بححعور الإنسححان بالكفححا   يرفحح    لحح  تحسححين  را حح  والارتفححاث بحح  تقححريرا  للاتحح ل وار
مسححتوى العمححوح لريحح ل فححي المقابححا فححان بححعور  بعححرم الكفححا   يعمححا  محح   فحح  

 ( 53: 53مستوى العموح لري  )
م( 5555) أساامة راتا " لم(4004) محا, الادين باابر" ح   محن  ويرى 

 الاتجاهحاتمح  تنميح  يعتمحر   بح  والا تنحاث الرياضحي ن ممارس  الأفرار لمنبحام و 
الرياضحح   فححي ن التفححوق ل و النبححامهححلا والقححيم والأنمححام السححمو ي  الإيجابيحح  نحححو 

 مححح  بحححلل الج حححر والعا ححح  ال  محححين لحححتعمم تمحححع  الرياضحححيالحححراف  ليحححح  يحتحححا  
تقان ححا والتححررييل م ارات ححا اكتسححاي ال  ححي  ل وللححع بعححر مي ححا بغححر  صححقم ا وار
 ( 34: 42ل)(55: 2)وال ععي  الم اري   لمنواحي

 ""محمد كماالويبحير  ورياض  التاي ونرو هي احر الانبحع  القتاليح  ال امح ل
م(  ل   ن ممارس  رياض  التاي ونرو تكسي ال  ي  ثيحرا  محن الصحفات 4002)

التححي تميحح    ححن  يححر  مححن ال  بححين مثححا الأنبححع  الرياضححي  الأ ححرى حيحح   ن ححا 
ور محن القحو  المبلولح  و كبحر  حرر محن ت رة  ل  التغمي  م  المنافم ب  حا مج ح

الم حححار  الحر يححح  والعقميححح  وللحححع بالاسحححتنار  لححح  مجمو ححح  محححن العحححرق والأسحححاليي 
العمميحح ل يعمححا  محح  تكححوين الب صححي  مححن  حح ل تنميحح  الجوانححي النفسححي ل مححن 
  ل  يار  الثق  بالنفم وت ير الر ب  في التفوق والفو  وتنمي  البجا   وتحقح  

 (54-2: 42ات )البعور بالل
ويعتبحححححر القتحححححال )الكروجحححححي( اححححححر التقسحححححيمات الفنيححححح  الأساسحححححي  لرياضححححح  
التاي ونححرو وهححو  بححار   ححن نحح ال بححين ب صححينل وفي ححا يحححاول  ححا لا ححي الفححو  
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 م  ال  ي الآ ر وللع  ن عري  توجي  الر  ت باست رام القحرم فحي منعقح  
بقبضحح  اليححر فححي منعقحح  الححبعن والصححرر والوجحح  ل  ححي المنححافم وتوجيحح  لكمححات 

الصححررل وللححع فححي حححرور القححانون الححرولي لمعبحح ل  مححا تعتبححر )البححوم ا( ثححاني اهححم 
تقسححيم مححن تقسححيمات رياضحح  التاي ونححرو وهححي تمثححا معر حح  وهميحح  )ت يميحح ( محح  
بحححح ص او  ححححر  ابحححح اص وهميححححينل وتعتبححححر البححححوم ا تجر حححح  حقيقيحححح  ل بححححتباع 

ح م والثقححح  بحححالنفم وات حححال القحححرارات الت يمحححيل وتسحححا ر ال  حححي  مححح   يحححار  الحححت
السححميم  فححي حالحح  الابححتباع الفعمححي بالإضححاف  الحح  تنميحح   ناصححر الميا حح  البرنيحح  

 ار الاهتمحام بحالبوم ال حيح   حرر الاتححار والقرر   م  التر ي  وتعب   القوىل و ر 
 العالمي اررا  مسابقات رسمي  لمبوم ال واصبحت تقام ل ا مسابقات سوا ) فرري 

جما ي ( لممراحا السني  الم تمف  مثا الكروجيل بعر ان  ان التعميم والترريي –
ل و حر سحا ر للحع  م  البوم ا  اصرا  فقط  م  الحصحول  مح  الاح مح  الم تمفح 

-25: 4 م  تب يا منت بات  وميح  ومحن ضحمن ا المنت حي المصحر  لمبحوم ا )
25) 

و  نبحام رياضحي محن ويحتا  التمي  وتحقي  مستوى  حالي فحي التاي ونحر
اجححا الفححو  فححي المنافسححاتل  ححرم الاهتمححام بالجانححي البححرني والم ححارى وال ععححي 
فقحطل ولكحن ان يبحح  المحرري  حن اهحم العحرق والوسحا ا الم تمفح  التحي يسححتعي  
است رام ا لضمان  رم الت ثير السمبي  م  حال  ال  ي و اصح  فتحر  التحرريي 

والاهتمحححام بالإ حححرار النفسحححي ل  حححي الحححل  والا حححرارات التحححي تسحححب  المنافسحححاتل 
يجححي ان يسححير جنبححا  الححي جنححي محح  جميحح  انححواث الا ححرار السححابق ل وللححع لتنميحح  
الحرواف  الايجابيح  وتعحوير السحمات الاراريح  العامح  وال اصح  ل  بحين ممحا يعح   

 (24-23: 52 ررت م  م  مجاب   المباكا التي تعترض م وحم ا ح   سميما  )
ت الباحثح  مححن  برت حا    بحح  فحي التاي ونححرو وحضحور بعحح  و حر لاحظحح

بوم ا(ل وترررها  م  الانري  وحضور -البعولات المقام  في التاي ونرو)  روجي
بع  حمقات الترريي في بعح  النحوار  مح  بعح  الح م   المحرر ينل اسحت رام 
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المحححرر ين فحححي بعححح  الاو حححات اسحححاليي بححححن نفسحححي  سحححوا  بحححالنق  السحححمبي او 
جححابيل والححل   ححر يححنع م  محح  ارا  نابحح ي التاي ونححرو و ححر لفححت للححع انتبححا  الاي

الباحث  ورفع ا لإجرا  هل  الرراس  لمتعرة  م  المنحا  الحرافعي المحررع لنابح ي 
بوم ا(ل ومعرف     ت  بحبع  الاتجاهحات النفسحي  المتمثمح   -التاي ونرو) روجي

ن ناب ي الكروجي والبوم ا في روح التحر  ومستوى العموحل وها هناع فرق بي
فححي هححل  المتغيححرات ام لال لكححي يسححتعين بنتا ج ححا المححرر ين  نححر ا ححرار النابحح ين 
ومعرف  افضا الاساليي و كثرها ايجابي  م  الناب ينل لموصول ب م الح  مسحتوى 
ارا   حححالي وتحقيححح  ال حححرة الن حححا ي وهحححو الفحححو  فحححي المنافسحححات  مححح  ا حححت ة 

 ات الكروجي او مسابقات البوم ا مستويات ا سوا  في مباري
 مدف البحث:

 :يهدف البحث إل,   
منححا  التنححافم( لححرى  -التعححرة  محح  المنححا  الححرافع  المححررع )منححا  الححتم ن -5

 بوم ا(   –) روجي ناب ي التاي ونرو
منحا  التنححافم(  -رراسح  الع  ح  بحين المنحا  الحرافع  المحررع )منحا  الحتم ن -4

  بوم ا( -ونرو ) روجيوروح التحر  لرى ناب ي التاي 
منحا  التنححافم(  -رراسح  الع  ح  بحين المنحا  الحرافع  المحررع )منحا  الحتم ن -2

  بوم ا( -ومستوى العموح لرى ناب ي التاي ونرو ) روجي
 لححرى العمححوح ومسححتوى  التحححر  وروح المححررع الححرافع  المنححا  بححين الع  حح  -2

   (بوم ا - روجي) التاي ونرو ناب ي
 فروض البحث: 

منححا   -)منححا  الححتم ن   حح  ارتباعيحح  بححين المنححا  الححرافعي المححررع  توجححر -5
  بوم ا( –) روجي وروح التحر  لناب ي التاي ونروالتنافم( 

منححا   -)منححا  الححتم ن   حح  ارتباعيحح  بححين المنححا  الححرافعي المححررع  توجححر -4
  بوم ا( -) روجي ومستوى العموح لناب ي التاي ونروالتنافم( 
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مححن المنححا  الححرافعي المححررع وروح التحححر   بححين  حح    وجححور    حح  ارتباعيحح  -2
  بوم ا(–) روجي  ومستوى العموح لناب ي التاي ونرو

 مبطمحا  البحث:
 :Cognitive leadership atmosphereالمناخ الدافعا, المدرك  -

تتعمح   التحييوض  في حا الفحرر والمتصحم  بالعوامحا  التيهو البي   الرافع  "
 (24: 43) " لملان يخثران  م  توج  ال رةبالتم ن والتنافم وا

 :Mastery climateمناخ التمكن  -
هححو البي حح  التححي يتمقحح  مححن   ل ححا الرياضححي تع يحح   يجححابي مححن المححرري "

 (23: 43" ) نرما يعما بجر وتعاون ويظ ر تحسن
 :   Performance climate  مناخ التنافس -

ا  ن الأ عحححا  يجحححي  ن "هحححو بي ححح  يحححررع في حححا الرياضحححيون  و محححن   ل ححح
  يعا حححححي  مي حححححا وتبحححححجي  المنافسححححح  بحححححين  مححححح   الفريححححح  والاهتمحححححام بالأفضحححححا"

(43 :23) 
 : )*(Spirit of challenge روح التحدي -

الكامن  التي تولر را ا الفرر نتيجح  اسحتثار  را ميح  او  والر ب  القرر "هو 
جححا تحقيحح  هححرة مححن ا تعترضحح  ارجيح  والتححي ترفعحح  لمواج حح  الصححعوبات التحي 

 محرر 
 :Level of ambition  مستوى الطموح -

هو مستوى الإنجا  اللى يتو ع  ويححرر  الفحرر لنفسح  ويبحعر محن   لح  "
 النفسحيالتكوين م  ب ن  يستعي  تحقي   هراف  مت عيا   ا الصعوبات بما يتف  

 (22: 44) " لمفرر
 )*( :Keorugالكروجي  -

ين باست رام الير والقرم ال الي  في مبارا  "هي الن ال الل  يتم بين ب ص
 تتكون من ث   جولات يح م ا القانون الرولي لممنافسات" 

 :  Poomseالبومزا  -
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"هححي مجمو حح  م ححارات متوا نحح  بححين الححرفاث وال جححوم والصححرات والححر  ت 
والتحر حححات التحححي تمثحححا معر ححح  وهميححح  ) ت يميححح ( مححح  بححح ص او  حححر  ابححح اص 

 (25: 4رين( في م تم  الاتجاهات" )وهميين ) ير موجو 
 الدراسا  والبحوث المرجعية:

( ت رة  ل  التعحرة  مح  20) مLattimore" (4000)"لاتيمور رراس   -5
الع  حححح  بححححين  رراع لا بححححات الجمبححححا  ومححححرر ي م لممنححححا  الححححرافع  وتوجيحححح  

رراع ال  بحات لاسحتراتيجيات   هراف م و يضا   الع    بين توجي  الأهحراة وار
وابحتممت  ينح  البحح  ل الوصحفيالترريي الفعال ل واست رم الباح  المحن   
 ل( لا بحح  جمبححا 52) ( من ححا504 محح  لا بححات الجمبححا  والبححال)  ححررهم )

 بحين  ايجابيح     ارتباعيح   وابارت اهم النتا   ال  وجور( مرريل 55و)
رتبط بينمحححا يحححل الاسحححتجاب  لمحححراف  المحححررع ل  بحححات الجمبحححا  بمنحححا  الحححتم ن

رراع المنحا  الحرافع  يمعحي ل و منا  التنافم بتوج  الأنا  ن توجيح  ال حرة وار
 يار  الراف  لرى لا بات الجمبا  و للع منا  التم ن يرتبط  فيرورا  م ما  
 الترريي الأكثر فا مي  لموصول  ل    ص  رافعي    باستراتيجي 

 حن مسحتوى  ت حرة الح  الكبح و  (54) (م4004) "الجبوري سناء " رراس  -4
العمححوحل و   تحح  بقححو  تحمححا الب صححي  لححرى عحح ي الجامعحح ل اسححت رمت 

المسحححيل وابححتممت  ينحح  البححح   محح   بالأسححمويالباحثحح  المححن   الوصححفي 
( عالححي وعالبحح  مححن عحح ي الجامعحح  بححالعراقل وابححارت اهححم النتححا   422)

الححح  ارتفحححاث مسحححتوى العمحححوح الم نحححي والاكحححاريمي لعححح ي الجامعححح  ووجحححور 
احصححا ي  بححين مسححتوى العمححوح و ححين  ححو  تحمححا  رلالحح    حح  موجبحح  لات 

 الب صي  
الع  حح  بححين  ( ت ححرة الحح  التعححرة  محح 4) م(4003) "بساان  محمد"رراسحح   -2

لحححرى  للإنجحححا المنحححا  الحححرافع  المحححررع وتماسحححع الفريححح  والرافعيححح  الرا ميححح  
مت  ينححح  وابححتمل الوصححفيواسححت رمت الباحثححح  المححن   ل منت بححات الجامعحح 
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لنتا    ل  وجور معام ت ارتبام هم ا( لا با ل و بارت ا 520) البح   م 
بحححين تماسحححع الفريححح  والمنحححا  الحححرافع  نححححو الحححتم ن  موجبححح  رالححح   حصحححا يا  

المج حححور" محححن مقيحححام الرافعيححح  الرا ميححح   –و حححللع  يضحححا  بحححين "الاسحححتمتاث 
ل ووجححور نححافموالع ححم فححي منححا  الت والمنححا  الححرافع  الموجحح  نحححو الححتم ن

الضحغط( والمنحا   –التحوتر  –معام ت ارتبام سالب  بين )الكفا   المرر ح  
 .والع م في منا  التنافم الرافع  نحو التم ن

لحححي معرفححح  المنحححا  الحححرافع   ت حححرة  (2) (م4054) ""اكااارام السااايدرراسححح   -2
 المررع و   ت  بحال   م  المنافس  الرياضي  ومستوى الأرا  الم ارى لرى

ل وابتما  ين  البحح  الوصفي ر  اليرل است رمت الباحث  المن    لا  ب 
والمسحجمين بالاتححار (ل المحرتبط-الممتحا ) مح  لا بحي  حر  اليحر محن الحرور  

وجحححور ( لا حححيل وابحححارت اهحححم النتحححا   الححح  552المصحححر  والبحححال)  حححررهم )
وتوجححر والبححرنيل  المعرفححيالقمحح  و سححالب  بححين منححا  الححتم ن      حح  ارتباعيحح
وسححالب  فححي منححا   موجبحح  بححين منححا  الححتم ن والثقحح  بححالنفم     حح  ارتباعيحح

ل توجححر    حح  ارتباعيحح  موجبحح  بححين بعححر منححا  التنححافم وبعححر القمحح  التنححافم
موجب  بحين المنحا  الحرافع  المحررع   ل توجر      ارتباعيوالبرني المعرفي

  الجمبا  فيومستوى الأرا  
ت ححرة  لحح  التعححرة  مححي  ثححر  (45) م(4054) د"ماادى عبدالحمياا" رراسحح  -5

 م  الحال  النفسحي  العامح  ومسحتوى العمحوح لعالبحات  ميح   تنمي  الإيجابي 
وابحححتممت  ينححح  ل التجريبحححيالمحححن    الباحثححح واسحححت رمت ل التر يححح  الرياضحححي 

عالبحححات الفر ححح  الأولححح  ب ميححح  التر يححح  الرياضحححي  بنحححات جامعححح  البححح   مححح  
 وجحححور وابحححارت اهحححم النتحححا   الحححي( عالبححح ل 425)  حححررهنوالبحححال) ال  حححا ي  
 يجابيحححح  رالححح   حصححححا يا  بححححين الإيجابيححح  و حححح   مححححن الحالحححح   ارتباعيحححح    ححح  

  النفسي  العام  ومستوى العموح 
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( ت ححححرة  لحححح  التعححححرة  محححح  فا ميحححح  50) (4052) " لال يوسااااا,"رراسحححح   -2
 ت ميحل يم  لرىربارى  م  تقرير اللات ومستوى العموح الأكارابرنام  
وابححتممت  ينحح  ل التجريبححيالمححن    الباحثحح واسححت رمت ل الثححانو   المرحمحح 

 ( عالحي200)البح   م  ت ميل المرحم  الثانوي  بحالج ا ر والبحال)  حررها 
وابارت اهم النتا   الي ت ثير البرنام  الاربار  ت ثيرا  ايجابيحا  فحي وعالب ل 

ر و وجححمححا ابححارت النتححا   الححي الحح  تقححرير الححلات و يححار  مسححتوى العمححوحل  
  بين تقرير اللات ومستوى العموح رتباعي   يجابي  رال   حصا يا  ا     

الإتجاهححات ( ت ححرة الححي التعححرة  محح  5) (م4053) "كاارام الساايدإ" رراسحح  -3
 النفسحححي  نححححو التر يححح  الرياضحححي  و   ت حححا برافعيححح  الحححتعمم الحر ححح  ومسحححتوى 

ل ابححتممت مححن   الوصححف  بالعريقحح  المسحححي اسححت رمت الباحثحح  الل العمححوح
 ينححح  البحححح   مححح  عالبحححات الفر ححح  الاولححح  ب ميححح  التر يححح  الرياضحححي  بنحححات 

وجححححور  ( عالبححح ل ابحححارت اهححححم النتحححا   الححح 250بال  حححا ي  والبحححال)  ححححررهن)
   ححححح  ارتباعيححححح  رالححححح  احصحححححا يا  بحححححين الاتجاهحححححات النفسحححححي  نححححححو التر يححححح  

ي لححرى العالبححاتل ووجححور    حح  ارتباعيحح  رافعيحح  الححتعمم الحر ححو الرياضححي  
مسححححتوى و رالحححح  احصححححا يا  بححححين الاتجاهححححات النفسححححي  نحححححو التر يحححح  الرياضححححي  

عالبححاتل وجححور    حح  ارتباعيحح  رالحح  احصححا يا  بححين رافعيحح  الالعمححوح لححرى 
  التعمم الحر ي ومستوى العموح لرى عالبات الفر   الاول 

 الاستاادة من الدراسا  السابقة:
ارت الباحث  من الرراسات السابق  فحي تحريحر هحرة البحح ل والمحن   استف

 المست رمل وتحرير الاسموي الاحصا ي المناسي لعبيع  البح  الحالي 
جراءا  البحث:  فطة وا 

 منهج البحث : 
والع  حححححححح  الباحثححححححح  المححححححححن   الوصحححححححفي بالعريقحححححححح  المسححححححححي   اسحححححححت رمت

   وللع لم  مت  لعبيع  هل  الرراسالارتباعي ل 
 مجتمع وعينة البحث : 
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رياضي ل من المرحم   بث ث  انري يمثا مجتم  البح  ناب ين التاي ونرو 
بحححوم ا(ل -( سحححن  ) روجحححي55-52الا راريححح ل والتحححي تتحححراوح ا محححارهم محححا بحححين )

تحم و  والحل  يقحوم بتحرريب م محرري واححرل والمسجمين بالاتحار المصر  لمتاي ونرول
( نابححو مححن م 20عريقحح  العمريحح ل والبححال)  ححررهم )بالمححن م  ينحح  البححح   ا تيححار

المخسسحححح  العسحححح ري  مححححن نابححححو  55 -نابححححو مححححن نححححار  ع  حححح  الجححححي  44)
بمرينححح  ريحححري نجحححمل وتحححم بالبحححر ي  نابحححو بالنحححار  الاجتمحححا ي 55 -بال اي سحححتي

لمرراس   لمبوم ا(نابو  40 -نابو لمكروجي 40( نابو من م )20تقسيم م ال )
مححححن  بححححوم ا( لمرراسحححح  الاسححححتع  ي  -و بححححاما)  روجححححي( نابحححح40الاساسححححي ل )

 ( يوضد للع 5الث ث  انري  المل ور ل وجرول )
 (1) جدول

 تقسيم مجتمع وعينة البحث
ىالعونةىالاستطلاعوةىالعونةىالاساسوةىالمجتمعىالكليىاسمىالنادي

ىبومزاىكروجيىبومزاىكروجي
 2 2 3 4 44 ناب ي نار  ع    الجي 

 4 5 2 2 55 المخسس  العس ري  بال اي ستي  ناب ي نار
 2 2 3 2 55 بريري نجم ناب ي النار  الاجتما ي بالبر ي 

 4 54 40 40 20 المجموث

متغيحححرات فحححي  امحححت الباحثححح  بايجحححار ا تراليححح  تو يححح  مجتمححح  البحححح   حححر و 
 يححر البححح  وهححي )المنححا   النفسححي ( والمقححاييم التححرريبيالعمححر  -)العمححر ال منحح 

 - روجحي) مسحتوى العمحوح( لنابح ي التاي ونحرو -روح التححر  -  المررعالرافع
 ( يوضد للع 4) ل وجرول(بوم ا

 (2جدول )
 (66ن= )جميع المتغيرا  قيد البحث  فيتوبيف مجتمع البحث 

 المتغوــرات
وحدةى
 القواس

المتوسطى
 الحسابي

الانحرافى
 المعواري

 الوسوط
معاملى
 الالتواء

 545 0 50 52 024 5 30 52 سن  العمر ال من 

 234 0 50 2 542 5 35 2 سن  الترريبيالعمر 

 354 0 50 552 522 2 20 555 ررج  مقيام المنا  الرافع  المررع

 552 0 00 455 542 2 45 452 ررج  مقيام روح التحر 
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 225 0 00 545 255 5 35 545 ررج  مقيام مستوى العموح

لتحححححوا   حححححر تراوححححححت بحححححين (  ن  حححححيم معحححححام ت الا4يتضحححححد محححححن جحححححرول )
( ممححا يححرل  محح   ن  ينحح  2)±(     ن ححا انحصححرت مححا بححين 552 0:  234 0)

  هل  المتغيرات  ير البح  فيمعترل ا ترالا عبيعيا  البح  الكمي  
 جمع البيانا  :وأدوا  وسائل 

 لجم  البيانات ال اص  بالبح  است رمت الباحث  الأروات التالي  :    
 اسية المستفدمة في البحثالمقاييس الن -1
   مقيام المنا  الرافع  المررع    رار/ حسن حسن  بر -
 مقيام روح التحر              رار/ لميا  يحي  عوان -
 رلال يوسفي   رار/      مقيام مستوى العموح  -
 الاستمارا  المستفدمة في البحث : -2
سححب   بححارات مقيححام اسححتمار  اسححتع ث ر   السححار  ال بححرا  حححول مححرى منا -

 (2روح التحر  لمرراس  الحالي  و ين  البح   مرف )
اسححتمار  اسححتع ث ر   السححار  ال بححرا  حححول مححرى مناسححب   بححارات مقيححام  -

 (2مستوى  العموح لمرراس  الحالي  و ين  البح   مرف  )
 المعاملا  العممية لممقاييس المستفدمة في البحث:

 محح   ينحح  الرراسحح  الاسححتع  ي  المحح  ول  ايجححار المعححام ت العمميحح   تححم
بحححححوم ا( لمث ثححححح  انريححححح  المحححححل ور ل وللحححححع  ححححح ل -محححححن نابحححححو التاي ونحححححرو) روجي

تواجححححرهم فححححي المعسحححح ر التححححرريبي الصححححيفي الححححل  ا ححححر  المححححرري المسححححخول  ححححن 
ترريب مل وللحع ل سحتعرار لممسحابقات التحي سحوة تقحام فحي الفتحر  الصحيفي ل وفيمحا 

يم المسححححت رم  وال عححححوات التححححي تمححححت لإيجححححار المعححححام ت يمححححي توضححححيد لممقححححاي
 العممي  ل ا 

 أولًا: مقياس المناخ الدافع, المدرك :
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 & Seifrzوشا,, ودودا, سااار ز" حام بتصحميم هحلا المقيححام  ح   محن 

Duda&Chi (5554" و ام )( بنقم   لح  العر يح  5) م(4002) حسن عبدة"م
ويبتما المقيام  م  الرياض ل  فيرع و ام بتعوير مقيام المنا  الرافع  المر

يحتححوى  محح   مححم   ماسححي بححار   يجابيحح   مححام  ححا  بححار  ميحح ان تقححرير  (24)
(ل 4) ل مرفحح (5 لحح  موافحح  ببححر    ل5بححرا ا وتتححراوح مححن ) يححر موافحح  ببححر   

( 2 بار (ل وجرول ) 52و ا بعر ينرر  تحت  )   ما يبما المقيام  م  بعرين
  يوضد للع 

 (3جدول )
 بعاد مقياس المناخ الدافعي المدرك وارقام العبارا أ

ابعادىىم
ىالمقواس

عددى
ىالعبارات

ىارقامىالعبارات

منا   - 5
 التم ن

ل 54ل 52ل 52ل 54ل 50ل 4ل 2ل 2ل 4) 52
 (24ل 20ل 44ل 42ل 42ل 44ل 40

منا   - 4
 التنافم

ل 53ل 55ل 52ل 55ل 5ل 3ل 5ل 2ل 5) 52
 (25ل 45ل 43ل 45ل 42ل 45ل 55

 بدق وثبا  مقياس المناخ الدافعي المدرك:
  Validityحسا  البدق   -1

فححي مقيححام سححموي المقارنحح  العرفيحح   حسححاي صححرق التمححاي  باسححت رام تححم 
 ينح  البحح  الكميح  الأساسحي  والاسحتع  ي  المررع بين ررجحات  الرافعيالمنا  

جححححات ل حيحححح  تححححم ترتيححححي رر بححححوم ا( –) روجححححي تاي ونححححرو( نابححححو ال20و ححححررها )
الناب ين ترتيبا  تنا ليحا  وتحم مقارنح  ررجحات الر يح  الأ مح  وررجحات الر يح  الأرنح  

 ( يوضححححد2جحححرول )مل و 42/5/4055لمنابححح ينل وللحححع فحححي يححححوم الاححححر الموافححح 
 للع 

 (4جدول )
في مقياس  دلالة الاروق الإحبائية بين درجا  الر يع الأعم, والر يع الأدن,

 المناخ الدافع, المدرك
وحدةىىوــراتالمتغ

ىالقواس
ىىالربوعىالأعلى

ى51ن=ى
ىىالربوعىالأدنى

ى51ن=ى
قومةى"ت"ى
ىالمحسوبة
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 4ث±  4م   5ث±  5م  
 *250 2 422 2 35 25 524 2 42 25 ررج  منا  التم ن

 *425 5 523 4 50 50 255 4 54 52 ررج  التنافممنا  
 *324 5 225 2 45 555 525 4 32 555 ررج  المقيام   ا 

 05 0مستوى رال  نر *   024 4  05 0  "ت" الجرولي   نر مستوى  يم
 وجحححور فحححروق رالححح   حصحححا يا  بحححين ررجحححات الر يححح ( 2محححن جحححرول ) يتضحححد

الأ م  في مقيام المنا  الرافع   ولصالد ررجات الر ي  والر ي  الأرن  الأ م 
مما يرل  م  صرق ررجات المقيام المست رم في  يام ما وض  من  المررعل

 جم   
 Reliability حسا  الثبا   -2

 مح   Test–Retest تم حساي معاما الثبات  ن عري    ار  التعبيح 
محرتين  بوم ا( –) روجي تاي ونرو نابو (40)فرار العين  الاستع  ي  و وام ا  

المححر  الأولحح  وتحححت ظححروة مبححاب    فححيمححن تعبيحح  الا تبححار  يححوم 55وبفححارق 
م  لححح  يحححوم الاححححر 42/5/4055وم الاححححر الموافححح  ل فحححي الفتحححر  يحححلمتعبيححح  الأول

 للع  ( يوضد5جرول )و  لم5/2/4055المواف 
 (5جدول )

مقياس  افتبار في والثانيالأول درجا  التطبيقين الارتباط بين  معاملا 
 (26ن= ) المدرك المناخ الدافع,

وحدةىىالمتغوــرات
ىالقواس

ىقومةى"ىالتطبوقىالثانىىالتطبوقىالأول
ى"ر  4ث±  4م   5ث±  5م  

 *340 0 234 2 20 22 524 2 45 22 ررج  منا  التم ن
 *352 0 355 4 45 54 543 4 55 54 ررج  منا  التنافم
 *354 0 254 2 25 555 242 2 20 555 ررج  المقيام   ا 

 05 0مستوى رال  نر *   222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
بححين ارتباعيحح  لات رلالحح   حصححا ي   وجححور    حح ( 5مححن جححرول ) يتضححد

يبحير  لح   ممحا مقيام المنحا  الحرافع  المحررعلل والثانيالأول ررجات التعبيقين 
 معام ت ثبات  الي   ا ن  ا تبار ل

 ًً  مقياس روح التحدي :ثانياً
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(  بححححار  20ويحتححححوى  محححح  )(ل 55) م(4052) ""لمياااااء عطااااوان  ححححرار 
سي يحتوى  م   محم بحرا ا لكح  ي تحار تنرر   مام  ا  بار  مي ان تقرير  ما

 (5 لحح  ررجحح   ميمحح  جححرا   5المفحححوص  حححراها وتتححراوح مححن )بررجحح   بيححر  جححرا   
ل عبحح  هححلا المقيححام  محح  البي حح  العرا يحح  ولمت كححر مححن م  متحح  لعينحح  (2) مرفحح 

في استمار  لاستع ث ر   السار   بارات المقيام  البح   امت الباحث  بعر 
( مححححححن ال بححححححرا  فححححححي مجححححححال  مححححححم الححححححنفم 5ل و محححححح   ححححححرر )(2)مرفحححححح  ال بححححححرا 

(ل  بححححا اجححححرا  الرراسحححح  الاسححححتع  ي  لإيجححححار المعححححام ت 5والتاي ونححححرول مرفحححح )
لمعرفححح  محححرى مناسحححب   بحححارات المقيحححام لمرراسححح  الحاليححح  و ينححح  وللحححع العمميححح ل 

 تحيالبالعبحارات   و حر ارتضحت الباحثحل لكا  بحار  البح ل ولمعرف  النسب  الم وي 
( 2ل وجححرول )السححار  ال بححرا  ى6 فحح كثر وفقححا  لححر 40 م ويحح  حصححمت  محح  نسححب 

 يوضد للع 
 (6جدول )

 9النسبة المئوية لآراء الفبراء حول عبارا  مقياس روح التحدي ن=
رقمى

 العبارة

ىالنسبة
ىالمئووة

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 المئووة

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 المئووة

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 ةالمئوو

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 المئووة

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 المئووة

5 5006 55 406 45 5006 25 206 25 5006 55 5006 

4 406 54 5006 44 5006 24 5006 24 5006 54 506 
2 5006 52 5006 42 406 22 406 22 406 52 406 
2 5006 52 406 42 256 22 206 22 506 52 5006 

5 406 55 206 45 506 25 5006 25 5006 55 406 
2 5006 52 406 42 406 22 5006 22 406 52 506 
3 406 53 5006 43 5006 23 506 23 556 53 506 
4 5006 54 256 44 406 24 5006 24 5006 54 5006 

5 406 55 5006 45 5006 25 406 25 5006 55 406 
50 5006 40 506 20 506 20 5006 50 406 20 5006 

العبارات التي تم الموافق   مي ا والعبارات التحي تحم  (2ن جرول )يتضد م
-42 -40-54 -55(  بححارات  ر ام ححا هححي )50و ححررها ) اسححتبعارها وحححلف ا

(ل تححم الموافقحح   محح  بححا ي  بححارات المقيححام محح  23-52 -22 -22 -45-25
-22-24-45-52-5-2(  بححححارات مححححن مل وار ححححام م هححححي )3ا تحححراح تعححححريا )
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الباحث  با رار المقيام في صحورت  الن ا يح  بعحر ححلةل وتعحريا  (ل ثم  امت25
( و حر ابحتما المقيحام بعحر التعحريا 5العبارات المل ور  وفقا لر   ال برا  مرفح  )

 (  بار  يتم الاجاب   مي ا وفقا  لمبرا ا ال مس  الساب  ل رها 50 م )
 المعاملا  العممية لمقياس روح التحادي:

  Validityحسا  البدق  -1
فححي مقيححام حسححاي صححرق التمححاي  باسححت رام  سححموي المقارنحح  العرفيحح  تححم 

 ينحح  البححح  الكميحح  الأساسححي  والاسححتع  ي  و ححررها بححين ررجححات  روح التحححر 
ل حيح  تحم ترتيحي ررجحات النابح ين ترتيبحا  بوم ا(-تاي ونرو) روجي( نابو ال20)

 يح  الأرنح  النابح ينل وللحع تنا ليا  وتم مقارن  ررجات الر ي  الأ م  وررجحات الر 
 للع  ( يوضد3جرول)مل و 42/5/4055يوم الاحر المواف  

 (7جدول )
في مقياس  دلالة الاروق الإحبائية بين درجا  الر يع الأعم, والر يع الأدن,

 روح التحدي

وحدةىىالمتغوــرات
ىالقواس

قومةى"ت"ىى51ن=ىىالربوعىالأدنىى51ن=ىىالربوعىالأعلى
ىالمحسوبة  4ث±  4م   5ث ± 5م  

 *445 55 432 2 55 450 225 4 00 440 ررج  مقيام روح التحر 
 05 0مستوى رال  نر *   024 4  05 0 يم  "ت" الجرولي   نر مستوى 

 وجحححور فحححروق رالححح   حصحححا يا  بحححين ررجحححات الر يححح ( 3محححن جحححرول ) يتضحححد
 تححر لالأ مح  فحي مقيحام روح ال ولصالد ررجات الر يح  والر ي  الأرن  الأ م 

 مما يرل  م  صرق ررجات المقيام المست رم في  يام ما وض  من  جم  
 Reliabilityحسا  الثبا    -2

 ن عري  تعبي  الا تبار  التحر تم حساي معاما الثبات مقيام روح 
( 40 م   فرار العين  الاسحتع  ي  و وام حا ) Test–Retestثم   ار  التعبي  

محححن تعبيححح   يحححوم55 منحححي   ا( محححرتين وبفحححارق بحححوم -نابحححو التاي ونحححرو ) روجحححي
يححححوم الاحححححر لتعبيحححح  الأولل اظححححروة نفححححم المححححر  الأولحححح  وتحححححت  فححححيالا تبححححار 
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( 4جححححرول )و ل م5/2/4055 م  لحححح  يححححوم الاحححححر الموافحححح 42/5/4055الموافحححح  
 للع  يوضد

 (8جدول )
مقياس روح  في والثانيالأول درجا  التطبيقين الارتباط بين  معاملا 

 (26 ن=) التحدي
وحدةىىالمتغوــرات

ىالقواس
ىقومةى"ىالتطبوقىالثانىىالتطبوقىالأول

ى"ر  4ث±  4م   5ث±  5م  
 *425 0 242 2 35 452 554 2 50 452 ررج  مقيام روح التحر 

 05 0مستوى رال  نر *    222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
لالحح   حصححا ي  وجححور    حح  ارتباعيحح  لات ر( 4مححن جححرول ر ححم ) يتضححد

يبححير  لحح   نحح   ممححا مقيححام روح التحححر لل والثححانيالأول ررجححات التعبيقححين بححين 
 معام ت ثبات  الي   ال مقيام

 ثالثاً: مقياس مستوى الطموح:
تنحرر    بار ( 20ويحتوى  م  ) (ل50) م(4052) دلال يوساي""  رار 

ي تحححار  يحتحححوى  مححح   محححم بحححرا ا لكححح   ماسحححي محححام  حححا  بحححار  ميححح ان تقحححرير 
ل (5  تماما  مواف  )ل  ل  (5  تماما  المفحوص  حراها وتتراوح من ) ير مواف  

 هي:  بعار ر يسي  2يبما المقيام و 
  بارات( 3القرر   م  وض  الأهراة    ويحتو   م  ) -5
  بارات( 3المثابر                        وتحتو   م  ) -4
  بارات(  4و   م  )التفاخل                       ويحت -2
  بارات( 4القرر   م  تحما المس ولي   ويحتو   م  ) -2

عبحح  هححلا ل و وتححرل الررجحح  المرتفعحح   محح   يححار  مسححتوى العمححوح والع ححم
 امحت الباحثح  ل و ولمت كر محن م  متح  لعينح  البحح  الج ا ري المقيام  م  البي   

ل (2) مرفح    ال بحرا فحي اسحتمار  لاسحتع ث ر   السحار بارات المقيحام  بعر 
(ل  بححا 5) ( مححن ال بححرا  فححي مجححال  مححم الححنفم والتاي ونححرو مرفحح 5و محح   ححرر )
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لمعرفحححح  مححححرى وللححححع اجححححرا  الرراسحححح  الاسححححتع  ي  لإيجححححار المعححححام ت العمميحححح ل 
مناسححب  ابعححار و بححارات المقيححام لمرراسحح  الحاليحح  و ينحح  البححح ل ولمعرفحح  النسححب  

 حصحححمت  مححح  نسحححب  التحححيبالعبحححارات   ت الباحثحححو حححر ارتضحححل لكحححا  بحححار  الم ويححح 
 ( ويوضد للع 5ل وجرول )السار  ال برا  ى6 ف كثر وفقا  لر 40 م وي 

 (9جدول )
 (9 ن=)النسبة المئوية لآراء الفبراء حول ابعاد وعبارا  مقياس مستوى الطموح

ىىالبعد
ىالاول

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
ىالمئووة

البعدى
ىالثاني

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 المئووة

البعدى
ىالثالث

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 المئووة

البعدى
ىالرابع

رقمى
 العبارة

ىالنسبة
 المئووة

 
 

القدرة 
عم, 
وضع 
 الأمداف

1 166:  
 
 

 المثابرة

2 86:  
 
 

 التااؤل

3 166:  
 

القدرة 
عم, 
تحمل 

 المسئولية

4 96: 

5 86: 6 166: 7 166: 8 166: 

9 96: 16 166: 11 86: 12 86: 

13 166: 14 166: 15 166: 16 96: 

17 86: 18 166: 19 96: 26 166: 

21 166: 22 86: 23 86: 24 166: 

25 86: 26 166: 27 166: 28 96: 

    29 86: 36 166: 

( اتفحححاق ر   ال بحححرا   مححح  جميححح  5) يتضحححد محححن م حظححح  نتحححا   جحححرول
لح    40) بنسحب  موافقح  تراوححت محا بحين ابعار و بارات مقيحام مسحتوى العمحوحل

%( مما يبير ال  ص حي  المقيام ل ست رام برون تعريا او حلة وتحم 500
 (3) ا رار  لمقيام  مرف 

 المعاملا  العممية لمقياس مستوى الطموح
  Validityحسا  البدق  -1

فححي مقيححام حسححاي صححرق التمححاي  باسححت رام  سححموي المقارنحح  العرفيحح  تححم 
 ين  البح  الكمي  الأساسي  والاستع  ي  و حررها بين ررجات  لعموحمستوى ا

ل حيححح  تحححم ترتيحححي ررجحححات النابححح ين بحححوم ا( –) روجحححي تاي ونحححرو( نابحححو ال20)
( نابححو 55ترتيبححا  تنا ليححا  وتححم مقارنحح  ررجححات الر يحح  الأ محح  النابحح ين و ححررهم )

ع يحححححوم الاححححححر ( نابحححححول وللححححح55وررجحححححات الر يححححح  الأرنححححح  النابححححح ين و حححححررهم )
 للع  يوضد (50جرول)مل و 42/5/4055المواف 

 (16جدول )
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 ف, دلالة الاروق الإحبائية بين درجا  الر يع الأعم, والر يع الأدن,
 مستوى الطموحمقياس 

وحدةىىالمتغوــرات
ىالقواس

قومةى"ت"ىى51ن=ىىالربوعىالأدنىى51ن=ىىالربوعىالأعلى
ىالمحسوبة  4ث±  4م   5ث±  5م  

 *244 4 242 4 20 43 452 4 45 45 ررج   م  وض  الأهراة القرر 
 *224 4 435 4 25 43 554 4 35 44 ررج  المثابر 
 *255 5 453 4 55 25 425 4 20 22 ررج  التفاخل

 *553 2 245 4 05 25 450 4 40 22 ررج  القرر   م  تحما المس ولي 
 *522 3 422 5 55 553 554 2 50 542 ررج  المقيام   ا 

 05 0مستوى رال  نر *    024 4  05 0 يم  "ت" الجرولي   نر مستوى 
 وجححور فححروق رالحح   حصححا يا  بححين ررجححات الر يحح ( 50مححن جححرول ) يتضححد

مقيححححام مسححححتوى الأ محححح  فححححي  ولصححححالد ررجححححات الر يحححح  والر يحححح  الأرنحححح  الأ محححح 
صححرق ررجححات المقيححام المسححت رم فححي  يححام مححا وضحح  ممححا يبححير  لحح   العمححوحل

  جم  من 
 Reliabilityحسا  الثبا    -2

 حححن عريححح  تعبيححح   لمقيحححام مسحححتوى العمحححوحتحححم حسحححاي معامحححا الثبحححات 
فححححرار العينحححح  الاسححححتع  ي    محححح   Test–Retestالا تبححححار ثححححم   ححححار  التعبيحححح  

مححن  يححوم 55مححرتين وبفححارق  بححوم ا( -) روجححي تاي ونححروال نابححو (40)و وام ححا 
 ل فححيحححت ظححروة مبححاب   لمتعبيحح  الأولالمححر  الأولحح  وت فححيتعبيحح  الا تبححار 

 مل5/2/4055م  لحح  يححوم الاحححر الموافحح 42/5/4055يححوم الاحححر الموافحح  الفتححر  
 ( يوضد للع55) وجرول
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 (11جدول )
مقياس مستوى  في والثانيالأول درجا  التطبيقين الارتباط بين  معاملا 

 (26ن= ) الطموح
وحدةىىالمتغوــرات

ىالقواس
ىقومةى"ىالثانيوقىالتطبىالتطبوقىالأول

ى"ر  4ث±  4م   5ث±  5م  
 *322 0 442 4 40 43 232 4 35 43 ررج  القرر   م  وض  الأهراة

 *325 0 423 4 50 43 425 4 20 43 ررج  المثابر 
 *324 0 445 4 20 25 250 4 45 25 ررج  التفاخل

 *342 0 254 4 40 25 252 4 55 25 ررج  القرر   م  تحما المس ولي 
 *355 0 242 2 40 553 554 5 55 553 ررج  المقيام   ا 

 05 0مستوى رال  نر *    222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
بحين وجحور    ح  ارتباعيح  لات رلالح   حصحا ي  ( 55من جرول ) يتضد

 يبحححير  لححح   ن ممحححا مقيحححام مسحححتوى العمحححوحلل والثحححانيالأول ررجحححات التعبيقحححين 
  وفيمحا يمحي توضحيد لمتو يح  ال منحي معام ت ثبحات  اليح  تلا ررجات المقيام

الحححي تحححم فيححح  اجحححرا  الرراسححح  الاسحححتع  ي  لإيجحححار المعحححام ت العمميححح  لممقحححاييم 
 ( يوضد للع 54المست رم  في البح ل وجرول )

 :الفطوا  التنايذية لمبحث 
مل 50/2/4055ي الاثنححححححححين والث ثححححححححا  الموافحححححححح يححححححححومالفتححححححححر  مححححححححن  فححححححححي

 مح   ينح  المقحاييم النفسحي   يحر البحح  بتعبي    الباحث ت اممل 55/2/4055
 40–نابححو لمكروجححي 40مححن م )ل ( نابححو20والبححال)  ححررها )البححح  الأساسححي  

ل وللحححع  ححح ل المعسححح ر التحححرريبي الصحححيفي الحححل  ا حححر  المحححرري ( لمبحححوم انابحححو 
ي  التحي سحوة لناب ي التاي ونرو الل  يقوم بترريب مل استعرارا  لممنافسحات الصحيف

 تقام لمكروجي والبوم ا   ل هل  الفتر  
 المعالجا  الإحبائية:

لمعالجحححححح  البيانححححححات  حصححححححا يا  امححححححت الباحثحححححح  باسححححححت رام بححححححرام  الححححححح م 
( حيححححححح  تحححححححم اسحححححححت رام المعحححححححام ت SPSSالإحصحححححححا ي  لمعمحححححححوم الاجتما يححححححح  )

 الإحصا ي  التالي :
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  المعيار  الانحراة  -    الحسابيالمتوسط  -
  النسب  الم وي  -   اما الارتبام البسيطمع -
  "ت"ا تبار  -

  ر  ومنا ب  النتا  :
  ولا :  ر  النتا  :

 (12جدول )
 معاملا  الارتباط بين مقياس المناخ الدافع, المدرك ومقياس روح التحدي

 (26ن= ) في التايكوندو كروجيلدى ناشئي ال
 روحىالتحدى المتغوــراتىم

 *453 0 منا  التم ن 5

 *425 0 منا  التنافم 4

 *445 0 المقيام   ا
 05 0مستوى رال  نر *  222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 

( وجحور    ح  ارتباعيح  لات رلالح   حصحا ي  بحين 54يتضد من جرول )
  ير البح  في التاي ونرو كروجي المنا  الرافع  وروح التحر  لرى ناب ي ال
 (13جدول )

 المدرك ومقياس روح التحدي مقياس المناخ الدافع,الارتباط بين معاملا  
 (26 ن=)لدى ناشئي البومزا في التايكوندو 

ىروحىالتحدى المتغوــراتىم
 *224 0 منا  التم ن 5

 *532 0 منا  التنافم 4

 *204 0 المقيام   ا

 05 0مستوى رال  نر *   222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
( وجحور    ح  ارتباعيح  لات رلالح   حصحا ي  بحين 52من جرول ) يتضد

  ير البح  في التاي ونرو  المنا  الرافع  وروح التحر  لرى ناب ي البوم ا
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 (14جدول )
 مستوى الطموحالمدرك و  مقياس المناخ الدافع,معاملا  الارتباط بين 

 (26 ن=) كروجيلدى ناشئي ال

 المتغوــرات

 مستوىىالطموح

درةىعلىىوضعىالق
 التفاؤل المثابرةىالأهداف

القدرةىعلىىتحملى
 المسئولوة

 *324 0 *332 0 *324 0 *425 0 منا  التم ن

 *455 0 *325 0 *325 0 *322 0 منا  التنافم

 *335 0 *355 0 *352 0 *404 0 المقيام   ا

 05 0مستوى رال  نر *  222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
( وجححححور    حححح  ارتباعيحححح  لات رلالحححح   حصححححا ي  52جححححرول ) يتضححححد مححححن

 يحر البحح  فحي  كروجي الي  بين المنا  الرافع  ومستوى العموح لرى ناب ي ال
 التاي ونرو 

 (15جدول )
مستوى و  المدرك وروح التحدي مقياس المناخ الدافع,معاملا  الارتباط بين 

 (26 ن=)لدى ناشئي البومزا  الطموح

 المتغوــرات

 توىىالطموحمس

القدرةىعلىى
 التفاؤل المثابرةىوضعىالأهداف

القدرةىعلىىتحملى
 المسئولوة

 *232 0 *523 0 *224 0 *552 0 منا  التم ن

 *240 0 *252 0 *545 0 *254 0 منا  التنافم

 *223 0 *552 0 *502 0 *242 0 المقيام   ا
 05 0ستوى مرال  نر *   222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
( وجحححححور    ححححح  ارتباعيححححح  موجبححححح  لات رلالححححح  55يتضحححححد محححححن جحححححرول )

 يححر البححح   بححوم ا حصححا ي  بححين المنححا  الححرافع  ومسححتوى العمححوح لححرى نابحح ي ال
 في التاي ونرو 
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 (16جدول )
مستوى و  المدرك وروح التحدي مقياس المناخ الدافع,معاملا  الارتباط بين 

 (26 ن=) تايكوندوال ( فيكروجيلدى ناشئي )ال الطموح

 المتغوــرات
روحى
 التحدي

 مستوىىالطموح

القدرةىعلىى
 التفاؤل المثابرةىوضعىالأهداف

القدرةىعلىىتحملى
 المسئولوة

 *324 0 *332 0 *324 0 *425 0 *453 0 منا  التم ن
 *455 0 *325 0 *325 0 *322 0 *425 0 منا  التنافم
 *335 0 *355 0 *352 0 *404 0 *445 0 المقيام   ا

 05 0مستوى رال  نر *   222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
( وجححححور    حححح  ارتباعيحححح  لات رلالحححح   حصححححا ي  52يتضححححد مححححن جححححرول )

 اليحححححح  بححححححين المنححححححا  الححححححرافع  وروح التحححححححر  ومسححححححتوى العمححححححوح لححححححرى نابحححححح ي 
  تاي ونروفي ال كروجي(ال)

 (17جدول )
ومستوى  المناخ الدافع, المدرك وروح التحديمعاملا  الارتباط بين مقياس 

 (26ن= ) تايكوندوالطموح لدى ناشئي )البومزا( في ال

 المتغوــرات
روحى
 التحدي

 مستوىىالطموح
القدرةىعلىى

وضعى
ىالأهداف

 التفاؤل المثابرة
القدرةىعلىى

 تحملىالمسئولوة

 *232 0 *523 0 *224 0 *552 0 *304 0 منا  التم ن

 *240 0 *252 0 *545 0 *254 0 *252 0 منا  التنافم

 *223 0 *552 0 *502 0 *242 0 *254 0 المقيام   ا
 05 0مستوى رال  نر *   222 0  05 0 يم  "ر" الجرولي   نر مستوى 
( وجححححور    حححح  ارتباعيحححح  لات رلالحححح   حصححححا ي  53يتضححححد مححححن جححححرول )

رى نابححححح ي متوسححححع  بحححححين المنححححا  الحححححرافع  وروح التحححححر  ومسحححححتوى العمححححوح لححححح
  تاي ونروفي ال بوم ا(ال)

 ثانياً: مناقشة النتائج
 مناقشة الارض الاول
وجحححور    ححح  ارتباعيححح  موجبححح   (54نتحححا   جحححرول )م حظححح  يتضحححد محححن 

منححا   -رالحح  احصححا يا  بححين  المنححا  الححرافعي المححررع المتمثححا فححي )منححا  الححتم ن
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لبححح ل حيحح  بمغححت التنحافم(ل و ححين وروح التحححر  لحرى نابحح ي )الكروجححي(  يحر ا
(ل و مغححححت  يمحححح  "ر" الجروليحححح  445 0 يمحححح  معامححححا الارتبححححام لممقيححححام   ححححا )

  05 0( ا  ان  رال  نر مستوى 245 0)
وجور      ارتباعي  موجب   (52نتا   جرول )م حظ  يتضد من  ما 

منححا   –رالحح  احصححا يا  بححين  المنححا  الححرافعي المححررع المتمثححا فححي )منححا  الححتم ن 
ل و حححين وروح التححححر  لحححرى نابححح ي )البحححوم ا(  يحححر البحححح ل حيححح  بمغحححت التنحححافم(

( و مغحححححت  يمححححح  "ر" الجروليححححح  204 0 يمححححح  معامحححححا الارتبحححححام لممقيحححححام   حححححا )
  05 0( ا  رال  نر مستوى 245 0)

وترج  الباحث  هل  الع    الايجابي  الرال  احصا يا  الح  الحرور الايجحابي 
 ي ي ححح محححن  ححح ل المنحححا  الحححرافع  الحححلى  وللحححع لالمحححرريالحححل  يمعبححح   الأساسحححي
تحسحين  -م افح   المحرري لممحاولح  الجحار ) مثحاوتوجي  م لمنا  الحتم ن  لناب ي 

رام  سحعار  المحرري محا -الناب ين سوا   روجي او بحوم االم ارات الضعيف  لرى 
بححعور جيححر ب بارتيححاح النابحح ينتعامححا المححرري محح   -واجت ححارالفريحح  يحححاول بجححر 

ل  م  الر م محن (في المباريات او المسابقات بجر حت  لو  سروا ون يخر نرما 
ا ت ة الام انات لكا نار  الا ان اسموي المرري وعريقت  تعاممح  مح  نابح ي  
ل        وي  في الارتقا  بمستوى ناب ي ل ومثا هل  التصرفات الايجابي  التي 

وت يححححر لححححري م الر بحححح  يرا ي ححححا المححححرري تحفحححح  النابحححح ين وتجعم ححححم يبححححللون الج ححححر 
والتحححر  لمتغمحححي  مححح  الصحححعوبات التحححي تحححواج  م او ضحححع  الام انحححات لمنحححار  
المنتمححين اليحح ل وتعمححا  محح   يححار  الححراف  لححري م را مححا  لتحسححين مسححتواهم بصححور  
مسحتمر  سححوا  ممارسححي الكروجححي او البححوم ا فحي التححرريي او فححي المنافسححات ف حح  

اي  والاهتمامل وت ي   جير  لمنا  التم ن حتي النو ين يحتاجان من المرري العن
تحنع م  مح  سححمو  م ور بحت م وبالتححالي تحخر  الحح  الوصحول الححي المسحتوى الححل  

 ثقت م ب نفس م  يار  ينبر  المرري من ناب ي  و 
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ه" إبااراميم عبااد ر اا, "أسااامة راتاا  وهححلا يتفحح  محح  مححا ابححار اليحح   حح   مححن
تتححح ثر بعوامحححا متعحححرر   ل  بحححين ضحححيالرياروافححح  ممارسححح  النبحححام ن  م( 4005)

تحقيححح  النجحححاح  -والإثحححار  التححححر من حححا محححا يحححرتبط بالعوامحححا النفسحححي  مثحححا  بحححر  
بالإضحاف   الرياضحي(ل سموي تعاما المر ح  مثا ) مو في  ومن ا  واما (لوالفو 
الم ححححححارات  واكتسححححححاي وامححححححا تححححححرتبط بتعححححححوير القححححححررات الم اريحححححح  البرنيحححححح  الحححححح  

 (2 )الجرير 
م(  ن الإنسان يحتا  5555) "العر يمحمد " يضا  م  ما ابار الي وتتف  ا

بعبيعتحح  لمبححعور بالتقححرير والا تححراة والم انحح  والاهتمححام وهحح  حاجححات  ساسححي  
 ف ححار الآ ححرين لا يحححر  مححن تمقححا  نفسحح  حيحح  يسححت رم  فححيلروافعحح  و ن التحح ثير 

ترريبيح  لتحسحين المرر ين  ساليي معين  تر م رافعيح  ال  حي مثحا تنظحيم جمسح  
و نحححا  الثقححح  بحححالنفم وت صحححيص فتحححرات راحححح  محححن التحححرريي  ال  بحححينمعنويحححات 

لتنميححح  الجيحححر تسحححا ر  مححح  ت ي ححح  المنحححا  و حححا هحححل  الاجحححرا ات  البحححاق اليحححومي
 (40و يار  تحر  ال  بين لأنفس م وتفو  م ) الرافعي 

ثر ومححن  حح ل م حظحح  النتححا   توضححد الباحثحح  ان منححا  التنححافم لححم يححخ 
بالسححمي  محح  نابحح ي التاي ونححرو سححوا   روجححي او بححوم ال فمنححا  التنححافم بححالر م 
مححن بعحح  سححمبيات  فححي بعحح  الاحيححان الا انحح  ا تمحح  محح  رياضحح  التاي ونححرول 
فوجور      ايجابي  بين  و ين روح التحر  تبحير الح  ان جحو التنحافم وتوجيح  

لمتميحح ين لححم يححخثر  محح  روح النابحح ين لحح  مححن  بححا المححرريل واهتمامحح  بالنابحح ين ا
التحر  لبا ي الناب ين با ظ حرت    ح  عرريح  موجبح  بينح  و حين روح التححر  

 وسا ر  م   يار  الر ب  لر  الناب ين في اظ ار انفس م لي ونوا الافضا 
م(  ن الأسححام مححن 5554")Ames"أماايس وهححلا يتفحح  محح  مححا ابححار لحح  

  فحي التر يح   مح   حرر  الحلات وف حم منا  التنافم هو  ن الفرر ي ون  حا اتجاهح
 (42)  يمت ا وان القرر  تظ ر  ن عري  الأرا   فضا من  ير  في الفري  

 "Lattimore"لاتيماااور  وتتفححح  هحححل  النتيجححح  مححح  نتحححا   رراسححح   ححح   محححن
ل حيح  ابحارت اهحم (م4054)"اكرام السايد" لم(4003)"بسن  محمد " لم(4000)
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رري  موجب  بين المنا  الحرافعي المحررع )منحا  نتا   بحوث م ال  وجور      ع
ل توجيححححح  ال حححححرةو  ومسحححححتوى الأرا  والثقححححح  بحححححالنفممنحححححا  التنحححححافم(ل  –الحححححتم ن 

والر بح   يحار  الحراف   في رراع المنا  الرافع  يمعي رورا  م ما  بالإضاف  الي ان 
 (2(ل)4(ل)20في التفوق التمي   ما في روح التحر  )

   حح  ارتباعيحح   توجححر" الاول القا ححا ب نحح : و ححللع يتحقحح  صححح  الفححر 
وروح التحر  لناب ي منا  التنافم(  -)منا  التم نبين المنا  الرافعي المررع 

 " بوم ا( -) روجي التاي ونرو
 :مناقشة الارض الثاني -2

( وجحححور    ححح  ارتباعيححح  موجبححح  52يتضحححد محححن م حظححح  نتحححا   جحححرول )
منححا   -المححررع المتمثححا فححي )منححا  الححتم ن رالحح  احصححا يا  بححين  المنححا  الححرافعي

مستوى العموح في جمي   بعار  المتمثم  في )القرر   م  وضح  التنافم(ل و ين 
لحححححرى نابححححح ي  القحححححرر   مححححح  تحمحححححا المسححححح ولي ( -التفحححححاخل -المثحححححابر  -الاهحححححراة

مححن  يمحح  معامححا الارتبححام لممقيححام   ححا  تراوحححت)الكروجححي(  يححر البححح ل حيحح  
( ا  انح  رال 222 0"ر" الجروليح  ) يم   ل و مغت(*404 0ال  ) *(352 0)

  05 0 نر مستوى 
( وجور      ارتباعي  موجب  55 ما يتضد من م حظ  نتا   جرول )

منححا   -رالحح  احصححا يا  بححين  المنححا  الححرافعي المححررع المتمثححا فححي )منححا  الححتم ن
لقرر   م  وضح  في جمي   بعار  المتمثم  في )ا مستوى العموحالتنافم(ل و ين 

لحرى نابح ي )البحوم ا(  القحرر   مح  تحمحا المسح ولي (-التفحاخل-المثحابر  -الاهراة
 *(223 0)محن    حا لممقيحام الارتبحام معامحا  يمح  تراوححت حي  ير البح ل 

 مسحتوى   نحر رال نح     ( 222 0) الجرولي " ر" يم   و مغتل (*552 0ال  )
0 05 

اللين يرر ون  ن حم موج حون  الناب ين ن وترج  الباحث  تمع النتيج   ل  
يبحللون  صحارى ج حرهم محن  ح ل التحرريي ي ونحوا مثحابرينل و نحو منحا  الحتم ن 
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وتحقيححح  محححا والمحاولححح  الجحححار  والاسحححتمتاث بحححالتمرين محححن  جحححا تحسحححين مسحححتواهم 
يسحححعون را محححا  لتحقيقححح  وتحقيححح  محححا يعمححححون لححح  را محححا  وهحححو التفحححوقل وبحححعورهم 

يح  يعح   لححري م البحعور بالتفحاخل وي يحر ايضححا  لحري م القحرر   محح  المسحتمر بالإيجاب
 تحما المس ولي  وهي من الصفات ال ام  التي يتسم ب ا الب ص العموح 

 ما ان توجي  الناب ين من  با المرري لمنا  التنافم ي ير محن مثحابرت م 
 ومواج ححح  الصحححعوبات لتحقيححح  الافضحححال  محححا ان منحححا  التنحححافم بالنسحححب  لنابححح ي
التاي ونححرو تحححر  لقححررات م ومسححتواهمل ويعحح   باسححتمرار الححراف  لححري مل والمثححابر ل 

 ممححا و  و ححلل الج ححر  ححي ي ونححوا الافضححا حتححي يتمتعححون باهتمححام المححرري وتقححرير ل
يححححاولون  ممحححا جعم حححم را محححا   ن حححم محححوج ين نححححو منحححا  التنحححافم  النابححح ين ررع 

 ححححمل وهححححلا يعححححور الحححح  العبيعحححح   م   بححححا يالتميحححح  والانفححححرار  ححححن   لحححح الوصححححول 
التنافسحححي  لرياضححح  التاي ونحححرو  محححا ان حححا رياضححح  فرريححح  يحتحححا  في حححا ال  حححي ان 
يحسححححن مححححن  رراتحححح  بصححححور  مسححححتمر   فعبيعحححح  التاي ونححححرو التنافسححححي  ت ححححرة الححححي 

ويصححبد هححلا ال ححرة وصححول  ححا لا ححي  محح  حححر  الحح  ا محح  مسححتوى فححي الارا  
 بصف  مستمر  هو ال رة الرا م الل  يسعون الي  

 وجاااااااوداز يوباباااااااايوانوهحححححححلا يتفححححححح  مححححححح  محححححححا ابحححححححار اليححححححح   ححححححح   محححححححن "
"Papaioannou & Goudas (5555)ن عريقححح   رراع ال  بحححين ل ام

 نح  ل  محا تحرر ررور  فعحال م التي هيالممارم  الرياضيالمنا  الرافع  لمنبام 
يي بي حححح  التححححرر   نححححر ت ي حححح الا تبححححار  هححححلا فححححييجححححي  محححح  المححححرر ين  ن يضححححعوا 

 (25 ) و المنافس  الرياضي  الرياضي
ان مسحتوى تقحرم م(ل 4005) حمد حساان"أ" كر  مي  ويتف  ايضا  م  ما 

وتعور الامم يقام بما لرى افرارها من عموح ولعا تحقي  العموح الل  ير ي 
مما يرفع  ال  التف ير في الكيفيح  التحي يجحي ت ل في  الفرر يب ا هاجسا  في حيا

ل  الحاج ل سوا   انت هل  الحاج  ماري  او م نيح  او اكاريميح  ان يبب  في ا ه
 (5 )او  يرها من الحاجات الانساني 
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م(ل ان 4002) "كاميمياا عبادالاتاح "  ما يتف  ايضا  مح  محا ابحارت اليح 
العموح هو ر ب  في تحقي  اهحراة الفحرر وصحولا  لمتفحوق والتميح  وتقحرير الحلاتل 

ن بححعور لححللع فححالفرر  ححر يضححعر  لحح  تح سححين  را حح  والارتفححاث بحح  تقححريرا  للاتحح ل وار
 (53الإنسان بالكفا   يرف  مستوى العموح لري  )

 "Lattimore"لاتيماااور وتتفححح  هحححل  النتيجححح  مححح  نتحححا   رراسححح   ححح   محححن
 مااااادى عباااااد" ,(م4054")"اكااااارام السااااايد لم(4003)"بسااااان  محمد " لم(4000)

ابححارت اهححم نتححا   بحححوث م ل حيحح  (م4053")اكاارام الساايد"ل م(4054) الحميااد"
 -الححح  وجحححور    ححح  عرريححح  موجبححح  بحححين المنحححا  الحححرافعي المحححررع )منحححا  الحححتم ن

 يجابي  رال   حصا يا  بين  ارتباعي       ووجور لوالثق  بالنفممنا  التنافم(ل 
 (ل2) (ل4) (ل20)  الإيجابيحح  و حح   مححن الحالحح  النفسححي  العامحح  ومسححتوى العمححوح

 (5) (ل45)
   ح  ارتباعيح   توجحر" تحقق بحة الاارض الثااني القائال ب:ناه:و ذلك ي

 منححا  التنحححافم( ومسحححتوى العمحححوح -)منحححا  الحححتم نبححين المنحححا  الحححرافعي المححررع 
  بوم ا(" -) روجي لناب ي التاي ونرو

 مناقشة الارض الثالث: -2
 موجبححح  ارتباعيححح     ححح  وجحححور( 52) جحححرول نتحححا   م حظححح  محححن يتضحححد

 -الححتم ن منححا ) فححي المتمثححا المححررع الححرافعي المنححا   بححين يا  احصححا   اليحح  رالحح 
  يحر( الكروجحي) نابح ي لحرى روح التحر  ومستوى العموح و ين(ل التنافم منا 

 البح  
 موجب  ارتباعي       وجور( 53) جرول نتا   م حظ  من يتضد  ما

 -الحتم ن  منحا) في المتمثا المررع الرافعي المنا   بين احصا يا   متوسع  رال 
  يححر( البححوم ا) نابحح ي لححرى روح التحححر  ومسححتوى العمححوح و ححين(ل التنححافم منححا 

 البح  
وتعححححح و الباحثححححح  هحححححلا الارتبحححححام العحححححالي الحححححل  ي حححححص نابححححح ي الكروجحححححي 
والارتبام المتوسط الل  ي ص ناب ي البوم ال ال  عبيع      النو ينل فناب ي 

قي يحتحا  محن ال  حي ررجح  الكروجي ي وضون مباريات  تالي  ضر  صم حقي
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 اليحح  مححن المسححتوى الم ححار  والبححرني وال ععححي بجانححي الا ححرار النفسححي الجيححرل 
لكي ي ون  مح   حرر جيحر محن الا حرار والتحرريي الحل  يسحمد لح  بحالفو  فحي هحل  
المبححارا  المح ومحح  بو ححت وث ثحح  جححولاتل ويتعمححي منحح  بححلل ج ححر اكبححر مححن اجححا 

تم نحح  مححن الفححو  فححي الن ايحح  و محح  للححع فححان الحصححول  محح  اكثححر نقححام مم نحح  
لا ححي الكيروجححي عا تحح  الايجابيحح  و نصححر التحححر  لريحح   ححاليل ويتسححم بححالروح 
القتالي  العالي  والمثابر  و لل الج ر لي ون  رر المس ولي  التي تق   م   اتقيح ل 
من اجا تحقي  هرفح  تححت  حا هحل  الضحغومل امحا بالنسحب  لنابح ي البحوم ا فحان 

بقات م  بحححار   حححن مبحححارا  ت يميححح  ل صحححم  يحححر موجحححور و حححللع ي حححون العحححي  مسحححا
البححوم ا اكثححر الححي  والضححغوم ا ححا مححن نابحح ي الكروجححيل وينصححي اهتمححام نابحح ي

التر يحححح  وتعب حححح  القححححوىل وتنظححححيم التححححنفمل والتحححححرع بانسححححيابي  وتححححوا نل وثبححححات 
تححرريبات  و اصحح   نححر ارا  الم ححارات سححوا  ال جوميحح  او الرفا يحح ل وتنصححي  ححا

نابحح ي البححوم ا   بححا المسححابقات  محح  تنميحح  للححعل وهححلا لا يقمححا مححن اهميحح  روح 
التحححححر  ومسححححتوى العمححححوح لححححري مل ف ححححم فححححي حاجحححح  م محححح  الحححح  الا ححححرار البححححرني 
والم ححححارىل بالإضححححاف  الححححي تع يحححح   ححححررات م النفسححححي  واتسححححام م بححححروح  اليحححح  مححححن 

ا ححران م الححلين ي وصححون التحححر  ومسححتوى  ححالي مححن العمححوح حتححي يتفو ححوا  محح  
نفححم المسححابقاتل فالتقححرير العححالي ي ححون مححن نصححيي ال  ححي الافضححال لححللع لا 
يم ن ان نقمحا محن  يمح  روح التححر  ومسحتوى العمحوح لنابح ي التاي ونحرو سحوا  
نابحح ي  تححال او بححوم ال ف  همححا يحتاجححان اهتمامححا   بيححرا  مححن جانححي المححرري لححيم 

والم ححار  وال ععححي ولكححن الاهححم هححو الا ححرار  فقححط فيمححا ي ححص الا ححرار البححرني
 النفسي الل  يمعي رورا   بيرا  في ارا  الناب ين ومستواهم 

م(ل 5555) طارق الزواوي, بالح العمري"وهلا يتف  م  ما ابار اليح  "
ان  لتحقي  مستوى  الي في التاي ونرو والفو  في المبارياتل  رم الاهتمام فقط 

ى وال ععحححيل ولكحححن يجحححي الاهتمحححام بالأ حححرار النفسحححي بالجانحححي البحححرني والم حححار 
ل  ححي الححل  يجححي ان يسححير جنبححا  الححي جنححي محح  جميحح  انححواث الا ححرار السححابق ل 
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وللع لتنمي  الرواف  الايجابي  وتعوير السمات الاراري  العام  وال اص  ل  بين 
  ممحححا يعححح    حححررت م  مححح  مجاب ححح  المبحححاكا التحححي تعترضححح م وحم حححا حححح   سحححميما  

(52) 
 لم(4004) محاا, الاادين بااابر"يضححا  محح  مححا اكححر  ميحح   حح   مححن  ويتفحح  

 مح   الرياضحيالراف  ليحح  الرياض  يحتا   فيم( التفوق 5555) أسامة رات "
 مي ا بغحر  صحقم ا  والتررييل الم اراتبلل الج ر والعا   ال  مين لتعمم تمع 

تقان ا  (2) (ل42)   يوال ععالم اري   لمنواحياكتساي ال  ي  ل وللع بعروار
 محححححا تعححححح و الباحثححححح  الارتبحححححام الايجحححححابي لممنحححححا  الحححححرافعي المحححححررع وروح 
التحر  ومستوى العموحل الي عبيعح   ح   من حا فحارراع النابح ين لممنحا  الحرافعي 

وتوجي  م لمنحا   لناب ي المرري الل  يمعب   الأساسيمن   ل الرور الايجابي 
الج حححححر وي يحححححر لحححححري م الر بححححح  لمتغمحححححي  مححححح  يحفححححح هم ويجعم حححححم يبحححححللون  الحححححتم ن

الصعوبات التي تواج  مل ويعما  م   يار  الراف  لري م را ما  لتحسين مستواهم 
بصححححور  مسححححتمر  سححححوا  ممارسححححي الكروجححححي  او البححححوم ا ممححححا يححححنع م  محححح  روح 
التحر  لري م وارتفاث مستوى العموحل  ما ان جحو التنحافم وتوجيح  النابح ين لح  

ريل واهتمام  بالناب ين المتمي ين لم يخثر  مح  روح التححر  لبحا ي من  با المر
النابحح ين بححا ظ ححرت    حح  عرريحح  موجبحح  بينحح  و ححين روح التحححر  وسححا ر  محح  

انع م  مح  ل مما  يار  الر ب  لر  الناب ين في اظ ار انفس م لي ونوا الافضا
ر انع سححت سححمو  م ور بححت م مححن اجححا وصححول م الححي المسححتوى الححل  ينبححرو ل و حح

الححححروح العاليحححح  لححححري م وتحححححري م لقححححررات م وانفسحححح م  محححح  ارتفححححاث و يححححار  مسححححتوى 
عمححححوح م لبمححححوو الافضححححا واظ ححححار انفسحححح م بصححححور  جيححححر  بصححححور  مسححححتمر  امححححام 

 مرر  م 
"ايماان ماااني, عماا, بفياا , افااراح وهححلا يتفحح  محح  مححا ابححار اليحح   حح   مححن 

اسححي  والر يسحححي  فححي بنحححا  م( ان روح التحححر  تعتبحححر السححمات الاس4053) "باااقر
الب صححي  الرياضححي ل وتسحح م فححي تقححرم وتعححور الانسححان وترفعحح  نحححو الم يححر مححن 
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مواج حح  الضححغوم ال ارجيحح  والتغمححي  مي ححا لان الانسححان لا يتعححور الا الا واجحح  
التحريات وتغمي  مي ال ف مو حيا  الفرر من الاثار  والتحفي  يحخر  الح  البحعور 

 (3بالمما )
فاارج  م(ل5550) كمااال دسااوقيمحح  مححا ابحار اليحح   حح   مححن " ويتفح  ايضححا  

بقححرر مححا ي ححون العمححوح مرتفحح  بقححرر مححا نحح    م(5552) "عبااد القااادر, وافاارون 
ان  بححرات النجححاح ل  مححا تكححون الب صححي  مميحح   وبقححرر مححا ي ححون المجتمحح  متقححرم

 نحرما يحنجد فحي امحر فحان للحع  فالإنسحانتخثر ايجابيا  في رفح  مسحتوى العمحوحل 
 (52(ل)54 ) ير من ثقت  بنفس  ويرف  من مستوى عموح ي

 مححححا تعحححح و الباحثحححح  الع  حححح  الارتباعيحححح  الايجابيحححح  بححححين المنححححا  الححححرافعي 
المححررع و ححين روح التحححر  ومسححتوى العمححوح الحح  رياضحح  التاي ونححرول فممارسححح  
هحححل  الرياضححح  سحححوا  النحححوث القتحححالي او البحححوم ال ينمحححي لحححر  ال  حححي الكثيحححر محححن 

ي النفسي  والعقمي  ال ام ل بجاني البرني  والم اري ل والتي تسا ر  وبب ا الجوان
 بير  م  ارتفاث مستوى  را ح ل وثقتح  بنفسح ل وتوليحر البحعور والر بح  فحي الفحو  
والوصحححول لمسحححتوى  حححالي ويحححنع م هحححلا التححح ثير الايجحححابي ايضحححا   مححح     تححح  

 بالمجتم  وليم  م  مستوا  الرياضي فقط 
م(  ن ممارسحح  رياضحح  4002)"محمد كمااال "محح  مححا ابححار اليحح   وهححلا يتفحح 

التاي ونرو تكسي ال  ي  ثيرا  من الصفات التي تمي    ن  ير  محن ال  بحينل 
ف و يعما  م  تكحوين الب صحي  محن  ح ل تنميح  الجوانحي النفسحي ل محن  ح ل 

تحقححح   يحححار  الثقححح  بحححالنفم وت يحححر الر بححح  فحححي التفحححوق والفحححو  وتنميححح  البحححجا   و 
  (42البعور باللات )

 Lattimore"لاتيماااااور  وتتفححححح  هحححححل  النتيجححححح  مححححح  نتحححححا   رراسححححح   ححححح   محححححن   
 اكااارام السااايدل م(4003) بسااان  محمد, (م4004) الجباااوري  ساااناء, (م4000)
 السايداكارام ل (4052)  دلال يوساا,م(ل 4054) مدى عبدالحميدل (م4054)
م(ل حي  ابحارت اهحم 4053) "ايمن ماني, عم, بفي , افراح باقرل (م4053)

نتحححا   بححححوث م الححح  وجحححور    ححح  ارتباعيححح  موجبححح  بحححين المنحححا  الحححرافعي المحححررع 
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ل ووجححور    حح  ارتباعيحح  ايجابيحح  توجيحح  ال ححرةو  ومسححتوى الأرا  والثقحح  بححالنفم
 رراع المنححا  ومسححتوى العمححوح  مححا ان  بححين تقححرير الححلات والاتجاهححات النفسححي ل

والر ب  في التفوق التميح   محا فحي روح  يار  الراف   في الرافع  يمعي رورا  م ما  
 (3) (ل5) (ل50) (ل45) (ل2) (ل4) (ل54) (ل20) التحر  ومستوى العموح 

   ح  ارتباعيح   توجحر" و ذلك يتحقق بحة الارض الثالاث القائال ب:ناه:
منححححا  التنححححافم( وروح التحححححر   -)منححححا  الححححتم نبححححين المنححححا  الححححرافعي المححححررع 

 بوم ا("–) روجي  لناب ي التاي ونرو لعموحومستوى ا
 الاستفلابا  :

نتححححا   البححححح ل وفحححح  حححححرور  ينحححح  البححححح    فححححي ضححححو  مححححا  سححححفرت  نحححح
 الباحث  ما يم  : است مصت

-المنححا  الححرافعي المححررع )منححا  الححتم نموجبحح  بححين  ارتباعيحح توجححر    حح   -5
 بوم ا(  -منا  المنافس ( و ين روح التحر  لناب ين التاي ونرو) روجي

 -)منا  الححتم نموجبحح  بححين المنححا  الححرافع  المححررع ارتباعيحح توجححر    حح   -4
 -و حححين مسحححتوى العمحححوح لحححر  نابححح ين التاي ونحححرو) روجي منحححا  التنحححافم(

 بوم ا( 
 حح   مححن المنححا  الححرافعي المححررعل وروح بححين   اليحح  ارتباعيحح توجححر    حح   -2

 رو) روجيالتحر ل ومستوى العموح لرى ناب ين التاي ون
 ح   محن المنحا  الحرافعي المحررعل وروح بحين  متوسع  ارتباعي توجر       -2

 التحر ل ومستوى العموح لرى ناب ين التاي ونرو)بوم ا( 
 : التوبيا 

توصحححي  نتحححا   محححن  ليححح  التوصحححا تحححم ومحححا البحححح ل  هحححراة محححن انع  حححا  
 الباحث  بما يمي:

اجححححرا  رراسححححات مبححححاب   تتنححححاول ضححححرور  الاسححححتفار  بنتححححا   هححححل  الرراسحححح  و  -5
الع  ححح  بحححين المنحححا  الحححرافعي المحححررع وبعححح  المتغيحححرات النفسحححي  الأ حححرىل 

 للأنبع  الرياضي  الا رى 
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فححححي رياضحححح  التاي ونححححرول والانبححححع   المححححرر ين لمنابحححح ين باسححححتمرارتبححححجي   -4
لتحسححين ارا  ححم لموصححول الحح   محح  بححلل الج ححر ث م وحححالرياضححي  الا ححرىل 

 يات ا م  المستو 
اسححححت رام المححححرر ين الا تبححححارات النفسححححي  المقننحححح  لمعرفحححح  مسححححتو  القححححررات  -2

العقميحح  والنفسححي  لمنابحح ين لكححي يححتم الاسححتعان  بنتا ج ححا لإ عححا  التوجي ححات 
 والاربارات النفسي  الم  م  ل م 

همي  وجور ا صا ي في الاربحار النفسحي التر حو  فحي الفحرق الرياضحي  فحي    -2
رو والانبع  الرياضحي  الم تمفح  التحي ت محو محن هحلا النحوث محن فرق التاي ون

الاهتمامل لمو وة  م  المستوى النفسي لمناب ين وتوجي  م بحسي حالت م 
الحححي محححا يفيحححر فحححي تحسحححين م حححارات م النفسحححي  واسحححتغ ل  حححررات م الاسحححتغ ل 

  الامثا لموصول ال  المستوى الرياضي المنبور
ى((ىعــــــــــــالمراج))ى

ىاولًا:ىالمراجعىالعربوة:
: الححل ا  الوجححراني و   تحح  ب ححا مححن مسححتوى العمححوح حمااد حسااين حسااانأ -1

والرضححححححا  ححححححن الحيححححححا  والانجححححححا  الاكححححححاريمي لححححححرى عحححححح ي 
                الجامعحححححححححح ل رسححححححححححال  ماجسححححححححححتيرل  ميحححححححححح  التر يحححححححححح ل جامعحححححححححح 

 م 4005 ين بممل 
اي ونححرول رار الكتححي العريحح  الأوليمبححي فححي رياضحح  الت: أحمااد سااعيد زمااران -2

  م4002 لالمصري ل القاهر 
رار الف ححححر العر ححححيل القححححاهر ل ل م نفححححم الرياضحححح محححح   :تااااأسااااامة كاماااال را -3

  م5555
النمحححو والرافعيحح ل رار الف حححر  فميااااة: عبدر ااه إباااراميمأسااامة كامااال راتااا ,  -4

  م4005ل القاهر لالعر ي
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يححح  الرياضحححي  و   ت حححا النفسحححي  نححححو التر  الاتجاهحححات اكااارام السااايد السااايد: -5
ومسحتوى العمحوح لحرى عالبحات الفر ح   الحر حيبرافعي  التعمم 

الأول  ب مي  التر ي  الرياضي  لمبنات جامع  ال  ا ي ل بحح  
 لمح محححح ( - مميححح – مححححوم الرياضححح  )روريحححح منبحححورل مجمححح  

  م4053 رر يونيولل 52  ل24المجمر
   تحح  بحالحح   محح  المنافسحح  : المنححا  الححرافع  المححررع و كاارام الساايد الساايدإ -6

 الرياضححححي  ومسححححتوى الأرا  الم ححححارى لححححرى لا بحححح   ححححر  اليححححرل
بح  منبورل المجم  العممي  لمتر ي  الرياضي  والبرني ل  مي  

ل 55التر يحححح  الرياضححححي  لمبنححححين جامعحححح  حمححححوانل مجمححححر العححححرر
  م 4054

روح التححححر   يمااان مااااني عباااد, عمااا, بفيااا  حسااان, افاااراح بااااقر عباااد:أ -7
 تحح  بالتوجحح  نحححو المنافسحح  لححرى لا بححي منت ححي جامعحح  و  

الكوفحح  ب حححر  السحححم ل بحححح  منبححورل المحححختمر العممحححي الحححرولي 
السارم لعموم الرياض ل  مي  التر ي  البرني  و موم الرياض ل 

  م4053ل جامع  البصر ل العراقل 55العرر
ا ميحححح  المنححححا  الححححرافع  وتماسححححع الفريحححح  والرافعيحححح  الر بساااان  محمد حساااان: -8

للإنجا  لرى لا ب  ولا بات منت بات جامع  المنيال رسحال  
الرياضحححححي  جامعححححح   ماجسحححححتير  يحححححر منبحححححور ل  ميححححح  التر يححححح 

  م4003المنيال
 م  4002ل رار حوا ل المنيال رافع لام المنا  احمقي :دةعبن سحسن ح -9

 العموح مستوى  لتنمي  مقترح  ربار  برنام  فا مي   يام دلال يوساي: -16
الثانوي ل رسال  ر تورا ل  مي   المرحم  الأكاريمي لرى ت ميل

الاجتما ي ل  العموم العموم الإنساني ل والاجتما ي   سم
 م 4052الج ا رل 
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المنا  الرافع  المررع و   ت  بالمعتقرات  سعد الشر يني الشر يني: -55
الكر   فيال اص  ب سباي النجاح ل  بي المستويات العميا 

  م4002 "ل مختمر الإس نرري ل جامع  الإس نرري ل العا ر 
بقححو  تحمححا الب صححي   و   تحح : مسححتوى العمححوح سااناء لطيااف الجبااوري  -12

لححرى عالبحح  الجامعحح ل رسححال  ماجيسححتير  يححر منبححور ل  ميحح  
  م4004التر ي ل جامع  المستنصري ل بغرارل العراقل 

   والرفاث  حن الحنفمل : المياطارق جعار الزواوي, بالح غرمان العمري  -13
محححل رات  يحححر منبحححور ل معحححاب  ال الحححر للأوفسحححتل الريحححا ل 

 م 5555
الر ايحح  النفسححي  لمنابححو الرياضححيل مخسسحح   ححالم  طااارق محمد باادر الاادين: -14

ل 5الإسحححححح نرري ل م الرياضحححححح  ورار الوفححححححا  لححححححرنيا العبا حححححح ل
  م4052

ت الجامعحححح  تنميحححح  مسحححتوى العمحححوح لححححر  عالبحححافتحياااة فاااارج محمد عبياااد:  -15
لتحسحححين البحححعور بالسحححعار  النفسحححي ل بحححح  منبحححورل جامعححح  

ل ليبيححال 53عحرابممل مجمحح  البحح  العممححي فححي التر يح ل العححرر
 م 4052

, حسين عباد القاادر, محمد السايد, مباطاي فرج عبدالقادر, شاكر عطية -16
ل رار سحححعار النفسحححي: موسحححو    محححم الحححنفم والتحميحححا كامااال

  م5552الصباحل القاهر ل 
رراسحات سحي ولوجي  فحي مسحتوى العمحوح والب صحي ل  كاميميا عبادالاتاح: -17

 م 4002 ل ن ض  مصرل القاهر ل4م
ل يحر   محم الحنفمل الحرار الروليح  لمنبحر والتو يح ل القحاهر ل  كمال دساوقي: -18

 م 5550
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التوجحح  نحححو المنافسحح   ب بعححار: روح التحححر  و   تحح  لمياااء يحااي عطااوان -19
عححححاي القححححوى فححححي انريحححح  المنعقتححححين الوسححححع  لححححرى لا بححححي ال

والجنو يحححح ل رسححححال  ماجيسححححتيرل  ميحححح  التر يحححح  البرنيحححح  و مححححوم 
  م4052الرياض ل جامع  ل   ارل العراقل 

:  مم النفم الرياضي والقيام النفسيل مر ح  الكتحاي شمعون  العر يمحمد  -40
 م 5555القاهر ل  لمنبرل

والمنافسححح  الرياضحححي ل رار الف حححر :  محححم نفحححم التحححرريي محمد حسااان عااالاوى  -21
 م 4004العر يل القاهر ل 

: سي ولوجي  الجما ات الرياض "ل مر   الكتاي لمنبرل محمد حسن علاوى  -44
 م 5554 القاهر ل

 و وا ححر اسححم) لممبتححر ين التاي ونححرو ومبححار   وا ححر: مبااطاي كمااال محمد -23
  م4002 سينال ابن م تب (ل الجرر ل  بين المعب 

 الرياضححح  مبححح  ت وحمحححولل الم تبححح  العصحححري ل حااا, الااادين باااابر محمد:م -42
 م 4004ل 4مبيروتل 

: تنمي  الإيجابي  و ثرهحا  مح  الحالح  النفسحي   الوما مدى عبدالحميد عبد -45
العام  ومستوى العموح لعالبات الفر   الأولح  ب ميح  التر يح  
 الرياضححححي  بنححححات جامعحححح  ال  ححححا ي  المححححختمر العممححححي الححححرولي

الاتجاهححات الحريثحح  لعمححوم الرياضحح  فححي ضححو  سححوق  الرابحح ل
  م4054جامع   سيومل  التر ي  الرياضي ل العمال  مي 
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