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 فاعمية برنامج تمرينات لمرؤية عمى الدقة البصرية الثابتة والمتحركة 
 ودقة أداء بعض الضربات في الهوكي

 هخالد أبو الدطود عبد الل /د*       
 مقدمة ومشكمة البحث:

تلعببح سة ببب ر دوبب  ام ر يةاببة ةببل راضيبباب ر  فة بباب ر ا تل ببب م ةوببب   
ر عبب   مر  ببا مابب   ر عبب   مر  ببا  م  بب  ةببل  عدببب ر  ببمتل مر تببل تتالببح تمرة ببة   بب   

لإتابببة  ر اتالدبببةك ر س تابببب مر ا ة فبببب ر  ةوبببب دة لعدبببب ديبببت    بببا  م بببا ر تابببا 
ر ا ام  ةل رلآمضب را   ة  لى ر ضظبة  ر دوب أ ناضبةلأ راارلأ ر  فة بل   ب  ا  
ر  ؤاب تؤا  ةل ا ا ة مت بةلأة ر اتعلاب   ةبل نارلأ اتالدبةك ر  فة بةك ر ا تل بب  

ت ه اعظ  ر دبةسا   ضسبم تسا با ر  با رك ر دوب فب ر  ب م فب متسا با    ابة م ا ر
 تةضك تل  ر  ا رك ر دو فب ر  ةوب دة  فة     ت تلف    غ   ر  فة    .

 دسبب   لاببةلأ ر  فة ببب ديببت  ارربب  ما ببتا   بب  ر ابب   ر تا ف اببب س بب  
 ر  ؤابب متا فضبةكر سا اب   اف تس    راارلأ ر  فة ل مركت ةح ا زة تضةة باب  

 دبة ة  بب    بة سبا  يب ا ر ت ضابةك ر اع مةبب ةبل ر ا بةا ر  فة بل  تابة نض تعت ب 
 ل لب اتك  ة  تا فدةك ر ع     اف تس    ر مظةرف ر دوب فب را ة باب  ميبى 

 )٥5: 02)يةاب  ل فة     ةل  ااع ر  فة ةك ر تضةة اب. 
 ن  ر  ؤاببب اب  ر سببمري ر تببل تلعببح ( Brian 0227" (برررا ن" مفب ت 

% ابب   82ام ر  يةاببة  ةببل ر ضيببةا ر  فة ببل ة ببل ت ببا   ل فة بب    اببة ا ببا  ح 
ر اُبببا اك ر س ببباب  ببباا ر ضيبببةا ر  فة بببل  ةوبببب راضيببباب ر تبببل تستبببة    بببى 
ا تم   ة ل ا  رلإا ر  ر س ل  متعت   ر  امة رام ى  لعالابةك ر اعلماةتابب  

ةك نم ر  اةضببةك غ بب  ميببى ا ببة ة ااتبب  تامف يببة دة تببا فح  متلاببة تةضببك ر اعلمابب

                                                           
تلاب ر ت ااب  -د    ر اضةيج متا في ر ت ااب ر  فة اب )ت وص ر  متل(اا ي  *

  ةاعب ن  ما -ر  فة اب
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مر ببسب نم غ بب  اتتالببب نم ايميببب دببنأ ا  ببب ةببب  ا  ببب ر  ببت ةدب ةببل يبب ا 
 (74: ٥6)ر سة ب تكم  ن   ااة يم اتم ع. 

 راضيابم  ر  فة ةك ا  مر ع ا ةا ةل ايت تب تعت   ر  ؤاب ر دو فب   
  ا برم  ا  ر ا ب ر دو فب ر اة تب مر اتس تب  ضظةاة    ة   م ه تتالح ر  فة اب
 ا ةةب  لل اتس   ر غ   ر  اف لل  ؤاب  ر اتعل   ا ة تعضى ر اة تب ر دو فب
  ا  02  لل ا ةةب تدعا مر سل ةك ر س مف   ررط   ت ار   ت  اة م ةاة اة تب
  ميى نا ة ر  ةكضب ر  ؤاب ساة دة تدة  ا ال اة ميم ر  ؤاب ساة   اةي(  6)

 (87:  ٥8) .اة ت   مر  اف ةة اتعل  ر ادةك ا   ا ب رايارف  ؤاب  لى ر  ا ة
(٥4  :54). 

 تسا اية مفت  ر س تاب ر  ؤاب دساة ع فر اتس تب تُ  ر دو فب ر ا ب ناة     
 تتدع  لل ر اتعل  د ا ة نا ة  م  س تب ةل ر اتعل  نم ر  تدة  ياف اتم    ضااة

 س تابر  ر  ؤاب مساة مر  اف ر اتعل      ض  اب ر س تب تكم    ضااة ر ت ةو  
 تتس   نيارف تتدع   ل سة ب ةل مر ا  ر     ر  فة      اأ نيا ت ة ت  

 (06 05: ٥5. )د   ب
 را عبةح اب  نض بة ر  بمتل  عدبب ن  ( 0226) "عبرده أحمرد محمد" مف           

 ر ا تل ببب  ر ا ببة رك ابب  ر عا با  بب   ر اببز   لببى ر  با ة ر ا ببح ابب  تتالببح ر تبل
 اض ابة متب  ر  ب لى رااب رف س تبةك ابع ر علابة اب رفرا تمرةب  ةبل اظ   مي ر
 ةبل مر ك ة مر عوة ر ع       ر ع لل ر عو ل ر تمرة  و ب مت  ز  ر ع ض   اع

 ر اسةم ة نم ر تومفح نارلأ ةعضا ر  متل   عدبةل  را ة اب ر ا ة رك ا  ر عا ا
  ا  بب بر وب  تلب  تبمة  يضبة راارلأ ض بة   تالبح دبة ك ة ر  ب أ  نم ر  ت دةا نم

 (0٥6: 9) .ياة ة  تس     لا ة رك نارره ةل ر تست   لاتعل  اات  ستى  ة اب
رضتاردببه  تببا في ا بب   ر  ببمتل  ابباح ر    ببب   بباا ابب  ر دةسبب   سبب 

 مر بب  رض  ببة  ر اة اببب دتلاببب ر ت ااببب ر  فة بباب  ةاعببب  ضببمح ر ببمراأ ن  يضببة 
 الاببب  ناضببةلأ ابباحر   ببا  ر ببتعل  ةببل موببعمدةك ةببل ا ببب نارلأ دعبب  ر  بب اةك
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 ر  ابببببمرك مت ببببباا  ر ا بببببة ة يببببب   اببببب  ر ببببب غ   لبببببىتعلببببا  ر ا بببببة رك را ة ببببباب  
   بببى ا ت بببام   س ببب   ض ببب   لاتعلاببب    ر   عابببب ر تغ ابببب ت ببباا  منا بببة    ر تعلااابببب
 ر ا بببة رك اارلأ ر ا تل بببب ر العبببح ن بببزرلأ ار ببب  تمر ببباي  اابببةك  ر   ببباة ر  ؤابببب

 ر ا ببتم    لببى دة  ببلح  ببؤا  ر بب أ راابب   بببر ا تل ر امر ببف ةببل اببض   ر االمدببب
 ت بت ا  ر تبل ر   اةك نأ تسا ا  لى  ةا  غ   ر اتعل  م ع    ا      ر ا ة  
اابة  ر كب ة  ا ة لبب  اتبة ر عوبة  تم ابه  لبى ر  با ة  عفمنا ة  ر ك ة     ح

 ر ا ببة رك نارلأ  ببه تتببا  ر تببل دة وببم ة  زا لببه ر كبب ة تم اببه ةببل ر  يبب  ببؤا    ببى 
ت ببة  تعلبب  ابب  ر اة ببح تاتبب   ببا  ةببل ر  بب ح ر دةسبب  مف  ببع   ض ببة  ر تة اببب  مر 

ر اة تبببببب  ر دوببببب فب ر ا بببببب ةبببببل ر  وبببببم    بببببى ر  بببببمتل ةبببببل را ة ببببباب ر ا بببببة رك
 ماببب   ر  بببمتل  ااة  بببب ر ازابببب ر دوببب فب ر ا بببة رك نيببب  اببب  ميبببى ر اتس تبببب م 

 اسررةدر  اابب  ر دوبب فب دة ا ببة رك ر ا تداببب ر ا ر ببةك  لببى ر دةسبب   اببا   بباا
 رشرررراد تم رفرررر ،أشرررررا  طررررا  ا ر ببببب ،(5) ( 0220) "دعرررراء محمد محمررررود

عبررد المحسررن زكريررا  ماجررد مصررطحى أحمررد إسررماع  ، ا ر ببب ،(3) ( 0225)
 يبب ا نا تببك  (٥) ( 0228) "أحمررد فرراروف  مرر  ا ر ببب  (8) ( 0226) أحمررد

  لبببىتا فضبببةك ر  ؤابببب  ر بببت ار  ةبببل ر  ة ابببة   تبببنا  ر ضتةر  بببة  ببباا اببب  ر ا ر بببةك
 . ر ا ة    راارلأ ا تم  

مدا ر عببب اببة تبب  دساببه متتببح ةببل يبب ر ر ام ببم  ت بب    لدةسبب  ن  يضببة  
ضبببا ة  ادسبببة  ر تبببل تا  بببك   بببى تبببنا   ر بببت ار  تا فضبببةك ر  ؤابببب ةبببل ر  بببمتل 
مر ببتاة    بب  ر دةسبب   ل اببة   دسبب  تلبب  ر عا ببب   بب ر ة ببا ت لببم ك ندعببةا ايببتلب 

ر تعبب ف  لببى ةة لاببب تا فضببةك ر  ؤاببب  ر دسبب  منيا تببه  ببا  ر دةسبب  ةببل اسةم ببب
  لى ر ا ب ر دو فب ر اة تب مر اتس تب ما ب نارلأ دع  ر   اةك ةل ر  متل.

 البحث : أهداا
  ى تواا    ضةاج تا فضبةك  ل ؤابب ماع ةبب تنا  يبة  لبى تب     اف ر دس  
 ا  :
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 بببا  اببباح ت وبببص تبببا في ر  بببمتل ر ا بببب ر دوببب فب ر اة تبببب مر اتس تبببب  -٥
  ةاعب  ضمح ر مراأ. -ر ت ااب ر  فة ابدتلاب 

ضابببب  ر كبببب ة(  ببببا  ابببباح    بببب ح ر كبببب ة  ا ببببب نارلأ ا ببببة رك )اةببببع ر كبببب ة -0
  ةاعب  ضمح ر مراأ. -ت وص تا في ر  متل دتلاب ر ت ااب ر  فة اب

 البحث : فروض
 : في ضوء أهداا البحث يحترض الباحث ما  مي 
 بمر دعااب ر   لابب ر  اة بةك  ةكا   اتم اةك      سوةراة   ار ب ة م   تم ا -٥

 .ر اتغ  رك   ا ر دس  ةل بر دعاا ر  اة ةك  وة   ر  ةداب  لا ام ب
 بمر دعااب ر   لابب ر  اة بةك ا  ةك اتم اةك      سوةراة   ار ب ة م   تم ا -0

 .ر اتغ  رك   ا ر دس  ةل بر دعاا ر  اة ةك  وة   ر ت  ف اب  لا ام ب
 ر دعببببا    ر  اة بببب   ا  ببببةك اتم بببباةك  بببب   ة   سوببببةرا ار ببببب ةبببب م   تم ببببا -3

 وبة   ر  ابةي  ر اتغ ب رك   با ر دسب  ةبل مر ت  ف اب ر  ةداب لا ام ت   
 . ابفر ت    لا ام ب  ر دعاأ

 بعض المصطمحات الواردة بالبحث :
  :تمرينات الرؤية -

 ر ع ضب  تعا   لى تس    ر عا ب  ب     ل لب ا  تك ر رك تاة ف  ر ع  
اا تضاابببب  بببا رك ر  ؤابببب دة بببت ار  تبببا فدةك اتا  بببب تعاببب   لبببى مر ابببن اببب   ببب

 ةبل تس    تمرة  ما مضب   اك ر ع   اع  اتةضاب ر تست  ةل تل  ر ع اك
: 02) ر  فة ببل.راارلأ  مدة تببة لاسةم ببب  تس بب   ر مظببةرف ر دوبب فب را ة بباب 

63)  
 الهيمنة البصرية: -

تع      ر ا     ى ت  ب   مت اى نساةضة  يااضب نم  اا ة ر ع    ميى 
ر تعاةا ر اا ب رك ر دوب فب لإسبا  ر ع ضب    ب  را ب   متعب ف نا بة  دة  باةاة 

ميبببى ت  ببب   ر بببتعاةا  سبببا  ر ع ضببب    ضبببا ر ضظببب  نكاببب  اببب  ر عببب    ر دوببب فب
 (94:  6) .را    

 الدراسات السابقة : 
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رينرات ترثث ر تم"( دعضبمر  ٥0 ()0228) "ياسم ن محمد أحمد سلامة"ا ر ب  -٥
الرؤيررة البصرررية عمررى تنميررة بعررض المرردركات الحررس حركيررة وا داءات 

ر تع ف  لى تنا   تا فضةك ر  ؤاب    ى مياةك "المهارية لناشئ الكوم تيه
ر دوببب فب  لبببى تضاابببب دعببب  ر ابببا تةك ر سبببي س تابببب مراارلأرك ر ا ة فبببب 

ح  اة ببب 42  مر ت ببب ك ر ع ضبببب دة ا ف بببب ر عااابببب  مرا بببة  ضةيبببل ر كما تابببه
مر بببببببت ااك ر دةسابببببببب ر ابببببببض ج ر ت  ف بببببببل دة بببببببت ار  ر توببببببباا  ر ت  ف بببببببل 
 ا ابببم ت    سبببارياة ت  ف ابببب مرا ببب    بببةداب  متةضبببك نيببب  ر ضتبببةرج ن  

 ر اا ببب ر   ضبببةاج ر ا تببب   دة بببت ار  تا فضبببةك ر  ؤابببب ر دوببب فب   بببا ر دسببب  
 ر ت ل ببباأنة ببب  اببب  ر   ضبببةاج  ر  بببة ل لبببى ر ا ام بببب ر ت  ف ابببب  بببه ناببب  

تضاابب ر ابا تةك ر سبي    بىاا    لبى ر ا ام بب ر  بةداب س ب  نا  مر 
 .س تاب مراارلأرك ر ا ة فب   ا ر دس   ض دب ن لى

تررثث ر اسررت دام " دعضببمر  (7)  (02٥7)" ه عمررر محمد أحمررد عبررد" ا ر ببب -0
تررردريبات الرؤيرررة البصررررية عمرررى بعرررض المتو ررررات المهاريرررة والقررردرات 

 توبباا  ميبباةك   ببى "التوافقيررة لحررراس مرمررى الناشررر ن فرري كرررة القرردم
ا اى ر ضةير   ر   ضةاج تا ف ل ا ت   دة ت ار  ر تا فضةك ر دو فب  س ري 

ا   باا ر تعب ف  لبى تبنا   ر   ضبةاج  لبى دعب  ر  با رك   ةل ت ة ر  ا 
  ا اى ر ضةير   ةل ت ة ر  با ر دع  ر ا ة رك را ة اب  س ري م  ر تمرة اب

  م بببب مرسببباةة توببباا  ر ت  ف بببل  ا ادر بببت ا  ر دةسببب  ر ابببض ج ر ت  ف بببل م 
ا تاببببع ر دسبببب  سبببب ري ر ا اببببى ر ضةيببببر   مر ا  ببببا   ةببببل ر تسببببةا  متاابببب 

يببالك   ضببب ر ا ر ببب    ببضب ٥9ر اوبب أ  كبب ة ر  ببا  )اضا ببب ر اضاببة( تسببك 
م بما ةب م  ار بب  :ضتبةرجر نيب     متةضبك بضب ٥9سة ي ا اى( تسك  ٥٥)

ر دسب  ةبل  سوةراة      ر  اة     ر   لل مر دعا   لا ام ب ر ت  ف ابب   با 
ر تدببببة رك ر  ؤاببببب ر دوبببب فب  مر تدببببة رك ر  ببببا رك ر تمرة اببببب  وببببة   ر  اببببةي 

 .ر دعاأ
 

جراءات البحث :   طة وا 
 :منهج البحث 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 دة بببت ار  ر ا ر بببب  ا اعبببب  اضة ببب ته لر ت  ف ببب ر ابببض ج ر دةسببب  ر بببت ا  
 ر ببت ار  اببع ت  ف اببب مرا بب    ب ببةدا  سببارياة  ا اببم ت   لر ت  ف بب ر توبباا 
 .ر ا ام ت    كا أمر دعا لر   ل ر  اةي
 :البحث  مجتمع

 -تاابب  ا تاببع ر دسبب  ةببى ابباح ر    ببب ر اة اببب دتلاببب ر ت ااببب ر  فة بباب
 اة دة . 82 ةاعب  ضمح ر مراأ مر دة غ  ااي  

 :ع نة البحث 
اببباح ر    بببب اببب  تببب  ر تابببة    ضبببب ر دسببب  دة ا ف بببب ر عااابببب ر عيبببمرراب 

  ضبمح ر بمراأ ةاعبب  –تلابب ر ت اابب ر  فة بابد ر اة اب ت وبص تبا في ر  بمتل
)م ااببببع نةبببب را ر ع ضببببب ابببب  نوببببسةح ر  ااضببببب    02٥8/02٥9 لعببببة  ر  ببببةاعل 

ر ا ةاببب ةببة ع   مر  ببا مر  ببا  ةببل ض ببي ر  ةضببح ابب  ر   بب   متبب  ر ببتدعةا ر ابباح 
ر دةسب   سباام با   اة دبة   62ع ضبب ر    ابة ل  لبغ نوسةح ر  ااضب ر عت باب( م با

تع ضبببب  لا ر بببب  ر بببت ارا  اببب    ضبببب ر دسببب  را ة ببباب تببب  اة بببح ( 02 ببباا )
م بببا  بببة  اة دبببة    (42  ماببب    نوبببدسك   ضبببب ر دسببب  را ة ببباب )ر  بببتاا اب

م باما   ر دةس   تسا ا يااضب )ر ع  (  ع ضب ر دس      ر  الأ دة  اة بةك ر   لابب
 .(  م      ٥    )

 (1جدول )
 22= 2= ن1لقدم( لع نة البحث نا -ال د -توزيع هيمنة ك  من )الع ن

 م
 البيان  

 المتعيرات 

 المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ
 المجموع اليدرى اليمنى المجموع اليدرى اليمنى

 22 - 22 22 - 22  ر ع   ر ا ااضب 1

 توزيعاً إعتدالياً :ع نة البحث توزيع أفراد 
را ر ع ضبببب ةبببل اتغ ببب رك  بببة  ر دةسببب  دة تنكبببا اببب  ابببا  ر تار ابببب تمزفبببع نةببب  

ر ببمز ( مر اتغ بب رك ر  اضاببب مر ا ة فببب مر دوبب فب   -ر اببما -ر ضاببم )ر عابب  ر زاضببى
 (  م      .0م اما     )

 (2جدول )
 (42ن= )التوص   الإحصاري لع نة البحث 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 المتعيرات م
 وحدة

 الػياس

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 الوديط
 مطامل

 الالتواء

 اتغ  رك
 ضامر 

 2.28 0٥.25 2.37 0٥.82  ضب ر زاضل ر عا 
 2.54 ٥.73 2.00 ٥.77 ات  ر  ةاب اما
 2.97 76.٥2 0.٥5 76.82 ت   ر     مز  

ر اتغ  رك 
 ر  اضاب

ر ماببببح ر عبببب ف  ابببب  
 2.49 ٥.9 2.٥4 ٥.93 ات  ر ادةك

 2.٥8 ٥9 4.75 ٥9.0  اا ر ضداة  ر اةر 
ر  ببببببببببب أ ر  تبببببببببببباراأ 

 2.34- ٥4 2.60 ٥3.9 اةضاب  (٥2×4)
اضبببببببببببى ر  ببببببببببب   اببببببببببب  

 ر م مف
   0.05 ٥.٥9 0 2.80 

ر مابببح ار ببب  ر بببامرر  
 ر   ااب

 2.28- 7.٥0 2.78 7.28 اةضاب
ر توبببمفح دة ا ببب ح 
 لبببببببببى ر ا بببببببببتاااك 

 ر اتار لب

 2.06 7 ٥.63 7.38 ا  ب

  ابب  ر  ببالأ 32ر عببام 
 ر عة ل

 2.66 5.29 2.38 5.٥4 اةضاب

ر اتغ  رك 
 ر ا ة فب

 2.67 0.22 2.80 ٥.82 ا  ب  ب اةع ر ك ة ا
 2.09 ٥3.22 3.24 ٥3.03 ا  ب ا ب   ح ر ك ة 
 2.23- ٥9.22 0.00 ٥9.٥2 ا  ب ا ب ضا  ر ك ة 

 2.2٥ 6.22 0.٥6 5.83 ا  ب ر اة تب ر دو فب ر ا ب
ر ا ب 
 ر دو فب

 

الدقرررررررررررة البصررررررررررررية 
 المتحركة

 ر  ا ر ااضى ر ا ااضب

 
 
 ا  ب

 
 
٥.65 

 
 
2.48 

 
 
0.22 

 
 
2.65 

 2.65 0.22 2.48 ٥.65 ا  ب ر  ا ر ا  أ  

 ( ن   ببببببا  اعببببببةااك ر  تببببببمرلأ رضسوبببببب ك  بببببب   0 ت بببببب  ابببببب   بببببباما )
يببب ا ر  ببا  تضسوببب   اابببع ر اتغ بب رك  لع ضبببب را ة بباب  م ( ةببل 2.97  2.34-)

 ااة  اا  لى ت ةضي ا ام تل ر دس . 3 +    
 (:الضابطة – التجريبية) البحث مجموعات تكافؤ

 لتنكا ا   ا  م ما ة م   ا ام تل ر دس   ة  ر دةس   ب  رلأ ر تكةةؤ 
مفت بب    بب    ر اتغ بب رك   ببا ر دسبب  رك ا  ببب  سوببةراب  بب   ر ا اببم ت   ةببل 

 (.3ا   اا ر  اما )
 (3) جدول
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 البحث ق د في المتو رات والتجرريبية الضابطة المجموعت ن ب ن الحرروف  دلالة
 (22=  2=ن1)ن

وحدة  اتالمتعير
 الدلالظ قيمظ ت الانحراف المتودط المجموعظ الػياس

 رك
تغ 
ا

 
ضام
ر 

 

  ضب ر زاضل ر عا 
 ارا غ   2.279 2.36 0٥.75  ةداب
 2.33 0٥.37 ت  ف اب

 2.07 ٥.76 ت  ف اب ارا غ   2.258 2.04 ٥.74  ةداب ات  ر  ةاب اما

 0.٥2 76.63 ت  ف اب ارا  غ  2.2٥0 0.٥0 76.75  ةداب ت   ر     مز  

 رك
تغ 
ر ا

 
ضاب
ر  ا

 

 2.٥4 ٥.94 ت  ف اب غ   ارا 2.30 2.٥3 ٥.90  ةداب ات  ر ماح ر ع ف  ا  ر ادةك

 4.08 02.22 ت  ف اب غ   ارا 2.٥4 5.٥4 ٥8.35  ةداب  اا ر ضداة  ر اةر 

 رك
تغ 
ر ا

 
ضاب
ر  ا

 

 2.66 ٥3.73 ت  ف اب غ   ارا 2.32 2.49 ٥4.٥5 ةداب  اةضاب  (٥2×4ر   أ ر  تاراأ)

 ٥.07 0.35 ت  ف اب غ   ارا 2.2٥ ٥.٥4 0.٥5  ةداب    اضى ر     ا  ر م مف

 2.77 7.٥2 ت  ف اب غ   ارا 2.43 2.84 7.25  ةداب اةضاب ر ماح ار   ر امرر  ر   ااب
ر تومفح دة ا  ح  لى 

 تار لبر ا تاااك ر ا
 ٥.75 7.32 ت  ف اب غ   ارا 2.39 ٥.54 7.45  ةداب ا  ب

 2.49 2.45 5.٥4  ةداب اةضاب   ا  ر  الأ ر عة ى32ر عام 
 

 غ   ارا
 2.09 5.٥4 ت  ف اب 

 رك
تغ 
ر ا

 
 فب
ا ة
ر 

 
 ا  ب ا ب اةع ر ك ة

 
 2.75 ٥.85 ت  ف اب غ   ارا 2.85 2.89 ٥.82  ةداب

 ر ك ة ا ب   ح
 ا  ب
 

 3.٥٥ ٥0.82 ت  ف اب غ   ارا 2.٥6 0.92 ٥3.75  ةداب

 ا ب ضا  ر ك ة
 ا  ب
 

 0.06 ٥9.62 ت  ف اب غ   ارا 2.33 0.٥٥ ٥8.62  ةداب

 فب
و
 ر د
ا ب
ر 

 

 0.٥4 5.77 ت  ف اب غ   ارا 2.48 0.29 5.82  ةداب ا  ب  ر ا ب ر دو فب ر اة تب
 المتحركة الدقة البصرية

 ر  ا ر ااضى ر ا ااضب

 ا  ب
 

 ٥.42 ٥.7٥ ت  ف اب غ   ارا 2.36 ٥.46 ٥.67  ةداب

 ا  ب ر  ا ر ا  أ 
 

 ٥.52 ٥.68 ت  ف اب غ   ارا 2.39 ٥.43 ٥.69  ةداب

 0.23٥=  2.25*  ااب ك ر  ام اب  ضا ا تم  
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 ابم ت    با  م بما ةب م  ار بب  سوبةراة   ب   ر ا( 5 ت   ا   اما )
ر ت  ف ابب مر  ببةداب ةببل ر  اببةي ر   لببل  س بب  ت رمسببك  ااببب )ك( ر اس ببمدب اببة 

( ميببببى ر بببب  ابببب   ااببببب )ك( ر  ام اببببب  ضببببا ا ببببتم  ا  ببببب 2.85: 2.2٥ بببب   )
( اابة  بباا  لببى تكبةةؤ ا اببم تل ر دسبب  ةبل اتغ بب رك ر ضاببم مر اتغ بب رك 2.25)

 )  ا ر دس (. ر  اضاب مر ا ة فب مر ا ب ر دو فب ر اة تب مر اتس تب
 : جمع البياناتأدوات 

 الا تبارات البصرية ق د البحث : -1

ر تدبة  ر ا بب  -ر تدة  ر ا ب ر دوب فب ر اة تبب  -ر تدة  تسا ا ر ع   ر ا ااضب  -
 ر دو فب ر اتس تب.

 .(2الا تبارات البدنية ق د البحث مرفق ) -1
 .(3الا تبارات المهارية ق د البحث مرفق ) -2
 زة وا دوات المست دمة في تنح ذ تدريبات الع ن المهيمنة:ا جه -3

ر بببتات ز ) اابببةك المضبببب/  -تبببضي ن  بببى -  وبببة يبببمتل - تببب رك يبببمتل -
ناببمر  دا ببتا   -نز  (  نوبب    تبب رك اببةر ة المضببب )ن ببا  -سبب مف من  ببة (

تببب مك  - وببة ر  ؤابببب ر المضبببب مر   اابببب -ضظبببة ة  ا بببةلأ ضوبببف اظللبببب -المضببب
  ضاما. – وةدب  لع  .  ل   ةف - مسب تمرز   -ا آة -نامر  -م  اب

 الدراسة الاستطلاعية ا ولى :
ن  فبك ر ا ر بب ر  بتاا اب  لبى   ضببب ر بتاا اب اب  ا تابع ر دسبب  

  8/٥2/02٥8م بببة   ر ع ضبببب را ة ببباب  لدسببب  ةبببل ر  تببب ة اببب  ر  ببب ك ر امرةببب  
 : مر ت اةك ي ا ر ا ر ب  ٥4/٥2/02٥8مستى ر  ااي 

  ر  تدبببة ركتا  ببب  اع ةبببب زاببب    ا اببب  وببباساب راامرك مرا  بببزةر تنكببب -
 .   ةا ر اعةااك ر علااب

 
 الصدف : :أولاً 
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ر ا ة ضببب   ببة  ر دةسبب  دس ببةح ر وببا   ا تدببة رك   ببا ر دسبب   بب  ا فبب 
 لى   ضب ر تاا اب ا  ا تاع ر دس  م بة   ر ع ضبب را ة باب م    ر ا ةاب 
ر    بببب ر اة ابببب دتلابببب ر ت اابببب ر  فة ببباب  ةاعبببب ( اة دبببة  اببب  اببباح 42م بببااي  )

 ضببمح ر ببمراأ  متبب  ت ت ببح ا  ببةك ر ابباح توببة ااة   تسا ببا ر  ااعببل را لببى 
( 5 تاا  ا ام ب ر ااح  م  ر ا تم  ر ا ت بع ةبل تلب  ر  تدبة رك م بااي  )

%(  مر  ااعببل رااضببى  تاابب  ا ام ببب ر ابباح  مأ 05ابباح ماض ببدب ارماببب )
( ابببباح ماض ببببدب ارماببببب 5ض    ةببببل تلبببب  ر  تدببببة رك م ببببااي  )ر ا بببتم  ر ابببب

%(  مت  س ةح ا  ب ر   م   ب   ر ا ابم ت   ةبل ر  تدبة رك   با ر دسب  05)
 (.4)  اما ةلتاة يم ام   

 (4جدول )
دلالة الحروف ب ن متوسطي المجموعت ن ذوات المستوى المرتحع والمستوى 

 (22ن= )المن حض في الا تبارات ق د البحث 
 الاختبارات

 

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  الربيطي الأدنى الربيطي الأعلى
 المتودطين

قيمظ ت 
 المحدوبظ

الدلالظ 
ودط متال الإحصائيظ

 يالحداب
الانحراف 
 المطياري

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

ر  تدة رك 
 ر ا ة فب

 راا 0.٥7 2.02 2.90 ٥.72 2.8٥ ٥.92 ا  ب ا ب اةع ر ك ة

 ارا 3.٥0 ٥.٥2 3.62 ٥0.42 3.20 ٥3.52 ا  ب ا ب   ح ر ك ة
 ارا 4.٥2 2.85 0.22 ٥9.٥2 0.52 ٥9.95 ا  ب ا ب ضا  ر ك ة

ر تدببببببببة رك 
ر ا بببببببببببببببببببببببببب 
 ر دو فب

 ارا 0.٥2 2.32 0.٥٥ 4.72 0.٥4 5.22 ا  ب ر اة تب

 
 ر اتس تب

ر  ا 
ر ااضى 
 ر ا ااضب

 ارا ٥.92 2.٥5 2.85 ٥.62 ٥.35 ٥.75 ا  ب

ر  ا 
 ارا 3.2٥ 2.4 2.87 ٥.66 ٥.50 ٥.72 ا  ب ر ا  أ 

 ٥.734 ( =2.25( ما تم  ا  ب )٥8 ااب )ك( ر  ام اب  ضا ا  ب س فب )
( م ببما ةب م   رك ا  ببب  سوبةراب  بب   ر ا ام ببب 4 ت ب  ابب   باما )

 رك ر  ااعل را لى مر تل تاا  ر اتعلا    م  ر ا تم  ر ا ت ع ةل ر  تدة رك 
 بببا ر دسببب   ماببب   ر ا ام بببب  م  ر  ااعبببل رااضبببى مر تبببل تااببب  ر اتعلاببب    م   

ر ا تم  ر اض    ةل ر  تدبة رك   با ر دسب  م وبة   ر ا ام بب  رك ر  ااعبل 
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را لببببى ااببببة ايبببب     ببببى وببببا  تلبببب  ر  تدببببة رك م ببببا ت ة  لببببى ر تا  ببببز  بببب   
 .ر ا ام ةك

 الثبات :: ثانياً 
 ببب  ر  تدبببة رك  بببم  ر اضببب   ر امرةببب  م س بببةح ر ادبببةك  بببة  ر دةسببب   تا 

( 02ناببة   لببى   ضببب  مرا ببة ) 7  مر  ببةاة تا ا  ببة د ةوبب  زاضببل ٥2/02٥8/8
اة ح ا  ا تاع ر دس  ما   ة     ضب ر دس  را ة اب متسك ض ي ر ي ما 

 .(5)  اما ةلم ام   بتاة ي  مر ظ مف لإ  ةا اعةااك ر  تدةا
 (5جدول )

 (22ن=) يق ن ا ول والثاني للا تبارات ق د البحثمعام  الارتباط ب ن التطب
 اتالاختبار
 

وحدة 
 الػياس

قيمظ ر  إعادة التطبيق التطبيق الأول
 المحدوبظ

الدلالظ 
ودط متال الإحصائيظ

 يالحداب
الانحراف 
 المطياري

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

ر  تدة رك 
 ر ا ة فب

 ارا 2.842 2.64 ٥.92 2.77 ٥.85 ا  ب ا ب اةع ر ك ة

 ارا 2.765 3.22 ٥3.52 3.00 ٥3.02 ا  ب ا ب   ح ر ك ة
 ارا 2.782 ٥.92 ٥9.02 0.29 ٥9.22 ا  ب ا ب ضا  ر ك ة

ر تدبببببببة رك 
ر ا بببببببببببببببببببببببب 
 ر دو فب

 ارا 2.9٥2 0.٥٥ 4.82 0.٥7 4.72 ا  ب ر اة تب

 
 ر اتس تب

ر  ا 
ر ااضى 
 ر ا ااضب

 ارا 2.832 2.٥0 ٥.95 ٥.05 ٥.92 ا  ب

ر  ا 
 ارا 2.742 2.96 ٥.82 ٥.52 ٥.75 ا  ب ر ا    

 2.630(= 2.25 ااب ) ( ر  ام اب  ضا ما تم  ا  ب )
( ن  اعبةااك ر  تدبةا  بب   ر تا  ب  راما مر  ببةاة 5 ت ب  اب   بباما )

( ميبى اعبةااك 2.9٥2 – 2.742ر تا     ا تدة رك  ا رضسوب ك ابة  ب   )
 ر تدةا ار ب  سوةراة  ااة اي     ى ادةك ي ا ر  تدة رك.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
تاك ي ا ر ا ر بب   باف تا  ب  تا فضبةك ر  ؤابب  م  ب  دعبا   ب رلأ ا ب  
 لا ر ببع مر ا ر ببةك ر  ببةد ب  لم ببمف  لببى ر تا فضببةك ر اضة ببدب مرازاضببب ر اضة ببدب 

 تك ر . ك  اض ة م اا ا رك ر 
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 :  طوات تنح ذ البحث
 :القياسات القبمية 

 بببببة  ر دةسببببب   بببببب  رلأ ر  ابببببةي ر   لبببببل  لبببببى   ضبببببب ر دسببببب   بببببم  ر اضببببب    
٥5/٥2/02٥8.  

 : تصميم وتطب ق برنامج تدريبات الع ن المهيمنة  طوات
 لا ر بببع ر ات ووبببب مر ا ر بببةك ر  بببةد ب ةبببى  ل ببب  ا  عبببا بببة  ر دةسببب  د .٥

 تس    ر  ؤاب.تا فضةك ا ةا 
 ر تاا ر دةس   لى را ي ر تة اب :تا فضةك ر  ؤاب م ا تواا   .0
   ر اتعلا  اضة دب ر استم  لإاتةضةك م ا رك م  ر تا ف ا ر ةة ر  اف ا. 
  ر اتعبب    ا ر ةة ر ادةائ ر  ةوب  تا فح ر ع  :)ر تض ي  ر ب ا،  ر  ت بة

   ر ا ب(.مر  اابر  تا ر  
 زة ر دو فبتمة   رلإاتةضةك متواا  راامرك مرا  . 
  ةضابببة   ل  ع ضبببب ر دسببب ا مضبببب ر تض  ببب  مر تا  ببب  دابببة  تضة بببح مر م بببع ر سبببة

 .مدو فة  
  ر  ببببةص ر ا ت سببببب اببببع ا اعببببب راارلأ  ر تا فضببببةكا ر ببببةة تيببببةده يببببت  نارلأ

 دا ة رك  عدب ر  متل.
  لعب   ر ا ااضبب فبر دوب    تا  ب  ر تبا فدةك ة  ر دةس   تسا ا ر  ت ة ر زاضابب  .3

 . 09/٥٥/02٥8  ر ى ٥6/٥2/02٥8ت ار ا   م  ر اااةلأ  اعن ة  د تب
 .ن  م اة    ا     ر تعلاااب ر ا مي ة  ر دةس   تسا ا  .4

 القياسات البعدية :
ماض ي   ٥/٥0/02٥8 ة  ر دةس  دة  اةي ر دعاأ  ع ضب ر دس   م  ر   ك     

 را لمح ر  أ رتدع ةل ر  اةي ر   لل مةى ظ  ض ي ر ظ مف مر ي ما.
 لمعالجات الإحصارية المست دمة في البحث : ا
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ج  ببببة  سوببببةراة  دة ببببت ار    ضببببةال ببببة  ر دةسبببب   ب ببببارا ر  اةضببببةك م ببببام ت ة متسل 
EXEL    ك  ا  را ة  ح رلإسوةراب ر ا بت ااب دة ا ر بب م  ب   ضبا ا بتم 
 .(2.25)ا  ب 

 عرض النتارج ومناقشتها: 
  بببب    سوببببةراة   ار ببببب ةبببب م   اتم بببب بببب   ماضة يببببب ضت  ببببب ر  بببب   راما:  :أولاً 

  وبببببة   ر  بببببةداب  لا ام بببببب بمر دعااببببب ر   لابببببب ر  اة بببببةك ا  بببببةك اتم ببببباةك
 .ر اتغ  رك   ا ر دس  ةل بر دعاا ر  اة ةك

 (6جدول )
 القياس ن القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة اتدلالة الحروف ب ن متوسط

 22ن=  هاراتودقة أداء بعض الم في الدقة البصرية الثابتة والمتحركة
 اتالاختبار
 

وحدة 
 الػياس

قيمظ ت  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 المحدوبظ

ندبظ 
التحدن 

 الانحراف ودطمتال الانحراف ودطمتال %
 ٥8.32 3.03 2.0٥ 7.٥2 0.29 5.82 ا  ب ر ا ب ر دو فب ر اة تب 

ر ا ب 
ر دو فب 
 ر اتس تب

ر  ا 
 ٥6.52 3.00 2.٥0 0.22 ٥.46 ٥.67 ا  ب ر ااضى

ر  ا 
 ٥3.33 3.38 2.5٥ ٥.95 ٥.43 ٥.69 ا  ب ر ا  أ 

 33.33 5.08 2.39 0.72 2.89 ٥.82 ا  ب ا ب اةع ر ك ة     
 ٥4.62 3.43 0.2٥ ٥6.٥2 0.92 ٥3.75 ا  ب ا ب   ح ر ك ة    
 06.48 4.27 0.٥7 05.32 0.٥٥ ٥8.62 ا  ب ا ب ضا  ر ك ة     

 ٥.709( =2.25ب )*  ااه )ك(  ضا ا تمأ ا  
ا  ةك اتم ال ( م ما ة م  ار ب  سوةراة      6 ت   ا  ضتةرج  اما ) 

 وبببة   اتم بببط ا  بببةك ر  ابببةي  ر  بببةدابر  اة ببب   ر   لبببل مر دعببباأ  لا ام بببب 
 ر دعببباأ ةبببل ر اتغ ببب رك   بببا ر دسببب  س ببب  ت رمسبببك  اابببب "ك" ر اس بببمدب ابببة  ببب  

( 2.25 ضا ا تم  ا  ب )( ميى ر لى ا   ااب )ك( ر  ام اب 5.08 :3.00)
%(  مف  بع   ب     33.33 %:٥3.33ةااة ت رمسبك ض بدب ر تس ب  ابة  ب   )

ر اتغ  رك   ا ر ا ر ب  ت  ااة  ت ة دوم ة ا اعاب ا   اا ر تا فدةك ر ا ة فب 
ر  ةوببب  لعدببب ر  ببمتل س بب  ن  تلبب  ر تببا فدةك تببؤا  ابب  ر ادببةك مابب  ر س تببب 
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  مر  با ناضبةلأ راارلأ متل بة تبا فدةك تعاب   لبى اع   م ة م ما تمرةب   ب   ر عب 
مر ب أ  تضااب تل  ر اتغ  رك   ا ر ا ر ب  مي ر اعضى ن  را لمح ر ت ل باأ ر اتدبع

 عالاببب ر ببتعل  تضت  ببب  لتببا فح مر ااة  ببب مر ابب ر   ر اتعلابب  نابب  ةببل ر ببت ةدةك 
تعلاااببب متبب    تيببةده ر ا ام ببب ر  ببةداب اببع ر ا ام ببب ر ت  ف اببب ةببل ر   رببب ر 

ابببب  س بببب  رلإاتةضببببةك مر  تبببب ة ر زاضاببببب  لببببتعل   ماع ةببببب ر اببببتعل  ا ببببام  راارلأ 
ر  ةص دة ا ة رك ر س تاب ا ة ا  لى تكمف  ر وم ة ر مر سب  تل  ر ا بة رك  
متبب    نيااببب م ببما ر اعلبب  ر بب أ اعاببى ةتبب ة مر ببسب  بب  تا اببب راارلأ ر  ببلا  

ر تغ اب ر  ر عبب ر توبساساب  لاباح )ر ضام  ( ر  أ   عله نكا  ةعة اب  مت اا  
راابب  ر بب أ ناأ   ببى تس بب  ا ببتمأ نارلأ ابباح ابب  م ببك ا بب  ناضببةلأ ر ببا ي 

  ببببا  ةببببل ر ا ببببب ر دوبببب فب ما ببببب راارلأ ر ا ببببة أ  لا ببببة ركر ا ام ببببب ر  ببببةداب 
 .  ر ا ر ب

( 4 ( )0226)"إ نررراس أحمرررد عمرررى" ميبب ا ر ضت  بببب تت بب  ابببع اببة  ت تبببه 
تبببؤا  ام ر  را ببباة ةبببل ر بببتعل  ديبببت   بببة  متعلببب   مر تبببل نم بببسك ن  ر ااة  بببب
 ر ا ة رك ر س تاب ديت   ةص.

"أحمد عبد الحم د مفت       اع اة تمولك   اه ضتةرج ا ر ةك ت  ا   
مروى أحمد عرامر" (  ٥2 ()0223) محمد محمد الشحات ( 0 ()0220) العم رى 

لببى تس بب     ببى ن  ن ببلمح رامرابب   ببه تببنا      ببة ل اسبباما   (٥٥ ()02٥2)
 ا تمأ راارلأ ر ا ة أ مضتةرج ر تعل . 

 ةب م   تم با "وبذلك يكون قد تحقق الحرض ا ول الذى  نص عمى انه 
  لا ام ببببب بمر دعاابببب ر   لاببببب ر  اة ببببةك ا  ببببةك اتم بببباةك  بببب    سوببببةراة   ار ببببب

 "ر اتغ  رك   ا ر دس  ةل بر دعاا ر  اة ةك  وة   ر  ةداب
  بببب    سوببببةراة   ار ببببب ةبببب م   تم بببباني: عرررررض ومناقشررررة نتررررارج الحرررررض الثررررا

  وبببببة   ر ت  ف ابببببب  لا ام بببببب بمر دعااببببب ر   لابببببب ر  اة بببببةك ا  بببببةك اتم ببببباةك
 .ر اتغ  رك   ا ر دس  ةل بر دعاا ر  اة ةك

 (7جدول )
 القياس ن القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية اتدلالة الحروف ب ن متوسط
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 (22ن= ) في الدقة البصرية الثابتة والمتحركة
 اتالاختبار
 

وحدة 
 الػياس

قيمظ ت  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 المحدوبظ

ندبظ 
 الانحراف ودطمتال الانحراف ودطمتال التحدن %

 4٥.40 4.25 2.43 9.85 0.٥4 5.77 ا  ب ر ا ب ر دو فب ر اة تب 
ر ا بببببببببببببببببببب 
ر دوبببب فب 
 ر اتس تب

ر  ببببببببببببببببا 
 4٥.24 5.٥9 2.3٥ 0.92 ٥.42 ٥.7٥ ا  ب ر ااضى 
ر  ببببببببببببببببا 
 34.٥0 4.82 2.5٥ 0.55 ٥.52 ٥.68 ا  ب ر ا  أ 
 55.40 8.29 2.67 4.٥5 2.75 ٥.85 ا  ب ا ب اةع ر ك ة 
 34.20 7.6٥ 0.58 ٥9.42 3.٥٥ ٥0.82 ا  ب ا ب   ح ر ك ة
 35.٥2 9.5٥ ٥.٥9 32.02 0.06 ٥9.62 ا  ب ا ب ضا  ر ك ة 

 ٥.709 ( =2.25 ااب )ك( ر  ام اب  ضا ا تم  ا  ب )
اتم ببال ( م ببما ةبب م  ار ببب  سوببةراة   بب   7 ت بب  ابب  ضتببةرج  بباما )

 وبببة   اتم بببط ا  بببةك  ر ت  ف اببببر  اة ببب   ر   لبببل مر دعببباأ  لا ام بببب  ا  بببةك
ر  اةي ر دعاأ ةبل ر اتغ ب رك   با ر دسب  س ب  ت رمسبك  اابب "ك" ر اس بمدب ابة 

 بببب ( ميبببى ن لبببى اببب   اابببب )ك( ر  ام ابببب  ضبببا ا بببتم  ا 9.5٥ :4.25)  ببب  
%( م  ببب  55.40 %:34.20( ةاابببة ت رمسبببك ض بببدب ر تس ببب  ابببة  ببب   )2.25)

   تا فضبببةك ر  ؤاببببب ااتبببب  ااة  بببت ة مر تببببا فح  ل  ببببة  م   تعلببب  راابببب  د ببببمة 
رلإدوببببة  ة ببببط مر تببببل يببببل ن ة بببباب م كبببب  اببببا   اتةضاببببب ر اتعلابببب     ببببت ار  

 ر العح.ر اعلماةك ر اض لب       ا  ن  ض    كل ا مامر دةاارلأ ار   
ر دةس  ي ر ر ت ا  ةبل ر  ابةي ر دعباأ  ب  ر  ابةي ر   لبل دة ض بدب  مف  ع

تا فضببةك استببم   لببى  ر بب أ لا ام ببب ر ت  ف اببب   ببى تا  بب  ر   ضببةاج ر تعلااببل 
ر تل  م ل ةبل توبااا ة ر اتالدبةك ر دوب فب  لضابم   ر س تبل  باارلأ م   ل ؤاب 
 ر  ببمتل بةببل  عدبب ةت  بب   ب  نيااببابب   ببة  م  بب   اببة  لا ببة رك   ببا ر دسبب  أ ر ا ببة  

 . لاتعلا  س   نضعتي را       لى راارلأ ر  علل 

ماجد مصطحي أحمد إسماع  ، عبد المحسرن "مفت       مضتةرج ا ر ب 
 ر  ؤاببب تا فضببةكس بب  نيببة مر   ببى ةة لاببب ر ببت ار  ( 8)  (0226) "زكريررا أحمررد

 ر دوبب أ راارلأ  ةببل وببم ة   ضببةاج  تببا فح ر عبب    س بب   ببؤا    بب    ببى تس بب  
 . لاتعل  ااة  ضعتي    ةدة   لى راارلأ ر ا ة أ 
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   بب( س5)  (0220) "دعرراء محمد محمررود"مفت بب    بب  نا ببة  اببع ا ر ببب 
ت ببببة ا  لببببى تابببم  تببببا ابببب  ر ا بببب ر دوبببب فب ر اة تببببب  ر  ؤابببب تا فضببببةكتببب   ن  
ا ر مر اتس تب   .ر عا  مر  ؤاب ر اساااب مت ت ز ر ضتدةا مر 

 با   تا فضبةك ر  ؤابب بتضتج ر دةسب  ن  ر بت ار  ا   ما   باا ابة  ب
 ر اتغ  رك   ا ر دس .ر   ضةاج نا    ى تس   

 ةب م   تم با"وبذلك يكون قد تحقق الحرض الثانى الذى  نص عمى انره 
  لا ام ببببب بمر دعاابببب ر   لاببببب ر  اة ببببةك ا  ببببةك اتم بببباةك  بببب    سوببببةراة   ار ببببب

 "تغ  رك   ا ر دس ر ا ةل بر دعاا ر  اة ةك  وة   ر ت  ف اب
  ببب   ة   سوبببةرا ار بببب ةببب م   تم ببباعررررض ومناقشرررة نترررارج الحررررض الثالرررث:  

 ةببببل مر ت  ف اببببب ر  ببببةداب لا اببببم ت    ر دعببببا    ر  اة بببب   ا  ببببةك اتم بببباةك
 . ابفر ت    لا ام ب   وة   ر  اةي ر دعاأ ر اتغ  رك   ا ر دس 

 (8جدول )
لممجموعت ن الضابطة القياس ن البعد  ن  اتدلالة الحروف ب ن متوسط

 22=2=ن 1ن في المتو رات ق د البحث والتجريبية
 اتالاختبار
 

وحدة 
 الػياس

قيمظ ت  البطدى للتجريبيظ البطدى للضابطظ
 الانحراف ودطمتال الانحراف ودطمتال المحدوبظ

 6.59 2.43 9.85 2.0٥ 7.٥2 ا  ب ر ا ب ر دو فب ر اة تب 

ر ا ببببببببب ر دوبببببببب فب 
 ر اتس تب

 5.02 2.3٥ 0.92 2.٥0 0.22 ا  ب ر ااضى ر  ا 
 5.92 2.5٥ 0.55 2.5٥ ٥.95 ا  ب ر  ا ر ا  أ 

 9.45 2.67 4.٥5 2.39 0.72 ا  ب ا ب اةع ر ك ة     
 9.95 0.58 ٥9.42 0.2٥ ٥6.٥2 ا  ب ا ب   ح ر ك ة    
 4.64 ٥.٥9 32.02 0.٥7 05.32 ا  ب ا ب ضا  ر ك ة     

 0.23٥( =2.25ا  ب ) *  ااه )ك(  ضا ا تمأ 
 ببب   اتم بببال  ( م بببما ةببب م  ار ببب  سوبببةراة  8 ت بب  اببب  ضتبببةرج  بباما )      

ا  ةك ر  اة    ر دعا     لا ام ت   ر  ةداب مر ت  ف اب  س ب  ت رمسبك  اابب 
( ( ميل ض دب  ة اب  بار  دة ض بدب   اابب 9.95: 4.64)ك( ر اس مدب اة      )

 ا تم  ا  ت ة ر ا ت ع.)ك( ر  ام اب م    ااة  اا  لى 
 اتم باةك ا  بةك  ب   ر اتغ ب رك   با ر دسب   ع ر دةس  ةمر   ر تس   ةبل فم 

ر ا ببت ا   لا ام ببب ر  ببةداب  بب   ر ت ل ببا   ببى ن  ر   ضببةاج  ر دعببا      ر  اة بب
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 بببؤا  دة  بببا  ر كبببةةل تابببة ةبببل ر ا ام بببب ر ت  ف ابببب ر تبببل تستبببم   لبببى تا فضبببةك 
 . ا  ر   ضةاج ر  ؤاب

 Abernethy and (ابررينس وود    ابة تموب    ابه تب  اب   مفؤتا

Wood 2222ن  اا  ي ر ر ضم  اب  ر  ب راج   بة نا يبة رلإ  بة ل ةبل ( ٥3) (م
 اببة   ببة ابب   مر ا ة فببب ماض ببة ر  ببا رك ر دوبب فب ر اتعلابب  تضااببب متاببمف   ببا رك 

ام يببة ر  عببةا ةببل تكببمف  م اببط ن ببزرلأ ر اضظماببب ر س تاببب مر موببما   ببى نة بب  
دة تدة يببة رلآابة  رلإ  ة اببب   بب ر ر تببا فح   لاببتعل ر ضتبةرج  تعببا   ر  ببلم  ر س تبل 

 .ر تل تؤا    ى ر  ت ةلأ دة ا تم  ر  ضل مر   ال
 Jones LF , Classeجرونز، كرلاس، هيسرتر، ه ريرز"متب    ضتبةرج "

JG, Hester M, Harris K (٥996) (٥7)  ن  ا ببب ر توببمفح ةببل
 ر  فة ةك ر ا تل ب تتةا     ةدة      ر ضم  ا  ر تا فضةك.

 ر تبل تبمة ك  لدةسب   بةد بر ا ر بةك متت ب  ضتبةرج ر ا ر بب ر سة ابب ابع ر 

( مر تببل تموببلك ةببل ضتةر  ببة   ببى نيااببب تببا فدةك ٥4) (٥0) (8) (7) (5) (٥)
 .مام ية ةل زفةاة ةة لاب راارلأر  ؤاب 

 ة م   تم ا": وبذلك يكون قد تحقق الحرض الثالث الذى  نص عمى انه
 ر  ببةداب لا اببم ت    ر دعببا    ر  اة بب   ا  ببةك اتم بباةك  بب   ة   سوببةرا ار ببب

  اببفر ت    لا ام بب   وبة   ر  ابةي ر دعباأ ر اتغ  رك   ا ر دسب  ةل مر ت  ف اب
" 

 الاستنتاجات :
 ضبببةاج ر ت ل بببا  ر اتدبببع  بببه تبببنا   السبببما  لبببى ا بببتم  ر ا بببب ر دوببب فب ر   -٥

 ر اة تب مر اتس تب ما ب نارلأ دع  ر   اةك ةل ر  متل.
  ضةاج تا فضةك ر  ؤاب ر ا ت    ه تنا      ة ل  لى ر ا ب ر دوب فب ر اة تبب  -0

 مر اتس تب.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jones%20LF%203rd%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Classe%20JG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Classe%20JG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hester%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Harris%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 ضبب يضة  تس   ةبل ا بتم  ا بب نارلأ دعب  ر  ب اةك ةبل ر  بمتل  با    -3
 ر دس .

يضبببة  ةببب م  ةبببل ض بببح ر تس ببب  ر ارمابببب  لاتغ ببب رك   بببا ر دسببب   ببب     ضبببب  -4
 ر دس  ر ت  ف اب مر  ةداب  وة   ر ا ام ب ر ت  ف اب.

 التوصيات :
 ببب م ة ر يتابببة  دة بببت ار  تبببا فدةك ر  ؤابببب ةبببل ر ا بببةا ر  فة بببل دوببب ب  -٥

 ف  ة  ةابببب م عدبببب ر  ببببمتل دوببب ب  ةوببببب  ةة ا بببة رك ر دوبببب فب ااتببب  تببببا
 مدة تة ل اات  تس  ض ة.

ر ا بة رك ر دوب فب ر ضم ابب ر يتاة  دعاب  متوباا  ر  تدبة رك ر تبل ت باي  -0
  لعدب ر  متل  كل اات  تس  ض ة متضا ت ة.  

تا  ب  يبب ر ر   ضبةاج  لببى ر ا ببة رك را ة باب  لعدببب ر  بمتل ماع ةببب تببنا  ا  -3
 ناضةلأ ر اضةة ب.

 (( ــعــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع باللعظ الطربيظ   : أولًا
تنا     ضةاج  ل ؤاب ر دوب فب  لبى ا بتم  نارلأ دعب  أحمد فاروف  م :  -1

ر ابببؤتا  ، ر اتغ ببب رك ر دوببب فب مر ا ة فبببب  ا  بببل تببب ة ر  بببلب
رلإ لااببببل ر  ردببببع  لا لببببي ر ببببام ل  لوببببسب مر ت ااببببب ر  اضاببببب 

م ببط  تلاببب مر تبب ما  مر  فة ببب مر تع  بب  ر س تببل  ليبب   را
  .0228ر ت ااب ر  فة اب  ل ض    ةاعب رلإ تضا فب  

تببنا   ن ببلمال ر ببتعل  ر تعببةمضل مرامرابب   لببى أحمررد عبررد الحم ررد العم ررر :  -2
ا تم  نارلأ  ةعب ر ضا  ةل  ةع راا ةا  ااح تلاب ر ت ااب 
ر  فة بببباب "ا ر ببببب ا ة ضببببب"    ببببة ب اة  ببببت    تلاببببب ر ت ااببببب 

 .م2222عب سلمر ر  فة اب  ض     ةا



 
 

 

                                                                                                                      465         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

: ةة لاببب   ضببةاج تببا ف ل  لا ببة رك ر دوبب فب أشرررا  طررا ، م رفررت رشرراد -3
ر ضم ابببب  لبببل دعببب  ر اتغ ببب رك ر دوببب فب مر تبببمرز  ما بببتم  
راارلأ ةببببببل ر ادببببببة زة  ر اببببببؤتا  ر عةيبببببب   لعلببببببم  ر  فة بببببباب 

  .0225رام ااب  لغ را   م  م  
ابةك ر ت امابب  لبى ضبمرتج ر بتعل  ضبمر  اتدة ضبب ر ت ضنةعة اب  حمد عمى:أ  ناسإ -4

 ر كبببببب ة ر اببببببةر ة  لا سلببببببب ةببببببل مرلإ  ببببببةا رلإ ببببببارا ا ببببببة تى 
    ببببة ب اتتببببم را  تلاببببب ر ت ااببببب ر  فة بببباب  ضببببةك  رلإ ارااببببب
  .0226رلإ تضا فب   ةاعب 

: تبببنا     ضبببةاج  تبببا فح ر عببب   ةبببل ر ادبببة زة مناببب ا  لبببى دعررراء محمد محمرررود -5
ا تدابببب دبببة تمت  ما بببتم  دعببب  ر اتغ ببب رك  ر   ببب م م اب ر 

راارلأ    ة ب اتتم را  تلاب ر ت ااب ر  فة اب  ل ضبةك   ةاعبب 
  .0220سلمر   

اع بببب  ر عبببب   منا ر بببب ة  ر اتتببببح  ، محمد حكمررررت ول ررررد:يصررررادف الهلالرررر -6
رلإ لااببل  يبب   ر دسبب  ر اتم ببط )اضظاببب ر وببسب ر عة ااببب(  

 . ٥993رلإ تضا فب  
ى دع  تنا   ر ت ار  تا فدةك ر  ؤاب ر دو فب  ل :عبده عمر محمد أحمد -7

ر اتغ  رك ر ا ة فب مر  ا رك ر تمرة اب  س ري ا ابى ر ضةيبر   
  .02٥7    ة ب اة  ت     ةاعب ر اضاة  ةل ت ة ر  ا 

: تبنا   تبا فدةك ماجد مصرطحى أحمرد إسرماع  ،عبد المحسرن زكريرا أحمرد -8
ر  ؤاب  لى دع  ر  ا رك ر دو فب ما تم  راارلأ ر ا ة   

 علببم  مةضببم  ر ت ااببب ر  فة بباب  ةببل تبب ة ر  ببا   ا لببب ن بب ما
 تلابب ر ت اابب ر  فة باب  ر عاا ر اة   مر عي م  ر  زلأ ر  ردع 

  . 0226 ةاعب ن  ما   

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a4%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d8%b3+%d9%85%d8%b1%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.


 
 

 

                                                                                                                      466         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 آاببةكرلإ ببارا ر يببةا   ا  ببل ر  ببمتل  ا تببز  محمد احمررد عبررده إبررراهيم: -9
 .م2226 لادة ب مر كا  مت   ر ز ةزف   

لمال ر ببتعل  ر تعببةمضل مرامرابب   لببى تببنا   ر ببت ار  ن بب :محمد محمد الشررحات -12
نارلأ دعبب  ا ببة رك ر لعببح دة م ببه ر اعتببمي  لا بب ح ةبببل 
 فة بببب ر  بببمتل  ر عببباا راما   ببب تا    ا لبببب تلابببب ر ت اابببب 

 .م2223ر  فة اب   ةاعب ر اضوم ة  
دعب   نارلأر تضبةةي  لبى ا بتم   ن بلمحةعة ابب حمرد محمد عرامر: أمروى  -11

 ة ر ابببببةر ة  تلا ببببب رك ر ا سلبببببب ر كببببب ةبببببل را ة بببببابر ا بببببة رك 
 ضبببةك       بببة ب اة  بببت    تلابببب ر ت اابببب ر  فة بببابرلإ اراابببب
 . 02٥2رلإ تضا فب   ةاعب 

تببنا   تا فضببةك ر  ؤاببب ر دوبب فب  لببى تضااببب : ياسررم ن محمد أحمررد سررلامة -12
دعببب  ر ابببا تةك ر سبببي س تابببب مراارلأرك ر ا ة فبببب  ضةيبببل 

ت اابببب ر  فة ببباب   ةاعبببب     بببة ب اتتبببم را  تلابببب ر ر كما تابببه
   .0228ر اضوم ة  
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