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الإسهام النسبي للتوافق النفسي وأساليب التفكير في التنبؤ بإدمان الإنترنت بين طلاب 

 المتوسطة المرحلة
 الله الزهراني د/ محمد بن رزق الله بن رزق                                                  

 مقدمة
فالانترنت الآن من العلم وباب من أبواب المعرفة والثقافة لا حدود له،  اا واسع  يعتبر الإنترنت عالم      

وفره متن ستلولة فت  يتا لمتا نظتر  ، عبتر العتالم والتواصت ا للاتصتا  يعد واحدة من أكثر التقنيات استتددام  
تي تقدملا شبكة الإنترنت إلا أن ال فوائد العديدةوعل  الرغم من ال ،  المعلوماتالاتصا  والحصو  عل

، فقتتد أصتتبن الإنترنتتت وستتيلة بديلتتة عتتن ستتتددملا بيريقتتة غيتتر صتتحيحة وبشتتك  مفتتريي بعتتا ارفتتراد
فن غتتتر  فتتت اد معتتتد  الوقتتتت المنقكتتتي علتتت  شتتتبكة الإنترنتتتت فتتتي تصتتتالعلاقتتتات الإاتماعيتتتة الواقعيتتتة 

، وعلتتتت  العلاقتتتتات الااتماعيتتتتة الالكترونيتتتتة"" ، والمواقتتتتج الااتماعيتتتتة(Chatting) والمحادثتتتتة الدردشتتتتة
 ةعل  المواقتج الإباحيت، و ةعل  المواقج العلمية والمعلوماتيو ، "إدمان التاارة الالكترونية" المواقج التاارية

كلات مما أدى إل  ظلور مش ؛المدتلفة عبر وسائ  التواص  الااتماعي الانسي الافتراكي"الإدمان "
 .لدي اليلبة وااتماعية ونفسيةأدلاقية أكاديمية و 

عن مارد الاستتددام اليبيعتي المعتتاد متن حيت   بشك  مت ايدالفرد شبكة الإنترنت  يستددموعندما     
بشتتك  قصتتتدي دون  اتيبيقاتتتته، ياتتد الفتتترد نفستته متتتدفوع  المتتدة ال منيتتتة ونوعيتتة الاستتتتددام وأغراكتته أو 

حااه فعلية ملحة إل  استددام شبكة الإنترنت، ولا يستييج التوقت  عتن اتاا الستلو  أو مقاومتته كنتو  
تتتائس ستتلبية وأثتتار ستتيئة علتت  المستتتويات الاستتدية، والنفستتية، متتن الستتلو  القلتتري التتاي يترتتتب عليتته ن

لشتتتتبكة  اا ويصتتتتبن الفتتتترد متتتتدمن  عندئتتتتا يكتتتتون اتتتتاا الستتتتلو  اعتمادي تتتت وارستتتترية، والملنيتتتتة، والااتماعيتتتتة،
 ( .483-483: 8002) يدان،لإنترنت ويتحو  من نعمه إل  نقمةا

 Chou& Hsiao (2001)شتو وااستيا و  ، Young (1998)متن يتونس   كتلا   تفقتت دراستاتوا    
 إدمان عن ديورة يق  عل  أن إدمان الانترنت لا (8002 يدان )و ،  Anderson(2001)وأندرسون 
 متن المتدمن منته يعتاني متا لتعتويا اركبتر الستبي  باعتبتاره المراح  من بكثير يتااو اا ب  المددرات،
 والااتماعيتتة، اركاديميتتة، الفتترد حيتتاة يتتدمر أن يمكتتن الانترنتتت إدمتتانأن  كمتتا ،واكتتيرابات مشتتكلات
دراتة تكيت  الفترد دادت  بيئتته وعلت  علاقتته  ويتثثر علت   ،مثت  بتاقي أنتوا  الإدمتان، والملنية والمادية
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الااتماعية واتصاله مج أفتراد أسترته بحيت  يصتبن شتدو انيتوائي يكتون لنفسته واقتج افتراكتي يعتي  
 .وعن الآدرين فيه بعيدا  عن أسرته

. فبعكلم دمان الانترنتلباحثين والملتمين لوص  مشكلة إبين أوساي امسميات عدة ولقد ظلرت     
(Young,1996) "يستتتتددم مصتتتتيلن "إدمتتتتان الانترنتتتتت Internet Addiction ،والتتتتبعا الآدتتتتر 

Davis,2001))  كتي للانترنتتر  الاستتددام الم  "يميت  لمصتيلن "Internet Pathological Use 

IPU ، ويقتتر  التبعا الآدتر (Hall & Parsons, 2001)   مصتيلن " الستلو  الاعتمتادي علت
إستتا ة بينمتتا يستتتددم التتبعا مصتتيلن  .Internet Behavior Dependence (IBD)الانترنتتت" 

 on-line Addictionأو أدمان الددو  عل  الدي   internet misuse/ Abuseإستددام ارنترنت 

 Addictionأو إدمتتان الكمبيتتوتر   computer Dependency(AC) الكمبيتتوترعتمتتاد علتت  والا 

computer  ، ارنترنت دمانام ارنترنت او إستددأكثر المرادفات للدلالة عل  فري اومن (Martha 
& Black,2015) 

حالتتتة يستتتع  الفتتترد إلتتت  عتبتتتاره اكانتتتة ملمتتتة فتتتي الماتتتا  النفستتتي ببم التوافتتتل النفستتتيدراستتتة وتعتتتد     
مستتمرة يقتتوم بلتتا عمليتتة دصتائو مرغوبتتة ومظتاار إياابيتتة، كمتتا أنته الوصتو  إليلتتا لكتي يتتتوافر لديتته 

متتن أاتت   التعامتت  متتج العوامتت  الكتتاغية والت يتترات فتت  محييتته الشدصتتي والااتمتتاعيالفتترد تتكتتمن 
 .إحدا  التواثم والانساام مج نفسه ومج البيئة المحيية به

ستلبي ا يتثثر أن إدمتان الانترنتت  Caplan(2002)كتابلان  دراستة ومنلا الدراساتبعا ولقد بينت     
، وي يتتتد متتتن مشتتتكلات الفتتترد بستتتبب انع التتته الحيتتتاة ماريتتتات للتعامتتت  متتتج التكيفيتتتة علتتت  ملتتتارات الفتتترد

مشتتتاعر الوحتتتدة وستتتو  الحالتتتة النفستتتية واندفتتتاا الراحتتتة النفستتتية و يتتتادة  والإنعتتت ا  كالإكتئتتتاب النفستتتية؛
 حساس بالتوتر والقلل الااتماعي.و يادة الإ

 اررق  السمة التفكير يعدحي  والتربوي  النفسي الماا  في ملمة بمكانة التفكير دراسة حظت كما    
المدتلفتة، بالإكتافة  الفترد حيتاة مراحت  عبتر تتيور التي النمائية الظواار إحدى الإنسان، باعتباره لدى
، حياتتته اليوميتتة فتت  الفتترد بلتتا يقتتوم التتتيوارنشتتية المعرفيتتة فتت  اميتتج العمليتتات التفكيتتر  ماستتتددإلتت  ا
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ا لاعتمتاد النشتاي العقلتي علت  نظتر   والتي تترام إل  وقائج تثثر عل  أستلوب حياتته وتعكتس شدصتيته،
 .ساسالتفكير في ار

 ولكنته التاكا  مستتوى لتيس التفكيتر وبفأستل اكتا ه الفرد بلا يواه التي اليريقة او التفكير وأسلوب    
 (Sternberg ,1988,202)  الاكا  استددام يريقة

فتتت  توظيتتت   لفتتتردوارستتتاليب المفكتتلة لاليتتترل  إلتت Thinking Stylesوتشتتير أستتتاليب التفكيتتتر     
أفكتتاره والتعبيتتر عنلتتا بمتتا يتتتلا م متتج الملتتام والمواقتت  التتت  تعتتترا قدراتتته، واكتستتاب معارفتته، وتنظتتيم 

فأسلوب التفكير المتبج عند التعام  مج المواق  الااتماعية ف  الاوانب الحياتية قد يدتل  عن الفرد، 
حت  المستائ  العلميتة ممتا يعنتي أن الفترد قتد يستتددم عتدة أستاليب فت  م  مج أسلوب التافكير عند التعا

 (Sternberg ,1992,68)التفكير وقد تت ير ااه ارساليب مج ال من 
 التنبتث بمكتان الصتعوبة ومتن التفكيتر، فتي أستلوبه الدتاو فرد لك  أن (23، 8003) العتوم ويرى    

 ومستتتتويات والمعرفيتتتة ارفتتتراد الل ويتتتة تفكتتتيلات يقتتتيس التفكيتتتر أستتتلوب إن كمتتتا تفكيرالآدتتترين، بيتتترل
 .الآدرين مج والتعام  العم  في لديلم المرونة

لتتتي   دراستتتة العلاقتتتة بتتتين أستتتاليب التفكيتتتر واستتتتددام الانترنتتتت مثتتت  الدراستتتات بعتتتا بينتتتت ولقتتتد      
أستاليب التفكيتر كبيئتة  ستتددا  والتي هدفت إلى التعرف على إمكانية ا Lee & Tasi (2004وتاسي )

انت  يودتد الاتتفف فتي نتر  نقتل التتعلد م ستتددا  أستلو   وأشتات  التتتا  الإنترنتت  عبرناقلة للتعلم 

مدتتتلي يامتتج أستتاليب  التتتعلم عبتتر الإنترنتتت بأستتلوبالتفكيتتر التتفيتتال والتيتتريعي ومتتالق يمكتت  نقتتل 
التتتي ( Chen, et. al, 2011) وآدتترون شتتين ودراستتة التشتتريعي القكتتائي(. يالتنفيتتا)االتفكيتتر مع تت
 التتتتدريس ستتتتراتياياتا تكييتتت  تتتتم ااإ المتعلمتتتين لتتتدى التفكيتتتر مستتتتويات تحستتتين مكانيتتتةإ إلتتت توصتتتلت 
 متج لتتناستب تعليميتة أستتراتيايات ثلاثتة تكمنت وقد الإنترنت عبر للتعلم التفكير أساليب مج لتتناسب
 يالتتت Simon (2004) ستتايمون دراستتةو  .والقكتتائية والتنفيايتتة التشتتريعية اتتي تفكيتتر أستتاليب ثلاثتتة
 .للإنترنت المت ايد والاستددام التفكير أساليب بين موابة ارتبايية علاقة واود إل  أشارت
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أستاليب و  النفستي التوافتلو  الإنترنتت إدمتانوعل  الرغم متن تعتدد الدراستات فتي ماتا  دراستة ظتاارة     
اتا ت اتاه  ؛ لتاات يرات الثلاثتة ماتمعتةمالعربيتة فيمتا يتعلتل بتالالتفكير إلا أن انا  ندرة في الدراسات 

 الدراسة لسد الفاوة في ااا الماا .
 مشكلة الدراسة :

تحصتتي  المعتتار  والمعلومتتات وفتت  فتت  بالنستتبة لليلبتتة علتت  التترغم متتن أاميتتة استتتددام الانترنتتت      
 ةاديتت  أستتلمت فتت  قتتدملا الانترنتتت يأن الم ريتتات التتتي مدتلتت  منتتاحي الحيتتاة، إلا الاستتتفادة منتته فتت  
الإنترنتتتت. حيتتت   استتتتددام متتتدمنيإلتتت   متتتن اليلبتتتةتحتتتو  التتتبعا ستتتاام فتتت  ممتتتا  ،معتتتد  استتتتددامه
يتثثر قتد ؛ ارمتر التاي فائدة أو غرا واكتندون  نترنت ركثر من دمس ساعات يومي ايستددمون الإ

علتت  التواصتت  التتواقعي لبنتتا  أفكتتار  قتتدرتلم  لتتقالدراستتي وي نتتتاالموعلتت  ا امتفكيتتر ستتلب ا علتت  أستتلوب 
 . يق  توافقلم النفسي، وبالتالي ماديدة، أو تركيب أفكار مدتلفة، أو تقديم حلو  للمشكلات التي تقابلل

 وبنا  عل  ما سبل يمكن تحديد مشكلة الدراسة في ارسئلة الآتية :    
دمانأساليب التفكير التوافل النفسي و ا  تواد علاقة بين  .1  لإنترنت؟ا وا 
المرحلة  ةبلدى يلإدمان الإنترنت بفي التنبث أساليب التفكير و  التوافل النفسي سلامما مدى إ .8

 ة؟المتوسي
 أهداف الدراسة :

 ادفت الدراسة إل  :
 .الإنترنتلمدمني التوافل النفسي وأساليب التفكير التعر  عل  العلاقة بين  .1
 لتوافقلم النفسي. وفق الإنترنت ليلاب المرحلة المتوسية التنبث بإدمان ا .8
 وفقا  رساليب تفكيرام.المتوسية ليلاب المرحلة بإدمان الإنترنت التنبث  .4

 أهمية الدراسة :
 يمكن أن تتكن أامية الدراسة الحالية من دلا  الآتي:    

المرحلة  لدى يلبةإدمان الإنترنت التي يمكن التنبث بلا من دلا   توافل النفسيال أبعادمعرفة  .1
 .المتوسية
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المرحلة يلبة لدى إدمان الإنترنت معرفة أساليب التفكير التي يمكن التنبث بلا من دلا   .8
 ة.المتوسي

مساعدة القائمين عل  السياسة التربوية بالمملكة العربية السعودية في معرفة يبيعة العلاقة  .4
 أساليب التفكير.بين إدمان الإنترنت والتوافل النفسي و 

عل  السياسة التربوية بالمملكة العربية السعودية في وكج برامس إرشادية مساعدة القائمين  .3
 لليلبة حت  لا يقعوا عركه لإدمان الإنترنت.

 حدود الدراسة :
 .ات1331/ات1330ارا ات الدراسة في العام الدراسي إ: تيبيل الحدود ال منية .1
محافظة  مدارسب المتوسي ل الص  الثايلبة : تيبيل ااه الدراسة عل  الحدود المكانية .8

 ادة.
دمان اأساليب التفكير و  التوافل النفسي : تتناو  ااه الدراسةالحدود الموكوعية .4  لإنترنت.وا 

 مصطلحات الدراسة:
 Thinking stylesأساليب التفكير   .1
التفكيتتر، فلتتي توكتتن كيفيتتة استتتددام أو استتت لا  الفتتترد  اتتي اليرائتتل المفكتتلة لتتدى كتت  فتترد فتتي    

للقتتتتتدرات التتتتتتي يمتلكلتتتتتا مثتتتتت  )المعرفتتتتتة(، واتتتتتي ليستتتتتت بقتتتتتدرة، ولكنلتتتتتا تقتتتتتج بتتتتتين الشدصتتتتتية والقتتتتتدرة 
(Sternberg,2002,19) 

ارستتتلوب التركيبتتتي، :"إلتتي دمستتتة أستتتاليب، واتتي وقتتد صتتتن  ااريستتتون وبرامستتون أستتتاليب التفكيتتتر    
 "ارسلوب التحليلي، ارسلوب العملي، ارسلوب الواقعيارسلوب المثالي، 

                                          (Harrison & Bramson,1988,78-87) 
: الدراتتة التتتتي يحصتتت  عليلتتتا اليالتتتب فتتتي أبعتتتاد بأنلتتتاأستتتاليب التفكيتتتر إارائيتتتا   ويعتتر  الباحتتت        

ستتلوب التتواقعي، وارستتلوب المثتتالي، ار :واتتيالمستتتددم فتت  الدراستتة الحاليتتة، مقيتتاس أستتاليب التفكيتتر 
 .، وارسلوب الواقعيوارسلوب التحليلي، وارسلوب العلمي

 التوافل النفسي .8
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يلتتتد  بلتتتا الفتتترد إقامتتتة علاقتتتة مركتتتية متتتج البيئتتتة ومنستتتامة متتتج التتتاات ومتتتج  مستتتتمرة عمليلتتتةاتتتو     
ودوافعته بشتك  مقبتو  ااتماعيتا وشدصتيا وشتعوره بالستعادة والركتا حاااتته الآدرين من دتلا  إشتبا  

 .(11، 8007 ، موس  )عنلا
ويعر  الباحت  التوافتل النفستي إارائيتا  بأنته: الدراتة التتي يحصت  عليلتا اليالتب فتي أبعتاد مقيتاس     

البعتد ارستري، البعتد الشدصتي، البعتد الانفعتالي، التوافل النفسي المستتددم فت  الدراستة الحاليتة، واتي: 
 .البعد الااتماعي

 Internet Addiction إدمان الانترنت .4
( بأنه: الاستددام المكث  للإنترنت، وعدم القدرة عل  التحكم في 470، 8013عرفه شااين )     

 ااا الاستددام الاي يثدي إل  مرا عل  حياة ارفراد. 
مقياس إدمان الانترنت المستددم ف  ويعر  إارائيا بالدراة التي يحص  عليلا اليالب علي     

 الدراسة الحالية.
 الإطار النظري والدراسات السابقة

تتتالإيتتتار النظتتتري  يتنتتتاو      أستتتاليب التوافتتتل النفستتتي و لمت يتتترات الدراستتتة الثلاثتتتة والمتمثلتتتة فتتتي  اعرك 
دمان االتفكير  أستاليب و  النفستي التوافلمن  كلاب الإنترنت إدمانلقا  الكو  عل  علاقة إلإنترنت مج وا 
 التفكير.

 : أولًا: التوافق النفسي
 المفلتوم اتاا أصبن ثم ،والانساام التآل  يعني حي شتل مصيلن التوافل من مصيلن التكي ، ا    

     .فيلا يعي  التي البيئية والك وي الميالب من لعديد أفعا  كردود الإنسان سلو  يص 
 يحتد  حتت  والتعتدي  بتالت يير والبيئتة الستلو  تتنتاو  مستتمرة ديناميكيتة والتوافل النفستي اتو عمليتة    

 (.8002،13 ،الدااري) والبيئة الفرد بين التوا ن
 فتي تعتدي  الفترد فيلتا يحتاو  مستتمرة دينامكيتة عمليتةعلت  أنته:  (138 ،8000) ستري هتتوعرف    

 التتوا ن متن حالتة تحتد  حت  ،فيلا تعديله يمكن لا ما وتقب  والااتماعية( )اليبيعية بيئته وفي سلوكه
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 بيئتتته متيلبتتات أغلتتب مقابلتتة آو الدادليتتة حاااتتته معظتتم إشتتبا  تتكتتمن التتتي البيئتتة وبتتين بينتته والتوافتل
 .الداراية

 القلتل علت  الستييرة علت  القتدرة متن الفرد به يتمتج ما مدى: عل  أنه (13، 8001) وعرفه  اران    
 . والتوتر الدو  عن والايمئنان بعيدا بارمن والشعور

 :(تصنيفات أو مجالات (النفسي أبعاد التوافق
إلتتتت  المعنتتتت  الحقيقتتتتي للتتتتاا التتتتنفس علمتتتتا  لنظتتتترة  اوفق تتتتادتلفتتتتت الآرا  حتتتتو  تحديتتتتد أبعتتتتاد التوافتتتتل     

 ،والبعتتد الااتمتتاعي ،البعتتد الشدصتتي :المصتتيلن، فتتالبعا أشتتار إلتت  واتتود بعتتدين فقتتي للتوافتتل امتتا
ا بتتين  لتكتتاملي فتتي دراستتة التوافتتل النفستتياستتلم أصتتحاب المنحتت  أعلتت  ر  واتتو التصتتني  اركثتتر شتتيوع 
 ،التوافتل الااتمتاعيو التوافتل الشدصتي،  :والتبعا أشتار إلت  واتود ثلاثتة أبعتاد للتوافتل اتي، الباحثين

التوافتتل الااتمتتاعي، و التوافتتل الشدصتتي، : واتتي للتوافتتلوانتتا  متتن حتتدد أربعتتة أبعتتاد ، والتوافتتل الملنتتي
 ،التوافتتل الشدصتتي :اتتيللتوافتتل، التوافتتل ارستتري، وانتتا  متتن حتتدد دمستتة أبعتتاد و التوافتتل التعليمتتي، و 

 (؛80، 1121)الشتحومي، والتوافتل الاسمي ،والتوافل المدرسي ،والتوافل المن لي ،والتوافل الااتماعي
 . (181 ،8008  شريت،)؛ (40، 8001)كام  ، ؛(81، 1117) اران، 

 -التوافتل الشدصتي أو الانفعتالي) : التوافتل، التت  تشتم  الآتتي تعتدد وتنتو  أبعتاديتكن مما سبل     
 - التوافتل ارستري -التوافل الملنتي -التوافل الااتماعي -التوافل الصحي )الاسمي( -التوافل العقلي
 (. الاقتصادي التوافل -التوافل المدرسي -التوافل الديني

 مؤشرات التوافق النفسي:
؛  (43، 1110،  بتتتاس) ع؛  (11 ، 1127فلمتتتي،) عتتتدة مثشتتترات للتوافتتتل النفستتتي حتتتدداا انتتا     

 الآتي:ف  ( 147، 8004)وافي ،
 واحتتترام المستتثولية ، وتقتتديراحتتترام العمتت  :الاياابيتتة الااتماعيتتة الاتاااتتات متتن املتتة واتتود -

 . الماتمج في السائدة والتقاليد القيم

 العلمي. الانفعالي، والتفكير الااتماعية، والثبات المسثوليةالشدصية:  سمات من املة واود -

 الفرد. يمو  مستوى -
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 النفسية. الحااات بإشبا  الإحساس -

 للحياة. الواقعية النظرة -

 .المرونة والاستفادة من الدبرات السابقة -
 .إمكانياته لحدود للفرد الواقعي التقب  -
 .والاسدي والمدرسي والاسري الشدصي التوافل من ايد بقدر التمتج -
 الشعور بالسعادة والراحة النفسية والركا عن الاات. -
 الاقبا  عل  الحياة والتحلي بالدلل القويم. -
 التمتج بارمن النفسي والواقعية ف  إدتيار ارادا  واساليب تحقيقلا. -
 الدلو النسبي من الاعراا المركية النفسية والعقلية. -

اديمي الايتتتتتتد وتنميتتتتتتة الملتتتتتتارات اركاديميتتتتتتة والمعرفيتتتتتتة التمتتتتتتتج بالقتتتتتتدرة علتتتتتت  التحصتتتتتتي  اركتتتتتت -
 والااتماعية.

حترام الآدرينمعرفة قد -  .ر الناس وحدوداا وا 
 النظريات المفسرة للتوافق النفسي:

( التتالي يبتر  1لتدى ارفتراد، والشتك  رقتم )ر التوافتل يتفستوكتعت لديد من النظريات التت  عانا      
 :أام ااه النظريات

 
 (10، 1114،عباس(التوافل نظريات : (1) شك 
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 أساليب التفكير: ثانيًا
ستته ووكتج اتمتام علمتا  التنفس ب ترا دراالتفكير من المفتاايم التتي حظيتت بايعد مفلوم أساليب     

 . عداد المقاييس المناسبة لدراستهالنظريات التي تفسره، وا  
 ا:علتت  أنلتت التفكيتتر أستتاليب Harison & Bramson(2002,78)اارستتون وبرامستتون عتتر     
عتتتتاد الفتتترد علتتت  أن يتعامتتت  بلتتتا متتتج المعلومتتتات اماموعتتتة متتتن اليتتترل والاستتتتراتيايات الفكريتتتة التتتتي "

 ".ال  حيا  ما يوااله من مشكلاتو  بيئتهالمتاحة لديه عن ااته أو 
كتتلة فتتي التفكيتتر عنتتد : "يريقتتة الفتترد المفأنلتتا علتت  Sternberg (1994,36) جرنبر ستتتي لتتاوعرف    

نما او تفكي  لا  ".ستددام القدرات ويقج بين الشدصية والقدراتأدا  ارعما ، واو ليس قدرة وا 
 النتتاس وفلتتم الااتماعيتتة قتتاتالعلا ا إدر  عمتت  ( علتتي أنلتتا: " القتتدرة821، 8004ا  اتتران )لتتوعرف    

 العلاقتتات فتتي الحكتتيم والستتلو ، الااتماعيتتة واروكتتا  المواقتت  فتتي فالتصتتر وحستتن، معلتتم والتفاعتت 
 الااتماعية". حياته في الفرد وناا  الااتماعي التفول إل  يثدي مما الإنسانية

عمليتة عقليتة معرفيتة تتثثر بشتك  مباشتر فتي يريقتة " :( علت  أنلتا34، 8007وعرفلا أبو ااشم )     
 ."تالي  ومعالاة المعلومات والتمثيلات العقلية والمعرفية داد  العق  الإنساني

نمتا قتدرة ليستت أستاليب التفكيترأن يتكن من التعريفتات الستابقة      القتدرات،  لاستتددام تفكتي  ات  وا 
كمتا ، عن النواحي المعرفية والعقلية من حياة الفترد وكتال  قدرتته علت  التكيت  متج الواقتج تعبر كما أنلا

 لا أنلا تتفل في المكمون والمحتوى.إعل  الرغم من تنو  أساليب التفكير أنه 
 : التفكير أساليب في المؤثرة العوامل
 فتي ةثثر المت العوامت  متن ماموعتة إلت   zhang & Sternberg(2005)ستترنبرج و  اتانس أشتار    

 : وا  التفكير أساليب
 culture  الثقافة -
   Genderالنو  -
  Age  العمر -
 Parenting style الوالدية المعاملة أساليب -
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 Schooling&Occupation  والعم  التعليم -
 : التفكير لأساليب المفسرة النظريات

 : منلا التفكير ساليبأ فسرت الت  النظريات من ةماموع يواد
 Theory Of The Mental Self   جلـسترنبر  يةالعقل الذات حكومة ريةنظ

gouvrnement  
 ستتتلوكلم وبتتتين بينلتتتا الارتبتتتاي ارفتتتراد ويبيعتتتة يفكتتتللا التتتتي التفكيتتتر أستتتاليب النظريتتتة اتتتاه توكتتتن    

 ارفتراد بتين  الفترو تنمتو وكيت ، للت ييتر قابلتة أم ثابتتة ارستاليب اتاه كانتت إاا متا توكن كما، الفعلي
ا ستتتلوب  أعشتتتر  ةثلاثتتتإلتتت   تفكيتتترام أستتتاليب حستتتب ارفرتتتتد ستتتتيرنبرج صتتتن وقتتتد  ،التفكيتتتر أستتتاليب فتتتي

 ماموعتتة متتن ارستتاليب كتت  منلتتانتتدرج تحتتت ت دمتتس ماموعتتات رئيستتية،، قتتام بتتتو يعلم علتت  للتفكيتتر
  :ت كالآ

 legislative  التشتريعي ارستلوب  :الوظيفتة حيت  متن التفكيتر أستاليب : الماتا  ارو  -
style- التنفياي ارسلوب  Executive style  - لقكائيا ارسلوب judicial style  

 -Monarchic style الملكتي ارستلوب أستاليب التفكيتر متن حيت  الشتك : :الماتا  الثتاني -
 رستلوبا - marchic style الفوكتوي ارستلوب - Hicratchic style اللرمتي ارستلوب

  oligarchic styleقل ار
 - global level العتالمي المستتوى : المستتوى حيت  متن التفكيتر أستاليب : الماتا  الثالت  -

    style  local المحلي ارسلوب
 - liberal style يتحترر ال ارستلوب:  الن عتة حيت  متن التفكيتر أستاليب:  الماتا  الرابتج -

  consernation style  المحافظ ارسلوب
 External scope الداراي ارسلوب : الماا  حي  من التفكير أساليب : الماا  الدامس -

 ( (internal style Sternberg ,1997, 36- 46 الدادلي ارسلوب-
  Hermann Brain Dommance Instrument لهيرمان المخ قيادة نظرية
 Hermann Brain Dommance المديته للستياده ايرمتان ةداأبت النظريته اتاه وتستم     

Instrument   وا  للتفكير ساليبأ ةربعأ النظريه ااه وتعرا:  
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     Logical styleالمنيقي ارسلوب -
    Organizing styleالتنظيمي ارسلوب -
   Social style اتماعيالا ارسلوب -
   Creative style   (Hermann,1987:171-178)الإبتكاري ارسلوب -

 Harrison & Bramson   وبرامسون هارسون نظرية
 : إل  التفكير أساليب وبرامسون ااريسون صن     
 Synthesis thinking styleأسلوب التفكير التركيبي  -
 Idealistic thinking  المثالي التفكير أسلوب -
 Pragmatic thinking / النفعي  يملالع التفكيرأسلوب  -
  Analytic thinking style  التحليلي التفكير أسلوب -
-Realistic thinking   (Harrison & Bramson,2002,11التواقعي  التفكيتر أستلوب -

17) 
 لإنترنتا إدمانالثاً: ث

ثتتار ار عديتتد متتن هنتتتس عنتتستتتددامه الإفتتراي فتت  اإلا أن ، لإنترنتتتل الفوائتتد العديتتدةعلتت  التترغم متتن     
ممتا دعت  إلت  ظلتور مصتيلن اديتد واتو  ؛للفتردالااتماعيتة وارسترية و الصتحية سلبية عل  النتواحي ال

 .الإنترنت إدمان
 Impulseالانتتتدفا  علتتت   اكتتتيراب الستتتييرةأنتتته:  علتتت  young 1996)) عرفتتتته يتتتونسوقتتتد    

Control Disorder  فقد الوعيفي استعما  الانترنت والاي لا يتكمن السكر أو. 
بأنته: إدمتان ستلوكي يتكتمن فقتدان الستييرة Shapira(2003) & Heron وعرفته ايترون وشتابيرا    

علتتتت  مقتتتتدار وقتتتتت استتتتتددام الانترنتتتتت، ومواالتتتتة كتتتت ي واكتتتتن، واستتتتتللا  للتتتت من، ومواالتتتتة الفتتتترد 
 .لمشكلات ااتماعية وملنية ومالية، وعدم ظلور أعراا الإدمان دلا  دورة اوس أو اوس دفي 
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ويتاتتاو  حتتدود  الانترنتتت الميتت  القلتتري للالتتوس أمتتام شتتبكةبأنتته: ( 47، 8011)  ستتيار وعرفتته    
ال متان والمكتان ومشتاغ  الحيتاة مثديتا اتاا إلت  دلت  فتي العلاقتات النفستية والمعرفيتة وعلاقتته متج ااتتته 

 .ومج الآدرين
 لأنترنت ا دمانشخصية لإتالمحكات ال

( APAالصادر عن الامعيتة ارمريكيتة لليتب النفستي ) Dsm-17أوكن الدلي  الشدصي الرابج     
 ارنترنت اي: إدمانمحكات أن 

 Mood modiffictionالتقلب الم ااي  -
 Cravingالإشتيال الشديد والتلل  الملن لممارسة السلو   -
 Toleranceالتحم   -
  with drawedنسحابية ارعراا الا -

 لأنترنت ا إدمانأشكال 
 .دمان الدردشةإ -
 دمان الانسي.الإ -
 اردمان المعرفي. -
 دمان المالي.الإ -
 (.33-31: 8010العبااي،إدمان ارلعاب ) -

 لإنترنت :إدمان امشكلات 
عل  الرغم من فوائد وم ايا استددام الانترنت إلاا أن له آثار ا سلبية علي الفرد والماتمتج، ومتن اتاه     

-44، 8010)العبتتااي ،؛(114، 8004الحربتتي ، )؛(Young,1999:25-28)المشتتكلات متتا يتتأتي
 :(881، 8013)حمودة ،  ؛(143، 8011)ندلة ،  ؛(38،  8011)ارسي ، (43

 .المشكلات الااتماعية وارسرية .1
 مشاك  العم . .8
 .المشكلات اركاديمية .4
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 .الادلاقية المتعلقة بالمفاسد المشكلات .3
  .المشكلات النفسية .3
 . الاقتصاديةالمشكلات  .1

 .المشكلات الملنية .7
 .المشكلات الدينية واردلاقية .1

 لأنترنت إدمان ا آثار
 :مالآتي  آثاتإلى ثفثة  الأنترنت إدمان آثاتتتقسد 

أكتترار تصتتيب  -مفتتري للفتتأرةال ا مالاستتتع متتن يتتديار تصتتيب الآثتتار التتتي ية:ثــار الصــحالآ -
  يادة إالاد العين مما يثدي إل  صدا  وكع  البصتر -الصوت ارانين لمستعملي مكبرات

)العبتتااي،  آلام فتتي الظلتتر والركبتتة - اكتتيرابات عتتادات اركتت  والنتتوم والنظافتتة الشدصتتية -
8010  ،27). 

ستتتتددام ارنترنتتتت ابستتتعادة بال تتتة وراحتتتة نفستتتية أثنتتتا  الإحستتتاس  والوجدانيـــة: النفســـيةثـــار الآ -
متتام ارنترنتتت والحمتتاس والفاعليتتة أالشتتعور بارنبلتتار  -القادمتتةستتتددامه اوالترقتتب التتدائم لفتتترة 

ظلتتور المشتتاعر الستتلبية  -كتئتتابحيتتد للدتتروج متتن الملتت  والوحتتده والاوالااابيتتة وأنتته الستتبي  الو 
 -عند التوق  عن أستددام ارنترنت كعدم الركا والشعور بالوحدة والإحباي والتوتر والإن عاج

، (young,1999,25-28د ستتاعات الالتتوس أمتتام ارنترنتتت)عتتدم القتتدرة علتت  التتتحكم فتتي عتتد
 (307، 8010)الحمصي ، 

ــار الآ  - ــةث الكتتاب وعتتدم  -ستتتددام ارنترنتتتاالعاتت  عتتن كتتبن امتتا   انية:والإنســ الاجتماعي
ندفتتتاا المستتتتوى الدراستتتي و يتتتادة معتتتدلات اتتت  العمتتت تاا -ستتتتددام ارنترنتتتتاعتتتترا  بالا ، وا 

عامتتتة والتتتي تتتثدي إلتتت  إامتتا  العلاقتتتات الإاتماعيتتة اراتتت  لا مبتتالاة  -ال يتتاب متتن المدرستتتة
الإسرا  في الددو  عل  مواقج اات ااابية داصة مثت  غترل الدردشتة والمواقتج  -وارصدقا 

 دستتتتتارة -كتتتتتع  ارحستتتتتاس بقيمتتتتتة التتتتتاات  - ملنيتتتتتة أو أكاديميتتتتتة الانستتتتتية دون كتتتتترورات
 (48-41، 8013ال يدي،) كع  الرقابة ارسرية عل  اربنا   -ارصدقا 

 :الانترنت لإدمان المفسرة النظريات بعض
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  Rational Emotional Theory الانفعالية العقلانية النظرية

 ومتفاعلتتة مترابيتتة والستتلوكية الانفعاليتتة، المعرفيتتة، العمليتتات إن الانفعاليتتة العقلانيتتة النظريتتة تتترى     
الانترنتتت إلتتت  )  إدمتتان ، وتراتتج اتتاه النظريتتةالإدمتتان أشتتكات اميتتج فتتي متماثلتتة نلتتافإ لتتاا ؛ومتدادلتتة
 :(443، 8004 ، ومحمود )أحمد، (41، 8012الدحيلان، ، و الياار
 .السببيات علم .1
 .يةالبيولوا العوام  .8
 .المقلقة المواقف من هروب كوسيلة الانترنت إدمان .4

 
 :الثقافي الاجتماعي الاتجاه
 اتو الماتمتج فتإن وبالتتالي الماتمتج، ثقافتة إلت  يراتج الانترنتت إدمان أن الاتااه ااا أصحاب يرى    
 الإدمان. ااا ي اي الاي

 : المعلوماتية الشبكة لإدمان Groholغرول  نموذج
 ومرحلتة الافتنتان، أو الاستتحواا مرحلتة: اتي مراحت  بتثلا  الانترنتت يمتر إدمتان أن غترو  يترى     
 (.313، 8013يبيعية )العمار ،  بصورة الشبكة يستددم وانا التوا ن ومرحلة الوام، من التحرر

 الدراسة : اضفر 
 :ي الدراسة كما يليفركمكن صياغة ي ،لإيار النظري والدراسات السابقةا ف  كو 
دمتتتان اأستتتاليب التفكيتتتر التوافتتتل النفستتتي و تواتتتد علاقتتتة ارتباييتتتة بتتتين  .1 لإنترنتتتت لتتتدي يتتتلاب وا 

 ة.المرحلة المتوسي
لتتتتدي يتتتتلاب المرحلتتتتة  الإنترنتتتتت بإدمتتتتانأستتتتاليب التفكيتتتتر فتتتتي التنبتتتتث و  النفستتتتي التوافتتتتلستتتتلم ي .8

 .المتوسية
 :جراءات الدراسةمنهج وا  

 أولًا: منهج الدراسة
أحتتد منتتااس البحتت  التتت  تلتتد  إلتتي  نظتتر ا رنتتهالارتبتتايي، المتتنلس  علتت الحاليتتة  الدراستتة اعتمتتدت    

 وص  الظاارة والتنبث بلا وتفسير العلاقات بين المت يرات مح  الدراسة.
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 ثانياً: عينة الدراسة:
 :الاستيلاعيةعينة ال -أ

متن دتارج  اتدة بمحافظتة الصت  الثالت  المتوستي( يالب من يلاب 143تكونت ااه العينة من )    
 عتام،( 13.30) قتدره عمترى بتموستي( عتام، 14-13أعمتارام متا بتين )تراوحتت  أفراد العينتة ارساستية

للمقاييس المستددمة ف   السيكومترية الدصائو منوال  بلد  التحقل  ،(0.800) معيارى وانحرا 
 .الدراسة

 :العينة ارساسية -ب

 اتتتدة بمحافظتتتة المتوستتتي الثالتتت  الصتتت متتتن يتتتلاب ( يالتتتب 800تكونتتتت العينتتتة ارساستتتية متتتن )    
( عتتتام، وانحتتترا  معيتتتارى 13.40( عتتتام، بتموستتتي عمتتترى قتتتدره )14-13أعمتتتارام متتتا بتتتين ) تراوحتتتت

(0.400).  
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 (:1111الخواجة )إعداد  التوافق النفسيمقياس  (1

 الهدف من المقياس -

 ادة بمحافظة المتوسية المرحلة يلبة لدى النفسي التوافليلد  المقياس إلي قياس 

 وصف المقياس -

 :اتياتاه اربعتاد و ، بعتدلكت   فقترات( 2بواقج ) عل  أربعة أبعاد  مو عةة قر ف( 48يتكون المقياس من )
يايتب  بعتادمتن اتاه ار بعتد(، وكت  البعتد الااتمتاعي، بعد ارستري، اللبعد الانفعالي، البعد الشدصيا)

(؛ والاتدو  قليلتة اتد ا، قليلتة، متوستية، كبيرة، كبيرة اد افي كو  مقياس دماسي التدريس ) يلبةال عنه
 . النفسي التوافللمقياس  فقراتيوكن أعداد وأرقام ال (1رقم ) التالي
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 وأرقام وعدد المفردات المتضمنة في كل بعد النفسي التوافق(: أبعاد مقياس 1جدول )
 أرقام المفردات المتضمنة في كل بعد عددالمفردات الأبعاد م
 21-12-11-16-11-6-4-1 8 الشخصي البعد 1
 18-12-11-18-12-12-9-2 8 الانفعالي البعد 1
 21-11-14-11-14-11-8-1 8 الأسري البعد 2
 21-19-16-11-19-11-1-2 8 الاجتماعي البعد 4

 للمقياس السيكومترية الخصائص -

التحقتتتل متتتن الاتستتتال متتتن دتتتلا  قتتتام م عتتتد المقيتتتاس بحستتتاب الدصتتتائو الستتتيكومترية للمقيتتتاس      
بلتتتع معامتتت  ثبتتتات  كمتتتا(، 0.11معادلتتتة كرونبتتتا  ألفتتتا وبل تتتت )حستتتاب  عتتتن يريتتتل للمقيتتتاسالتتتدادلي 

، وعليتته فقتتد اعتبتترت دلالات الصتتدل والثبتتات التتتي تتتم التوصتت  إليلتتا ملائمتتة (0.18المقيتتاس الكلتتي )
 .لاستددام المقياس ف  الدراسة الحالية

 في الدراسة الحالية التوافق النفسيحساب الخصائص السيكومترية لمقياس  -

 عل  النحو التالي: النفسي التوافللمقياس قام الباح  بحساب الدصائو السيكومترية 
 العاملى التوكيدى الصدق

، وادتبتتر صتتدل المقيتتاس علتت  النفستتي التوافتتلالعتتاملي التوكيتتدي لمفتتردات مقيتتاس  التحليتت تتتم استتتددم 
  اادكتتتتتم   علتت  مصتتفوفة الارتبايتتات بتتين مفتتردات المقيتتاس، و و حصتتتتتم ال، و كامنتتة مت يتتراتأربعتتة 
ستتتفرت النتتتتائس عتتتن تشتتتبج المفتتتردات علتتت  اربعتتتاد، ويوكتتتن أوفة للتحليتتت  العتتتامل  التوكيتتتدى، و المصتتتف

يتتتاس لمفتتتردات مق باستتتتددام برنتتتامس ليتتت را  نتتتتائس التحليتتت  العتتتامل  التوكيتتتدى( 8رقتتتم )الاتتتدو  التتتتال  
 .النفسي التوافل

 النفسي التوافلمقياس العامل  التوكيدى لمفردات  الصدل(: نتائس 8ادو  )
 ت التشبع م البعد ت التشبع م البعد

 البعد
 الشدصي

1 0.34 3.40** 

 البعد
 الانفعالي

3 0.44 3.01** 

3 0.41 3.13** 1 0.33 4.33** 

4 0.31 3.01** 14 0.44 8.38* 

18 0.33 4.41** 13 0.34 4.31** 
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 ت التشبع م البعد ت التشبع م البعد

14 0.31 3.84** 12 0.31 4.47** 

88 0.41 4.07** 80 0.43 3.73** 

83 0.34 3.40** 84 0.33 3.02** 

48 0.34 3.38** 82 0.34 4.43** 

 البعد
 ارسري

8 0.33 3.32** 

 البعد
 الااتماعي

4 0.44 3.01** 

2 0.33 4.14** 7 0.33 4.14** 

11 0.44 3.01** 10 0.34 3.31** 

13 0.34 4.31** 11 0.31 3.31** 

17 0.33 4.14** 81 0.44 8.31* 

83 0.34 3.31** 84 0.38 4.11** 

87 0.33 4.31** 81 0.47 8.24** 

40 0.43 8.41** 41 0.34 4.87** 

 (1012(                )*( دالة عند مستوي دلالة )1011)**( دالة عند مستوى دلالة )  
، واتتاا يثكتتد علتت  النفستتي التوافتتلدلالتتة ادتبتتار "ت" لمفتتردات مقيتتاس كتتن متتن الاتتدو  الستتابل يت    

ة، وقتد حقتل مفترد( 48، وبال  يصبن عدد مفردات المقيتاس )مقياسلصدل التحلي  العاملي التوكيدي ل
 النمواج مثشرات حسن الميابقة عل  النحو التال :

 النفسي التوافق( قيم مؤشرات حسن المطابقة للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس 2جدول )
RMSEA NFI AGFI GFI RMR 𝑥2 المثشر

df⁄  

 0.83 0.082 0.13 0.13 0.44 0.000 القيم
للبيانتتات، ممتتا  علتت  ميابقتتة النمتتواج( أن مثشتترات حستتن الميابقتتة تتتد  4يتكتتن متتن الاتتدو  )       

 ميابقة النمواج للبيانات.وحسن  النفسي التوافلصدل مقياس يد  عل  
 :الثباتحساب 

 كرونبتا  ألفتا، باستتددام معامت  ثبتات النفستي التوافتلتتم حستاب ثبتات مقيتاس  :ألفـاكرونبـا  ثبات  -أ
تستمن بالاعتمتاد علت  أحصتائي ا و واي قيمة مقبولتة ، ( 0.410وكانت قيمة ثبات الدراة الكلية = )

 في الدراسة الحالية. النفسي التوافلمقياس 
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التتالي ثبتات  تتم حستاب الثبتات بيريقتة التا ئتة النصتفية، ويوكتن الاتدو : ثبات التجزئة النصـفية -ب
 .النفسي التوافلبعاد والدراة الكلية لمقياس التا ئة النصفية للأ

 النفسي التوافل(: قيمة معام  ثبات التا ئة النصفية لمقياس 3ادو  )

 سبيرمان براون الابعاد م
 .781 الشدصي البعد 1
 .743 الانفعالي البعد 8
 .747 ارسري البعد 4
 .733 الااتماعي البعد 3
 الدراة الكلية 

 
 

218. 
بعتتاد والدراتتة الكليتتة  تراوحتتت للأمعتتاملات ثبتتات التا ئتتة النصتتفية يتكتتن متتن الاتتدو  الستتابل أن      

صلاحية استددام  د(، واميعلا معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة إحصائيا  مما يثك0.218، 0.781بين)
 .ف  الدراسة الحالية المقياس

 يريقة تصحين المقياس: 

، بحيت  تحتدد دراتة انيبتال الفقترة علت  المستتايب لتصتحين المقيتاستم الاعتماد عل  تتدريس دماستي 
، )أربتج دراتات(، قليلتة ثلا  دراات()، متوسية )دراتان(كبيرة  ،)دراة واحدة(: كبيرة ادا وفقا للآتي

واعتبتتتر كتتت  (، 140-48؛ وبالتتتتالي تتتتتراو  الدراتتتة علتتتي المقيتتتاس متتتابين )قليلتتتة اتتتدا)دمس دراتتتات(
اا مستوى متوسي ف  التوافل النفسي، وبالتالي اعتبرت نقيتة القيتج للمقيتاس  (4.30)متوسي أق  من 

أن اليالب يتمتج بدراة عالية  ( يعني140، وأن اقتراب دراة اليالب من الحد ارعل  )(118/140)
 .من التوافل النفسي، واقترابه من الحد اردن  يعني تدني مستوى التوافل النفسي لديه

 " 1118ير لهاريسون وبرامسون "تعريب: حبيب، مقياس أساليب التفك (1

 الهدف من المقياس: -

 بمحافظتة المتوستية المرحلتة يلبتة لتدىإلي قياس أساليب التفكير السائد والمفكت  المقياس يلد      
حتد أستاليب ر لماستتددامالتقتدير الكمتي لمتدى في مواالة مواق  الحياة اليومية، وال  من دلا   ادة

 .المعد ف  الدراسة الحالية يقيسلا المقياسالتفكير الت  
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  النفسي التوافل قياس إلي المقياس يلد 

 وصف المقياس: -

اليوميتتة التتت  توااتته الحيتتاة مواقتت  ( موقتت  متتن 12مو عتتة علتت  ) ،فقتترة( 10يتكتتون المقيتتاس متتن )    
حي  يعبر كت  ( مفردات لك  موق ، تمث  ك  مفردة منلم حلا  لال  الموق ، 3، وال  بواقج )يالبال

)ارستتلوب التركيبتتي، ارستتلوب المثتتالي،  :اتتي ستتاليبار واتتاه ،حتت  عتتن أحتتد أستتاليب التفكيتتر الدمستتة
 ارسلوب العملي، ارسلوب التحليلي، ارسلوب الواقعي(.

 :للمقياس السيكومترية الخصائص -

، المقيتاس صتدلمتن  التحقتل دتلا  منقام م عد المقياس بحساب الدصائو السيكومترية للمقياس     
ستتتتددام وا باستتتددام صتتتدل التحليتتت  العتتتامل  الاستكشتتتاف  والتتت  متتن دتتتلا  يريقتتتة المكونتتتات الرئيستتتية

 حصائيا .. وااه القيم مقبولة إ277. و113- التدوير المتعامد بيريقة الفاريماكس، وقد تراوحت بين
 :حساب الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب التفكير في الدراسة الحالية -

 عل  النحو التالي:الحالية  الدراسة فيبحساب الدصائو السيكومترية للمقياس  قام الباح         
 العاملى التوكيدى الصدق

العاملي التوكيدي لمفردات مقياس أساليب التفكير، وادتبر صدل المقياس عل   التحلي تم استددم     
 ادكتتا  وتتتممصتتفوفة الارتبايتتات بتتين مفتتردات المقيتتاس،  علتت  الحصتتو  وتتتم دمستتة مت يتترات كامنتتة،

، الدمستتتة المصتتتفوفة للتحليتتت  العتتتامل  التوكيتتتدى، واستتتفرت النتتتتائس عتتتن تشتتتبج المفتتتردات علتتت  اربعتتتاد
مقيتتتاس  لمفتتتردات ليتتت را  برنتتتامس باستتتتددامويوكتتتن الاتتتدو  التتتتال  نتتتتائس التحليتتت  العتتتامل  التوكيتتتدى 

 أساليب التفكير.
 العاملى التوكيدى لمفردات مقياس أساليب التفكير الصدق(: نتائج 2جدول )

     ت التشبج م البعد ت التشبج م البعد
الاسلوب 
 التركيب 

الاسلوب  **3.30 0.37 1
 المثال 

ارسلوب  **4.30 0.34 8
 العمل 

4   

4 0.34 4.80** 7 0.31 4.47** 2   
11 0.33 4.42** 18 0.33 3.02** 14   
14 0.34 4.43** 17 0.34 4.43** 12   
81 0.44 3.73** 88 0.43 8.41** 84   
84 0.34 3.34** 87 0.34 3.31** 82   
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41 0.40 8.30* 48 0.44 3.01** 44   
44 0.38 4.40** 47 0.43 3.04** 42   
31 0.33 3.31** 38 0.33 4.33** 34   
34 0.38 3.81** 37 0.37 3.38** 32   
31 0.32 3.83** 38 0.43 3.04** 34   
34 0.37 4.74** 37 0.44 3.04** 32   
41 0.32 4.22** 48 0.34 4.37** 44   
44 0.41 4.07** 47 0.33 4.87** 42   
71 0.31 4.83** 78 0.40 3.34** 74   
77 0.34 3.38** 77 0.41 8.31* 72   
21 0.34 3.40** 28 0.34 4.41** 24   
24 0.31 3.84** 27 0.37 3.38** 22   

ارسلوب 
 التحليل 

ارسلوب  **3.27 0.40 3
 لواقعيا

4 0.37 4.74**  
1 0.31 3.3** 2 0.32 4.22** 

13 0.48 3.17** 14 0.41 4.07** 

11 0.38 3.18** 12 0.31 4.83** 

83 0.32 4.72** 84 0.34 3.38** 

81 0.31 4.10** 82 0.34 3.40** 

43 0.30 4.18** 44 0.31 3.84** 

41 0.41 4.07** 42 0.38 4.12** 

33 0.31 4.83** 34 0.33 4.42** 

31 0.34 3.38** 32 0.33 4.44** 

33 0.34 3.40** 34 0.37 4.44** 

31 0.31 3.84** 32 0.34 3.03** 

43 0.34 3.34** 44 0.48 3.17** 

41 0.44 8.34* 42 0.38 3.18** 

73 0.37 4.44** 74 0.32 4.72** 

71 0.44 8.73** 72 0.31 4.10** 

23 0.37 3.38** 24 0.30 4.18** 

21 0.43 3.04** 22 0.37 3.33** 

 (1012(                )*( دالة عند مستوي دلالة )1011)**( دالة عند مستوى دلالة )  
، واتتاا يثكتتد علتت  التفكيتتر أستتاليبيتكتتن متتن الاتتدو  الستتابل دلالتتة ادتبتتار "ت" لمفتتردات مقيتتاس     

ة، وقتد حقتل مفترد( 10مقياس، وبال  يصبن عدد مفردات المقيتاس )لصدل التحلي  العاملي التوكيدي ل
 النمواج مثشرات حسن الميابقة عل  النحو التال :

 ي  العاملي التوكيدي لمقياس أساليب التفكيرقيم مثشرات حسن الميابقة للتحل :(4ادو  )
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RMSEA NFI AGFI GFI RMR 𝑥2 المثشر
df⁄  

 

 0.34 0.043 0.18 0.14 0.71 0.000 القيم
( أن مثشتترات حستتن الميابقتتة تتتد  علتت  ميابقتتة النمتتواج للبيانتتات، ممتتا 4يتكتتن متتن الاتتدو  )       

 النمواج للبيانات.ميابقة وحسن  النفسي التوافلصدل مقياس يد  عل  
 حساب الثبات:

 كرونبتا  ألفتا، التفكيتر باستتددام معامت  ثبتات تتم حستاب ثبتات مقيتاس أستاليبثبات كرونبا  ألفـا:  -أ
( ، واي قيمة مقبولتة أحصتائي ا وتستمن بالاعتمتاد علت  0.711وكانت قيمة ثبات الدراة الكلية = )

 في الدراسة الحالية. التفكير أساليبمقياس 
تتم حستاب الثبتات بيريقتة التا ئتة النصتفية، ويوكتن الاتدو  التتالي ثبتات ثبات التجزئة النصـفية:  -ب

 .التفكير أساليبالتا ئة النصفية للأبعاد والدراة الكلية لمقياس 

 التفكير أساليب(: قيمة معام  ثبات التا ئة النصفية لمقياس 7ادو  )

 سبيرمان براون الابعاد م
 .743 ارسلوب التركيبي 1
 .733 ارسلوب المثالي 8
 .717 ارسلوب العملي 4
 .743 ارسلوب التحليلي 3
 .711 ارسلوب الواقعي 3
 الدراة الكلية 

 
 

234. 
يتكتتن متتن الاتتدو  الستتابل أن معتتاملات ثبتتات التا ئتتة النصتتفية للأبعتتاد والدراتتة الكليتتة  تراوحتتت     
صلاحية استددام  دمرتفعة ومقبولة إحصائيا  مما يثك(، واميعلا معاملات ثبات 0.234، 0.717بين)

 المقياس ف  الدراسة الحالية.
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 يريقة تصحين المقياس 

كت  عبتارة متنلم حتلا  لتال  الثمانيتة عشتر دمتس عبتارات تمثت   مواق  المقيتاس ك  موق  منيتبج 
ت ادراتات المفترد، ويحستب مامتو  حي  يعبر ك  ح  عن أحد أساليب التفكيتر الدمستةالموق ، 

واتتتو يمثتتت  التقتتتدير الكلتتتي لكتتت  أستتتلوب؛ وبالتتتتالي مامتتتو   ( علتتت  حتتتدة12المعيتتتاه لكتتت  أستتتلوب )
 .870واو  عل  ارساليب الدمسة تمث  مقدار ا ثابت االدراات الدام الت  يحص  عليلا المفحوو 

 "إدمان الانترنت "إعداد الباحثمقياس  (2

   :اللد  من المقياس 

متوستتية لتتدى يلبتتة المرحلتتة البأبعتتاده المدتلفتتة لإنترنتتت إدمتتان ا الوقتتو  علتت اتتد  المقيتتاس إلتتي     
  ادة بمحافظة
 :المقياس ووص  إعداد -

إدمتان س يياالتتي استتددمت مقت التربوي والستيكولواي، والدراستات الستابقة ترا يلا  علي اللاتم ا     
رنتتوي ر إدمتتان الانترنتتت مقيتتاس للانترنتتت، ومتتن اتتاه المقتتاييس، فتتري، ومقتتاييس الاستتتددام الملإنترنتتتا
ومقيتتاس  Suhail &  Bargees  (2006)واستتتبانة إدمتتان الانترنتتت لستتلي  وبتتاراي (، 8007)

ومقياس الاستددام المفري للانترنت لشانس ولي ،   Young(1996) الاستددام المفري للانترنت ليونس
chang& lee(2009) ،مفرداتهوكتابة  ،المقياسبعاد رفي تكوين مفلوم ايد  الباح ما ساعد م. 

 ت ييتر الستييرة،): ستة أبعتاد اتي( مفرة، مو عة عل  32من )في صورته ارولية تكون المقياس و     

، والاتتدو  التتتالي يوكتتن أرقتتام وأعتتداد الانتكتتاس( الصتترا ، الإنستتحابية، ارعتتراا التحمتت ، المتت اج،
 لإنترنت.إدمان اعبارات ك  بعد من أبعاد مقياس 
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 الإنترنت  إدمان(: مفردات أبعاد مقياس 2ادو  )
داد أع أرقام المفردات البعد

 المفردات
 2 2-7-4-3-3- 4- 8-1 السييرة

 2 14-13-13-14-18-11-10-1 الم اج ت يير
 2 83-84-88-81-80-11-12-17 التحم 
 ارعراا
 الإنسحابية

83-84-87-82-81-40-41-48 2 

 2 30-41-42-47-44-43-43-44 الصرا 
 2 32-37-34-33-33-34-38-31 الانتكاس

 32 الاامالي
 :الإنترنت إدمانالدصائو السيكومترية لمقياس  -

 صدل المقياس .1
 كما يلي: الإنترنت إدمانتم حساب صدل مقياس 

اروليتتتتة علتتتت  ماموعتتتتة متتتتن  بصتتتتورته الإنترنتتتتت مقيتتتتاس إدمتتتتانتتتتتم عتتتترا  صتتتتدل المحتتتتتوى: -أ
 ما الباح  بإارا  وقام ،النفسي والإرشاد ،النفسارساتاة المتدصصين في علم المحكمين من 

 اروليتة، صتورته فتي المقيتاس دترج وبال ، العلمية مقترحاتلم كو  في وتعدي  حا  من يل م
 .الدراستة الاستيلاعية عينة عل  تيبيقه ليتم

 العينتتتة لاستتتتاابات وفقتتتا   لتتتلأداة التتتدادلي الاتستتتال صتتتدل حستتتاب تتتتم: صتتتدل الاتستتتال التتتدادلي -ب
 المقيتاس فقترات متن فقترة كت  دراتات بتين بيرستون ارتبتاي معامت  بحستاب والت  الاستيلاعية،

 :التالي( 1) ادو  نتائالا يوكن كماالنتائس  واا ت ،للمقياس الكلية الدراةمج 
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 الإنترنت إدمان مقياس (: الاتسال الدادلي لعبارات1ادو )
 السيطرة

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.58** 2 0.03** 3 0.50** 4 0.07** 5 0.51** 6 0.50** 0 0.70** 5 0.54** 

 المزاج تغيير

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.08** 2 0.58** 3 0.78** 4 0.07** 5 0.54** 6 0.57** 0 0.55** 5 0.71** 

 التحمل

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.50** 2 0.58** 3 0.71** 4 0.08** 5 0.51** 6 0.53** 0 0.51** 5 0.71** 

 الإنسحابية الأعراض

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.04** 2 0.07** 3 0.71** 4 0.51** 5 0.07** 6 0.58** 0 0.51** 5 0.71** 

 الصراع

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.08** 2 0.58** 3 0.50** 4 0.54** 5 0.71** 6 0.55** 0 0.53** 5 0.57** 

 الانتكاس

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.78** 2 0.58** 3 0.50** 4 0.58** 5 0.50** 6 0.54** 0 0.58** 5 0.71** 

 (0.08) مستوي  عند دال* (         0.01دال عند مستوي ) **

والدراتة الإنترنتت  إدمتان واود ارتبتاي مواتب ودا  بتين عبتارات مقيتاس السابل الادو  تكن مني    
 الدادلي للمقياس. الاتسال صدل من عالية توافر دراة عل  يد  الكلية للمقياس، مما

 
 المقياس: لعناصر العام البنائي الصدل -أ

 الدراتتة بتتين الارتبتتاي معتتاملات إياتتاد دتتلا  متتن المقيتتاس لعناصتتر البنتتائي الصتتدل متتن التحقتتل تتتم    
  :النتائس يوكن( 10التالي رقم) والادو  للمقياس، الكلي والمامو  من أبعاده الفرعية بعد لك  الكلية
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 إدمان لمقياس الكلية والدراةبعد  ك ة درا بين الارتباي معاملات :(10ادو )       
 الإنترنت

معامل  العنصر م

 الارتباط

 **0.058 السييرة 1

 **0.083 الم اج ت يير 8

 **0.041 التحم  3

 **0.087 الإنسحابية ارعراا 4

 **0.070 الصرا  8

 **0.581 الانتكاس 6

 (0.08) مستوي  عند دال* (         0.01دال عند مستوي ) **

 للمقيتتتاس بالدراتتتة الكليتتتة المقيتتتاس لعناصتتتر الارتبتتتاي معتتتاملات قتتتيم أن الاتتتدو  الستتتابل متتتن يتبتتتين    
 مستتتوى عنتتد إحصتتائيا   دالتتة اميعلتتا (، وكانتتت0.281 - 0.731بتتين ) تراوحتتت مرتفعتتة، حيتت  اتتا ت
 للمقياس. التكويني البنائي الصدل عالية من دراة توافر عل  يد  مما (؛0.01)  دلالة

 للمقياس: الاستكشافي العاملي التحلي  -
 الرئيستتية المكونتتات تحليتت  بيريقتتةالإنترنتتت  إدمتتان لمقيتتاس الاستكشتتافي العتتاملي التحليتت  إاتترا  تتتم    
(Principal Components Analysis )يريقتتة دتتلا  متتن للأبعتتاد المتعامتتد التتتدوير أ اتتري كمتتا 
(varimax Rotation)، كاي ر مح  اعتمد وقد (Kaieser)، ويعتمد شيوعا   المحكات أكثر من واو 

 لمفتتتردات الارتبايتتتات مصتتتفوفة حستتتاب وتتتتم أكثتتتر، أو صتتتحيحا   واحتتتدا   الكتتتامن الاتتتار قيمتتتة كتتتون علتتت 
 الواحتتد متتن أكبتترالمقيتتاس اميتتج عوامتت  ل الكامنتتة الاتتاورأن  العتتاملي التحليتت  نتتتائس وبيانتتت المقيتتاس،
 وكانتت الدالتة، للتشبعات قيمة أق  واي ،(0.41) عن ت يد العام  عل  المفردات تشبج وقيم الصحين،

( 0.701) العتتتامل  للتحليتت  لادداللتتا الارتبتتاي مصتتفوفة مناستتبة متتدى لحستتاب( KMO) مثشتتر قيمتتة
 يمكن وبالتالي للتحلي ، مناسبة وا  ،(0.4) واي للتحلي  البيانات لمقبولية اردن  الحد عن ت يد واي
 .التحلي  لإارا  العينة حام بمناسبة نحكم أن
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 الثبات: حساب
 كرونبتا  ألفتا، باستتددام معامت  ثبتات الإنترنتت إدمتانتتم حستاب ثبتات مقيتاس ثبات كرونبا  ألفا:  -أ

حصتائي ا وتستمن بالاعتمتاد علت  ( ، واي قيمة مقبولتة إ0.748وكانت قيمة ثبات الدراة الكلية = )
 في الدراسة الحالية.المعد  الإنترنت إدمانمقياس 

تتم حستاب الثبتات بيريقتة التا ئتة النصتفية، ويوكتن الاتدو  التتالي ثبتات ثبات التجزئة النصـفية:  -ب
 .الإنترنت إدمانالتا ئة النصفية للأبعاد والدراة الكلية لمقياس 

 الإنترنت إدمان(: قيمة معام  ثبات التا ئة النصفية لمقياس 11ادو  )

 سبيرمان براون الابعاد م
 0.738 السييرة 1
 0.748 الم اج ت يير 8
 0.717 التحم  4
 0.721 الإنسحابية ارعراا 3
 0.782 الصرا  3
 0.723 الانتكاس 4
 الدراة الكلية 

 
 

0.241 
يتكتتن متتن الاتتدو  الستتابل أن معتتاملات ثبتتات التا ئتتة النصتتفية للأبعتتاد والدراتتة الكليتتة  تراوحتتت     
صلاحية استددام  دمما يثك(، واميعلا معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة إحصائيا  0.241، 0.783بين)

 ف  الدراسة الحالية. المعد المقياس
 :يريقة تصحين المقياس 

لتصتتتتحين المقيتتتتاس، بحيتتتت  تحتتتتدد دراتتتتة انيبتتتتال الفقتتتترة علتتتت   ثلاثتتتتيتتتتتم الاعتمتتتتاد علتتتت  تتتتتدريس      
االمستايب وفقا للآتي:  ، (صتفر) لا تنيبتل(، دراتة واحتدة) تنيبتل إلتي حتد متا(، دراتان) تنيبل تمام 

؛ وبالتالي حي  لا تواد عبارات عكسية دواح اهاتا ف  نتصح اسمقيال اراتعب جميا أن الاعتبار مج
(، والدراتتتة 32، وتعتبتتتر الدراتتتة المتوستتتية اتتتي )(14-صتتتفر تتتتتراو  الدراتتتة علتتتي المقيتتتاس متتتابين )
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 ( فتشتتير إلتت 32(، أمتتا الدراتتة) أقتت  متتن 32ر متتن بتتأك)المرتفعتتة التتتي تشتتير إلتتي إدمتتان الانترنتتت اتت  
 .عدم إدمان الفرد للانترنت

  المستخدمة في الدراسة:  الأساليب الإحصائية
لأستتتاليب الإحصتتتائية التاليتتتة لم الباحتتت  استتتتددتتتتم إاتتترا  التحليتتت  الإحصتتتائي للبيانتتتات فتتتي كتتتو  ا    

. لحستاب الصتدل التوكيتدي Lisrel 31 .2، وبرنتامس اليت ر SPSS, Version, 22برنتامس بواستية 
 العاملي.
 ارتباي بيرسون، لحساب مصفوفات الارتباي بين دراات اميج أفراد العينة.معام   .1

لبيتان المت يترات  Enter Regression Analysisتحليت  الانحتدار المتعتدد باستتددام يريقتة  .8
 .إدمان الانترنتالمسلمة في 

 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها
 أولًا: نتائج الفرض الأول، وتفسيرها، ومناقشتها:

دمتتان أستتاليب التفكيتتر التوافتتل النفستتي و رتباييتتة بتتين اتواتتد علاقتتة "  :أنــ  يــنص الفــرض الأول علــي وا 
 ." متوسيةلإنترنت لدي يلبة المرحلة الا

 أبعتتتاد بتتينتحقتتل متتن صتتحة اتتاا الفتترا تتتم حستتتاب معامتت  ارتبتتاي بيرستتون للمت يتترات الثلاثتتة للو     
كمتتا اتتو  المتوستتيةلتتدي يلبتتة المرحلتتة  الإنترنتتت إدمتتانوأبعتتاد  النفستتي التوافتتلأستتاليب التفكيتتر وأبعتتاد 

 التالي:( 18رقم ) ادو الموكن في 
دمانأساليب التفكير و  النفسي التوافق(: مصفوفة معاملات الارتباط بين 11)جدول   الإنترنت وا 

 البعد الأبعاد
 الشخصي

 البعد
 لاانفعالي

 البعد
 الأسري

 البعد
 الاجتماعي

الأسلوب 
 التركيبي

 الأسلوب
 المثالي

الأسلوب 
 العملي

الأسلوب 
 التحليلي

الأسلوب 
 الواقعي

الدرجة 
الكلية 
لإدمان 
 الانترنت

 البعد
          1011 شخصي

 البعد
 انفعالي

29*.
* 1011         

 البعد
        1011.*24.*21 سريالأ
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* * 
 البعد

جتماعلاا
 ي

12*.
* 

16*.
* 

12*.
* 1011       

الأسلوب 
 التركيبي

21*.
* 

11*.
* 

11*.
* 

12*.
* 1011      

الأسلوب 
 المثالي

16*.
* 

12*.
* 

16*.
* 

12. 
** 

18*.
* 1011     

الأسلوب 
 العملي

12*.
* 

16*.
* 

18*.
* 

11*.
* 

16*.
* 

12*.
* 1011    

الأسلوب 
 التحليلي

14*.
* 12*. 21*.

* 
11*.
* 

41*.
* 19*. 22*.

* 1011   

الأسلوب 
 الواقعي

11*.
* 

16*.
* 

16*.
* 

21*.
* 

14*.
* 

14. 
** 

19*.
* 

28*.
* 1011  

الدرجة 
الكلية 
لإدمان 
 الانترنت

-
14*.
* 

-
11*.
* 

-42. 
** 

-
29*.
* 

28*.
* 

11. 
**  

24*.
* 

22*.
* 

12*.
* 

101
1 

 (1011دالة عند مستوى دلالة ) **  (1012دالة عند مستوى دلالة ) *
 الادو  السابل ما يلي:يتكن من 

الدراتتتة الكليتتتة لمقيتتتاس بتتتين ( 0.01عنتتتد مستتتتوى ) إحصتتتائيادالتتتة ارتباييتتتة ستتتالبة واتتتود علاقتتتة  -
 البعتتتتد، الانفعتتتتالي البعتتتتدالبعتتتتد الشدصتتتتي، : )التوافتتتتل النفستتتتيوأبعتتتتاد مقيتتتتاس ( إدمتتتتان الانترنتتتتت)

  .الااتماعي( البعد، ارسري
العصتتتتيمي  ودراستتتتة(، 8013الدوااتتتتة ) وتتفتتتتل نتتتتتائس الدراستتتتة الحاليتتتتة متتتتج نتتتتتائس دراستتتتة كتتتت  متتتتن    
 Suhail & Bargees(2006)ستلي  وبتاراي  ودراستة ، ، Park(2009)بتار  (، ودراستة 8010)
إدمتان  فتي ال يتادة أن حيت  ،واود علاقة عكسية بين إدمان الانترنت والتوافل النفستيللاتي أوكحت ا

 تكنولوايتايكتون الانترنتت ربمتا ، واللاتت  أوكتحت أن تقترن باندفاا مستوى التوافل النفسيالانترنت 
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متتن إدمتتان الانترنتتت  ، واللاتتتي أوكتتحت أنالماتمتتج فتت  ارفتتراد مشتتاركة تقلتتو التتتي الرئيستتية العتت  
ا نظتر  الادمتان.  أنوا  باقي مث  والملنية والمادية، والااتماعية، اركاديمية، الفرد حياة الممكن أن يدمر

يستتلم فتت  دلتتل عديتتد متتن ممتتا  الحيتتاة، ماريتتات متتج للتعامتت  التكيفيتتة الفتترد ملتتارات علتت  ستتلبيال لتتتأثيره
 النفستتتتية الحالتتتتة وستتتتو  والانعتتتت ا  الاكتئتتتتابكلتتتتدى ارفتتتتراد اركتتتترار وارمتتتتراا الااتماعيتتتتة والنفستتتتية 

  والمشاحنات ارسرية.وي يد من المشكلات  واندفاكلا،
 لمقيتتاس الكليتتة بتتين الدراتتة( 0.01عنتتد مستتتوى ) إحصتتائياواتتود علاقتتة ارتباييتتة إياابيتتة دالتتة  -

مقياس أساليب التفكير: )ارسلوب التركيبي، ارستلوب المثتالي، ارستوب  وأبعاد( الانترنت إدمان)
 العملي، ارسلوب التحليلي، ارسلوب الواقعي(. 

بتين )ارستلوب التركيبتي( وكت  ( 0.01عنتد مستتوى ) إحصائياإياابية دالة ارتبايية واود علاقة  -
، الشدصي البعدمن: )ارسلوب المثالي، ارسوب العملي، ارسلوب التحليلي، ارسلوب الواقعي، 

  .(الااتماعي البعد، ارسري البعد، الانفعالي البعد
( وكتت  المثتالي( بتين )ارستلوب 0.01عنتد مستتوى ) واتود علاقتة ارتباييتة إياابيتة دالتة إحصتتائيا -

ارستتري،  الانفعتتالي، البعتتد الشدصتتي، البعتتد )ارستتلوب التحليلتتي، ارستتلوب التتواقعي، البعتتدمتتن: 
بين )ارسلوب  (0.03) إحصائية عند مستوى دلالة بينما يواد ارتباي إياابي الااتماعي(. البعد

 .()ارسلوب التحليليو المثالي(
( بتين )ارستلوب العملتي( 0.01)عنتد مستتوى دلالتة  إحصتائيادالتة  إياابيتة ارتباييتةواود علاقة  -

 ارسري، البعد الانفعالي، البعد الشدصي، البعد وك  من: )ارسوب التحليلي، ارسلوب الواقعي،
 (.الااتماعي البعد

ي( تحليلت( بتين )ارستلوب ال0.01عند مستوى دلالتة ) دالة إحصائيا إياابية واود علاقة ارتبايية -
 البعتتتتتد ارستتتتتري، البعتتتتتد ،الشدصتتتتتي التتتتتواقعي، البعتتتتتدوكتتتتت  متتتتتن: )ارستتتتتوب التحليلتتتتتي، ارستتتتتلوب 

بتتتين )ارستتتلوب  (0.03) إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة بينمتتتا يواتتتد ارتبتتتاي إياتتتابي الااتمتتتاعي(.
 (.الانفعالي البعد( و )تحليليال
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( التواقعي( بتين )ارستلوب 0.01عنتد مستتوى دلالتة ) دالتة إحصتائيا إياابية واود علاقة ارتبايية -
 الااتماعي(.  البعد ارسري، البعدالانفعالي،  البعد الشدصي، وك  من: )البعد

يتكتتتن متتتن النتتتتائس الستتتابقة أن الانترنتتتت يستتتلم فتتتي تنميتتتة التفكيتتتر لتتتدى اليلبتتتة حيتتت  يتتتتين للتتتم     
الفرصة لادتيار ما يرغبون ف  تعلمه واكتشافه، واستددام عديتد متن اليترل فت  حت  المشتكلات التتي 

ستتتلولة وحريتتتة التواصتتت  متتتج الآدتتترين دون الاعتتتترا  بالفواصتتت  ال مانيتتتة قتتتد تقتتتابللم، كمتتتا يتتتوفر للتتتم 
 & ponhink) كارمي و بونلن  دراسة من ك  دراسة نتائس مج الحالية الدراسة نتائس وتتفل، المكانية

carmi (2013  علت  المتعلمتين وركتا التفكيتر أنماي بين إياابية علاقة واود لانتائا أظلرت الت 
 إياابيتة علاقتة واود إل  لانتائا توصلت التي Chen & ji (2015) واي شين  ودراسة ،الإنترنت

 .الإنترنت عبر التعلم في الالكترونية ارال ة واستددام التشريعي)التفكير أساليب بين
 ثانياً: نتائج الفرض الثاني، وتفسيرها، ومناقشتها:  

لإنترنت لدى يلبة بإدمان اأساليب التفكير في التنبث التوافل النفسي و سلم ي ينص الفرض الثاني علي:
 ة. مرحلة المتوسيال

 أبعتتاد لادتبتتار صتتحة اتتاا الفتترا تتتم استتتددام ادتبتتار تحليتت  الانحتتدار المتعتتدد للتعتتر  علتت  أثتتر    
أستتاليب وأبعتتاد  ،(اتمتتاعيلاا ستتري، البعتتدار نفعتتالي، البعتتدلاا الشدصتتي، البعتتد البعتتد) النفستتي التوافتتل
)ارسلوب التركيبي، ارسلوب المثالي، ارسلوب التحليلي، ارسلوب التحليلي، ارسلوب الواقعي( التفكير

 التوافتتللإنترنتتت؛ ويوكتتن الاتتدو  التتتالي نتتتائس معتتاملات الارتبتتاي المتعتتدد لإستتلام بإدمتتان افتتي التنبتتث 
 كما يلي: بادة ةالمتوسيمرحلة لدى يلبة الالإنترنت  بإدمانأساليب التفكير في التنبث النفسي و 

الإنترنـت لـدي طلبـة المرحلـة  بإدمـانأسـاليب التفكيـر فـي التنبـؤ و  النفسـي التوافـق(: دلالـة إسـهام 12) ادو       
 المتوسطة

قيمة  الأبعاد
(R) 

قيمة 
(2R) 

قيمة 
Adjusted 

(2R) 

الخطأ 
 (F)قيمة  المعياري

مستوى 
 الدلالة

لمقياس  الدرجة الكلية
 1011 11016 1016 10182 10116 10422 إدمان الانترنت
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( واتتي قيمتتة دالتتة إحصتتائيا  10.04بل تتت ) (F)يتكتتن متتن الاتتدو  الستتابل أن القيمتتة الإحصتتائية     
بالدراتتة الكليتتتة (؛ ممتتا يشتتير إلتت  واتتتود علاقتتة تتتأثير اات دلالتتة إحصتتائية 0.01عنتتد مستتتوى دلالتتة )

لتوافتل ليتكتن أن القتدرة التفستيرية والتنبثيتة كمتا  المتوسية، المرحلة يلبة لدي الإنترنت لمقياس إدمان
؛ لاا (، %12.3اي ) المتوسيةلدى يلبة المرحلة الانترنت  إدمانأساليب التفكير في التنبث بالنفسي و 

أستتتاليب التفكيتتتر فتتتي التنبتتتث بالدراتتتة الكليتتتة و  النفستتتي للتوافتتتل تتتتأثير نستتتبينقبتتت  صتتتحة الفتتترا بواتتتود 
 .الانترنت لمقياس إدمان

التوافتتتل النفستتتي يوكتتتن نتتتتائس تحليتتت  الانحتتتدار المتعتتتدد لإستتتلام أبعتتتاد ( 13والاتتتدو  التتتتالي رقتتتم )    
   كما يلي: ةمرحلة المتوسية بادلإنترنت لدى يلبة البإدمان اأساليب التفكير في التنبث و 

بإدمـان أسـاليب التفكيـر فـي التنبـؤ التوافـق النفسـي و  (: نتائج تحليل الانحدار المتعـدد لإسـهام أبعـاد14) اتدو     
 لإنترنتا

 الأبعاد
التوافق النفسي أبعاد 
 أساليب التفكير و 

معامل 
الانحدار 

(B) 

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(Beta) 

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكلية 
لمقياس إدمان 

 الانترنت

 0.01 4.02 0.401 0.104 0.438 الشدصي البعد
 0.42 0.247 0.034 0.083 0.088 الانفعالي البعد
 1011 4012 10112 10191 10281 ارسري البعد
 0.01 8.34 0.112 0.012 0.033 الااتماعي البعد

 0.01 4.30 0.123 0.140 0.348 ارسلوب التركيبي
 0.70 0.423 0.011 0.011 0.003 ارسلوب المثالي
 0.01 3.23 0.411 0.014 0.333 ارسلوب العملي
 0.01 4.43 0.443 0.041 0.410 ارسلوب التحليلي
 1011 4019 10141 10146 10194 ارسلوب الواقعي

 
 يتكن من الادو  السابل ما يلي:
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 البعتتتتد -ارستتتتري البعتتتتد -الشدصتتتتي البعتتتتد) ةالمستتتتتقل اتيتكتتتتن أن معتتتتاملات الإنحتتتتدار للمت يتتتتر  -
ة، حيت  لإنترنت لدى يلبة المرحلة المتوستيا بإدمان( او دلالة إحصائية عل  التنبث الااتماعي

( واتتتتتي قيمتتتتتة دالتتتتتة 0.033 - 0.420 - 0.438الانحتتتتتدار المحستتتتتوبة ) تبل تتتتتت قتتتتتيم معتتتتتاملا
إدمتان بقيمتة دالتة علت   الانفعتالي البعتدثثر فت  حتين لا يت (، 0.01إحصائيا  عنتد مستتوى دلالتة )

 ة.لإنترنت لدى يلبة المرحلة المتوسيا
 الااتمتتاعي( البعتتد -ارستتري البعتتد -الشدصتتي )البعتتدأبعتتاد التوافتتل النفستتي يتكتتن ممتتا ستتبل أن     

 اليلبتتة أن إلتت  التت  الباحتت  ويراتتج المتوستتية، المرحلتتة يلبتتة لتتدي الإنترنتتت بإدمتتان التنبتتث فتتي تستتلم
م متتن وبتتين بيئتتتل معتتن إقامتتة التتتواثم والانستتاام بيتتنل ونيعاتت   النفستتي توافتتلالستتو  يعتتانون متتن التتاين 
اليوميتتة  معتتن حتت  مشتتكلاتل معاتت اويترتتتب علتت  التت   م متتن ناحيتتة أدتترى؛نفستتلأ لم وبتتينوبيتتن ناحيتتة،

للتكيتتت  الستتتلبي واللتتتروب متتتن متتتنلم لانترنتتتت محاولتتتة إدمتتتان ا فيلاتتتأون إلتتت بصتتتورة ملائمتتتة وواقعيتتتة، 
  م.مواالة مشكلاتل

 -العملتي  ارستلوب -التركيبتي  ارستلوبكما يتكن أن معاملات الإنحدار للمت يترات المستتقلة ) -
( او دلالتتتة إحصتتتائية علتتت  التنبتتتث بإدمتتتان الإنترنتتتت لتتتدى التتتواقعي ارستتتلوب -التحليلتتتي  ارستتتلوب

 - 0.333-0.348يلبتتة المرحلتتة المتوستتية، حيتت  بل تتت قتتيم معتتاملات الانحتتدار المحستتوبة )
 ثثرفتت  حتتين لا يتت(، 0.01دلالتتة )ال( واتتي قيمتتة دالتتة إحصتتائيا  عنتتد مستتتوى 0.113 - 0.410

 ة.الإنترنت لدى يلبة المرحلة المتوسي إدمانعل  إحصائيا بقيمة دالة  ارسلوب المثالي
بتث فتي التنتستلم العملتي (  –التواقعي  –التحليلتي  –أساليب التفكيتر )التركيبتي أن مما سبل يتكن     

لتديلم تفكيتر التاين اليلبتة أن إلت  الت   ، ويراتج الباحت المرحلتة المتوستية ةلتدي يلبت لإنترنتبإدمان ا
 ةلبكما أن الي ،فكار الاديدة مج أقرانلمفي التواص  وبنا  ار تركيبي يستددمون الانترنت بشك  مت ايد

، قتترارين فتت  التت  علتت  التديتتيي قبتت  اتدتتاا الالإنترنتتت بيريقتتة منلايتتة معتمتتد ونيستتتددم ونالتحليليتت
 ةلبتتت، أمتتتام اليبالنتتتتائس الملموستتتة التاريتتتب والااتمتتتامعلتتت  الملاحظتتتة و  ونالواقعيتتت ةلبتتتبينمتتتا يعتمتتتد الي

 ين فت  الت بته علت  الإنترنتت معتمتد ونالتحقل من مدى صحة أو ديأ ما يقوم يميلون إل ف ونالعملي
قدرة علت  التديتيي، ال مإل  البح  عن الحلو  السريعة ولديل ونيميلكما أنلم الشدصية  معل  دبراتل
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ممتا ي يتد  ،المشكلات التي تقابللم مج أقترانلم فتي المدرستةلال  اثلا  اليلاب يلاأون للإنترنت لتناو  
 ، لديلم الإنترنت إدمانمن معد  

 :والمقترحاتتوصيات ال
 وصي بالتالي:يه الدراسة من نتائس، فإن الباح  يفي كو  ما توصلت إل

دمتتتان الإنترنتتتت بحيتتت  تعكتتتس  .1 إاتتترا  الم يتتتد متتتن الدراستتتات التتتتي تتتتربي بتتتين أستتتاليب التفكيتتتر وا 
 التدصصات والمراح  العمرية المدتلفة.

عقد برامس تدريبية ليلبة المرحلة المتوسية بالمملكة العربية السعودية تلد  إل  توعية اليلبة  .8
  ه.ومداير إدمانللانترنت بالآثار السلبية 

 الديريتتة والامعيتتات اليلابيتتة التتروابي فتتيو  الثقافيتتة البتترامس فتتي المشتتاركة علتتي اليلبتتة تشتتايج .4
 .النفسي التوافل علي لمتساعدلم

تنميتتتة  إلتتت  تلتتتد  الستتتعودية العربيتتتة بالمملكتتتة المتوستتتية المرحلتتتة ليلبتتتة إرشتتتادية بتتترامس عقتتتد .3
 .ونااحة سوية شدصية  لدلل وال  ،توافقلم النفسي والااتماعي

و  بنتتتا  البتتترامس الارشتتتادية والوقائيتتتة والعلاايتتتة لليلبتتتة متتتدمني الانترنتتتت التتتاين يعتتتانون متتتن ستتت .3
 توافقلم النفسي والااتماعي.
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 المراجع

 :أولاً المراجع العربية

(. الدصتتتائو الستتتيكومترية لدصتتتائو أستتتاليب التفكيتتتر فتتتي كتتتو  8007أبتتتو ااشتتتم، الستتتيد محمتتتد )
 اامعة المل  فيص . .كلية التربية .نظرية ستيرنبرج لدى تلاميا الاامعة. مرك  البحو  التربوية

 والمتعلمين والمعلمين للمرشدين النفسي والعلاج النفسية الصحة(.8004)ومحمود،حمدي ،أحمد،اويدا
 .والتو يج للنشر ارندلس دار: حائ  .

(. أدمان الإنترنت وعلاقته بك  من أبعاد الشدصية والاكيرابات النفسية لدى 8007أرنوي، بشرى )
 اامعة ال قا يل. .المرااقين. مالة كلية التربية
(. المشتتتكلات التتتتنفس أاتماعيتتتة والانحرافتتتتات الستتتلوكية لتتتتدى 8011ارستتتي ، يعقتتتتوب يتتتونس دليتتتت  )

(. 8المتتترددين علتت  مراكتت  الإنترنتتت. مالتتة الدراستتات العربيتتة فتتي التربيتتة وعلتتم التتنفس. المالتتد )
 (. 1العدد )

 القاارة: مكتبة ارنالو المصرية..4ي .(.ادتبار أساليب التفكير8002حبيب، مادي )
 الرياا..  والانو  الانحرا  في ودوراا الفكائية والقنوات الانترنت. (8004) الكريم عبد، الحربي

(. إدمان الانترنت عند الشباب وعلاقته بملارات التواص  الااتمتاعي: دراستة 8010الحمصي،  ولا )
الابتداعي ميدانية عل  عينتة متن يتلاب اامعتة دمشتل. بحت  مقتدم فت  متثتمر الملتقت  اليلابتي 

 الثاني عشر. اامعة أسيوي. مصر.
غيتر منشتتورة.  مااستتير رستتالة. العصتر اكتيراب: الانترنتت علتت  الادمتان. (8013) ستليمة، حمتودة

 الا ائر.. ورقلة مربا  قاصدي اامعة
 يلبتة لدى بالتوافل النفسي وعلاقته الإنترنت عل  (. الإدمان8013) سعيد محمد الدوااة، عبدالفتا 
مالتتتة اامعتتتة القتتتدس المفتوحتتتة للأبحتتتا  والدراستتتات التربويتتتة  .ع متتتان/ قتتتابوس لياناامعتتتة الستتت

 .(2)العدد  (.8) المالد .والنفسية
 والانفعاليتتة الستتلوكية النفستتي والاكتتيرابات التوافتتل اساستتيات (.8002احمتتد ) حستتن التتدااري، صتتالن

 والتو يج. لنشر صفا  دار : عمان.(والنظريات ارسس)
 .عالم الكتب :القاارة .3 ي . والمرال اليفولة النمو النفس علم (.8001) السلام عبد  اران، حامد
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 .الكتب معال :رةاالقا .الااتماعي النفس ملع . (8004لام )الس عبد حامد اران،  
 .: عالم الكتبالقاارة  .3 ي .النفسي والعلاج النفسية الصحة .(1117)السلام عبد حامد  اران،

 عالم الكتب. : القاارة .3 ي(. الصحة النفسية والعلاج النفسي. 8003 اران، حامد عبدالسلام )
(. ادمتتتان الإنترنتتتت وعلاقتتتته بتتتالقلل والاكتئتتتاب والوحتتتده النفستتتية والثقتتتة 8002 يتتتدان، عصتتتام محمتتتد )

 (.3)  (.7العلوم الإنسانية والتربوية، مات )بالنفس دراسات عربية في علم النفس. مالة 
دمان الإنترنت وعلاقته بالتواص  الااتماعي والتحصي  الدراسي لدى (. إ8013)ال يدي، أم  ناصر 
 اامعة ن وي.. كلية التربية والدراسات الانسانية .رسالة مااستير غير منشورة يلبة الاامعة.

 الكتب. عالم:  القاارة . 2ي . العلاجي النفس علم (.8000) االا  ،سري
 لدى الانترنت ادمان دفا في سلوكي معرفي ارشادي برنامس فاعلية .(8013) احمد محمد شااين،

 العتدد (.11) المالد( الإنسانية العلوم سلسلة) ارقص  اامعة مالة .الاامعيين اليلبة من عينة
(8). 

 ، مكتتتتتب.الاديتتتتد التربيتتتتة مالتتتتة .المعتتتتال عنتتتتد النفستتتتي التوافتتتتل .(1121)محمتتتتد الله عبتتتتد الشتتتتحومي،
 .(32) العدد .للتربية الإقليمي اليونسكو

مكتتب الاتامعي ال الصتحة النفستية بتين النظريتة والتيبيتل. (.8008)أشر  محمد عبد ال نتي  ،شريت
 .الحدي . ارسكندرية

 ليتلاب الانترنتت (. إدمان8012) عثمان الرحمن عبد إسماعي  ، والدحيلان، مروان ، الرشيدالياار
 الدراستتات الكبترى للشدصتية. مالتة الدمستة بالعوامت  وعلاقتته فيصت  الملت  باامعتة التربيتة كليتة
 30  .(10)  مس .النيلين اامعة -العليا
 دار مادلاوي للنشر. :دمان والإنترنت. عمانالإ(. 8010عمر موفل بشير ) ،العبااي
 العربيتتتة النلكتتتة دار : بيتتتروت .الدراستتتي والتفتتتول النفستتتية الصتتتحة(. 1110)عتتتوا حمتتتودم عبتتتاس،

 .والنشر لليباعة
 .الاامعية المعرفة دار : الإسكندرية .النفسية الصحة في الموا (. 1114)عوا محمود عباس،
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 :بيروت .8 ي(. تنمية ملارات التفكير نمااج نظرية وتيبيقات عملية. 8003العتوم، عدنان يوس  )
 دار المسيره للنشر.

الانترنت وعلاقته بالتوافل النفستي الااتمتاعي لتدى (. إدمان 8010) ، سليان عائا مفر العصيمي
يتتلاب المرحلتتة الثانويتتة بمدينتتة الريتتاا. رستتالة مااستتتير غيتتر منشتتورة. كليتتة الدراستتات العليتتا. 

 اامعة ناي  العربية للعلوم ارمنية.
 ةالمت يترات لتدى يلبت ببعا وعلاقته "الإنترنت" المعلوماتية الشبكة إدمان.  (8013) دالد ، العمار

 (.1) العدد (.40)  المالد . دمشل اامعة مالة . منشورة مااستير رسالة  .دمشل اامعة
 دار الثقافة . :التكي  النفسي . القاارة  (.1127) مصيفي ،فلمي
 .ارنالو المصرية مكتبة : القاارة .النفس علم في معاصرة اتاااات. (8001) الوااب عبد كام ،

تعلتتتل المتتترااقين بأصتتتدقائلم وعلاقتتتته بتتتتوافقلم النفستتتي والااتمتتتاعي. (. 8007موستتت ، بدريتتتة ستتتليم )
 كلية التربية . اامعة الموص . العرال. .رسالة مااستير غير منشورة

 الاامعي. الفكر دار :الاسكندرية . والانترنت (. أيفالنا8011، اشر ) ندلة
 الايفتتتا  لتتتدى النفستتتي التوافتتتل بمستتتتوي وعلاقتلتتتا الستتتلوكية الاكتتتيربات (.8004احمتتتد) وافتتتي، ليلتتتي

 . فلسيين .غ ة .الاسلامية الاامعة غير منشورة.مااستير  رسالة  .المتفوقين
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