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 الملخص

 الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى طالبات كلية التربية 

 بجامعة أم القرى

ىدفت الدراسة إلى التعرف على العلبقة بتُ الصلببة النفسية والتفكتَ الإلغابي، و التعرف على بعد الصلببة 

ة النفسية والتفكتَ الالغابي تبعاً لاختلبف الدستوى النفسية الأكثر شيوعاً، والكشف عن الفروق في الصلبب

( طالبة بمرحلة البكالوريوس في كلية التًبية بجامعة ٦٧الدراسي و تقدير الدعدل الدراسي لدى عينة تكونت من )

أم القرى، واعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي الارتباطي الدقارن، وقد استخدمت الباحثات مقياس الصلببة 

(. وقد أسفرت ٢١٠٢اختصار: القريشي) ة من إعدادىن ومقياس التفكتَ الالغابي إعداد:إبراىيم والنفسي

النتائج عن تحقق الصلببة النفسية لدى عينة الدراسة بدرجة كبتَة وقد حقق بعد التحدي الدرجة الأكبر بتُ 

ائياً بتُ الصلببة النفسية والتفكتَ الأبعاد يليو بعد الالتزام ثم بعد التحكم، كما وجدت علبقة إلغابية دالة إحص

الإلغابي، ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الصلببة النفسية بأبعادىا تبعاً لاختلبف الدستوى 

الدراسي و تقدير الدعدل الدراسي. كما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ درجات التفكتَ الإلغابي تبعاً 

 ي و تقدير الدعدل الدراسي لدى عينة الدراسة.لاختلبف الدستوى الدراس
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Abstract 

Psychological Hardiness and its relationship to positive thinking among 

students of the Faculty of Education Umm Al - Qura University 

The study aimed to identify the relationship between psychological hardness and 

positive thinking, and to detect the differences in psychological hardness and 

positive thinking according to the difference in the level of study and the 

assessment of the study rate of a sample of (76) students undergraduate in the 

College of Education At Umm Al-Qura University.  

The researchers used the psychological Hardiness scale of their preparation and 

the positive thinking scale. The results showed that the psychological hardness 

of the study sample was achieved, and found a significant positive relationship 

between psychological hardness and positive thinking, and there were no 

statistically significant differences between the degrees of psychological 

hardness dimensions According to the different level of education and the 

average grade. There were no statistically significant differences between the 

positive thinking scores according to the different level of study and the 

estimation of the study rate in the study sample. 
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 مقدمة

شهدت الدراسات النفسية في العقود الأختَة تحولًا كبتَاً من الاىتمام والتًكيز على دراسة الدتغتَات السلبية،      

إلى دراسة الدتغتَات الإلغابية التي تدثل الدقاومة، فبدلًا من التًكيز على إصلبح الخلل ينحو التوجو الحديث إلى 

عيل كامل قواه لتكون قادرة على الدواجهة والتصدي لكافة الظروف تداركو قبل وقوعو، وتنمية الفرد وتف

 .والدصاعب، والحيلولة دون تأثر كيان الفرد بالأزمات والعقبات

ويدخل ىذا الاتجاه الحديث في الدراسات النفسية ضمن علم النفس الإلغابي، وىذا التوجو لغعل العديد      

 (.٢١٠٢م النفس الإلغابي )السلمي، من الباحثتُ يعدون ىذا العصر بأنو عصر عل

علم النفس ليس علماً لدراسة الدرض والانهزام النفسي فقط، بل ىو علم ينبغي أن لا ينحصر في إصلبح ف      

ما تم إفساده في ىذه النفس بل لغب أن يسبق الإصلبح والعلبج الوقاية والتنمية والتطوير لقوى الفرد وفضائلو 

 (.٢١٠٢معظم سياقات الحياة )الضيدان، ليصتَ متفوقاً وكفأً في

ويعد مفهوم الصلببة النفسية من الدفاىيم التي تهتم بمكامن القوى لدى الأفراد، ويشتَ إلى أن تعرض الفرد      

للضغوط أمر حتمي لا مفر منو فواقع الحياة لزفوف بالعقبات والصعوبات وأشكال الفشل والنكسات 

(  الذي قد يصيبنا بأضرار ٢١٠٢نستطيع تجنب الفشل أو الإحباط )سيد، والظروف غتَ الدواتية، ولضن لا

نفسية وصحية ، وبالرغم من تلك الدعاناة النفسية التي يواجهها الأفراد في حياتهم إلا أن بعضهم لا يصابون 

إلى بحث  بنكسات أو يتعرضون لأضرار نفسية أو جسدية نتيجة لتلك الدعاناة التي يواجهونها الأمر الذي يقودنا

العوامل النفسية الدرتبطة بالسلبمة النفسية و الددعمة لقدرة الفرد على مواجهة الدشكلبت و الوقاية من الآثار 
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السلبية لأحداث الحياة الضاغطة، ومن ىنا توصلت كوبازا إلى مفهوم الصلببة النفسية الذي يعد أحد العوامل 

 النفسية الدقاومة للضغوط.

ل مكوناتها )الالتزام والتحدي والتحكم( كمتغتَ سيكولوجي لؼفف من وقع الأحداث من خلب عملحيث ت    

الضاغطة على الصحة الجسمية والنفسية للفرد، فالأشخاص الأكثر صلببة يتعرضون للضغط و  لا لؽرضون 

 (.٢١٠٠)اليازجي،

لصدمات، و فاعلًب في مواجهة ويعد متغتَ الصلببة من أىم متغتَات الوقاية من الآثار السلبية للؤزمات وا     

الشدائد حيث وجد أن أفضل الدتكيفتُ مع المحن ىم الذين لديهم سمات شخصية أطلق عليها الشخصية 

الصلدة، وىم الذين لديهم التزام عال بقيمهم وأىدافهم ويستمتعون بالحياة والعمل، ولديهم القدرة على لرابهة 

 (.٢١٠٧التحديات )العمري،

قدرة الفرد على مواجهة الشدائد والصعوبات، وتدتعو بقدر من الالتزام والتحدي والتحكم في كانت ا  ولد     

 تلك الظروف تعتمد على تفكتَه عُد التفكتَ عاملبً مهماً في تكوين قدرتو على مواجهة مشكلبتو.

تها، وكلما لضى وكلما توجو تفكتَ الفرد توجهاً إلغابياً أدى ذلك إلى حل ناجح لدشكلبت الحياة وتحديا    

(، أو بانسحابية ٢١٠٢التفكتَ لضو السلبية أدى إلى التعامل مع الصعوبات بشكل خاطئ وسطحي)السلمي،

 وتجنب يقلل من قدرتو على مواجهة وتحدي الظروف الضاغطة.

ويعينو  ويعد التفكتَ الإلغابي مصدر السعادة الحقيقية للفرد بل ويساعده على التفاعل الإلغابي مع الآخرين     

على مواجهة الصعاب والشدائد فهو وسيلة الفرد إلى شحذ قوتو والصمود والدقاومة في وجو ىذه الصعاب 

 (. ٢١٠٢)الدغازي، 
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العقلية، بل ىو  الصحة ( أيضاً أن التفكتَ الإلغابي لا يقتصر دوره الفعال في تحست٢١٠٢ُذكر سليم ) و    

 مؤثر في الصحة الجسمية أيضاً. 

و الطالبات خلبل حياتهن الجامعية قدراً من الدسؤوليات والتحديات والصعوبات التي تتطلب منهن قوة وتواج    

وصلببة في مواجهتها لتخطيها بسلبم ولصاح، وىن مع ذلك في حاجة إلى تفكتَ سليم إلغابي ومتفائل لؽدىن 

يقودىن للوقاية من الأضرار  بالثقة في الله أولًا، ومن ثم يذلل لذن الصعاب، ويدفعهن لدسلك سوي وفعال

 ويدفعهن لتجاوز المحن، والاشتغال بالتنمية لأنفسهن وللمجتمع.

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

التعرض للؤحداث الحياتية الشاقة يعد أمرا ضروريا، بل إنو حتمي لا بد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي      

 مل مع تلك الأحداث.(، إذا أحسن التعا٢١٠٧والاجتماعي)العمري،

شيئاً من الدشقة والصعوبة التي تتطلب بعض العوامل النفسية التي   وفي الحياة الأكادلؽية تواجو الطالبات     

 تساعدىن على الدواجهة وتخفف من حدة الضغوط وآثارىا. 

فالأفراد الذين لديهم مستوى وتعُد الصلببة النفسية عاملًب نفسياً وسمةً إلغابية تسهم في قوة الفرد النفسية،      

عال من الصلببة النفسية قد تتوفر لديهم القدرة على مواجهة الصعوبات والعوائق وىذا بدوره لػافظ على 

الصحة النفسية والتوافق النفسي لذم، بينما أن الأفراد ذوي الصلببة النفسية الدنخفضة قد لا يستطيعون مواجهة 

 (.٢١٠٧عدم التوافق واختلبل الصحة النفسية )العمري، الصعوبات والعوائق لشا يسبب لذم 

كما أنو في ظل لرريات الحياة الأكادلؽية وأحداثها، قد تتعرض الطالبة لنوع من الإحباط أو القلق تجاه       

التحصيل، وىنا تبرز ألعية التفكتَ الإلغابي ذلك التفكتَ الذي لُؼرج الفرد من حالة التوتر والقلق ويدعوه إلى 
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لتفاؤل ليصل بو إلى حالة من الذدوء والسكينة، إذ يصبح ضرورة ملحة في الأوقات العصيبة، حيث يساعد ا

التفاؤل والأمل على رؤية الأمور من منظور إلغابي ويشكل سنداً ضرورياً يعينو في مواصلة مستَة حياتو، ومواجهة 

 (.٢١٠٢التحديات )الحرايزة،

بي ارتبط بتدىور الدستوى الصحي وازدياد الحالات الدرضية كالكآبة وعلى العكس فإن التفكتَ السل      

والاضطراب النفسي وغتَ ذلك، حيث أن الاضطراب النفسي والعقلي ليس ناشئاً من الدواقف الصعبة التي 

تحيط بالفرد بقدر ما ىو ناجم عن حالة اليأس التي تنتابو تجاه تلك الدواقف، والتي توحي إليو بالعجز والفشل 

تجاىها وىذا ما يعبر عنو بالتفكتَ السلبي تجاه الحياة، والذي لغعل الفرد ينظر إلى الحياة من حولو بمنظار مظلم 

 (.٢١١٢قاتم، ولغعلو أكثر تعاسة وتشاؤماً في نهج تفكتَه )غالً، 

 تساؤلات الدراسة:

 ية بجامعة أم القرى؟ـ ما درجة الصلببة النفسية وما أكثر أبعادىا شيوعاً لدى طالبات كلية التًب٠

 ـ ىل ىناك علبقة بتُ الصلببة النفسية والتفكتَ الإلغابي لدى طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى؟ ٢

ـ ىل توجد فروق بتُ متوسطات درجات الصلببة النفسية لدى طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى تعزى ٢

 لاختلبف الدستوى الدراسي؟

متوسطات درجات الصلببة النفسية لدى طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى تعزى  ـ ىل توجد فروق بت٢ُ

 لاختلبف تقدير الدعدل الدراسي؟

ـ ىل توجد فروق بتُ متوسطات درجات التفكتَ الإلغابي لدى طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى تعزى ٢

 لاختلبف الدستوى الدراسي؟
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رجات التفكتَ الإلغابي لدى طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى تعزى ـ ىل توجد فروق بتُ متوسطات د٧

 لاختلبف تقدير الدعدل الدراسي؟

 أىداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على:

 ـ درجة الصلببة النفسية وأكثر أبعادىا شيوعاً لدى عينة الدراسة.٠

 ابي لدى طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى.ـ العلبقة بتُ الصلببة النفسية والتفكتَ الإلغ٢

 الفروق في متوسطات درجات الصلببة النفسية التي تعزى لاختلبف )الدستوى الدراسي(. -٢

 ـ الفروق في متوسطات درجات الصلببة النفسية التي تعزى لاختلبف تقدير الدعدل الدراسي.٢

  تعزى لاختلبف الدستوى الدراسي.ـ الفروق في متوسطات درجات التفكتَ الإلغابي التي٢

 ـ الفروق في متوسطات درجات التفكتَ الإلغابي التي تعزى لاختلبف تقدير الدعدل الدراسي.٧

 أىمية الدراسة:

 الأىمية النظرية:

تأتي ألعية البحث من ألعية عينتو )طالبات الجامعة( وىن يشكلن القوة البشرية للمجتمع وعماد مستقبلو لذا   ـ٠

الألعية دراسة الصلببة النفسية لديهن وعلبقتها بالتفكتَ الالغابي. كما أن الدرحلة الجامعية مرحلة  كان من

تتطلب الكثتَ من الجهد، والتحدي ومواجهة الدشكلبت، وقدراً من الالتزام لضو متطلبات الحياة الجامعية، 

 والقدرة على التحكم في الأحداث الضاغطة. 
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ولت موضوع علبقة الصلببة النفسية بالتفكتَ الإلغابي فيما عدا بعض الدراسات التي قلة الدراسات التي تنا ـ٢

تناولت تلك العلبقة بأىداف وفروض مغايرة وفي بيئات لستلفة، الأمر الذي لغعل ىذه الدراسة إثراءاً للؤطر 

 النظرية في ىذا المجال على حد علم الباحثات.

 الأىمية التطبيقية:

امل الدرتبطة بالصلببة النفسية قد يسهم في إعداد البرامج الارشادية التي تنميها لدى ـ التعرف على العو ٠

 طالبات الجامعة. 

ـ تساعد نتائج ىذه الدراسة الدختصتُ والتًبويتُ في وضع برامج ارشادية تنمي الصلببة النفسية والتفكتَ ٢

 الإلغابي.

 قد تؤثر في الدعدل الدراسي لدى الطالبات وبالتالي ـ قد تقدم نتائج ىذه الدراسة معرفة حول العوامل التي٢

 العمل على الاىتمام بها وتنميتها.

 مصطلحات الدراسة:

 مفهوم الصلابة النفسية:

( وفقاً للؤبعاد الدكونة لذا بأنها: "نوع من التعاقد النفسي يلتزم بو ٢٨٢-٢٨٢: ٠٩٩٧عرفها لسيمر )ي         

والآخرين من حولو، ومدى اعتقاد الفرد بأنو بإمكانو أن يكون لو تحكم فيما الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو 

يلقاه من أحداث، واعتقاده بأن ما يطرأ على حياتو من تغيتَ ىو أمر مثتَ وضروري للنمو أكثر من كونو تهديداً 

 وإعاقة".
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لى مقياس الصلببة النفسية الدرجة الكلية التي سوف تحصل عليها الطالبة ع :وتعرف الصلابة النفسية اجرائياً 

 )إعداد الباحثات(.

 مفهوم التفكير الإيجابي:

( أن التفكتَ الإلغابي "ىو الذي يؤدي بالفرد إلى الدقدرة على إدارة الأزمات ٢٢٢: ٢١٠٢يعرف القريشي )    

شخصي للمشاعر وتكوين مشاعر إلغابية متفائلة ورؤية مشرقة وانتقاء استًاتيجيات الدواجهة الإلغابية والضبط ال

والأفكار السلبية عند مواجهة لستلف التوترات وضغوط الحياة، ويتميز كذلك بالقوى والدوارد النوعية الالغابية 

 التي تدعم السعادة والرضا عن الحياة".

الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة على مقياس التفكتَ الإلغابي : ويعرف التفكير الإيجابي اجرائياً     

 (.٢١٠٢( اختصار: القريشي)٢١٠٠عداد: إبراىيم )إ

 حدود الدراسة:

قتصرت الحدود الدوضوعية على دراسة العلبقة بتُ الصلببة النفسية والتفكتَ الحدود الموضوعية: ا      

 الإلغابي.

 أم القرى.بجامعة  -شطر الطالبات -اقتصرت الحدود الدكانية لذذه الدراسة على كلية التًبية الحدود المكانية: 

 شملت العينة بعض طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى.الحدود البشرية: 

 ىـ.٠٢٢٩ -٠٢٢٨تم تطبيق أدوات الدراسة خلبل الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي الحدود الزمنية: 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 المبحث الأول: الصلابة النفسية:
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أن التعرض لأحداث الحياة الشاقة يعد أمرا ضروريا لابد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي  تعتقد كوبازا     

والاجتماعي، كما أن الدصادر النفسية والاجتماعية الخاصة بكل فرد قد تقوى وتزداد عند التعرض لذذه 

لتحكم، والتحدي(، وانتهت الأحداث، ومن أبرز ىذه الدصادر: الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبث )الالتزام، وا

بالتوصل إلى صياغة نظريتها التي استهدفت الكشف عن الدتغتَات النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على 

 الاحتفاظ بصحتو الجسمية والنفسية على الرغم من تعرضو للمشقة. 

مية، وىو الصلببة النفسية وتوصلت إلى مصدر جديد في لرال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية والجس

ومكوناتها التي تعمل كمتغتَ نفسي لؼفف من وقع الأحداث الشاقة على الصحة الجسمية والنفسية للفرد، 

فالأشخاص الأكثر صلببة يتعرضون للضغوط ولا لؽرضون، كما تتأصل الصلببة في مرحلة الطفولة من خلبل 

دعائمها، وتظهر من خلبل الدشاعر والسلوكيات التي تتصف  معايشة الخبرات الدعززة التي تثري الشخصية وتقوي

 (.٢١١٦بالالتزام والتحكم والتحدي )الدبور،

( أن كوبازا توصلت إلى أن الأشخاص الأكثر شعورا بالالتزام تجاه أنفسهم ٢٠: ٢١٠٧ ويذكر العمري )        

هم للضغوط فالأشخاص الذين والآخرين ىم أكثر صحة نفسية من الذين يشعرون بالاغتًاب عند مواجهت

يشعرون بالالتزام لديهم قيم ويشعرون بالدسئولية تجاه ذواتهم والآخرين، ولديهم أىداف يسعون إلى تحقيقها ولو 

الأشخاص الأكثر شعورا بالتحكم في أحداث حياتهم ىم أكثر صحة نفسية من الذين  كما أن تحت الضغوط.

رجية، فالأشخاص الذين ترتفع لديهم القدرة على التحكم يشعرون بالعجز عند مواجهة الأحداث الخا

الأشخاص الذين وأما  يستطيعون اتخاذ القرارات، ولديهم القدرة على التقييم الدوضوعي للؤحداث ومواجهتها.

يشعرون بالتحدي، وأن التغتَ ضروري للحياة لػتفظون بصحتهم الجسمية والنفسية عند مواجهة الضغوط أكثر 
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يسعون إلى التغيتَ ولا يعتبرونو تهديدًا لذم بقدر ماىو اختبار ، و رون بالتهديد ويتوقعون الخطرمن الذين يشع

 لقوتهم وصلببتهم وقدرتهم على التحدي، ولديهم القدرة على تحقيق الأىداف.

إلى Kobasa, Maddi, Puccetti & Zola (525 :1985)   وتشتَ كوبازا  ومادي و بوشتي  وزولا       

 بة النفسية أن الصلب

أسلوب شخصي يتكون من التوجهات الدتًابطة للبلتزام )مقابل الاغتًاب( ، والسيطرة )مقابل العجز( ،  "تعتبر 

 . "والتحدي )مقابل التهديد(

وتعرف الباحثات الصلببة النفسية بأنها: امتلبك الفرد القدرة على الالتزام لضو الأىداف والقيم والآخرين       

سؤولية، والتحكم والسيطرة على الدواقف الصعبة والتكيف معها، والتحدي للمصاعب والنظر إليها  والشعور بالد

 كضرورة لغب تخطيها.

 و تتكون الصلببة النفسية من ثلبث أبعاد:

العجمي،  "ىو نوع من التعاقد النفسي يلتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو والآخرين" ) الالتزام:بعد  -٠

 (:٢٢: ٢١١٨ويضم مكون الالتزام الشخصي أو النفسي كما ترى راضي ) (.٢٢: ٢١٠٢

اتجاه الفرد لضو معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو وقيمو واتجاىاتو الخاصة على لضو  الالتزام تجاه الذات:  - أ

 لؽيزه عن الآخرين.

بضرورة الاندماج في  الالتزام تجاه العمل: اعتقاد الفرد بقيمة العمل وألعيتو لو أو للآخرين، واعتقاده  - ب

 لزيط العمل وبكفاءتو في الصاز عملو، وضرورة تحملو مسؤوليات العمل والالتزام بنظمو.

 ( أن ىناك مكونات للبلتزام تتمثل في:٢٧: ٢١٠٢و يضيف الشهري )
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الالتزام تجاه العلبقات الشخصية: وىي القدرة على إقامة علبقات شخصية ناجحة مع الآخرين،   - أ

 تعة والبهجة أثناء التفاعل مع الأصدقاء، وتقدم  يد العون والدساعدة لذم وقت الحاجة.والإحساس بالد

الالتزام تجاه الأسرة: من خلبل الشعور بالدسؤولية تجاه الأسرة، والاىتمام بها والدبادرة في عمل الأشياء التي   - ب

 . تعود بالفائدة عليها

نشطة التي تخدم المجتمع، والاىتمام بما يدور فيو من قضايا الالتزام تجاه المجتمع: من خلبل الدشاركة في الأ  - ت

 والسعي لحلها.

والدقصود بو "قناعات الضبط الداخلية للئنسان، أي خبرة الفرد بأنو لؽتلك تأثتَاً  التحكم أو الضبط:بعد  -٢

قيام بدور نشط لزددا أو واضحاً على أحداث حياتو. فهو يشتَ إلى اعتقاد الأشخاص الذين لذم القدرة على ال

 (.٠٢: ٢١٠٢الطباطيبي،  وفعال وعندىم مسؤولية تجاه حياتهم، وتحمل الدسؤولية الشخصية عما لػدث لذم" )

 ويتضمن أربع صور:    

بدائل: ولػسم ىذا التحكم باتخاذ القرار طريقة التعامل الالقدرة على اتخاذ القرارات و الاختيار بتُ  - أ

 و وبطبيعة الدوقف وظروفذلك يرتبط و و أو بمحاولة التعايش معو، مع الدوقف سواء بإنهائو أو تجنب

 (. ٢١٠٢السهلي ، يتضمن الاختيار بتُ البدائل )

التحكم الدعرفي الدعلوماتي في استخدام العمليات الفكرية للتحكم في الحدث الضاغط: يعد أىم صور  - ب

لغابي، و لؼتص بالقدرة على التحكم التي تقلل من الآثار السلبية للمشقة إذا ما تم على لضو إ

استخدام بعض العمليات الفكرية بكفاءة عند التعرض للمشقة، كإدراك الدوقف بطريقة إلغابية، 

وتفستَه بصورة منطقية، فالفرد يتحكم في الحدث الضاغط باستخدامو بعض الاستًاتيجيات العقلية، 
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لب على الدشكلة، كما لؼتص بقدرة مثل تشتيت الانتباه بالتًكيز في أمور أخرى، أو التخطيط للتغ

الفرد على استخدام كافة معلومات الدوقف الدتاحة لمحاولة السيطرة عليو وضبطو ، حيث تساعد ىذه 

الدعلومات على التنبؤ بالدواقف قبل وقوعها، فيتهيأ الفرد لتناولو ويقل القلق الدصاحب للتعرض لو، 

 (.٢١١٨راضي،  وتسهل السيطرة عليو )

سلوكي: وىو القدرة على الدواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبتَة للئلصاز والتحدي، التحكم ال - ت

تحكم الشخص في أثر الحدث الضاغط من خلبل لشارسة بعض السلوكيات لتعديلو أو في ويتمثل 

 (.٢٢: ٢١٠٢تغيتَه )السهلي، 

وقف وطبيعتو فيؤدي استًجاع ويرتبط بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة عن الد :التحكم الاستًجاعي  - ث

ىذه الدعتقدات إلى تكوين انطباع لزدد عن الدوقف، ورؤيتو على أنو موقف ذو معتٌ وقابل للتناول 

 (.٢٢: ٢١٠٢الشامان،  والسيطرة )

ويقصد بو "اعتقاد الفرد أن ما يطرأ على جوانب حياتو من تغتَ ىو أمر مثتَ وفرصة ضرورية  التحدي:بعد  -٢

وىو لؽثل جانبا طبيعيا في الحياة، لشا يساعد الفرد على الدبادأة واستكشاف البيئة  من كونو تهديدا لو،للنمو أكثر 

 (.٢٦٢: ٢١١٩ تفاحة، ومعرفة الدصادر النفسية والاجتماعية التي تساعده على مواجهة الضغوط بكفاءة" )

باعتبارىا سمة يتميز بها  ( أن كوبازا تناولت عدة مكونات للتحدي٢٠: ٢١٠٢ الشهري ) ذكر و      

 الأشخاص الذين يتعرضون لضغوط عالية ولا لؽرضون، ومنها:

الدرونة الدعرفية: وتخص البنية الدعرفية التي تساعد على الاستمرار في مواجهة أحداث الحياة حتى في البيئة  - أ

 الأكثر تحدياً.
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لجهد والكفاح حتى إنهاء الدشكلبت القدرة على التحمل: وذلك من خلبل قدرة الفرد على الدثابرة وبذل ا - ب

 التي تعتًض طريقو.

المجازفة والدغامرة: وىي الإقدام على مواجهة الدشكلبت دون تهور، مع ميل الفرد لمحاولة اكتشاف ما يدور  - ت

 حولو من أحداث.

الاىتمام بالتجارب: وذلك من خلبل النظر إلى الأحداث كتجارب مثتَة للبىتمام مع الإحساس بالدتعة  - ث

 د حلها.عن

 المبحث الثاني: التفكير الايجابي:

يرجع مفهوم التفكتَ الالغابي للعالم سيلجمان الذي ركز على استبدال الأفكار السلبية بالأفكار الإلغابية،      

وأشار إلى أن التفاؤل والتشاؤم أسلوبان في التفكتَ لتفستَ الأحداث. وطريقة تفستَنا للوقائع تتوقف على 

نكونها عن القيمة العامة التي نعطيها لأنفسنا ولإمكاناتنا في الحياة. ولؽكن أن نتعلم التفاؤل أو الفكرة التي 

رعاية وحب وتشجيع، أو إلعال. وبما أن الأسلوب  التشاؤم بناءاً على خبراتنا ولظط تنشئتنا، بما يتصف بو من

خلبل أساليب تدريبية علبجية،  استبدالو منالتفاؤلي أو التشاؤمي في تفكتَ الدتعلم، فإنو لؽكن إعادة تعلمو، و 

 (.٢١٠٧الدوسوي،  فالتنشئة والخبرة والدستوى التعليمي لذم أثر كبتَ في تنمية التفكتَ الالغابي والسلبي )

في نظريتو ىذه إلى ثلبثيتو الشهتَة التي يتناقض فيها موقف كل من الدتفائل والدتشائم، في  ويستند سيلجمان     

لالرال للخروج منها،  أولذا: الدلؽومة فإزاء أي عثرة أو لزنة يرى الدتشائم بأنها ستدوم و ئع وأسبابها وتفستَ الوقا

 وبالتالي فالأمل متوفر للعمل وأن الفشل ىو قدر الدتشائم. أما الدتفائل فتَى أن العثرة أو الخيبة ىي أمر عابر،

متشائماً لؽيل الفرد إلى تعميم الأزمة  الأسلوب التفستَيوالخروج منها مستقبلًب. ثانيها ىو التعميم: حتُ يكون 
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الدقابل فإن الدتفائل لغعل الأمور نسبية حيث  في و على كل أوضاع الحياة ولرالاتها ويرى أن الفشل سيلبحقو،

المحنة على أنها انتكاسة مؤقتة و بإمكانو  يعممها على أوضاع الحياة، و يدرك لا لػصر العثرة في موضعها و

الدتفائل  نطلبق من جديد. أما ثالثها فهو الدوقع: فيضع الدتشائم اللوم على ذاتو باعتباره الدتسبب بالأزمة، أماالا

فإنو لػمي ذاتو ويرى في العثرة نتيجة تدخّل عوامل خارجية غتَ مواتيو لا تؤذي صورة الذات )حجازي، 

٢١٠٠.) 

ادية على تقوم  أفكاره ومعتقداتو والتحكم فيها وتوجيهها تجاه ويعرف التفكتَ الإلغابي بأنو:"قدرة الفرد الإر      

تحقيق ما تتوقعو من النتائج الناجمة وتدعيم حل الدشكلبت من خلبل تكوين أنظمة عقلية ذات طابع تفاؤلي 

( أن التفكتَ الإلغابي يتكون ٢١١٨يرى إبراىيم )و   (.٢: ٢١١٨ ،تسعى إلى الوصول لحل الدشكلة" )العنزي

 ة أبعاد وىي:من عد

ـ التوقعات الإلغابية والتفاؤل: وتحقق مكاسب في لستلف جوانب حياة الفرد، و زيادة مستوى التفاؤل وما ٠

 يتوقعو من نتائج إلغابية 

 في حياتو الصحية، والشخصية، والاجتماعية والدهنية.

في توجيو انتباىو وقدراتو على ـ الضبط الانفعالي والتحكم في العلميات العقلية العليا: وىي مهارات الفرد ٢

 التخيل في اتجاىات مفيدة 

 تلبءم متطلبات الصحة النفسية وتنمية رصيده الدعرفي الدلبئم للتوافق النفسي والاجتماعي.

 بالدعرفة وحب التعلم لتحقيق الصحة النفسية. ـ حب التعلم والتفتح الدعرفي الصحي: يتمثل في الاىتمام٢

 ويكون عن النفس والسعادة بتحقيق أىداف الحياة. :ـ الشعور العام بالرضا٢
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ـ التقبل الإلغابي للبختلبف عن الآخرين: ويعتٍ أفكار وسلوكيات اجتماعية تدل على تفهم الاختلبف بتُ ٢

 الأفراد، وتشجيعو والنظر لو بمنظور إلغابي.

ة، وتبتٍ أفكار تنظر للماضي كأمر متسالزة عن الخبرات الداضية الدؤلد ـ السماحة والأرلػية: أي تبتٍ معتقدات٧

 نتقيد بو. مضى لا

الذكاء الوجداني: وىو لرموعة من الصفات الشخصية والدهارات الاجتماعية والوجدانية التي تدكن الفرد من ـ ٦

 تفهم مشاعر وانفعالات الآخرين، فيكون أكثر قدرة على ترشيد حياتو النفسية والاجتماعية.

أي أن تتقبل ذاتك وتعرف قيمتها، ويعتٍ ذلك الرضا بما تدلك وعدم تحقتَ الذات  ـ تقبل غتَ مشروط للذات:٨

 أمام الآخرين للحصول على انتباىهم أو عطفهم. 

ـ تقبل الدسؤولية الشخصية: الإلغابيون لا يتحجون بقلة الوقت ولا يلقون الأعذار على غتَىم ويتحملون ٩

 لآخرين على النجاح.مسئوليتهم بلب تردد فهم لظاذج ناجحة تساعد ا

الإلغابيون يتسمون بحب الاستطلبع، وتقبل الغموض، وىم أكثر قدرة على اتخاذ  :ـ المجازفة الإلغابية٠١

 القرارات الإلغابية الفعالة.

 المبحث الثالث: الدراسات السابقة:

 :من المتغيراتوعلاقتها بالتفكير الإيجابي و غيره  أ: الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية       

إلى التعرف على علبقة كل من التفكتَ الإلغابي والصلببة النفسية ونوعية  (٢١٠٦ىدفت دراسة مرسي)    

( من الأزواج والزوجات،  واشتملت أدوات الدراسة على عدة ٠٢١الحياة بالرضا الزواجي، لدى عينة قوامها )

(، واختبار الصلببة النفسية إعداد: ٢١٠٢:القريشي)مقاييس منها: مقياس التفكتَ الإلغابي لإبراىيم اختصار
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(، و توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط دال إلغابي بتُ كلٍ من التفكتَ الإلغابي والصلببة النفسية ٢١١٢حمزة)

 ونوعية الحياة بالرضا الزواجي لعينة البحث.

لغابي والصلببة النفسية وعلبقتهما التفكتَ الإ إلى التعرف على العلبقة بتُ  (٢١٠٢دراسة حماد ) وىدفت     

( طالب وطالبة، وقد ٠٢٩ببعض الدتغتَات، لدى عينة من طلبب جامعة النيلتُ بكلية الآداب قوامها )

استخدم الباحث مقياس التفكتَ الإلغابي الدقتبس من مقياس إبراىيم، ومقياس الصلببة النفسية إعداد: 

ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بتُ التفكتَ الإلغابي والصلببة حنصالي، و توصلت الدراسة إلى وجود علبقة 

النفسية لعينة البحث، كما تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفكتَ الإلغابي والصلببة النفسية 

 تعزى لدتغتَ الفرقة الدراسية لصالح الفرقة الثالثة والرابعة.

عرف على العلبقة بتُ الصلببة النفسية ومعتٌ الحياة في ضوء التفكتَ إلى الت (٢١٠٢دراسة حسن ) وىدفت    

( طالب وطالبة بجامعة أسوان، وقد استخدمت الباحثة مقياس الصلببة ٢١١الإلغابي، لدى عينة مكونة من )

وجود النفسية، ومعتٌ الحياة، و التفكتَ الإلغابي وجميع الدقاييس الثلبث من إعدادىا، وقد توصلت الدراسة إلى 

علبقة ارتباطية بتُ الصلببة النفسية والتفكتَ الالغابي لدى العينة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ كلٍ من 

 رابعة( لصالح الفرقة الرابعة. -الصلببة النفسية  والتفكتَ الإلغابي تعزى لدتغتَ اختلبف الفرقة الدراسية )أولى

إلى التعرف   Samadzadeh, Abbasi & Shahbazzadegan (2011)دراسة  وىدفت     

على العلبقة بتُ الصلببة النفسية وألظاط التفكتَ والدهارات الاجتماعية والأداء الأكادلؽي، لدى عينة قوامها 

( من طلبب الثانوية بمدينة اراك الايرانية، واقد استخدم الباحثون مقياس الصلببة النفسية، ومقياس ألظاط ٢٠١)

ظهرت أهارات الاجتماعية من إعداد الباحثتُ، وتدت الاستعانة بالسجلبت الددرسية، وقد التفكتَ، ومقياس الد
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النتائج وجود علبقة ارتباطية دالة بتُ الصلببة النفسية وألظاط التفكتَ، والدهارات الاجتماعية وكذلك الأداء 

 الأكادلؽي للطلبب.

بتُ الضغط النفسي والصلببة النفسية، وقد  إلى التعرف على العلبقة (٢١٠٢دراسة الدرلؽي ) و ىدفت    

مقياس  اسخدمت الدراسة( طالبا وطالبة من كلية التًبية بجامعة الزاوية، وقد ٠٧١١تكونت عينة الدراسة من )

 وجود(، وتوصلت إلى ٢١١٢الصلببة النفسية )إعداد الباحث( ومقياس الضغط النفسي إعداد الحجار ودخان)

 ة إحصائياً بتُ الضغط النفسي علبقة ارتباطية سالبة دال

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصلببة النفسية تبعاً لدتغتَ الصف الدراسي و والصلببة النفسية، 

 ولصالح الصف الرابع.

وأساليب مواجهة الضغوط  إلى معرفة العلبقة بتُ الصلببة النفسية  (٢١٠٢وىدفت دراسة العبدلي )    

لى مستوى الصلببة النفسية لدى طلبب الدرحلة الثانوية الدتفوقتُ دراسياً والعاديتُ، النفسية، والتعرف ع

( طالب من طلبب الدرحلة الثانوية بمكة الدكرمة، واستخدم الباحث مقياس الصلببة ٢١١وتكونت العينة من )

لت الدراسة (،  وتوص٢١١٩( ومقياس أساليب مواجهة الضغوط إعداد الذلبلي)٢١١٧النفسية إعداد لسيمر)

وجدت فروق دالة و إلى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة بتُ الصلببة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط، 

 إحصائياً بتُ الطلبب الدتفوقتُ والعاديتُ في الدرجة الكلية للصلببة لصالح الدتفوقتُ.

فسية وأحداث الحياة الضاغطة، إلى التعرف على العلبقة بتُ الصلببة الن (٢١٠٢دراسة العيافي ) وىدفت    

( طالباً من طلبب الدرحلة الدتوسطة والثانوية العاديتُ والأيتام بمكة الدكرمة ولزافظة ٧٢٢لدى عينة قوامها )

( ٢١١٢الليث، وقد استخدم الباحث مقياس الصلببة النفسية ليونكن وبتز تعريب حمادة وعبداللطيف)
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(، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ٢١١٢)ومقياس مواقف الحياة الضاغطة إعداد شقتَ

بتُ الصلببة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة، وأن أكثر مظاىر الصلببة شيوعاً لدى الطلبب العاديتُ ىو 

د الاستمتاع بالتحدي، ووجود فروق في الصلببة النفسية تبعاً لدتغتَ الدرحلة الدراسية لصالح طلبب الثانوي، ووجو 

 فروق في الصلببة النفسية تبعاً لدتغتَ التحصيل الدراسي لصالح ذوي التقدير لشتاز.

لدى عينة  إلى التعرف على علبقة الضغط النفسي بالصلببة النفسية،  (٢١٠٠دراسة البتَقدار ) وىدفت    

س الضغط النفسي من ( طالبا وطالبة من كلية التًبية بجامعة الدوصل، وقد استخدمت الباحثة مقيا٨٢٢قوامها )

الدراسة إلى وجود  وتوصلت  ( ومقياس الصلببة النفسية )من إعداد الباحثة(، ٢١١٢إعداد: الحجار ودخان)

إلى ووجود فروق في مستوى الصلببة  وعلبقة ارتباطية سالبة بتُ الضغط النفسي والصلببة النفسية لدى العينة، 

 صف الرابع.النفسية تبعاً لدتغتَ الصف الدراسي لصالح ال

إلى معرفة العلبقة بتُ الصلببة النفسية والرغبة في التحكم،  (٢١١٢وىدفت دراسة حمادة وعبداللطيف )    

( من طلبة جامعة الكويت والذيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب، وقد اسُتخدم في ٢٨٢لدى عينة قوامها)

الرغبة في التحكم ليوجرت والدقياسان من تعريب الدراسة مقياس الصلببة النفسية ليونكن وبتز ومقياس 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً في درجات الصلببة النفسية تعزى لدتغتَ  يو الدراسةتوصلت إل ولشاالباحثتُ، 

 معدل الدرجات.

للكشف عن دور الصلببة النفسية في ضبط الإجهاد، وقد تكونت   Wiebe (1991)دراسة  وىدفت    

 ن عينة الدراسة م
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الطلبب الجامعيتُ من الذكور والإناث، وألصزت عينة الدراسة مهمة تقييمية عالية التهديد تدت معالجتها للتأثتَ 

على تقييم الدهمة بطريقة تتفق مع نظرية الصلببة النفسية، وتوصلت الدراسة إلى أن فئة مرتفعي الصلببة النفسية 

ا أقل تهديداً، واستجابت لذا مع تأثتَ أكثر إلغابية و أقل أظهرت تحمل أعلى للئحباط وقيمت الدهمة باعتبارى

سلبية من فئة منخفضي الصلببة النفسية، وبالرغم من أن كل الخاضعتُ أظهروا ارتفاع في ضربات القلب  

كاستجابة للمهمة التجريبية، فقد وجد أن الطلبب مرتفعي الصلببة النفسية أظهروا الطفاض أقل لضربات 

 ة الدهمة من الطلبب منخفضي الصلببة النفسية. القلب خلبل تأدي

 دراسات تناولت التفكير الإيجابي وعلاقتو ببعض المتغيرات: -ب

( إلى التعرف على مستوى التفكتَ الإلغابي والعجز الدتعلم والكشف عن ٢١٠٦دراسة الحارثي ) ىدفت    

منها التحصيل الأكادلؽي، لدى عينة قوامها الفروق في التفكتَ الإلغابي والعجز الدتعلم تبعاً لعدة متغتَات 

( من طلبة السنة التحضتَية بجامعة الطائف، وقد قامت الباحثة باستخدام مقياس التفكتَ الإلغابي إعداد ٢٩١)

(، ولشا توصلت إليو الدراسة وجود مستوى ٢١٠٢( ومقياس العجز الدتعلم إعداد خاطر )٢١٠٢الخولي )

مستوى منخفض للعجز الدتعلم لدى عينة الدراسة، كذلك توصلت الدراسة متوسط من التفكتَ الإلغابي و 

لوجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة في التفكتَ الإلغابي تبعاً لدستوى التحصيل الأكادلؽي 

 )منخفض، متوسط، مرتفع( لصالح الطلبة ذوي التحصيل الدرتفع.

لتعرف على العلبقة بتُ التفكتَ الإلغابي والتنظيم الانفعالي، والتعرف ( إلى ا٢١٠٦دراسة اسليم ) وىدفت      

( من خرلغي ٢٧٢على الفروق في مستوى التفكتَ الإلغابي تبعاً لدتغتَ الدعدل التًاكمي لدى عينة قوامها )

(، وقد استخدم الباحث مقياسي التفكتَ الإلغابي إعداد منشد ٢١٠٧، ٢١٠٢الجامعات الفلسطينية لعام )
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( والتنظيم الانفعالي من إعداد الباحث، ولشا توصلت إليو الدراسة وجود علبقة طردية بتُ التفكتَ ٢١٠٢)

الإلغابي والتنظيم الانفعالي لدى العينة، كما توصلت لوجود فروق في متوسط التفكتَ الإلغابي يعزى للمعدل 

 التًاكمي لصالح الخرلغتُ ذوي الامتياز.

إلى التعرف على العلبقة بتُ التفكتَ الإلغابي والتحصيل الدراسي، لدى  (٢١٠٧وىدفت دراسة البري )    

( طالبة من طالبات الجامعات السعودية، وقد استخدمت الباحثة مقياس التفكتَ الإلغابي ٢٢عينة قوامها )

عدل الدراسي (، وتوصلت الدراسة لوجود علبقة ارتباطية دالة بتُ التفكتَ الإلغابي والد٢١١٨إعداد: إبراىيم )

 الدرتفع.

( إلى التعرف على أبعاد جودة الحياة والتفكتَ الإلغابي الأكثر شيوعاً، ٢١٠٢وىدفت دراسة السلمي )      

 والتعرف على الفروق 

في متوسطات الدرجات للتفكتَ الإلغابي تبعاً لدتغتَ الدستوى الدراسي والدعدل التًاكمي لدى عينة قوامها 

أم القرى، وقد استخدم الباحث أداتتُ لعا مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة إعداد  ( من طلبب جامعة٢١٢)

(، وتوصلت الدراسة لعدة نتائج ٢١٠١( ومقياس التفكتَ الإلغابي إعداد عبدالستار)٢١١٧منسي وكاظم )

الدستوى الخامس منها وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفكتَ الإلغابي تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي لصالح 

 فأعلى، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفكتَ الإلغابي تعزى للمعدل التًاكمي.

السلبي( وعلبقتو بالتوافق  -إلى التعرف على طبيعة التفكتَ )الإلغابي (٢١٠٢دراسة العبيدي ) وىدفت    

تغتَ الدرحلة الدراسية لدى عينة قوامها السلبي( وفق م -الدراسي، والتعرف على الفروق في التفكتَ )الإلغابي

السلبي( ومقياس التوافق الدراسي -( من طلبة جامعة بغداد، و تم استخدام مقياس التفكتَ )الإلغابي٢١١)
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سلبي( تعزى لدتغتَ الدرحلة -الدراسة عدم وجود فروق في لظط التفكتَ)إلغابي إليو توصلتلشا  )إعداد الباحثة(، و

 عة(.راب -الدراسية )أولى

إلى معرفة مستوى التفكتَ الإلغابي وعلبقتو ببعض الدتغتَات الدلؽوغرافية،  (٢١٠٢دراسة القريشي ) وىدفت     

( طالب وطالبة من جامعة بغداد، و قام الباحث باختصار مقياس التفكتَ ٠٢١وتكونت عينة الدراسة من )

لت إليو الدراسة وجود مستوى عالي من التفكتَ الإلغابي لإبراىيم وبعد ذلك تم تطبيقو على العينة، ولشا توص

 الإلغابي لدى عينة البحث، وعدم وجود فروق في التفكتَ الإلغابي بتُ عينة البحث تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية.

إلى التعرف على مستوى التفكتَ الإلغابي والسلبي لدى طلبة الجامعة في  (٢١١٢دراسة غالً ) توىدف     

( من طلبة جامعة القدس الدفتوحة، كما ٢١١تَات الدلؽوغرافية والتًبوية، لدى عينة قوامها )ضوء بعض الدتغ

٪ من عينة الدراسة ٢٢١استخدم الباحث مقياس التفكتَ الإلغابي من إعداده، ولشا توصلت إليو الدراسة أن 

لى مقياس التفكتَ الإلغابي أظهروا لظطاً من التفكتَ الإلغابي، وعدم وجود فروق جوىرية بتُ درجات الطلبة ع

 والسلبي تعزى لدتغتَ التحصيل الأكادلؽي.

 التعليق على الدراسات السابقة:-د

على عينة مشابهة لعينة الدراسة الحالية وىم طلبة الدرحلة الجامعية كدراسة و السابقة طبُقت معظم الدراسات  -

 و(، ٢١١٢وحمادة وعبداللطيف) (،٢١٠٠البتَقدار) و( ٢١٠٢( وحسن)٢١٠٢حماد) ( و٢١٠٢الدرلؽي)

(، ٢١٠٢(، والقريشي)٢١٠٢(، و العبيدي)٢١٠٢(، السلمي)٢١٠٦(، و اسليم)٢١٠٦الحارثي)

  (.٢١١٢وغالً)
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وقد تنوعت وتعددت الدقاييس الدستخدمة في الدراسات السابقة تبعاً لأىداف الدراسة فبعض الباحثتُ قام  -

( و ٢١٠٢حسن)و ( ٢١٠٢لدوجهة لعينتو مثل الدرلؽي)واالنفسية  بإعداد مقاييسو الخاصة للصلببة

Samadzadeh, Abbasi, & Shahbazzadegan(2011(والبتَقدار  )٢١٠٠.) استخدم  و

 ، و(٢١٠٦(، و اسليم)٢١٠٦بعض الباحثتُ مقاييس للتفكتَ الإلغابي معدة مسبقاً كما في دراسة الحارثي)

 .( ٢١٠٢حماد)و  (٢١٠٢( والسلمي)٢١٠٧البري)و ( ٢١٠٦مرسي)

( وجود علبقة بتُ الصلببة النفسية ٢١٠٢( و حسن)٢١٠٢( وحماد)٢١٠٦ولشا توصلت إليو دراسة مرسي) -

 والتفكتَ الإلغابي. 

إلى وجود علبقة  Samadzadeh, Abbasi, & Shahbazzadegan (2011)وتوصلت دراسة 

( إلى وجود فروق دالة ٢١٠٢( حسن)٢١٠٢و توصلت دراستي حماد). بتُ الصلببة النفسية وألظاط التفكتَ

( إلى أن ىذه ٢١٠٢احصائياً في الصلببة النفسية والتفكتَ الإلغابي تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية، وأشار حسن )

( فروق في الصلببة النفسية ٢١١٢) الفروق كانت لصالح الفرقة الرابعة. كما لم تجد دراسة حمادة وعبداللطيف

ووجدت فروق في الصلببة النفسية تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية الجامعية في  تعزى لدتغتَ التقدير الدراسي.

( ٢١٠٢كما وجدت دراسة العيافي) ( لصالح الصف الرابع.٢١٠٠( والبتَقدار)٢١٠٢دراسات كلٍ من الدرلؽي)

وجدت  كما  فروق في الصلببة النفسية تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية )متوسط، ثانوي( لصالح طلبب الثانوي.

( ، و ٢١٠٢فروق في الصلببة النفسية تعزى لدتغتَ التقدير الدراسي في دراسات كلٍ من العبدلي)

 .(٢١٠٢العيافي)
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( لوجود مستوى متوسط من التفكتَ الإلغابي لدى عينة الدراسة،  كما ٢١٠٦توصلت دراسة الحارثي)و     

( ، كما لم ٢١٠٢السلمي)ة ية الجامعية في دراسوجدت فروق في التفكتَ الإلغابي تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراس

(، ٢١٠٢توجد فروق في التفكتَ الإلغابي تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية الجامعية كما في دراسة العبيدي)

(.كما وجدت فروق في التفكتَ الإلغابي تعزى لدتغتَ التقدير أو التحصيل الدراسي في ٢١٠٢والقريشي)

في التفكتَ لم توجد فروق كما . ( ٢١٠٧و البري) ،(٢١٠٦اسليم) ،و( ٢١٠٦دراسات كلٍ من: الحارثي)

دراسة  أو للتحصيل الدراسي كما في( ٢١٠٢دراسة السلمي)في الإلغابي تعزى لدتغتَ الدعدل التًاكمي 

 .(٢١١٢غالً)

 منهج وإجراءات الدراسة

حيث أن  وصفي الارتباطي الدقارن.وفقاً لطبيعة الدراسة وأىدافها تم استخدام الدنهج المنهج الدراسة:     

البحث الوصفي يعتمد على دراسة الدتغتَ لزل الدراسة، ويهتم بوصفو وصفا دقيقا من خلبل التعبتَ النوعي عن 

الدتغتَ الذي يصفو ويوضح خصائصو، أو التعبتَ الكمي الذي يعطي وصفاً يوضح حجم ومقدار الدتغتَ 

ي شكل من أشكال البحوث الوصفية، حيث يهتم بالكشف عن الددروس رقميًا، ويعتبر البحث الارتباط

العلبقات بتُ الدتغتَات الددروسة لدعرفة مدى الارتباط بينها، أما البحوث الدقارنة فهي التي تهتم بأسباب حدوث 

الظاىرة عن طريق إجراء مقارنات بتُ الظواىر الدختلفة لاكتشاف العوامل الدصاحبة لذا، كما تبحث عن العلبقة 

السببية من خلبل التحقق من مدى الارتباط الدائم بتُ السبب والنتيجة )عباس ونوفل والعبسي وأبوعواد، 

٢١٠٠.) 
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تكون لرتمع الدراسة من جميع طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى للعام الدراسي  مجتمع الدراسة:    

 ىـ.٠٢٢٩-٠٢٢٨

( ٠من طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى ويوضح الجدول) ( طالبة٦٧بلغت عينة الدراسة)عينة الدراسة:     

 توزيع عينة الدراسة وفقاً للمستوى والدعدل الدراسي.

 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً للمستوى والدعدل الدراسي٠جدول رقم )

 النسبة العدد المجموعات المتغيرات

 الدستوى الدراسي

 ٪٨٠٢ ٠٢ الدستوى السادس فأقل

 ٪٢٨٢ ٧٢ السابع والثامن الدستوى

 ٪٠١١ ٦٧ المجموع

 الدعدل الدراسي

 ٪٢٧١ ٢٧ لشتاز

 ٪٢٢٢ ٢٧ جيد جداً 

 ٪٢٢ ٢ جيد

 ١ لايوجد مقبول

 ٪٠١١ ٦٧ المجموع

 أدوات الدراسة:

 أولا: مقياس الصلابة النفسية: إعداد الباحثات

 خطوات بناء المقياس:
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 راسات السابقة التي تناولت متغتَ الصلببة النفسية.ـ الاستفادة من الأطر النظرية والد٠

 ـ  تحديد أبعاد الصلببة النفسية وىي: الالتزام، التحكم، التحدي. ٢

(، ٢١١٢ـ الاطلبع على الدقاييس السابقة لدتغتَ الصلببة النفسية مثل استبيان الصلببة النفسية لدخيمر)٢

(، ومقياس الصلببة النفسية ٢١٠٠لباظة) ومقياس الصلببة النفسية مثل مقياس صلببة الشخصية

 (.٢١٠٢لرضوان)

 ( عبارة. ٢١ـ قامت الباحثات بإعداد وصياغة عبارات الدقياس والتي تكونت في صورتو الأولية من )٢

 ـ تم عرض الدقياس على لرموعة من الأساتذة المحكمتُ ، وتم الأخذ بالدلبحظات التي أبدوىا.٢

( طالبة وذلك للتحقق من الشروط ٢١اسة استطلبعية على عدد )ـ قامت الباحثات بعد ذلك بدر ٧

 السيكومتًية للمقياس.

( عبارة تقيس أبعاد الصلببة النفسية ٢٨يتكون الدقياس في صورتو النهائية من ) وصف المقياس وتصحيحو:

نطبق أحياناً، تصحح الإجابة على الدقياس في ثلبث مستويات )تنطبق دائماً، تو )الالتزام، التحكم، التحدي( 

( ٠لاتنطبق أبداً= ٢تنطبق أحياناً= ٢)تنطبق دائماً= ٠-٢-٢لاتنطبق أبداً( وتتًاوح الدرجة لكل عبارة مابتُ 

وللتقليل من الديل لاتخاذ لظط ثابت من الاستجابات تم وضع بعض العبارات الدعكوسة إلى الجانب السلبي 

( وبلغ ٢لاتنطبق أبداً= ٢تنطبق أحياناً= ٠الي )تنطبق دائماً=للصلببة وبالتالي فإن العبارة العكسية تصحح كالت

(، وتتمثل الدرجة الدرتفعة ٢١، ٢٨، ٢٢، ٢١، ٨( وتتمثل في العبارات التالية )٢عدد العبارات العكسية )

( وتشتَ إلى مستوى عالي من الصلببة النفسية، بينما تشتَ ٦٦إلى٠٠٢على الدقياس في الدرجات)من  
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( فأقل إلى درجة ٢٨( إلى درجة متوسطة من الصلببة النفسية، كما تشتَ الدرجة من)٢٩إلى ٦٧الدرجات )من

 منخفضة من الصلببة النفسية.

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 ـ الصدق:١

( عبارة مقسمة بتُ ثلبث أبعاد ٢١تم عرض الدقياس في صورتو الأولية والدكون من )الصدق الظاىري:  - أ

ساتذة علم النفس والتًبية بجامعة أم القرى، وذلك ليدلوا بآرائهم حول صياغة ( لزكمتُ من أ٩على )

العبارات ومدى انتمائها للبعد الذي تقيسو، واتجاىها، وحذف العبارات غتَ الدناسبة أو التعديل عليها، 

 وفي ضوء آراء المحكمتُ تم تعديل بعض العبارات، وحذف بعضها، وإضافة عبارات أخرى وقد أصبح عدد

بعد الالتزام  ( موزعة بتُ أبعاد الدقياس على النحو التالي:٢٨عبارات الدقياس بعد التحكيم مكون من )

 ( عبارة.٠٠بعد التحدي )، و ( عبارة٠٢بعد التحكم ) ، و( عبارة٠٢)

 صدق الاتساق الداخلي: - ب

رتباط بتُ كل عبارة لإجراء صدق الاتساق الداخلي لدقياس الصلببة النفسية تم استخراج قيم معاملبت الا-٠

 ودرجة البعد الدنتمية إليو، وكانت النتائج كما يلي:
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 ( قيم معاملبت الارتباط بتُ درجات عبارات مقياس الصلببة النفسية ودرجة البعد الدنتمية إليو ٢جدول رقم )

 م الأبعاد

قيم 

معاملات 

 الارتباط

 م

قيم 

معاملات 

 الارتباط

 م

قيم 

معاملات 

 الارتباط

قيم  م

لات معام

 الارتباط

 م

قيم 

معاملات 

 الارتباط

 الالتزام
١ ٠** ٧١ ٢ ٢٧٢٢ ٢ **١٢٦ ٢ **١٧١ ٢ **١١** 
٢٢ ٧٢٩ ٦ **١٢٧ ٨ **١٧٧ ٩ **١٢٢ ٠١ **١١** 
٢٨ ٠٠٢٢ ٠٢ **١٢٦ ٠٢ **١٧٢ ٠٢ **١١**  

 التحكم
٢٨ ٠٢٢٨ ٠٧ **١٢٨ ٠٦ **١٢٨ ٠٨ **١٢٢ ٠٩ *١١** 
٢٨ ٢١٢٢ ٢٠ **١٢٢ ٢٢ **١٢١ ٢٢ **١٢٩ ٢٢ **١١** 
٢٧ ٢٢٢١ ٢٧ **١٢٧ ٢٦ **١١**  

 التحدي
٢٧ ٢٨٢١ ٢٩ **١٢٢ ٢١ **١٢٨ ٢٠ **١٧٩ ٢٢ **١١** 
٢٨ ٢٢٢٧ ٢٢ **١٢٧ ٢٢ **١٧٧ ٢٧ **١٦١ ٢٦ **١١** 
٧٢ ٢٨١**  

 (١٠١(       ** دالة عند مستوى ) ١٢١* دالة عند مستوى )

( و ١٢١ضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت الارتباط دالة إحصائياً عند الدستويتُ )يت      

(١٠٢٨(، وقد تراوحت قيم معاملبت الارتباط الدالة بتُ  )١٦١ -١لشا يدل على تدتع الدقياس بدرجة ١ )

 جيدة من الصدق الداخلي ولؽكن استخدامو لتحقيق أغراض الدراسة.

ساق الداخلي عن طريق قيم معامل الارتباط بتُ أبعاد مقياس الصلببة النفسية والدرجة تم حساب الات -٢

 الكلية للمقياس وجاءت النتيجة كما يلي:

 (٢١قيم معاملبت الارتباط بتُ درجة كل بعد والدرجة الكلية لدقياس الصلببة النفسية )ن= (٢جدول رقم )
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 اطقيم معامل الارتب أبعاد مقياس الصلابة النفسية

 **٨٨١ الالتزام

 **٩٠١ التحكم

 **٨٢١ التحدي

 (١٠١* * دالة عند مستوى )

( أن قيم معاملبت الارتباط بتُ درجة كل بعُد والدرجة الكلــــية للمقياس دالة ٢يتضح من جدول رقم )    

ى تدتع ( لشا يدل عل٩٠١– ٨٢١(، وقد تراوحت ىذه القيم الدالة بتُ )١٠١إحصائيا عند مستوى )

 مقياس الصلببة بدرجة مرتفعة من الصدق.

 الثبات:ـ ٢

تم التأكد من ثبات درجات مقياس الصلببة النفسية بحساب قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات      

 براون، كما يتضح من الجدول التالي:-التجزئة النصفية ومن ثم معامل التصحيح سبتَمان

 (٢١ثبات الفا كرونباخ والتجزئة النصفية ) ن= قيم معاملبت (٢جدول رقم )

أبعاد مقياس 

 الصلابة النفسية
 قيمة معامل ألفا عدد البنود

 طريقة التجزئة النصفية

معامل 

 الارتباط

معامل تصحيح 

 براون  -سبيرمان
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أبعاد مقياس 

 الصلابة النفسية
 قيمة معامل ألفا عدد البنود

 طريقة التجزئة النصفية

معامل 

 الارتباط

معامل تصحيح 

 براون  -سبيرمان

 ٦٢١ ٦٢١ ٦٢١ ٠٢ الالتزام

 ٦٠١ ٦٠١ ٧٢١ ٠٢ التحكم

 ٨٨١ ٨٨١ ٨١١ ٠٠ التحدي

 ٩٠١ ٩١١ ٨٢١ ٦٧ الكليةالدرجة 

( أن قيم معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية تراوحت ٢يتضح من الجدول رقم )     

( للدرجة الكلية، وتعد ىذه النتيجة دلالة كافية ٩٠١–٨٢١( للؤبعاد الفرعية، وبتُ )٨٨١_  ٧٢١بتُ )

 متع بدرجة جيدة من الثبات.لإثبات أن الدقياس بجميع مكوناتو يت

 (:١١١١( اختصار القريشي )١١١١ثانياً: مقياس التفكير الإيجابي لإبراىيم )

( للتفكتَ الإلغابي، بعد ٢١٠١اعتمد معد مقياس التفكتَ الالغابي على مقياس إبراىيم )وصف المقياس:     

موع الكلي والتي ىي أصلب عبارات لشيزة، اختزالو الذي تم باختيار أعلى أربعتُ عبارة من حيث ارتباطها بالمج

علما بأن )إبراىيم( لم يقم بإجراءات سيكومتًية لدقياسو بل اكتفى بتقدم  العبارات فقط ولذلك فقد قام 

الدختصر بالتحقق من الخصائص السيكومتًية للتأكد من سلبمة ذلك الدقياس، وتم إجراء التحليلبت الإحصائية 

( عبارة بطريقة الدقارنة الزوجية، لغاب عليها باختيار الدفحوص إحدى ٢١ن من )وأصبح الدقياس يتكو  عليو،
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( ، بينما العبارة التي ىي ضد الظاىرة أعطيت وزن ٠العبارتتُ، وقد أعطيت العبارة التي ىي مع الظاىرة وزن )

في العمليات ( أبعاد وىي:)التوقعات الإلغابية، الضبط الانفعالي والتحكم ٠١)صفر(، ويتضمن الدقياس )

العقلية العليا، حب التعلم والتفتح الدعرفي، الشعور العام بالرضا، التقبل الإلغابي للبختلبف عن الآخرين، 

 السماحة والأرلػية، الذكاء الوجداني، تقبل غتَ مشروط للذات، تقبل الدسؤولية الشخصية، المجازفة الإلغابية(.

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 ـ الصدق:١

: للتأكد من صلبحية عبارات الدقياس الأصلي عرض الدعد الدقياس في صورتو الأولية الصدق الظاىري-أ    

وضوح  ( خبراء من الدختصتُ بعلم النفس لتحديد مدى ملبئمة الدقياس من ٢( عبارة على )٠٠١الدكونة من )

عبارات الدقياس ولرالاتو استعمل  العبارات ومدى علبقتها بالسمة أو البعد الذي يقيسها ولغرض الإبقاء على

٪ فما فوق و بناءاً على ذلك لم ٨١الباحث معياراً للئبقاء على العبارة وىو حصولذا على نسبة الاتفاق 

 ( عبارة.٠٠١تستبعد أية عبارة وبهذا فقد بقي الدقياس يتألف من )

الصورة الدختصرة لدقياس التفكتَ قام الدعد بإجراء طريقة التحليل العاملي وجرى تحليل  صدق البناء:-ب    

وقد  ( فردا ٠٢١( عبارة باستعمال طريقة الدكونات الرئيسية بعد تطبيقها على عينة مكونة من )٢١الإلغابي )

( عبارة فقط أما العبارات الباقية فلم تظهر تشبع كافياً على ٢١واحد تتشبع عليو ) أظهر التحليل وجود عامل 

 ( عبارة.٢١العبارات ليصبح الدقياس في صورتو النهائية مكون من ) ىذا العمل وقد استبعدت ىذه

 الثبات: -١

 (.٨٢١قام الدعد بحساب معامل ألفا كرونباخ حيث بلغ ) طريقة الاتساق الداخلي: -أ    
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قام الدعد بتجزئة أداء الدفحوصتُ على الاختبار إلى نصفتُ وتم حساب طريقة التجزئة النصفية:  -ب    

 (.٦٩١رتباط بينهما باستخدام معامل ارتباط بتَسون وسبتَمان وبلغ معامل الثبات )معامل الا

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي في الدراسة الحاليَّة:

للتحقق من صدق وثبات مقياس التفكتَ الإلغابي، تم تطبيق الدقياس على عينة استطلبعية بلغ قوامها      

البة من طالبات كلية التًبية بجامعة أم القرى، ومن ثم إجراء اختبار صدق الاتساق الداخلي لعبارات ( ط٢١)

الدقياس كما تم التحقق من الثبات من خلبل إلغاد قيمة معامل ألفا كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية ومعامل 

 صل إليو:براون لعبارات الدقياس، وفيما يلي عرض لدا تم التو -معادلة سبتَمان

 ـ الصدق:١

لإجراء صدق الاتساق الداخلي لدقياس التفكتَ الإلغابي تم استخراج قيم صدق الاتساق الداخلي: -أ    

 معاملبت الارتباط بتُ كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما يلي:

 (٢١ياس التفكتَ الإلغابي)ن=قيم معاملبت الارتباط بتُ درجات كل عبارة والدرجة الكلية لدق (٢جدول )

 م
قيم معامل 

 الارتباط
 م

قيم معامل 

 الارتباط
 م

قيم معامل 

 الارتباط

قيم معامل  م

 الارتباط
 م

قيم معامل 

 الارتباط

٢٧ ٠٢٩ ٢ *١٧١ ٢ **١٢٧ ٢ **١٢٧ ٢ **١١** 
٢٢ ٧٢٩ ٦ **١٢٠ ٨ **١٧٢ ٩ **١٢٢ ٠١ **١١** 
٢٢ ٠٠٢٢ ٠٢ *١٠٢ **١ 

13 

٢٠٢٦ ٠٢ *١٢٢ ٠٢ **١١** 
٧٢ ٠٧٢٠ ٠٦ **١٢٢ ٠٨ **١٠٩ *١ 

19 

٢٢٢٢ ٢١ **١١** 
٢٢ ٢٠٢٠ ٢٢ **١٢٢ ٢٢ **١٢٢ ٢٢ **١٢٧ ٢٢ **١١** 
٢٠ ٢٧٢٧ ٢٦ **١٢٧ ٢٨ **١٧٠ ٢٩ **١٢٦ ٢١ **١١** 
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 (١٠١(       ** دالة عند مستوى )١٢١* دالة عند مستوى )

(  ١٢١ق أن جميع قيم معاملبت الارتباط دالة إحصائياً عند الدستويتُ )يتضح من الجدول الساب     

( لشا يدل على تدتع الدقياس بدرجة ٧٢١ -٢٠١(، وقد تراوحت قيم معاملبت الارتباط الدالة بتُ )١٠١و)

 جيدة من الصدق الداخلي وصلبحية استخدامو لتحقيق أغراض الدراسة.

 ـ الثبات: ١

درجات مقياس التفكتَ الإلغابي بحساب قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات تم حساب ثبات        

 براون، كما يتضح من الجدول التالي:-التجزئة النصفية ومن ثم معامل التصحيح سبتَمان

 (٢١قيم معاملبت ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لدقياس التفكتَ الإلغابي )ن= (٧جدول رقم )

 اتعدد العبار 
قيمة معامل 

 ألفا كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية

 براون -معامل تصحيح سبيرمان معامل الارتباط

٦٢ ٢١٦٢ ١٦٢ ١١ 

( أن قيم معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية تراوحت ٧يتضح من الجدول رقم )   

 ( وىذا يدل على ثبات الدقياس.٦٢١ -٦٢١بتُ )

 إجراءات الدراسة:

تم كتابة الدقاييس وإعدادىا بشكل إلكتًوني ونشرىا بتُ طالبات الجامعة عن طريق وسائل التواصل       

الاجتماعي عبر الرابط 

التالي:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYpFyCPXxLlHwfqi8y

9VzhiX8QhjqPdqMasAYGfN9hfV6VKw/viewform?usp=sf_link    ثم تم

 .Spss)تفريغ الاستبانات الكتًونياً واستخراج النتائج عن طريق برنامج )

 الأساليب الإحصائية:

 براون-ألفا كرونباخ ــ معامل التصحيح سبتَمان -معاملبت الارتباط تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

اختبار - T-testاختبار ت  -اختبار كروسكال والاس -T-testاختبار ت  -معاملبت ارتباط بتَسون -

 .كروسكال والاس

 عرض النتائج ومناقشتها:

فسية وما أكثر أبعادىا والذي ينص على " ما درجة الصلابة الن نتيجة التساؤل الأول ومناقشتو:-١

 شيوعاً لدى طالبات 

وللئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج الدتوسط الحسابي والالضرافات  كلية التربية بجامعة أم القرى؟":

الدعيارية وذلك لأبعاد مقياس الصلببة النفسية وللدرجة الكلية، ووفقاً لذلك تم حساب الددى طبقاً للقياس 

أقل قيمة في  –الددى = أكبر قيمة في الدتوسط الحسابي يلي: الدتوسط الحسابي كما  الثلبثي، حيث يتم تقسيم

 .٧٧١=٢÷ ٢كما تم تحديد طول الفئة :  ٢=٠-٢الدتوسط الحسابي: 

 وتم اتباع التقسيم التالي لتحليل بيانات الاستبيان، وذلك بما لغيب على سؤال الدراسة:

 ( ُ٢٢ - ٢الدتوسطات الحسابية الواقعة بتتقع ضمن درجة كبتَة.٢ ) 

 ( ُ٢٢الدتوسطات الحسابية الواقعة بت٧٦  - ٢تقع ضمن درجة متوسطة.٠ ) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYpFyCPXxLlHwfqi8y9VzhiX8QhjqPdqMasAYGfN9hfV6VKw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYpFyCPXxLlHwfqi8y9VzhiX8QhjqPdqMasAYGfN9hfV6VKw/viewform?usp=sf_link
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 ( ُ٧٧الدتوسطات الحسابية الواقعة بت١١  - ٠تقع ضمن درجة ضعيفة.٠ ) 

 وجاءت النتائج كما يلي:

 (٦٧الدتوسط الحسابي والالضراف الدعيارية لدقياس الصلببة النفسية )ن= (٦جدول رقم )

 أبعاد مقياس الصلابة النفسية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب درجة التحقق

 الثاني كبتَة ٢٦١ ٢٧٢ الالتزام

 الثالث متوسطة ٢٧١ ٢٨٢ التحكم

 الأول كبتَة ٢١١ ٢٨٢ التحدي

 كبتَة ٢٢١ ٢٢٢ الدرجة الكلية

لدى الطالبات تحققت بدرجة )كبتَة( بمتوسط حسابي قدره يتضح من الجدول السابق أن الصلببة النفسية     

(٢٢٢٢( والضراف معياري قدره )٢درجة.١ )  وقد حقق بعد التحدي الدرجة الأكبر بتُ الأبعاد بدرجة تحقق

(، يليو في التًتيب الثاني بعد الالتزام ٢١١( والضراف معياري قدره )٢.٢٨)كبتَة( ومتوسط حسابي وقدره )

(، وفي الدرتبة الأختَة جاء ٢٦١( والضراف معياري مقداره )٢٧٢)كبتَة( ومتوسط حسابي قدره )بدرجة تحقق 

(. وترى ٢٧١( والضراف معياري مقداره )٢٨٢بعد التحكم بدرجة تحقق )متوسطة( وبمتوسط حسابي وقدره )

ث( قد يرجع لدا تتطلبو الباحثات أن وجود درجة كبتَة من الصلببة النفسية لدى طالبات الجامعة )عينة البح

طبيعة ىذه الدرحلة من تنمية الطالبة لعوامل وقائية نفسية كالصلببة لدواجهة ما قد تتعرض لو من ضغوط  

دراسية. وىذا يشتَ إلى أن الطالبات قد يتعايشن بشكل إلغابي مع الضغوط التي تقع عليهن نتيجة الصلببة 
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تحدي ىو البعد الأكثر شيوعاً للصلببة النفسية لدى طالبات يعتبر بعد ال النفسية الكبتَة التي لديهن. و

الجامعة، وذلك قد يكون نظراً لدا تواجهو الطالبات خلبل الدرحلة الجامعية من تغتَات وعوائق وصعوبات تتطلب 

ة معها قدراً من التحدي والنظر لتلك التغتَات والعوائق كضرورة طبيعية للنمو ولتحقيق التقدم، كما أنها نتيج

( التي توصلت إلى أن بعد التحدي ٢١٠٢طبيعية للتحرك لضو الأىداف. وىذه النتيجة تتفق مع دراسة العيافي )

 ىو البعد الأكثر شيوعاً لدى الطلبة عينة البحث.

ىل ىناك علاقة بين الصلابة النفسية والتفكير  والذي ينص على " نتيجة التساؤل الثاني ومناقشتو:-١

 ت الإيجابي لدى طالبا

وللئجابة على ىذا التساؤل تم استخراج قيم معاملبت ارتباط بتَسون  كلية التربية بجامعة أم القرى؟ ":

Person :لدلالة العلبقات بتُ الصلببة النفسية بأبعادىا وبتُ التفكتَ الإلغابي، وجاءت النتائج كما يلي 

 (٦٧صلببة والتفكتَ الإلغابي )ن=قيم معاملبت ارتباط بتَسون لتوضيح العلبقة بتُ ال (٨جدول رقم )

 أبعاد الصلابة النفسية
 مقياس التفكير الإيجابي

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 ١١١ **٦٠٧١ الالتزام

 ١١١ **٧٠٧١ التحكم

 ١١١ **٢٢٦١ التحدي

 ١١١ **٧٦٢١ الدرجة الكلية

 (١.١٠**دالة عند مستوى دلالة )
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( بتُ الصلببة ١.١٠ابق أن ىناك علبقة إلغابية دالة إحصائياً عند مستوى )يتضح من الجدول الس       

وىذا  (.١.١٠النفسية بجميع أبعادىا وبتُ التفكتَ الإلغابي، حيث جاء مستوى دلالة معامل الارتباط أقل من )

ه وتتضمن  يشتَ إلى أن الصلببة النفسية تتضمن كما إدراك الفرد لأحداث الحياة الضاغطة إدراكاً غتَ مشو 

الأشخاص الذين لديهم درجة عالية من  أنكما  (. ٢١٠٧كذلك التعايش معها على لضو إلغابي )الطاىر، 

وأن فئة الأفراد  (.٢١٠٠ الصلببة كان تقولؽهم للضغوط أكثر إلغابية عندما تعرضوا لدواقف تهديد )اليازجي، 

فالطالبات  (.٢١٠٢ائلًب لتغتَات الحياة)الطباطيبي،الذين يتسمون بالصلببة النفسية الدرتفعة يضعون تقييماً متف

ذوات الصلببة يتمتعن بتقييم الأحداث والتفكتَ فيها على لضو إلغابي، وذلك كنظرتهم للضغوطات كأمور لزفزة 

ويوضح ذلك أنو كلما زادت درجة الصلببة النفسية للطالبات زاد تدتعهن بالتفكتَ  وضرورية للنمو والتقدم مثلًب.

( الذين ٢١٠٢( و حسن )٢١٠٢( و حماد )٢١٠٦وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كلٍ من مرسي ) بي.الالغا

 توصلوا لوجود علبقة بتُ الصلببة النفسية والتفكتَ الإلغابي. 

والذي ينص على " ىل توجد فروق بين متوسطات درجات  نتيجة التساؤل الثالث ومناقشتو: -٣

: التربية بجامعة أم القرى تعزى لاختلاف المستوى الدراسي؟"طالبات كلية  الصلابة النفسية لدى 

لعينتتُ مستقلتتُ بهدف التعرف على دلالة الفروق  T-testوللئجابة على ىذا التساؤل تم إجراء اختبار ت 

في درجات الصلببة النفسية بأبعادىا تبعاً لاختلبف الدستوى الدراسي لدى عينة الدراسة، وجاءت النتائج كما 

 :يلي

دلالة الفروق بتُ متوسطات درجات مقياس الصلببة النفسية بأبعادىا تبعاً لدتغتَ الدستوى  (٩جدول رقم )

 (.٦٧الدراسي )ن=
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أبعاد مقياس 

 الصلابة النفسية
 العدد المستويات الدراسية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 الالتزام
 ٠٢ الدستوى السادس فأقل

٢٦٢ 
٢٩١ 

٠٨٢٠ 

٢٢٢٨ ٧٢ ٨و٦الدستوى  ١٢٦ ٢١ 

 التحكم

 ٠٢ الدستوى السادس فأقل
٢٦٢٢ ٢١ 

٠٩٢١ 

٨٢١ 
 ٧٢ ٨و٦الدستوى 

٢٩٢٧ ٢١ 

 التحدي
 ٠٢ الدستوى السادس فأقل

٢٢٢٢ ٢١ 
٦٦٢١ 

٢٢٢٦ ٧٢ ٨و٦الدستوى  ١٢١ ٢١ 

 الدرجة الكلية
 ٠٢ الدستوى السادس فأقل

٢٢٢٨ ٢١ 
٠٨٨١ 

٨٢٢٢ ٧٢ ٨و٦الدستوى  ١٢٢ ٢١ 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات الصلببة النفسية ٩يوضح الجدول رقم )    

( في جميع الأبعاد ١٢١بأبعادىا تبعاً لاختلبف الدستوى الدراسي، حيث جاءت قيمة دلالة )ت( أكبر من )

(، ٢١٠٢د اختلفت ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة كلًب من حماد)وق وفي الدرجة الكلية للمقياس.

( الذين توصلوا إلى وجود فروق دالة إحصائياً في الصلببة ٢١٠٠(، البتَقدار)٢١٠٢(، الدرلؽي)٢١٠٢حسن )

 النفسية تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية. وقد يرجع ذلك إلى اختلبف توزيع العينة ففي الدراسات التي وجدت
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فروق تم توزيع العينة حسب السنة الدراسية وليس حسب الدستوى الدراسي كما في الدراسة الحالية فظهرت 

فروق في تلك الدراسات لوجود مدى أكبر للمقارنة بتُ الطلبة، كما أن معظم عينة الدراسة كانت من الدستوى 

 السابع والثامن.

ىل توجد فروق بين متوسطات درجات الصلابة  " نتيجة التساؤل الرابع ومناقشتو: والذي ينص على -٢

وللئجابة  النفسية لدى طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى تعزى لاختلاف تقدير المعدل الدراسي؟":

على التساؤل، ونظراً لأن المجموعات لم تتبع التوزيع الطبيعي تبعاً لدتغتَ الدستوى الدراسي تم إجراء اختبار  

رف على دلالة الفروق في درجات الصلببة النفسية تبعاً لاختلبف الدستوى الدراسي، كروسكال بهدف التع

 وجاءت النتائج كالتالي:

دلالة الفروق بتُ درجات الصلببة النفسية بأبعادىا تبعاً لدتغتَ تقدير الدعدل الدراسي  (٠١جدول رقم )

 (.٦٧باستخدام اختبار كروسكال والاس)ن=

أبعاد مقياس الصلابة 

 سيةالنف
 العدد المعدل الدراسي

متوسط 

 الرتب

قيمة مربع 

 كاي
 مستوى الدلالة

 ٦٢٢٢ ٢٧ لشتاز الالتزام
٠٧٢٩٢ ١١٢ ٢٧ جيد جداً  ١٢٨ 

 ٩٢٢٨ ٢ جيد
 ٦٢٢٨ ٢٧ لشتاز التحكم

٢٠٩٨٩ ١٠١ ٢٧ جيد جداً  ١٢١ 
 ٢٨٢٦ ٢ جيد

 ٦٨١ ٢٩٢١ ١١٢٧ ٢٧ لشتاز التحدي
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أبعاد مقياس الصلابة 

 سيةالنف
 العدد المعدل الدراسي

متوسط 

 الرتب

قيمة مربع 

 كاي
 مستوى الدلالة

 ٢٠٢٨ ٢٧ جيد جداً 
 ١٠٢٨ ٢ جيد

 ٨٨٢١ ٢٧ لشتاز المجموع الكلي
١٧٩٦ ١٦٢ ٢٧ جيد جداً  ١٢٨ 

 ٠٧٢٨ ٢ جيد
         

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب الصلببة النفسية      

ات، حيث جاءت قيمة دلالة مربع كاي أكبر من الدعدل الدراسي للطالب بأبعادىا تبعاً لاختلبف تقدير

(١٢وىذا يشتَ إلى أن ارتفاع أو الطفاض تقدير الدعدل الدراسي لايؤثر على درجة الصلببة النفسية ١ )

( والتي لم تجد فروق في ٢١١٢واتفقت ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة حمادة وعبداللطيف ) للطالبات.

تقدير الدراسي، بينما لا تتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة كلٍ من العبدلي الصلببة النفسية تبعاً لل

( حيث تم التوصل إلى وجود فروق في الصلببة النفسية تبعاً لدتغتَ تقدير الدعدل ٢١٠٢( والعيافي )٢١٠٢)

 الدراسي.

ات درجات نتيجة التساؤل الخامس ومناقشتو: والذي ينص على " ىل توجد فروق بين متوسط -٥

التفكير الإيجابي لدى طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى تعزى لاختلاف المستوى 

( لعينتتُ مستقلتتُ بهدف التعرف على T-testوللئجابة على ىذا التساؤل تم إجراء اختبار ت )الدراسي؟":
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ينة الدراسة، وجاءت النتائج  دلالة الفروق في درجات التفكتَ الإلغابي تبعاً لاختلبف الدستوى الدراسي لدى ع

 :كما يلي

 (.٦٧دلالة الفروق بتُ متوسطات درجات التفكتَ الإلغابي تبعاً لدتغتَ الدستوى الدراسي )ن= (٠٠جدول رقم )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المستوى الدراسي

 ١٩١ ٦٩٩٠ ٨٢٢ ٩٠٢١ ٠٢ الدستوى السادس فأقل
 ١٠٢ ٠١٢٢ ٧٢ ٨و٦الدستوى 

       

يوضح الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات التفكتَ الإلغابي تبعاً     

( في جميع الأبعاد والدرجة الكلية ١٢١لاختلبف الدستوى الدراسي، حيث جاءت قيمة دلالة )ت( أكبر من )

( في عدم وجود فروق دالة في ٢١٠٢(، والقريشي )٢١٠٢ة مع دراسة العبيدي )للمقياس. وتتفق ىذه النتيج

( ٢١٠٢التفكتَ الإلغابي تعزى لاختلبف الدستوى الدراسي، بينما تختلف مع ما توصلت إليو دراسة السلمي )

تم التوصل إليو  وقد يرجع ما التي توصلت لوجود فروق في التفكتَ الإلغابي تعزى لدتغتَ الدرحلة الدراسية الجامعية.

لأن الددى بتُ الدستويات في الدراسة الحالية ليس كبتَاً فالفارق قد يكون سنة أو أقل، أو أن التفكتَ الإلغابي لا 

 يتأثر بالدستوى الدراسي للطالبات في كلية التًبية بجامعة أم القرى.

توسطات درجات نتيجة التساؤل السادس ومناقشتو: والذي ينص على "ىل توجد فروق بين م -٦

 :التفكير الإيجابي لدى طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى تعزى لاختلاف تقدير المعدل الدراسي؟"

وللئجابة على ىذا التساؤل، ونظراً لأن المجموعات لم تتبع التوزيع الطبيعي تبعاً لدتغتَ الدستوى الدراسي تم إجراء 
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دف التعرف على دلالة الفروق في درجات التفكتَ ( بهKruskal-Wallasاختبار كروسكال والاس )

 الإلغابي تبعاً لاختلبف تقدير الدعدل الدراسي، وجاءت النتائج كما يلي:

دلالة الفروق بتُ درجات التفكتَ الإلغابي تبعاً لدتغتَ تقدير الدعدل الدراسي باستخدام اختبار   (٠٢جدول رقم )

 (.٦٧كروسكال والايس )ن=

المعدل 

 الدراسي
 عددال

متوسط 

 الرتب

قيمة مربع  

 كاي

مستوى 

 الدلالة

 ٢٨٢١  ٢٧ لشتاز
٧١٢٦٢ ١٢٢ ٢٧ جيد جداً  ١٢٩ 

 ٧٢٢٨ ٢ جيد
       

ضح الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب التفكتَ الإلغابي تبعاً و ي    

( وىذا يشتَ ١٢١ت قيمة دلالة مربع كاي أكبر من )لاختلبف تقدير الدعدل الدراسي للطالبات، حيث جاء

إلى أن التفكتَ الإلغابي لايتأثر بالدعدل الدراسي للطالبة. وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة السلمي 

أو  لعدم وجود فروق دالة في التفكتَ الإلغابي تبعاً لدتغتَ الدعدل الدراسي وصلتالتي ت (٢١١٢غالً)و  (٢١٠٢)

(، حيث تم ٢١٠٦(، والحارثي )٢١٠٧(، والبري )٢١٠٦. وتختلف مع دراسة اسليم )ل الدراسيالتحصي

 .التوصل فيها إلى وجود فروق دالو إحصائياً في التفكتَ الإلغابي تبعاً لدتغتَ تقدير الدعدل الدراسي
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 التوصيات:

ظيم برامج ارشادية وتدريبية في ضوء ما توصلت إليو الدراسة من نتائج توصي الباحثات بــالاىتمام بتن    

توعية و  للطالبات تنمي الصلببة النفسية لديهن لدا لذا لشن فوائد عدة ولإسهامها في تعزيز التفكتَ الإلغابي.

الوالدين والدربتُ بألعية الصلببة النفسية وتقويتها لدى الأبناء من خلبل الأساليب الوالدية التي من شأنها تعزيز 

 ورفع مستواىا.
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 جع العربيةالمرا

  .العقلبني الإلغابي. دار الكتاب (. عتُ العقل: دليل الدعالج الدعرفي لتنمية التفكت٢١١٨َإبراىيم، عبدالستار. )

عينة من خرلغي الجامعات  (. التفكتَ الإلغابي وعلبقتو بالتنظيم الانفعالي لدى٢١٠٦اسليم، يوسف فهمي. )

  الفلسطينية. رسالة 

  .الإسلبمية، غزة ة، الجامعةماجستتَ غتَ منشور     

لدى عينة من الطالبات  (. العلبقة بتُ التفكتَ الإلغابي والتحصيل الدراسي٢١٠٧البري، مروة عبدالقادر. )

 مجلة السعوديات. 

  .٢١٦-٢٢٢(. ٢٨، )الشرق الأوسط    

مجلة  لية التًبية. طلبة ك ( الضغط النفسي وعلبقتها بالصلببة النفسية لدى٢١٠٠البتَقدار، تنهيد عادل. )

 كلية التربية جامعة 

  .٢٧-٢٨(. ٠) ٠٠، الموصل    

 (. مقياس صلببة الشخصية. القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية. ٢١٠٠باظة، آمال عبدالسميع. )

مجلة   (. الصلببة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من الدسنتُ دراسة مقارنة.٢١١٩تفاحة، جمال السيد. )

  تربية كلية ال

  .٢٠٨-٢٧٨( ٢)٠٩، بالإسكندرية    

( التفكتَ الإلغابي والعجز الدتعلم لدى طلبة السنة التحضتَية بجامعة الطائف في ٢١٠٦الحارثي، لصوى حسن. )

 ضوء بعض الدتغتَات. 
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  .منشورة، جامعة أم القرى، مكة الدكرمة رسالة ماجستتَ غتَ    

لبنان: التنوير للطباعة  .لحياة: قراءات في علم النفس الإلغابي(. إطلبق طاقات ا٢١٠٠حجازي، مصطفى. )

  .والنشر

(. التفكتَ الإلغابي وعلبقتو بمهارات التواصل الددرك لدى الدرشدين التًبويتُ ٢١٠٢الحرايزة، جعفر عبدالعزيز. )

 في لزافظة العاصمة 

  .ية، عمّانغتَ منشورة، كلية العلوم التًبوية والنفس عمان. رسالة ماجستتَ    

( الصلببة النفسية وعلبقتها بمعتٌ الحياة في ضوء التفكتَ الإلغابي لدى عينة من ٢١٠٢حسن، زينب لزمد )

 طلبب الجامعة. رسالة 

  .ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة أسوان، مصر    

طلبب  تَات لدىببعض الدتغ (. التفكتَ الإلغابي والصلببة النفسية وعلبقتهما٢١٠٢حماد، عبد الرحمن علي. )

 كلية -جامعة النيلتُ

 .الآداب. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة النيلتُ، السودان    

لدى طلبب الجامعة.   (. الصلببة النفسية والرغبة في التحكم٢١١٢حمادة، لولوه و عبد اللطيف، حسن. )

   ٠٢، دراسات نفسية

    (٢.)٢٦٢-٢٢٩.  

لتنميتها لدي الدعاقتُ   ( مستويات الصلببة النفسية ومدي فعالية برنامج٢١١٦الدبور، احمد لزمد لزمود. )

 بصريا. رسالة دكتوراه 
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  .غتَ منشورة، جامعة الدنوفية، مصر    

 (. جودة الحياة وعلبقتها بالتفكتَ الإلغابي لدى طلبب جامعة أم القرى.٢١٠٢السلمي، منصور مفرح. )

 رسالة ماجستتَ غتَ 

   .الدكرمة أم القرى، مكة منشورة، جامعة    

الشخصية ومعدل  (. التفكتَ الإلغابي كمتغتَ وسيط في العلبقة بتُ السمات٢١٠٢سليم، علي أحمد. )

 الأخطاء في قيادة السيارات. 

  .رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة أم القرى، مكة الدكرمة    

لدى طلبب الدرحلة   ا بالصلببة النفسية(. مصادر الضغوط النفسية وعلبقته٢١٠٢السهلي، عمر مصلح.)

 الثانوية بمحافظة الجموم. 

  .القرى، مكة الدكرمة رسالة ماجستتَ، جامعة أم    

(. مدى توافر الحاجات النفسية وعلبقتها بالصلببة النفسية لدى عينة من  ٢١٠٢الشامان، سارة سبيتان. )

 الطلبة الدوىوبتُ في 

  .منشورة، جامعة مؤتة، الأردن  غتَمنطقة تبوك. رسالة ماجستتَ    

(. الصلببة النفسية وعلبقتها بجودة الحياة لدى طلبة كلية التًبية جامعة الدمام. ٢١٠٢الشهري، عبدالله علي. )

 رسالة ماجستتَ غتَ 

  .الدمام منشورة، جامعة الدلك فيصل،    



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

889 

 

 

 

طلبب السنة التحضتَية  رات الاتصال لدى(. التفكتَ الإلغابي وعلبقتو بمها٢١٠٢الضيدان، الحميدي لزمد. )

 بجامعة الدلك سعود 

  .٢٨٢ -٢٢٠(. ٠٧٠) ٢، جامعة الأزىر مجلة كلية التربيةبمدينة الرياض.     

والتكنولوجيا جامعة الإمام  مجلة كلية دلتا العلوم( الصلببة النفسية. ٢١٠٧الطاىر، الطاىر لزمد. )

   .٠٢٧-٠٠٠(.٢، )المهدي

التنبؤ بالرضا الزواج لدى  (. الإسهام النسبي للصلببة النفسية والتسامح في٢١٠٢اء رأفت. )الطباطيبي، ىن

 الدتزوجات في مدينة 

  .جدة. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة أم القرى، مكة الدكرمة    

عينة من  النفسية لدى (. الصلببة النفسية وعلبقتها بأساليب مواجهة الضغوط٢١٠٢العبدلي، خالد لزمد. )

 طلبب الدرحلة الثانوية 

  .الدتفوقتُ دراسياً والعاديتُ بمدينة مكة الدكرمة. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة أم القرى، مكة الدكرمة    

الدراسي لدى طلبة جامعة  السلبي( وعلبقتو بالتوافق –(. التفكتَ )الإلغابي ٢١٠٢العبيدي، عفراء إبراىيم. )

 عربية المجلة البغداد. 

 .٠٢٢-٠٢٢(.٦)٢،لتطويرالتفوق    

أبناء الدطلقتُ  (. الشعور بالأمن وعلبقتو بالصلببة النفسية لدى عينة من٢٠٢العجمي، راشد مانع. )

 مجلة العلوم الكويتيتُ. 

  .٢٨-٠٢(.٢) ٢٢، الاجتماعية    
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الأحداث الجالضتُ بدار  (. الضغوط النفسية وعلبقتها بالصلببة النفسية لدى٢١٠٧العمري، صالح غلبب. )

 الدلبحظة الاجتماعية 

 .بالدمام. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة الدلك فيصل، الدمام    

(. أثر التدريب على التفكتَ الإلغابي واستًاتيجيات التعلم في علبج التأخر ٢١١٨العنزي، يوسف لزيلبن. )

 الدراسي لأداء تلبميذ 

  .جامعة القاىرة، القاىرة الكويت، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، دولة الصف الرابع الابتدائي في    

(. الصلببة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلبب الأيتام ٢١٠٢العيافي، أحمد عبدالله. )

 والعاديتُ بمدينة مكة 

  .الدكرمة الدكرمة ولزافظة الليث. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة أم القرى، مكة     

( مدخل ٢١٠٠عباس، لزمد خليل؛ ونوفل، لزمد بكر؛ والعبسي، لزمد مصطفى؛ و أبوعواد، فريال لزمد )

 إلى مناىج البحث في 

  .. عمان: دار الدستَة٢التًبية وعلم النفس. ط    

بعض الدتغتَات مقارنة في ضوء  (. التفكتَ الإلغابي والسلبي لدى طلبة الجامعة دراسة٢١١٢غالً، زياد بركات. )

 الدلؽوجرافية والتًبوية. 

      .٠٢٨-٨٢(، ٢)٢، مجلة دراسات عربية في علم النفس    

مجلة القادسية طلبة الجامعة.  (. التفكتَ الإلغابي وعلبقتو ببعض الدتغتَات لدى٢١٠٢القريشي، علي تركي. )

 ، للعلوم الإنسانية
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    ٢٩٢-٢٢٩(. ٢)٠٢.  

طلبة كلية التًبية بجامعة  (. الضغوط النفسية وعلبقتها بالصلببة النفسية لدى٢١٠٢الدرلؽي، الصديق لزمد. )

 مجلة عالم الزاوية، 

  .٢٠ -٠(.٢١)٠٧، التربية    

لدى طلبب كلية التًبية.   (. التفكتَ الإلغابي كمنبىء نفسي للشعور بالإنتماء٢١٠٢الدغازي، إبراىيم لزمد. )

 ، مجلة كلية الآداب

    (٢ .)٨٨ – ٢٦.  

مجلة  (. التدفق النفسي على وفق التفكتَ الإلغابي لدى طلبة الجامعة. ٢١٠٧الدوسوي، عبد العزيز حيدر.)

 للبنات كلية التربية

   .٩٢-٢٩ .(٠٨) ٠١،للعلوم الإنسانية جامعة الكوفة    

لبب الجامعة. (. إدراك القبول/الرفض الوالدي وعلبقتو بالصلببة النفسية لط٠٩٩٧لسيمر، عماد لزمد. ) 

 ،دراسات نفسية

    ٢٩٩-٢٦٢(، ٢)٧.  

  (. استبيان الصلببة النفسية، القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية.٢١١٢لسيمر، عماد لزمد.)

لدى عينة من الراضتُ زواجياً  (. التفكتَ الإلغابي والصلببة النفسية ونوعية الحياة٢١٠٦مرسي، لزمود لزمد. )

 وغتَ الراضتُ زواجياً. 

 .رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة عتُ شمس، مصر    
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النفسية: دراسة ميدانية على  (. الاتجاه لضو الدخاطرة النفسية وعلبقتها بالصلببة٢١٠٠اليازجي، لزمد رزق. )

 الشرطة الفلسطينية. 

   .رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، الجامعة الإسلبمية، غزة    
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