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الديناميكي  التوازن كل من  مستوى  عمىتدريبات قرص الانزلاق  تأثير
 الشباب لدى الملاكمين خداعال بعد واداء الهجوم

 د/ محمد زكريا جزر بلضم 1
 :المقدمة ومشكمة البحث 

دفر  العددرد مرل الردو   وهذا الأمرر سمة هذا العصر، العممييعتبر التقدم 
والتجريرررا والقيررركس لترررتمةل مرررل  مررريالعمإخضررركا ةكفرررة اتمةكبرررك  لم  ررر   ىإلررر

الكبدرررررر، فكلأبلرررررطة الريكضرررررية وخكصرررررة الألعررررركا  العممررررري التطرررررور هرررررذامسررررركدر  
تقدم المجتمعرك  وتطورهرك إذا  فيتسهم  التيالجمكعية تعد مل المجكلا  الهكمة 

  سل اتعداد لهك.أ  
م( أل الوسررركوا والأجهرررز  المعدبرررة 3009  )عصاااام عااااد الخاااال ويرررذةر  

هكمك  داخا العمدمة التدريبيرة  در  تسركعد عمرى أداراف هردد التردريا  تمعا دورا  
وتزيررررد الدافعيررررة  ،بوضرررروس وتسرررركعد المرررردرا فرررري الااتصرررركد فرررري الوارررر  والجهررررد

 (.43: 44وال مكس وتقوى الثقة  كلبفس عبد اللاعبدل )
م( أل مصرطم  الوسركوا المعدبرة يلردر إلرى 3009  )حساانين محمدويررى  

ي يمةررل بواسررطتهك أل ترروفر للاعررا خبرررا   سررية ومواارر  الأدوا  والطرررا الترر
مهكرية( لاكتسكا واجرا  رةري أو مهركرى لممسركعد   – رةية  –تدريبية) بدبية 

 (.94: 46في تسهدا الأداء )
م( فررررري أل البررررررام  4997  )يحياااااى الحااااااو  وفرررررى هرررررذا الصررررردد درررررذةر  

ددرد فري الأجهرز  التدريبية اتخرذ  لرةلا  وهريةلا  وتبايمرك  دتضرمل مر  التطرور الج
والتي أص   استخدامهك ضرور  مل  ،والوسكوا المستخدمة أثبكء العممية التدريبية

فقرررد ثبررر   كلتجر رررة أل  ،ضرررروريك  التلهدرررا البررردبي والمهررركرى والبفسررري للاعبررردل
 ( 459: 33استخدامهك دؤدى إلى ارتفكا المستويك  الريكضية )
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موا الترردريا أل أسررمBaumgartner( "2002 ) ويضررد  بدررداتبر  
لتبميررة الصررفك  البدبيررة يفضررا أل يةررول مبكسرر ك لبرروا العمررا العضررمي  كتضرركفة 
إلرري أل السرركود فرري ال رةررك  المررؤداز عمررى الأجهررز  والأدوا  المسرركعد  لهررك تررلثدر 

 (54:39إدجكبي في رف  مستوى الأداء المهكرى.)
دايررررة عمررررى أل لةجهررررز  المسرررركعد  دورا  فعرررركلا  فهرررري تمررررد اللاعررررا مبررررذ الب

بتخدررا  رةرري واضرر  تقري ررك  عررل الأداء الفبرري مرر  عرردم سررريكل الممررا إلررى الررذهل 
وأيضرررك إضررركفة عبصرررر التلرررويى لمتررردريا عمرررى الأجهرررز  المسرررتخدمة واكتسرررركا 
  الصرررررفك  البدبيرررررة والميكارررررة ال رةيرررررة و عرررررلأ الصرررررفك  البفسرررررية اللازمرررررة لرررررةداء

(48 :30 .) 
ختراعرررك  المتبوعرررة التررري أبرررو دوجرررد ا ل عررردد هكورررا مرررل الابتكررركرا  والا

تخرردم المجرركلا  الريكضررية المختمفررة والترري درجرر  إلدهررك الأسرر كا ال قيقيررة لتبميررة 
وسهولة العممية التدريبية مل خرلا  سرهولة ال صرو  عمرى المعمومرك  وتسرجدمهك 

ةمررك أبررو يمةررل  سررهولة لررددد  إدراف أهميررة التكبولوجيررك الريكضررة مررل  .وت مدمهررك
 در   ،عة عمى اتبجكزا  الريكضرية والأولمبيرة والعكلميرةخلا  بار  لكممة وسري

درجررر  الفضرررا فررري ذلرررف إلرررى التقررردم التكبولررروجي الهكورررا الرررذ  اسرررتطكا أل ي رررا 
الكثدررررر مررررل الملررررككا والمعواررررك  لتقررررديم ال مررررو  المثكليررررة لمبهررررولأ  كلمسررررتوى 
الريكضررري والمسررركهمة الفعكلرررة فررري تخطرررى  ررردود ال لرررر لت قدرررى أفضرررا البتررركو  

 (.44: 34فرص اتصك ة ) وتقمدا
وم  مطم  الألفية الثكلثة والتي تتمدز بثرور  عمميرة وتكبولوجيرة فري جمير  
مجرركلا  ال يررك  والترري لثررر  المجررك  الريكضرري وترةرر   ررو لثرركرا  ادجكبيررة واضرر ة 
أ ررردث  تطرررورا هررركولا فررري عمرررم التررردريا الريكضررري  دررر  اسرررت دث  فررري ا وبرررة 

خدام أبررواا معدبررة مررل طرررا وأدوا  ترردريا الأخدررر  اتجكهررك  مختمفررة تتببرري اسررت
 ددثررة لرفرر  مسررتو  الأداء البرردبي والمهرركر  مررل بدبهررك ترردري ك  ارررص الابررزلاا 

Gliding  وهرري ع ررركر  عرررل أارررراص تقبيرررة فريررد  مرررل بوعهرررك وتعتبرررر وا رررد  مرررل
أسررررررا البررررررام  بمررررروا  فررررري صررررربكعة الميكارررررة البدبيرررررة التررررري يطمرررررى عمدهرررررك تجر رررررة 

 (7:34الابزلاا.)
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( أل هذا الباكم صرمم خصيصرك  3007  )Mylreaميند  ميمر    وتر 
لت ويا ال رةك  إلي خطوط ممكرسة عمي ب و سمس لم رةة  د  إبهرك تسركعد 
عمي ت قدى الهردد الأمثرا مرل ال رةرة  سرهولة و كسرتمرار  كسرتخدام الكثدرر مرل 
التمركريل الترري تختمر   رركختلاد الهرردد مرل ال رةررة ويضررد  لمسرة بكعمررة عمرري 

رةررك  الصررع ة فرري  رردل أل البرررام  والأدوا  الأخرررى تكررول صررع ة ومةمفررة ال 
 .(44:35أ يكبك  ممك يعطي تمريبك  الابزلاا أهمدتهك)

وأارررراص الابرررزلاا فةرتهرررك  سررريطة ع ررركر  عرررل لو رررك  عمررري لرررةا أط ررركا 
مصبوعة مل ال لاستيف أو البكدمول  سا بوا الأرضية ويرتم وضر  الأدا  ت ر  

عبرردل  درر  دررتم أداء ال رةررك  فرري مجموعررك   رةيررة مختمفررة أارردام أو أدررد  اللا
 . م ككك  عممية التز مى عمي الجمدد لتسم  لمممكرسد
أارراص    أل الأارراص متروفر  فري بروعدلZaire scottأساكوت   ويرذةر

مصرررررربوعة مررررررل ال لاسررررررتيف أو الفدبررررررر المقررررررو  الترررررري يمةررررررل اسررررررتخدامهك عمرررررري  
اررراص مربررة وهرري مصرربوعة مررل البرركدمول أ ،ةالأرضرريك  الخلرربة أو الصررم ة  سلاسرر

والترري يمةررل اسررتخدامهك عمرري ال سرركط أو السررجكد ممررك يعطرري إمةكبيررة اسررتخدامهك داخررا 
سرررررهمة الاسرررررتخدام ت قرررررى بتررررركو   ةبدرررررر   ل المبررررركز   سرررررهولو  دررررر  إبهرررررك خفيفرررررة الررررروز 

(30:44). 
تعتبرر بربرركم  متككمرا لميكاررة  Glidingلرى أل ترردري ك  اررص الابررزلاا إ
مر   ، د  تتمدز  كلاستمرارية في الأداء دول ات سكس  كلمما أو التعراالبدبية 

ةمررررك أل ممكرسررررة تررررردري ك   ،لررررعور الممكرسرررردل  كلسررررعكد  والبهجررررة أثبرررركء الأداء
الجمددب  و لةا مبتام دؤد  إلي ت سل الميكاة البدبية عل طريرى ت سردل القرو  

مدرررردب  تعتبررررر مررررل والمروبررررة والت مررررا والرلرررركاة وتضررررد  أيضررررك  أل ترررردري ك  الج
الهدد مبهك هو اكتسكا الفرد القدر  الهواوية وأل ممكرسة هذز  ،الأبلطة الهواوية

التدري ك  التي تتضمل تدري ك  لتبمية القو  والمروبة والتوافرى والرلركاة والت مرا 
الترري تجعررا ضرررر ك  القمررا تصرررا إلرري أعمررري معررد  لهرررك ممررك يسررركعد عمرري رفررر  

 ( 30:49  البدبية )لكفكءو الكفكء  الفسدولوجية 
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وهررذز الترردري ك  تعتبررر أسررمو ك  جددرردا  لبربرركم  ليكاررة معكصررر تررتم ممكرسررتو 
فهررو يلاوررم الأفررراد المررذدل لا تررتلاوم  ،فرري جررو اجتمرركعي يمترركز  كلتلررويى والمتعررة

معهم  علأ الأبلطة الأخررى ولريس الهردد مرل ممكرسرة تردري ك  الجمدردب   أل 
الترردري ك  ولكررل الهرردد هررو ت سرردل الميكاررة يصرر   الممرركرس  رركرا فرري أداء هررذز 

 ( 34البدبية والفسدولوجية لمجسم  لةا عكم وال فكظ عمي الص ة )
ا ررد الاتجكهررك  ال ددثررة الترري  Glidingارررص الابررزلاا  وتعررد ترردري ك 

لت سدل الأداء الريكضي مل مختمر  البروا ي  ةتهدد إلي استخدام وسدمة تدريبي
 مررك يسررهم فرري تبميررة  ة  البدبيررة الخكصررة  كلمع ررومررل خلالررو يمةررل تطرروير القرردرا

الأداء البدبي ويةول لو اكبر الأثر فري الارتقركء  مسرتو  اللاعبردل وتكمرل أهميرو 
هررذز الترردري ك  فرري ةوبهررك ابررزلاا يلرررف مجموعررة أو أكثررر مررل العضررلا  بهرردد 

 .(34إطكلة العضلا  الرويسية في الجسم)
 .Baumgartner , T" م(3003) وجاكساون  ااومي" ويتفى ةرلا مرل

A., & Jackson  فري الجسرم تروازل  عمرى الم كفارة عمى القدر  هو التوازل  أل 

وهرى مرل أهرم الصرفك  فري ت سردل  أخررى  إلرى بقطرة مرل ال رةرة أثبركء أو الث رك 
 (395:39) .الأداء المهكرى 
 هرركم الرددبكميةي الترروازل  أل( 3000) "الصااادق خالااد" يضررد  ةمرك

 التغدرر مر  ضردى  درز فري ال رةرة تتطمرا تريال لةبلرطة وخكصرة وضررور  

 أل ضررور  هبركف ويةرول  توازبرو فدهرك اللاعرا يفقرد التري ال رةرك  فري المفركج 

 (46:40) .جددد   رةة لدبدأ  سرعة التوازل  هذا يستعدد
( عمرى ال الملاكرم دجرا ال يةتسرا 3006) "سامى محب حااظ  ويؤةد 

لرلركاة التري ت تروى ضرمبك مجموعة مل الخصركوص البدبيرة المرة رة مثرا صرفة ا
عمررى الترروازل والتوافررى والداررة والت مررا وةررا مررل تمررف الصررفك  دررؤثر فرري الاخررر 

 (83:44) ويتلثر  و.
  Margarita Pratasova" م(3004) اروتاساوظا مارجريتاا وتتفرى 

 ال رةيرة المهركرا  أداء فري التروازل  أهميرة عمرى م(3005) الشااللي ظاااد حمادأو 



 

 

                                                                                                                      959         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 أل ضررور  وعمرى ال رةرك  فري مفكجورك تغدررا تتطمرا يالتر الأبلرطة فري وخكصرة

 الريكضرية الأبلرطة مرل بروا ةرا وال جددرد   رةة لدبدأ  سرعة التوازل  بهذا يستفدد

 (59:34) .التوازل  مل خكص بوا دتطما
 اكعرد  يعرد التروازل  أل( 3009) "الخاال  عااد الادين عصاام" ويلردر

   الجسرم ثقرا مرةرز فيرو دتغدرر ذ الر الأداء فري دور ولو ال رةي لةداء  الابطلاا

  (499:44) .الارتككز لبقطة  كلبس ة
( ال 3045) "ى شاااعلانر عااااطغ م ااااو ، محمد عااااد العزياااز  نااايمويررررى 

التوازل  كلبس ة لمملاكمدل دتطما سيطر  تكمرة عمرى الاجهرز  العصربية والعضرمية 
 -9 – كسررة الباررر  -3القرردمكل  -4وتعتبررر مبرركطى الترروازل فرري الجسررم  هرري 

 -4البهكيررررك  العصرررربية ال سكسررررة والاوترررركر الموجررررود  فرررري بهكيررررك  العضررررلا . 
الاذل الداخميررة ويررت ةم فرري ذلررف مرةررز الثقررا عبررد الملاكررم وخرر  الجكذبيررة الررذى 
يمر  مرةز الثقا ويةول عموديك عمى الارلأ واكعد  الارتكركز  التري هري ع ركر  

تكول اكعد  الاترزال  الذى درتكز عميو الجسم ففي  كلة الواود   عل مسك السط
 ( 445:49) او الارتككز هي المسك ة التي ي ددهك الاطكر الخكرجى لمقدمدل.

 البدبيرة الصرفك  ا رد التروازل  أل (3009) "اليزياد أااو حمادأ" ويضرد 

 درؤدى أل يمةرل لا ابرو الموضروعية والملا ارة التجركرا أاهرر  فقرد الأسكسرية

 التروازل   صرفة أداوهرك خرلا  تررت   مل إذا سميمة  صورز ريكضية  رةة أ  اللاعا

 .المهركر  أداء خرلا  التروازل  عمرى اللاعرا  قردر  المهركرى  الأداء دارة وتررت  
(96:4) 

  حساانين صابحي محمد، (3005) الشااللي ظاااد أحماد "مرل ةرلا   اتفى واد
 الادين نصار ومحمد عالاوى  حسان محمدوMiller   (  4998 )ميمار و م(3009)

 التوازل  تصبد  يمةل إبو عمى (3009)  نصر ناجى ماجدةو (3004) رضوان

 (44:46) .الررددبكميةي والترروازل  الاسررتكتيةى الثكبرر  الترروازل  برروعدل إلررى
(908:35) (434:45) 
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الددبكميةي أ  اثبكء ال رةة عمى ال مقرة  التوازل  عبصر ويرى ال ك   أل
 مرل مهركر  إ  فري والعصربية العضرمية الجسرم أعضركء عمرى لسريطر  جردا هركم 

عمرى اللاعرا مرل ابرا  السريطر  الخصروم عمرى يسرها التروازل  فبردول  ،المهركرا 
 المبكفس.
 عمرى عمرود   لرةا الثقرا  مرةز  كلا تفكظ تزداد القو  أل المعموم ومل 
 "  كلأرلأ الالتقكء بقطة  تى الرأس أعمى بدل الواا  الخ  استقكمة م  الأرلأ
 "القردمدل بردل المسركفة  مبتصر إلرى ممتردا   الر طل مرةرز فري يقر  الثقرا مرةرز
 التمكريل طريى عل القدمدل بدل الوااعة  كلمسكفة الت ةم اللاعا استطكا وةممك

 ( 36.)وتوازبو اوتو توجيو عمى سيطرتو زاد  المختمفة
و مرررك ال ريكضرررة الملاكمرررة مرررل الأبلرررطة الريكضرررة التررري تتمدرررز  كلسررررعة 

مررا مررل الملاكررم أل يةررول والتغددررر المفرركج  لأوضرركا المكررم المختمفررة، والترري تتط
عمرري مسررتوى عرركلي مررل الأداء ال رةرري الررذى دتصرر   كلرلرركاة والسرررعة والقرردر  
عمرري تسررددد المكمررك   سررا مواارر  المعررا المختمفررة مرر  ت مررا أع رركء المبكفسررة 
طررروا  الم ررركرا ، لرررذلف لابرررد أل تسررربى عمميرررة اختيررركر و بررركء الأسررركلدا الخططيرررة 

ممدرررزا  وخرررواص أسررركلدا لكرررم المبررركفس،  المختمفرررة عمميرررك  استكلررركفية لمعرفرررة
 تررى دببررى الملاكررم تخطيطررو عمرري أسرركس سررميم وخكصررة فرري  كلررة عرردم المعرفررة 
السك قة لممبكفس، و عد وضوس ممدزا  وخواص المبكفس تترةرز المهمرة الرويسرية 
أمركم الملاكررم فري وضرر  و بركء الأسررموا الخططرري السرميم فرري ثقرة ومروبررة، لررذلف 

بببركء أ  أسرموا خططري لابرد وأل يةرول عمري بدبرة بهردد ابا أل يقوم الملاكم 
الأسرررموا، وأل يقررركرل بررردل ممدزاترررو وخواصرررو التبكفسرررية و ررردل ممدرررزا  وخرررواص 
المبكفس،  تى درتمةل مرل اختيركر الأسركلدا الخططيرة المبكسر ة التري تمةبرو مرل 

 (49: 6( )944: 8ت قدى الهدد. )
الم ميرررة لرررو   أل ومرررل خرررلا  ملا ارررة ال ك ررر  لمعددرررد مةرررل ال طرررولا  

ل تواجرد  عرلأ الملاكمرردل  أداء معارم الملاكمردل يعتمرد عمرى الهجروم الم كلرر واج
يقوم  عما الخداا ابا الهجوم فهو يعتمد عمى بوا وا د فق  مرل أبرواا  لالبكلود
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الخداا ور مك يقوم  لداوو صدفة وفى  كلة عمم مدرا مبكفسرة بهرذا الخرداا يفلرا 
لاكرررم لعرررردم وجرررود بررررددا لهرررذا الخررررداا ابرررا ايكمررررة الهجررروم الررررذ  يعتمرررد عميررررة الم

 رررركلهجوم سررررواء ةرررركل بمكمررررة أو لكمترررردل أو مجموعررررة لكررررم وأيضررررك دبرررردأ الاهتمرررركم 
 كلخداا وأبواعو في المر مة الثكبية  ومل خلا  عما ال ك   ةمدرا لمعددد مرل 
ابدية الملاكمة  م كفاة الغر ية وجد ال هبكف ضع  في مستوى تبمية القردرا  

يرررة الخكصرررة  ررركلتوازل الاداء وياهرررر ذلرررف فررري مر مرررة الخرررداا والهجررروم لررردى البدب
الملاكمدل وذلف عبد اداوهم لممهكرا  بدول توافى بدل الرزراا الضركر ة وت رةرك  

 المهرررركرا  برررر علأ ور طررررو عميررررو والترررردريا الخرررردااالقرررردمدل ، ويرررررى ال ك رررر  ال 
 إلررى الملاكررم يصررا و دبمررك الهجرروم مثررا مثمررو اهميررة م ةررر  مر مررة فرري الهجوميررة
 المكمررك  ةررا أتقررل ةمررك الخررداعك  مررل برروا مررل أكثررر أتقررل يةررول  الثكبيررة المر مررة
وهرذا مرك ارد ت ققرو اسرتخدام اسرموا الجمدردب  ولرذلف  الهجوم بجكس لضمكل وذلف

لمعرفررة مرردى تلثدرهررك عمررى  Glidingاسررتخدم ال ك رر  ترردري ك  ارررص الابررزلاا 
  عرد لمهجروم المهركرى  الاداء القردمدل ةرك بت ر  الخركص الرددبكميةي التروازل تبمية 
 الملاكمدل لدى الخداا

 هدف البحث
 عمرررى الابرررزلاا اررررص تررردري ك  ترررلثدر دهررردد ال  ررر  الرررى التعررررد عمرررى 
 الملاكمررردل لررردى الخرررداا  عرررد الهجررروم واداء الرررددبكميةي التررروازل  مرررل ةرررا مسرررتوى 
 .الل كا

 ظروض البحث
لقيكسرك  القبميرة وال عديرة توجد فرروا ذا  دلالرة ا صركوية بردل متوسرطك  ا -

 لرررردى الخررررداا  عررررد لهجرررروما ومسررررتوى اداء الررررددبكميةي الترررروازل  فرررري مسررررتوى 
 ولصكل  مجموعة ال    التجريبية. الملاكمدل

توجد فرروا ذا  دلالرة ا صركوية بردل متوسرطك  القيكسرك  القبميرة وال عديرة  -
 لرررردى الخررررداا  عررررد لهجرررروما ومسررررتوى اداء الررررددبكميةي الترررروازل  فرررري مسررررتوى 
 ولصكل  مجموعة ال    الضك طة. الملاكمدل
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توجرررد فرررروا ذا  دلالرررة ا صررركوية بررردل متوسرررطي القيكسررردل ال عررردددل لررردى  -
 الررررددبكميةي الترررروازل  مسررررتوى  فرررريمجمرررروعتي ال  رررر  التجريبيررررة والضررررك طة 

مجموعرة ال  ر   الملاكمردل ولصركل  لدى الخداا  عد لهجوما ومستوى اداء
 التجريبية.

 :البحث مصطمحاتبعض 
   Gliding قرص الانزلاق : -

هررو وسرردمو جددررد  لمترردريا  كسررتخدام أاررراص خفيفررة الرروزل تتمدررز  كلقرردر  عمرري 
أداء ةررم مررل التمرركريل تلرر و  رةررك  عمميررو التز مررى عمرري الجمدررد والترري  يمةررل تلددتهررك 

 (.  33في مسك و صغدرز و قدرا  ممكرسو متعدد  )
 : البحث إجراءات
 :البحث منهج

 لمقيركس التجريبري التصرميم  كسرتخدام التجريبري المربه   ال ك ر اسرتخدم  

 .تجريبية والأخرى  ضك طة إ داهمك لمجموعتدل ال عد  القبمي

 :البحث عينة

ملاكمري الدرجرة الاولرى  مرل العمديرة  كلطريقرة ال  ر  عدبرة اختيركر ترم
 ىعمر العدبرة والرتمم  سربة( 48-46) السربية المر مرة ببركد  سرةة  ددرد طبطرك

 (40) مبهم ةا اوام متككفوتدل مجموعتدل إلي علواويك تقسيمهم تم ( ملاكم38)
 ولقرد ( ملاكمرردل تجرراء المعركملا  العمميررة لم  ر 8 كتضركفة إلرى ) ملاكمردل

 -: ا تية لةس كا العدبة هذز ال ك   اختكر

 .العدبة هذز بتدريا يقوم ال ك   -4
 الملاكمدل عدد  د  مل ال    تجراءا  المطمو ة العدبة توافر -3

 .التجر ة تبفدذ عمى المسوولدل موافقة -9 
 .ال    تجراء اللازمة والأدوا  المةكل توافر -4

 تجانس عينة البحث :
والمتغدرا  البدبيرة لمتغدرا  )السل، الطو ، الوزل(  ايكسك ال ك    أجر
وذلررف  ملاكررم( 38عمررى عدبررة ال  رر  و مرر) عررددهك )الخررداا والهجرروم   والمهكريررة
 (4جدو  )ةمك دتض  مل  مإدجكد التجكبس بدبه بهدد
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 (1جدول )
ظي معدلات النمو ومستوى التوازن ومستوى الاداء تجانس عينة البحث  

 (28ن= ) الملاكمين لدى الخداع بعد لمهجوم المهارى 
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 0007 49.30 3.48 49.35 سبة العمر 4
 0043 473 4.45 473.47 سم الطو  3
 0005 65.60 9.30 65.65 ةجم الوزل  9
 0034 9.40 0.98 9.47 سبة العمر التدريبي 4
 0044 43.50 0.48 43.63   التوازل الددبكميةي 5
 0007 0.800 0.440 0.840 درجة الهجوم  عد خداا لكمة غدر مةتممة 6
 0038 0.740 0.436 0.744 درجة اا لكمة ضعيفة القو الهجوم  عد خد 7
الهجوم  عرد خرداا بصر  خطرو  لةمركم   8

  كلقدم الأمكمية 
 0044 0.930 0.440 0.934 درجة

 4007 0.650 0.496 0.684 درجة الهجوم  عد خداا مدا الجذا لةمكم 9
 0086 0.950 0.435 0.955 درجة الهجوم  عد خداا ل  الجذا جهة اليمدل 40
 0040 0.470 0.493 0.475 درجة الهجوم  عد خداا ل  الجذا جهة اليسكر 44

بدل  ال    اب صر لمتغدرا   الالتواء( أل معكما 4جدو  ) مل ض تد
 عمى تجكبس العدبة. دد  ممك الاعتداليوتق  ت   المب بى ( 9)±

 :تكاظا مجموعتي البحث 
 فريتدل التجريبيرة والضرك طة اكم ال ك    كلتلكد مرل تكركفؤ أفرراد المجمروع

القرردرا   ،"الرروزل  ،الطررو  ،السررل "معرردلا  البمررو  :ضرروء المتغدرررا  التكليررة 
  .ومهكرا  الهجوم  عد الخدااالبدبية 

 (2(جدول 
 لممت يرات المتوسط الحسااي والانحراف المعيار  والوسيط ومعامل الالتواء

 (10=  2= ن 1)ن قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجرياية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية
 ( 01) ن = 

 المجموعة الضابطة
قيمة )ت(  ( 01)ن = 

 المحسوبة
مستوى 

 ا س ا س الدلالة

معرررررررررردلا  
 البمو

 غدر دا  0.484 0.44 48.35 0.54 48.30 سبة العمر

 غدر دا  0.985 0.35 474.50 0.39 479.39 سم الطو 

 غدر دا  0.708 0.44 65.87 0.54 66.85 ةجم الوزل 
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 (2(جدول تابع 
 لممت يرات المتوسط الحسااي والانحراف المعيار  والوسيط ومعامل الالتواء

 (10=  2= ن 1)ن قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجرياية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية
 ( 01) ن = 

 المجموعة الضابطة
)ت( قيمة  ( 01)ن = 

 المحسوبة
مستوى 

 ا س ا س الدلالة

 
العمر 
 التدريبي

 دا  غدر 0.059 0.43 9.48 0.57 9.33 درجة
 0.450 0.98 0.37 43.46 0.69 43.40   التوازل الددبكميةي

المتغدرررررا  
 المهكرية

الهجوم  عد 
خداا لكمة 
 غدر مةتممة

 غدر دا  0.975 0.43 0.899 0.45 0.895 درجة

 الهجوم  عد
خداا لكمة 
 ضعيفة القو 

 غدر دا  0.376 0.44 0.743 0.49 0.740 درجة

الهجوم  عد 
خداا بص  
خطو  لةمكم  

 كلقدم 
 الأمكمية

 غدر دا  0.785 0.47 0.934 0.45 0.933 درجة

الهجوم  عد 
خداا مدا 
 الجذا لةمكم

 غدر دا  0.095 0.34 0.674 0.44 0.675 درجة

الهجوم  عد 
خداا ل  

ذا جهة الج
 اليمدل

 غدر دا  0.0059 0.49 0.948 0.40 0.945 درجة

الهجوم  عد 
خداا ل  
الجذا جهة 
 اليسكر

 غدر دا  0.380 0.34 0.474 0.34 0.474 درجة

 4.735 = (0.05الدلالة ) مستو   عبد الجدولية "  " ايمة
 بردل إ صركويك دالرة فرروا  وجرود عردم( 3) السركبى الجردو  مرل دتضر 

 در  اب صرر  ايمرة  ال  ر  ادرد المتغدررا  في والتجريبية الضك طة المجموعتدل
( وهرى اارا مرل ايمتهرك الجدوليرة عبرد 0.63إلرى  0.44) ( الم سو ة مك بردل )

 .المجموعتدل تككفؤ إلي يلدر ممك (0.05الدلالة )
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  : الايانات جمع وسائل
  : الآتية الأدوات الباحث استخدم

  : الأجهزة أولا

 ( سم.4) لأارا الرستكمدتر جهكز  كستخدام الطو  ايكس تم :الطول قياس •
( 4/3) لأاررا الطبري المدرزال جهركز  كسرتخدام الوزل  ايكس تم: الوزن  قياس •

 ةجم.

 يمدل الجكببي التوازل ) لقيكس خكص جهكز  كستخدام :التوازن  عنصر قياس •

  (والأمكمي والخمفي ويسكر
 .إيقكد سكعة •

 :البحثالمستخدمة ظي  الاستمارات :ثانيا  
 :ةكلأتي وهي الاستمكرا  مل مجموعة بإعداد ال ك   اكم
 ،الطرو  ،السرل ،الاسرم(  ركلملاكمدل  الخكصرة البيكبرك  تسرجدا اسرتمكر  •

 (4مم ى ) )التدريبي العمر ،الوزل 
لقيركس مسرتوى  المهكريرة الاخت ركرا استمكر  استطلاا رأ  الخبراء عل تقيم  •

 (9ال    مم ى ) ادد الملاكمدل لدى الخداا  عد لهجوما
 المهركرى  الاداء مسرتوى  لقيركسأهم  ت ددد فياستمكر  استطلاا رأ  الخبراء  •

 ( 3مم ى ) الملاكمدل لدى الخداا  عد لمهجوم

 بت رةرك  الخركص التروازل  الدراسرة موضروا القيكسرك اسرتمكر  الجهركز المسرتخدم فري  •

 (.6مم ى ) القدمدل

 الاداء مسرررررتوى  لقيررررركسى لمسرررررتو  اسرررررتمكر  تسرررررجدا مسرررررتو  الأداء المهررررركرى  •
 ( 4مم ى ) الملاكمدل لدى الخداا  عد لمهجوم المهكرى 

 اختيكر تم اد والم ةمدل  الريكضية التر ية في الخبراء السكد  أسمكء استمكر  •

 :ط قك  ( 5مم ى ) التدريس هدوة أعضكء مل الخبراء
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 :المستخدمة ظي البحث الاختبارات :ثالثا  
 ميةى. اخت كر  كسا لمتوازل الددبك 
 مةتممة غدر لكمة خداا  عد الهجوم 

 القو  ضعيفة لكمة خداا  عد الهجوم 

 الأمكمية  كلقدم  لةمكم خطو  بص  خداا  عد الهجوم  
 لةمكم الجذا مدا خداا  عد الهجوم 

 اليمدل جهة الجذا ل  خداا  عد الهجوم 

 (9. مم ى)اليسكر جهة الجذا ل  خداا  عد الهجوم 
 : ( 7ممح  )مقترح ال التدريايالارنامج 

 هدف الارنامج : 

 دهدد البربكم  ادد ال    إلي : 
مسررتوى الترروازل الررددبكميةي ومهرركر  الخررداا  عررد الهجرروم فرري الارتقرركء  عررلأ  -

 الملاكمة.
 أسس اناء الارنامج : 

 ملاومة البربكم  لممر مة السبية -

  .ببكء البربكم    د  دتلاوم م  الأسس العممية لمتدريا الريكضي -
  .مروبة البربكم  -
  .الارت كط  كلتقويم -
مراعررك  الفررروا الفرديررة برردل الأفررراد وذلررف عررل طريررى إجررراء ايكسررك  لت ددررد  -

ال ررد الأاصررى لمقرردر  أفررراد عدبررة ال  رر  وذلررف لكررا تمررريل مررل التمريبررك  
 .التي دتضمبهك البربكم 

ة ةكفية لموصو  أل تكول فترا  الرا ة بدل التمريبك  داخا الو د  التدريبي -
 لم كلة الطبيعية.

مراعرررك  التلرررةدا المبكسرررا لم مرررا مرررل  دررر  ال جرررم واللرررد  لتجبرررا اررركهر   -
 ال ما الزاود.  
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 الخطوات التنفيلية لمبحث :
 محتوى الارنامج 

( و دا  اسربوعيك  وارد 9( اسكبي  تدريبية بواا  )8التما البربكم  عمى ) 
يبيررررة المتوسررررطة والررررتمم  التكررررررارا  راعررررى ال ك رررر  الترررردرا فرررري الا مرررررك  التدر 

 Gliding( تكرررررارا  لتمريبررررك  ارررررص الابررررزلاا 9:5لمتدريبيررررة الوا ررررد  عمررررى )
( ويررتم الاداء عررل طريررى ر رر  ادا  الجمدرردب  )ارررص 8والمبدبررة الررةكلهك. مرفررى )

الابررررزلاا(  ةمترررررك القرررردمدل لكرررررا لاعررررا ويرررررتم الاداء  لررررةا زوجررررري وذلررررف لرررررر   
 ل  مستوى مهكر  الهجوم  عد الخداا لمملاكمدل. الت رةك  الخكصة  كلقدمد

التردريبي لتردري ك  ت ددد مهكرا  الخداا المستخدمة فري البربركم  ولقد تم 
( 6)  درررر  تررررم عرررررلأ المهرررركرا  عمررررى الخبررررراء وتررررم اختيرررركر المقترررررس الجمدرررردب 

مهررركرا  مبكسررربدل لممر مرررة السررربية و لمهررردد المطمررروا مبهرررك وهرررم المكمرررة غدرررر 
مدرا الجرذا  -بص  خطو  لةمركم  كلقردم الأمكميرة -ضعيفة القو لكمة  -مةتممة
لررر  الجرررذا جهرررة اليسررركر ور ررر  ةرررا مهررركر   -لررر  الجرررذا جهرررة اليمررردل -لةمررركم

خداعيرررة  كلمكمرررة المسرررتقيمة اليسررررى لمررررأس والمسرررتقيمة اليمبرررى لمررررأس و)المكمرررة 
كمررررة المسررررتقيمة اليسرررررى لمرررررأس تمدهررررك المكمررررة المسررررتقيمة اليمبررررى لمرررررأس( و )الم

 .المستقيمة اليمبى لمرأس تمدهك المكمة المستقيمة اليسرى لمرأس(
  ت ددرررد طريقرررة التعمررريم المبكسررر ة لممهررركرا  المختررركر  وارررد أتفرررى الخبرررراء عمرررى

-المقتررررس )الطريقرررة الكميرررة التررردريبياسرررتخدام  الطررررا التكليرررة فررري البربررركم  
 .الطريقة الجزوية الكمية(

  ت ددررد اللرررد  وال جرررم والرا رررة لمهررركرا  الهجرروم  عرررد خرررداا المسرررتخدمة فررري
المقتررس  در  تراو ر  لرد  ال مرا مرك  التدريبي لتدري ك  الجمدردب البربكم  
ل/  484ل/ا إلرى  403بردل ) %( ومعرد  بر لأ مرك90% إلرى 50بدل )

ا( لممجموعررررة التجريبيررررة فرررري المهرررركرا  المخترررركر  ادررررد ال  رررر  ط قررررك لكررررا 
 مر مة.
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   المقتررس و ارد أتفرى  التردريبيت ددد طريقة التدريا المستخدمة فري البربركم
مرتفرررر   –الخبرررراء عمرررى اسرررتخدام طريقرررة الترررردريا الفتررررى )مررربخفلأ اللرررد 

     .اللد (
%( 70% إلرررى 50 دررر  تراو ررر  لرررد  ال مرررا مرررك بررردل )* المرحماااة الأولاااى: 
مررريم ل/ ا( وفدهرررك درررتم تع 449ل/ ا إلرررى  403) لمرررك بررردو معرررد  بررر لأ 

 المجموعة التجريبية عمى المهكرا  المختكر  وهى ةكلتكلي : 
)خررررداا لكمررررة غدررررر مةتممررررة وخررررداا لكمررررة ضررررعيفة القررررو  ور رررر  ةررررا خررررداا  -1

 والزوجية لمرأس(  كلمكمك  المستقيمة  الفردية
)خداا بص  خطو  لةمكم  كلقدم الأمكميرة وخرداا مدرا الجرذا لةمركم ور ر   -2

 .قيمة الفردية والزوجية لمرأس(ةا خداا  كلمكمك  المست
)خررداا لرر  الجررذا جهررة اليمرردل وخررداا لرر  الجررذا جهررة اليسرركر ور رر  ةررا  -3

  .خداا  كلمكمك  المستقيمة  الفردية  والزوجية لمرأس(
  * المرحمة الثانية:   

وفدهك دتم تدريا المجموعة التجريبية عمرى المهركرا  المختركر  وهرى ةكلتركلي 
 : 
مة غدر مةتممة دميو أداء المكمك  المستقيمة الفرديرة والزوجيرة )أداء خداا لك -4

أداء خداا لكمرة ضرعيفة القرو  دميرو أداء المكمرك  المسرتقيمة الفرديرة  -لمرأس
 .والزوجية لمرأس(

)أداء خررررررداا بصرررررر  خطررررررو   كلقرررررردم الأمكميررررررة لةمرررررركم دميررررررو أداء المكمررررررك   -2
ا الجرذا لةمركم دميرو أداء أداء خداا مدر -المستقيمة الفردية والزوجية لمرأس

 .المكمك  المستقيمة الفردية والزوجية لمرأس(
)أداء خرررداا لررر  الجرررذا جهرررة اليمررردل دميرررو أداء المكمرررك  المسرررتقيمة الفرديرررة  -3

أداء خرررداا لررر  الجرررذا جهرررة اليسررركر دميرررو أداء المكمرررك   -والزوجيرررة لمررررأس
  .المستقيمة الفردية والزوجية لمرأس(
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     * المرحمة الثالثة:
 وفدهك دتم تدريا المجموعة التجريبية عمى المهكرا  المختكر  وهى ةكلتكلي:  
)أداء خداا لكمة غدر مةتممة دميو أداء المكمك  المستقيمة الفردية والزوجيرة  -1

أداء خداا لكمرة ضرعيفة القرو  دميرو أداء المكمرك  المسرتقيمة الفرديرة  -لمرأس
 .والزوجية لمرأس(

خطررررررو   كلقرررررردم الأمكميررررررة لةمرررررركم دميررررررو أداء المكمررررررك   )أداء خررررررداا بصرررررر  -2
أداء خداا مدا الجذا لةمكم  دميو أداء  -المستقيمة الفردية والزوجية لمرأس

 .المكمك  المستقيمة الفردية والزوجية لمرأس(
)أداء خرررداا لررر  الجرررذا جهرررة اليمررردل دميرررو أداء المكمرررك  المسرررتقيمة الفرديرررة  -3

ا لررر  الجرررذا جهرررة اليسررركر دميرررو أداء المكمرررك  أداء خررردا  -والزوجيرررة لمررررأس
  .المستقيمة الفردية والزوجية لمرأس(

 :البحث تنفيل خطوات
 : القامي القياس

 مررل الفترررر  فري ال  رر  لعدبررة القبمرري القيرركس بررإجراء ال ك رر  اركم        
 .م  صكلة الملاكمة ببكد  سةة  ددد طبطك4/44/3047م إلى 4/44/3047

 : الارنامج تنفيل
 المقتررس لمبربركم  وفقرك التجريبيرة لممجموعرة التردريبي البربركم  تبفدرذ ترم 

 عدبة عمي الملاكمة لع ة في المت عة التقمددية لطريقة وفقك الضك طة ولممجموعة
 صركلة الملاكمرة ببركد   33/3/3048م 5/44/3047 مرل الفترر  فري ال  ر 

 ثرلا  بواار  اسربوا (43) البربركم  تبفدذ استغرا  يةول  و ذلف سةة  ددد طبطك
 .( و د 34) لمبربكم  التدريبية الو دا  عدد وةكل الأسبوا في أيكم

  : البعد  القياس
 مرل الفترر  فري ال  ر  لعدبتري ال عرد  القيركس برإجراء ال ك ر  اركم 
 .القبمي القيكس في المت   أسموا و بفس م 35/3/3048م إلى 39/3/3048

 المعالجة الإحصائية المستخدمة :
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 -      معكمررا الالتررواء - الاب ررراد المعيرركر   - الوسرري  – وسرر  ال سرركبيال -
 ال ك ثررة ارتضرر  واررد ،بسرر ة التغدررر الموويررة - اخت رركر ) ( - معكمررا الارت رركط

 ل سركا Spss بربركم  ال ك ر  اسرتخدم ةمرك( 0.05) مسرتوى  عبد دلالة مستوى 
 .ات صكوية المعكملا   علأ

 :النتائج مناقشةعرض و 
 (3جدول )

 التوازن  اختباراتلالة الفروق اين القياس القامي والبعد  ظي مستوى "د
 الملاكمين لدى الخداع بعد لمهجوم المهارى  الاداء ومستوى  الديناميكي

 (10)ن =  مجموعة البحث التجرياية"
وحدة  المتغيرات

 القياس
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

توى مس
 ا س ا س الدلالة

 دا  9.43 %30.99 3.05 0.44 40.05 0.69 43.40   التوازل الددبكميةي

الأداء 
 المهكرى 

الهجررررررروم  عرررررررد 
خررررررررداا لكمررررررررة 
 غدر مةتممة

 دا  9.54 %63.34 4.975 0.44 3.34 0.45 0.895 درجة

الهجررررررروم  عرررررررد 
خررررررررداا لكمررررررررة 
 ضعيفة القو 

 دا  9.69 %66.49 4.99 0.34 3.40 0.49 0.740 درجة

الهجررررررروم  عرررررررد 
خررررداا بصررررر  
خطررررو  لةمرررركم  
 كلقررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردم 

 الأمكمية 

 دا  9.85 %60.09 4.498 0.38 3.96 0.45 0.933 درجة

الهجررررررروم  عرررررررد 
خررررررررررداا مدررررررررررا 
 الجذا لةمكم

 دا  9.44 %68.00 4.495 0.93 3.44 0.44 0.675 درجة

الهجررررررروم  عرررررررد 
خرررررررررررداا لررررررررررر  
الجررررررذا جهررررررة 

 اليمدل

 دا  9.63 %84.59 4.895 0.47 3.34 0.40 0.945 درجة

الهجررروم  عرررد 
خررررررداا لرررررر  
الجررذا جهررة 

 اليسكر

 دا  9.74 %78.39 4.699 0.93 3.47 0.34 0.474 درجة

 10833(=0005* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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 متوسطي بدل إ صكوية دلالة ذا  فروا  هبكف( أبو 9دتض  مل جدو  )

 بردل الم سرو ة) (  ايمرة أل إذا ال  ر  ادرد را المتغدر في ال عد و  القبمي القيكس

 عبرد الجدوليرة) (  ايمرة مرل أكبرر وال عرد  القبمري القيركس بردل الفرروا  متوسرطي

  .التجريبية لممجموعة ال عد  القيكس لصكل و  (0.05) مستوى 
 ال عرد  والقيركس القبمري القيركس بدل إ صكويك الدالة الفروا  ال ك   زوويع

 ال  ر  ادرد المهكريرة والاخت ركرا  القردمدل بت رةرك  صالخرك التروازل  عبصرر فري

 الت رةرك  أداء مر  البربركم  المقتررس المتلرك و  إلري التجريبيرة المجموعرة لردى

 أداء تبفدرذ ر ر  ثرم  كسرتخدام تردري ك  الجمدردب  القردمدل ل رةك   كلتوازل  الخكصة
 التروازل  رعبصر ويعتبرر مهكر  الخداا ثرم الهجروم فري الملاكمرة م  الت رةك  هذز

 العضرمية الجسرم أعضركء عمرى لسريطر  جردا هركم القردمدل بت رةرك  الخركص

يصرعا عمرى اللاعرا تبفدرذ  التروازل  فبردول  ،المهركرا  مل مهكر  إ  في والعصبية
( م3003) حمااد حسااين أويتفررى ذلررف مرر  رأ  ةررلا مررل  الهجمررك   ةفرركء  وداررة 

 .(9( )م3009) "خمغ حمادة ،(49( )م3009) محمد عاد الرحمن ،(9)
  كسرتخدام المقتررس التردريبي البربركم  تلثدر إلى لفروا ا هذا ويرج  ال ك  

 مرتفر  الفترر   التردريا لطريقة واستخدامو  كل ما التدرا ومراعك  البربكم  المقترس

 والتري والمجموعرك  التمريبرك  بردل البدبيرة الرا رك  وتلرةدا ،اللرد  ومربخفلأ

 تبمية عمى تعما متبوعة تمريبك  عمي عتمدت التي  التوازل  تمريبك  عمى التمم 

 الاسرتمرار عمرى اللاعبردل لرجي ت التمريبرك  هرذز واسرتخدام  ال  ر  ادد المتغدرا 

 .و دوية فكعمية أكثر التدريا جعا ممك الأداء في
 حمااادة ،(4( )3000) الماانعم عااادحمااد أ    ةررلا مررلأويتفررى هررذا مرر  ر 

نصر  حسنمحمد ، Mihay, l, litzsche(3009( )35)  ،(9( )3000) خمغ
( والرذدل ألركروا إلري أل التردرا فري  مرا التردريا 48) (3004)  الدين رضاوان

  .ومراعة الرا ك  البدبية بدل التمريبك  مل أهم عواما بجكس البرام  التدريبية
اختيرركر وتقبرردل وتبفدررذ ترردري ك   إلرريزيرركد  بسرر ة الت سررل  ويرجرر  ال ك رر   
مسركر ال رةري لهرذز التمريبرك  مرل المر  أو الخطرو مل خلا  تطركبى ال الجمددب 
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أو الدورال م  مرك يمكثمهرك جزويرك  مرل المسركرا  ال رةيرة المسرتخدمة فري ت رةرك  
و ررذلف يةررول اررد ت قررى الت رةررك   لهررذزوالمهرركرا  المصررك  ة  لمملاكمرردلالقرردمدل 

 الفرلأ الأو  والذ  دبص عمى ابو 
 ، (44) م(3045) مجااد  حساااموتتفررى بترركو  هررذز الدراسررة مرر  دراسررة    

ارررص ( فرري ال اسررتخدام ترردري ك  34م( )3009)  هالااة قاساام ،مهااا الهجرسااى
 .تلثدر إدجكبي في ت سدل مستوى القدرا  البدبية للاعبدل Glidingالابزلاا 
 وال عدية القبمية القيكسك  متوسطك توجد فروا ذا  دلالة إ صكوية بدل   

 لمهجروم المهركرى  الاداء القدمدل بت رةك  الخكص الددبكميةي التوازل  مستوى  في
 .التجريبية ال    مجموعة ولصكل  الملاكمدل لدى الخداا  عد

 (4جدول )
 التوازن  اختبارات مستوى  ظي والبعد  القامي القياس اين الفروق  دلالة

 الملاكمين لدى الخداع بعد لمهجوم المهارى  الاداء ومستوى  الديناميكي
 (10ن= ) مجموعة البحث الضابطة

وحدددددددة  المتغيرات
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسددددددددبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى  
 ا س ا س الدلالة

 دا   %40.94 4.44 0.43 44.03 0.37 43.46   التوازل الددبكميةي

الأداء 
 المهكرى 

الهجررررروم 
 عررررررررررررررررررررررد 
خررررررررررررررداا 
لكمرررررررررررررررة 
غدرررررررررررررررررر 
 مةتممة

 دا  3.96 %94.44 0.977 0.47 4.34 0.43 0.899 درجة

الهجررررروم 
 عررررررررررررررررررررررد 
خررررررررررررررداا 
لكمرررررررررررررررة 
ضررررعيفة 

 القو 

 دا  3.84 %47.64 0.648 0096 4.96 0.44 0.743 درجة

 

 (4جدول )تابع 
 التوازن  اختبارات مستوى  ظي والبعد  القامي القياس اين الفروق  دلالة

 نالملاكمي لدى الخداع بعد لمهجوم المهارى  الاداء ومستوى  الديناميكي
 (10)ن=  مجموعة البحث الضابطة
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وحدددددددة  المتغيرات
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسددددددددبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى  
 ا س ا س الدلالة

 

الهجررررروم 
 عررررررررررررررررررررررد 
خررررررررررررررداا 
بصرررررررر  
خطرررررررررررو  
لةمرررررررررركم  
 كلقرررررررررررردم 
 الأمكمية 

 3.64 %93.49 0.999 0.97 4.39 0.47 0.934 درجة

 دا 

هجررررروم ال
 عررررررررررررررررررررررد 
خررررررررررررررداا 
مدرررررررررررررررررررا 
الجرررررررررذا 
 لةمكم

 3.45 %45.64 0.566 0.43 4.34 0.34 0.674 درجة

 دا 

الهجررررروم 
 عررررررررررررررررررررررد 
خررررررررررررررداا 
لررررررررررررررررررررر  
الجرررررررررذا 
جهرررررررررررررررررة 
 اليمدل

 3.53 %79.03 0.943 0.63 4.39 0.49 0.948 درجة

 دا 

الهجررررروم 
 عررررررررررررررررررررررد 
خررررررررررررررداا 
لررررررررررررررررررررر  
الجرررررررررذا 
جهرررررررررررررررررة 
 اليسكر

 3.34 %65.63 0.899 0.44 4.97 0.34 0.474 درجة

 دا 

 10833(=0005مة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )* قي
 القبمري القيركس بردل إ صركويك   دالرة فرروا  ( وجرود4) جردو  مرل دتضر 

 ال عرد  القيركس لصركل  ال  ر  ادرد المتغدررا  فري الضرك طة لممجموعرة وال عرد 

 (0.05)  مسرتوى   عبرد الجدوليرة ايمتهرك مرل أكبرر الم سرو ة ) ( ايمرة أل  در 
 ال عرد  القيركس لصركل  وال عرد  القبمري القيركس بردل الفرروا  ذزهر ويرجر  ال ك ر 

 التقمدرد  البربركم  تطبدى استمرارية إلى الضك طة لممجموعة الت سل بس ة وةذلف

 عمدهرك والتردريا ال رةيرة المهكرا  عمى التدريا وممكرسة أسكبي  (8) لمد  المت  
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 فري ت سربك   ي رد  أل يمةرل المت ر  البربركم  أل يعبري وهرذا التقردم إلرى أدى ممرك

 .ال    ادد  المتغدرا 

 التردريا أل (44م( )3009)  الخاال  عااد الادين عصاام  ةردزؤ د مرك وهذا 

( 6) جردو  بتركو  مرل لبرك دتض  و كلتكلي بسبية  صور  ولكل وي سل دبمي عمومك  
 ا صركوية دلالرة ذا  فرروا  توجرد عمري دربص والرذ   الثركبي الفررلأ ت قرى ارد أبرو
 الخركص الرددبكميةي التروازل  مسرتوى  في وال عدية القبمية لقيكسك ا متوسطك  بدل

 ولصرركل  الملاكمرردل لرردى الخررداا  عررد لمهجرروم المهرركرى  الاداء القرردمدل بت رةررك 
 .الضك طة ال    مجموعة

 (5جدول )
 التوازن  اختباراتالبعديين ظي مستوى  ندلالة الفروق اين القياسيي

لدى مجموعتي  الملاكمين لدى الخداع عدب لمهجوم المهارى  الاداء الديناميكي
 (10= 2=ن1)ن والضابطة ةالبحث التجرياي

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي
 )ت(

مستوى 
 ا س ا س الدلالة

 دا   0.43 44.03 0.44 40.05   التوازل الددبكميةي

الأداء 
 المهكرى 

 الهجررررروم  عرررررد خرررررداا لكمرررررة غدرررررر
 دا  9.95 0.47 4.34 0.44 3.34 درجة مةتممة

الهجرروم  عررد خررداا لكمررة ضررعيفة 
 دا  9.63 0096 4.96 0.34 3.40 درجة القو 

الهجرروم  عررد خررداا بصرر  خطررو  
 دا  9.47 0.97 4.39 0.38 3.96 درجة لةمكم   كلقدم الأمكمية 

الهجرررروم  عررررد خررررداا مدررررا الجررررذا 
 دا  9.53 0.43 4.34 0.93 3.44 درجة لةمكم

الهجرررروم  عررررد خررررداا لرررر  الجررررذا 
 دا  9.69 0.63 4.39 0.47 3.34 درجة جهة اليمدل

الهجرررروم  عررررد خررررداا لرررر  الجررررذا 
 دا  9.99 0.44 4.97 0.93 3.47 درجة جهة اليسكر

 4.794(= 0.05ايمة ) ( الجدولية عبد مستوى الدلالة )
ل وجرررررود فرررررروا ذا  دلالرررررة إ صررررركوية برررررد( 5جررررردو  رارررررم )دتضررررر  مرررررل 

متوسررطي درجررك  القيرركس ال عررد  لممجمرروعتدل التجريبيررة والضررك طة فرري مختمرر  
الم سررو ة ) (  إذ أل ايمررة ،القيكسررك  ادررد ال  رر  لصرركل  المجموعررة التجريبيررة
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) ( الجدوليررة عبررد  لمفرررا برردل متوسررطي الفررروا فرري ةررا مبهررك أكبررر مررل ايمررة
 (.0.05مستوى الدلالة )

لواض  في التوازل الخكص بت رةك  هذا الفرا والت سل ا ويرج  ال ك  
فري القيركس ال عرد   ومستوى الاداء المهكرى لمهكرا  الهجوم  عد الخرداا القدمدل

لممجموعة التجريبية عل القيكس ال عد  لممجموعة الضرك طة إلرى ترلثدر اسرتخدام 
عمرررى المجموعرررة التجريبيرررة دول  كسرررتخدام تررردري ك  الجمدررردب   البربررركم  المقتررررس

 )التروازل( ك لمبربكم  المقترس مل فكعميرة فري تبميرة الصرفك  البدبيرةوم ،الضك طة
مرر  خصرركوص المع رررة ومررك ي تويررو البربرركم  مررل تمريبررك  متطك قررة  مررك دتبكسررا 

عمررررى العددرررد مررررل التمريبرررك  وال رةررررك  الخكصررررة  المقترررررس دررر  يلررررما بربررركم  
صررربي والرردورال الترري تسرربا التوافررى الع ،المررر  ،بت رةررك  القرردمدل وهرري الخطررو

داء المهررركرى لمهرررركرا  الهجرررروم  عررررد لأوالترررري اجرررر  الرررى الت سررررل فرررري االعضرررمي 
 الخداا لمملاكمدل.

و برركء عمررى ذلررف فررإل البربرركم   مررك ي تويررو مررل هررذز ال رةررك  والتمريبررك  
السرركبى ذةرهررك يعتبررر وسرردمة فعكلررة فرري تبميررة الترروازل الخرركص   رةررك  القرردمدل  

ثر عمررى تبميررة الترروازل الخرركص بت رةررك  وهررذا مررك دؤةررد أل البربرركم  المقترررس دررؤ 
ببسر ة  (التري طبرى عمدهرك البربركم  المقتررس  القدمدل لصركل  المجموعرة التجريبيرة

 . التي ات ع  البربكم  التقمدد  (أكبر مل المجموعة الضك طة
  قاساام هالااة ،الهجرسااى مهااا، (44) (،م3045  )مجااد  سااامح  دراسرة

 ترررررلثدر Gliding الابرررررزلاا اررررررص تررررردري ك  اسرررررتخدام ال فررررري( 34( )م3009)
 أهميررةوةررذلف ألرركر  إلرري  للاعبرردل البدبيررة القرردرا  مسررتوى  ت سرردل فرري إدجرركبي
بترركو   إلرريو رركلبار  الريكضرري الأداء مهرركر  مسررتوى  ت سرردل فرري الترروازل  تمرركريل

هبكف فروا ذا  دلالة إ صركوية بردل متوسرطي درجرك   ألبفس الجدو  دتض  
 .تجريبية والضك طة في المهكرا  ادد ال   القيكس ال عد  لممجموعتدل ال
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هرررررذا الفررررررا والت سرررررل فررررري القيررررركس ال عرررررد  لممجموعرررررة  ويرجررررر  ال ك ررررر  
التجريبيررة عررل القيرركس ال عررد  لممجموعررة الضررك طة إلررى تررلثدر اسررتخدام بربرركم  

عمرى المجموعرة التجريبيرة دول الضرك طة ومرك لمبربركم  المقتررس  الجمددب  المقترس
بربررركم  الادررد ال  رر   دررر  روعرري فررري تصررميم المهررركرا  يررة مررل فكعميررة فررري تبم

البموذا ال رةي لممهكر  مل خلا  أداوهرك سرواء  ركلخطو أو المر  أو الردورال  مرك 
 .دتلك و والمسكر ال رةي والزمبي لهك خلا  أداوهك في الم كريك 

هذا الت سل في مسرتوى المهركرا  ادرد ال  ر  والتروازل  درج  ال ك  ةمك  
 قرررص  اسررتخدام التمريبررك  المتبوعررة والمختمفررة  إلرريرةررك  القرردمدل الخرركص بت 

ومررل خررلا  مررك سرربى دتضرر  أل هررذا الت سررل فرري  المقترررسبربرركم  الفرري  الابررزلاا
لممجموعررررة  لمملاكمرررردلوالترررروازل الخرررركص بت رةررررك  القرررردمدل  المهرررركرى المسررررتوى 

زل التررررواالتجريبيررررة ببسررررا أعمررررى مررررل المجموعررررة الضررررك طة إلررررى تررررلثدر بربرررركم   
الذ  طبى عمرى المجموعرة التجريبيرة دول الضرك طة التري تت ر  البربركم   المقترس

التقمدرررد  والرررذ  أدى إلرررى ت سررردل المتغدررررا  ادرررد ال  ررر  لممجموعرررك  التجريبيرررة 
 .ببس ة أعمى مل المجموعة الضك طة (7) جدو 

 الثكل  الفرلأ ص ة ت قى اد أبو( 7) جدو  بتكو  مل لبك دتض  و كلتكلي

 القيكسرك  متوسرطك  بردل ا صركوية دلالرة ذا  فرروا  توجردابرو  عمري صدب الذ 
 الاداء القردمدل بت رةرك  الخركص الرددبكميةي التروازل  مسرتوى  فري وال عدية القبمية
 الضك طة ال    مجموعة ولصكل  الملاكمدل لدى الخداا  عد لمهجوم المهكرى 

 : الاستخلاصات
القيكسرك  القبميرة وال عديرة  توجد فرروا ذا  دلالرة إ صركوية بردل متوسرطك  -

 في مستوى التوازل الأمكمي والخمفي والجكببي لدى عدبة ال   .
توجد فرروا ذا  دلالرة إ صركوية بردل متوسرطك  القيكسرك  القبميرة وال عديرة  -

 في مستوى الأداء المهكرى لمهكرا  الهجوم  عد الخداا لدى عدبة ال   .

 : التوصيات

 : دمي  مك دوصى ال ك   ل   ا واستخلاصك  بتكو  ضوء في 
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 فهري لمملاكمردل التردريا خطرة ببركء فري الجمدردب  تمريبرك  عمرى الاعتمركد -4

  كلمةركل ات سركس وتبميرة الملاكرم لردى المختمفرة المثدررا  تبميرة عمى تعما

 التمريبرك  تمرف واسرتغلا  الجسرم أجرزاء جمير  بردل الككمرا والتبكسرى والزمركل

 الددبكميةي. ازل التو  عمى تسكعد سميمة  صور 
   كلقردمدل الخكصرة والت رةرك  الأسكسرية المهركرا  عمرى التردريا ر ر  -3

 الأسكسرية المهكرا  لهذز الأداء فكعمية زيكد  تضمل  صور  التوازل  بتمريبك 

   . كلقدمدل الخكصة والت رةك 
 تردريا بررام  ضرمل لتردري ك  الجمدردب   المقترس التدريبي البربكم  استخدام -9

 .الملاكمة ريكضة في لودلالبك
 سربية مرا را عمرىلتردري ك  الجمدردب    المقتررس التردريبي البربركم  تطبدرى -4

 الملاكمة. ريكضة في مختمفة
 (( عدددددددددددالمراج)) 

 أولًا: المراجع العربية
 مسرتو   بتطروير وعلااتهرك الاترزال ددبكميةيرة :الساويفي المانعم دحماد عااأ -1

 غدرر مكجسرتدر رسركلةالجرود ،  ضرةريك فري المهركرى  الأداء

 ، مرروال جكمعررة، لمببرردل الريكضررية التر يررة ةميررة ،مبلررور 
 م.3000

 عمرى وترلثدرز الطركاى الاترزال :الاوراقى محمد ياسار ،خضار أماين سعيد أحمد -2
 مةوبررررك  و عررررلأ الابت رررركز وترةدررررز البسرررربية البدبيررررة الكفرررركء 
،   رررررر  عممرررررري مبلررررررور، مجمررررررة عمرررررروم لمملاكمرررررردل الجسررررررم
، جكمعررررررررررة مدبيررررررررررة ةضررررررررررية، ةميررررررررررة التر يررررررررررة الريكضرررررررررريالريك

 م.3040السكدا ،
 فكعميرررة الخرررداعك  ابرررا الهجررروم المضررركد عمررري أحماااد كماااال عااااد الفتااااح:  -3

تطررروير الأداء الخططررري لمملاكمررردل ، رسررركلة دةتررروراز، غدررررر 
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 ،مبلررور، ةميررة التر يررة الريكضررية  كلسرركدا ، جكمعررة المبوفيررة
 م.3043

  عرلأ تبميرة عمى غرضيو تمريبك  بربكم  تلثدر: يزيدال أاو أحمد محمد أحمد -4

 لبكلر  المهركرى  الأداء مسرتوى  وت سردل البدبيرة الصرفك 

 التر يرة ةميررة ،مبلررور  غدررر ،مكجسررتدر رسرركلة ،الككراتيرة

 م.3009 ،أسدوط جكمعة ،الريكضية
 المعركرد، دار ،الريكضري المجرك  فري الاترزال اواعرد : الشااللي ظاااد أحماد -5

 .م3005، اتسةبدرية
إسماعيل حاماد عثماان، محمد عااد العزياز  نايم، ضاياء الادين محمد العازب،  -6

دار  وتدريا، ط  -الملاكمة عاطغ م اور  شعلان: تعميم واج
 م.3005، ، القكهر 9

 وعلااترو للاترزال مقتررس تردريبي بربركم  ترلثدر: احماد خميفاة الادين حساام -7

 التر ية ةمية ،جستدرمك رسكلة،  الككتك للاعبي المهكرى   كلأداء

 م.3044،المبيك جكمعة ،الريكضية
الملاكمرررة بررردل الباريرررة والتطبدرررى، مةت رررة البهضرررة  عثماااان: رظقااايحساااام  -8

 م.4999، المصرية، القكهر 
 مهركرا  لتطروير مقتررس تردريبي بربركم  تصرميم ترلثدر صاحاح: خماغ حماادة -9

 ،تيروالكومد م كريرك  بتركو  عمرى ترلثدرز ومعرفرة التروازل  إخلا 
 ،المبيررك جكمعررة الريكضررية التر يررة ةميررة, مكجسررتدر رسرركلة
 م.3009

  عررلأ عمررى الابررزلاا ارررص  ترردري ك  اسررتخدام تررلثدر: مجااد  محمد سااامح -10
 القرومي الفريرى لاعبري لدى التوافقية والقدرا  البدبية القدرا 
   رررو  مجمررة، مبلررور عممرري   رر ، الم رركرز  سررد  لسررلاس
، الريكضرررررية التر يرررررة ةميرررررة، ريكضرررررةال وعمررررروم البدبيرررررة التر يرررررة
 .م3045،  موال جكمعة
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 ، دار الفةررر العر رري،ال ددثررة الملاكمررة الررى المرردخا :حاااظ  محااب سااامى -11
 م.3006

 ، حمد عاد الرحمن سيغ، محمد طمعت إاراهيم، خضر ظتحي عاد الفتاح -12
الملاكمرة، الجرزء الأو ، ةميرة التر يرة  عاد المقصاود الجازار:

 م.3005 ،اتسةبدريةادر،   لبوبدل الريكضية لمب
 القردرا   عرلأ عمرى الجمدردب  تردري ك  إسرتخدام ترلثدر : قاسام عمى  عزة -13

 ال رةرررررك  جهررررركز عمرررررى المهررررركرى  الأداء ومسرررررتوى  التوافقيرررررة
،   رر  عممرري مبلررور، المررؤتمر الثكلرر  علررر  عمررم الأرضررية

 ةلمببررررردل، جكمعررررر ةالررررربفس الريكضررررري  ةميرررررة التر يرررررة الريكضررررري
 م.3047  موال،

 دار ،وتطبيقرك  باريرك  الريكضري التردريا :الخاال  عااد الادين عصاام -14

 م.3009،القكهر  ،المعكرد
اخت كرا  الأداء ال رةي، القركهر ،  محمد حسن علاوى نصر الدين رضوان: -15

 م.4994، دار الفةر العر ي، 9ط 
 الفةرر ارد ،3 ط ،البدبيرة لمقردرا  العركممي الت مدرا : حساانين صابحي محمد -16

 م.3009،القكهر  ،العر ي
 دار الأو  الجرزء الريكضرية التر يرة فري والقيركس التقرويم محمد حسن علاوى: -17

     م.3004العر ي ، القكهر ، الفةر
 دار ،ال رةي الأداء اخت كرا  : رضوان الدين نصر محمد ،علاوى  حسن محمد -18

 م.3004 ،القكهر  ،العر ي الفةر
 الملاكمررة اسررتراتدجيك  :شااعلان م اااورى  عاااطغ،  ناايم ياازالعز  عاااد محمد -19

 ، دار الفةررررر العر رررري، القرررركهر ،والاوليمبيررررة والدوليررررة الم ميررررة
 م.3045
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 خررداا  عررد الهجرروم مهرركرا  لرر علأ تعميمرري بربرركم  :خميفااة عااادو محمااود -20
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