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 مشـكلة البحـث وأهميتـه:

مهل أداة لةربط   ،الأساااااايسااااااية مل ةوانب العيةية التعةييية  جوانب طبيعة التدريس أحد ال إن
  ،اليتعةيين مين خلالهااااي  الاااا  اليعةم اليعةوعاااايا واليعااااير  والأم ااااير إل     ،بين اليعةم واليتعةم

وتحليق الأهدا  اليرةوة  ،تطوير عساااااتوئ أدا همبهد    ،ويكسااااابهم ال نير عن اليهيراا والي ي يم
 .سعن عيةية التدري

ي لعدد عن الطر  ال ةسااا يا  ال  كنيرعنقد ظهرا مل السااااواا الأخيرة  و   حد نة تعتبر أسااايساااد
 والتل تشاااااااااتق عاهي عدة طر  ، اليساااااااااتلدعة مل التدريس، وعن هات ال ةسااااااااا يا ال ةسااااااااا ة الباي ية  

وعن    عتاوعة، وتلوم عةيهي عدة نييذج تعةييية عتاوعة تهتم بايط بايء اليعرمة وخطواا اكتساايبهي.
 (2541:2)  الباي ل.ال  ر اللي م عة  مةس ة  نيوذج التعةم الباي ل هات الاييذج 

اللةيةة الييضااااااااااية ظهر ال  ر الباي ل كايوذج قوب ةداد مل بايء اليعرمة لدئ   الاعوامم ل 
اليتعةيين ، وال  ر الباااي ل تعتيااد عة  التلييم الااااتل ، ويعتبر طةااب اليعرمااة تعةم دا م ، وكااالاا  

  ويشااااااااااااير ،تسااااااااااااهم ال  ر الباي ل مل بايء اليعرمة اليفعنرة لدئ ال رد مل قيلب ععرمل عتييساااااااااااا  
إل   أن الفيحنين تحتيةون إل  م ر عتييسااااااا  وواضااااااا  ، ميل  ر   Gordon  (2009)ونجورد

والوةود الإنسااااااااينل ب  م ر واقعل مل ،  الباي ل  ليس عجيوعة عن الأم ير اليجردة حول اليعرمة 
    (439:2) اليييرسيا التعةييية الجيدة .

وتؤكاد عة  التعةّم ذب   ،التعةّماليتعةّم ونشااااااااااااااايطا  أ ااايء عيةيااة    عة   التعةم الباااي    ركزيو 
التل    الأنشطةمل    لةيتعةيينواليشيركة ال يعةة  ، الدور الاشط   اليعا  اللي م عة  ال هم، عن خلال

   (12:2)   . وععيرمهم العةيية ي، بهد  بايء ع ي ييهم ؤيدونه

عيةيااة  تعا  أن التعةم عفاايرة عن   أن الاظريااة الباااي يااة  Knowles (2005)  نولز  يرئ و 
وهاا    إتجيبية نشاااااااااطة  تعةم ميهي الطيلب أم يراد ةد دة عباية عة  ععير  وخبراا تعةييية ساااااااااي لة،

اليعرمااة اللاادتيااة اليتومرة عاااد اليتعةم،وعن  م    ملتم عن طريق دعج اليعةوعاايا الجااد اادة   التعةم  
تةف عن  تجرئ تعد   الي ي يم والتصاااااااااوراا الساااااااااي لة لإساااااااااتيعيت اللبراا الجد دة،وه  بال  تل

ع ي يم السااااةوكيين حول اليتعةم وعيةية التعةم والحصااااول عة  اليعرمة حيا تعدون اليعرمة  ااااي يد  
 

جاعع    -بقستتتم يات ات بيقاتقات ض ا تتتات الملتتتتل ببيت  ال تضت  الت ا تتتت  ليا ي أستتت اس عستتتا د  *
 الزقاز ق.
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وةيهزة لإسااااااااااااات فيل اليعرمة    واليتعةيين كأنهم أوعية ميرغة  ،  خيعلاد قيبلاد للإنتليل  شاااااااااااااك  تةلي  
   (:5220) وإستيعيبهي.

عة  أن   Sunal  (2005)(، سننون ز 2003حسننز تونون وال ز تونون )  ويت ق ك  عن
اليشاااايركة الإتجيبية عن   ملالتعةم  تي  ال رصااااة لةيتعةيين   مل  الباي لالتعةم  إسااااتراتيجية  إسااااتلدام  

الحصاول عة  اللبرة الت   هي هي ل  اليوقف التعةيي  ليلف   ملخلال الإعتييد عة  ذاتية اليتعةم  
 -عرحةة الاسااااااااات شاااااااااي     -)عرحةة الدعوة   الباي لعراح  التعةم   ملاليتعةم عوق يد إتجيبييد نشاااااااااطيد  

كاا    ،  عرحةااة اتلاايذ اللراراا( وذلاا  لتحليق الأهاادا  التعةيييااة اليطةوبااة  -عرحةااة اقتراا الحةول  
  (28:2(،):6129) الااتية. حسب قدرات  الشلصية وسرعت 

الت  تااايولاا  العةييااة  ةاادراسااااااااااااااايا  لوالااائ قاايم  اا  الفاايحااا  يرةع   اليساااااااااااااا   ال  وعن خلال
عن  دراساة ك  اليجيل الرييضا    ملالتطبي ية   عحتوئ اليلرراا تعةم   مل  الباي لالتعةم  إساتراتيجية  

(، د ل      9() 2005)(،   ئشنننح د ل  يلح     4()2005حسننن ل يل وز ن عب     يلحن   ): عن

(، دعلود  د ل  سند  11( )2014(،  لع ء دصنفح  يلسن و  )16() 2009يلح ضن  يللا ور  )

(، سننننلب   ن  يل لعن  دسننننو ا  2()2016(، أشننننبد   ن  يلدن  ا   ن  يلد ع  )19( )2015)

ةفيحا أن ل  تبينوعن خلال هاا الإةراء العةي    (17() 2016(، د لود  لا حسننز )8()2016)
تعةم   مل  الباي لالتعةم إسااااااااتراتيجية    -حدود عةم الفيحا  مل  -أئ عاهي    تتايولالدراساااااااايا لم تة  

 .  يحيمظ  الشرقيةاليرحةة الابتدا ية   عض اليهيراا الاسيسية م  رييضة تاس الطيولة لتلاعيا 

ورييضاااااة تاس الطيولة عن الألعيت الت  تتصاااااف  يلترير اليساااااتير والساااااري  م  التوقي  
التااايمساااااااااااااايااة ذاا اليواقف اليتريرة والت  تتطةااب قاادراا   الألعاايت الحرك ، كيااي تعتبر عن  والأداء  

تتييز  يهيراا    رييضااااةعهيراتهي اليلتة ة، وكونهي   أداءتوام ية عيلية حت  تسااااتطي  عييرساااايهي عن  
، كياي تيتايب  ياي تحللا  لة رد عن  لةيتعةمماننهاي تتطةاب الارتلايء  ايليسااااااااااااااتوئ البادن  واليهايرئ  عتريرة  

وقد احتة  عسيحة إعلاعية كبيرة سواء م  داخ  عصر أو خيرةهي وعيرسهي عهيري   مي دة ةسيية و 
وقوانين ونظي  لهي  طولاا داخةية وخيرةية م  ةيي     الاي ااااااا ين والاي ااااااا يا عة  قواعد وأساااااااس

د وحرصا  ال ةييا عة  تشاجيعهي والعي  عة  التلدم بهي وقد ةاب  الةةفة ال نير عن الأمراد البلا
  الاساااااتللالطي      أعطتهيعن الجاساااااين وعلتةف الأعيير، مه  تييرب م   عض الأندتة  صاااااورة  

تحتيج إل  ال نير عن الوق  والينيبرة  الطيولة عساااااتلةة، ورييضاااااة تاس    صااااايلاا وخصاااااصااااا  لهي 
تعةم نحو عيةية  ياساااااتلدام الوساااااي   والأدواا التل تنير دامةية ال  ئ كين عن الضااااارور لتعةيهي، لاا 

والتل تتايساااااااااب ع  طبيعة    اساااااااااةوت التعةم الباي  عن خلال   التعةم وخيصاااااااااة  يلاسااااااااافة لةيبتد ين،
 اليدرس .مل تحليق أهدا  البرنيعج  اليعةماج   اليرحةة الساية حت  
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لاحظ الفيحا أن أساااااااااةوت التدريس اليتف  تعتيد عة  اليعةم مل تلدتم الييدة العةيية كيي 
لتعةم أسااةوت ا)وهاا الأسااةوت   ، تاس الطيولةليهيراا عن طريق الشاارا الة ظل والايوذج العيةل 

 يلإضااااايمة    ،الإتجيبية مل العيةية التعةييية لا تعطل الطيلب ال رصاااااة ال يعةة لةيشااااايركة  ( يلأواعر
  لتلاعيا اليرحةة الابتدا ية تاس الطيولة مل   عض اليهيراا الاسااااايسااااايةأداء  إل  ضاااااعف عساااااتوئ  

  يحيمظة الشرقية .

وعن خلال تاوع  ، مل عراعية ال رو  ال ردتة   الباي لالتعةم إسااااتراتيجية  تييز     تونظراد ليي 
عرحةة اتليذ   -عرحةة اقتراا الحةول    -عرحةة الاسات شاي     -)عرحةة الدعوة    الباي لالتعةم  عراح  

 عض اليهاايراا مل تعةم    الباااي لالتعةم  إسااااااااااااااتراتيجيااة ملااد رأب الفاايحاا أن اسااااااااااااااتلاادام    ،اللراراا(
قد تكون أمضاااااا  عن   لتلاعيا اليرحةة الابتدا ية  يحيمظة الشاااااارقية . تاس الطيولة الاساااااايسااااااية مل

مل العيةية التعةييية ك  هات العواع  كين  دام  إل  قييم الفيحا   التعةم  يلأواعراسااتلدام أسااةوت 
أداء عسااااااتوئ عةل    الباي لالتعةم  إسااااااتلدام إسااااااتراتيجية  لةتعر  عةل تأ ير  الحيلية  نةراء دراساااااات   

 .الابتدا ية  يحيمظة الشرقيةتلاعيا اليرحةة ل تاس الطيولة مل  عض اليهيراا الاسيسية
 :البحــث  هـدف

 :التعر  عة  عي  ة  هد  هاا الفحا إل  

  عض اليهيراا الاسيسية م   أداءعستوئ عة   الباي لإستراتيجية التعةم تأ ير إستلدام  -1

 .تلاعيا اليرحةة الابتدا ية  يحيمظة الشرقيةل الطيولةتاس      

 عض اليهيراا عساااااتوئ أداء عة    (الطريلة اليعتيدة)  التعةم  يلأواعرتأ ير إساااااتلدام أساااااةوت    -2
 .تلاعيا اليرحةة الابتدا ية  يحيمظة الشرقيةل تاس الطيولة الاسيسية مل

  عة  عساااتوئ   أساااةوت التعةم  يلأواعرو   الباي لال رو  بين إساااتلدام ك  عن إساااتراتيجية التعةم   -  3
 .تلاعيا اليرحةة الابتدا ية  يحيمظة الشرقيةل الطيولةتاس   عض اليهيراا الاسيسية ملأداء  

 
 فروض البحث:  

أداء عساااتوئ  ملالتجريبية   لةيجيوعة والفعدب  اللبةل  ينمرو  دالة إحصاااي ييد بين ال ييسااا توةد   -1
 .الفعدبلصيل  ال ييب  تاس الطيولة  عض اليهيراا الاسيسية مل

عسااتوئ أداء  مللةيجيوعة الضااي طة    والفعدب  اللبةل  ينال ييساا  توةد مرو  دالة إحصااي ييد بين  -2
 .الفعدبلصيل  ال ييب  تاس الطيولة  عض اليهيراا الاسيسية ملأداء  
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عساتوئ   مللةيجيوعتين التجريبية والضاي طة     ينالفعد   ينمرو  دالة إحصاي ييد بين ال ييسا توةد   -3
 اليجيوعة التجريبية.لصيل   تاس الطيولة  عض اليهيراا الاسيسية ملأداء  

 البحث:  في المستخدمة مصطلحات ال

  The Teaching Style أسيول ال دض س

 مل   اااكلاد عتييزاد   حيا تعط  تلططهي اليدرب عسااافليد  عجيوعة عن الإةراءاا التدريساااية هو "  
التدريساية  أقصا  ميعةية  ضاوء الإعكينيا اليتيحة بهد  تحليق الأهدا    ملوذل    ، تا يا الدرب

 (  65:  1)  عيكاة ".

 The Constructivist Learning الا ائيال عيم  

ويركز  العيةياة التعةييياة،  مل" نيوذج تادريساااااااااااااا  تعتياد عة  التوميق بين دور اليعةم واليتعةم  هو
عرحةة  ععيلجة الينيراا اليلدعة ل  ضاااااااااين أرب  عراح  وه  عرحةة الدعوة،  ملعة  دور اليتعةم 

 ( 23:31عرحةة اتليذ اللراراا".) عرحةة اقتراا الحةول، الاست شي ،
 الدراسـات السـابقة: 

دراساااااة أساااااتهدم  التعر  عة  تأ ير    (4)(2005)حستتتتام الدب  ياتد  اد ال  ا  أةرئ  
 ، كرة اليد  مل  ئ داء اليهير والإن عيل  وعسااااااااااااتوئ الأ  ملاليجيل اليعر عة    الباي لأسااااااااااااةوت التعةم  

( طاايلفاايد تم تلسااااااااااااااييهم إل  60عياااة الفحااا )  بةغ حجمو   سااااااااااااااتلاادم الفاايحااا الياهج التجريب ،أو 
، وعن أهم الاتاي ج:    طايلفايد (  30عجيوعتين إحاداهياي تجريبياة والأخرئ ضااااااااااااااي طاة قوام كا  عاهياي )

  ئ داء اليهير والإن عيل  وعسااااتوئ الأ ملاليجيل اليعر  ملحلق أعة  عسااااتوئ    الباي لأسااااةوت التعةم 
  عليرنة  أسةوت التعةم  يلأعر.  كرة اليد  مل

دام  لميعةية إساتأساتهدم  التعر  عة   دراساة   (9)(2005 ائشت  عممد ال اي  )  ا أةر و 
 ،ةريايضااااااااااااااة اليفايرب   ملعة  الي اي يم اليعريياة وعسااااااااااااااتوئ الأداء لفعض الهجيايا   البااي لالتعةم  

تم  و   ، طايلفاة(  52)عة  عادد    الفحاا أ ااااااااااااااتيةا  عيااة و   ،الياهج التجريب   ةالفايحنا    سااااااااااااااتلادعاأو 
أهم  وعن    ،ة( طيلف26إل  عجيوعتين إحداهيي تجريبية والأخرئ ضاي طة قوام ك  عاهيي )  نتلساييه
 مل  عة  اليجيوعة الضااااااااي طة )التعةم  يلأعر(  (الباي لالتعةم اليجيوعة التجريبية )  ت و   :  الاتي ج

        .رييضة اليفيربة ملعستوئ الأداء لفعض الهجييا 

تأ ير    ( دراسة أستهدم  التعر  عة 16)(م2009)المغابضى   عممد  اد ال ا لأةرئ  و 
 لتلاعيا اليرحةة  الطي رة ل رةا ملالأساايسااية   تعةم اليهيراا  عض ةوانب  عة   الباي لالتعةم   نيوذج

تم  تةييااد ،  (30ساتلدم الفيحا الياهج التجريب  عة  عياة قواعهي )أو   ،النينية عن التعةيم الأسايسال
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( تةييااد، وعن أهم  15إل  عجيوعتين إحداهيي تجريبية والأخرئ ضااي طة قوام ك  عاهيي )  متلسااييه
كين ل  تأ ير إتجيبل ومعيل أمضاااااااااااا  عن أسااااااااااااةوت الأواعر مل تعةم    الباي لالتعةم   نيوذجالاتي ج:  
     . الطي رةل رة ا ملالأسيسية  اليهيراا  عض 

سااااااتهدم  التعر  عة   أ( دراسااااااة 11)  (م2014 يتاء عصتتتتق ي الستتتتا   )  ا أةر بيايي  
عة  تحساااااااااين  عض نواتج التعةم ليساااااااااي لة الو ب الطوي    الباي لدام نيوذج التعةم  لميعةية إسااااااااات

وأ اتية  عياة الفحا  ،  الياهج التجريب   ةالفيحن    ساتلدعأو  ،التعةيم الأسايسا لةيرحةة النينية عن  
  عجيوعتين إحداهيي تجريبية  إل  نتم تلسااااااااااييه تةيياة  يلصااااااااااف النين  الإعدادئ(  40)عة  عدد 

ميعةية إساااااتلدام نيوذج التعةم  وعن أهم الاتي ج : ، تةيياة(  20والأخرئ ضاااااي طة قوام ك  عاهيي )
 .تحسين  عض نواتج التعةم ليسي لة الو ب الطوي  مل الباي ل

تأ ير  ساااااااااااتهدم  التعر  عة  أبدراساااااااااااة    (19)  (م2015عييودى عممد ستتتتتتتعد )   وقيع
عدعم ببرعجية تعةييية عة  تعةم  عض عهيراا رييضاااااااااااااة    الباي لإسااااااااااااااتلدام نيوذج ويتة  لةتعةم  

عة  عياة    الياهج التجريب   ةالفيحن   سااااااااتلدعأ، و الهوك  لطيلفيا كةية التربية الرييضااااااااية  طاطي
إل  عجيوعتين إحداهيي تجريبية والأخرئ ضااي طة قوام ك  عاهيي    نتم تلسااييه  ( تةيياة30قواعهي )

تاأ يراد إتجايبيايد عة     البااي لإسااااااااااااااتلادام نيوذج ويتة  لةتعةم  ؤ ر     وعن أهم الاتاي ج :،  تةييااة(  15)
  .   عض عهيراا رييضة الهوك أداء عستوئ 

عة    التعر أساااااتهدم    دراساااااةب  (2)(م2016)  أشتتتتب  اد العاعى  اد العاتمقيم  كيي 
 ،لتلاعيااا اليرحةااة الإعاادادتااة بواحااة ساااااااااااااايوة    الو ااب الطوياا   ةعهااير   تعةمعة     الباااي لالتعةم    ريأ تاا
،وتم  تةييااد  يلصاااااااااف الأول الإعدادئ(  24ساااااااااتلدم الفيحا الياهج التجريبل عة  عياة قواعهي )أو 

وعجيوعة ضااااااااي طة تسااااااااتلدم    الباي لالتعةم  تلسااااااااييهم إل  عجيوعتين عجيوعة تجريبية تسااااااااتلدم  
لا  تاأ ير    البااي لالتعةم   أسااااااااااااااةوت  الاتاي ج :وعن أهم   ،تةيياااد (  12) يقوام كا  عاهيا اليعتايدةالطريلاة 

   .الو ب الطوي  ةيهير ال ا  والرقي  لداء الأعستوئ إتجيبل عة  تحسين 

  تأ ير أساااااتهدم  التعر  عة   دراساااااة(  8()م2016)  ستتتمت  اد المميد دستتتوقى  أةرا و 
لتةييااا اليرحةة الإعدادتة   كرة اليد  مل الهجوعيةلفعض اليهيراا    نواتج التعةمعة     الباي لالتعةم  

تم    تةييااة( 42)  قواعهايعيااة   وتم إختياير ،الياهج التجريب  ةالفايحنا    سااااااااااااااتلادعاأو  ، ايلإسااااااااااااااكاادرياة
وعن أهم   ،تةيياة(  21إل  عجيوعتين إحداهيي تجريبية والأخرئ ضي طة قوام ك  عاهيي )  نتلسييه
التأ ير إتجيبييد عة  عسااااااااااتوئ   ملعن أسااااااااااةوت التعةم  يلأواعر    الباي لالتعةم  بييدة ميعةية    الاتي ج:

   .كرة اليد  ملليهيراا الهجوعية ا وعستوئ أداء ملاليعر التحصي  
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إساااتلدام    تأ يرساااتهدم  التعر  عة  أدراساااة  ب  (17()م2016) عممود  يى حستت  قيمو 
كرة اللدم لتلاعيا  ملتحساااااين عساااااتوئ أداء  عض اليهيراا الأسااااايساااااية  عة    الباي لنيوذج التعةم  

(  40)  عة  عياة قواعهي  سااااتلدم الفيحا الياهج التجريب أو  ،  الحةلة الأول  عن التعةيم الأساااايساااا 
 ،تةييااد (  20تم تلسااييهم إل  عجيوعتين إحداهيي تجريبية والأخرئ ضااي طة قوام ك  عاهيي )تةييااد 

تحساااين عساااتوئ أداء  عض اليهيراا الأسااايساااية  أدئ إل    الباي ليوذج التعةم  ن وعن أهم الاتي ج :
    . كرة اللدم مل

 إجـراءات البحـث 

ليجيوعتين   التجريبل نستلدام التصييم   التجريبلستلدم الفيحا الياهج أ   منهج البحـث: 
 الفحا.ليايسبت  لطبيعة  والفعدب  اللبةلإحداهيي تجريبية والأخرئ ضي طة بواسطة ال ييب 

  مجتمع وعينة البحـث:

   يد اة الدولية  الصااااد ق   يدرسااااة  الإبتدا    الرا    الصااااف  تلاعيا   عة  الفحا   عجتي  ا ااااتي 

الدراساا   التعةييية  يحيمظة الشاارقية لةعيمالعي اار عن رعضااين التي عة لإدارة العي اار عن رعضااين  
 اايختيااير  قاايم الفاايحااا  ،  م  وتم تحااد اادت عياادتاايد ( تةييااا  180والااائ  بةغ عااددهم )  م2020  /2019

٪ عين لد هم خبرة قةيةة م  رييضاااة تاس الطيولة، 27.77( تةييا باسااافة  50) عياة الفحا قواعهي
وبال   والنفيا"، علاا العةيية "الصااااااد ( تلاعيا عشااااااوا ييد وذل  لإةراء اليعي10عدد )سااااااحب تم  

  تجريبية إحداهيي  عجيوعتين عت يم تين  إل   تلسااييهم تةييا تم  (40أصاافح  عياة الفحا الأساايسااية )

با س    الرا  ( تلاعيا عن الصاااااااف  10إضااااااايمة إل  ) تةييا،  (20)  عاهيي  ك  قوام  ضاااااااي طة  والأخرئ 
اليدرسااة عييرسااين لاشاايا تاس الطيولة بايدئ الرواد الرييضاا  كعياة عييزة عن أة  إتجيد صااد  

 التيي ز للاختفيراا قيد الفحا 
 ضبـط متغيرات البحـث:

 –تم إةراء التجينس عة  عياة الفحا الأسااااااايساااااااية والاساااااااتطلاعية مل عتريراا )السااااااان 
اليرتفطاة بريايضاااااااااااااااة تاس  واليهايرياة  الااكايء(، وبعض اليتريراا البادنياة   -الوبن    –إرت ايع اللايعاة  

 (  وض  ذل .   1الطيولة قيد الفحا وةدول ) 
 ( 1جـدول )                                 

 البحث الكلية فى جميع المتغيرات المختارة قيد البحثتجانس عينة 

 50ن=        
 

 اليتريراا 
بحدة 
 القتاس

الم وسط  
 المسابى 

الإيمتاب  
 المعتاضى 

 الوستط
ععاعل  
 الإل واء 

مو 
ال 

 

 0.95 19.00 0.79 19.25 ساة  السن

 0.84 150.0 5.33 151.50 سم  إرت يع الليعة 

 0.93 66.75 4.68 68.20 كجم  الوبن 

 0.69 30.50 5.21 31.70 درةة الذكاء  

ا ل بد ن ي ة   
  
  

 

 0.566 7.31 0.901 7.48  ينية  م عن البدء العيل 20العدو 
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 0.70 35.00 5.04 36.18 سم  الو ب العريض عن النفيا 

 0.66 5.15 0.82 5.33 عتر  رع  كرة تاس لأقص  عسيمة 

 0.647- 38.45 1.576 38.11  ينية  الجرئ الزةزاة   طريلة  يرو 

 0.107- 3.00 3.635 2.87 سم   ا  الجاع للأعيم عن الوقو      

 0.362- 28.24 2.071 27.99  ينية  الو ب داخ  الدوا ر اليرقية

 0.77 67.43 7.12 69.26  ينية  الوقو  عة  عشط اللدم

ض   
مها

ال
 

 0.621 1.49 0.693 1.59 نلطة   الإضسال بوجد الملتل الخي ى 

 0.384 0.68 0.334 0.82 نلطة  للتض  المس قتم  بوجد الملتل الخي ىا 

 0.865- 1.47 0.323 1.43   نلطة اللة    اليضرت  بوة  ال رة دم  

 0.072 2.23 1.274 1.31 نلطة    الإضسال بوجد الملتل الأعاعى

( أن ةيي  قيم ععيعلاا الالتواء لأمراد عياة الفحا م  ععدلاا  1 تضااااااا  عن ةدول ) 
تاس الطايولاة قياد الفحاا اليرتفطاة بريايضاااااااااااااااة  واليهايرياة  وبعض اليتريراا البادنياة  الايو والااكايء  

( عيي تشير إل  أن أمراد عياة  3أئ أنهي تاحصر عي بين )±  (0.621  ,0.865-)تراوح  عي بين  
 الفحا تين  عجتيعيد إعتدالييد م  هات اليتريراا.

 
 اللابق (:  -ال كافؤ بي  عجمو  ى البمث )ال جت ات  

إرت اايع    –تم إةراء الت اايمؤ بين اليجيوعتين التجريبيااة والضاااااااااااااااي طااة م  ععاادلاا )العير  
اليرتفطة برييضاااة تاس الطيولة قيد واليهيرية عض اليتريراا البدنية  الاكيء(، وب  -الوبن  –الليعة  

لةتااااأكااااد عن عاااادم وةود   بينالفحااااا  دالااااة  إل    24/9ال ترة عن  اليجيوعتين، وذلاااا  م     مرو  
 (  وض  الت يمؤ بين اليجيوعتين التجريبية والضي طة. 2م وةدول ) 28/9/2019

 
 
 

 (  2جـدول ) 
 المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات النمو والذكاء وبعضدلالة الفروق بين 

 المرتبطة برياضة تنس الطاولة قيد البحث والمهارية المتغيرات البدنية 

 20= 2=ن1ن       

 اليتريراا 
بحدة 
 القتاس

قتم    المجمو   اللابق      ال جت ات    المجمو   
1± ع 1س   "ت"

2± ع 2س   
 

مو 
ال 

 

 0.52 0.58 19.10 0.61 19.20 ساة  السن

 0.47 5.02 150.2 4.93 151.0 سم  إرت يع الليعة

 0.82 3.66 66.80 3.51 67.75 كجم  الوبن 

 0.37 4.19 31.00 4.16 31.50 درةة الذكاء  
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يت 
لاد

ا
  

 0.188 0.890 7.45 0.953 7.50  ينية  م عن البدء العيل 20العدو 

 0.31 5.04 35.50 4.83 36.00 سم  الو ب العريض عن النفيا 

 0.56 0.62 5.15 0.69 5.27 عتر  رع  كرة تاس لأقص  عسيمة

 0.558 1.847 37.98 1.340 38.24  ينية  الجرئ الزةزاة   طريلة  يرو

 0.383 2.329 3.30 2.192 3.05 سم   ا  الجاع للأعيم عن الوقو     

 1.662 1.791 28.48 2.303 27.49  ينية  الو ب داخ  الدوا ر اليرقية

 0.19 6.19 68.79 6.28 69.18  ينية  الوقو  عة  عشط اللدم

 0.297 0.635 1.60 0.645 1.65 نلطة  الإرسيل بوة  اليضرت اللة     

 0.270 1.15 3.40 1.12 3.50 نلطة  اللتض  المس قتم  بوجد الملتل الخي ى  
 0.263 1.30 3.28 1.28 3.32 نلطة  اللة    اليضرت  بوة  ال رة دم  

 0.151 1.270 2.30 1.252 2.25 نلطة  الإرسيل بوة  اليضرت الأعيع    

        0.05* دال عاد عستوئ                2.042=0.05ية "ا" الجدولية عاد عستوئ  قي     
بين    0.05( عادم وةود مرو  دالاة إحصاااااااااااااااي يايد عااد عسااااااااااااااتوئ    2 تضاااااااااااااا  عن ةادول )  

واليهايرياة وبعض اليتريراا البادنياة م  ععادلاا الايو والااكايء اليجيوعتين التجريبياة والضااااااااااااااي طاة 
عياي تشااااااااااااااير إل  الت ايمؤ بين اليجيوعتين م  هاات تاس الطايولاة قياد الفحاا،  اليرتفطاة بريايضااااااااااااااة  

 اليتريراا.
 البيانات:أدوات جمع 

 :البمثالمس خدع  فى  الأدباتب  الأجهزةأبلًا: 
والوبن  يل يةوةرام وتم ععي رة هاا   ) يلسااااااااااااتييتر( الطولل ييب    Rstamir رةهيب الرساااااااااااتيعي  -

 .الجهيب قب  وخلال استلداع 

عضيرت تاس   -) ينية(   Stop watchسيعة إتلي   -)عتر(  اليسيمة ل ييب قييب  ريط -
أقلام، طفي ير، ستيكر،   -حوا ط تعةيم   -عةعب تاس الطيولة   –كراا تاس طيولة   –طيولة 
 بلاستي ، أقييع. ، أطوا علاعيا 

  :قيد البمث  : الإخ باضات الاديت ثايتاً 

تم تحااد ااد اليتريراا الباادنيااة والاختفاايراا التل ت يسااااااااااااااهااي عن خلال الاطلاع عة  اليراة         
العةيية اليتلصاااصاااة والدراسااايا الساااي لة وذل   حصااار ةيي  اليتريراا البدنية اليرتفطة برييضاااة  

)عيمتتتتتتتتتتق تاس الطيولة والاختفيراا الت  ت يساهي، وتم عرضاهي عة  السايدة اللبراء اليتلصاصاين  
وكال  الاختفيراا الت  ت يسهي   ,(2)عيمتتتتتق  لتحد د أهم اليتريراا البدنية اليايسفة لهاا الفحا ,(1

 ٪ مأكنر، وةدول 70وقد ارتض  الفيحا باسفة  (3)عيمتق 

 (  وض  ذل .  3) 
 (  3جـدول )                                                             
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 النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد المتغيرات وأهم الاختبارات التى تقيسها 
 10ن=  

 المئو    ال سب  الموافقي    دد الاخ اتاضات الاديت   الص ات الاديت  م

 الست    1

 ٪ 100 10 عتر عن البدء العيل . 20العدو  -

 ٪ 60 6 تر عن البدء اليال ض.ع18اختفير عدو  -

 ٪ 50 5  وان  عن البدء العيل . 4العدو  -

2 

القدضة  
العليت  
 ليتجيي  

 ٪ 100 10 النفيا.الو ب العريض عن  -

 ٪ 40 4 الو ب العيودئ لسيرةا . -

 ٪ 60 6 الو ب العيودئ عن الحركة. -

3 

القدضة  
العليت  
 ليذضا ي  

 ٪ 100 10 رع  كرة تاس لأقص  عسيمة. -

 ٪ 10 1 .كجم بيد واحدة 3دم  كرة طبية بنة  -
 ٪ 40 4 ةم(. 750دم  ال رة الطبية بنة ) -

 التشاق   4

 ٪ 20 2 ( ث.10الو فة الربيعية ) -

 ٪ 100 10 م 4.5×  3الجرئ الزةزاة   طريلة  يرو  -

 ٪ 30 3 الةيس الس ة  والجينب . -

 المتبي   5

 ٪ 20 2 عرونة ال لا. -

 ٪ 100 10               ا  الجاع للأعيم عن الوقو . -

 ٪ 60 6  ا  الجاع عن الجةوب الطوي . -

 ال وافق  6

 ٪ 40 4 الحب .نط  -

 ٪ 100 10 الو ب داخ  الدوا ر اليرقية.   -

 ٪ 30 3 رع  واست فيل ال راا. -

 ال وازن  7

 ٪ 60 6  يب اليعدل لةتوابن الد ايعيك .  -

 ٪ 100 10 الوقو  عة  عشط اللدم -

 ٪ 60 6 )ةنو أمل ( عي  عيزان.  -

اللبراء م   عض اليتريراا البدنية  ( أن الاساااااااااااافة الي وية  راء   3 تضاااااااااااا  عن ةدول ) 
٪( وقد ارتضاااااااااا  100 -٪  10اليرتفطة برييضااااااااااة تاس الطيولة قيد الفحا انحصاااااااااارا عي بين )

٪ مأكنر لأهم اليتريراا البدنية، وم  ضاااااااااااوء ذل  تم قبول الاختفيراا البدنية  70الفيحا نسااااااااااافة  
 :التيلية

 (  4جـدول ) 
 ا لرأى السادة الخبراء نتائج أهم الاختبارات البدنية المستخدمة طبق

 القتاس  بحدة الاخ باضات الاديت  المتشم   الص ات الاديت  م 
  ينية  عتر عن البدء العيل . 20العدو  - السرعة الانتليلية  1

 سم  الو ب العريض عن النفيا. - اللدرة العضةية لةرةةين  2

 عتر  . رع  كرة تاس طيولة لأقص  عسيمة - اللدرة العضةية لةاراعين  3

  ينية  الجرئ الزةزاة   طريلة  يرو. - الر يقة 4

 سم   ا  الجاع للأعيم عن الوقو .     - اليرونة 5

  ينية  الو ب داخ  الدوا ر اليرقية. - التوامق 6
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  ينية  الوقو  عة  عشط اللدم.  - التوابن  7

تاس الطيولة ( نتي ج أهم اليتريراا البدنية اليرتفطة برييضاااااااااااااة   4 تضااااااااااااا  عن ةدول ) 
  والاختفيراا الت  ت يساااااهي بايء عة  رأئ السااااايدة اللبراء وقد تم اساااااتلدام هات الاختفيراا 

 . (3)عيمتق م  تطبيق قييسيا الفحا 

 (5عةحق ). الاخ باضات المهاض     : ثالثاً 

التل أةري  مل عجيل و عن خلال إطلاع الفيحا عة  العد د عن اليراة  العةيية اليتلصاااااااصاااااااة  
تاس الطيولة  م تاس الطيولة وبيلاساااتعينة بفعض وحداا  طيرية الاختفيراا لةيهيراا الأسااايساااية  

،  ( 18)  م(2002)"  عجدي أحمد شتتتتوقي"(، 14م( )2002) "عممد ستتتتعد الدب  الستتتتيد" كدراسااااااة
وذل   (4)عيمتتتتتتتتتتتتتق ( قيم الفيحا بوضااااعهي م  اسااااتييرة  12م( )2010" )الستتتقابف مى أحمد  "

لتحد د أهم هات الاختفيراا الت  ت يساهي وقد ارتضا     (1)عيمتتتتتتتتتتق  السايدة اللبراء   لاساتطلاع رأئ
٪ مأكنر لأهم اليتريراا اليهيرية، وم  ضااااوء ذل  تم قبول الاختفيراا اليهيرية 70الفيحا نساااافة  

  -:التيلية
  .الإرسيل بوة  اليضرت اللة   -

 .الضربة اليست يية بوة  اليضرت اللة   -
 دم  ال رة بوة  اليضرت اللة  . -
  .الإرسيل بوة  اليضرت الأعيع  -

 (6عةحق )  :إخ باض الذكاء العالى    :ضابعاً 

( بهاد  قيايب اللادرة العلةياة العايعاة 3()1995الستتتتتتتتتيتد عممتد خيتى )أعاد هااا الإختفاير  
 وهو صيل  لةتطبيق ل لا الجاسين ولجيي  الأعيير الساية. ، )الاكيء(  

 المعاملات العلميـة للاختبارات المستخدمـة: 

 حستال الصتدق:
تم حساايت الصااد  لةيتريراا البدنية قيد الفحا عن طريق صااد  التيي ز بين عجيوعتين  
إحداهيي غير عييزة وتين  تلاعيا الدراساة الاساتطلاعية عن عجتي  الفحا وخيرج العياة الأسايساية  

الصاااااااااااااف الرا   با س اليدرساااااااااااااة عييرساااااااااااااين ( تلاعيا، والنينية عييزة وتين  تلاعيا  10وعددهم )
( تلاعيا، وذل  10 يد اة العي ر عن رعضين وعددهم )  يضية بايدئ الرواد الرييض للأنشطة الري

 (. 5كيي  وضح  ةدول )  م29،30/9/2019 وع  
 (  5جـدول ) 

 قيد البحث والمهارية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات البدنية

   10=2=ن1ن                 

 الم غيتات
بحدة 
 القتاس

 2± ع 2س   1± ع 1س   قتم  )ت(  المميزة غيت المميزة
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 * 6.336 0.806 7.69 0.438 6.32  ينية  م عن البدء العيل 20العدو 

 * 6.046 4.428 65.25 2.433 72.45 سم  الو ب العريض عن النفيا 

 * 6.438 2.359 12.30 1.617 16.64 عتر  رع  كرة تاس لأقص  عسيمة

 * 6.734 1.763 37.79 0.952 34.61  ينية  الجرئ الزةزاة   طريلة  يرو 

 * 2.677 2.146 2.50 0.823 3.95 سم   ا  الجاع للأعيم عن الوقو     

 * 8.120 1.798 28.37 1.106 24.33  ينية  الو ب داخ  الدوا ر اليرقية 

 * 2.644 0.967 2.29 0.539 2.98  ينية  الوقو  عة  عشط اللدم

 * 3.685 0.479 1.39 0.807 1.30 نلطة  الإرسيل بوة  اليضرت اللة    
 * 3.517 0.223 0.57 1.94 1.55 نلطة  اللتض  المس قتم  بوجد الملتل الخي ى 

 * 11.471 0.215 1.43 0.103 1.32 نلطة  اللة    اليضرت  بوة  ال رة دم 
 * 2.360 1.149 1.20 1.042 2.60 نلطة  الإضسال بوجد الملتل الأعاعى  

    0.05 * دال عاد عستوئ            2.101= 0.05قيية )ا( الجدولية عاد عستوئ 
بين اليجيوعة   0.05( وةود مرو  دالة إحصااااااي ييد عاد عسااااااتوئ    5 تضاااااا  عن ةدول )  

قيد الفحا، عيي تشاااير إل  صاااد  هات  واليهيرية  البدنيةاليييزة وغير اليييزة م   عض اليتريراا  
 الاختفيراا.

 حستال الثاتات:
تم حساااااااايت ععيع  النفيا لةيتريراا البدنية قيد الفحا عن طريق تطبيق الاختفير وإعيدة 

( تلاعيااا عن  10عة  تلاعيااا عياااة الفحااا الاسااااااااااااااتطلاعيااة وقواعهااي )  Retest  -  Testالتطبيق  
وتح  ن س ظرو    ،م4/10/2019إل    1عجتي  الفحا وخيرج العياة الأساااااااااااايسااااااااااااية م  ال ترة  

 (  وض  ذل . 6التطبيق الأول، وةدول ) 
 (  6جـدول ) 
 قيد البحثوالمهارية معاملات الثبات للمتغيرات البدنية 

 10ن=    

 الم غتتيتات
بحدة 
 القتاس

ععاعل   ال قايق الثايي  ال قايق الأبل 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الاضيباط 

 * 0.813 0.784 7.50 0.806 7.69  ينية  م عن البدء العيل 20العدو 

 * 0.827 4.392 65.40 4.428 65.25 سم  الو ب العريض عن النفيا 

 * 0.796 2.373 12.50 2.359 12.30 عتر  رع  كرة تاس لأقص  عسيمة

 * 0.758 1.731 37.60 1.763 37.79  ينية  الجرئ الزةزاة   طريلة  يرو

 * 0.817 2.157 2.55 2.146 2.50 سم   ا  الجاع للأعيم عن الوقو     

 * 0.834 1.635 28.10 1.798 28.37  ينية  الو ب داخ  الدوا ر اليرقية

 * 0.802 0.884 2.33 0.967 2.29  ينية  الوقو  عة  عشط اللدم
 * 0.740 0.524 1.46 0.484 1.41 نلطة  الإرسيل بوة  اليضرت اللة    
 * 0.654 0.237 0.61 0.230 0.56 نلطة  اللتض  المس قتم  بوجد الملتل الخي ى 
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 * 0.695 0.234 1.41 0.220 1.36 نلطة  اللة    اليضرت  بوة  ال رة دم 

 * 0.594 0.260 1.25 1.229 1.20 نلطة  الإرسيل بوة  اليضرت الأعيع   
  0.05* دال عاد عستوئ                  0.623= 0.05قيية " ر" الجدولية عاد عستوئ 

بين    0.05( وةود علاقة ارتفيطية دالة إحصااااااي ييد عاد عسااااااتوئ   6 تضاااااا  عن ةدول )  
  0.654تراوحا  ععايعلاا الارتفايا ليتريراا الفحاا عاي بين )نتاي ج التطبيلين الأول والناين  حياا 

 .قيد الفحا  واليهيرية اليتريراا البدنية( عيي تشير إل   فيا 0.834: 
 :العالىالذكاء  خ باض( لإالصدق - الثباتالعيمت  ) المعاعلات

عن طريق  العايل ( لإختفاير الااكايء الصااااااااااااااد   –اليعايعلاا العةيياة )النفايا  حساااااااااااااايت تم  
( أتيم عن  10النفيا بواسااااااااااااطة التطبيق  م إعيدة التطبيق   يصاااااااااااا  بعا  قدرت )ععيع   حساااااااااااايت 
وتم حساااااايت ععيع  الصااااااد    ،م15/10/2019وحت     5/10ال ترة عن  ملوذل   ،الأولالتطبيق  

   ذل .  وض ( 7وةدول ) ،الاات   حسيت الجار التربيع  ليعيع  النفيا 

 
 (7) جدول

   العالى الذكاء لإختبارالصدق الذاتى(   –)الثبات  العلمية المعاملات          
 10=ن                                                                            

 الإخ باض 
  بحدة

 القتاس 

  ععاعل الثايى  ال قايق الأبل  ال قايق
 الثبات 

  الصدق
 ع م ع م الذايى 

 0.837 * 0.701 3.82 30.60 4.17 29.50 دضج  العالى  الذكاء

 0.05* دال   د عس وى                               0.632 =  0.05عس وى    د الجدبلت " ض"  قتم     

نتاي ج  بين    0.05إحصااااااااااااااي يايد عااد عسااااااااااااااتوئ   دال إرتفايا( وةود  7 تضاااااااااااااا  عن ةادول )
كيي   إل   فيا الاختفير عاد التطبيق،  عيي تشااااااااااااير العيل التطبيليين الأول والنين  لإختفير الاكيء 

 ( عيي تشير إل  صد  الإختفير.0.837بةغ ععيع  الصد  الاات  ل  )

 :الا ائيالاتياعج ال عيتمى بإس خدام إس تايتجت  ال عيم 

 الهدب ع  الاتياعج:

 أهداب ععتفت : -أ

  . عض اليهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةتزويد الطيلب  يليعير  واليعةوعيا عن  -

 . اليهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةإكسيت الطيلب اللدرة عة  ععرمة اللوانين الليصة  أداء  -

 . لةيهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةإكسيت الطيلب ععرمة اليراح  ال ياة  -
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 إكسيت الطيلب اللدرة عة  تلويم ن س  وأقران .  -

  : أهداب عهاض   -ل 

 وب ية أةزاء الجسم عاد الأداء. الضيربة تايية التوامق الحرك  بين الاراع  -

 . يهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةلةتايية اللدرة عة  وصف اليراح  ال اية  -

 . يهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةلةتايية اللدرة عة  أداء اليراح  ال اية الليصة  -

 .اليهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةأداء  ملععدل دقة  أعة تحليق  -

 أسس ب ع الاتياعج ال عيتمى:

 أعتيد الفيحا عاد وض  عحتوئ البرنيعج التعةيي  عة  الأسس التيلية:

 أن  ايسب عحتوات الهد  عن البرنيعج.  -

 علا ية عحتوئ البرنيعج ليستوئ وقدراا أمراد عياة الفحا.  -
أقراص  – نسااااااااااتلدام  عض وسااااااااااي   ت اولوةيي التعةيم عن  )للطيا ال يد و    تلاعيا إ يرة إنتفيت ال  -

  ي يا عرض(.  -صور توضيحية  يبتة  –عدعجة 

 أن  تييز البرنيعج  يلفسيطة والتاوي .  -
عراعية تلدتم التعةيييا والإر يداا الت  توض  الاواح  ال اية الصحيحة ل   عرحةة عن عراح    -

 الأخطيء وتصحيحهي مور ظهورهي.  مللاالأداء اليهيرئ وذل  لت

 عراعية عبدأ التدرج عن السه  إل  الصعب.  -

 عن الحركة والاشيا.  عراعية إ فيع حيةة الطيلب  -

 عراعية عبدأ ال رو  ال ردتة.  -

 عم وى الاتياعج ال عيتمى:

التعةم عجيل   مل  الباي ليلتعةم     اليرتفطة نةراء عساااااااااااااا  عرةع  لةدراساااااااااااااايا   قيم الفيحا 
(،  ائشتت  عممد ال اي  4)(2005)حستتام الدب  ياتد  اد ال  ا   :عن  دراساااة ك  عن   الحرك 

،  ( 11)  (2014،  يتاء عصتتتتق ي الستتتتا   )(16()2009)  (، عممد  اد ال ا تتتتل9()2005)
ستتتتتمت  اد المميد  (،2)  (2016)، أشتتتتتتب  اد العاعى  (19)  (2015عييودى عممد ستتتتتعد )

وذل  لةوقو  عة  عراح  إعداد   (17()2016)(، عممود  يى حستتتتتتتتت  8()2016)  دستتتتتتتتتوقى
 متم التوص  إل  اللطواا التيلية: الباي لعحتوئ البرنيعج التعةيي   نستلدام إستراتيجية التعةم 
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 :الا ائييمدبد الأهداب السيوكت  لمتاحل ال عيم  -1
عرحةة اقتراا   -عرحةة الاساااات شااااي  والابت ير   -)عرحةة الدعوة  ملتينة  هات الأهدا    

وكاالا  تحاد اد الوساااااااااااااااي ا     عرحةاة اتلايذ الإةراءاا( ل ا  وحادة تعةييياة،  -الت ساااااااااااااايراا والحةول  
 ، يلإضيمة إل  تحد د أسيليب التلويم اليايسفة. والأنشطة التطبي ية

 حدة ال عيتمت :يمييل عم وى المادة العيمت  ليو  -2
عن حيا اللطواا التعةييية   اليهيراا الاساااااااااايسااااااااااية م  تاس الطيولةبتحةي    يحا الف  قيم

وكةيي   تعةييية تحتيج إل  حةول،وعواقف   واةفيا صااااااورة   ملوتم وضااااااعهي   ،  وعراح  الأداء ال ا 
وأعط  ال رصااااااااة   عحددة بدقة كين عحتوئ الوحدة التعةييية معيل،  اليواقفأو  الواةفيا كين  هات  

العةيية ن اليراة   وذل  ع  تعةم ت يصاااااااي  اليهيرة وأتلينهي، مللةفحا عن اليعرمة اليتينةة   تلاعيا لة
  ااااااوق أحيد عجدئ   (،12()2010)متح  احيد الساااااالي  عن :   تاس الطيولة ملاليتلصااااااصااااااة  

 . (14()2002) السيد عحيد سعد الد ن  (،18()2002)

 :إ داد دليل )المعيم / القالب( -3

 :  دليل المعيم -أ 
حسااب   اليهيراا الاساايسااية م  تاس الطيولةتيكن عن تدريس   حت     تم إعداد دلي  اليعةم

 نعداد هاا الدلي  عن خلال الدراسايا اليرتفطة  يلتعةم   وقد قيم الفيحا  ،  إساتراتيجية التعةم الباي ل
 عة  الجوانب التيلية: ويحتوئ دلي  اليعةم (19(،)17(،)16(،)11(،)9(،)8(،)4(،)2)الباي ل 

 اليهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةتدريس  التعةم الباي ل مل   إستراتيجيةتبرب أهيية   المقدع  :  -
 مل العيةية التعةييية.  والدور الاشط وال عيل لةطيلب 

التلويم    –التا يااا لةتاادريس    –وتتضااااااااااااااين ذلاا  التلطيط لةتاادريس   عت ق  السيت في ال دض س: -
وسااااااااي   ت اولوةيي التعةيم  و  ، إضاااااااايمة إل  الإ اااااااايرة لفعض الاليا التعةييية اليهية ، لةتدريس

 .الإستراتيجية التدريسية تاللابعة لها 

 :  ال عيم الا ائي إس تايتجت خقوات يقايق  -

 وتضين ذل :       

 اللطواا العيعة مل عرحةة الدعوة.  -أ

 اللطواا العيعة مل عرحةة الاست شي .  -ت 

 اللطواا العيعة مل عرحةة اقتراا الت سيراا والحةول.  -ج 
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 اللطواا العيعة مل عرحةة اتليذ الإةراءاا )التطبيق(.  -د 

 .اليهيراا الاسيسية م  تاس الطيولةعحتوئ الييدة العةيية  تحةي  -4

 اللطة الزعاية لتدريس الوحدة.  -5
عرحةة الدعوة والإسااااات شاااااي  عن   ملتجهيز عجيوعة عن الوساااااي   الت اولوةية لإساااااتلداعهي    -6

 (.الصور التوضيحية – برعجية تعةييية –)للطيا ال يد و 

 :   يميذدليل ال -ل 

  يي  تايسب ع  إستراتيجية التعةم الباي ل إعتييداد عة  عدة عراح  هل:  تةييا دلي  التم إعداد 

 تحتوئ الدلي  عة  عجيوعة عن الواةفيا التعةييية اليتدرةة عن السه  لةصعب. -

عن حيا  اليهيراا الاسااايساااية م  تاس الطيولةعة  عحتوئ الييدة العةيية   تةييا تضاااين دلي  ال  -
 التعةييية وعراح  الأداء ال ال لةيهيرة.اللطواا  

لإكتشااااااااي  الاليا ال اية   التلاعيا  تضااااااااين الدلي  عجيوعة عن الأساااااااا ةة اليتاوعة ليحيولة إ يرة    -
 قيد الفحا. اا اليهير  ملالهيعة 

ومليد ليراح  إساتراتيجية التعةم  يهيراا الاسايساية م  تاس الطيولةلةوضا  عحتوئ الييدة العةيية    -
 الباي ل.

 أساليب ال قو م:

 اوذل  عن خلال إةراء ، اللبة   ال ييبأساايليب التلويم عن     عجيوعة عن  سااتلدم الفيحا أ
 كيي أسااااااااتلدم الفيحا  قيد الفحا، اا اء اليهير أد  مل التلاعيا لتحد د عسااااااااتوئ   اليهيرية  اا ختفير الإ

عة  الت  ير والإساااااات شااااااي     الطلات التلويم اليرحة  عن خلال طرا عجيوعة عن الأساااااا ةة تحا  
 يلإضااااااااااااايمة إل  إساااااااااااااتلدام التلويم الفعدئ ليليرنت     ، وذل  خلال تطبيق تجربة الفحا ،  والإبداع  

اليهيراا الاسيسية م  تاس  عستوئ أداء    ملباتي ج التلويم اللبة  لةوقو  عة  عي تحلق عن نتي ج  
  الطيولة

 الوسي   الت اولوةية اليستلدعة:

برعجية    –تعةييية  للطيا ميد و  عجيوعة عن الوساااااااي   الت اولوةية الحد نة ) ماأساااااااتلد   تم
لتوضاي  اللطواا التعةييية وال اية وعجيوعة عن التدريفيا لإتلين    (الصاور التوضايحية –  تعةييية

 .اليهيراا الاسيسية م  تاس الطيولة

 :لمم وى الاتياعج ال عيتمى ال وز ع الزع ى
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 ( أسيبي .4عدة البرنيعج التعةيي  ) -

 الأسبوع وحدتين. ملعدد الوحداا التعةييية  -

 (  .90بعن الوحدة التعةييية ) -

 ( سيعة.12إةييل  بعن البرنيعج التعةيي  ) -

 : م عيم بط دليل المعيم بال

التعةم الباااي ل تم  سااااااااااااااتراتيجيااة  وملاايد لإ  يتعةمالدلياا   و   د الانتهاايء عن إعااداد دلياا  اليعةم عاا 
 كةييا التربية الرييضاااااااااية  طر  التدريس و  تاس الطيولةمل  اللبراءعرضاااااااااهيي عة  عجيوعة عن  

 (. 1)عةحق 

وكال  تي   تم تعد    عض الجوانب لت ون أكنر وضااااااوحيد،  اللبراء إسااااااتطلاع رأئوبعد  
ية  اليواملة عة  اللطواا العيعة ل   عرحةة  أنهي عايسااااااااااافة،حت  أصااااااااااافحي مل صاااااااااااورتهيي الاهي  

 (.8عةحق  يتعةم(،)دلي  ال7الصيلحة لةتطبيق )دلي  اليعةم عةحق 

 القتاسات القايت :

اليتريراا   مل  لأمراد اليجيوعتين التجريبية والضي طةنةراء ال ييسيا اللبةية     قيم الفيحا 
وعستوئ   الطيولةأداء  البدنية  تاس  م   الاسيسية  إل     /10/ 16عن  ال ترة    مل  اليهيراا 

   .م2019/ 10/ 18

 :الاتياعج ال عيتمى المق ت يقايق 

  ،11/9201  /71وحت     /20/10  ال ترة عن  ملالبرنيعج التعةيي  اليلترا    عحتوئ يا  تم تا        
  الأسابوع الواحد مل  وحدتينبواق    تعةييية  اا وحد ( 8 اتية  عة  )أ( أسايبي   4وتم توبيعهي عة  )

بيايااي تم التاادريس   ،إسااااااااااااااتراتيجيااة التعةم الباااي لوتم التاادريس لةيجيوعااة التجريبيااة  اانسااااااااااااااتلاادام    ،
ة أساااابوعية   وضاااا  نيوذج لوحدة تعةيي (9عةحق )و   ،عرواةم  يلألةيجيوعة الضااااي طة  أسااااةوت التع

                                              .عرواأسةوت التعةم  يلأ نستلدام 

 القتاسات البعد  :

لأمراد  اليهيراا الاساااايسااااية م  تاس الطيولةأداء  عسااااتوئ   ملإةراء ال ييساااايا الفعدتة  تم   
 مل  تطبيق البرنيعج التعةيي  اليلترا  الإنتهيء عن عد الضااااااااااي طة(    –عجيوعت  الفحا )التجريبية  

 ترتيب و روا ال ييسيا اللبةية.  با س م20/11/2019إل  18/11عن ال ترة 
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ليعيلجة البيينيا إحصاااي ييد قيم الفيحا  يساااتلدام الأسااايليب   :المستت خدع   الأستتاليب الاحصتتائت 
 الإحصي ية التيلية:

    الوسيط -              الإنحرا  اليةييرئ  -   اليتوسط الحسيب  -

   إختفير "ا" -      ععيع  الإرتفيا الفسيط -                ععيع  الإلتواء  -

    %.نسب التحسن  -

                    

 بع اقش  ال  ائج:  تض
 : ع اقش  ي ائج ال تض الأبلب أبلًا:  تض 

 ( 8) جدبل
    دلالد ال تبق الاحصائت  بي  ع وسقات القتاسات القايتد بالبعد د ليمجمو د ال جت اتد فى 

 20=  ن                            بعض عهاضات ي س القابل  قيد البمث                       

بحدة   الم غيتات 
 القتاس 

 قتم  "ت"  القتاس البعدى  القتاس القايى 
 2± ع 2س   1± ع 1س  

 * 11.138 0.826 4.52 0.635 1.68 يقق  الإضسال بوجد الملتل الخي ى  
 * 16.465 0.703 4.60 0431 0.90 يقق  اللتض  المس قتم  بوجد الملتل الخي ى 

 * 10.737 0.983 5.51 0.453 1.92 يقق  دفع الكتة بوجد الملتل الخي ى
 * 9.587 1.841 5.73 1.264 2.37 يقق    الإضسال بوجد الملتل الأعاعى

 0.05* دال   د عس وى                                 2.093=   0.05  د عس وى  الجدبلت " ت" قتم        

  بين ال ييسين اللبة    0.05( وةود مرو  دالة إحصي ييد عاد عستوئ  8 تض  عن ةدول ) 
 لصيل  ال ييب الفعدئ.  الطيولةاداء  عض عهيراا تاس عستوئ  ملوعة التجريبية الفعدئ لةيجيو 

لوم  يهاايم  تأن    التعةيييااة تتطةااب عن اليتعةم  الواةفاايا عجيوعااة عن الينيراا و   تتضااااااااااااااينوالتل    ،
يمسااااة والعي  واليايقشااااة عة  اليا وميهي  تم تشااااجي  اليتعةم ،عحددة تبدأ  يي تسااااي  عرحةة الدعوة  

الإساااات شااااي  لةلروج  يلترحيا والوصااااول إل  إتليذ وبعد ذل  تجرئ عيةية    ،ع  اليعةم والزعلاء
التعةم الباي ل تم إستلدام العد د عن وسي   ت اولوةيي التعةيم الأعر الائ ك  عراح    ملو   اللراراا،

وتت ق هات  ،  اداء  عض عهيراا تاس الطيولةعستوئ  تسهي  عيةية التعةم والوصول إل    ملأسهم  
  (10)(2002  ت الق ابي )  ،Yager(2001)  (29) اجت    ك  عن :الاتيجة ع  عي أ ير إلي   

عة  أسيب أن اليتعةم عحور العيةية التعةييية   ةالأربعة قي ي  يالتعةم الباي ل  يراحةهإستراتيجية  أن 
 م عايقشااااة   ، مهو تلوم  يايقشااااة اليشااااكةة وةي  اليعةوعيا التل  راهي قد تسااااهم مل ح  اليشااااكةة
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، وعن  م إتلين     م دراسااااة إعكينية تطبيق هات الحةول  صااااورة عةيية الحةول اليلترحة ع  بعلا  ،
 ( 18: 10(،)59:29).الييدة العةيية

  ( 2005) حسام الدب  ياتد  اد ال  ا     :  ق هات الاتيجة ع  نتي ج دراسة ك  عنتتكيي  
،  يتاء  (16() 2009)المغابضى    (، عممد  اد ال ا ل9()2005(،  ائش  عممد ال اي  )4)

، أشتب  اد العاعى  اد  (19)  (2015، عييودى عممد سعد )(11)  (2014عصق ي السا   )
المميد دسوقى  (،2) (2016)العاتم     ( 2016)(، عممود  يى حس   8()2016)  سمت  اد 

  الرييضيا   ملالأسيسية  اليهيراا  وإتلين  تعةم    مل  إستراتيجية التعةم الباي لإستلدام    أهييةعة     (17)
 .الجييعية وال ردتة

  Lord(، لوضد 1999)  Rutherfordضبزضفوضد    ك  عن :هاا الصاااااااااادد تشااااااااااير   ملو 
والت  تربط بين دور ،  أحد الأساااااايليب التدريسااااااية الحد نة    الباي لإسااااااتراتيجية التعةم  أن (  2002)

أرب  عراح  تتضااااين عدد عن الإةراءاا لضاااايين تا ياهي   ملالعيةية التعةييية    ملاليعةم واليتعةم 
وتوةيااا     ملأن تلوم اليعةم بااادورت الإ اااااااااااااارا  ملوتتةلص هاااات الإةراءاا    ،  اليوقف التعةيي   مل

وإساتلدام التلاييا التعةييية اليايسافة وال ييدة  ، والدعوة لةتعةم عن خلال الطرا ال عيل ،  اليتعةيين
 والإ ارا  عة  عيةية الفحا والتلصا  لإختيير الحةول الساةيية وصاولاد لإتليذ اللراراا، ، الساةيية

  (291:26(،)150:27لين عحتوئ الوحدة التعةييية.)وعن  م إت

توةد مرو  دالة إحصاااي ييد   بالذى ب ص  يى :"  بضذلك ب مقق صتتم  فتض البمث الأبل
  عض عهيراا تاس الطيولةعساااااااااتوئ أداء   ملالتجريبية    ةاللبة  والفعدئ لةيجيوع  ينبين ال ييسااااااااا

 ."لصيل  ال ييب الفعدئ

 : ال تض الثايىع اقش  ي ائج ب :  تض  ثايتاً 
 ( 9) جدبل

 ليمجمو   اللابق  دلالد ال تبق الاحصائت  بي  ع وسقات القتاسات القايتد بالبعد د  
 20=  نفى بعض عهاضات ي س القابل  قيد البمث                                         

بحدة  الم غيتات
 القتاس

 قتم  "ت"  القتاس البعدى  القتاس القايى 
 2± ع 2س   1± ع 1س  

 * 2.623 0.781 2.69 0.735 1.83 نلطة  الإرسيل بوة  اليضرت اللة    
 * 4.949 0.982 2.20 0.434 0.87 نلطة  اللة   اليضرت  بوة   اليست يية الضربة

 * 3.684 0.486 2.35 0.423 1.80 يقق  لة  ال رة بوة  اليضرت الدم  
 * 2.663 1.633 3.95 1.290 2.50 نلطة  الإرسيل بوة  اليضرت الأعيع   

 0.05* دال   د عس وى                                  2.093=   0.05  د عس وى  الجدبلت " ت" قتم     
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  اللبة بين ال ييساين    0.05( وةود مرو  دالة إحصاي ييد عاد عساتوئ  9عن ةدول )   تضا  
  ال ييبلصاااااايل    تاس الطيولة مل  عض اليهيراا   أداءعسااااااتوئ   مل  الضااااااي طةالفعدئ لةيجيوعة و 

 .الفعدئ

لدئ أمراد اليجيوعة الضي طة     عض عهيراا تاس الطيولةعستوئ أداء    مل  التحسنالفيحا    رة وي
والائ  عر(وا)أساااااااااااةوت التعةم  يلأ الطريلة اليعتيدةإل  الدور ال عيل لةيعةم عن خلال إساااااااااااتلداع  

وتلدتم التراتة  ، قيد الفحا  اا را الة ظ  لةيراح  ال اية لةيهير تعتيد عة  الايوذج العية  والشااااااااااااا
 عض عهيراا إتلين   مل  أساااهمالأعر الائ  خلال الوحداا التعةييية   ، واليييرساااة والت رارالراةعة 

ييييى ضعزى  و: يتاهتد عممود  إلياا  كاا  عن    ا هااات الاتيجااة ع  عااي أ اااااااااااااااير   وتت ق،    تاس الطاايولااة
م  يلأواعر  تي  ال رصاااة أن أساااةوت التعة  (2002)ياد    اد القادضوبستتاعت  فتغيى   ( ،1998)

،وتلدتم الشااااااااااارا الة ظ  اليفساااااااااااط عن قب  نيوذج عية  لةيهيراا م عن خلال عرض لتعةلةيتعةم ا
مالاط. وعاتاةالا   سااااااااااااااةابا   دورت  باااااااالااااااا   ماهاو  عاااااااي  ااااااااااااااااااااايهااااااادت  الاياتاعاةام  اياحااااااايكاااااااية  لايالاوم                                                         الاياعاةام 

(75:20(،)163:7)  

توةد مرو  دالة إحصااااي ييد   بالذى ب ص  يى:" الثايىصتتتم  فتض البمث   ب مقق بضذلك
  عض عهيراا تاس الطيولةعسااااااتوئ أداء   ملالضااااااي طة    ةاللبة  والفعدئ لةيجيوع  ينال ييساااااا  بين

 لصيل  ال ييب الفعدئ.

 : ع اقش  ي ائج ال تض الثالثب :  تض  اً ثالث
 ( 10)  جدبل                                        

      دلالد ال تبق الاحصائت  بي  ع وسقات القتاسي  البعدبي  ليمجمو  ي  ال جت ات  باللابقد 
 20= 2= ن1ن        فى بعض عهاضات ي س القابل  قيد البمث                          

بحدة   الم غيتات 
 القتاس 

 قتم  "ت"  المجمو   اللابق  المجمو   ال جت ات 
 2± ع 2س   1± ع 1س  

 * 10.442 0.729 2.41 0.837 4.53 يقق  الإضسال بوجد الملتل الخي ى  
 * 7.517 0.903 2.11 0.613 3.61 يقق  اللتض  المس قتم  بوجد الملتل الخي ى 

 * 10.503 0.487 2.26 0.978 4.36 يقق  خي ىدفع الكتة بوجد الملتل ال
 * 4.118 1.624 3.86 1.841 5.72 يقق    الإضسال بوجد الملتل الأعاعى

 0.05* دال   د عس وى                                 2.093=   0.05  د عس وى   الجدبلت " ت" قتم 
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ال ييسااااااين  بين    0.05دالة إحصااااااي ييد عاد عسااااااتوئ   مرو  ( وةود  10عن ةدول )   تضاااااا 
لصاااااايل     عض عهيراا تاس الطيولةعسااااااتوئ أداء   مل  والضااااااي طةةيجيوعتين التجريبية  لالفعد ين  

 اليجيوعة التجريبية.

عسااتوئ  الفيحا ت و  أمراد اليجيوعة التجريبية عة  أمراد اليجيوعة الضااي طة مل   يرة و 
عة  اليلاحظاة  ةواللاي يا البااي لإسااااااااااااااتراتيجياة التعةم مايعةياة إل      عض عهايراا تاس الطايولاةأداء  

  وإساتلدام  ،والحوار البايء بين الطيلب واليعةم  ،  والإنتفيت والت يع  ع  اليشاكلاا واليهيم التعةييية
عن تصاااااااحي  الأخطيء ال اية مور  عيي أتيح  ال رصاااااااة لةطيلب حد نة التعةيم ال  ت اولوةييوساااااااي   

ت و     إل   أدئكا  هااا    عبر هاات الوساااااااااااااااي ا   رااتاة الراةعااة ال ورياة اليلاادعاة لا ظهورهاي نتيجااة لةت
 عض عهيراا تاس  عساتوئ أداء  ال ييب الفعدئ   مل اليجيوعة الضاي طةاليجيوعة التجريبية عة   

ستتتتتتتويال  (،  5)(2003حستتتتتتت  ز  ون ): ك  عن  عي أ اااااااااااير إلي  تت ق هات الاتيجة ع   و  الطيولة
Sunal  (2005()28  أن إساااتلدام )  التعةم  تي  ال رصاااة لةيتعةيين   مل  الباي لالتعةم إساااتراتيجية

 ملإتجيبييد نشطيد   عة  ذاتية اليتعةم ليلف اليتعةم عوق يد   اليشيركة الإتجيبية عن خلال الإعتييد   مل
عرحةة اقتراا الت ساااااايراا    -عرحةة الاساااااات شااااااي  والابت ير    -)عرحةة الدعوة    الباي لعراح  التعةم  

ك  حسااااااااب قدرت   وذل  لتحليق الأهدا  التعةييية اليطةوبة،عرحةة اتليذ الإةراءاا(   -والحةول  
ويتحول دور اليعةم هاي عن عةلن لةيعةوعيا إل  عبت ر وعصاااااايم   ، الشاااااالصااااااية وساااااارعت  الااتية

لةبي ة التعةييية اليايساااااااااااااافة لةيوقف التعةيي  لتحليق الهد  عن اليحتوئ التعةيي  عن خلال دلي  
 ملتساااااااااهم  عهيم تعةييية   تضااااااااايا  عن واةفيا حركية و  يلإضااااااااايمة إل  دلي  الطيلب وعي  اليعةم،
     . الأداء إتليناليتعةم و  تاشيط

  ( 2005) حسام الدب  ياتد  اد ال  ا     : ك  عن  دراسةهات الاتيجة ع  نتي ج    تت ق كيي  
سمت  اد  ،  ( 11)   (2014(،  يتاء عصق ي السا   )9()2005(،  ائش  عممد ال اي  )4)

إستراتيجية  بييدة ميعةية    عة   (17)(2016)(، عممود  يى حس   8() 2016)  المميد دسوقى
  مل اليهيراا الحركية    أداءالتأ ير إتجيبييد عة  عستوئ    ملعر  واعن أسةوت التعةم  يلأ  الباي لالتعةم  

 .الرييضيا الجييعية وال ردتة 
 ( 11) جدبل

 باللابق    ال جت ات ليمجمو   يسب يمس  القتاس البعدى    القايى 
 فى بعض المهاضات الأساست  فى ي س القابل  قيد البمث 

 المجمو   اللابق   المجمو   ال جت ات     الم غيتات
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يسب    بعدى قايى
يسب    بعدى قايى ٪ال مس 

 ٪ال مس 
ععدل  
 ال غيت

 130.86 42.39 2.69 1.83 173.25 4.52 1.68 الإضسال بوجد الملتل الخي ى  
 261.4 168.6 2.20 0.87 430.0 4.60 0.90 الملتل الخي ى اللتض  المس قتم  بوجد 

 119.62 36.38 2.35 1.80 156.0 5.51 1.92 دفع الكتة بوجد الملتل الأعاعى
 86.29 63.04 3.75 2.30 149.33 5.61 2.25 الإضسال بوجد الملتل الأعاعى  

  مل جيوعة الضي طة  أمراد الي( ت و  أمراد اليجيوعة التجريبية عة   11عن ةدول )   تض      
الفعدئ    تحسن  ةنسف أداء    ملاللبة     عن ال ييب  الطيولةعستوئ  تاس  عهيراا    عزئ وي,     عض 

  عحتوئ الفيحا التحسن الائ طرأ عة  أمراد اليجيوعة التجريبية دون اليجيوعة الضي طة إل   
لتعةم    لةيتعةيينال رصة      أتيح   توال  ،إستراتيجية التعةم الباي لالبرنيعج التعةيي  اليلترا  نستلدام  

أداء  وإتلين   الطيولةعستوئ  تاس  أنه  ،   عض عهيراا  بين  ية   يراع تييز  ت   يحيا  ال ردتة  ال رو  
ت هم ك   عة     اليتعةيينتلسيم اليهيرة إل  عراح  ماية سهةة التعةم عيي سيعد  كيي تم    ،  اليتعةيين 

ال عيل   الأ ر  ل   اليهيرة عيي كين  أةزاء  أمراد    مل ةزء عن  التجريبية عة   اليجيوعة  أمراد  ت و  
 عض عهيراا عستوئ أداء    ملاللبة     عنال ييب الفعدئ    تحسن  نسب   ملاليجيوعة الضي طة  

 . تاس الطيولة
التعةم الباي ل    أن إستراتيجية(  2003كمال ز  ون )وحس  ز  ون  هاا الصدد تشير    ملو 

تستطي  اليعةم أن تسيعد اليتعةم عة  مهم    يخلاله  عن  تعن الأسيليب التدريسية  يلرة الأهيية وال
واليايقشيا، الحواراا  خلال  عن  اليطروحة  عة     الأم ير  اليتعةم  تسيعد  ال عيل  الاليش  لأن 

 م دراسة إعكينية    ،   م عايقشة الحةول اليلترحة ع  بعلا    ،إست شي  الحةول لةيواقف التعةييية
وذل  عليرنة  يلطريلة  ،  التيكن عن الييدة التعةييية    وبيلتيل   ،  تطبيق هات الحةول  صورة عةيية

   (128: 6.) التلةيدتة

توةد مرو  دالة إحصااي ييد   بالذى ب ص  يى :" صتم  فتض البمث الثالث  ب مقق بضذلك
 عض عهيراا تاس  عساااااااااتوئ أداء   مللةيجيوعتين التجريبية والضاااااااااي طة    ينالفعد   ينبين ال ييسااااااااا

 ."لصيل  اليجيوعة التجريبية الطيولة

وت سيرهي  مل    لاصات:خالإس  الفحا  نتي ج  ومروض     ملو   ،  ضوء  الفحا  أهدا   يكن  تحدود 
 :  التيلية الإستللاصيا التوص  إل  الفيحا عن 

عةل  (  0.05دال إحصي ييد عاد عستوئ ) تأ يراد إتجيبييد    التعةم الباي ل  إستراتيجيةاستلدام   ؤ ر    - 1
 . عض عهيراا تاس الطيولةعستوئ أداء 
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عستوئ أداء عةل  (  0.05دال إحصي ييد عاد عستوئ ) تأ يراد إتجيبييد    عروا التعةم  يلأ ؤ ر أسةوت    -2
 .  عض عهيراا تاس الطيولة

عستوئ  التأ ير إتجيبييد عة     ملعر  واالتعةم  يلأعن أسةوت  التعةم الباي ل    إستراتيجيةبييدة ميعةية    -3
 . عض عهيراا تاس الطيولةأداء 

عستوئ    ملال ييب الفعدئ عن اللبة   تحسن   ة زيد عن نسفالتعةم الباي ل    إستراتيجيةاستلدام    -4
 عر.واعليرنة  أسةوت التعةم  يلأ . عض عهيراا تاس الطيولةأداء 

 وصا يل  حث بل  وح ود  عنح يل  ث  ف ب لإسنخلاص ت وبن ءً  لا د  ج ء   ال وصتات:

 ولا:                    

لدئ     عض عهيراا تاس الطيولةعستوئ أداء  وإتلين  التعةم الباي ل لتعةم    إستراتيجية   إستلدام   - 1
 .تلاعيا اليرحة  الابتدا ي   يحيمظة الشرقية 

العيةية التعةييية    مل  لةيتعةمالت  تعط  دوراد معيلاد  الحد نة  التدريس    يا نستراتيجي الأخا    ضرورة  -2
 .التعةم الباي ل إستراتيجيةوعاهي  ،تيشييد ع  التحد ا والتطوير التربوئ تاس الطيولة  ليلرر 
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