
مقارنة بيوميكانيكية لبعض خصائص النقل الحركي لأداء الضربة اللولبية بوجه  

 تنس الطاولة   يالمضرب الأمامي لمستويات مختلفة للاعب

 ** م.د/ سمر محمد بريقع                                                         فتحي ثار صبحيي* م.د/ ا

 

 المقدمة ومشكله البحث 

تعتبر الميكانيكا الحيوية من أهم العلوم التي تهتم بدراسة وتحليل الأداء الحركي والتي تسعي  

الرياضية ، سعيا وراء الإستخدام الأمثل  ية للمسار الحركي للمهارة  لدراسة منحني الخصائص الميكانيك

 ( 299 :  1ات والقدرات الحركية للاعب ) والمرشد للإمكاني

أو  و الأولي  مراحلة  في  الأداء سواء  مستوي  تقويم  في  كبيرة  أهمية  الحركة  تمثل خصائص 

توي  القدرة علي أداء الحركة بل يجب أن يكون الأداء علي مس للاعب المتقدمة حيث لا يكفي أن يكون 

 (    3: 9يتناسب مع المعدلات القياسية لهذه الحركة ) 

ن تحقيقه الا عن طريق تشغيل العضلات الكبيرة ان لكل حركة رياضية هدفا معينا ولا يمك 

المسئولة عن صنع القوة المحركة للمفاصل وأجزاء الجسم المشاركة في الواجب الحركي ، ولهذا يجب  

خلال مراحل أداء الحركة كي نحصل علي حركة أكثر إقتصادية وجودة  أن تنتقل القوة إنتقالا إنسيابيا  

  (.8   :25  . ) 

ويعد النقل الحركي من المواضيع التي تشكل اساسا مهما في التعلم الحركي والميكانيكا الحيوية  

وفهم المسارات الحركية للمهارات المختلفة ، واحد خصائص الحركة الهامة التي تمكن اللاعب من  

يجب الا    زيادة معدلات أداؤه ، فهو يعمل علي زيادة معدل تسارع الجسم خلال المسار الحركي . لذا

اي ان الحركة الثانية    ،  حركة جزء وآخر ، بل يجب ان تكون الحركة متسلسلةيكون هناك توقف بين  

لا تبدأ من الصفر بل تبدأ من حيث أنتهت الحركة الأولي وهكذا ، فأجزاء الجسم لا تتحرك في وقت 

ي تحريكه في إتجاهات  واحد أو بسرعة واحده ، فالجسم يحتوي علي العديد  من المفاصل التي تعمل عل

 . (72: 3، ) (  115:    12وأشكال مختلفة . ) 

بحركة   المفاصل  طريق  عن  لاخر  جزء  من  الحركة  إنتقال  بأنه  الحركي  النقل  يعرف  لذلك 

 (  91:   16الواجب الحركي . ) إنسيابية مترابطة لخدمة 

المهارات الأساسية الهجومية التي تحتل مكان  وتعتبر مهارة الضربة اللولبية بوجه المضرب الأمامي من  

 4للفوز بالمباراة  )      بين المهارات الهجومية ، والتي تساهم بنسبة كبيرة في إحراز أكبر عدد من النقاط  الصدارة 

، حيث يتمثل الأداء الفني لها في إنتقال اللاعب لمكان سقوط الكرة علي الطاولة ويتخذ   (283-282:  10)  (

وضع الأستعداد ، بأن يأخذ خطوة للخلف بعيدا عن الطاولة مع وضع القدم اليسري أماما  والقدم اليمني للخلف ) 

م ،ثم تبدأ مرحلة الضرب بالمرحلة  ( حيث يوجد إنثناء خفيف في الركبتين مع ميل الجذع قليلا للأما اللاعب الأيمن  

إنثناء الركبتين ، لف    ة يأخذ خطوة قصيرة للخلف بالقدم اليمني مع نقل ثقل الجسم عليها وزياد   التمهيدية لها بأن

 الجذع جهه اليمين مع تحريك الذراع  

 طنطا  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة التدريب وعلوم الحركة الرياضية * مدرس بقسم 

 .   ** مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية



الأداء درجة  وهنا يتطلب  )الضارب للخلف ولأسفل قليلا بحيث يكون المضرب في مستوي الكرة الآتية  

 .   قدرة اللاعب علي أداء هذه الحركات المتتابعة في أقل زمن ممكن (ظهر ذلك في يعالية من السرعة و 

أما المرحلة الأساسية فتتمثل في دفع الأرض بقوة بالقدم الخلفية مع نقل ثقل الجسم بالتدريج  

علي القدم الأمامية ومد الركبتين بقوة ) نقل حركي من الرجلين إلي الجذع ( ، يلف الجذع بقوة جهة  

كي من اليسار مع مرجحة الذراع الضارب للأمام ولأعلي في حركة سريعة لضرب الكرة ) نقل حر

بدأ مرحلة المتابعة بتكملة حركة الذراع الضارب للأمام ولأعلي  تالجذع إلي الذراع الضاربة ( ، ثم  

 (   4ستعداد )  إلي ان يصل المضرب أمام وجه اللاعب تقريبا ، ثم العودة لوضع الإ

 

ن الحركة تنتقل من عضو إلي عضو  إلي أ   (2009وكما أشار جمال علاء الدين وناهد الصباغ ) 

حتي تنتهي بالعضو المكلف بإنجاز الواجب الحركي سواء من النقل الحركي من الأطراف إلي الجذع  

( وبهذا نجد ان النقل الحركي في أداء الضربة اللولبية بوجه    114:      13أو من الجذع إلي الإطراف )  

إلي الذراع الضاربة ) جلين للجذع ،ثم من الجذع  تضمن أولا النقل الحركي من الريالمضرب الأمامي  

 .اليد ( ومنها إلي المضرب فالكرة  –الساعد  –العضد 

من  الأمامي  المضرب  بوجه  اللولبية  الضربة  مهارة  ان  يتضح  ما سبق عرضه  ومن خلال 

ذلك في قدرة اللاعب علي أداء حركات متتابعة  من الأداء ، ويظهر    عالية  المهارات التي تتطلب سرعة 

دائها علي نقل القوة وكمية الحركة من الأطراف إلي الجذع ثم من  أفي اقل زمن ممكن . كما تعتمد في 

. وبذلك تمثلت المشكلة في الحصول علي نظام  الجذع إلي الذراع الضاربة ثم إلي المضرب فالكرة  

ان  عن  بالكشف  للحركة  المتكامل  لتحقيق  للتصور  الموجهه  الحركة  كمية  لأداء  الهد تقال  الأساسي  ف 

يضا تعينها  اولكن تستدعي , الضربة ، ولا تقتصر الدراسة علي ضرورة معرفه كمية الحركة فحسب 

 كما ذكر جمال علاء الدين )-في أغلب الأحيان    -بالنسبة لجميع مراحل أداء المهارة حيث يشكل ذلك  

( معيارا ومؤشرا هاما لمقدار الجهد العضلي المبذول والذي يتيح بدورة إمكانية تحديد الطابع  1980

 . (  45:2 ) هذا الإداءالمميز لإشتراك المجموعات العضلية المختلفة في 

ي تتزايد وتتناقص أولما كانت كمية الحركة بالنسبة للاعبين خلال أدائهم للمهارة تتميز بالتغير  

نحكم    ( انه يمكن بمعلومية مقادير التغير ان1980القوة ووفقا لما ذكره جمال علاء الدين )  نتيجة لتأثير

علي، درجة فعالية اللاعب ، فترات إرتفاع الشدة وفترات إنخفاضها ، أفضلية أداء المهارة المعنية  

ارنة بأدائها  من  المقبالمقارنة بأدائها في محاولة أخري لنفس اللاعب ،وأفضلية أداء المهارة المعنية ب 

 ( 49,48:  2 لاعب أخر )

الدراسة بهدف التعرف علي خصائص النقل الحركي ) كمية    جراء هذهإلذا قامت الباحثتان ب 

الحركة( لمراكز ثقل الوصلات ) الرجلين إلي الجذع ، الجذع إلي الذراع  الضاربة ( لحظة مرحلة  

وإجراء المقارنة بين مستويات  المرجحة الأمامية للذراع الضاربة ( ،  –الضرب ) المرجحة الخلفية  

حصول علي تصور واضح للنقل الحركي خلال إمكانية الما يتيح للمدربين  مختلفة لأداء هذه المهارة . م 

يمكن  حيث يشكل لهم مصدرا للمعلومات والتي    ,  مراحل أداء الضربة اللولبية بوجه المضرب الأمامي

 المساهمة في وضع الأسس الخاصة بطرق تعليم وتدريب وصقل الأداء الفني لها .   بمقتضاها

 

 

 :  ف البحثهد 



الأداء الفني للضربة اللولبية    طرق تعليم وتدريب وصقلتحسين وتطوير  المساهمة في  

 بوجه المضرب الأمامي وذلك من خلال : 

لتعرف علي بعض خصائص النقل الحركي لمراحل أداء الضربة اللولبية بوجه المضرب  ا -1

 . الأمامي 

ة اللولبية بوجه المضرب  المقارنة بين بعض خصائص النقل الحركي لمراحل أداء الضرب -2

 مختلفة من الأداء .  لمستويات الأمامي 
 

 فروض البحث: 

 المضرب   بوجه  اللولبية  الضربة  أداء  لمراحل  الحركي  النقل  خصائص   بعض   الى  التوصل  يمكن  - 1

 . الأمامي

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين بعض خصائص النقل الحركي ) كمية الحركة ( لمراحل أداء   -2

لمستويات مختلفة من    الأمامي  المضرب   بوجه  اللولبية   للضربة  الضرب   لحظة  ،  مرجحة  أقصي  لحظة

 . الأداء   

 جراءات البحث:إ

 منهج البحث 

لطبيعة البحث.  ئمتة إستخدم المنهج الوصفى وذلك لملا  

 عينة البحث 

اقل  -متوسط  -تم اختيارعينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم ثلاثة لاعبين مستويات مختلفة )عالى 

( لأداء  ج ممتازت سبور  -ولىمبى الدرجة الأ يالاول  -أندية )سموحة دورى ممتازب من المتوسط( من 

  9، حيث أدي كل لاعب ثلاثة محاولات فيكون المجموع الضربة اللولبية بوجه المضرب الأمامي 

.اجري عليهم التحليل  محاولات   

 

 

 

 

 

( توصيف العينة قيد البحث 1جدول )  



 

 م
 الاسم 

 الطول 

( سم)  
العمر     الوزن

 التدريبي 
طول  

 العضد 

طول  

 الساعد 

طول  

 الكف 
طول  

 الجذع 
طول  

فخذ ال  
طول  

ساق ال  
طول  

 القدم 

 29 45 52 80 21 30 33 19 69 173 اللاعب الأول 1

 29 47 51 85 20 30 36 4 70 178 اللاعب الثاني  2

 28 47 45 80 21 28 31 3 80 173 الاعب الثالث 3

 

 المجال المكانى:

الدراسة الأساسية فى صالة الألعاب الرياضية ومعمل الميكانيكا الحيوية بكلية التربية  تم إجراء 

. الرياضية بنين جامعة الأسكندرية  

 

 أدوات البحث:

 الأدوات والأجهزة الخاصة بالتصوير والتحليل والقياسات :  •

 ميزان طبى لقياس الوزن.    -

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول.  -

 كادر/الثانية(   100( كاميرات رقمية تردد )8عدد ) -

 ( حامل كاميرا.8عدد ) -

 صندوق تزامن بين جميع الأجهزة.   -

 مقياس رسم.  -

 ( ماركر ضوئى. 24عدد ) -

 كهربائية لتوصيل مصدر التيار الكهربي.  أسلاك -

 ركة.إرشادية لتحديد مجال الح علامات  -

 قياس بالمتر.  شريط -

 جهاز قاذف الكرات.  -

 كرات قانونية( . - مضارب  -طاولة قانونية بمشتملاتها )مجموعة الشبكة  -

 SIMI 3D motion analyses system 9.02برنامج التحليل الحركى   -

 

 

 

 

 الدراسة الأساسية: 



خطوات إجراء الدراسة:     

: الدراسة من خلال الخطوات التالية تم إجراء   

 تم تجهيز الأدوات المستخدمة فى جمع البيانات والقياسات. -

الأبعاد  - ثلاثى  التصوير  المناسبة لإجراء  أماكنها  في  الكاميرات  القياس بوضع  ميدان  تم تجهيز 

 كاميرات والتأكد من تزامن عمل الكاميرات في نفس التزامن. 8بإستخدام 

 ثانيا: مرحلة القياس: 

لعدد   - الأبعاد  ثلاثى  التصوير  بوجه 3 تم  اللولبية  الضربة  أداء  أثناء  لاعب  لكل  محاولات 

 محاولات . 9 المضرب الأمامى وتم تحليل 

 ثالثا مرحلة التحليل: 

 (  SIMI 3D motion analyses system   9.02  )بإستخدام برنامج التحليل الحركى   المحاولات  تم تحليل 

ي  أقصى وإستخراج المتغيرات البيوكينماتيكية )كمية الحركة( ( لمركز ثقل وصلات االرجل والجذع والذراع الضاربة لحظة

( .  1)  رقم   شكل   كما يوضح  مرجحة ولحظة ضرب وانطلاق الكرة للاعبى تنس الطاولة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شكل ) 1 ( التحليل البيوكينماتيكى ثلاثى الأبعاد لحظة  اقصى مرجحة ولحظة ضرب و انطلاق الكرة لأداء الضربة اللولبية  
 بوجه المضرب فى تنس الطاولة 

 

 

 

 

 

 

 المعالجات الأحصائية: 

تم إستخدام برنامج   SPSS 21.0  . فى حساب المعالجات الأحصائية للبحث  



 المتوسط الحسابى.1- 

 نحراف المعيارى.الإ 2-

 متوسط الرتب 3-

 ( Hختبار كروسكال واليس )إ4-

 . ( zإختبار ) 5-

 عرض ومناقشة النتائج: 

 أولا: عرض النتائج: 

9لحظة أقصى مرجحة      ن =  )كجم.م/ث( ( الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغير كمية الحركة 2جدول )   

        الدلالات الإحصائية   

         

 

 المتغيرات 

 العينة
المتوسط  

 الحسابى  

الانحراف  

 المعيارى  

متوسط  

 الرتب  

اختبار  

كروسكال  

 ( Hواليس )

مستوى  

 الدلالة 

 القدم

 3.67 0.18 0.12 اللاعب الأول 

الثاني   لاعبال 0.29 2.49  0.27 0.11 7.00 

الثالث   لاعبال  0.13 0.07 4.33 

 الساق 

 

 
 

 2.33 0.50 0.57 اللاعب الأول 

4.27 *  050. الثاني   لاعبال   1.58 0.21 6.33 

الثالث   لاعبال  1.55 0.43 6.33 

 الفخذ

 2.67 2.10 2.33 اللاعب الأول 

5.96 * الثاني   لاعبال 0.05   4.40 0.64 4.33 

الثالث   لاعبال  6.06 1.02 8.00 

 الجذع 

 
 

 4.00 15.86 19.53 اللاعب الأول 

الثاني   لاعبال 0.30 2.40  16.72 1.68 4.00 

الثالث   لاعبال  21.42 2.95 7.00 

 العضد
 

 2.00 0.87 1.11 اللاعب الأول 

5.42 *  50.0 الثاني   لاعبال   4.23 0.27 6.67 

الثالث   لاعبال  4.25 1.05 6.33 



 الساعد

 2.00 1.22 1.64 اللاعب الأول 

5.42 *  50.0 الثاني   لاعبال   3.54 0.36 6.33 

الثالث   لاعبال  3.78 0.98 6.67 

 اليد

 3.33 0.54 0.91 اللاعب الأول 

الثاني   لاعبال 0.43 1.69  1.40 0.16 5.67 

الثالث   لاعبال  1.62 0.51 6.00 

 

 3.84=  0.05معنوى عند مستوى  (  H* قيمة ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الثلاثة  للاعبين مرجحة  أقصى لحظة ( ث/م.كجم)  الحركة كمية لمتغير القياسات توسطات م بين الفروق( (2شكل 

اللاعب الأول  اللاعب الثاني االلاعب الثالث

الساق

0.57

1.58 1.55

اللاعب الأول الاعب الثاني  اللاعب الثالث

القدم

0.12

0.27

0.13

اللاعب الأول ياللاعب الثان اللاعب 
الثالث 

الفخذ

2.33

4.4

6.06

اللاعب الأول  االلاعب الثاني اللاعب الثالث 

الجذع

19.53
16.72

21.42

اللاعب الأول  ياللاعب الثان اللاعب الثالث

العضد

1.11

4.23 4.25

اللاعب الأول  اللاعب الثاني اللاعب الثالث

الساعد

1.64

3.54 3.78

اللاعب الأول االلاعب الثاني اللاعب الثالث

اليد

0.91

1.4
1.62



الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغير كمية الحركة    (2)رقم    ( والشكل2)رقم  ل  دويتضح من نتائج الج     

  -الساق)  وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى متغير كمية الحركة  فى وصلةلحظة أقصى مرجحة   

اقل من المتوسط( وتعزى الباحثتان هذة  ,  متوسط,  للاعبين الثلاثة )عالى    (  الساعد   –العضد    -الفخذ 

جحة هى المرحلة التى يقوم فيها أجزاء الجسم ووصلاته الكينماتيكية  مرحلة اقصى مر  أن  الفروق الى

وخاصة وصلات الطرف السفلى والجذع بتوليد اكبر مقدار من كمية الحركة لنقلة الى وصلات الطرف 

  الأولى   بالدرجة  ترجع  جسم  أى  يتحركها  أن  يمكن  التى  الحركة  مقدار  أن   حيث ,    العلوى ومنه للمضرب 

  زيادة   أو  الكتلة  زيادة  ومع  وسرعتة  الجسم  كتلة:  والذي تؤثرفيها عاملين  الحركة  كمية  مصطلح  الى

 (.   466:6 ) بالتناسب  الحركة كمية تزيد  السرعة

اليمنى   الساق  نحو  للخلف  الجذع  التفاف  مع  للخارج  الأيمن  الفخذ  يلتف  أقصى مرجحة  وفى مرحلة 

وعلى الفور يلتف الجذع جانبيا لليمين مسقطا    الطاولةوعلى الكتفين أن تصطفا متعامدتين على نهاية  

الساق الأمامية نحو   الوزن من على  نقل  اليمنى ويعتبر  القدم  الى  كتف ذراع الضرب وناقلا للوزن 

الخلف بعيدا عن الطاولة أمر حاسم فى الضربة اللولبية وتبقى الذراع  بالقرب من الجسم وليست ممدودة 

الجسم على بشكل كامل فى وضع الإسترخ أمام  المضرب  يقع  المرفق بحيث  ثنى خفيف عند  اء مع 

 ( 4) ،  ( 20:  15ارتفاع الركبة) 

 

أن الطرف السفلى يحتاج الى درجة مناسبة من ثنى الركبة أثناء أقصى   2008ويشير ريد وأخرون  

العمل  ع علاوة على ذلك ومن خلال ذ مرجحة لتوليد مقدار أكبر عزم خطى وزاوى لنقلة الى الج

 ( 315- 308:   22  )كرابط بين الساق والجذع فان حركة الفخذ  هو العامل المساهم فى دوران الجذع

 

وهذا يتفق مع العديد من الدراسات التى تشير ان اللاعبين عند أداء الضربة اللولبية في تنس  

يحاولون تحقيق أعلى سرعة للمضرب على أساس مبادئ التسلسل الحركى من القريب   الطاولة  

من الناحية الكينماتيكية تعتمد  أن مهارة  الضربة اللولبية بوجة المضرب الأمامى.حيث الى البعيد 

وصولا   الكتفعلى النقل الحركي من عضلات الطرف السفلي وخاصة الرجلين مرورا بالجذع ثم 

اليد ومنه للمضرب، هذا يعني أن كل وصلة من وصلات الجسم ذات الكتلة الكبيرة ورسغ  عللذرا

 ( 22:  15() 14:23الوصلات ذات الكتلة الأقل. ) اليتتابع واحدة تلو الأخرى في نقل الحركة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

فى    اللاعبين( لتحديد إتجاه الفروق بين   z( الدلالات الإحصائية الخاصة بإختبار )  3جدول )  

 لحظة أقصى مرجحة    ( ث / م. كجم) متغير كمية الحركة

                                                                                                                                             9ن=                                                                                                         

حصائيةالدلالات الإ         

 

 المتغيرات            

 المقارنة بين

ول  لأااللاعب 

  يوالثان 

ول  الأ  اللاعبالمقارنة بين 

 والثالث  

اللاعب   المقارنة بين

 الثاني والثالث  

 ( Zقيمة )
مستوى  

 الدلالة 
 ( Zقيمة )

مستوى  

 الدلالة 
 ( Zقيمة )

مستوى  

 الدلالة 

 القدم
1.09 0.28 0.65 0.51 1.53 0.13 

 الساق 
1.96 0.05 1.53 0.13 0.22 0.83 

 الفخذ
1.09 0.28 1.96 0.05 1.96 0.05 

 الجذع 
0.65 0.51 0.65 0.51 1.96 0.05 

 العضد
1.96 0.05 1.96 0.05 0.22 0.83 

 الساعد
1.96 0.05 1.96 0.05 0.22 0.83 

 اليد
1.09 0.28 1.09 0.28 0.22 0.83 

 1.96( =  0.05( الجدولية معنوى عند مستوى )  Z* قيمة ) 
 

فى متغير كمية الحركة    اللاعبين  ( لتحديد إتجاه الفروق بينz ( الخاص بإختبار )    3)  رقم  يتضح من جدول      

 - الساق الأول والثاني فى متغير كمية الحركة )اللاعب  لحظة أقصى مرجحة : وجود فروق دالة إحصائياً بين

( وهذه القيمة معنوية عند 1.96ة )  ـــ( المحسوب  zحيث بلغت قيمة )  الثانياللاعب  لصالح    (الساعد    –العضد  

  ( ب,  (  0.05مستوى  فى  فروق  لايوجد  بينبينما  المتغيرات  دالة   اللاعب   اقى  فروق  ، وجود  والثاني  الأول 

الثالث   للاعب الساعد( لصالح ا  –العضد    -الفخذ  الأول والثالث فى متغير كمية الحركة )للاعب  إحصائياً بين ا

بينما لايوجد فروق فى   ,(  0.05( وهذه القيمة معنوية عند مستوى )  1.96( المحسوبة  )  zحيث بلغت قيمة )

فى متغير   والثالث   الثانيلاعب  والثالث ، وجود فروق دالة إحصائياً بين ال  الأولاللاعب  باقى المتغيرات بين  

( وهذه القيمة    1.96بة  )  ( المحسو   zالثالث حيث بلغت قيمة )لاعب  الجذع( لصالح ال  –الفخذ  كمية الحركة )

 الثاني والثالث.  لاعب بينما لايوجد فروق فى باقى المتغيرات بين ال, ( 0.05معنوية عند مستوى )  

 

 



 9لحظة الضرب      ن =  ( ث /م.كجم) ( الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغير كمية الحركة  4جدول )             

 

 

        الدلالات الإحصائية  
         

 
 المتغيرات  

 العينة
المتوسط 
 الحسابى  

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط  
 الرتب 

اختبار  
كروسكال  

 ( Hواليس )

مستوى  
 الدلالة 

 القدم

 4.00 0.01 0.13 اللاعب الأول 

5.60 * الثاني   لاعبال 0.06   1.04 0.77 8.00 

الثالث   لاعبال  0.11 0.03 3.00 

 الساق

 5.67 0.23 1.56 اللاعب الأول 

الثاني   لاعبال 0.43 1.69  1.87 0.93 6.00 

الثالث   لاعبال  1.20 0.16 3.33 

 الفخذ 

 5.00 0.48 4.46 اللاعب الأول 

الثاني   لاعبال 0.96 0.09  4.57 1.97 4.67 

الثالث   لاعبال  4.33 0.92 5.33 

 الجذع

الأول اللاعب   32.52 3.14 8.00 

5.60 * الثاني   لاعبال 0.06   20.43 4.39 4.00 

الثالث   لاعبال  17.22 5.63 3.00 

 العضد

 5.00 0.31 6.43 اللاعب الأول 

7.20 * الثاني   لاعبال 0.03   1.40 0.38 2.00 

الثالث   لاعبال  8.22 1.07 8.00 

 الساعد

 6.67 0.32 8.55 اللاعب الأول 

5.42 * الثاني   لاعبال 0.07   0.81 0.12 2.00 

الثالث   لاعبال  8.55 0.99 6.33 

 اليد

 7.00 0.18 4.20 اللاعب الأول 

5.60 * الثاني   لاعبال 0.06   0.45 0.15 2.00 

الثالث   لاعبال  4.12 0.37 6.00 

 3.84=  0.05( معنوى عند مستوى  H* قيمة ) 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

للاعبين   الضرب  لحظة( ث/م.كجم ) الحركة  كمية  لمتغير  القياسات متوسطات بين  الفروق (  3)  شكل
 الثلاثة

اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث

الفخذ

4.46

4.57

4.33

اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث

الجذع

32.52

20.43
17.22

اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث

القدم

0.13

1.04

0.11

اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث

الساق

1.56
1.87

1.2

اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث

العضد

6.43

1.4

8.22

اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث

الساعد

8.55

0.81

8.55

اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث

اليد

4.2

0.45

4.12



 
 

الخاصة  ( الخاص بالدلالات الإحصائية    3( والشكل البيانى رقم )    4يتضح من الجدول رقم )  

( فى متغير  0.05:  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )بمتغير كمية الحركة لحظة الضرب  

 من   اقل,    متوسط,    عالى)   للاعبين الثلاثة  اليد  (    -الساعد    –العضد    -الجذع    -القدمكمية الحركة  فى )

وهذه القيم أكبر من  ( 7.20إلى   5.42فيها ما بين )( المحسوبة  H، حيث تراوحت قيمة )  ( المتوسط

( ، بينما لايوجد فروق دالة إحصائيا ً فى متغير كمية الحركة    0.05)    ( الجدولية عند مستوى  Hقيمة )

 الفخذ(  لحظه الضرب .  –الساق)

أن تنقل له كمية حركة  لابد  كساب المضرب سرعة عالية لضرب الكرةلإانه وترى الباحثتان  

فقط تكسـب  اليد( -السـاعد   -العضـد )خلال وصـلات الجسـم فأداء المهارة بوصـلات الذراع   كبيرة من

أكبر يكتســب كمية حركة   والجذع   الكرة كمية حركة قليلة أما إذا أشــركنا وصــلات الطرف الســفلى

  حيث يتم حســاب كمية الحركة من محصــلة ضــرب الســرعة لمركز ثقل الجســم أو الوصــلة في كتلة

ــلـة  كتلـة  أو اللاعـب   زيـادة خلال من الحركى النقـل  عن تعبر  التي  الحركـة  كميـة زيـادة  تتوقف  لـذا  الوصــ

ــرعة ــلات   س ــات   من  مجموعة  نتائج مع  ذلك  ويتفق.  كتلته أو اللاعب   وص ــى الأداء أن  الدراس   الأقص

 الطرف في المتولدة الطاقة خلال من  الحركية الســـلســـلة في  الروابط  لجميع  الأمثل  التنشـــيط  يتطلب 

  من الجســم  شــرائح  من  متتابعة حركات  خلال  من العلوي  والطرف الكتف إلى نقلها  يمكن  التى الســفلي

  كبير بشـكل السـفلي الطرف من الحركة  ينقل  الذى الجذع  فيها الهام العنصـر  يكون  حركية  سـلسـلة خلال

:  17( )1029-1021:  18. )الكرة  ســرعة  على  يؤثر مما المضــرب  إلى  ثم  ومن العلوى الطرف إلى

392-396( )19  :950-957( )22  :308-315( )24  :415-426). 

فاللاعبين  ،    يساهم بشكل كبير في سرعة المضرب   دوران الجذع بقوة وسرعة عاليةفإن    لذا  

 فى سرعة الكرة.  تتولد من الجذع إلى الذراع مما يحقق أعلى معدل حركة المتقدمين يولدون كمية 

(  21  :361-377) . 

تحدث أو تتم من خلال  ت العديد من الدراسات ان فى مرحلة الضرب او انتاج القوة  وقد اشار

انتهاء و نقل مركز الثقل لأعلى وللأمام فى نفس اتجاه حركة الكرة    ومع    المد القسرى للساق اليمنى

دوران الجذع  يمكن نقل أى عزم زاوى متولد  من الطرف السفلى الى وصلات الطرف العلوى )العضد  

الساعد  الزاوية    ثم  فى سرعتة  الزاوى مضروبا  القصور  قيمة عزم  الزاوى  العزم  ويساوى  اليد(  ثم 

بسرعة زاوية   وبالتالى فى حالة نقل بعض عزم الجذع  الى ذراع الضرب  ستتمكن الذراع من الدوران

 ( 14) عالية ومن الثابت أن اليد لها أعلى سرعة يليها الساعد ثم العضد 

 

 

 

 



 

  الثلاثة  اللاعبينوق بين ( لتحديد إتجاه الفر  z( الدلالات الإحصائية الخاصة بإختبار )   5جدول ) 

 لحظة الضرب  ( ث /م.كجم )كمية الحركة فى متغير

 9ن=                                                                                                          

        الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات            

  اللاعبالمقارنة بين 

 ول والثاني الأ

اللاعب  المقارنة بين ا

 ول والثالث الأ

  لاعبالمقارنة بين ال

 والثالث  الثاني

 ( Zقيمة )
مستوى  

 الدلالة 
 ( Zقيمة )

مستوى  

 الدلالة 
 ( Zقيمة )

مستوى  

 الدلالة 

مالقد  
1.96 0.05 0.65 0.51 1.96 0.05 

 الساق 
0.65 0.51 1.53 0.13 0.65 0.51 

 الفخذ
0.22 0.83 0.22 0.83 0.22 0.83 

 الجذع 
1.96 0.05 1.96 0.05 0.65 0.51 

 العضد
1.96 0.05 1.96 0.05 1.96 0.05 

دالساع  
1.96 0.05 0.22 0.83 1.96 0.05 

 اليد
1.96 0.05 0.65 0.51 1.96 0.05 

 1.96( =  0.05( الجدولية معنوى عند مستوى )  Z* قيمة )       
 

فى متغير كمية الحركة   اللاعبين( لتحديد إتجاه الفروق بين ا z ( الخاص بإختبار )   5يتضــح من جدول )     

ــائيـاً بين  ــرب : وجود فروق دالـة إحصــ الجـذع )    فى متغير كميـة الحركـة    الأول والثـانياللاعـب  لحظـة الضــ

  zحيث بلغت قيمة )    الثانياللاعب الأول وفى متغير ) القدم ( لصـالح  اللاعب اليد ( لصـالح ا,السـاعد ,العضـد  ,

بينما لايوجد فروق فى باقى المتغيرات بين   , (  0.05مســتوى ) القيمة معنوية عند  ( وهذه  1.96المحســوبة  ) 

الأول والثالث فى متغير كمية الحركة ) الجذع( اللاعب  الأول والثاني، وجود فروق دالة إحصائياً بين  اللاعب  

(   1.96( المحسـوبة )  zالثالث حيث بلغت قيمة ) اللاعب الأول وفى متغير ) العضـد ( لصـالح   لاعب لصـالح ال

ذه   ــتوى )  وهـ د مســ ة عنـ ة معنويـ اقى المتغيرات بين ال,  (    0.05القيمـ د فروق فى بـ ا لايوجـ ب بينمـ الأول    لاعـ

 ,الســـاعد , والثالث فى متغير كمية الحركة )العضـــد اللاعب الثاني  والثالث، وجود فروق دالة إحصـــائياً بين  

ــالح ا ــالح االثالث وفى متغير ) القدم للاعب اليد( لصـ ــوبة )  zالثاني حيث بلغت قيمة )عب للا( لصـ ( المحسـ

ــتوى )   1.96 الثاني   لاعب ( بينما لايوجد فروق فى باقى المتغيرات بين ا  0.05( وهذه القيمة معنوية عند مسـ

 والثالث.

 

 



 

 لجميع مراحل الحركة  الميكانيكية بالمتغيرات الخاصة الإحصائية الدلالات(   6)   جدول

 )قيد الدراسة (  

 9=  ن 

        الدلالات الإحصائية  
         

 
 المتغيرات  

 العينة
المتوسط 
 الحسابى  

الانحراف 
 المعيارى 

متوسط  
 الرتب 

اختبار  
كروسكال  

 ( Hواليس )

مستوى  
 الدلالة 

 زمن الوصول لاقصي قوه 

(sec) 

 7.67 0.17 0.61 اللاعب الأول 

 5.33 0.10 0.42 اللاعب الثاني  0.04 * 6.49

 2.00 0.03 0.17 اللاعب الثالث 

 الدفع 

(N .sec) 

 2.00 20.25 126.45 اللاعب الأول 

 5.67 77.81 359.09 اللاعب الثاني  0.05 * 5.96

 7.33 196.33 493.04 اللاعب الثالث 

 السرعة 

Sec)/m  ) 

 4.67 1.22 11.98 اللاعب الأول 

 4.67 2.51 10.69 اللاعب الثاني  0.88 0.27

 5.67 0.51 11.98 اللاعب الثالث 

 3.84=   0.05 مستوى عند   معنوى(  H)   قيمة* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مراحل لجميع البيوميكانكية بالمتغيرات  الخاصة القياسات  متوسطات  بين  الفروق(  4)   البياني الشكل

 ) قيد الدراسة (  الحركة

اللاعب الأول  اللاعب الثاني  اللاعب الثالث 

زمن الوصول لاقصي قوه

0.61
0.42

0.17

اللاعب الأول اللاعب الثاني  اللاعب الثالث 

الدفع

493.04
359.09

126.45

اللاعب الأول  اللاعب الثاني اللاعب الثالث

السرعة

11.98

10.69

11.98



  بالمتغيرات  الإحصائية بالدلالات  والخاص ( 4) رقم البياني والشكل( 6)  رقم الجدول من يتضح     

( في متغير    0.05عند مستوي ) بين اللاعبين الثلاثة الميكانيكية وجود فروق ذات دلالة أحصائية 

( وهذه القيم   5.96,  6.49المحسوبة ) ( H)زمن الوصول لأقصي قوة , الدفع (, حيث بلغت قيمة )

( , بينما لا يوجد فروق دالة إحصائيا في متغير  0.05عند مستوي ) ( الجدولية Hأكبر من قيمة ) 

وترجع الباحثتان هذه الفروق الي وجود علاقة طردية بين الدفع وكمية الحركة , فعندما  )السرعة( . 

تؤثر قوة خارجية في جسم فمن المتوقع ان تتغير كمية حركته , فالتغير في كمية الحركة لا يعتمد فقط 

 (.406: 7ولكنه يعتمد علي زمن تأثير هذه القوة ) علي مقدار القوة المؤثرة 

 

 البيوميكانكية بالمتغيرات   اللاعبين الثلاثة ( لتحديد إتجاه الفروق بين   z( الدلالات الإحصائية الخاصة بإختبار )    7جدول )   

 )قيد الدراسة (   الحركة مراحل   لجميع

  9ن= 

        الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات            

  لاعبالمقارنة بين ال

 ول والثاني الأ

لاعب  المقارنة بين ال

 ول والثالث الأ

  لاعبالمقارنة بين ال

 الثاني والثالث 

 ( Zقيمة )
مستوى  

 الدلالة 
 ( Zقيمة )

مستوى  

 الدلالة 
 ( Zقيمة )

مستوى  

 الدلالة 

 0.05 1.96 0.05 1.96 0.13 1.53 الوصول لاقصي قوه زمن 

 0.05 1.96 0.05 1.96 0.28 1.09 الدفع 

 0.83 0.22 0.51 0.65 0.83 0.22 السرعة 

 1.96( =  0.05) مستوى عند  معنوى الجدولية (   Z)  قيمة*       

: عدم    الميكانيكيةمتغيرات  الفى  للاعبين  ( لتحديد إتجاه الفروق بين ا z ( الخاص بإختبار )  7يتضـح من جدول )      

ــائيـاً بين ال ــائيـاً بين    لميكـانيكيـةمتغيرات االالأول والثـاني فى    لاعـب وجود فروق دالـة إحصــ ، وجود فروق دالـة إحصــ

ــى قوة    الميكانيكيةمتغيرات  الالأول والثالث فى    لاعب ال ــول لأقصـ ــالح ال –فى ) زمن الوصـ   ثالثاللاعب  الدفع ( لصـ

ــوبـة  )    zحيـث بلغـت قيمـة ) ــتوى )  ( وهـذه    1.96( المحســ بينمـا لايوجـد فروق فى  ,  (    0.05القيمـة معنويـة عنـد مســ

ــرعـة ــائيـاً بين ال  لاعـب بين ال    متغيرالســ متغيرات  الالثـاني والثـالـث فى    لاعـب الأول والثـالـث، وجود فروق دالـة إحصــ

وهذه القيمة معنوية عند  (   1.96)( المحســوبة   zالدفع ( حيث بلغت قيمة ) –) زمن الوصــول لأقصــى قوة    الميكانيكية

 الثاني والثالث .  لاعب بين ال في متغير السرعة  (( بينما لايوجد فروق    0.05مستوى ) 

   

ــحة بين اللاعبين الثلاثة فى متغير )الدفعوعليه نجد  ــى  ,   ان هناك فروق  واض ــول لأقص زمن الوص

)اللاعب لصـالح اللاعب ذو المسـتوى العالى   قوة( عند أداء الضـربة اللولبية بوجة المضـرب الأمامى

ب   ووتعز(  3رقم   ــتوى خبرة اللاعـ ذة الفروق الى ان مســ ان  هـ احثتـ ةأوالبـ ب    دائـ يؤثران فى الجوانـ

الكينماتيكية لأداء الضـربة اللولبية فطبقا لقانون نيوتن الثانى يتناسـب معدل التغير فى كمية الحركة مع  

 أدائهم  عند   العالي  المسـتوي  عبيلا اننتائج الدراسـات في هذا المجال   بعض   فتشـير,  القوة المحدثة لها 



 الدوران  وخصـوصـا السـفلى الطرف  من أعلى  سـهامإ على  يعتمدون  الأمامية  اللولبية الضـربة لمهارة

ــرعة لزيادة اللازمة  القوة لتوليد   للجذع  المحورى ــرب   س ــرب  لحظة المض ــر وكذلك الض  الزمن قص

  نتيجة العضــلى  والتنشــيط الســفلى للطرف  كينماتيكية  فروق  هناك  وأن  ، المضــرب  لتســارع المطلوب 

 (1321-1311 :20)والكتف والمرفق والركبة الكاحل مفصل زاوية ومد  ثنى فى فروق لوجود 

ــربة   ــلى أثناء أداء الض ــيط الكهربى العض ــل ثابت للتنش ــلس ــارت بعض النتائج  الى وجود تس كما اش

ند مفصـل الرسـغ لتوليد القوة  اللولبية بوجة المضـرب الأمامى يبدأ من عضـلات أسـفل السـاق وينتهى ع

سـرعة أفقية ورأسـية للمضـرب فى لحظة الضـرب وهو مؤشـر بالغ الأهمية على  زمة لتحقيق أعلى  اللا

 (33–25 :25سرعة أداء الضربة)

 

اداء   لجميع مراحللجميع وصلات الجسم اللاعبين الثلاثة  ( ث /م .كجم)كمية الحركة (8) جدول

 الضربة اللولبية بوجه المضرب الأمامي 

 

 يد الساعد  العضد  الجذع  الفخذ  الساق القدم  

 عالي 
0.05965 0.90026 3.227366 21.01987 3.667489 4.695627 2.303742 

 متوسط 
0.153782 1.280589 4.390593 24.33272 3.929962 3.746988 1.757107 

 ضعيف 
0.553241 1.369998 4.479271 20.36183 2.838857 2.185262 0.992703 

 



  اداءلجميع مراحل   الثلاثة اللاعبين الجسم وصلات  لجميع ( ث /م.كجم )الحركة كمية   (5شكل )

 الأمامي  المضرب  بوجه اللولبية الضربة

 

( هناك فروق واضحة بين اللاعبين الثلاثة في عملية نقل كمية  5( وشكل رقم )8يتضح من جدول رقم )

الحركة خلال مراحل أداء الضربة اللولبية بوجه المضرب الأمامي لصالح اللاعب ) المستوي العالي  

( أكبر كمية حركة بالمقارنة  1رقم  الضعيف  فعلي الرغم من اكتساب اللاعب ) المستوي  ،  (  3رقم  

الاحتفاظ بهذه    طيعفي مرحلة أقصي مرجحة الا انه لم يست   2رقم    العالي والمتوسط  وي  المستللاعب  

هو إكساب  الكمية واستغلالها في مرحلة ضرب الكرة حيث ان الهدف من هذه النوعية من المهارات  

من خلال وصلات  كبيرة  حركة  كمية  له  تنتقل  ان  لابد  لذلك  الكرة  لضرب  عالية  المضرب سرعة 

السرعة النهائية للوصلات هي  أكثر    بري والجذع والذراع الضاربة  بانسيابية كما تعتالطرف السفل

الكينماتيكية  تأثيرا في انتقال كمية الحركة وترجع الباحثتان هذا الأخفاق الي ضعف القدرات   المؤشرات  

انسيابية من    البدنية الخاصة بالاعب ) المستوي الضعيف( وعدم قدرتة علي نقل الحركة والقوة بطريقة

الاطراف الي الجذع ثم من الجذع إلي الذراع الضاربة ثم الي المضرب فمن المعروف ان أي حركة  

أدائها  بشرط أن يكون هناك رياضية لا تتم بصورة صحيحة الا اذا اشتركت جميع أجزاء الجسم في  



توافق وتناسق تام  بين حركات أجراء الجسم وأن تعمل جميعا علي انجاز واجب حركي مراد تحقيقة 

. 

 ستنتاجات :لإا
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راجعة أكثر رسوخا للمدرب للحكم علي فعالية  توفير تغذية ثم من الجذع إلي الذراع الضاربة  

 اللاعب .

أداء -3 أفضلية  رقم    تحديد  اللاعب   ( مثال  أخر  بأدائها من لاعب  بالمقارنة  المعنية   3المهارة 
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