
 

 

القوة المميزة  على  التدريب الباليستي والتدريب البليومتري دراسة مقارنة بين تأثير 

 كرة القدم للاعبي  الفردية المهارات الهجوميةو بالسرعة

 محمد رفاعي مصطفى د/  *

 المقدمة ومشكلة البحث:

اتةرادسهههدمعريرةمنةدمتخطيطةدمعلميةدمسهههلي ةومدنتاجةةةةذمكوتطوادةً بيادةًةتشهههكرة الةدم ر ةة

حتىةتصهلةلمىةذذدةدممسهتواةدممذذلةدمذنةنادوةوخاصهةةةةةبكاجميعةدمجودنبةدممتعل ةةةودمبحوثةحولةة

لتبها ةةووأراةذهذدةدمتطواةلمىةتطواةدسسهههههاميهبةودمطايةدمتهرايبيهةةةايهة ةةفيةدمبطولاتةدمعهامميهةةودم ها

ة. الةدم ر ترايبةدمحريثةةفيةتخطيطةوعلميةةدمساميبةدس

تتطلهبةدهرادتةبهرنيهةةةهاميهةةحتىةيتم نةدم ةهبةمنةدسردرةدممكهاانةةوأصهههههبحهتة الةدم هر ة

دلاات ارةب رادتةدم ةبينةةولإةردرةدمبرنيةةكةيجبةدلاذتما ةباودمخططيةبأةلىةمسهههتواةمم ن ةومذم

دمتيةتعتمرةةليكاةباديةجودنبةدلاةردرةحيثةأنهةيعرةدما يزلةدسسههاسههيةةةم نةةمةةلمىةأدصههىةحرةبرنياةًة

ة.نيةودمنفسيدممكاااةودمخططيةودمذذ

منةة ال طيدددب  ويتفقة  ةً ونددداريمدددان  النمر  الززيز  الجبدددالي   ( 1996)عبدددد  ةعويس 

ةلىةأنةةة (2005)عصدام عبد ال ال      ( 2000)محمد حسدن وببو الزلا عبد الفتا   ( ةة2000)

أذ ةةناصههاةدمليادةةدمبرنيةةمماةمكاةمنةتأثياة بياةفيةأردرةدماياضههيةف لماةةةمنةةدم ولةدمعضههليةةتعتبا

 انةأدواةأراةبشهه لةأسهها ةوأ ثاةماونةةوأ ثاةتودف اةًوأدلةةاضههةةم صههابة ةوذيةتعنيةدرالة

ة(ة85:ةةة21)ةةة( 119:ةةةة26)ةةة( 348:ةةة23( ة)ة65:ةةة20دمعض تةةلىةمودجكةةم اوماتةأوةدمتغلبةةليكا.ة)ة

محمد عبده صددددال     ( 1994)ببو الزلا عبد الفتا  وإبراهيم شددددزلان  يشههههياة  ةًمنةةو

حسدن ببو عبده  ( ةة2005)رفاعي مصدطفى     ( 1998)حنفي م تار   ( ةة1994)ومفتي إبراهيم  

تأسسةةليكاةمعظ ةةناصاةةفكيةتام ولةدمعضليةةة (ةلمىةأنةلاةبة الةدم ر ةيجبةأنةيتميزةب2015)

ويبةةمثلةدمتصههههةدسردردتة ثياةمنةةةةفيةةتظكاةلذدةة دسردرةدممكاانةةومكاةتأثياة بياةفيةةدمبرنيةةةدمليادة

ةةةاميةام الةوبةةدمجان ةةدمتماياةبأنودةه ةدممكاجمةةة الةباماأس ههههابةدمههههههههههههضةامى ههههمههههةلىةدم

 (76:ةة8 ة)(32:ةةة13)( ة67:ةة12( ة)93:ةة28( ة)395:ةة2)ة.دمتماس

ودم ولةدممميزلةبامسهاةةةأحرةأنود ةدم ولةدمعضهليةةدمتيةيحتاجكاةدسردرةفية الةدم ر ةويجبةة

أنةيترابةةليكاةجميعةدم ةبونةبرونةدسههتثنارةلذةتظكاةبوضههو ةفيةدرالةدم ةبةةلىةدموثبةأوة

 
 .ورسعيدجامعة ب –كلية التربية الرياضية  -ألعاب المضرب  و نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية  قسمب مدرس * 



ةا لةدم الةأوةدمتماياةو ذمكةاميةدم الةسههودرةةنرةتنفيذةاميةةدمتماسةأوةةنرةديا ةحااسةدممامى

ةباميكا.

دخت فةدلآادرةحولةتنميةةةةلمىةة (2005)ةةرفاعي مصدطفى ةة (2002)ةمحمد القطيشهياةةو

دم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهةةفكنهاكةمنةيااةلنههةيم نةتنميتكهاةبهاسث هالةأوةدموثهبةبهاسث هالةأوةدمث هلةمعة

ردرةسههاةةةدسردر ةواأاةرخاةيشههياةلمىةأنهةيم نةتنميتكاةباسههتخرد ةأوزدنةخفيفةةمعةسههاةةةفيةدس

أنةمتنميتكاةيسهههتخر ةأشههه الةمتنوةةةمنةدمترايبةةوزيارلةفيةةررةمادتةدمت ادا ةفي حظةمنةذمك

:ةةة30.ة)دمبليومتايهةمنكهاةدمتهرايهبةبهاسث هالةودمتهرايبهاتةدسيزو ينتي يهةةودسيزومتايهةةودمتهرايبهاتةة

ة(34:ةةة13 ة)(173

سدتيفن فلي  ومنةدسسهاميبةدممسهتخرمةةحريثاةًمتنميةةدم ولةأسهلوبةدمترايبةدمباميسهتيةويشهياةة

لمىةأنهةيسهتخر ةملتغلبةمSteven Fleck & William Kraemer  (2014  )ووليم كريمر  

ةلىةن صةدمسههاةةةدمناتجةةمنةدمترايبةدمت ليرن ةفامترايبةدمباميسههتيةيتميزةبأنهةلاةيوجرةبهةن صةة

فيةدمسهاةةةمذمكةفكوةيحافظةةلىةدمتودفقةدمخاصةممعظ ةدسمعاب ةبالإضهافةةلميةتنميةةةأوةدنخفاضةة

دمعضههههه تةدمعهاملهةةودمم هابلهةةودممثبتهة ة مهاةدنههةيعتمهرةةلىةدمحا هاتةدمتيةتتميزةبتزديهرةدمسهههههاةهةة

سدصهههىةمراةمعةدذفةدسردلةأوةدمث لةفيةدمفادو ةويشهههتملةةلىةترايباتة)افعةأث الةخفيفةةدموزنةة

ة(10:ةة57تةةامية ة واةطبية ةجا تةأث ال(.ة)وبساةا

مهنةة مددداكدجدلديدن  ويهتهفهقة ه ةً وجدورج  مدورن   Gary Moran & Georgeجددداري 

Mcglynn  (1997 )      ادموندد بورEdmund Burk  (2001 )   نويد   كيفن  Kevin 

Newell  (2003 )   وآ رون  مايك  سدتونMichael Stone & etc.  (2007 )    سدتيفن

 (ةةلىةأنةدمترايبة2014)  Steven Fleck & William Kraemerفلي  ووليم كريمر  

ويتميزةةنةغياوةمنةدمباميسههتيةطاي ةةحريثةةتتضههمنةترايباتةافعةأث الةخفيفةةوبسههاةاتةةامية ةة

أسههههاميبةدمترايبةبأنهةيعتمرةفيةحا اتهةةلىةدمتحااةمنةدمث لةوذذدةيجباةدسميافةدمعضههههليةةةلىةة

ن باضةلإنتاجةأدصهههىةدولةفيةأدلةزمن ةفكوةيثياةدمعضههه تةبسهههاةةةةاميةةفيةنكايةةةسهههاةةةدلا

ة:ةة51)ة( ةة50:ةةةة47)ةةة( 51:ةةة41)ةةة( 32:ةةة43)ة.ةةدم ول(ةدمخاصةبتلكةدمعضهههه تةة–منحنىة)دمسههههاةةةة

ة(ة280:ةةةة57)ة( ةة244

تنميةةدم ولةدممميزلةمويعتباةدمترايبةدمبليومتانةمنةأشهههكاةدسسهههاميبةوأ ثاذاةدسهههتخردماةً

فكوةةباالةةنةتمايناتةتكرفةلإنتاجةحا اتةتتميزةةدسمعابةدماياضههههيةةةةةدمعريرةمنفيةةةةبامسههههاةة

 بام ولةودمساةةةوتعتمرةةلىةارةدمفعل.



منةةيتفقو ال طيددب  ةة  ةً وندداريمددان  النمر  الززيز  فراندد    ( ةة1996)ةعبددد  ودون  إدوارد هولي 

Edward Howley & Don Frank  بسدطويسدي بحمد     ( 1997)ةطلحة حسدام وآ رون  ةة ( 1997)ة

مسدزد    ( 1999)ة  Richard Field & Scott Robertsوسدكوت روبرتس    فيلدريكارد     ( 1999)ة

دونالد شدو وجريجوري     ( 2005)ةعماد ببو زيد     ( 2005)ةرفاعي مصدطفى     ( 2002)ةوآ رون    محمود

ةةةلىةأنةدمتهرايهبةدمبليومتانةيطلقةةليهه (ةة2013)ة  Donald Chu & Gregory Myer  مداير 

تعتمرةأسهاسهاةًةلىةمطاطيةةدمعضهلةةلإ سهابكاةطادةةحا يةةةتمايناتةةةة"روالةدلإطامةةودمت صهيا"ةوذي

 ةفكيةدولةوسههاةةةمم نةةبكرفةتنميةةدم ولةدممميزلةبامسههاةةةودم رالةةةاميةةمنةخ لةتزدوجةأةلى

 ميةة بيالةةةةذناكةتعملةةلىةتحسههينةدمطادةةدم زمةةم ن باضةدمعضههليةفأثنارةدلان باضةدمعضههلي

منةدمطهادهةةتختزنةفيةدمعضههههه تةلاسهههههتخهردمكهاةفيةدلان بهاضةدمعضهههههليةدمتهاميةويعمهلةدمتهرايهبة

لمىةةملةمي اني يةوبذمكةفإنةةةدممختزنةوةدمطادةةوتحويلةدمطادةةةدمبليومتانةةلىةدلاسههههتفارلةمنةذذة

أدلةزمنةمم ن ةومنةأذ ةماةيميزوةأنةفيةةةفيةتوميرةأدصههههىةطادةةمم نةدمفائرلةمنةدسردرةتصههههب ةة

شهههاطةدماياضهههيةدم ولةدمم تسهههبةةمنةذذدةدمنو ةمنةدمترايبةت رنةلمىةأردرةحا يةأفضهههلةفيةدمن

( ة36:ةةةة13( ة)118:ةةةة32( ة)135:ةةةة53( ة)295:ةةةة5( ة)81:ةةةة18 ة)(300:ةةةة42)ةة (114:ةةةة20)دمممهااس.ةة

ة(13:ةة40)ة(341:ةة22)

 (ةأنةدمكجو ةأدواةوأشههرةجودنبةدلإبرد ةفية الة1993)ةةطه إسددماعي  وآ رونويشههياةة

ة(39:ةة19دم ر ةللاةأنهةمنةوجكةةأخااةذوةأصعبكاةتطبي اةًخ لةدملعب.ة)

حسددددن ببو عبده    ( 2005)رفاعي مصددددطفى     ( 1990)مفتي إبراهيم    ةًمنةةةةتفقوي

أنةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةذيةدسردردتةودممكاادتةدسسهههاسهههيةةدمتيةي و ةبكاةةةةةلىةة (2015)

ةممحهاومهةةتنفيهذةدلاردرةدمخططيةدمجمهاةيةملفايق ةفكيدم ةهبةبمفاروةمعتمهردةًةلىةدهرادتههةدمفنيهةةة

دم اةرلةدمتيةيتأسسةةليكاةدملعبةدمكجوميةدمجماةيةف لماةنج ةدم ةبةفيةتأريتكاة لماةزدرتة فارلة

ة(180:ةةة8( ة)176:ةة13( ة)19:ةة33ططةدمجماةيةةملفايق.ة)ولةدمخود

 (ةلمىةأنةدلإم اناتةدمفاريةةم ةبينةتعتباةأسهههاسهههاةًمكماة1990)ةةمفتي إبراهيمويشهههياةة

متح يقةأذردفةدمفايقةوةلىةذذدةفإنةدسردرةدمفارنةممكاادتة الةدم ر ةلاةغنىةةنكاةفيةتنفيذةخططة

نكاةةام ةًضاواياةلإنجا ةدمخططةوذذوةدممكاادتةذية)دمجانةبام الةدملعبةدمكجوميةةلذةيعتباةدت ا

ة(131:ةة33(.ة)دمتصويبةة-ةدممادوغةة–دمتماياة

حسدددددن ببو عبدده    ( 2005)رفداعي مصدددددطفى  ةة ( 1990)مفتي إبراهيم  ةة  ًةةةويتفق

يعتباةةتحاكةدم ةبةبكاةمعةسههيطاتهةةليكا ة ماةأنةدمتماياةةدمجانةبام الةذوةةةة (ةةلىةأن2015)

منةأذ ةفنونةاياضهةة الةدم ر ةةلىةدلإط يةنظادةسنهةدس ثاةدسهتخردماةطودلةزمنةدممباادلةفأ ثاة



%ةمنةدمحالاتةدمتيةيحصههههلةفيكاةدم ةبةةلىةدم الةي ونةدمتصههههافةفيكاةبامتماياةفكوة80منةة

مكاادتةأماةدممادوغةةأحرةدمةةيعتباةدموسههههيلةةدسسههههاسههههيةةفيةبررةدمكجو ةوبنائهةوتطوياوةولنكائه 

دمكجوميهةةدمتيةيسهههههتخهرمكهاةدم ةهبةةنهرمهاةي ونةتحهتةضهههههغطةمنةدممهردفعةملماواةودمتخلصةمنههةة

ةيعرةةةدمتصهويبةةةبينماةةويجبةأنةيجيرذاةجميعةدم ةبينةوأيضهاةتنفيذذاةفيةدمتوديتةودمم انةدممناسهب 

وذوةلاةيت ةةدموسهيلةةدمفعامةةدمتيةيسهتخرمكاةدممكاج ةلإحادزةدسذردفةوبودسهطتهةيم نةلنكارةدمكجو  ةة

بام ر ةف طةبلةيت ةأيضههههاةباماأسةللاةأنةنسههههبةةدسذردفةدممسههههجلةةبام ر ةأةلىةبراجةة بيالةمنكاةة

ة(ة182:ةة8)ة(180ة 103ة:ةة13)ة( 154 ةة133 ة131:ةة33)باماأس.

ةةدم ولةدممميزلةالةدم هر ةلاحظةأنههةبهاماغ ةمنةأذمهخ لةخبالةدمبهاحهثةفيةمجهالة ةةومن

بامسهاةةةم ةبية الةدم ر ةللاةأنةمعظ ةدممرابينةميسهودةةلىةراديةةب يفيةةتنميتكاةبأسلوبةةلميةأوة

مرادسهههاتةودمبحوثةةمل تبةودةةيدممسههه ةدمماجعدسسهههاميبةدممسهههتخرمةةمتنميتكاةوأيضهههاةًمنةخ لة

يةدمترايبةدمباميسهتيةةأسهلوبةةدسهتخرد ةةبينةةدلةةدسبحاثةدمتيةت اانةةلاحظةةدممتخصهصهةةفية الةدم ر 

وأنسهههههبكمهاةم ةبية الةدم هر ة)ةلىةحهرةةل ةةةةودمتهرايهبةدمبليومتانةمتنميهةةدم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهة

مماةأثااةدذتما ةدمباحثةوجعلهةيتسههههارلةأنةدسسههههلوبينةأفضههههلةفيةتنميةةدم ولةدممميزلةدمباحث( ةة

ومتان(ةومراةتأثياذ ةةلىةةبامسهاةةة)دسهتخرد ةأسهلوبةدمترايبةدمباميسهتيةأ ةأسهلوبةدمترايبةدمبلي

ة.دمحاميةدمبحثةةلمىةلجادرةمماةرفعةدمباحثةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةم ةبية الةدم ر ؟ة

 بهداف البحث:

دمترايبةةةأسههههلوبيباسههههتخرد ةةةةينةترايبينةمختلفينامجنباةةتصههههمي ةةيكرفةذذدةدمبحثةلمى

ومسهتونةأردرةبعضةتنميةةدم ولةدممميزلةبامسهاةةةةةلىةةوتأثياذماةةدمبليومتانةة ةودمترايبةةدمباميسهتي

ة الةدم ر ةومنةث ةدمتعافةةلى:ةيدمكجوميةةدمفاريةةمناشئدممكاادتة

ةفيةةةدمباميسهتيةمراةمجموةةةدمترايبةةةدم بليةودم ياسةدمبعرنبينةمتوسهطاتةدم ياسةةةةدمفاوي -1

 ديرةدمبحث.دم ولةدممميزلةبامساةةةومستونةأردرةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةة

دمبليومتانةةمراةمجموةةةدمترايبةةةدم بليةودم ياسةدمبعرندمفاويةبينةمتوسههههطاتةدم ياسةة -2

 .فيةدم ولةدممميزلةبامساةةةومستونةأردرةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةديرةدمبحثة

ودمترايبةدمباميسهتيةةدمترايبةةةمجموةتييينةم  ةمنةةدمفاويةبينةمتوسهطاتةدم ياسهينةدمبعرة -3

فيةدم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهةةومسهههههتونةأردرةدممكهاادتةدمكجوميهةةدمفاريهةةديهرةدمبليومتانةة

ةدمبحث.

  



 فروض البحث:

توجهرةفاويةذدتةرلامهةةلحصهههههائيهةةبينةمتوسهههههطهاتةدم يهاسةدم بليةودم يهاسةدمبعهرنةمهراة -1

دم ولةدممميزلةبامسهههاةةةومسهههتونةأردرةدممكاادتةدمكجوميةةةمجموةةةدمترايبةدمباميسهههتيةفيةة

 دمفاريةةديرةدمبحثةمصام ةدم ياسةدمبعرن.

مهراةةةدم بليةودم يهاسةدمبعهرنبينةمتوسهههههطهاتةدم يهاسةةتوجهرةفاويةذدتةرلامهةةلحصهههههائيهةة -2

فيةدم ولةدممميزلةبامسهههاةةةومسهههتونةأردرةدممكاادتةدمكجوميةةةةةدمبليومتانمجموةةةدمترايبةة

 مصام ةدم ياسةدمبعرن.ةدمبحثةةدمفاريةةديرة

ةةمجموةتيبينةمتوسهههطاتةدم ياسهههينةدمبعريينةم  ةمنةةتوجرةفاويةذدتةرلامةةلحصهههائيةةة -3

فيةدم ولةدممميزلةبامسههاةةةومسههتونةأردرةدممكاادتةدمبليومتانةةودمترايبةةدمباميسههتيةةدمترايبةة

 .ومصام ةدمترايبةدمباميستيةدمكجوميةةدمفاريةةديرةدمبحثة

 البحث:مصطلحات 

ةالتدريب الباليستي:ة-1

حا اتةةطايقةم اوماتةخفيفةةوبةنةةبامسهههاةةةةةةدممميزلذوةأسهههلوبةترايبيةمتنميةةدم ولةة"

ة(206:ةة56".ة)ةاميةةساةةضرةم اومةةبةدذفةدمث لةأوةدسردرةمثلدنفجاايةة

ةالتدريب البليومتري:ة-2

منةأنتاجةدم ولةفيةدراةدمعضههلةةدارالةةلىةدموصههولةلمىةأدصههىةةةةرايباتةت ونةفيكات"ذيةة

كوةفيت ةفيهةلطامةةفجائيةةملعضههههلةة)دن باضةلاما زن(ةيتبعهةأدصههههىةدن باضةما زنةفةةأدلةزمن 

ة(300:ةة42.ة)"فيةدلاتجاوةدممعا سةكافعلساةةةارةوةدممخزنةةفيةدمعض تةةيستخر ةدمطادة

ة"تزريف إجرائي"  المهارات الهجومية الفردية:ة-3

ذيةمجموةةةدممكاادتةدسسههاسههيةةدمتيةي و ةبكاةدم ةبةمنذةمحظةةدسههتحودذوةةلىةدم الة"ة

منةأجهلةتنفيهذةخططةدملعهبةدمكجوميهةةو لمهاةزدرتةمكهاالةدم ةهبة لمهاةنج ةدمفايقةفيةأردرةدمخططة

ةة"دمكجوميةةوب فارلةةامية

 الدراسات السابقة:

ذرفتةدمرادسههةةلمىةدمتعافةةلىةمراةتأثياةدسههتخرد ةتمايناتةةةة(16م( )2011سدديدي محمد ) -1

دسث هالةودمبليومتايهكةةلىة هلةمنةتنميهةةدم ولةدلانفجهاايهةةودم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهةة)دم هرالة

دمعضهلية(ةودولةوردةةمكاالةدمتصهويبةمراةناشهئية الةدم ر  ةودسهتخر ةدمباحثةدممنكتةدمتجايبيةة

سههنة ةو انتةأذ ةدمنتائتةأنةة18شههئيةوردرةمسههتغان ةتحتةة(ةلاةبةمنةنا28ةلىةةينةةدودمكاة)



بانامتةترايباتةدسث الةودمبليومتايةةأراةلمىةتطوياةدم ولةدلإنفجاايةةودم ولةدممميزلةبامسههههاةةةة

 )دم رالةدمعضلية(ةولمىةتحسنةدولةوردةةمكاالةدمتصويبةمناشئية الةدم ر .

دسهههههتخهرد ةدمتهرايهبةدمبليومتاكةةذهرفهتةلمىةم هاانهةةتهأثياةة  (37م( )2011يداسدددددر الجوهري ) -2

ودمترايبةدمباميسهتيةةلىةتطوياةبعضةدمصهفاتةدمبرنيةةودممكاادتةدسسهاسهيةةمناشهئية الةدم ر  ة

(ةلاةهبةمنةة30ممجموةتينةتجايبيتينةةلىةةينهةةدودمكهاة)ةةدممنكتةدمتجايبيودسهههههتخهر ةدمبهاحهثة

وجورةفاويةردمةةةةتائتو انتةأذ ةدمنة (ةسههنةةبنارنةدمم اومونةدمعابة14دمماحلةةدمسههنيةةتحتة)

مجموةتيةدمترايبةدمبليومتاكةودمترايبةدمباميسههتيةفيةدم ياسةةلحصههائياةًبينةمتوسههطيةراجاتة

 دمبعرنةملمتغيادتةدمبرنيةةودممكاايةةمصام ةدمترايبةدمباميستي.

ذهرفهتةلمىةدمتعافةةلىةأثاةدمتهرايهبةدمبليومتانةةلىةدم ولةةةة(6م( )2013بوكراتم بلقداسدددددم ) -3

دممميزلةبامسهاةةةودم ولةدلانفجاايةةوبعضةدممكاادتةدسسهاسهيةةمراةلاةبة الةدم ر ةودم شهفة

ةنةدممرلةدمتيةيم نةأنةتتطواةفيكاةدمصههفاتةدمبرنيةةودممكاايةةةنةطايقةدمترايبةدمبليومتان ةة

سههههنةةبفاي يةدممخاطايةةةةة18(ةلاةبةتحتةة28ينةة)ودسههههتخر ةدممنكتةدمتجايبيةوشههههملتةدمع

وةايب ةو انتةأذ ةدمنتائتةتطواةمسههتواةدم ولةدلانفجاايةةودم ولةدممميزلةبامسههاةةةمعضهه تة

دماجلينةوتطواةفيةمسهتواةسهاةةةدلانط يةودمسهيطالةودمتح  ةبام الةأثنارةدمجانةبكاةو ذمكة

 فيةمستواةردةةدمتماياةوا لةدم ال.

رادسهةةذرفتةلمىةدمتعافةةلىةتأثياةدمتمايناتةدمباميسهتيةةةلىةةةة(29م( )2014محمد عصدام ) -4

بعضةدممتغيادتةدمبرنيةةودممكاايةةمناشهههرة الةدم ر  ةودسهههتخر ةدمباحثةدممنكتةدمتجايبيةةلىةة

سهههههنهة ةو هانهتةأذ ةدمنتهائتةأنةةة16(ةلاةهبةبنهارنةبواف درةدمايهاضهههههيةتحهتة20ةينهةةدودمكهاة)

دضحةةفيةتحسينةمستواةدممتغيادتةدمبرنيةةودممكاايةةديرةدمبحثةدمبانامتةدمباميستيةذوةفاةليةةو

 سنة.ة16مناشئية الةدم ر ةتحتة

رادسههةةذرفتةلمىةدمتعافةةلىةرثااةةة(58م( )2014) Yakup Akif يزقوب عاكف أجااةة -5

 ةودسههتخر ةةترايبةدم ولةدسسههاسههيةةودمبليومتايةةةلىةبعضةدم رادتةدمحا يةةم ةبية الةدم ر 

(ةلاةهبة الةدهر ةبجهامعهةةموغ  ةوأظكاتة30كتةدمتجايبيةةلىةةينهةةدودمكهاة)دمبهاحثونةدممن

تمهااينةدم ولةدسسهههههاسهههههيهةةأ ثاةفعهاميهةةةلىةبعضةدم هرادتةدمحا يهةةمنةتهرايبهاتةةأنةةدمنتهائتة

 دمبليومتاية.

رادسةةةة(54م( )2015) .Rodrigo Ramirez & etc رودريجو راميرز وآ رونأجااةة -6

أسهابيعةمنةدمترايبةدمبليومتانةدماأسهيةأوةدسف يةأوةدلاثنينةمعاةًةلىةةةة6ذرفتةلمىةم اانةةرثااةة

ودسههتخر ةدمباحثونةدممنكتةدمتجايبيةةة دم ولةدلانفجاايةةودمتحملةودمتودزنةمراةناشههئية الةدم ر 



ثةسهههههنهة(ةت ةت سهههههيمك ةلمىةث ةة14ةة–ة10(ةنهاشهههههرة الةدهر ةمهاةبينة)40ةلىةةينهةةدودمكهاة)

مجموةاتة)مجموةةةتسههههتخر ةترايباتةبليومتايةةاأسههههيةةومجموةةةترايباتةبليومتايةةأف يةةة

ودسخيالةتستخر ةدلاثنينةمعاً( ةوأظكاتةدمنتائتةأنهةلاةتوجرةفاوية بيالةفامترايباتةدمبليومتايةةة

دزنةةدماأسههيةةأوةدسف يةةأوةدممرمجةةتسههببتةفيةتحسههنة بياةفيةدم ولةدلانفجاايةةودمتحملةودمتو

ومعةذمكةفإنةدمجمعةبينةدمترايباتةدماأسههيةةودسف يةةيبروةأ ثاةفائرلةملحثةةلىةتحسههيناتةأ باة

 فيةدسردر.ة

ذرفتةلمىةدمتعافةةلىةتأثياةدسهتخرد ةدمترايبةدمباميسهتيةةلىةةةة(27)  م(2015محمد عبد الله ) -7

مباحثةدممنكتةةودسههتخر ةددم ولةدلانفجاايةةومسههتونةدولةوردةةدمتصههويبةمراةناشههرة الةدم ر  ةة

(ةلاةب ةو انتةأذ ةدمنتائتةأنةذناكةفاويةردمةةدحصهههائياةًبينةة15دمتجايبيةةلىةةينةةدودمكاة)

دممجموةةةدمتجايبيةةباسههتخرد ةدمترايبةدمباميسههتيةودممجموةةةدمضههابطةةفيةدم ياسههاتةدمبعريةة

 .مل ولةدلانفجاايةةومستواةدولةوردةةدمتصويبةومصام ةدممجموةةةدمتجايبية

رادسهههههةةذهرفهتةلمىةدمتعافةةلىةةةة(52م( )2015) Nurper Ozbar وربر اوزبرنأجااةة -8

رثااةدمترايبةدمبليومتانةةلىةدم ولةدلإنفجاايةةودمسهاةةةوسهاةةةدما لةمراةلاةباتة الةدم ر  ة

(ةلاةبةةمنةنارنةدمجامعةةدممشهههااكة20ودسهههتخر ةدمباحثةدممنكتةدمتجايبيةةلىةةينةةدودمكاة)

ردت ةوأظكاتةدمنتائتةأنةدمترايبةدمبليومتانةيزيرةدمسهاةة ةسهاةةةبروانةدمراجةةدسومىةملسهي

دما ل ةأردرةدموثبةدمعايضةودمعمورن ةدم ولةدلإنفجاايةةم ةباتة الةدم ر  ةو ذمكةأنةدمترايبة

 دمبليومتانةرمنةوفعالةفيةتطوياةدم ولةودم ولةدلإنفجااية.ة

ذرفتةلمىةدمتعافةةلىةمراةتأثياةطاي ةةةةة(7م( )2016حسددددان شددددوجي وبوباجي رشدددديد ) -9

لىةتحسهينةدم ولةدممميزلةبامسهاةةةم ةبيةةماتفعةدمشهرلةباسسهلوبةدمبليومتانةةةةدمترايبةدمفتان

(ةلاةبةبنارنةة20دمنخبةةفية الةدم ر  ةودسهههتخر ةدمباحثانةدممنكتةدمتجايبيةةلىةةينةةدودمكاة)

ملعينةةدمتجايبيةةدممسهتخرمةةمطاي ةةدمترايبةدلاتحارةدماياضهي ةو انتةأذ ةدمنتائتةظكواةتحسهناةًة

دمفتانةماتفعةدمشهرلةباسسهلوبةدمبليومتانةفيةحينةأنةدمعينةةدمضهابطةةم ةيطاأةةليكاةأنةتحسهنةة

 ملحوظةفيةمستواةدم ولةدممميزلةبامساةة.

رادسهةةذرفتةةة(45م( )2016) .Javier Yanci & etc جافيير يانسدي وآ رونأجااةة -10

 ةودسهههههتخهر ةةأردرةلاةبية الةدم هر لمىةدمتعافةةلىةرثهااةحج ةدمتهرايهبةدمبليومتانةدسف يةةلىةة

(ةلاةهبة الةدهر ةمنةنهارنةودحهرةبهروانةة16دمبهاحثونةدممنكتةدمتجايبيةةلىةةينهةةدودمكهاة)

دمعموريةةةدمراجةةدمثانيةةدلإسههباني ةوأظكاتةدمنتائتةتأثياةدمترايبةدمبليومتانةدسف يةةلىةدم ولةة

 وساةةةتغيياةدلاتجاوةودمتحملةدمعا ةو ذمكةدمتحسنةفيةمتغيادتةدمودايةةمنةدلإصابات.



سههههتيةةةيدمبامةةت يي ةتأثياةدمترايباتةذرفتةلمىةةة(36م( )2016وائ  عوض وبحمد عبد المولى ) -11

دممنكتةةةةانتخر ةدمباحثدسههههةة  الةدم ر ناشههههئيةةودم رالةدمعضههههليةةمدلاسههههتجاباتةدمكامونيةةةةلىةة

أذ ةنتيجةةةةةةاماً ةة17بنارنةبنيةةبيرةتحتةة الةدم ر ةةةناشهئيمنةةةة20ةلىةةينةةدودمكاةةدمتجايبيةة

ومسهههتواةدرالةةةملكاموناتةةةمتغيادتة يميائيةدمسهههتيةةطواتةةيملرادسهههةةذيةأنةدمترايباتةدمبام

  الةدم ر .ناشئيةض تةمدمع

 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:

دسههههتخر ةدمباحثةدممنكتةدمتجايبيةممناسههههبتهةمطبيعةةدمبحثةباسههههتخرد ةدمتصههههمي ةدمتجايبيةة

ةنظادةًممناسبتهةمعةطبيعةةدمبحث.ةتجايبيتينممجموةتينة

 عينة البحث:

(ةسهههههنهةة17دها ةدمبهاحهثةبهإختيهااةةينهةةدمبحهثةبهامطاي هةةدمعمهريهةةمنةنهاشهههههئية الةدم هر ةتحهتة)

(ةلاةبةت ةت سهههيمك ةةشهههودئياةلمىة30ودمبامغةةررذ ة)ةةبامنارنةدمنوبيةدماياضهههيةبالإسهههماةيلية 

(ةلاةهبةيت ةتطبيقةدمبانهامتةدمتهرايبيةة15دممجموةهةةدسومىة)مجموةتينةمت هافئتينةومتسهههههاويتينةة

(ةلاةهبةيت ةتطبيقةدمبانهامتةدمتهرايبيةة15ودممجموةهةةدمثهانيهةة)بهاسهههههتخهرد ةدمتهرايهبةدمبليومتان ةة

(ةلاةهبةمنةخهااجةةينهةةدمبحهثة20دمبهاحهثةبعهررة)بهاسهههههتخهرد ةدمتهرايهبةدمبهاميسهههههتي ة مهاةدسهههههتعهانةة

ودمرادسهةةةم ختباادتةدمبرنيةةودممكاايةةدممسهتخرمةةفيةدمبحثةدسسهاسهيةةلإجادرةدممعام تةدمعلميةةة

 دلاستط ةية.

 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث

ةدمنارنةةنو ةدمعينةةةدمعررةدمعينةة

ةدماياضيةدمنوبيةةأساسيةةة15ةدمترايبةدمباميستيةدممجموةةة

ةدمنوبيةدماياضيةةأساسيةةة15ةدمترايبةدمبليومتاندممجموةةة

ةذيئةةدنالةدمسويسةةغياةأساسيةةة20ةدمرادسةةدلاستط ةيةة

ة-ة-ة50ةدممجمو ة

 
  



 تكافؤ عينة البحث:

دها ةدمبهاحهثةبهإجادرةدمت هاف ةفيمهاةبينةدممجموةتينةفيةبعضةدممتغيادتةمنكهاةدمنموةمتمث ةًفية

مذادةين(ةةدةة-ةةملاجلين)دم ولةدممميزلةبامسههاةةةةدمعماةدمترايبي(ةومسههتواةةةةدموزن )دمسههن ةدمطول ةة

ودمتيةدرةت ثاةبطاي ةةمباشهالةأوةغياةمباشهالةةلىةدممتغياةةةة دممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةمسهتواةةو

 (ةتوض ةدمت اف ةبينةدممجموةتين.4 ة3 ة2دمتابعةودمجردولة)

 ( 2جدو  )
 15=  2= ن1ن        متغيرات النمو  فيالبحث  مجموعتيتكافؤ  

ة
ة ة

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين    مجموعة البليومتري  مجموعة الباليستي
 قيمة  "ت"  المتوسطين

 ع س ع س
 0.751 0.06 0.24 16.58 0.19 16.64 سنة السن  1
 0.312 0.53 4.59 169.07 4.78 168.53 سم الطو   2
 0.511 0.67 3.73 61.20 3.42 60.53 كجم الوزن  3
 0.287 0.07 0.52 4.47 0.74 4.40 سنة الزمر التدريبي  4

  2.048( =  0.05* جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )

ديمةة)ت(ةةةأنحيثةةةةةر ةوجورةفاويةردمةةلحصهائياةبينةدممجموةتينةة(2يتضه ةمنةجرولة)

ة.متغيادتةدمنموةفيةدمبحثةةمجموةتيدممحسوبةةأدلةمنةديمةة)ت(ةدمجروميةةمماةيرلةةلىةت اف ة

 ( 3جدول )
 15=2=ن1ن   قوة المميزة بالسرعةالمستوى   فيالبحث  مجموعتيتكافؤ 

ة
ة ة

 الهدف  الا تبار 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   ةبليومتانةمجموةةةدمةباميستيةمجموةةةدم
 المتوسطين 

 جيمة
ة ةةسة ةةس "ت" 

 مودي الوثب الز 1

وة المميزة  الق 
 للرجلين  ة بالسرع

 0.364 0.27 1.88 35.53 2.12 35.27 سم
 0.185 0.13 2.22 202.93 1.70 202.80 سم الوثب الزريض  2
3 

حج  على  
 الرج  اليمين 

 0.354 0.05 0.39 7.65 0.33 7.70 ث

4 
حج  على  

 اليسار الرج  
 0.388 0.05 0.38 7.54 0.37 7.59 ث

5 
رمي كرة طبية  
 من الجلوس 

وة المميزة  الق 
 للذراعين  ة بالسرع

 0.263 0.01 0.12 5.08 0.09 5.09 سم

  2.048( =  0.05* جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )

ديمةة)ت(ةةةأنحيثةةةةةر ةوجورةفاويةردمةةلحصهائياةبينةدممجموةتينةة(3يتضه ةمنةجرولة)

مسهههههتواةدم ولةةفيةدمبحهثةةةمجموةتيدممحسهههههوبهةةأدهلةمنةديمهةة)ت(ةدمجهروميهةةممهاةيهرلةةلىةت هاف ةة

  .دممميزلةبامساةة



 ( 4جدو  )

 15=2=ن1ن  المهارات الهجومية الفردية  مستوى   فيالبحث  مجموعتيتكافؤ  

ة
ة ة

 الهدف  الا تبار 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   ةبليومتانةمجموةةةدمةباميستيةمجموةةةدم
 المتوسطين 

 جيمة 
ة ةةسة ةةس "ت" 

 م 30جري بالكرة  1
الجري  
 بالكرة 

 0.337 0.08 0.63 6.80 0.65 6.88 ث

 0.287 0.03 0.21 13.15 0.32 13.18 ث المراوغة  الجري المتزرج بالكرة   2
 0.529 0.27 1.28 3.93 1.47 4.20 درجة التمرير  دجة التمرير  3
4 

رك  الكرة على مرمى  
 مقسم

 0.666 0.87 3.50 10.47 3.62 9.60 درجة التصويب 

 0.577 0.57 2.69 34.78 2.72 34.21 سم التصويب  رك  الكرة لأبزد مسافة  5
6 

ضرب الكرة بالربس  
 لأبزد مسافة 

 0.648 0.08 0.30 7.57 0.37 7.49 سم التصويب 

  2.048( =  0.05* جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )

ديمةة)ت(ةةةأنةر ةوجورةفاويةردمةةلحصهائياةبينةدممجموةتينةحيثةة(ةة4يتضه ةمنةجرولة)

دممكاادتةةةمسههتواةةفيةةدمبحثةةةمجموةتيدممحسههوبةةأدلةمنةديمةة)ت(ةدمجروميةةمماةيرلةةلىةت اف ةة

ة.دمكجوميةةدمفارية

 البيانات:وسائ  وبدوات جمع  

 المس  المرجزي: ▪

دها ةدمبهاحهثةبعمهلةمسههههه ةماجعيةملمادجعةودمهرادسهههههاتةودمبحوثةدمعلميهةةودمموددعةدمبحثيهةةة

دمباميسههتيةةودمترايباتةدمبليومتايةةمناشههرة الةةةب الةدم ر ةملتعافةةلىةأنسههبةدمترايباتة  دمماتبطة

ودممكهاادتةدمكجوميهةةةدم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهةةدلاختبهاادتةدممسهههههتخهرمهةةم يهاسةة هذمهكةتحهريهرةوةدم هر 

ةية امتامي:وذدمفاريةة

 (1مرف  ).ةمجموةةةمنةدلاختباادتةدمبرنيةةم ياسةدم ولةدممميزلةبامساةةةديرةدمبحثة -

 (2)  مرف   .ةدمبحثةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةديرةةمجموةةةمنةدلاختباادتةدممكاايةةم ياسةة -

 الأجهزة المست دمة في القياسات ال اصة بالبحث: ▪

ةشايطةدياسةة-ةةةة(ةمنةدمثانية0.1ساةةةلي افةسدابة)ة-

 مسطالةمراجةة-ةةةةةةميزدنةطبيةلم تاونية-

  



 الدراسة الاستطلاعية:

 ةة5/11/2016دا ةدمباحثةبإجادرةدمرادسههةةدلاسههتط ةيةةفيةدمفتالةمنةيو ةدمسههبتةدممودفقةة

(ةلاةبةمنةدطا ةناشههئينةنارنةذيئةةدنالة20 ةةلىةةررة)14/11/2016دلإثنينةدممودفقةةلمىةيو ةة

(ةة10(ةسههنةة مجموةةةمميزلةو)14(ةلاةبينةتحتة)10دمسههويسةت ةدختيااذ ةبطاي ةةةشههودئية ة)

ةوذمكةبكرفةدمتعافةةلى:(ةسنةة مجموةةةغياةمميزلة12لاةبينةتحتة)

ةودسجكزلةدممستخرمة.دمتأ رةمنةس مةةوص حيةةدسرودتة -1

ةدمتأ رةمنةص حيةةدمم انةدممخصصةلإجادرةدمبانامتةودلإختباادت. -2

 دمرادسةةدسساسية.ةفيلجادرةدلإختباادتةمت فيكاةةأثناردممحتملةدمتعاضةمكاةةدسخطار -3

 .لجادرةدممعام تةدمعلميةةم ختباادتةدممستخرمةةديرةدمبحثة -4

 المزاملات الزلمية للا تبارات المست دمة: 

ةصدق الإ تبارات المست دمة:بولاً: 

وذمكةةملتأ رةمنةصهريةدلاختباادتةدممسهتخرمةةديرةدمبحثةةةصهريةدمتمايزةةإجادردا ةدمباحثةب

ةة مجموةةةة(ةسههههن14(ةلاةبينةتحتة)10مجموةتينةدممجموةةةدسومىة)بتطبيقةدلاختباادتةةلىةة

دطا ةةةلاةبيميزلةمنةةمغياةة(ةسهههنةة مجموةةةة12(ةلاةبينةتحتة)10مميزل ةودممجموةةةدمثانيةة)

معام تةصهريةدمتمايزةم ختباادتةةةةان(ةيوضهح8 ة7ولة)دجرةدموةةذيئةةدنالةدمسهويسةةبنارنناشهئينةةدم

 دممستخرمةةديرةدمبحث.
 ( 7جدو  )

 المتوسط الحسابي والانحراف المزياري وجيمة )ت( 

 10=2=ن 1ن  بين ك  من المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في المتغيرات البدنية      

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

الفرق بين    غير مميزة مجموعة الال المميزةمجموعة ال
 المتوسطين

 قيمة 
 ع س ع س "ت"

 5.636 5.50 2.04 15.20 2.31 20.70 سم مودي الوثب الز 1
 6.350 5.60 2.35 182.80 1.51 188.40 سم الزريض الوثب   2
3 

حج  على الرج   
 اليمين 

 3.015 0.47 0.35 8.01 0.35 7.54 ث

4 
حج  على الرج   

 اليسار 
 4.103 0.64 0.37 7.99 0.32 7.35 ث

5 
رمي كرة طبية من  

 الجلوس 
 3.951 0.20 0.13 4.68 0.10 4.89 سم

 2.101= 0.05عند مستوى مزنوية  جيمة "ت" الجدولية* 



(ةوجورةفاويةردمةةلحصهائياةبينةدممجموةتينةدممميزلةودمغياةمميزلة7يتضه ةمنةدمجرولة)

فيةدلاختبهاادتةدمبهرنيهةةديهرةدمبحهثةحيهثةأنةديمهةة)ت(ةدممحسهههههوبةةأ باةمنةديمهةة)ت(ةدمجهروميهةةةنهرة

ةمماةيرلةةلىةصريةذذوةدلاختباادت.ة0.05مستواةرلامةة

 ( 8جدو  )

 بين ك  من  المتوسط الحسابي والانحراف المزياري وجيمة )ت( 

 10= 2=ن1ن     المهارات الهجومية الفردية  فيالمجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة و

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

الفرق بين    غير مميزة مجموعة الال المميزة مجموعة  ال
 المتوسطين 

 جيمة 
 ع س ع س "ت" 

 2.771 0.63 0.32 7.64 0.64 7.01 ث م 30بالكرة جري  1
 4.904 0.39 0.20 13.60 0.15 13.21 ث الجري المتزرج بالكرة   2
 3.857 1.80 1.03 1.20 1.05 3.00 درجة دجة التمرير  3
4 

رك  الكرة على مرمى  
 مقسم

 3.258 3.40 2.15 5.20 2.50 8.60 درجة
 3.687 2.99 1.80 32.54 1.82 35.53 سم رك  الكرة لأبزد مسافة  5
6 

ضرب الكرة بالربس  
 لأبزد مسافة 

 3.286 0.51 0.35 6.69 0.34 7.20 سم

 2.101= 0.05عند مستوى مزنوية  جيمة "ت" الجدولية* 

(ةوجورةفاويةردمةةلحصهائياةبينةدممجموةتينةدممميزلةودمغياةمميزلة8يتضه ةمنةدمجرولة)

ديهرةدمبحهثةحيهثةأنةديمهةة)ت(ةدممحسهههههوبةةأ باةمنةديمهةةدممكهاادتةدمكجوميهةةدمفاريةةةفيةدختبهاادتةة

ةمماةيرلةةلىةصريةذذوةدلاختباادت.ة0.05)ت(ةدمجروميةةةنرةمستواةرلامةة

ةمست دمة:بات الإ تبارات الانياً: ثث

دها ةدمبهاحهثةبهإيجهارةمعهامهلةدمثبهاتة)دلااتبهاط(ةم ختبهاادتةدممسهههههتخهرمهةةبهأسهههههلوبةتطبيقةة

بينةةةة(ةأيا 8تحهتةنفسةدمظاوفةوبنفسةدمتعليمهاتةبعهرة)(ةةTest Retestدلاختبهااةولةارلةتطبي ههة)

سههههنةةبأ اريميةةنارنةذيئةةدنالةةة14(ةناشههههئينةتحتةة10دمتطبي ينةدسولةودمثانيةةلىةةينةةةررذاة)

 ة5دمسههويس ةوت ةحسههابةمعاملةدلإاتباطةمبياسههونةبينةنتائتةدم ياسههينةدسولةودمثاني ةودمجردولة)

ة(ةيوضحانةمعاملةدلإاتباطةم ختباادتةدممستخرمة.6

  



 ( 5جدو  )

 نحراف المزياري ومزام  الارتباطالمتوسط الحسابي والا

 10 ن=   بين ك  من التطبي  الأو  والتطبي  الثاني في الا تبارات البدنية 

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

 جيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع  س ع  س " ر"

 0.963 2.13 20.90 2.31 20.70 سم مودي الوثب الز 1
 0.908 1.43 188.60 1.51 188.40 سم الوثب الزريض  2
 0.985 0.34 7.49 0.35 7.54 ث حج  على الرج  اليمين  3
 0.986 0.32 7.29 0.32 7.35 ث حج  على الرج  اليسار  4
 0.963 0.11 4.91 0.10 4.89 سم رمي كرة طبية من الجلوس  5

 0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى * 
بينةةةة0.05ة دهةةداتبهاطيههةردمهةةلحصهههههائيهاةةنهرةمسهههههتواةة(ةوجورةة5يتضههههه ةمنةجهرولة)

دمتطبي ينةدسولةودمثهانيةفيةدلاختبهاادتةدمبهرنيهةةوجميعكهاةذدتةمعهامهلةداتبهاطةةهاميةممهاةيهرلةةلىةة

ةثباتةدلاختباادتةدممستخرمةةديرةدمبحث.

 ( 6جدو  )

 المتوسط الحسابي والانحراف المزياري ومزام  الارتباط

 10 ن=      الأو  والتطبي  الثاني في المهارات الهجومية الفردية بين ك  من التطبي  

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 جيمة 

 ع س ع س " ر" 
 0.988 0.64 6.90 0.64 7.01 ث م 30جري بالكرة  1
 0.953 0.16 13.05 0.15 13.21 ث الجري المتزرج بالكرة   2
 0.918 0.92 3.20 1.05 3.00 درجة التمرير دجة  3
 0.951 2.71 9.00 2.50 8.60 درجة رك  الكرة على مرمى مقسم  4
 0.910 1.88 35.91 1.82 35.53 سم رك  الكرة لأبزد مسافة  5
 0.900 0.34 7.24 0.34 7.20 سم ضرب الكرة بالربس لأبزد مسافة  6

ة0.632=  0.05* جيمة "ر" الجدولية عند مستوى 



بينةةةة0.05(ةوجورةة دهةةداتبهاطيههةردمهةةلحصهههههائيهاةةنهرةمسهههههتواةة6يتضههههه ةمنةجهرولة)

دمتطبي ينةدسولةودمثهانيةفيةدختبهاادتةدممكهاادتةدمكجوميهةةدمفاريهةةوجميعكهاةذدتةمعهامهلةداتبهاطةة

ةةاميةمماةيرلةةلىةثباتةدلاختباادتةدممستخرمةةديرةدمبحث.

 البرنامج التدريبي:تصميم 

فيةضهورةماةأشهااتةلميهةدممادجعةدمعلميةةودمرادسهاتةدمسهاب ةةودمخبادتةدمميردنيةةملباحثة

بانامتةمنةحيثة)مرلةدمبانامتةوةررةدسسابيعةوةررةوحردتةدمترايبةةةل تحريرةمتغيادتةةةة نةمنتم

ةةدسسبوةيةةوزمنةدموحرلةدمترايبيةةوراجاتةدمحملةودسحمالةدممستخرمةةوزمنةدمترايباتةدمباميستية

مجموةةةةملمجموةتينةدمتجايبيتينة)ةةنترايبيينةةبانامجتصههههمي ةةةةودمبليومتايةةردخلةدموحرل(ةومنةث 

ةملخطودتةدمتامية:وف اة(ةليومتانمجموةةةدمبة–ةاميستيدمب

 :ينالمقترح ينتحديد الهدف من البرنامج -1

ةلمى:ةم تا بانامتةيكرفة لة

  الةدم ر .ةدممميزلةبامساةةةمناشئيةلوتطوياةدم  •

 .ة الةدم ر ةمناشئيدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةمستواةةتطويا •

 بسس وضع البرنامج التدريبي: -2

ةم ئمةةمحتواةدمبانامتةممستواةودرادتةةينةةدمبحث.ة-ةةةةةمادةالةدمكرفةمنةدمبانامتةة-

ةمادةالةمبرأةدمت يف.ة-ةةةمادةالةدمفاويةدمفاريةةسفادرةةينةةدمبحث.ة-

ةمادةالةمبرأةدمتراج.ة-ةةةةةماونةةدمبانامتةودابليتهةملتطبيقةدمعملي.ة-

ةدلاذتما ةب ودةرةدلإحمارةودمتكرئة.ة-ةةةتودفاةدلإم اناتةودسرودتةدممستخرمةةفيةدمبانامت.ة-

ة.معةدمماحلةةدمسنيةحملةدمترايبةمنةحيثةدمشرلةودمحج ةوفتادتةدمادحةةناسبةةمة-

 محتوى البرنامج:  -3

ة:ةةلىةترايبيةبانامت لةدشتملة

ةدممختلفةةوتنشيطةدمروالةدمرموية.ةةودمعض تةةدمجس يباتةدلإحمارةدمعا ةمتكيئةةترا •

 .ودماشادةةترايباتةمتنميةةدمماونة •

اميستيةةههبههدمتههههههرايباتةمههتطويههاةدمهههههه ههههههولةدمههمههميزلةبههامههسههههههههاةههههةةبههاسههتههخههرد ةدمههتههرايههبةة •

 ة.ملمجموةةةدسومى

تههههههرايباتةمههتطويههاةدمهههههه ههههههولةدمههمههميزلةبههامههسههههههههاةههههةةبههاسههتههخههرد ةدمههتههرايههبةدمبليومتانةة •

 ملمجموةةةدمثانية.ة



فيةدمجزرةدمبهرنيةمنةةةم هلةمجموةهةةةدمبهاميسهههههتيهةةودمتهرايبهاتةدمبليومتايهةيت ةتنفيهذةدمتهرايبهاتة •

 باديةأجزدرةدموحرلةدمترايبية.ةدمفايقةمرابةمجزرةدمائيسيةملوحرلةث ةيست ملةد
 :البيانات الأساسية للبرنامج -4

 .(3مرف  )دمبانامتةدمترايبيةممجموةةةدمترايبةدمباميستيةوتش يلةدمحملةدمخاصةبهة •

 .(4مرف  )دمبانامتةدمترايبيةممجموةةةدمترايبةدمبليومتانةوتش يلةدمحملةدمخاصةبهة •

 ع(.يباأسة8بانامتة)مرلة لة •

 سنة.ة17دمماحلةةدمسنيةةتحتة •

دممودفقةة • ةدمجمعههةيو ةةةة ةحتى19/11/2016توديههتةتطبيقةدمبانههامتةمنةيو ةدمسهههههبههتة

13/1/2017.  

ة(.دمنوبيةدماياضيةبالإسماةيليةةنارندمعبةم انةتطبيقةدمبانامتة)مل •

 وحردت(ة4ةررةوحردتةدمترايبةدسسبوةيةة) •

 ةررةمادتةدمترايبةدميوميةة)مالةودحرلةف ط(. •

 وحرل(.ة32ةررةوحردتةدمبانامتة) •

 ردي ة(ةة95زمنةوحروةدمترايبةدميوميةة) •

ةردي ة.ة15زمنةدلإحمارة •

ةردي ة.ة75زمنةدمجزرةدمائيسية •

 ردائق.ة5زمنةدمجزرةدمختامية •

ةردي ة(.ة380زمنةدمترايبةدسسبوةيةدمودحرة) •

 ردي ة(.ة3040زمنةدمبانامتة  لة) •

 ردي ة(ة20)ةممجموةةةدمترايبةدمباميستيةدمترايبةةوحرلدمترايباتةدمباميستيةةفيةزمنة •

 ردي ة(ة640)ةممجموةةةدمترايبةدمباميستيةفيةدمبانامتة  لدمترايباتةدمباميستيةةزمنة •

 ردي ة(ة20)ةتانمتايةةفيةوحرلةدمترايبةممجموةةةدمترايبةدمبليومزمنةدمترايباتةدمبليو •

 ردي ة(ة640زمنةدمترايباتةدمباميستيةةفيةدمبانامتة  لةممجموةةةدمترايبةدمبليومتانة) •

 ردي ة(ة55زمنةدمتمايناتةدممكاايةةودمتنافسيةةدموحرلةدميوميةة) •

 ردي ة(ة1760زمنةدمتمايناتةدممكاايةةودمتنافسيةةفيةدمبانامتة  لة)ة •

  



 لتدريبات الباليستية والتدريبات البليومترية بالبرنامج:لمكونات حم  التدريب  -5

 %(85ة–ة60تتادو ةماةبينة)الشدة:  •

 (ةمال12ة–ة8منة)ةررةمادتةدمت اداة -الحجم:  •

 مجموةاتة(ة5ة-ة3ةررةدممجموةاتةمنة) -

 (ةردائق3ة–ة1تتادو ةدمادحةةماةبينة) الكثافة: •

 البحث: نفيذ طوات ت

 القياسات القبلية: -1

ةةدمبحثةدمتجايبيةةفيةدممتغيادتةديرةدمبحثةوذمكةيو ةةممجموةتيت ةلجادرةدم ياسههاتةدم بليةةة

ة 17/11/2016ةدممودفقخميسةدم

 تنفيذ التجربة الأساسية: -2

ةدمترايبةةة–دمباميسههتيةةدمترايبةة)باسههتخرد ةةدمبحثةةةممجموةتيجينةدمترايبيينةةامندمباةةنفيذةت ةت

منةةفي(ةةدمبليومتان دممودفقةةةةيو ةةدمفتالة دممودفقةةةدمجمعههةيو ةةحتىةة ةة19/11/2016دمسهههههبههتة

ة. 13/1/2017

وت ةتطبيقةدمبانامجينةدمترايبيينةباسههههتخرد ةدمترايبةدمباميسههههتيةةلىةمجموةةةودمترايبة

دمبليومتانةةلىةدممجموةهةةدسخااةفيةنفسةدمتوديهتةحيهثةتبهرأةوحهرلةدمتهرايهبةدميوميهةةبهالإحمهارةة

م لتاةدممجموةتينةمعةبعضههكماةث ةيت ةدمفصههلةفيماةبينكماةفامجزرةدمبرنيةمت و ة لةمجموةةةبتطبيقةة

ةةدمترايباتةدمخاصههههةةبكاةث ةيت ةدمجمعةبينةدممجموةتينةمالةأخااةويسههههت ملةمرابةدمفايقةبادي

ةأجزدرةدموحرلةدمترايبيةةمنةتمايناتةمكاايةةوتنافسيةةوصولاةلمىةدمجزرةدمختاميةموحرلةدمترايب.

 القياسات البزدية: -3

دمبحهثةوذمهكةيو ةةةةتينةفيةمتغيادتةدمبحهثةدمتجايبيةةممجموةتيت ةلجادرةدم يهاسهههههاتةدمبعهريهةةة

ة .16/1/2017دممودفقةةثنيندلإ

 المزالجات الإحصائية:

باسهتخرد ةدمحاسهبةةةSpssتةدلإحصهائيةةباسهتخرد ةبانامتةدمحز ةدلإحصهائيةةةت ةلجادرةدممعامجا

ةدلآميةوذمكةمنةخ لةدممعامجاتةدلإحصائيةةدمتامية:

ةMeanةة(ةدممتوسطةدمحسابي1)

ةStandard Deviationةة(ةدلإنحادفةدممعياان2)

ةCorrelationةةة(ةمعاملةدلااتباط3)

 T testةةة(ةلختبااةتة4)



 النتائج: عرض 
 ( 9جدو  )

 المتوسط الحسابي والانحراف المزياري والفرق بين المتوسطين وجيمة "ت" المحسوبة بين القياسين 

 15ن =         تبارات القوة المميزة بالسرعة القبلي والبزدي لمجموعة التدريب الباليستي في ا 

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

الفرق بين    القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

 قيمة 
 ع س ع س "ت"

 11.498 8.47 1.91 43.73 2.12 35.27 سم مودي الوثب الز 1
 13.325 8.33 1.73 211.13 1.70 202.80 سم الوثب الزريض  2
3 

حج  على الرج   
 اليمين 

 11.594 1.38 0.32 6.32 0.33 7.70 ث

4 
حج  على الرج   

 اليسار 
 10.731 1.42 0.36 6.17 0.37 7.59 ث

5 
رمي كرة طبية من  

 الجلوس 
 19.871 0.66 0.09 5.75 0.09 5.09 سم

 2.145 ( = 0.05عند مستوى مزنوية )  الجدولية جيمة "ت" *  

ممجموةةةةوجورةفاويةذدتةرلامةةلحصهائياةًبينةدم ياسهينةدم بليةودمبعرنةة(ة9يتضه ةمنةجرولة)

 .دمبعرنةمصام ةدم ياسةودختباادتةدم ولةدممميزلةبامساةةةةةفيةجميعةمتوسطاتدمباميستيةدمترايبة

 ( 10  )جدو

 القياسين المتوسط الحسابي والانحراف المزياري والفرق بين المتوسطين وجيمة "ت" المحسوبة بين 

 15ن =      ا تبارات المهارات الهجومية الفردية القبلي والبزدي لمجموعة التدريب الباليستي في 

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

الفرق بين    القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

 جيمة 
 ع س ع س "ت" 

 4.940 1.13 0.61 5.75 0.65 6.88 ث م 30جري بالكرة  1
 8.510 0.98 0.32 12.19 0.32 13.18 ث الجري المتزرج بالكرة   2
 5.642 2.40 0.74 6.60 1.47 4.20 درجة دجة التمرير  3
4 

رك  الكرة على مرمى  
 مقسم

 6.590 7.27 2.26 16.87 3.62 9.60 درجة
 7.140 7.23 2.83 41.44 2.72 34.21 سم رك  الكرة لأبزد مسافة  5
6 

بالربس  ضرب الكرة 
 لأبزد مسافة 

 11.181 1.35 0.29 8.85 0.37 7.49 سم

 2.145 ( =0.05* جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )

وجورةفاويةذدتةرلامةةلحصهههائياةًبينةدم ياسهههينةدم بليةودمبعرنةممجموةةةة(ةة10يتضههه ةمنةجرولة)ة

 ومصام ةدم ياسةدمبعرن.دممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةمتوسطاتةدختباادتةةفيةجميعةةدمباميستيةةدمترايبةة

ة  



 ( 11جدو  )

 القياسين المتوسط الحسابي والانحراف المزياري والفرق بين المتوسطين وجيمة "ت" المحسوبة بين 

 15=ن       ا تبارات القوة المميزة بالسرعة في  ليومتري القبلي والبزدي لمجموعة التدريب الب 

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

الفرق بين    القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة 
 ع س ع س "ت"

 7.314 4.53 1.49 40.07 1.88 35.53 سم مودي الوثب الز 1
 6.010 4.73 2.09 207.67 2.22 202.93 سم الوثب الزريض  2
3 

حج  على الرج   
 اليمين 

 7.714 1.06 0.36 6.59 0.39 7.65 ث

4 
حج  على الرج   

 اليسار 
 8.450 1.11 0.33 6.43 0.38 7.54 ث

5 
رمي كرة طبية من  

 الجلوس 
 7.720 0.35 0.13 5.43 0.12 5.08 سم

 2.145( =  0.05* جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )

وجورةفاويةذدتةرلامةةلحصهائياةًبينةدم ياسهينةدم بليةودمبعرنةممجموةةةة(ة11يتضه ةمنةجرولة)

 ومصام ةدم ياسةدمبعرن.دختباادتةدم ولةدممميزلةبامساةةةةفيةجميعةمتوسطاتةدمبليومتانةةدمترايبة

 ( 12جدو  )

 والانحراف المزياري والفرق بين المتوسطين وجيمة "ت" المحسوبة بين القياسين المتوسط الحسابي 

 15ن = ا تبارات المهارات الهجومية الفرديةفي البليومتري القبلي والبزدي لمجموعة التدريب 

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

الفرق بين    القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

 جيمة 
 ع س ع س "ت" 

 2.401 0.51 0.73 6.29 0.63 6.80 ث م 30جري بالكرة  1
 9.536 0.72 0.21 12.43 0.21 13.15 ث الجري المتزرج بالكرة   2
 3.122 1.53 1.41 5.47 1.28 3.93 درجة دجة التمرير  3
4 

رك  الكرة على مرمى  
 مقسم

 2.700 3.53 3.66 14.00 3.50 10.47 درجة
 3.487 3.49 2.78 38.27 2.69 34.78 سم رك  الكرة لأبزد مسافة  5
6 

ضرب الكرة بالربس  
 لأبزد مسافة 

 8.621 1.01 0.34 8.58 0.30 7.57 سم

 2.145( =  0.05* جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )

وجورةفاويةذدتةرلامةةلحصهههائياةًبينةدم ياسهههينةدم بليةودمبعرنةة(ةة12يتضههه ةمنةجرولة)

ومصهام ةةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةةمتوسهطاتةدختباادتةةفيةجميعةةدمبليومتانةةممجموةةةدمترايبةة

 دم ياسةدمبعرن.



ة( 13جدو  )

 ينالبزدي  القياسين المتوسط الحسابي والانحراف المزياري والفرق بين المتوسطين وجيمة "ت" المحسوبة بين 

 15=2ن=1ن    ا تبارات القوة المميزة بالسرعة  في   والتدريب البليومتري التدريب الباليستي  تي لمجموع

وحدة   الاختبار ة ة
 القياس 

الفرق بين    التدريب البليومتري  التدريب الباليستي 
 المتوسطين

 قيمة 
 ع س ع س "ت"

 5.873 3.67 1.49 40.07 1.91 43.73 سم مودي الوثب الز 1
 4.948 3.47 2.09 207.67 1.73 211.13 سم الوثب الزريض  2
3 

حج  على الرج   
 اليمين 

 2.180 0.27 0.36 6.59 0.32 6.32 ث

4 
حج  على الرج   

 اليسار 
 2.104 0.27 0.33 6.43 0.36 6.17 ث

5 
رمي كرة طبية من  

 الجلوس 
 7.666 0.32 0.13 5.43 0.09 5.75 سم

  2.048( =  0.05جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )* 

دمبعريينةممجموةتيةةوجورةفاويةذدتةرلامةةلحصهائياةًبينةدم ياسهينةة(ةة13يتضه ةمنةجرولة)

دختباادتةدم ولةفيةجميعةمتوسهطاتةةدمترايبةدمباميسهتيةودمترايبةدمبليومتانةفيةدممتغيادتةدمبرنيةةة

 .اميستيدمبمجموةةةدمترايبةومصام ةدممميزلةبامساةةة

 ( 14جدو  )

المتوسط الحسابي والانحراف المزياري والفرق بين المتوسطين وجيمة "ت" المحسوبة بين القياسين البزديين 

 15=2=ن1ن       المهارات الهجومية الفردية في لمجموعتي التدريب الباليستي والتدريب البليومتري  

وحدة   الاختبار ة ة

 القياس 

الفرق بين    البليومتري التدريب  التدريب الباليستي 
 المتوسطين 

 جيمة 
 ع س ع س "ت" 

 2.225 0.55 0.73 6.29 0.61 5.75 ث م 30جري بالكرة  1
 2.430 0.24 0.21 12.43 0.32 12.19 ث الجري المتزرج بالكرة   2
 2.763 1.13 1.41 5.47 0.74 6.60 درجة دجة التمرير  3
4 

رك  الكرة على مرمى  
 مقسم

 2.578 2.87 3.66 14.00 2.26 16.87 درجة
 3.101 3.18 2.78 38.27 2.83 41.44 سم رك  الكرة لأبزد مسافة  5
6 

ضرب الكرة بالربس  
 لأبزد مسافة 

 2.299 0.26 0.34 8.58 0.29 8.85 سم

  2.048( =  0.05* جيمة "ت" الجدولية عند مستوى مزنوية )

وجورةفاويةذدتةرلامةةلحصهائياةًبينةدم ياسهينةدمبعريينةممجموةتيةة(ةة14يتضه ةمنةجرولة)

دممكهاادتةدمكجوميهةةدمفاريهةةدمتهرايهبةدمبهاميسهههههتيةودمتهرايهبةدمبليومتانةفيةمتوسهههههطهاتةدختبهاادتة

 ومصام ةمجموةةةدمترايبةدمباميستي.



 مناجشة النتائج: 

 مناجشة نتائج الفرض الأو :  -1

راجاتةةةويةردمةةلحصههههائياةًبينةمتوسههههطاتةورةفا(ةوج10( ة)9يتضهههه ةمنةدمجرومينة)

دختباادتةدم ولةدممميزلةفيةجميعةمتوسهطاتةةدمباميسهتيةةدم ياسهينةدم بليةودمبعرنةممجموةةةدمترايبة

ة.ومصام ةدم ياسةدمبعرنودختباادتةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةةبامساةة

ةديهرودممكهاادتةدمكجوميهةةدمفاريهةةفيةدم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهةةةةدمتطواةةذمهكةةدمبهاحهثةةةنويعز

ىةدمتخطيطةدمعلميةودمم ننةملبانامتةدمم تا ةوتناسبهةملماحلةةمجموةةةدمترايبةدمباميستيةلمدمبحثةم

 ادتةطبيةةةةة–جا يتةأث الةة)تعتمرةةلىةدسهتخرد ةةأنةدمترايباتةدمباميسهتيةةةةةىولمةدمسهنيةةمعينةةدمبحث 

ةشهههه لةة راةفيةنفسيةة انومعظمكاةةافعةأث الةخفيفةةدموزنةوبسههههاةاتةةامية(ةةةة- تابالةأث الةةةة–

دم ولةدممميزلةةةاةمسهههههتوافيةتطوةةييجهابتهأثياةلةة هانةمههةةممهادمحا يةملمكهاادتةديهرةدمبحهثةةدسردرةة

ةمعينةةدمبحث.ودممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةبامساةةة

برام سدددددوينن  ةةمKeven Newell  (2003)  نويد   كيفينةةمنةة  ًةويتفقةذمهكةمعةمهاةة

Bram Swinnen  (2016  )أنةدمترايبةدمباميسهههتيةيفاضةةلىةدم ةبةحيثةأشهههااودةلمىةةم

دم يا ةبحا ةةةاميةةدمسهههاةةةمعةم اومةةفيةأسههها ةودتةمماةيعرةدسسهههاسةمتحسهههينةدم ولةدممميزلة

 ولةدممميزلةأسهها ةمنةترايباتةدم ولةدمت ليريةةدمتيةيتأخاةفيكاةوصههولةدم ةبةلمىةدمةةبامسههاةةةفكو

أنههةينظ ةةمهلةدم لهبةودسوةيهةةدمهرمويهةةوي رنةلمىةزيهارلةدم ولةدمعضهههههليهةةةومنةمزديهابهامسهههههاةهة ةو

ة(286:ةة39)ة(64:ة47وتحسينةساةةةدلان باضاتةدمعضليةةبش لة بيا.ة)

  Joe Wuebben & Jim Stoppaniجو وابن وجيم سددددتوبداني    ةًمنةةةةوي  هرةذمهك

ي راةةأنةدمترايبةدمباميسههتيةةةحيثةأشههااودةلمىةةمSteve Cotter (2013)، سددتيف كوتر  م(2009)

بشه لةسهايعةوبصهوالةمتفجالة)بامسهتية(ةمماةي رنةلمىةتطوياةدم ولةودمسهاةةةمنةخ لةتوظيفةة

ويتطلبةوضهعةحملةةلىةدمعضه تةودسردرةبشه لةسهايعةة ةةأ باة  ةمنةأميافةدمعضه تةدمسهايعة

ة(17:ةة56(ة)191:ةة46)ة.لةمنةدمترايباتةفيةمعظ ةدسنشطةةدماياضيةويم نةدستخرد ةذذدةدمش 

 & Markus Gruberماركوس جروبر وآ رون ةمنةدمنتائتةمعةرادسهههاتة  ًةةذذووتتفقةة

etc.  ة2007)ة( مدانجداين وآ رون    ( 50 (ة )ة2008)ة  .Gerald Mangine & etcجيرالدد  ،  (44 (ة

 (ةة2010)ةةةببو اللي   دددددددومحم ،  (ة4 (ة)ة2010)ةةةموسدىف  ر بشد ،  (ة25 (ة)ة2008)ةةةوآ رون   الإسدناويمحمد  

  عبدد المولى   بحمددوائد  عوض و( ةة27 (ة)ة2015)ة  حمدد عبدد اللهم ةة،(ة29 (ة)ة2014)ة  عصددددام، محمدد  (ة31)ة

ولةتأثيادةًديجابياةًةلىةتنميةةدم مهةةةةلمىةأنةدسههتخرد ةدمترايبةدمباميسههتيةةودأشههااةةحيثةةة(ة36 (ة)ة2016)ة

 ذمكةتحسهنةمسهتواةدسردرةدممكاانةم ةبية الةودمعضهليةةوبصهفةةخاصهةةدم ولةدممميزلةبامسهاةةةة

ةةدم ر .



توجدد فروق ذات دلالدة إحصدددددائيدة بين ):  القدائد   و تحق  الفرض الأذلد  يكون جدد  وبد

في القوة المميزة    يسددددتليامتوسددددطات القياس القبلي والقياس البزدي لدى مجموعة التدريب الب

 (.ولصال  القياس البزدي المهارات الهجومية الفردية جيد البحثبداء  ة ومستوىبالسرع

ة:الثانيمناجشة نتائج الفرض  -2

راجاتةةةورةفاويةردمةةلحصهههائياةًبينةمتوسهههطاتة(ةوج12( ة)11يتضههه ةمنةدمجرومينة)

فيةجميعةمتوسطاتةدختباادتةدم ولةدممميزلةةةدمبليومتاندم ياسهينةدم بليةودمبعرنةممجموةةةدمترايبةة

ة.ومصام ةدم ياسةدمبعرنودختباادتةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةةبامساةة

ديهرةةودممكهاادتةدمكجوميهةةدمفاريهةوياجعةدمبهاحهثةذمهكةدمتطواةفيةدم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهةةة

لمىةدمتخطيطةدمعلميةودمم ننةملبانهامتةدمم تا ةوتنهاسههههبههةةةةليومتاندمتهرايهبةدمبةةدمبحهثةممجموةهة

عتمهرةةلىةدنتهاجةحا هةةتتميزةبهام ولةةةةتلمىةأنةدمتهرايبهاتةدمبليومتايهوملماحلهةةدمسهههههنيهةةمعينهةةدمبحهث ة

وبامتاميةفإنةدم ولةدمناتجةةمنةدم بيالةخ لةودتةدصههياةوذمكةيحتاجةلمىةدن باضةسههايعةدنفجاانةة

ذذدةدمنو ةمنةدمترايبةت رنةلمىةتحسهههنةدم ولةدممميزلةبامسهههاةةةومنةث ةدسردرةدممكاانةوذمكةماة

ة.أظكاتهةنتائتةدختباادتةمجموةةةدمترايبةدمبليومتان

  Edward Howly & Don Frankإدوارد هولي ودون فراند   ويتفقةذمهكةمعة  ةًمنةة

م(،  2002سدددزد محمود وآ رون )م(، م 1999م(، بسدددطويسدددى بحمد )1998م(، زكي درويش )1997)

حيثةأشااودةلمىةأنةدمترايبةدمبليومتانةأسلوبةةةم(،2005م(، رفاعي مصطفى )2005عماد ببو زيد )

ونظا ةممجموةةةمنةدمتمايناتةتعتمرةأسهاسهاةًةلىةمطاطيةةدمعضهلةةلإ سهابكاةطادةةحا يةةةاميةةمنة

ايةةوت ونةخ مكاةدمعضههلةةدارالةخ لةتزدوجةأةلىةدولةوسههاةةةمم نةةبكرفةتنميةةدم رالةدلانفجا

ةلىةدموصهولةلمىةدمحرةدسدصهىةمنةلنتاجةدم ولةفيةأدلةزمن ةوت ثاةتلكةدمترايباتةةلىةدممسهتواةة

:ةةة32)ةةة (ة295:ةةةة5)ةةة (ة20:ةة15)ةةة (ة300:ةةةة42)ةدممكهاانةومنةث ةي ثادنةةلىةمسهههههتواةدلإنجهاز.ةة

ة(ة36:ةةة13(ة)ة341:ةةةة22)ةةة (ة118

دونالد ةة Mark Mckown (2012 )مار  مكوون   ( ةة2004)ةزكي حسدنوي  رة  ةًمنةة

سدددتيفن فلي  وويليام  ( ة2013)ةDonald Chu & Gregory Myer شدددو وجيروجري ماير

سددددددويددنددن     ( 2014)ةةSteven Fleck & William Kraemer  كددريددمددر  Bramبددرام 

Swinnenدسههتجابةةدمعضهه تةةلىةأنهةت ةتصههمي ةدمترايبةدمبليومتانةمتسههايعةودتة (ةة2016)ةة

وب ولةأ با ةويجبةأنةيميلةلمىةدمتخصههصههيةةحتىةي رنةلمىةتحسههينةدم رادتةدممكاايةةدمخاصههة ة

فكوةيسهها ةمنةتاررةدمحا اتةدممكاايةةمماةينع سةبشهه لةمباشههاةةلىةسههاةةةورميةةدمحا ة ةفكوة



انةههجههههههكةدمذمههةةساةةةومسافةةدما لةو ههاصههخههيحسنةدمعريرةمنةدم رادتةدممتعل ةةب الةدم ر ةوب

ة(218:ةة39(ة)289:ةة57(ة)205:ةة40(ة)31:ةة49)ة (110:ةة14ملةدسردر.ة)هحه الةوتههبام

بشرف عبد الززيز و الد    (ة34)ةة (ة2000)ةممدو  سزد وتتفقةذذوةدمنتائتةمعةرادساتة  ةًمنة

ةة.Kevin Thomas & etcكيفين توماس وآ رون    (ة17)ةةة (ة2005)ةصدفا باشدا     (ة3)ةةة (ة2003)ةحسدين 

ودريجو راميرز  ر ةة( 6 (ة)ة2013)ةبوكراتم بلقداسددددم  ( ةة16 (ة)ة2011)ةسدددديددي محمدد    ( 48 (ة)ة2009)ة

)ة2015)ةةة.Rodrigo Ramirez & etcوآ رون   وآ رون   ( 54 (ة راميدرز   Rodrigoرودريجدو 

Ramirez & etc.نوربر اوزبر   ( 55 (ة)ة2015)ةةة Nurper Ozbar  حسان شوجي    ( 52 (ة)ة2015)ة

حيثةة  (ة45 (ة)ة2016)ةةة.Javier Yanci & etcجافيير يانسي وآ رون   ( 7 (ة)ة2016)ةوبوباجي رشيد  

مهةتأثيادةًديجابياةًةلىةتنميةةدم ولةدمعضهههليةةوبصهههفةةةةةومتانيلأشهههااودةلمىةأنةدسهههتخرد ةدمترايبةدمب

ة ر .خاصةةدم ولةدممميزلةبامساةةةو ذمكةتحسنةمستواةدسردرةدممكاانةم ةبية الةدم

وبدذلد  يكون جدد تحق  الفرض الثداني القدائد : )توجدد فروق ذات دلالدة إحصدددددائيدة بين 

في القوة المميزة    متوسدددددطات القياس القبلي والقياس البزدي لدى مجموعة التدريب البليومتري

 (.ولصال  القياس البزدي بداء المهارات الهجومية الفردية جيد البحث بالسرعة ومستوى

ةنتائج الفرض الثالث:مناجشة  -3

(ةوجورةفاويةردمةةلحصهههائياةًبينةمتوسهههطاتةراجاتة14( ة)13يتضههه ةمنةدمجرومينة)

دم يهاسهههههينةدمبعهريينةممجموةتيةدمتهرايهبةدمبهاميسهههههتيةودمتهرايهبةدمبليومتانةفيةجميعةمتوسهههههطهاتةة

ايبةمجموةةةدمترةومصام ةةودختباادتةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةةدختباادتةدم ولةدممميزلةبامساةةةة

ة.دمباميستي

ديهرةدممكهاادتةدمكجوميهةةدمفاريهةةوويعزنةدمبهاحهثةذمهكةدمتطواةفيةدم ولةدممميزلةبهامسهههههاةهةة

دمبحهثةمصهههههام ةمجموةهةةدمتهرايهبةدمبهاميسهههههتيةةنةمجموةهةةدمتهرايهبةدمبليومتانةلمىةأنةدمتهرايهبة

نسهبياةًةدموزنةةخفيفةةةةةم اوماتةدسهتخرد ةةيعتمرةةلىةأردرةترايباتةتشهابهةدسردرةدممكاانةمعةةدمباميسهتيةة

يهبةفيت ةفيههةتهراةة تابهالةأث هال(ةة– ادتةطبيهةةةةة–مثهلة)جها يهتةأث هالةةةةدنفجهاايهةةةةهاميهةوبسهههههاةهةةة

ينماةدمترايبةدمبليومتانةيعتمرةةلىةمطاطيةةدمعضههلةةب ةةدمعضهه تةدمعاملةةفيةدسردرةدممكاانةف ط

ة.دستجابتكاةبش لةةا ةساةةو

(ةحيثةأشههااتةلمىةوجورةة37 (ة)2011)ياسددر الجوهري  وتتفقةذذوةدمنتائتةمعةرادسههةة

مجموةتيةدمترايبةدمبليومتانةةفاويةذدتةرلامةةلحصائيةةبينةمتوسطاتةدم ياسينةدمبعريينةم  ةًمنةة

ةودمترايبةدمباميستيةفيةدممتغيادتةدمبرنيةةودممكاايةةديرةدمبحثةمصام ةدمترايبةدمباميستي.



وبدذلد  يكون جدد تحق  الفرض الثدالدث القدائد : )توجدد فروق ذات دلالدة إحصددددائيدة بين متوسددددطدات  

بليومتري في القوة المميزة بالسددرعة  التدريب الالتدريب الباليسددتي والقياسددين البزديين لكلا من مجموعتي  

 (.ولصال  التدريب الباليستي   بداء المهارات الهجومية الفردية جيد البحث  توىومس 

 الاستنتاجات: 

فيةضورةنتائتةدمبحثةوفىةحرورةدمعينةةودممعامجاتةدلإحصائيةةتوصلةدمباحثةدلاستنتاجاتةة

 : دمتامية

متوسهههههطهاتةدم يهاسةدم بليةودم يهاسةدمبعهرنةمهراةوجورةفاويةذدتةرلامهةةلحصهههههائيهةةبينةةة-1

أردرةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةةةفيةدم ولةدممميزلةبامسههاةةةومسههتواةةمجموةةةدمترايبةدمباميسههتي

ةديرةدمبحثةومصام ةدم ياسةدمبعرن.

رةفاويةذدتةرلامهةةلحصهههههائيهةةبينةمتوسهههههطهاتةدم يهاسةدم بليةودم يهاسةدمبعهرنةمهراةووجةة-2

أردرةدممكاادتةدمكجوميةةدمفاريةةةةفيةدم ولةدممميزلةبامسهاةةةومسهتوايومتانةةمجموةةةدمترايبةدمبل

ةديرةدمبحثةومصام ةدم ياسةدمبعرن.

رةفاويةذدتةرلامةةلحصهههائيةةبينةمتوسهههطاتةدم ياسهههينةدمبعريينةم  ةمنةمجموةتيةةووجةة-3

مكهاادتةأردرةدمةةفيةدم ولةدممميزلةبامسهههههاةةةومسهههههتوادمتهرايبةدمبهاميسهههههتيةودمتهرايبةدمبليومتانةة

ةدمكجوميةةدمفاريةةديرةدمبحثةومصام ةدمترايبةدمباميستي.

 التوصيات:

فيةضهورةدلاسهتنتاجاتةدمتيةت ةدمتوصهلةلميكاةتم نةدمباحثةمنةتحريرةدمتوصهياتةدمتيةيم نةة

 دلاستفارلةمنكاةفيةمجالةترايبة الةدم ر ة امتامي:

دممميزلةبامسهههاةةةوةر ةدلاةتمارةةلىةةضهههاوالةدسهههتخرد ةدسسهههاميبةدممختلفةةمترايباتةدم ولةة -1

 أسلوبةودحر.

متطوياةدمصهههفاتةدمبرنيةةةةةةةودمترايباتةدمبليومتايةةودممزجةبينك دمباميسهههتيةةاتةدسهههتخرد ةدمترايب -2

 كاادتةدسساسيةةمناشئية الةدم ر .ودمم

دمبليومتايةةة(ةسنةةملترايباتةدمباميستيةةودمترايباتةة17ضاوالةدستخرد ةمرابيةدمناشئينةتحتة) -3

ةديرةدمبحثةسذميتكاةفيةذذوةدمماحلةةومماةمكاةمنةتأثياةليجابي.

توةيهةةمهرابينة الةدم هر ةبهأذميهةةدمتهرايبهاتةدمبهاميسهههههتيهةةودمتهرايبهاتةدمبليومتايهةةو يفيهةةت نينةة -4

 دسحمالةدمخاصةةبكما.ة

 ة.رلةمنةدمترايبةامابطةبينةدمترايباتةدمبرنيةةودمترايباتةدممكاايةةمتح يقةأفضلةدستفادلاذتما ةب -5

  ضاوالةلجادرةرادساتةمشابكةةةلىةمادحلةسنيةةمختلفة. -6



 المراجع: 

 بولاً: المراجع الزربية:

ةةلةودمحا يةملمكاادتةدمحا يةةفية اةدمتعلي ةدمبنائيةودمتحصههيلةدممعافيةةةةم(:2013إبراهيم محمد عزيز )  -1

ةدم ر  ةرداةغيردرةملنشاةودمتوزيع ةدسارن.

فسيوموجياةدمترايبةفية الةدم ر  ةرداةدمف اةةةةم(:1994عبد الفتا  وإبراهيم شزددددددددددلان )ببو الزلا بحمد   -2

ةدمعابي ةدم اذال.

تأثياةدسهتخرد ةترايباتةدسث الةودمبليومتانةةلىةةةةم(:2003بشدرف عبد الززيز بحمد و الد حسدين عزت )  -3

ية الةدم ر ة)رادسههههةةةتنميةةدم رالةدمعضههههليةةوتطوياةمسههههتواةأردرةبعضةدممكاادتةدمكجوميةةم ةبة

م هاانهة( ةلنتهاجةةلمي ةمجلهةةدمث هافهةةودمتنميهة ةجمعيهةةدمث هافهةةمنةأجهلةدمتنميهة ةدمعهررةدمسههههارس ةدممجلهرةة

ةدمثاني.

دسهتخرد ةدمترايباتةدمباميسهتيةةمتنميةةدم ولةدممميزلةبامسهاةةةوتأثياذاةةلىةةةةم(:2010بشدرف محمد موسدى )  -4

راةناشهرة الةدم ر  ةلنتاجةةلمي ةمجلةةأسهيوطةمعلو ةوفنونةةمسهتواةأردرةمكااتيةدمتماياةودمتصهويبةم

ةدمتابيةةدماياضية ة ليةةدمتابيةةدماياضية ةجامعةةأسيوط.

ةأسسةونظاياتةدمترايبةدماياضي ةرداةدمف اةدمعابي ةدم اذال.ةةم(:1999بسطويسي بحمد بسطويسي )  -5

تهأثياةدمتهرايهبةدمبليومتانةةلىةدم ولةدممميزلةبهامسههههاةهةةوبعضةدممكهاادتةةةةم(:2013بوكراتم بلقداسددددم )  -6

ةدسساسيةةفية الةدم ر  ةلنتاجةةلمي ةمجلةةدمخبيا ةدمعررةدسول.

تأثياةطاي ةةدمترايبةدمفتانةماتفعةدمشههرلةباسسههلوبةةةةم(:2016حسددان بحمد شددوجي وبوباجي رشدديد )  -7

م ةبيةدمنخبةةفية الةدم ر  ةلنتاجةةلمي ةمجلةةرادساتةةةةدمبليومتانةفيةتحسينةدم ولةدممميزلةبامساةة

ة.24وأبحاثةدممجلةةدمعابيةةفيةدمعلو ةدلإنسانيةةودلاجتماةية ةدمعررةة

دلاتجهاذهاتةدمحهريثهةةفيةتخطيطةوتهرايهبة الةدم هر  ةمهاذيةملنشههههاةةةةم(:2015حسددددن السدددديدد ببو عبدده )  -8

ةودمتوزيع ةدلإس نراية.

ةدلاةردرةدممكاانةم ةبية الةدم ر  ةماذيةملنشاةودمتوزيع ةدلإس نراية.ةة:م(2015حسن السيد ببو عبده ) -9

ةدلاةردرةدمبرنيةم ةبية الةدم ر  ةماذيةملنشاةودمتوزيع ةدلإس نراية.ةةم(:2016حسن السيد ببو عبده )  -10

ة اذال.دلاختباادتةودم ياساتةم ةبية الةدم ر  ةرداةدمف اةدمعابي ةدمةةم(:1993حنفي محمود م تار )  -11

ةدسسسةدمعلميةةفيةترايبة الةدم ر  ةرداةدمف اةدمعابي ةدم اذال.ةةم(:1998حنفي محمود م تار )  -12

ةأصولةترايبة الةدم ر  ةةاماةملطباةةةودمنشا ةدممنصوال.ةةم(:2005رفاعي مصطفى حسين )  -13

منةأجلةدرالةةضهههليةةأفضهههلة)ترايبةدمبليومتاكةودمسههه م ةدمامليةةةةةم(:2004زكى محمد حسدددن )  -14

ةودممار( ةدمم تبةةدممصاية ةدلإس نراية.

ةدمترايبةدمبليومتان ةرداةدمف اةدمعابي ةدم اذالةةم(:1998زكي محمد درويش )  -15



ةلىة لةةأثاةترايباتةدم ولةودمسههاةةةبتمايناتةدسث الةودمبليومتايكةةةةم(:2011سدديدي محمد كتشددو  )  -16

منةدم رالةدمعضهليةةومسهتواةأردرةدولةوردةةمكاالةدمتصهويبةمناشهئية الةدم ر  ةلنتاجةةلمي ةدممجلةةة

ةدمعلميةةمعلو ةوت نياتةدسنشطةةدمبرنيةةودماياضية ةدمعررةدمثامن.

تأثياةدمترايبةبأسهههلوبيةدسيزو ينتيكةودمبليومتانةمتنميةةدم ولةدممميزلةةةةم(:2005صدددفا فتحي باشدددا )  -17

سههنةة)رادسههةةم اانة( ةاسههامةةةةة19امسههاةةةةلىةمسههتواةدسردرةدممكاااةم ةبية الةدم ر ةتحتةةبة

ةماجستيا ةغياةمنشوال ة ليةةدمتابيةةدماياضيةةبنين ةجامعةةدممنصوال.

ةةم(: 1997طلحة حسددين حسددام الدين ووفاء صددلا  الدين ومصددطفى كام  حمد وسددزيد عبد الرشدديد )  -18

ةيبةدماياضي ةدمجزرةدسول ةما زةدم تابةملنشا ةدم اذال.دمموسوةةةدمعلميةةفيةدمتراة

جماةيةةدملعبةفية الةدم ر  ةمطابعةةةةم(:1993طه إسماعيدددددد  وعمرو ببو المجد وإبراهيم شزدددلان )  -19

ةدسذاد  ةدم اذال.

ترايبةدسث الة)تصهههمي ةبادمتةدم ولةوتخطيطةدمموسههه ةةةةم(:1996عبد الززيز النمر ناريمان ال طيب )  -20

ةترايبي( ةما زةدم تابةملنشا ةدم اذال.دم

 ةمنشهألةدممعااف ةة12دمترايبةدماياضهيةنظاياتةوتطبي ات ةطةةةةم(:2005عصدام الدين عبد ال ال  )  -21

ةدلإس نراية.

دمتخطيطةودسسههههسةدمعلميهةةمبنهارةولةهردرةدمفايقةفيةدسمعهابةةةةم(:2005عمداد الددين عبداس ببو زيدد )  -22

ةمنشألةدممعااف ةدلإس نراية.ةةتطبي ات( -ةدمجماةيةة)نظاياتةة

ة ةدم اذال.G.M.Sدمترايبةدماياضيةبينةدمنظايةةودمتطبيق ةرداةةةةم(:2000عويس علي الجبالي )  -23

ةدم ياسةودلاختبااةفيةدمتابيةةدماياضية ةما زةدم تابةملنشا ةدم اذال.ةةم(:2007ليلى السيد فرحات )  -24

تأثياةدسهتخرد ةةم(:  2008محمد بحمد الإسدناوي وعاد  عبد الحميد الفاضدي ومحمود حسدين الحوفي )  -25

دمترايبةدمباميسهتيةمتنميةةدم رالةدلانفجاايةةوة دتكاةبأردرةبعضةدممكاادتةدمخاصهةةبحااسةدمماميةة

 ر  ةلنتاجةةلمي ةدممجلةةدمعلمية ةدمتابيةةدمبرنيةةودماياضهيةةب ليةةدمتابيةةدماياضهيةةملبنين ةةفية الةدم

ةجامعةةدمزدازيق.

فسههيوموجياةدمترايبةدماياضههي ةرداةدمف اةةةةم(:2000محمد حسددن علاوي وابو الزلا بحمد عبد الفتا  )  -26

ةدمعابي ةدم اذال.

ياةدستخرد ةدمترايبةدمباميستيةةلىةدم ولةدلإنفجاايةةومستواةةتأثةةةم(:2015محمد عبد الله محمد حمامه )  -27
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