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 أداء  بعض مستوى   على   لمتغيرات البدنيةلبعض ا  تدريبي تأثير برنامج 
 بدولة الكويت  المهارات في كرة القدم بعض

   الباقيري  إبراهيممحمد *أ.د /  
    ابراهيم أكرم كامل.د / **أ.م

 العنزي عادل سعيد محمد **/ *
 المقدمة ومشكلة البحث  

تطاايبب للطاببلتلتطو ببيلتطحببلشمللجيببمل ببا ل ا بب لأصبب التطوربباللقتطواببلملتطو اببفل ببالتط بب  ل
مجالاتلتطح اللتطاخو   لقيظايلذطب ل   بافل بفلبقبالعلتطو اباتل بفلبرباييلتطو باملتطرلإ س ب لقت  قبا   لل
تلأمببيلتطببلدلأجببل لب ببيلل لإيببيلل ببفلتطوي ببنلا ببكلتطولشببللمبب لتطاةببلإنتلتطوببفلبووببي لمقببييللت  قببا ل

فل الججيلتط تقيب لط وابلملقتطورباللتطرلإيبيلقتطقبيي لجيبملأ ب ل حالتطنجاحلقتطوالمللقيوولإيلتط حملتطو ا
 التطاسي  لتطوفليااسللاالملىلبالملتطةوابلقبرال اللطااليحلث لم لبالملجضالدلقلقفلبةيدل فل

ل ا  لمجالاتلتطح ال.
قتلأ ةببر لتطييا بب ل ببفلمبب لأ ببحلمجببالاتلتطح بباللتطوببفلأثببيل ياببالتط حببملتطو اببفلقسببااللا ببكل

قبرال بببالل ابببللأصببب ال نبببايلانقببب لويجال ببب للبببي لتطبببلقالتطاوالمببب لا ا بببافلقب اقابببال بببفلتطاجببباالبابببلماال
لتطييا فلق لط للي ل وائجاال فلتط رالاتلتطواطا  لقب ن  االتطلقطفللي لتلأمح.

أ لا اببباتلتطبببن التطييا بببيي لقبببللجبببل قتلأسببب ابلتطايببب لل(1998" مفتيييب إبيييراهيم "  قيبببل يل
طالمل فل ثبيللتطاابالتتلتطحي  ب لقبنااابالأمثبيلمابال بالمووبا ل بفلتلأطوبابلتطةولإفلتطجالفلط س  ل يللت

تلأخببيىللجيببملأ لتطناببنليقببووا ل بب لأ بب تتل قببا لمببالاببلتلتطيببلش ل ببفلأ تتلمببالير ببنلمنبب لمببالاببلتل
جالسلتطايمكلبا  ا  لوطكل ق لق اباالتلأ تتلتطاابالىلل ابالباوباةل بيللتطابلملأيضبافلببه لتطاةبا لللال

ل(64:ل30) لباامافلتطااالللتطوفلس ااملتطنانلبه تئااليالإن لأ لشواق
تطييا بببفليوولإبببيلتطوامببب لتلأساسبببفلأ لبخرببب للتطوبببللينلل(2007"حسيييب أبييي" ع يييد "  قيبببيدل

طوحلشللقبا   لمقاللتطوا لتطييا فلتطاا فللق التطااالللتلأساس  لقتطي ي للتطوفلبلإنبكلا يابالاا  ب ل
تلالبااتلباطوا   لتطولليلإ  ل فلتطاجاالتطييا فللقبخر للتطوللينلتطييا فلع الللا لبنقبيعلقبنظب حل

طون يللمحواىلتطوللينلباطورالعلم لأ لت ب لق بلط لمب لتطضيقلي لقتطاحل للم لقلإ لتطاللبلللتلت  يتتت
تطا ببا التطخاصبب لتطوببفلبحببل لتطةببلإ لتطاناسببنلطونظبب حلجابب لتطوببللينلأثنبباتل وببيللةمن بب لمحببل للطوحلشببلل

لتطاو يغلباقحلأصاالتطويب  لتطييا   لا حلتطن ال*/أسواذلل
  ظيياتلقبرلإ ااتلتلأطوابلتطجااع  لل**/لأسواذلمقااللباقح

 ما قوييلبلإ   لتطويب  لتطييا   ل***/باجم
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ل(349:ل7أ لتفلقتقس  لققت ح لق ق ا لقموق ق  لتطويبينل)
للتلأل بببا لأ لتطاابببالتتلتلأساسببب  ل بببفل بببيللتطابببلملأجبببل(2007حسيييب أبييي" ع يييد  "  قيبببل يل ل

تلأساسببب  ل بببفلقجبببلللتطوبببللينلتطيام ببب للوذلبوولإبببيلقبببباالللأساسيبببب لط ولإبببب للقببببلق لوباببببا االطببب ليقوريبببب ل
تطنانلبن يللخربللتط ونلتطا االلا كلاابا لم لخنالقت  اب ل بفلتطاببي  لتطببلدليةبي  ل بفلخرببا ل

ل(.127:ل7تط ونلتطاخو  ب لأثنباتلتطا التلل)
أ لبلإ وبب لأ تتلتطنالإيببب ل ببفل ببيللتطاببلملبوايببب لبلإثبببيللل(1998ب "  " أميير ا البسييا قيببيدل

تطااالتتلتطوفلشور نلبن يل الم لتطنانلتطااللللا كل مجاالم لبوضاالتط وضل فلصب ي لقأ لإبباال
)براينببات(لموناابب لببب  ىل بب لمناببال تخبب ل ببلتلتطوربباي ل قل بببالتطاحببل ل ببفلتلأ تتلتطر ببفلباطةلإببب لتطببلدل

قتطابببلفلمناببباللقيةبببوا ل بببلتلتطورببباي لا بببكلابببلللأ تتتتلمااليببب لمقبببوا  لق يبببيللشونبببباسنلمببب لتطااقببب 
موااث بب لببببيب للمبب لبوضببباال ببفل بببلإ لقجببلتتلمااليببب لبلإ ص بب لبجوببب لأ ت  ببالمواتصبببنفللقبلإببلأل ا وابببال

ل(.160:ل5باطق ريللا كلتطريللقبنوافلباطوايييلأقلباطو اينل)
ا بكلأ لتلأ تتتتلتطاااليب لل(2003" عمر أحمد على، يحيى أحمد كامل "  قيةييل نلمب ل

بوببللتطواببا لتط اببيدل ببفلتطوببللينلتطحببلشمللأدل ةببا لليا ببفلقبوولإببيلججببيلتط تقيبب ل ببفلتلأ تتلخببنال
تطا اليبباتلل اببالأ اببالقسبببي  ل امبب ل ببلتفل بببفلبن يببللخرببللتط وبببنل ربب لخربب لبوربببا لمبب لمجااابب لمببب ل

ي   لاا يببب ل بببيقلي لقببب ثيلا ببكلتلأ تتلتطااببالتتللطبببلط ل ببـ لوبابببا لتطنالإببي لطببر تتتتلتطاااليبب لتطاببب
ل(.318:ل17تطااالىل االأ االبوا لل  لتطر اتللتطلإل   لطنالإي ل)

أ لو با للتطاابالتتلتطان بي للقتطاي  ب ل بالم وباحلتط باةلل(1996" مفتب إبيراهيم "  مااليةييلل
نالتطوبببللينللتلأقال بببفلم اليببباتل بببيللتطابببلمللقب ا بابببالشور بببنلمببب لتطنابببنللبببلالتطجابببللقتطاثببباليللخببب

 اطاابباللللالبوربباللقلالبوحقبب لطببلىلتطناببنلخببنال وببيللةمن بب لق ببييللل اببالأ لوصببنحلأخربباتلتلأ تتل
م لخنالتطويلي لتطيت و لتطق  ا لقبريتللتلأ تتلطول ل لإييلم لتطايتتلبحب لمخو ب لتطظبيقفليقبا حل

ل(.65:ل29 فلتطيقفلباقواىلتلأ تتلتطااالدل)
أ لتمببونيلتطناببنلم لإببيتفلطببر تتتتلتطاااليبب لق ببعلل(2008 " مجييدي ع ييد الن ييب " قيببل يل

مور  اتلتطا بالتللشوب الطب لتخو باللأ قبلإاالطااتقب لتط وبنلتطاخو  ب للجيبملب يبللمب لقللبب لا بكلتطانباقللل
قتطخلتعللقبن يللتطخرلل فلأمام لقتبجا اتلمخو   لقطلط للالي ا بهلبااقب لمبالطبحلشبوحلتطوبللينلا  ب لل

ل(.4:ل21يا لتلأ تتلتطاواي لباطلق لقتطوات عل)قم لثحلشوحلبحايعلس
 فلمجباالتطوبللينلقخاصب لبارباعلتطنا بحي للاجبنلأ ل نبايلبوبضلللالباحثقم لخنالاا لل

لل ابببالأ ابببحللاليقبببور وا لأ تتلب ببب لتطاابببالتتلأثنببباتللتطابببلمل بببيللتطا بببالل بببفلأ تتلتطنا بببحي لطاابببالتتل
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تطانا قببب ل تخببب لتطا وبببنلبببباطي حلمببب لبايببب لبوضببباحل بببفلأ تتل بببلةلتطاابببالتتلب بببالللم بببي للبويبببلللاببب ل
ذطبب لتطا بباللتطببكلأ لموظببحلتطاببللبي لتطوببام ي لباربباعلتطنا ببحي لياامببا للالباحييثتطانا قبب لللقيي بب ل

لطالةلتطااالتتللتطلإل فوي ي لا كلتطجا نللوللينلتطنالإي لا كلتطااالتتلم لالملتط

 هدف البحث: 
 يهدف البحث الى تصميم برنامج تدري ب للمتغيرات ال دنية ، ومب خلال ذلك يمكب التعرف على:

لبهثييلتطلإي امجلتطولليلإفلا كلتطاويييتتلتطلإل   لقيللتط حم. .1
 تطولليلإفلا كلتطاويييتتلتطااالي لقيللتط حم.لجبهثييلتطلإي ام .2

 فروض البحث: 
با ببببلل ببببيقحل تطبببب لوج ببببائ افللببببي لتطي اسببببي لتطالإ ببببفلقتط وببببلدل ببببفلتبجبببباةلتطي بببباسلتط وببببلدل ببببفل -1

 بوضلتطاويييتتلتطلإل   لقيللتط حم.ل
با ببببلل ببببيقحل تطبببب لوج ببببائ افللببببي لتطي اسببببي لتطالإ ببببفلقتط وببببلدل ببببفلتبجبببباةلتطي بببباسلتط وببببلدل ببببفل -2

 يتتلتطااالي لقيللتط حم.لبوضلتطاويي
 المصطلحات والمفاهيم الواردة بالبحث: 

 التدريبات  المركبة: 
 ل فلب  لتطوللي اتلتطوفلبوا لا بكلبثلإيب ل قب لأ تتلتطنابنلط اابالتتلتلأمثبيلتسبوخلتمافل بفلل

تطا اليبباتللق يابباليابباملتطاببللبللوي يببنلأمثببيلمبب لماببالللسبباتتللل  بب لأقلمااليبب لمبب لبوضبباحلتطبب وضل
لأمببيلتطببلدليوابب لا ببكلبنا بب لتطوات ببعلتطحي ببفلطببلدلتطنالإببي ًلقبببلط لبوولإببيلمببلخنفللئ قبب افلق امببافل ببفلت

ل(.139:ل8بو حلخرللتط ونل ل)
 منهج البحث:  

باسوخلتمللطرلإ و للطانئاو للل ظيتفلللتطوجييلإفللتطاناجلللتط اجملللتسوخلمللللللللللل للتطو ا حلللتط حملل
ل.قتجللللبجييلإ  لطاجااا لقتط ولدلتطالإ فلتطي اسلتطوجييلإ  

 مجتمع وعينة البحث: 
لبح للل ا ئ(لللل100)للللال  حللقتط اطغللتطراي لللتطالملباحا ظ لل يللل ا بئللتط حملللمجوا للشواث 

لتط حملللاين للتخويبالللببحلل2020/لللل2019للماسحللتطالمللطريلللتطرايوفللبالابحا لللسن ل(لقتطاقج ي لل16)
(للل16)للقللتلأساس  للط وين لل ا ئلل40للتطوين للججحلللقب غللباطراي لللتطاا س  لل ا ىللم للتطوالي للباطرييا 

 .لللتلاسورنع  لط وين 
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 تجانس عينة البحث: 
تطوببفلقببللقباملتط اجببملباطوهمببللمبب لمببلىلتاولتط بب لباةيبب لأ بيت لاينبب لتط حببمل ببفل بباتلتطاوييببيتتل  

ل(لشا الذط .1قتطجلقال)لب ثيلا كل وائجلتط حمل
 ( 1جدول  

 ومعامل الالت"اء لمعدلات النم"   المعياري وال"سيط والانحراف  الحساببالمت"سط 
       ال دنية والمهارية قيد البحث  والاختبارات

 (  40  ن =          

 وحدة  المتغيرات 
 القياس 

المت"سط  
الانحراف   ال"سيط  الحسابب 

 المعياري 
معامل  
 الالت"اء 

 معدلات النم" 

 1.19 0.18 14.15 15.34 سنة السب 
 0.41- 5.62 170.00 169.23 سم الط"ل 
 0.34- 2.63 64.00 63.70 كجم ال"زن 

 0.46 0.31 4.94 5.16 سنة العمر التدري ب 
 0.00 2.60 11.50 11.50 سم ثنب الجذع أماماً أسفل  المرونة 
 1.24 0.299 3.00 3.649 ثانية  م 20عدو  السرعة 

 0.02 0.34 110.2 11.02 ثانية  10×    4الجري المك"كب   الرشاقة  
 0.32 0.31 1.95 1.98 متر ال"ثب العريض مب الثبات  القدرة  
 1.80 9.04 2280   2300 متر دقيقة  12الجري  اختبار ك"بر للتحمل  التحمل  

الاختبارات  
 المهارية 

 0.27- 6.60 65.00 64.40 عدد  تنطيط الكرة 
 0.51- 3.31 93.50 38.93 متر ركل الكرة لأبعد مسافة 
 0.99- 0.58 7.50 7.31 ثانية  ( متر 50الجري بالكرة مسافة   

 0.39 1.80 12.50 12.73 متر ضرب الكرة بالرأس 
 0.11 0.89 2.00 2.03 درجة التص"يب بالقدم على المرمى 

ل:ل(لمالش فل1لشوضالم ل لقال)
ط تلاطواتتل موامنتل تط حمللاويييتتلل ت ح يتل )لقيلل لي ل +للل3-مال أ 3لل وطكل يةييل ماال لل(ل

لل.لتاولتط اماةا لباةيوافلموجا ق لقلبا ل تخ لتطانحنكلتلااولتطفلقبلط لبرا لتطوين لتطوين ل
 رابعا : أدوات جمع ال يانات:

 أولًا : المعاملات العلمية للاختبارات ال دنية والمهارية : 
لتطنحالتطواطفل:قاملتط اجملبحقابلتطاوامنتلتطو ا  لا كل

ل
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 ال دنية :  تالاختبارا. صدق 1
تط ببيقحللببي لتطجااابباتلبرييابب لتطااال ببب للصببلحتسببوخلملتط اجببملتلاخو ببالتتلطحقببابلصببلحل

تطوينبببببب للا ببببكتطاوييببببيتتللبرلإيببببعلبييبببببعلابببب تلأ  ببببكللقذطبببب للقتطيب ببببب لتلأا ببببكلتطيب بببب للببببي تطريف بببب ل
لتلأصبب   للتطوينبب لخببال لقمبب لتط حببمللمجوابب ل  ببالمبب سببو لاةببيللااببنلل(16)لقاتمابباقللتلاسببورنع  

للتطنو ج .لشا ال(2)لجلقاتطقلتلأ  كلللقتطيب  لتلأا كلتطيب  للي لتط يقحلل لاط لجقابللقبح
 ( 2جدول  

   دلالة الفروق بيب الربيع الأعلى والربيع الأدنى للمتغيرات ال دنية قيد البحث 
 4=2=ن1ن

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 الأدنىالربيع 
 (  4  ن = 

 الأعلىالربيع 
  Zقيمة "  (  4  ن = 

" 
مست"ي 
 الدلالة 

 2ع 2م 1ع 1م
 0.019 2.34 0.50 15.25 0.96 9.25 سم ثنب الجذع أماماً أسفل

 0.020 2.32 0.10 3.91 0.12 3.32 ثانية م 20عدو 
 0.019 2.34 0.06 11.55 0.12 10.64 ثانية 10×    4الجري المك"كب 

 0.017 2.38 0.25 2.45 0.05 1.73 متر ال"ثب العريض مب الثبات
 0.015 2.06 0.34 2247 0.32 2846 متر ق  12الجري اختبار ك"بر للتحمل 

ل1.96لل(ل=ل0.05)للانلللتطجلقط  (للZ)للق ا 
لمالش كل:لل(2)شوضالم ل لقال

تطاويييتتلتطلإل   لقيبللتط حبمللي لتطيب  لتلأا كلقتطيب  لتلأ  كل فلافلوج ائ ل با لل يقحل تطل
للتطاخو   .تطوايي للي لتطاجااااتللا كللقا للتلاخو التتلقط اطالتطيب  لتلأا كلق لتليونفلأ ل

 ال دنية : تالاختبارا. ثبات 2
اين لل ا كل قذط ل تطورلإيعل قباا لل تطورلإيعل تط اجملبييا ل تسوخلمل تلاخو التتل ث اتل طحقابل

تطوين لتلأص   ل16)قاتماالل تط حملقم لخال ل ملب لللل(لسو لاةيللاانلم لمجوا ل قب اص لةمنكل
ل(لشا الذط :3تطواطفل)لاقتطجلقلل(لثنث لأيامللي لتطورلإ اي لتلأقالقتطثا فل3)
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 (  3جدول   
 ( 16معاملات الارتباط بيب التط يقيب الأول والثانب للمتغيرات ال دنية قيد البحث    ن = 

 قيمة " ر " 
 وحدة  التط يق الأول  التط يق الثانب

 المتغيرات  القياس 
 1م 1ع 2م 2ع

 ق 12الجري اختبار ك"بر للتحمل  متر 2846 8.19 2834 6.43 0.96
 م 20عدو  ثانية 3.60 0.17 3.62 0.13 0.99
 ال"ثب العريض مب الثبات متر 2.06 0.30 2.04 0.29 0.94
 ثنب الجزع أماماً أسفل  سم 12.19 2.51 12.25 2.54 0.95
 10×    4الجري المك"كب  ثانية 11.11 0.37 11.12 0.37 0.97

ل0.497(ل=لل0.05(لقمقواىل)لل14ق ا ل)للل(لتطجلقط  لانلل ل  لجيي ل)ل
ايببببب لتلأقالقتطثبببببا فل تلالبلإبببببا للببببي لتطورلإلموامبببببنتلبيتقجببببب لأ بببب للل(3شوضببببالمبببب ل ببببلقال)
ق ببكلموبببامنتلتلب ببا ل تطبب لوج ببائ افلمابباليةببييلوطبببكل(لل0.99:لل0.94ط اوييبببيتتلتطلإل يببب لمببالليببب ل)

لث اتلتلاخو التتل.ل
 المهارية:  ت. صدق الاختبارا3

تط ببيقحللببي لتطجااابباتلبرييابب لتطااال ببب للصببلحتسببوخلملتط اجببملتلاخو ببالتتلطحقببابلصببلحل
تطوينبببببب للا ببببكتطاوييببببيتتللبرلإيببببعلبييبببببعلابببب تلأ  ببببكللقذطبببب للقتطيب ببببب لتلأا ببببكلتطيب بببب للببببي تطريف بببب ل

لتلأصبب   للتطوينبب لخببال لقمبب لتط حببمللمجوابب ل  ببالمبب سببو لاةببيللااببنلل(16)لقاتمابباقللتلاسببورنع  
ل.للتطنو ج لشا ا(لل4)لجلقاتطقلتلأ  كلللقتطيب  لتلأا كلتطيب  للي لتط يقحلل لاط لجقابللقبح

  ( 4   جدول
 ( 16  ن =  قيد البحث المهاريةللمتغيرات  دلالة الفروق بيب الربيع الأعلى والربيع الأدنى

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 الأدنىالربيع 
 (  4  ن = 

 الأعلىالربيع 
  Zقيمة "  (  4  ن = 

" 
مست"ي 
 الدلالة 

 2ع 2م 1ع 1م
 0.021 2.31 2.65 71.50 6.60 51.25 عدد  تنطيط الكرة والتحكم بالكرة  
 0.017 2.38 1.50 43.75 1.00 34.50 متر ركل الكرة  بالقدم لأبعد مسافة 

 0.021 2.31 0.20 8.18 0.46 6.65 ثانية ( متر50الجري بالكرة مسافة  
 0.013 2.49 0.00 15.00 0.58 11.50 متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة  
 0.017 2.40 0.58 3.50 0.50 1.25 درجة دقة التص"يب بالقدم على المرمى

ل1.96لل(ل=ل0.05)للانلللتطجلقط  (للZ)للق ا 
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ل:للش ف(لمالل4شوضالم ل لقال)ل

قيللتط حمللتطااالي تطاويييتتللي لتطيب  لتلأا كلقتطيب  لتلأ  كل فلافللوج ائ لل با لل يقحل تط
لا فلتطوايي للي لتطاجااااتلتطاخو   ل.للللقا للتلاخو التتلقط اطالتطيب  لتلأا كلق لتليونفلأ ل

 :المهارية  تالاختبارا. ثبات 4
اين لل ا كل قذط ل تطورلإيعل قباا لل تطورلإيعل تط اجملبييا ل تسوخلمل تلاخو التتل ث اتل طحقابل

قب اص لةمنفلملب لللل(لسو لاةيللاانلم لمجوا لتط حملقم لخال لتطوين لتلأص   لل16)للقاتماالل
ل(لشا الذط ل.ل6تطواطفل)للاللقتطجلقل(لثنث لأيامللي لتطورلإ اي لتلأقالقتطثا فل3)

 (  6   جدول
 (  16معاملات الارتباط بيب التط يقيب الأول والثانب للمتغيرات المهارية قيد البحث     ن =  

 قيمة " ر " 
 وحدة  التط يق الأول  التط يق الثانب

 القياس 
 المتغيرات 

 1م 1ع 2م 2ع
 تنطيط الكرة والتحكم بالكرة  عدد  62.81 8.34 62.94 8.57 0.98
 ركل الكرة  بالقدم لأبعد مسافة  متر 39.00 3.67 39.19 3.62 0.96
 ( متر50الجري بالكرة مسافة   ثانية 7.46 0.62 7.48 0.65 0.98
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة  متر 13.13 1.45 13.25 1.34 0.94
 دقة التص"يب بالقدم على المرمى درجة 2.06 1.00 2.19 0.91 0.94

ل0.497(ل=لل0.05(لقمقواىل)لل14 ل  لجيي ل)لق ا ل)للل(لتطجلقط  لانلل
ل(لمالش فل:ل6لشوضالم ل لقال)

:لل0.92مببباللبببي ل)للتطااببببالي تلأقالقتطثببببا فلط اوييببببيتتلل تلالبلإببببا لليبببب لتطورلإ ايببببلموامببببنتلبلبيتقجبببب ل
لق كلموامنتلتلب ا ل تط لوج ائ افلمااليةييلوطكلث اتلتلاخو التتل.ل(لل0.98

 نية:. الاختبارات ال د1
لمل فلأق لةم لطي اسلان يلتطقيا ل.ل20تخو الل:لالقل •
ل قيعلطي اسلان يلتطوحا لل12لتطجيدلللتطالمل يلل فلط وحا ل ابيلتخو الل:لتخو ال •
 ل(لطي اسلان يلتطايق  ثنفلتطجلعلأمامافلأس  تخو الل:لميق  لتطواا لتط ايدلم لتطاقافل) •
لملطي اسلان يلتطي اق ل.لل10×لل4تخو الل:لتطجيدلتطالإا فل •
 تخو الل:لتطاثنلتطوييضلم لتطث اتلطي اسلان يلتطاللللتطوض   ل.ل •

ل
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 المهارية: ت. الاختبارا2
لتخو اللبنر للتطريللطي اسلت جقاسلقتطوحلإحل فلتطريلل.ل -
لتخو اللل  لتطريلللأبوللمقا  لطي اسلقللللأ تتلل  لتطريلللأبوللمقا  ل.ل -
 تخو الل يبلتطريللباطيأسلطي اسلتطاللللا كل يبلتطريللباطيأسللأبوللمقا  ل.ل -
 (لمويلطي اسلتطوحلإحل فلتطريللم لتطحي  ل.لل50تخو اللتطجيدلباطريللطاقا  ل)ل -

 ال رنامج التدري ب المقترح :
 وضع ال رنامج التدري ب المقترح : أسس .1
لقاملتط اجمللا  لتطلإي امجلتطولليلإفلتطااويحلق اافلطرسالتطواط  ل:لللللل

لطخ ائصلتطايج  لتطقن  ل.لجميتااللتطلإي ام -
لميتااللتطلإي امجلطرسالتطو ا  لتطحلشث ل فلقت  اتلتطوللينلتطويباي ل. -
لميتااللتطلإي امجلط ا ا التطوام لطحا لتطوللينل.ل -

لميتااللتط يقحلتط ي ي ل. .1
لت الت لتطةام لطنانل. .2
 تطواتة لت يااافللي لتطحا لقتطة اتل. .3
 تطوي ي لا كلتطوللي اتلتطاي   ل. .4

  -اعداد ال رنامج : .2
 باتباع الخط"ات التالية :    التدري بتم اعداد ال رنامج 

ط ايت ب لتطويب ب لقتلأ نلإ ب لقتطللتسبباتلتطقبابا لقتطايب رب لباوييببيتتللمي وببفقباملتط اجبملباقبال
جببلق لقببللللتط اجببملللل ببفتطخلإببيتتلمبب لتطقببا للأاضبباتل يحبب لتطوببلليالقتطاببللبي لللق ببلط لألتتلتط حببمل

ل الت لتطلإي امجللبحلشللتطجات نلتلأساس  لجيملبح

 الهدف الرئيسب لل رنامج:
للمقواىلللبوضللا كلتطلإل   لط وللي اتلللي امجللبهثييتطالفلتطيئ قفلط لإي امجل التطوويفلا فل

ل.للتطراي للللقط لتطالمل يلل فلتطااالتتللت تت

 :التدري بمعايير ال رنامج 
للناتلتطلإي امجلب االطرسالتطو ا  .لل -1
 أ لشوناسنلتطلإي امجلتطولليلإفلم لتلأ لتفلتطاا اا .ل -2
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لتطلإي امجلقمحواياب لم لبللي اتلط ايج  لتطقن  لط وين لتطاخوالل.لمنئا ل -3
لميق  لتطلإي امجلققال يو لط وولش . -4
لتلاسو ا للم لتطللتساتلتطقابا لتطوفلقام للو ا حلليتمجلبلليلإ  . -5
لتلاسوايتلي لقتلا وظامل فلماالس لتطلإي امجلتطولليلإفلجوكليوا لباط ائلللتطاي ال. -6
لينلانللق  لق واب لتطلإي امجلتطولليلإفلط اجلتتلتطولليلإ  لمث ل)لميتااللم ا القأسالتطولل -7

لتطخوام(.لل–تطج تلتطيئ قفلل–ت جاات
 ميتااللتط يقحلتط ي ي لانللق  لتطلإي امجل.ل -8

 -: التدري بمحددات ال رنامج 
م لخنال  قاتلم ل يح لتلا يتفلقبوضلتطخلإيتتلللتطولليلإفبحلبحلشللمويييتتلتطلإي امجللل

لميج  لتلاالت لتطخاصلق ا  ل االش كل:لل فجيملبحلتلاسوايتللا كلبرلإيعلتطلإي امجل
 (  6جدول   

 التدري بمتغيرات ال رنامج 
 الفترة  متغيرات ال رنامج م
 اس "ع (12شه"ر  3  مدة ال رنامج 1
 وق ل المنافساتفترة الإعداد الخاص  فترة التنفيذ   2
 (  وحدات    3   الأس "ع فبعدد ال"حدات التدري ية  3
 %10 نسبة الأحماء  4
 %85 الرأسب نسبة الجزء  5
 %5 الختامبنسبة الجزء  6
 وحد   36 عدد وحدات ال رنامج  7
 ي"م36   عدد أيام التدريب  8
 ي"م 54 عدد أيام الراحة 9

 ساعة(. 54ق( =  3240  عدد ساعات التدريب  10
 دقيقة 90 زمب ال"حدة التدري ية 11
  عالب%(. حمل 75.3  الشدة العامة لل رنامج 12
  الفتري مرتفع ومنخفض الشدة ي التكراري(.  بيحلتطوللينلتطاقوخلم  13
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 تحديد وتقنيب الأحمال التدري ية المستخدمة فب ال رنامج:
 تحديد شدة الأحمال التدري ية:

لبحلبحلشلل لللتلأجااالتطولليلإ  لتطاقوخلم ل فلتطلإي امجل االباطجلقال
 (  7جدول   

 تحديد شدة الأحمال التدري ية 
 شدة الحمل درجيية الحمييل م
 %100 - %90 الأقصىالحمل  1
 % 89 - %75  العالب( الأقصىالحمل الأقل مب  2
 % 74 - %50 الحمل المت"سييط 3

 الأحمال التدري ية:تقنيب شدة 
ببببحلبانبببي ل بببلللتلأجاببباالتطولليلإ ببب ل تخببب لتطلإي بببامجلباسبببوخلتملموبببلالتطنببب ض للورلإيبببعلتطاوا طببب ل       

 (235:لل28:ل)لTHRتطواط  :للتطن ضلتطاقوالفلط وللينل

 نبض الراحة ( [ حيث:    –  أقصب نبض   x= نبض الراحة + ] نسبة التدريب  
لسن .ل16مواسللاايلتطوين ل=ل .1
ل /ح.ل64مواسلل  ضلتطيتج لط وين ل=ل .2
  /ح.ل204=لل16-220تطق ل=لل-220أق فل  ضلط وين ل=ل .3
 مولالتطن ضل فلتطيتج ل–تجو ابفلتطن ضلط وين ل=لأق فلمولالط ن ضل .4
  /ح.لللل140=لل64ل–ل204=ل .5

          تلأجااالتطولليلإ  لباسوخلتملموا ط لتطن ضلتطاقوالفلط وللين.اني ل لللب
 ( 8جدول   

 تقنيب شدة الأحمال التدري ية وفقاً لمعدل النبض 
 معدل النبض المستهدف شييدة الحمييل  درجيية الحمييل م
1 

 الأقصىالحميل 
 ن / ق 204 100%
 ن / ق 191 90%

 ن / ق 189 %89  العالب( الأقصىالحمل الأقل مب  2
 ن / ق 170 75%

3 
 الحميل المت"سيط

 ن / ق169 74%
 ن / ق 137 50%
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 (  9جدول   
 تحديد الزمب الكلب لل رنامج المقترح مب خلال زمب حمل التدريب الأس "عب عدد الأسابيع خلال فترة الإعداد 

 درجات الأحمال 
الحمل الأس "عب  

 الزمب فب ال رنامج   عدد الأسابيع بالدقيقة

 ق  1080 أسابيع 4 ق 270 الحمل الأقصى
 ق  1080 أسابيع 4 ق 270 الحمل العالب 

 ق  1080 أسابيع 4 ق 270 الحمل المت"سط 
 ق  3240 أس "ع  12  المجم"ع  

 
 تحديد الزمب الكلب لل رنامج : 

لبحلبحلشللتط م لتطر فلط لإي امجلق اافلطلل اتلتلأجااالق قلتتلتطحا ل الآبفل:
تلأسبببلإاعلل بببغلابببل لأسبببال  لتطحاببب لتلأق بببكلألبببب لأسبببال  لماةاببب ل بببالآبف:للالحميييل الأقصيييى: •

تطخامالللقتلأسلإاعلتطثام لللقتلأسلإاعلتطوا يلللقتلأسلإاعلتطحا دلاةيلللقبلط لي  الةمب ل
ل ق ا ل.ل1080=لل270×لل4تطحا لتلأق كلباطلإي امجل=ل

:لل غلال لأسال  لتطحا لتطواطفلألب لأسال  لماةاب ل بالآبفل:لتلأسبلإاعلتلأقالللللالحمل العالب •
قتلأسببلإاعلتطيتببب لللقتلأسببلإاعلتطقبباب لللقبببلط لي بب الةمبب لتطحابب لتطوبباطفل=للقتلأسببلإاعلتطثببا فللل

ل ق ا ل.ل1080=لل270×لل4
:لل ببغلاببل لأسببال  لتطحابب لتطاواسببللألببب لأسببال  لماةابب ل ببالآبفل:لتلأسببلإاعللالحمييل المت"سييط •

تطثاطملللقتلأسبلإاعلتطقبا سلللقتلأسبلإاعلتطواسب لللقتلأسبلإاعلتطثبا فلاةبيلللقببلط لي ب الةمب ل
ل ق ا ل.ل1080=لل270×لل4طحا لتطاواسلل فلتطلإي امجل=للت

لقم ل ناليلإا لتط م لتطر فلط لإي امجل ال ابجلمجااعلأةمن لتلأسال  لت ثنكلاةيل.
 دقيقة . 3240دقيقة = 1080دقيقة +  1080دقيقة +  1080الزمب الكلب = 

 : الاستطلاعية  الدراسات:   ثالثاً 
لمببب للااببنل(لل16)للقاتماببالتطنالإبببي لمبب لمجاببباا لا ببببكلتلأقطببكلتطللتسببب لببببـ يتتلتط اجبببمللمقبببا
لقتطاااليببب لتطلإل  ببب لتلاخو بببالتتللبضانبببب للتطللتسببب لق بببلةلللتلأص يبببب لتطوينببب لخببببال لقمببب لتط حبببمللمجوابببب 
لمبالتطللتسب لقتسوال  للمل2019/لل5/ل10لتط ويللتطكلل5/2019/لل4للم للتط ويللل فللتطللتس لل لةللقتمولتل

ل:لش ف
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ل.لتطلإي امجلبرلإيعلف  لسيوحلتطلدلتطالإا لم لتطوهملل -
ل.لقتطااالي لتطلإل   لتلاخو التتللصنج  لم لتطوهملل -
ل.لتخو الل  ل فلتطاقوخلم لقتلأ قتتللتلأ ا للصنج  لم لتطوهملل -
 .للتطوا لب يلللتطوفلباطرييا لتلاخو التتللا كلتلأ يت للبيبينل -

 :  الأساسية والتجربة البحث لتط يق الزمنب ل رنامجا

 : الق لب القياس. أ
لوطببببفلم1/6/2019لمبببب لتط وببببيلل ببببفلتطوينببببب لأ بببببيت للطجايببببب لتطالإ بببببفلتطايببببباسلبـ بببببيتتلتط اجبببببمللقبببببام

لتطاوييبببببيتتللللتطلإل  ببببب لتطاوييبببببيتتللللتطنابببببالموييبببببيتتل)للا بببببكلتطي اسببببباتلل بببببلةلقت بببببوا  للل2/6/2019
ل(ل.تطااالي ل

 : المقترح  التدري ب ال رنامج تنفيذ. ب
لمبببببب لتط وببببببيلل بببببببفلتطوينببببببب لأ بببببببيت للا بببببببكلتطااوبببببببيحلتطولليلإبببببببفلتطلإي بببببببامجللورلإيبببببببعلتط اجبببببببمللقبببببببامل

ل(لم25/8/2019)لتطف(لم3/6/2019

 : البعدي القياس. ج
لوطبفلم26/8/2017لمب لتط وبيلل بفلتط حبمللاينب للأ يت لللطجا  للتط ولدللتطي اسللبـ يتتللتط اجملللقام

ل(.لم27/82/2017)
 المعالجات الإحصائية المستخدمة  

 بحلتسوخلتملتطاوامنتلت ج ائ  لتطواط  ل:ل
لتطاواسللتطحقالفل. .1
لتطاس لل. .2
لتلا حيتفلتطاس الدل. .3
لموام لتلاطواتتل. .4
لموام لتلالب ا ل. .5
ل(لما لقيونفلتطنبالقمويدل.Zتخو الل) .6
ل(ل.تلتخو الل) .7
ل ق  لتطوحق لتطاحاي ل.ل .8
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 نتائج البحث
 أولًا : عرض نتائج البحث :

 . النتائج الخاصة بالفرض الأول والذي ينص على:1
 بفلتطاوييبيتتلتطلإل  ب لقيبللتط حبمل بفللقتط وبلدلبا لل يقحل تط لوج ائ افللبي لتطي اسبي لتطالإ بف

لتبجاةلتطي اسلتط ولدل.للللللللللللللل
 ( 11جدول   

 قيد البحث فب المتغيرات ال دنية  للمجم"عة  والبعدي الق لب بالقياسيي مت"سطبدلالة الفروق بيب 
 ( 40ن =    

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس الق لب 

 ت قيمة 
نسبة التغير 

 ع م ع م المئ"ية
 9.03 15.34 0.24 3103 0.31 2846 التحمل
 8.12 3.46 0.37 3.28 0.41 3.57 السرعة
 15.66 18.40 0.29 2.29 0.31 1.98 ال"ثب

 14.52 12.84 2.45 13.17 2.60 11.50 المرونة 
 3.27 38.35 0.33 10.36 0.34 11.02 الرشاقة

ل2.05لل(ل=ل0.05)لمقوادل لاط للانللتطجلقط  ل(للت)للق ا 
 : يلب( ما  11 يتضح مب جدول  

 بفلتطاوييبيتتلقيبللتط حبملط اجاااب للقتط وبلدلتطالإ بفل تطي اسبييلي لوج ائ افلبا لل يقحل تط لل
ل قلبيتقجبب لتطنقبب  لتطاحايب لطاوببلالتطوييببيللببي لتطي اسببييلتط وببلدق ببفلتبجباةلتطي بباسللتطلإل  ب لقيببللتط حببمل

(ل%15.66:لل%1.97ماللي ل)للتطلإل   لقيللتط حمل فلتطاويييتتلقيللتط حمللط اجااا للللقتط ولدللتطالإ ف
ل.مااليةييلوطكلتيجال  لتطلإي امجلتطااويحل فلبحقي لتطاللتتلتطلإل   لقيللتط حمل

 . النتائج الخاصة بالفرض الثانب والذي ينص على :2
 فلتطاويييتتلتطااالي لقيللتط حبمل بفللقتط ولدللبا لل يقحل تط لوج ائ افللي لتطي اسي لتطالإ ف

لتبجاةلتطي اسلتط ولدل.للل
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 (  12جدول   
 قيد البحث فب المتغيرات المهارية   للمجم"عة  والبعدي الق لب بالقياسيي مت"سطبدلالة الفروق بيب 

 ( 40ن =    

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس الق لب 

 ت قيمة 
نسبة التغير 

 ع م ع م المئ"ية
ل%لل8.90 32.04 6.08 70.13 6.60 64.40لبنر للتطريللقتطوحلإحلباطريلل

ل%لل9.68 25.25 3.43 42.70 3.31 38.93لل  لتطريلللأبوللمقا  
ل%لل12.18 42.07 0.57 8.20 0.58 7.31ل(لموي50تطجيدلباطريللمقا  ل)

ل%لل22.00 20.15 1.83 15.53 1.80 12.73ل يبلتطريللباطيأس
ل%لل72.41 15.83 0.90 3.50 0.89 2.03لباطالملا كلتطايمكتطو اينل

ل2.05ل(ل=ل0.05)لمقوادل لاط للانلللتطجلقط  (للتل)للق ا 
 : يلب( ما  13 يتضح مب جدول  

 بفلتطاوييبيتتلقيبللتط حبملط اجاااب للقتط وبلدلتطالإ بفل تطي اسبييلي لوج ائ افلبا لل يقحل تط لل
ل قلبيتقجب لتطنقب  لتطاحايب لطاوبلالتطوييبيللبي لتطي اسبييللتط وبلدتطي اسللل فلتبجاةللتطااالي لقيللتط حمل

:لل%8.90مبببباللببببي ل)للتطاااليبببب لقيببببللتط حببببمل ببببفلتطاوييببببيتتلقيببببللتط حببببملط اجااابببب للقتط وببببلدلتطالإ ببببف
ل.(لمااليةييلوطكلتيجال  لتطلإي امجلتطااويحل فلبحقي لتطاللتتلتطااالي لقيللتط حملل72.41%

 النتائج الخاصة بالفرض الأول  . مناقشة 1
(لق بببا ل بببيقحلذتتل لاطببب لوج بببائ افللبببي لل1(لق بببلإ ل)لل12(للل)لل11شوضبببالمببب ل بببلقال)لل

تطي اسي لتطالإ فلقتط ولدل فلتطاويييتتلتطلإل   لقيللتط حمل فلتبجاةلتطي اسلتط ولدلللجيمل ا  لق اب ل
ل يبب لأا ببكلق ابب للاخو ببالللللققببللل0.05)ت(لتطاحقبباب لأملإببيلمبب لق ابب ل)ت(لتطجلقط بب لانببللمقببواىل

للليناببالل يبب لأقبب لق ابب للاخو ببالل)ت(ل ببفلل38.35)ت(ل ببفلموييببيلتطي بباق لجيببملل يبب لق ابب ل)ت(ل
ل0.05للا اببافلبببه لق ابب ل)ت(لتطجلقط بب لانببللمقببواىلل12.84موييببيلتطايق بب لجيببملل يبب لق ابب ل)ت(ل

 بفلقتط وبلدلط اجاااب لقيبلللل االبيتقجب لتطنقب  لتطاحايب لطاوبلالتطوييبيللبي لتطي اسبيي لتطالإلل2.05 فلل
(لماببباليةبببييلوطبببكلتيجال ببب لل%15.66:لل%1.97تطلإل  ببب لقيبببللتط حبببملمببباللبببي ل)ل بببفلتطاوييبببيتتلتط حبببمل

لتطلإي امجلتطااويحل فلبحقي لتطاللتتلتطلإل   لقيللتط حمل.
تطلإل فلل تطاقواىل برالل با ال تطوحق ل ق قنل تطلإل   ل تطاويييتتل أ ل وائجل تط اجمل قييىل

االش  للا كلأ لبةلإي ل قلللتطحا لخنال ويللت الت لبايتج االتطاخو   لقللأثيتللطنالإفل يللتطالملم
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( تطخاطع ل الإلل ا امل ش  لةل مال ق لتل تطلإل   ل تطاللتتل ب  ل ا كل انقد ل1981ويجال افل لل محالل (ل
تلالب اعلل1984) لوواقنل تطواا   ل تطرييا ل تطوللينل فل جا ل طوةلإي ل بييا ل أ قنل أ ل ا كل (ل

 لجا لتطوللينلم لتطواطفلوطكلتطاواسللم ل يقلللميتااللتطونق للي ل لللتطحا للقتلا خ ا لللل 
قججا لخنالتطلقلللتطولليلإ  ل اااللل فلتطوللينلتطييا فلطنالإفل يللتطالملللجيمللتاكلتط اجملل
تطولليلإفلبلليج افلم لشاملوطكلشاملقم لأسلإاعلوطكلأسلإاعلللقا كل يقلللل تطولل ل فلتلب اعلتطحا ل

(لأدلشامي لجا لميب  لقياملجا لللل1:لللل2لتملبةلإينتلمخو   لط حا لخنالتلأسلإاعلمث ل)للتسوخ
ل(.ل64:للل24(ل)ل29:للل14منخ ضلط اصاالوطكلتطاللللا كلتطور ف)

قببباطي اعلتطببكل وببائجلتطي اسبباتلتطلإل  بب لطنالإببي لاينبب لتط حببمللقمببلىلبببهثييلتطلإي ببامجلتطوببلليلإفل
لي اتللتطاي  ب لا بكلب ب لتطنوبائجلللشنجبنلأ لتطوبللي اتللتطاي  ب لتطااويحلط وبيللت ابلت لباسبوخلتملتطوبلل

قببللسببا ا ل ببفلبربباييلتلأ تتلتطلإببل فلق ببلتلش  ببللأ لتطوببللي اتللتطاي  بب لبوابب لا ببكلبثلإيبب ل قبب لأ تتل
تطنانلط ااالتتلتلأساس  لللق لط لبواب لا بكلبنا ب لتط ب اتلتطلإل  ب لطنالإبي لبا  با  لتطبكلبنا ب ل

ل فبات علتطنانلتطحيل
قمبب لخببنالتطوببي لتطقببالعلق وببائجلتطي اسبباتلتطلإل  بب لقرلتتلتطخلإببيتتلشببيدلتط اجببملأ لتط ببي ل

ت"جييد فييروق داليية إحصييائياً بيييب القياسيييب الق لييب تلأقالمبب لتط حببملقببللبحاببعلقتطببلدلشببنصلا ببكل
 لوالبعدي فب اتجا  القياس البعدي فب بعض المتغيرات ال دنية قيد البحث.

 الخاصة بالفرض الثانب  . مناقشة النتائج 2
(لق بببا ل بببيقحلذتتل لاطببب لوج بببائ افللبببي لل2(لق بببلإ ل)لل14(للل)لل13شوضبببالمببب ل بببلقال)ل

تطي اسببي لتطالإ ببفلقتط وببلدل ببفلتطاوييببيتتلتطاااليبب لقيببللتط حببمل ببفلتبجبباةلتطي بباسلتط وببلدلللجيببمل ا بب ل
ا بببكلق اببب لللققبببللل يببب لألل0.05ق اببب ل)ت(لتطاحقببباب لأملإبببيلمببب لق اببب ل)ت(لتطجلقط ببب لانبببللمقبببواىل

للليناالل ي لأق لق ا للاخو باللل42.07لاخو الل)ت(ل فلمويييلتطجيدلباطريللجيملل ي لق ا ل)ت(ل
للا اببافلبببه لق ابب ل)ت(لتطجلقط بب لانببللل15.83)ت(ل ببفلموييببيل قبب لتطو بباينلجيببملل يبب لق ابب ل)ت(ل

الإ بفلقتط وبلدللل االبيتقج لتطنقب  لتطاحايب لطاوبلالتطوييبيللبي لتطي اسبيي لتطلل2.05 فلللل0.05مقواىلل
(لمااليةييلوطكللل%72.41:لللل%8.90تطلإل   لقيللتط حملماللي ل)لل فلتطاويييتتلط اجااا لقيللتط حمل

لتيجال  لتطلإي امجلتطااويحل فلبراييلتطاللتتلتطااالي لقيللتط حمل.

قف االيخصلتخو الل ق لتطو اينل اج  لتطايمكل اللل غلمولالتطويييل فل لتلتلاخو اللأا كل
%لللل72.41لي لتلاخو التتلتطاااليب لجيبملل بغلموبلالتطوييبيللبي لتطي اسبي لتطالإ بفلقتط وبلدلق ا لط لل
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قيي  لتط اجمل لتلتطوحق لتطكل ثيللتطو اينلا كلتطايمكلللجيبملأ ل ثيبيتفلمب لتطوبللي اتللتطاي  ب ل
 ببوحلتطاقببوخلم ل تخبب لتطلإي ببامجلتطوببلليلإفلتطااوببيحلبنواببفلباطو بباينلا ببكلتطايمببكللل اببالأ لتط اجببملأل

باطجا نلتطن قفلط و اينلق بالبنا ب لتط ب اتلت لت يب لطبلدلتطنالإبي لأثنباتلتطو باينلقببا يااحلتطبكل
اببلملل بب لتطرببيللاةبباتئ افللينابباليجببنلأ ليضبب لتطناببنل ببفلتاو ببالةلأ بب لشي بب لتطرببيللمبب لأ بب لوجببيتةل

ل لف.ل
ط اجبببملأثنببباتلقيي بببب لأيضبببافلتطوحقببب ل بببفلتخولإببببالل قبببب لتطو ببباينل اج ببب لتطايمبببكلتطبببكلميتابببباللتل

تطولليبببنلا ببكلماببالللتطو ايبببنلأ ليوونببفل ببب للااببنلللقببب لتطو بباينلقلإبب لقابببب لللق بببلتلمببالش  بببلةل ل
(لأ لتطو بباينللاليوواببلل اببللا ببكلقبباللتطي بب للينابباليوواببلل2001 ل)لDeepak Jain ش ببايل  ببا ل

ل(ل.ل72:لل39ا كلقاللتطي  ل فلتلابجاةلتط ح التلأميلتطلدليوا لا كلبرالل ق لتطو اينل)ل
موببيل اببللقصبب  لق ابب لل50أمببالباطنقبب  لتطببكلتط يببا لل ببفلتخو بباللتطببوحلإحل ببفلتطرببيللأثنبباتلتطجببيدلل

للقيي بب لتط اجببملل42.07تطاااليبب لجيببملل يبب لق ابب ل)ت(للتلتلاخو ببالت)ت(لتطببكلأا ببكلق ابب لطابباللببي ل
يلمب لتطوبللي اتللتطاي  ب لب  لتط يا للتطبكلتطوبهثييلت يجبالفلط لإي بامجلتطوبلليلإفلتطااوبيحل ظبيتفللأ تتلتطرثيب

لوريتلتتلموول للقبقيااتلمخو   لللتلأميلتطلدلسااللا كلةيا للقللللتطنالإي لا كلتطوحلإحلبباطريلللل
(لأ لتطريياب لتلأمثبيلوب اابافلطبلدلموظبحلتطابللبي ل1998ق لتلشو علمب لمبالأ باللوط ب ل جن بفلمخوبال ل)

يا لمب لتطونايب لللقب لتلأ تتلتطاابالدل)لطوحقي لتطقبيا ل بفلبربيتللتطحي باتلقخربللتط وبنلبهق بكلسب
ل(ل.ل101:لل10

قباطي اعلتطكل وائجلتطي اساتلتطااالي لطنالإي لاين لتط حملللقمبلىلببهثييلتطلإي بامجلتطوبلليلإفل
تطااوبببيحلباسبببوخلتملتطوبببللي اتللتطاي  ببب لا بببكلب ببب لتطنوبببائجلشنجبببنلأ لتطلإي بببامجلتطوبببلليلإفلقبببللسبببا حل بببفل

الإي لاين لتط حملللق لتلشو علم لمالأ اللوط  ل لجقب لألبالالإبلةل لبراييلمقواىلتلأ تتلتطااالدلطن
:لل7(لأ لتطوللي اتللتطاي   لبوا لا كلبثلإي ل ق لقبباا لأ تتلتطنالإي لط ااالتتلتلأساس  ل)ل2007)

ل(ل.ل152

قمبب لخببنالتطوببي لتطقببالعلق وببائجلتطي اسبباتلتطاااليبب لقرلتتلتطخلإببيتتلشببيدلتط اجببملأ لتط ببي ل
ت"جييد فييروق داليية إحصييائياً بيييب القياسيييب الق لييب "  حببملقببللبحاببعلقتطببلدلشببنصلا ببكلتطثببا فلمبب لتط

ل.لوالبعدي فب اتجا  القياس البعدي فب بعض المتغيرات المهارية قيد البحث
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 : الإستخلاصاتأولًا : 
تطلإي امجلتطولليلإفلتطااويحلط ويللت الت لباسوخلتملتطوللي اتلتطاي   لسا حل فلبراييلمقواىلل .1

لتلأ تتلتطلإل فلطنا حفلاين لتط حمل.
تطلإي امجلتطولليلإفلتطااويحلط ويللت الت لباسوخلتملتطوللي اتلتطاي   لسا حل فلبراييلمقواىلل .2

 تلأ تتلتطااالدلطنا حفلاين لتط حمل.
للبراييلتطاقواىلتطلإي امجلتطولليلإفلتطااويحلط ويللت الت لباسوخلتملتطوللي اتلتطاي   لسا حل فلل .3

لطنا حفلاين لتط حمل.لتط قياطا   
اقواىللتطللتطلإي امجلتطولليلإفلتطااويحلط ويللت الت لباسوخلتملتطوللي اتلتطاي   لسا حل فلبراييل .4

لطنا حفلاين لتط حمل.للتطلإل ف

 الت"صيات: انياً:ث
 يقلللبرلإيعلتطلإي امجلتطولليلإفلتطااويحلطوراييلتلأ تتلتطخررفل فلمجاالبللينل يللتطالمل .1

بهثييلويجال افلا كلبراييلتلأ تتلتطخررفلتطاجامفلطنالإفل يللتطالملقخاص ل فللطاالط لم لل
تطايتج لتطقن  لتطا لإيلل)لمللس لتطريلللل يحلتطنا حي ل(لطونا  لقللتباحلا كلتلالوراللقبنا  لل

 وملإا  اباحلتطااالي لقتطخرر  لتطوفلب   احلوطكلتلأ تتلتطجيلل.
لتملتطوللي اتللتطااالي لتطاي   لتطوفلبنوافلباطو اينلل يقلللت وااملتطاللبي لبايتااللتسوخ .2

لا كلتطايمكلم لتطوي ي لا كلاام لتطواقي لقتطالإا لقباالشوناسنلم لمور  اتلتطا التلل.لل

 لمراجع العربية:ا

الشافعب .1 ا كل اا   للاحمد  قبهثيي ال تطانلمج ل تطااالتتل بوضل أ تتل ق ق ل سيا ل بنا  ل :ل
تطا الياتلطنا حفل يللتطالمللللساط ل  والتةل ييلمنةاللللل    لتطويب  لل

 ملل2004تطييا   للل امو لتطاناف  للل
الزيات .2 فتحب  تطييا   ل قياطا  الللل–للاحمد  تطويب  ل ججي.ل ملإا ل ييلللل–س  اا ل .ل لياطا  ال

ل.ل1994 تللتط ريلتطويبفللتطاا يللللل:لمويقف
الفتاح .3 ع د  العلا  للأب"  ل لللل تطويبفل تط ريل لل تلل تط قياطا   ل تلأسال لل تطييا فل تطوللينل :ل

ل.1997تطاا يلللل
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ال دوي أحمد درديري  .4 تطاويييتتللأحمد  تطاجام  لا كلبوضل ط وحي اتل بلليلإفل لي امجل بهثييل :ل
 ييلمنةاللللل    للتطخرر  لطلدل ا ئل يللتطالمللللساط لما قوييلل

للل2007تطويب  لتطييا   للل امو لتطان الللل
البسا ب .5 أحمد  (ل فلأمر ا  تطانلمج ل )ل تطاي   ل تطحي   ل تلأ تتتتل لأ اتعل بح ي   ل .ل لتس ل

بوضلتلأطوابلتطجااع  لخنالتطا التلللللساط ل  والتةل ييلمنةاللل.ل
مويقف لل لملإا ل ييل ط لإني ل تطييا   ل تطويب  ل امو لل:ل    ل

لمل.ل1994ت سلإنللي لل
سلامه .6 الديب  لياطا  اللبهاء  قتلأ ت:ل تط ريللللتطحي فلللتتطييا  ل لللللتطويبف تلل تطثا   ل تطر و ل

ل.ل1994تطاا يلللل
ع د  .7 أب"  السيد  ملإا ل ييللحسب  .ل تطالمل قبللينل يلل بخر لل تطحلشث ل فل تلابجا اتل .ل

ل.ل2007ت سلإنللي لللل:لملإو  لقمر و لت  واعلتط ن  للللمويقف
:ل تللتط ريلل.لتلأسبالتطو ايب ل فلبلليبنل يللتطالمل.لملإا ل ييلمويقفحنفب محم"د مختار .8

ل.1998تطويبفلللتطاا يلللل
مختار .9 محم"د  مويقفحنفب  ملإا ل ييل .ل تطالمل تطو افل فل يلل تطورلإيعل تطب ريللل.ل :ل تلل

لم.ل1995تطوبيببفللتطاا بيللل
:لمي  لتطروابلط نةيلللللط نفلطريللتطالمل.لملإا ل ييلمويقف.لتطالشيلتحنفب محم"د مختار .10

ل.ل1998تطاا يلللل
.لبهثييلأس ابلماويحللاموقابلتطااالتتلتطانلمجب لا كلمقوباىلتلأ تتلسليمان فاروق سليمان .11

تط نفلطنا حفل يللتطالمللللساط لما قوييل ييلمنةاللل.لملإا ل ييل
ل.ل1993و لت سلإنللي لل:ل    لتطويب  لتطييا   للني للل املمويقف

:لتطوويفلا كلتطلإي امجلتطولليلإفلتطااوبيحلطر تتلتطاابالدلتطاي نلل ارق محمد جابر أب" العلا .12
تط تطا ا ال بوضل تطالما كل اا   ل طنا ئل يلل تطاجام  ل للللخرر  ل

لملل2002م   لتطويب  لتطييا   لط لإني ل امو لت سلإنللي للل
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العلا .13 أب"  جابر  محمد  بوضل ارق  طحب ل قمي ن(ل )من ي ل تطاابالدل طر تتل بح ي يب ل :ل لتس ل
تطاةلإنتلتطخرر  لطنا حفل يللتطالمللللساط ل  والتةل ييلمنةاللللل

لملل2006م   لتطويب  لتطييا   للل امو لأسيا للل
الخالق .14 برلإ ااتللل عصام ع د  تطييا فل ظيياتل تطوللينل تطاا يلللللل4:ل لل تطاوالفل لل تلل

لمل.لل1981
:للي امجلبلليلإفلماويحلطوراييلتلأ تتلتطخررفلتطاجامفلقبهثييةلا كللي"سف على زريبةعلب   .15

لساط ل  والتةل ييلل لل ل تطالمل لاالإفل يلل طلدل تطواليفل خ عل يصل
لمل2005منةاللللل    لتطويب  لتطييا   للل امو لتطان الللل

الديب ع دالسميع .16 للعماد محى  تطوحا ل طونا  ل ماويحل بلليلإفل لي امجل بهثييل ا كللللتطن اتئفلل:ل
ما قوييلل لساط ل تطق  ل ل طنالإفل يلل تط قياطا   ل تطاويييتتل بوضل

ل.لل1995 تطاا يلل م   لتطويب  لتطييا   للني للل
.لبهثييللي امجلبلليلإفلماويحلا كلبوضلتطالطالاتلتطااي لللعمر أحمد على ، يحيى أحمد كامل .17

ملإا ل ييل .ل تطالمل ط نا حي ل فل يلل تطاجامفل تطخررفل للطر تتل
للللمويقف تطان ال لل امو ل تطييا   ل تطويب  ل تطو ا  لل    ل تطاج  ل :ل
لم.ل2003

أحمد   .18 تلأ تعلبعمر  تط ي دلللت:ل تطاجبامل خرلل بن يبلل قسائب ل باسوخلتمل تطاجامفل تطخررفل
قانقواالب يصلتطواليفل فل يللتطالمللللساط ل  والتةل ييلمنةالللللل

لملل2001م   لتطويب  لتطييا   للل امو لتطان الللل
ل1983:لم ا ال قياطا  التطييا فللل تللتطروابلللتطاا يللللفاروق السيد ع د ال"هاب .19
الحميد ,   .20 تطجامس  ل لللحسانيب  بمحمد صبحكمال ع د  تطرونل تطيلل ل تلل تطي اسل فل يلل :ل

ل1983تطاا يللللل
محمد .21 الن ب  ع د  تطاي   للمجدي  تطااالي ل تلأ تتتتل ط وضل بلليلإفل لي امجل ا كلل.ل قبهثيي ال

تطيلللللساط ل  والتةلمنةاللل.لملإا ل ييلل مقواىلتلأ تتلطنا حفل يلل
لم.ل2008:ل    لتطويب  لتطييا   للل امو لبنرالللللمويقف
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كريمة .22 محمد  جمعة  بوضللمحمد  طوحقي ل موول لل قسائلل باسوخلتمل بو  افل لي امجل ب ا حل :ل
( بح ل تطالمل طنا ئل يلل تطاي   ل تطااالي ل (لللسن لل12تلأ تتتتل

لل    لل منةاللل لساط ل  والتةل ييل لل تطوظاكل تط يلإ  ل باطجاا ييي ل
لملل2007تطويب  لتطييا   للني للل امو لت سلإنللي لللل

رض"ان .23 الديب  نصر   ، علاوي  حسب  تطاحاالمحمد  قتطن ق  ل فل تطااالي ل تلاخو التتل .ل
للل2003تط ريلتطويبفلللتطاا يلللللل:ل تللتطييا ف.لملإا ل ييلمويقف

لملل1984للتطاا يلللللل12:لا حلتطوللينلتطييا فللل تللتطاوالفللل علاوي  محمد حسب .24
ال"قاد .25 رضا  مويقفمحمد  ملإا ل ييل .ل تطالمل تطحلشمل فل يلل تطوخر لل تطقوا للل.ل :ل تلل

ل.لل2003ط ر اا لقتطنةيللتطاا يللللل
الحميد .26 تطيلل.لملإا ل ييلمويقفمحمد صبحب حسانيب كمال ع د  تطي اسل فل يلل :ل تلللل.ل

ل.ل1983نلتطجامس  ل لتطاا يللللتطرو
:لبهثييلبنا  لتلأ تتتتلتطحي   لتطاي   لا كلبوضلملإا اتلتط  اق لمحمد ع د الستار محم"د .27

تطلإل   لتطخاص لط نا حي ل فل يللتطالمللللساط لما قوييل ييلمنةالللل
لملللل2005لل    لتطويب  لتطييا   للل امو لتطان اللللل

حماد .28 ابراهيم  ملإا ل ييلل.للمفتب  تطالم.ل طنالإفل يلل قتطخررفل تطااالدل ت الت ل تطجلشلل فل
لم.ل1994:ل تللتط ريلتطويبفلللتطاا يلللللمويقف

:ل تللتط ريلتطويبفلللتطاا يللللل.ل يللتطالملط  و اتل.لملإا ل ييلمويقفمفتب ابراهيم حماد .29
ل.ل1996

طج تلتطثا فلللبللي اتللت جااتل.لماساا لتطوو  حلقتطوللينل فل يللتطالملللتمفتب ابراهيم حماد .30
:لمي  لللقتطااالتتل فللي امجلبللينل يللتطالملل.لملإا ل ييلمويقف

ل.لل1998تطروابلط نةيلقتطواةي لللتطاا يلللل
الرازق  .31 للبيتئعلللبس لللبهثيي:للللم"فق اسعد محم"د وحسيب ح يب مصلح و نصر خالد ع د 

تطماالي للللتطلتئيدلتطب ليبلل قتط قتجفل تطقظيصي ل تطمبغشلتتل بس ل  فل
تطا بايلل تط باب ل تطي مل تطوللينلللتطو افطنعلفل للل طو امل تلأقال

ل.2010قتط  قج لتطييا   ل    لتطويب  لتطييا   ل امو لتط  يللل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 165 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 3( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 ثانيا: المراجع الاجن ية: 

32. Carlos Castagna,Grant Abt:Activity Profile of Young Soccer Players 
During Actual Match Play, journal of strength and conditioning 
research, vol.17,no.4,pp.775-780.2003.  

33. Cooper . Ki. A mean of assenting maximal oxygen up take 
correlation between field and tread mill testing, J.,: American 
medical association , vol 12 1968لل . 

34. David. L. physiology of Exercise responses and adaptation 2ed 
MacMillan . : publishing, company Now York London1984للل. 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

