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 المستخمص
ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف الاغتراب النفسي كأنماط السمكؾ السمبي لدل 

( طالبةن مف طالبات المرحمة الثانكية َّْطالبات المرحمة الثانكية، كتككنت عينة الدراسة مف )
لمنيج الكصفي الارتباطي، بمحافظة العقيؽ، تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية، كتـ استخداـ ا

كتككنت أداتي الدراسة مف مقياسيف الأكؿ: مقياس الاغتراب النفسي  مف إعداد يكنسي كريمة 
(، كتـ ََُِ(، كالمقياس الأخر : مقياس أنماط السمكؾ السمبي مف إعداد كماؿ تنيره )َُِِ.)

 التأكد مف صدؽ المقياسيف كثباتيما
تً الحسابية لمستكل الشعكر بالاغتراب النفسي لدل أفراد أظيرت نتائج الدراسة إفٌ المتكسطا

(، كجاءت أبعاد الدراسة مرتبة ٔٓ.ِػػػػػػ  ُِ.ِعينة الدراسة جاء بدرجة قميمة، كتراكحت بيف ) 
 اليدؼ، عدـ بالمعايير، فقداف الالتزاـ الذات، العجز، عدـ تنازلينا عمى النحك الآتي: )مركزية

(، كىك َّ.ِبالانتماء( كبمغ المتكسط الكمي للاغتراب النفسي ) عكرالش بالقيمة، قداف الإحساس
 يقابؿ التقدير بدرجة قميمة.

كما أظيرت نتائج الدراسة أف المتكسطات الحسابية لمستكل أنماط السمكؾ السمبي جاءت 
( جاءت أبعاد الدراسة مرتبة تنازلينا عمى َْ.ُػػػػػػ  ِّ.ُبدرجة قميمة جدنا، كتراكحت بيف ) 

 بالزميلات(. بالمعممات ،العلاقة المدرسية ، العلاقة بالإدارة لنحك الآتي: )العلاقةا
( بيف α≤0.05كأظيرتٍ النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

تقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى أبعاد الاغتراب النفسي، كأنماط السمكؾ السمبي يعزل لمتغيرم 
 سي. التخصص الدرا

بينما دلت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعي كمنخفضي الاغتراب 
 النفسي كلصالح الطالبات منخفضات الاغتراب.

كأظيرت نتائج الدراسة إلى كجكد ارتباط  طردم بيف الاغتراب النفسي كالأنماط السمككية       
( مف الأنماط السمككية السمبية لدل عينة  َٗٓبة )السمبية، كأف الاغتراب النفسي يسيـ بالتنبؤ بنس

 .أفراد الدراسة
 وأوصت الدراسة بعدد من التوصيات أهمها:

تشجيع الطالبات عمى الاىتماـ بمشاكؿ الآخريف مف خلاؿ طرح بعض المشكلات  ػػػػ ُ
يجاد حؿ لتمؾ المشكلات باستخداـ التفكير العممي.  الاجتماعية، كا 

 رات ككرش عمؿ لمطالبات تتضمف أنشطة عممية تتعمؽ بالتخطيط لممستقبؿ.ػػػػ عقد برامج كدك  ِ
ػػػػ ضركرة مراعاة الطالبات لمقيـ الإيجابية في الحياة الاجتماعية كأف يككف السمكؾ الصادر  ّ

 عنيف متكافؽ مع تمؾ القيـ.
 الاغتراب النفسي، أنماط السمكؾ السمبي، المرحمة الثانكيةالكممات المفتاحية: 
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 دمة الدراسة مق
شيد العالـ في الآكنة الاخيرة تغيرات سريعة كمفاجأة ، كتطكرات مختمفة كذلؾ بسبب الثكرة      

المعمكماتية اليائمة ،حيث أصبح العالـ ككأنو قرية صغيرة ، حضارات متعددة ،كمعمكمات متنكعة 
 إيجابية التطكر ىذا تصاحب التي التغيرات تكف أثر ذلؾ كمو عمى الافراد كعمى سمككياتيـ ، كلـ

 مف العديد ذلؾ عف ينجـ كقد الإنساف، عمى السمبيات العديد مف أيضان  لو كاف بؿ كميا،
كالاكتئاب  كالتكتر القمؽ شيكعان  كأكثرىا مظاىرىا أىـ مف كاف ربما التي المشكلات النفسية

 مف ذلؾ يصاحب قد كما الآخريف، كبيف بينو كخارجية لمفرد داخمية كصراعات كالتمرد النفسي
 (.ِ، ََِْالأفراد )العقيمي،  لدل النفسي الأمف انعداـ
ىذا كتعد مشكمة الاغتراب أحد أكثر ىذه المشكلات كضكحان كتأثيران عمى حياة الأفراد،       

حيث أف مف مظاىرىان اغتراب الإنساف عف ذاتو كعف مجتمعو، مما أدل أيضان إلى المزيد مف 
 (.Daugherty and Lintor, 2003,323) الاضطرابات النفسية لديو

كلقد أصبح مصطمح الاغتراب يحتؿ مكانة ىامة في العصر الحاضر ، ك الاغتراب مف       
         المصطمحات التي يكثر استخداميا في العمكـ الإنسانية ، كخاصة في عمـ النفس كعمـ 

كمو بحسب اختلاؼ العمماء الاجتماع ، كىذا المصطمح يعاني مف التبايف كالاختلاؼ في مفي
كالباحثيف ، فالاغتراب النفسي مف الظكاىر التي أخذت في التزايد بيف الأفراد بكجو عاـ ، 
كالمراىقيف بكجو خاص، ذلؾ أف المراىقة مرحمة البحث عف الذات كاليكية ، حيث يتعرض 

تو بما يتكافؽ مع المراىؽ فييا إلى العديد مف عكامؿ التأثر كالقمؽ ، كيتكقع منو أف يحقؽ ذا
مطالب المجتمع ، كما أف ىذه المرحمة تتسـ بالعديد مف المتغيرات مصحكبة بتقمبات كانحرافات 
مزاجية كعدـ الثبات ككثير مف الاضطرابات كقد يككف الاغتراب النفسي أحد ىذه الاضطرابات . 

 (ُِٕ، َُِٓ)قبقكب كسعيدم ، 
نصؼ الثاني مف القرف العشريف بدراسة الاغتراب كلقد ازداد اىتماـ الباحثيف خلاؿ ال       
( بكصفو ظاىرة انتشرت بيف الأفراد في المجتمعات مختمفة كربما يرجع ذلؾ َُ،ََِٔ)عمي، 

إلى "ما لو مف دلالات تعبر عف أزمة الإنساف المعاصر كمعاناتو كصراعاتو الناتجة عف تمؾ 
رعة كتقدـ قيمي كمعنكم يسير بمعدؿ الفجكة الكبيرة بيف تقدـ مادم يسير بمعدؿ ىائؿ الس

بطيء، الأمر الذم أدل بالإنساف إلى الشعكر بعدـ الأماف كالطمأنينة تجاه كاقع الحياة في ىذا 
 (.ٔٓ، ََِٓ)كامؿ، " العصر، كالنظر إلى ىذه الحياة ككأنيا غريبة أك كأنو لا ينتمي إلييا

جتماعية المنتشرة  في عصرنا الحديث، يعد ايضان السمكؾ السمبي أحد أخطر المشكلات الا      
حيث أنيا مشكمة متعددة الأبعاد لجمعيا بيف عدة تأثيرات متعمقة بالأفراد كتتمثؿ في التأثير 

 (.َٖٔ، ََِٓالنفسي كالاجتماعي كالاقتصادم عمى كؿ مف الفرد كالمجتمع )بخيت، 
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دارة المدرسة ىك انتشار المشك       لات السمككية التي تعتبر كمف أصعب ما يكجيو المعمـ كا 
عامؿ تحدم لمنظاـ التربكم كقيـ المجتمع ،كرغـ أف ميمة المدرسة ككاقع طبيعي نتيجة 
المتغيرات المستجدة في المجتمع لا تقتصر عمى التعميـ كالتربية بؿ تتجاكز ذلؾ لتجد الحمكؿ 

قيمي عالي ،  ليذه المشاكؿ بصكرة عامة .كرغـ أف بعض مف الطلاب يتمتعكف بسمكؾ اجتماعي
  فإف البعض الآخر منيـ يتصرفكف بشكؿ عدكاني كتخريبي ، مما يسبب تأثيران متفاكتان عمى
          المناخ الصفي ،كزعزعة الاستقرار كالنظاـ المدرسي كتشكيش عممية التفاعؿ الصفي

 (. ْ، ََِّ)العثامنة ،
ؿ المتعمقة بالأفراد كعلاقتيـ بالبيئة كالسمكؾ السمبي لدل الأفراد يرتبط بالكثير مف العكام      

التي يعيشكف فييا، حيث أف السنكات القميمة الماضية حممت الكثير مف المتغيرات في العالـ 
كذلؾ نتيجة لمثكرة التكنكلكجية اليائمة ، حيث أثرت عمى الأفراد، كخاصة عمى سمككيات 

 المراىقيف كنفسياتيـ .
مراحؿ التعميـ التي يمر بيا الطالب،  لأنو يعيش خلاليا  كتعد المرحمة الثانكية مف أىـ     

مرحمة المراىقة التي تككف سببان في حدكث العديد مف ردكد الأفعاؿ النفسية، ككذلؾ ظيكر بعض 
السمككيات المنحرفة، حيث أف المراىؽ في ىذه الفترة يعيش صراعان نفسيان بحكـ المرحمة التي 

 (.ُِٕ، َُِٓلات نفسية مضطربة )قبقكب كسعيدم، يمر بيا كالتي قد تجعمو يعيش حا
كانطلاقان مف عمؿ الباحثة كمشرفة تكجيو كارشاد لاحظت أف  الاغتراب النفسي يؤثر عمى       

مختمؼ مناحي الحياة، كىك يتعمؽ بدرجة كبيرة في نشكء العديد مف الصفات لدل الأفراد، 
ليا الأفراد بمرحمة المراىقة التي تشيد العديد كخصكصان في مرحمة الدراسة الثانكية كالتي يمر خلا

مف المتغيرات كالتي تشكؿ سمكؾ الأفراد كتكجييـ، كمف النتائج المتعمقة بالاغتراب النفسي ىك 
 ظيكر العديد مف أنماط السمكؾ السمبية لدل طالبات المرحمة الثانكية.

 مشكمة الدراسة 
غتراب النفسي قد تزايد خلاؿ السنكات الحديثة إف اىتماـ الباحثيف بدراسة ظاىرة الا        
( كيرجع السبب في ذلؾ إلى انتشار ىذه الظاىرة بيف َُ، ََِٔ؛ عمي، ّٓ،ََِٓ)مكسى، 

الأفراد في العديد مف المجتمعات، حيث أنيا تؤدم لشعكر الإنساف بعدـ الأماف كالطمأنينة في 
  ينتمي الييا.الكاقع الذم يعيش فيو كتجعمو ينظر الى الحياة كأنو لا

كذلؾ، فإف الاغتراب النفسي يعد أحد النتائج السمبية التي كاف سببيا التطكر التكنكلكجي         
اليائؿ الذم يشيده العصر الحديث كالذم سبب اندماج الانساف في كسائؿ التكنكلكجيا التي 

الظاىرة كتركيز المزيد أتاحيا ىذا التقدـ العممي، لذلؾ ترل الباحثة بأنو ينبغي عدـ اىماؿ ىذه 
 مف الدراسات عمييا نظران لانتشارىا بشكؿ كبير.
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( بتقريرىا بأف الاغتراب النفسي ُٓ، ََُِكقد أكدت ذلؾ دراسة )ابراىيـ كصاحب،         
تعد مشكمة نفسية كاجتماعية كاقتصادية كمينية جاءت نتيجة لمتطكر اليائؿ كالسريع الذم يعجز 

 لمثغرات التي لحقت بالقيـ الإنسانية. الفرد عف ملاحقتو نسبة
ىذا كقد كانت مشكلات السمكؾ _كلا تزاؿ_ كاحدة مف أىـ المسائؿ التي يكلييا المعممكف         

عناية خاصة، فقد كانت نظرة المعمميف لمشكلات السمكؾ مف الناحية التاريخية، تمثؿ في عممية 
تو بشكؿ ما، حتى يتقدـ دكلاب العمؿ المدرسي التعمـ ذلؾ الجانب الشائؾ الػذم لا بد مف مكاجي

بيدكء كانتظاـ، فالمدرس الناشئ كاف يخشى عػدـ قدرتو عمى فرض النظاـ، كما كاف يخشى أف 
تعكزه الحيمة في أف يجعؿ التلاميذ يسمككف مسمكان حػسنان، ككػاف معيار الحكـ عمى المدرس 

ؼ، كنجاحو فػي فػرض اليدكء المحبكب يعتمد إلى حد بعيد عمى مدل سيطرتو عمى الص
كالنظاـ. كاليدؼ مف ىذا أف يركز المدرس جيده عمى عممية التدريس التي يتـ بيا اليدؼ 
الأساسي كىك التعميـ، كلا يتشتت انتباىو كمجيكده بالاىتماـ بالمشكلات السمككية العارضة 

 (.ْ، ََِٗ)بركات، 
         المشكلات السمبية في المدارس تعد كذلؾ، فقد أكدت العديد مف الدراسات عمى أف        

           مف أخطر التحديات كذلؾ لدكر المدرسة مف جانب كأطراؼ العممية التربكية الأخرل
)الآباء، الإدارات التربكية، المحيط، ...( مف جانب آخر، حيث أف ىذه المشكلات تؤدم لتدىكر 

 (.ْٖٓ، ََِٔأداء التلاميذ كتحصيميـ الدراسي )بركات، 
ىذا كيعد سف الطالبات بالمرحمة الثانكية أحد أىـ المراحؿ العمرية التي يصاحبيا تغيرات         

في سمككيات الأفراد، كمف أىـ ىذه الظكاىر التي لاحظتيا الباحثة انتشارىا بيف طالبات المرحمة 
اه الباحثة ما بيف الثانكية ىي السمكؾ السمبي بمختمؼ أنماطو، كنظرا للارتباط الكثيؽ الذم تر 

الاغتراب النفسي كظيكر أنماط السمكؾ السمبي لدل ىذه الفئة مف الطالبات اللاتي يشكمف  عماد 
الأمة كالشريحة الأساسية لممجتمع، فإني أرل بضركرة دراسة ىذه الظاىرة كعلاقتيا بالاغتراب 

 النفسي، لذلؾ تقرر اجراء ىذه الدراسة.
 سة في الاسئمة التالية ..ومن الممكن تمخيص مشكمة الدرا

يتمثؿ السؤاؿ الرئيسي لمدراسة الحالية في " ما ىي العلاقة ما بيف ظاىرة الاغتراب 
النفسي كأنماط السمكؾ السمبي لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ؟"، 

 كيتمحكر حكؿ ىذا السؤاؿ العديد مف الأسئمة الفرعية:
تراب النفسي لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة ما مستكل الشعكر بالاغ -ُ

 العقيؽ؟
ما ىي أنماط السمكؾ السمبي الشائعة لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة  -ِ

 العقيؽ؟
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 ىؿ تكجد فركؽ في متكسطات درجات الاغتراب النفسي كفقان لمتخصص )عممي أك أدبي ( -ّ
 نكية بمحافظة العقيؽ ؟لدل عينة مف طالبات المرحمة الثا

         كفقان لمتخصص سطات درجات أنماط السمكؾ السمبي ىؿ تكجد فركؽ في متك  -ْ
 )عممي أك أدبي ( لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ ؟

ىؿ تكجد فركؽ في متكسطات درجات أنماط السمكؾ السمبي كفقان لمستكل الاغتراب النفسي  -ٓ
 ( لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ ؟ )مرتفع _ منخفض

ىؿ يمكف التنبؤ بالاغتراب النفسي مف خلاؿ أنماط السمكؾ السمبي لدل عينة مف طالبات  -ٔ
 المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ ؟

 أهداف الدراسة
تراب النفسي لدل يتمثؿ اليدؼ الرئيسي لمدراسة في تحديد طبيعة العلاقة ما بيف ظاىرة الاغ     

طالبات المرحمة الثانكية كأنماط السمكؾ السمبي لدييـ، كيتفرع مف ىذا اليدؼ عدد مف الأىداؼ 
 الفرعية تتمثؿ في الآتي: 

الكشؼ عف العلاقة بيف الاغتراب النفسي كأنماط السمكؾ السمبي لدل عينة مف طالبات  -ُ
 المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ

عكر بالاغتراب النفسي لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية الكشؼ عف  مستكل الش -ِ
 محافظة العقيؽ.

          الكشؼ عف أنماط السمكؾ السمبي الشائعة لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية -ّ
 بمحافظة العقيؽ. 

        الكشؼ عف الفركؽ في  متكسطات درجات الاغتراب النفسي كفقان لمتخصص  -ْ
 ( لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ )عممي أك أدبي 

            الكشؼ عف الفركؽ في متكسطات درجات أنماط السمكؾ السمبي  كفقان لمتخصص -ٓ
 )عممي أك أدبي ( لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ 

ان لمستكل الاغتراب الكشؼ عف الفركؽ في متكسطات درجات أنماط السمكؾ السمبي كفق -ٔ
 النفسي )مرتفع _ منخفض ( لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ 

التنبؤ بالاغتراب النفسي مف خلاؿ أنماط السمكؾ السمبي لدل عينة مف طالبات المرحمة  -ٕ
 الثانكية بمحافظة العقيؽ 

 مصطمحات الدراسة
أنو شعكر الفرد بالانفصاؿ عف الآخريف  يعرؼ الاغتراب النفسي عمىالاغتراب النفسي:  -2

 .paik& michae1 )،23،2002أك عف الذات أك كمييما )
كيعرؼ ايضان بأنو شعكر الفرد بعدـ الانتماء كفقداف الثقة كرفض القيـ كالمعايير 
الاجتماعية كالمعاناة مف الضغكط النفسية، كتعرض كحدة الشخصية لمضغط كالانييار بتأثير 

 (.ُٖ، ََِِافية كالاجتماعية التي تتـ داخؿ المجتمع )زىراف، العمميات الثق
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 تعرف الباحثة الاغتراب النفسي اجرائياً :
بأنو حالة نفسية تشعر فييا الطالبة بعدـ الاماف  كالانتماء كعدـ تحمؿ المسؤكلية كعدـ 

رجة التي الالتزاـ بالمعايير داخؿ المجتمع المدرسي نتيجة التطكر التكنكلكجي ، كيقاس بالد
         تحصؿ عمييا طالبة المرحمة الثانكية في مقياس الاغتراب النفسي لممرحمة الثانكية المستخدـ

 في الدراسة .
 السموك السمبي:   -1

يعرؼ السمكؾ السمبي عمى أنو الشعكر بالغضب أك سمكؾ يصدره الفرد أك جماعة لفظيان 
يقاع الأذل لشخص أك جماعة أخرل أك لمذات أك بدنيان أك ماديان مباشران أك غير مباشر بقصد إ

 (.ُّ، َُِِأك الممتمكات الخاصة اك العامة )عساؼ، 
ىك مظير سككي لمتنفيس أك الإسقاط لما يعانيو الفرد مف أزمات انفعالية حادة حيث 
يميؿ الفرد إلى سمكؾ تخريبي أك عدكاني نحك الآخر ينفي أشخاصيـ أك امتعتيـ في المنزؿ أك 

 (.َِ، ََِٗك المجتمع )المجذكب، المدرسة أ
 تعرف الباحثة أنماط السموك السمبي إجرائياً:

بأنيا مجمكعة مف السمككيات غير مقبكلة كالتي تقكـ بيا طالبات المرحمة الثانكية كتؤثر 
عمييـ كتعكؽ مف عمؿ المعممات كالعممية التعميمية ككؿ .كيقاس بالدرجة التي تحصؿ عمييا 

 أنماط السمكؾ السمبي  لممرحمة الثانكية المستخدـ في الدراسة .الطالبة عمى مقياس 
 أ ــــ منهج الدراسة:

بيدؼ دراسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي لاستكشاؼ طبيعة العلاقة، 
كأيضان العلاقة ما بيف الاغتراب النفسي كأنماط السمكؾ السمبي لدل طالبات المرحمة الثانكية، 

 ئمة لطبيعة ىذه الدراسة كأىدافيا كأسئمتيا.لأنو أكثر ملا
 ب ــــ مجتمع الدراسة :

تككف مجتمع الدراسة مف جميع طالبات المرحمة الثانكية بمنطقة العقيؽ، كذلؾ خلاؿ   
( َُٔٔق( حيث بمغ عددىف ) َُْْػػػػػ  ُّْٗالفصؿ الدراسي الأكؿ، مف العاـ الدراسي )

                  العاـ، بمنطقة الباحة، لمعاـ الدراسي  طالبةن حسب إحصائيات إدارة التعميـ
 .( يكضح ذلؾُق(، تبعان لمتغير الصؼ. كالجدكؿ ) َُْْػػػػػ  ُّْٗ)

 (.2011( توزيع مجتمع الدراسة تبعا لمتغير الصف  في منطقة  العقيق )م = 2جدول )

 النسبة المئكية العدد الصؼ

 33.2 ّْٓ الأكؿ الثانكم
 35.6 ّٕٗ كمالثاني الثان

 31.2 ّّّ الثالث الثانكم
 100.0 َُٔٔ الكمي
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(، كاف َُٔٔبمغ ) طالبات المرحمة الثانكية بمنطقة العقيؽ( أف عددى ُيتضح مف الجدكؿ ) 
(، بينما بمغ عدد طالبات ِ.ّّ( طالبة بنسبة مئكية )ّْٓعدد طالبات الصؼ الأكؿ الثانكم )

(، ،  كبمغ عدد طالبات الصؼ الثالث ٔ.ّٓبة مئكية )( طالبة بنسّٕٗالصؼ الثاني الثانكم )
 .(،ِ.ُّ( طالبة بنسبة مئكية )ّّّالثانكم )

 ج ـــ عينة الدراسة :
          كبمغت  ( طالبةن، تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية،َّْتككنت عينة الدراسة مف )  

                 ينة الدراسة ( يكضح خصائص عِ%(، كالجدكؿ )ّٖنسبة العينة مف مجتمع الدراسة )
 تبعا لمتغيراتيا.

 (1جدول )
 التكرارات والنسب المئوية لعينة الدراسة تبعا لمتغير الصف والتخصص

 النسبة العدد المستكل المتغير

 الصؼ

 39.0 157 الثانكم الأكؿ
 37.2 150 الثانكم الثاني
 23.8 96 الثانكم الثالث

 100.0 403 المجمكع

 التخصص

 36.2 146 أدبي
 24.8 100 عممي
 39.0 157 عاـ

 100.0 403 المجمكع

( طالبة، بنسبة  ُٕٓ( أفَّ عدد طالبات الصؼ الأكؿ الثانكم بمغ )ِيتبيف مف الجدكؿ )
(، كما بمغ عدد 37.2( طالبةن، بنسبة )َُٓ(، كبمغ عددي طالبات الصؼ الثاني الثانكم )39.0)

(، كما يبيف الجدكؿي أعلاه فيما يتعمؽ 23.8( طالبة، بنسبة )ٔٗ) طالبات الصؼ الثالث الثانكم
         (، 39.0( طالبةن بنسبة )ُٕٓبمتغير التخصص، أفٌ عدد الطالبات بالتخصص العاـ بمغ )

(، كبمغ عدد الطالبات في 36.2( طالبة بنسبة )ُْٔالتخصص الأدبي، حيث بمغ ) تلاه
 (.24.8( طالبة كبنسبة )ََُالتخصص العممي )
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 د ـــ أدوات الدراسة : 
نظران لطبيعة الدراسة مف حيث أىدافيا، كمنيجيا، كمجتمعيا، قامت الباحثة باستخداـ 

 مقياسيف مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة كىما:
 (.َُِِمقياس الاغتراب النفسي  كالذم تـ إعداده مف قبؿ يكنسي كريمة .)

 (.ََُِه مف قبؿ كماؿ حسف مصطفى تنيرة )مقياس أنماط السمكؾ السمبي كالذم تـ إعداد
 مقياس الاغتراب النفسي: -2 

كلتحقيؽ ىذا الغرض تـ استخداـ مقياس الاغتراب النفسي  الذم أعده يكنسي كريمة 
 ( أبعاد ىي: ٕ( فقرات، مكزعة عمى )َُٓ(، كتككف المقياس بصكرتو الأكلية مف )َُِِ)

 فقداف الشعكر بالانتماء  البعد الأول :
 عدـ الالتزاـ بالمعايير  لبعد الثاني:ا

 العجز . البعد الثالث:
 عدـ الإحساس بالقيمة . البعد الرابع:

 فقداف اليدؼ . البعد الخامس:
 فقداف المعنى . البعد السادس:
 مركزية الذات.  البعد السابع:

 ط ـــ مقياس أنماط السموك السمبي:
         س أنماط السمكؾ السمبي مف إعدادكلتحقيؽ ىدؼ الدراسة استخدمت الباحثة مقيا  

 (ّ( فقرة مكزعة عمى )ِْ( ، كتككف بصكرتو الأكلية مف )ََُِكماؿ حسف مصطفى تنيرة )
 أبعاد ىي : 
 العلاقة بالإدارة المدرسية. البعد الأول:
 : العلاقة بالمعممات .البعد الثاني

 العلاقة بالزميلات .  البعد الثالث:
 نتائج الدراسة

مف ىذا الفصؿ عرضان لأىـ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا، مف خلاؿ إجابة أفراد عينة تض  
تحديد طبيعة الدراسة عف الأسئمة، كتـ تحميؿ البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا لمتعرؼ عمى 

العلاقة ما بيف الاغتراب النفسي لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية كأنماط السمكؾ السمبي 
كىؿ ىناؾ اختلاؼ في درجات الاغتراب النفسي كالسمكؾ السمبي لدل الطالبات تعزل  ،لدييف

 .لبعض المتغيرات



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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 أولًا: نتائج السؤال الأول ومناقشتها وتفسيرها:
نص السؤاؿ الأكؿ عمى: ما مستكل الشعكر بالاغتراب النفسي لدل عينة مف طالبات 

 المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ؟
ىذا السؤاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لتقديرات للإجابة عف   

 ( يكضح ذلؾ.ٕأفراد عينة الدراسة، عمى أبعاد مقياس الشعكر بالاغتراب النفسي ، كالجدكؿ )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة عمى أبعاد  (7جدول )

 ( 304مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية ) ن =  مقياس الاغتراب النفسي

رقـ  الرتبة
المتكسط  الأبعاد البعد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

نسبة 
 الاغتراب

درجة 
 التقدير

 متكسطة 64 57. 2.56 الذات مركزية ٕ 1
 قميمة 60.75 53. 2.43 العجز 3 2
 قميمة 58.25 53. 2.33 بالمعايير الالتزاـ عدـ 2 3
 قميمة 58.25 64. 2.33 المعنى فقداف ٔ 3
 قميمة 57.75 54. 2.31 اليدؼ فقداف 5 5
 قميمة 56.75 47. 2.27 بالقيمة الإحساس عدـ 4 ٔ
 قميمة 53 41. 2.12 بالانتماء الشعكر فقداف 1 ٕ

 قميمة 57.5 39. 2.30 الكمي

ات مستكل الشعكر ( أف المتكسطات الحسابية لتقدير ٕيتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )   
           بالاغتراب النفسي لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ تراكحت بيف

الذات( جاء بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي  ( كأف البيعد السابع )مركزيةٔٓ.ِػػػػػػ  ُِ.ِ) 
في المرتبة الثانية  ( كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، تلاه البيعد الثالث )العجز(ٔٓ.ِ)

         ( كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة مف الاغتراب، فيما جاء البيعد الثانيّْ.ِحسابػػي ) بمتكسط
( كىك يقابؿ ّّ.ِبالمعايير(  كالبيعد  السادس بالمرتبة الثالثة بمتكسط حسابػػي ) الالتزاـ )عدـ

يدؼ( بالمرتبة الخامسة بمتكسط حسابػػي ال التقدير بدرجة قميمة، تلاه البيعد الخامس )فقداف
           ( كىك يقابؿ أيضان التقدير بدرجة قميمة، كجاء بالمرتبة السادسة البيعد الرابع ُّ.ِ)

(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة، كبالمرتبة ِٕ.ِبالقيمة( بمتكسط حسابػػي ) الإحساس )عدـ
   (، كىك يقابؿُِ.ِنتماء( بمتكسط حسابػػي )بالا الشعكر الأخيرة جاء البيعد الأكؿ )فقداف

(، كىك يقابؿ التقدير َّ.ِالتقدير بدرجة قميمة كبمغ المتكسط الكمي لممقياس الاغتراب النفسي )
 بدرجة قميمة.
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كفيما يمي عرضه لمنتائج تبعان لممتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كلكؿ بعد مف 
 أبعاد الدراسة عمى حدة.

 بالانتماء: الشعور عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الأول : فقدان أ ـــ
تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى 

 ( يكضح ذلؾ.ٖ، كالجدكؿ )بالانتماء" الشعكر فقدافعبارات البعد الأكؿ "
ت المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى ( المتوسطات الحسابية والانحرافا8جدول )

بالانتماء مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية  الشعور عبارات البعد الأول فقدان
 (304)ن=

رقـ  الرتبة
المتكسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

نسبة 
 المستكل الاغتراب

 كبيرة 81.5 23. 3.26 أشعر بالفخر لأنني أنتسب لكطني َُ 1

أىتـ بمشاكؿ الآخريف مف خلاؿ التفكير  ٕ 2
 متكسطة 64 57. 2.56 في إيجاد حمكؿ ليا  

أمتمؾ شعكرا قكيا بالانتماء لممدرسة التي  ٓ 3
 أتعمـ بيا .

 قميمة 57.5 1.06 2.30

أفضؿ أف أعيش في أم مكاف آخر غير  ٔ 4
 الذم أعيش فيو .

 قميمة 56.5 1.08 2.26

5 ْ 
صعكبة في  التخمي عف المجتمع أجد 

 قميمة 53.25 1.06 2.13 الذم نشأت فيو .

أشعر بالكحدة  حتى عندما أككف بيف  ُ 6
 قميمة 47.5 97. 1.90 أسرتي 

أشعر أف سعادتي تتحقؽ بالانتماء لأسرة  ٖ 7
 قميمة 46 1.03 1.84 أخرل غير أسرتي 

أشعر أنني غير محبكبة بيف زميلاتي في  ٗ ٕ
 قميمة 46 1.04 1.84 المدرسة

 قميمة 45.75 95. 1.83 .أشعر بالعزلة  عف الناس مف حكلي ِ ٗ
 قميمة 43.75 90. 1.75 أشعر بالغربة عندما أككف بيف زميلاتي . ّ َُ

 قميمة 53 41. 2.12 الدرجة الكمية لممجاؿ

عبارات البعد ( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى ٖيبيف الجدكؿ )   
(، كالتي َُ(، كأف العبارة رقـ )ٕٓ.ُػػػػػ  ِٔ.ّبالانتماء" قد تراكحت بيف ) الشعكر الأكؿ "فقداف

نصت عمى " أشعر بالفخر لأنني أنتسب لكطني " قد احتمت المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي 
صيا " أىتـ ( كالتي كاف نٕ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة كبيرة، كجاءت العبارة رقـ )ِٔ.ّ)

بمشاكؿ الآخريف مف خلاؿ التفكير في إيجاد حمكؿ ليا  " في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي 



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، في حيف جاءت باقي عبارات ىذا البعد بدرجة ٔٓ.ِ)
( َّ.ِ -ٕٓ.ُقميمة مف الاغتراب، حيث تراكحت قيـ المتكسطات الحسابية لتمؾ العبارات بيف )

( كالتي كاف نصيا " أشعر بالغربة عندما أككف بيف زميلاتي " جاءت بالمرتبة ّكأف العبارة رقـ )
 (، كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة.ٕٓ.ُالأخيرة بمتكسط حسابي )

بالانتماء ، تلاحظ الباحثة أف  الشعكر كمف خلاؿ نتائج الدراسة المتعمقة بمحكر فقداف  
بالانتماء جاء  الشعكر راب نفسي عمى ىذا البيعد، كأف الاغتراب بفقدافالطالبات ليس لدييف اغت

 بدرجة قميمة.
كيتبيف مف النتائج أعلاه أف أفراد عينة الدراسة لدييف نظرة إيجابية بافتخارىف بالكطف، مما   

يدؿ عمى أف ىناؾ إدراؾ لدل الطالباف بأىمية الانتماء لمكطف كالمجتمع الذم ينتميف إليو، 
ر الباحثة ىذه النتيجة إلى أف التنشئة الاجتماعية السميمة، كتكفير بيئة تربكية آمنة كداعمة كتفس

حصكؿ ىذه العبارة عمى درجة كبيرة إنما يدؿ عمى  تعزز قيـ الانتماء لدل الطالبات، كما يدؿ
كتتفؽ ىذه  الحميدة كالأصيمة في نفكس الطالبات، دكر المدرسة كمؤسسة تربكية ترسخ القيـ

بحب الآخريف  حيف يشعر أف الفرد يكمف شعكره بالأمف (،َُِٓ) إليو الشياكم مع ما أشار لنتيجةا
 لو، كخاصة شعكر الفرد الانتماء إلى جماعة معينة، حيث يناؿ منيـ المعاممة بكؿ مكدة كدؼء. 

كترل الباحثة أف القيـ التي يقكـ عمييا المجتمع السعكدم ىي قيـ إيجابية قائمة عمى    
لشريعة الإسلامية، كعمى الأعراؼ كالعادات الحميدة، لذا فيي تمبي احتياجات الفرد النفسية، ا

كأف التنشئة الاجتماعية الحميدة تمعب دكرنا ىامنا في ترسيخ مبدأ السمع كالطاعة كعدـ التمرد 
ا عمى المجتمع، لذلؾ ترل الباحثة أنو لا يكجد رفض أك تمرد عمى قيـ المجتمع، كأف ىناؾ رض

عنو، مما يعني عدـ شعكر الطالبات بالاغتراب النفسي، كىذه النتيجة تتفؽ مع ما ذكره  لكم 
(Liu, 2010, 17 أف الرفض كالتمرد عمى قيـ المجتمع تعد مف المظاىر المرافقة لمشعكر ،)

ر، بالاغتراب، فالفرد المغترب لا يرل بأف القيـ المجتمعية السائدة تمثمو كتتكافؽ مع رؤيتو للأمك 
 لذلؾ يسعى عمى رفضيا مف خلاؿ التمرد عمييا. 

كمف خلاؿ النتائج ترل الباحثة أف الطالبات في المرحمة الثانكية  لدييف انتماء نحك    
مجتمعيف حيث دلت عبارات ىذا البيعد أف الطالبة لا تجد صعكبة في  التخمي عف المجتمع 

بيف أسرتيا مما يدؿ عمى التماسؾ الذم نشأت فيو، كلا تشعر بالكحدة  حتى عندما تككف 
الاجتماعي كعدـ الشعكر بالغربة، مما يدؿ عمى سعادتيا بانتمائيا لغير أسرتيا لا تكتمؿ، كما 
أف ردة الاغتراب لدل الطالبة في المرحمة الثانكية قميؿ فيما يتعمؽ علاقتيا بزميلاتيا، حيث دلت 

نيا لا تشعر بالعزلة  عف النتائج أنيا تشعر أنني غير محبكبة بيف زميلاتي ف ي المدرسة، كا 
 الناس مف حكلي، كلا تشعر بالغربة عندما أككف بيف زميلاتي .



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910 سبحمبر  -جسء ثانً  -  حاسعال العدد   -  33  لمجلدا 87
 

كفي ضكء ما سبؽ ترل الباحثة أف الطالبة في المرحمة الثانكية تميؿ إلى التماسؾ 
          الاجتماعي كالانتماء لأسرتيا كمجتمعيا ، كأنيا ذات شخصية ناجحة تميؿ إلى التفاؤؿ،
مما يعتبر ىذا النجاح عنصران أساسيان في تككيف شخصيتيا، مف  حيث التمسؾ بالناحية 
           الإيجابية عند التعامؿ مع الآخريف، مما يزيد ذلؾ التماسؾ الاجتماعي للأسرة كالانتماء
               ليا مف شعكر الفرد بالاطمئناف، كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما ذكرتو كرستيف ككاثريف

 (ََِٖ Kristen & Catherine أف الاغتراب النفسي ىك رد فعؿ ينطكم عمى شعكر الفرد )
الشعكر يؤثر عمى التعامؿ مع الضغكط النفسية التي بالقطيعة كالفشؿ كاللامعنى كالعجز، كىذا 

 تكاجو الفرد كما يؤدم إلى القمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ، كيسبب فقداف الشعكر بالأمف النفسي.
 بالمعايير. الالتزام ـــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الثاني: عدمب ـ
تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى   

 ( يكضح ذلؾ.ٗبالمعايير " كالجدكؿ ) الالتزاـ عبارات البيعد  الثاني " عدـ
والانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى  ( المتوسطات الحسابية9جدول )

 بالمعايير " مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية  الالتزام عبارات البعد الثاني " عدم
 (304)ن =

رقـ  الرتبة
المتكسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

عتمد عمى طبيعة المكاقؼ تمسكي بالقيـ ي ُُ 1
 كالأشخاص. 

 متكسط 69.25 1.08 2.77

 متكسطة 63.5 1.10 2.54 أفضؿ الحرية التي تخضع لممعايير الاجتماعية.   ُِ 2

 قميمة 61.5 1.09 2.46 أراعي القيـ الاجتماعية في أم سمكؾ يصدر عني  ُٕ 3

 قميمة 60.5 1.13 2.42 أعتقد أف القيـ ضركرية لتنظيـ الحياة . َِ 4

 قميمة 60 1.42 2.40 أنفذ قراراتي دكف الاىتماـ بالمعايير الاجتماعية   ُّ 5
 قميمة 55.5 1.05 2.22 المجتمعات التي لا تخضع لمقيـ تنعـ بالحرية . ُٔ 6

معاشرتي لمناس تجعمني لا أتمسؾ بتطبيؽ القيـ في  ُٗ 7
 حياتي .

 قميمة 55.5 1.13 2.22

 قميمة 53 1.04 2.12 لذيف يخالفكف القيـ .أنتقد الأشخاص ا ُٓ ٖ

 قميمة 52.25 1.10 2.09 استخدـ الكذب لمتخمص مف أم مأزؽ . ُٖ ٗ

لا ييـ مخالفة المعايير إذا كنت سأفكز برضا  ُْ َُ
 قميمة 51 1.05 2.04 الآخريف 

 قميمة 58.25 53. 2.33 الدرجة الكمية لمبعد



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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ي لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبارات البعد الثاني " ( أف المتكسطات الحسابٗيبيف الجدكؿ )
(، كالتي نصت ُُ(، كأف العبارة رقـ )ٕٕ.ِػػػػػ  َْ.ِبالمعايير " قد تراكحت بيف ) الالتزاـ عدـ

عمى " تمسكي بالقيـ يعتمد عمى طبيعة المكاقؼ كالأشخاص " قد احتمت المرتبة الأكلى بمتكسط 
( كالتي كاف ُِدير بدرجة  متكسطة، كجاءت العبارة رقـ )(، كىك يقابؿ التقٕٕ.ِحسابي )

نصيا " أفضؿ الحرية التي تخضع لممعايير الاجتماعية  " في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي 
( كالتي كاف ُْ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة ، في حيف احتمت العبارة رقـ )ْٓ.ِ)

فكز برضا الآخريف " المرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي نصيا" لا ييـ مخالفة المعايير إذا كنت سأ
 (، كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة.َْ.ِ)

بالمعايير أف الطالبات يتمسكف  الالتزاـ كترل الباحثة مف خلاؿ النتائج المتعمقة ببعد عدـ
بالقيـ يعتمد عمى طبيعة المكاقؼ كالأشخاص التي تصدر عنيـ، مما يعني أف تصرؼ ذلؾ 

مزـ الطالبة في كيفية التعامؿ معو، كىذا ما دلت عمية بعض فقرات الدراسة أف مراعاة الشخص ي
 الطالبة لمقيـ الاجتماعية في أم سمكؾ يصدر عنيا يككف مستكاه قميؿ مف التقدير.

كما أشارت نتائج الدراسة أف الطالبات مف أفراد عينة الدراسة يفضمف الحرية التي تخضع 
درجة متكسطة، مما يدؿ ايضا أف بعض المعايير الاجتماعية قد تككف لممعايير الاجتماعية ب

مقيدة لمحرية كالتعبير عف الرأم، كخاصة إذا كانت ىذه المعايير لا تنسجـ مع المعتقدات الدينية 
 كالعادات كالأعراؼ الحميدة .

ات بأف كىذا ما يؤكده ايضا نتائج فقرات ىذا البعد التي أشارت أف ىناؾ اعتقاد لدل الطالب
القيـ ليست ضركرية لتنظيـ الحياة، كأف القرارات التي يتـ اتخاذىا لا تيتـ بالمعايير الاجتماعية، 
كما يعتقدف أف ليس كؿ المجتمعات التي لا تخضع لمقيـ  مجتمعات تنعـ بالحرية، كىذا يدؿ أف 

 ة.لدل الطالبات أفراد عينة الدراسة لدييف مفيكـ خاص يتعمؽ بيف في ىذه المرحم

فشعكر الطالبات بالأمف كالاستقرار الذم يسكد المجتمع  شكؿ عندىف نظرة مختمفة لمحياة، 
كبالتالي، لك كاف ىناؾ نقص في الأمف الاجتماعي كالأسرم لتغيرت نظرتيف إلى ذلؾ، كىذه 

( إف الاغتراب  يكلد شعكر لدل الفرد بعدـ ََُِالنتيجة تتفؽ مع كؿ مف حماـ كاليكيش )
فقداف الثقة كرفض القيـ كالمعايير الاجتماعية كالمعانة مف الضغكط النفسية، كتعرض الانتماء ك 

 كحدة الشخصية لمضعؼ كالانييار بتأثير العمميات الثقافية كالاجتماعية التي تتـ داخؿ المجتمع.



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
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 ج ـــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الثالث: العجز:
نحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى  تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالا

 ( يكضح ذلؾ.َُ" ، كالجدكؿ ) العجزعبارات البعد الثالث" 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى  (20جدول )

 (304ية )ن=" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحساب العجزعبارات البُعد  الثالث" 

رقـ  الرتبة
المتكسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

ع تحقيؽ أىدافي حتى لك كانت أستطي ِٔ 1
 متكسطة 73 1.16 2.92 .صعبة

يمكنني مكاجية أم مكقؼ ميما كاف  ِٕ 2
 متكسطة 67.25 1.23 2.69 صعبان.

 متكسطة 64.75 1.26 2.59 قبمي لدم القدرة لمتخطيط لمست ِٗ 3

فسي القدرة عمى الدفاع عف  أجد في ن ِٓ 4
 .حقكقي

 متكسطة 62.75 1.21 2.51

 قميمة 60.75 1.23 2.43 يمكنني تحمؿ مسؤكلية أم عمؿ  ِِ 5

شخصيتي مترددة كلا أستطيع حسـ  ُِ 6
 قميمة 58.25 1.17 2.33 الأمكر .

7 َّ 
ة أك مجرد ظيكر أم مشكمأترؾ العمؿ ب

 قميمة 57.75 1.21 2.31 .صعكبة فيو

 قميمة 56.5 1.08 2.26 لا أستطيع إنجاز ما يطمب مني . ِٖ ٖ
 قميمة 54.75 1.16 2.19 أشعر أنني مسمكبة الإرادة . ِْ ٗ

أفشؿ في إقناع الآخريف بكجية نظرم  ِّ َُ
 ميما كانت صحيحة .

 قميمة 51.5 1.00 2.06

 قميمة 60.75 53. 2.43 الدرجة الكمية لمبعد

البعد ( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبارات َُيبيف الجدكؿ )   
(، كالتي نصت عمى " ِٔ(، كأف العبارة رقـ )ِٗ.ِػػػػػ  ُٗ.ِقد تراكحت بيف )"  العجزالثالث" 

حسابي " قد احتمت المرتبة الأكلى بمتكسط أستطيع تحقيؽ أىدافي حتى لك كانت صعبة 
 ( كالتي كاف نصيا "ِٕ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، كجاءت العبارة رقـ )ِٗ.ِ)

(، كىك ٗٔ.ِ" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي ) يمكنني مكاجية أم مكقؼ ميما كاف صعبان 
أفشؿ في ( كالتي كاف نصيا"  ِّيقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، في حيف احتمت العبارة رقـ )

(، َٔ.ِ" بالمرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي )ع الآخريف بكجية نظرم ميما كانت صحيحة إقنا
 كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة.



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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كمف خلاؿ ملاحظة الباحثة لمنتائج المتعمقة بمجاؿ الشعكر بالعجز عمى البيعد ككؿ جاء  
كتحمؿ المسؤكلية، بدرجة قميمة، مما يعني أف الطالبات لدييف ركح المثابرة كتحقيؽ الذات، 

كانجاز الأعماؿ كىذا يدؿ ايضا عمى الإرادة القكية التي تتمتع بيا الطالبة في التعمـ الميارات 
 اللازمة لتطكير ذاتيا كالتعمـ  في كيفية التخطيط.

فالتخطيط المستقبمي عند أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة متكسطة مف التقدير كىذا يعني أف 
ج إلى جيد كبير كميارات لازمة يجب عمى الفتاة اكتسابو،ا كىذا بالطبع لا ميارة التخطيط تحتا

يأتي بيف عشية أك ضحاىا، بؿ يتطمب كثير مف الكقت ككف التخطيط مرتبط بالسعي إلى 
 تحقيؽ الأىداؼ كمكاجية الصعاب كىذا ما أكدتو نتائج ىذا البيعد.

بدرجة قميمة كتعزك الباحثة السبب  كترل الباحثة أف مستكل الاغتراب المتعمؽ بالعجز جاء 
مكانيات التطكر، مما  إلى أف الطالبات لدييف أمؿ بالحياة، كأنو ىذا الحياة مميئة بالفرص كا 

 ينعكس عمى بالأعماؿ المككمة ليف بركح التحدم كالمثابرة،.

( إف الاغتراب يؤدم إلى الارتباؾ كالحيرة ََِٔكىذه النتيجة تؤكد مع ما ذكره الصائغ )
ذلؾ لعدـ قدرة الفرد عمى تحديد الدكر أك الأدكار الاجتماعية المنكطة بو في الحياة لشعكره ك 

بالدكنية، حيث يشعر بأنو مجرد شيء عادم أك آلي لا يرقى لمستكل الآدمية الإنسانية، ككذلؾ 
حساس الفرد بالعجز كالعزلة كعدـ  يؤدم إلى مشاعر الحيرة المتعمقة بصكرة الذات لديو كا 

تماء ككراىية الذات، كتنعكس ىذه الضغكط عمى مستكل الأداء الميني، كمكاصمة التعميـ الان
 كالتكيؼ النفسي داخؿ مجالات الحياة، كما يتضمنيا مف مكاقؼ متعددة. 

 بالقيمة: الإحساس د ــــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الرابع: عدم
ات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة، تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحراف   

 ( يكضح ذلؾ.ُُبالقيمة " كالجدكؿ ) الإحساس عمى  عبارات البعد الرابع " عدـ



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى 22جدول )
حسب المتوسطات الحسابية  بالقيمة " مرتبة تنازلياً  الإحساس عبارات البعد الرابع " عدم

 (304)ن=

 الرتبة
رقـ 
 العبارة العبارة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

 متكسطة 73.5 1.18 2.94 أشعر بقيمة ما أعممو ميما كاف بسيطان. ُّ 1
 متكسطة 69.75 1.19 2.79 أشعر بقيمتي كإنساف . ّّ 2
 قميمة 66.75 1.17 2.67 ي مجتمعي .أشعر أف لي فائدة ف ّٓ 3

أشعر أف ما أتعممو في المدرسة ليس بو فائدة  ِّ 4
 قميمة 59 1.07 2.36 في مستقبمي .

أشعر أنني لا استحؽ أف أككف كغيرم في  ّْ 5
 الحظكظ الدنيكية 

 قميمة 58 1.16 2.32

غالبان لا أىتـ بممتمكاتي الخاصة ميما كانت  ّٔ 6
 ثمينة .

 قميمة 51.25 1.18 2.05

 قميمة 51.25 1.11 2.05 .لا أىمية لكجكدم عمى قيد الحياة اعتقد أنو َْ 7

ينتابني أحساس عميؽ بأف أىدافي ليس ليا  ّٕ ٖ
 قيمة .

 قميمة 48.5 1.12 1.94

 قميمة 45.75 1.12 1.83 المحيطكف بي يسخركف مني . ّٗ ٗ

لا تغمرني الفرحة لما أحققو مف نجاح ميما  ّٖ َُ
 قميمة 44 1.02 1.76 اف عظيمان .ك

 قميمة 56.75 47. 2.27 الدرجة الكمية لمبعد

( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة، لعبارات البعد ُُيبيف الجدكؿ )
(، ُّ(، كأف العبارة رقـ )ْٗ.ِػػػػػ  ٕٔ.ُ"  قد تراكحت بيف ) بالقيمة الإحساس عدـ الرابع "

" قد احتمت المرتبة الأكلى، بمتكسط  أشعر بقيمة ما أعممو ميما كاف بسيطان  "كالتي نصت عمى 
( كالتي كاف ّّ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة  متكسطة، كجاءت العبارة رقـ )ْٗ.ِحسابي )
(، كىك يقابؿ التقدير ٕٗ.ِ" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي )أشعر بقيمتي كإنساف  نصيا "

لا تغمرني الفرحة لما  ( كالتي كاف نصيا "ّٖحيف احتمت العبارة رقـ )بدرجة  متكسطة، في 
(، كىك يقابؿ التقدير ٕٔ.ُ" المرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي )أحققو مف نجاح ميما كاف عظيمان 

 بدرجة قميمة، كجاء التقدير الكمي عمى ىذا البعد بدرجة قميمة.
بدؿ عمى أف الطالبات   بالقيمة الإحساس عدـكتشير الباحثة ىنا إلى  النتائج المتعمقة ببعد 

أفراد عينة الدراسة لدييف تكامؿ نفسي كاجتماعي، مما يدؿ عمى دكر الأسرة كالمؤسسة التربكية 
في بناء الشخصية السكية لمطالبة، كىذه النتيجة تتفؽ ما تكصمت إليو عبارات ىذا البعد أف 

كىذا يعني أف المدرسة ة  لو فائدة في مستقبميا، لدييا شعكر أف ما  تعممتو  في المدرس الطالبة 
         تيعد مف المؤسسات التربكية المكممة مع المؤسسات الأخرل في تحقيؽ الأىداؼ الرئيسة 

 لمعممية التربكية.



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كترل الباحثة أف الاغتراب عمى ىذا البعد جاء بدرجة قميمة مما يدؿ عمى الكعي الذاتي 
( التي ََِٗ)طربيو، لدل الطالبات، كاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة كالقدرة عمى إدراؾ كالفيـ 

 أظيرت نتائجيا أف مستكل الاغتراب النفسي لدل طمبة المرحمة الثانكية كاف متكسطان 
 الهدف: ه ــــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الخامس: فقدان

قديرات أفراد عينة الدراسة، عمى  تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لت
 ( يكضح ذلؾ.ُِ" كالجدكؿ ) اليدؼ فقداف عبارات البعد الخامس "

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى  (21جدول )
 (304الهدف " مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية )ن= عبارات البعد الخامس " فقدان

رقـ  الرتبة
المتكسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

 متكسطة 66.5 1.19 2.66 أضع لنفسي أىدافان كثيرة أسعى لتحقيقيا. ّْ 1
 متكسطة 65.25 1.18 2.61 أشعر أف مستقبمي غامض . َٓ 2
 قميمة 61.75 1.15 2.47 أىدافي كاضحة كمحددة . ْٖ 3
 قميمة 59.5 1.12 2.38 أشعر أف الحياة مميئة بما يثير اىتمامي . ِْ 4
 قميمة 58.25 1.30 2.33 ليس لي ىدؼ بعد التخرج مف الثانكية . ْْ 5
 قميمة 57 1.12 2.28 تنتابني الحيرة يكميان لأنني لا أعرؼ ماذا أفعؿ  ْٕ 6
 ميمةق 56.75 1.17 2.27 ليس ىناؾ أم جديد أسعى لتحقيقو . ُْ 7
 قميمة 56.25 1.17 2.25 أعيش دكف التخطيط لمستقبمي . ْٗ ٖ

ٗ ْٔ 
لا شيء يثير اىتمامي بالرغـ أف الأمكر تسير 

 قميمة 50.75 1.11 2.03 لصالحي . 

عمؿ لأنني لا أجد لمعمؿ أم أفضؿ الفراغ عف ال ْٓ َُ
 قميمة 45.75 1.02 1.83 .ىدؼ

 يمةقم 57.75 54. 2.31 الدرجة الكمية لمبعد

( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبارات البعد ُِيبيف الجدكؿ )
(، كالتي ّْ(، كأف العبارة رقـ )ٔٔ.ِػػػػػ  ّٖ.ُ" قد تراكحت بيف ) اليدؼ فقداف الخامس "

" قد احتمت المرتبة الأكلى بمتكسط  أضع لنفسي أىدافان كثيرة أسعى لتحقيقيانصت عمى " 
( كالتي كاف نصيا َٓ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، كجاءت العبارة رقـ )ٔٔ.ِ)حسابي 

(، كىك يقابؿ التقدير ُٔ.ِ" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي )أشعر أف مستقبمي غامض " 
أفضؿ الفراغ عف العمؿ ( كالتي كاف نصيا " ْٓبدرجة متكسطة، في حيف احتمت العبارة رقـ )

(، كىك يقابؿ التقدير ّٖ.ُ" المرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي )لمعمؿ أم ىدؼ لأنني لا أجد 
 بدرجة قميمة.



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كمف خلاؿ النتائج أعلاه، نلاحظ كجكد تقدير قميؿ في بعد فقداف اليدؼ، كىذا يشير إلى أف 
الطالبات لدييف أىدفنا يسعيف إلى تحقييا لكف بعض ىذه الأىداؼ بالنسبة ليف غير كاضحة 

ة، كتعزك الباحثة السبب أف الطالبة في ىذه المرحمة تيتـ بالدراسة كالتحصيؿ أكثر كغير محدد
مف النظرة المستقبمية، كذلؾ لكجكد بعض الأشياء في الحياة التي تثير اىتماـ الطالبة، كأف أكثر 
ىدؼ لدييا ىك التخرج مف المدرسة كالالتحاؽ بما يتكافؽ رغباتيا مف أعماؿ، مما يحقؽ لحياتيف 

نى ذك قيمة، كما أف تحديد الأىداؼ كرسميا تحتاج إلى خبرة كاطلاع كاسع، كبالتالي تعتقد مع
 الباحثة أف الطالبات في ىذه المرحمة يفتقدف إلى ىذه الميارة.

 المعنى: و ــــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد السادس: فقدان
تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة،     

 ( يكضح ذلؾ.ُّ" كالجدكؿ )  المعنى فقدان عمى  عبارات البعد السادس "
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة  ( 24جدول )

المعنى " مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية  نالسادس " فقداالبعد عمى عبارات 
 (304)ن=

 الرتبة
رقـ 
 العبارة العبارة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

 قميمة 62 1.25 2.48 أفيـ معنى الحياة  . ُٓ 1
 قميمة 61.5 1.18 2.46 يمكنني تكقع ما سيحدث في المستقبؿ . ّٓ 2
 قميمة 61.25 1.27 2.45 رل معنى  لاستمرارم في الكجكدأ ٕٓ 3
 قميمة 59.75 1.24 2.39 .ز عف إيجاد كسيمة تبعد الضجر عنيأعج ٓٓ 4
 قميمة 59.5 1.27 2.38 أشعر أف المكت أفضؿ مف الحياة . ٔٓ 5
 قميمة 58 1.16 2.32 أجد معنى لكؿ عمؿ أقكـ بو . ْٓ 6
 قميمة 57.25 1.12 2.29 أشعر بالممؿ مف حياتي  . ٖٓ 7
 قميمة 56.25 1.14 2.25 أعتقد أنو لا معنى لسعي الناس ككدىـ في الحياة ِٓ ٖ

بالرغـ مف أف حياتي مميئة بالفشؿ إلا أني أحاكؿ  ٗٓ ٗ
 إيجاد معنى ليا .

2.15 1.16 
53.75 

 قميمة

 قميمة 53 1.08 2.12 أشعر أني بائسة كتعيسة . َٔ َُ
 قميمة 58.25 64. 2.33 الدرجة الكمية لمبعد

( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبارات البعد ُّيبيف الجدكؿ )
(، كالتي ُٓ(، كأف العبارة رقـ )ْٖ.ِػػػػػ  ُِ.ِالمعنى "  قد تراكحت بيف ) فقداف السادس "

(، كىك ْٖ.ِ" قد احتمت المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي )أفيـ معنى الحياة  نصت عمى " 
يمكنني تكقع ما سيحدث ( كالتي كاف نصيا " ّٓيقابؿ التقدير بدرجة قميمة، كجاءت العبارة رقـ )

(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة، في ْٔ.ِ" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي )في المستقبؿ
مرتبة الأخيرة " الأشعر أني بائسة كتعيسة ( كالتي كاف نصيا " َٔحيف احتمت العبارة رقـ )

 (، كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة.ُِ.ِبمتكسط حسابي )



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كمف خلاؿ النتائج أعلاه، نلاحظ كجكد تقدير عاؿو لمطالبة في تطمعيا لمعنى الحياة، كأف 
الاغتراب عمى ىذا البعد جاء بدرجة قميمة، ، كىذا يشير  إلى أف الصحة العقمية كالنفسية لدل 

يما في نجاحيا في الحيرة، كأف نظرتيا الإيجابية لمحياة يزيد مف الثقة، الطالبة ييعد عنصرنا م
 كضبط الذات، كالقدرة عمى التكاصؿ، كالقدرة عمى التعاكف مع الآخريف.

( أف  شعكر الفرد Alfred & Mervyn, 2005كاتفقت ىذه النتيجة مع ما أشار إليو )
حياتو اليكمية أصبحت بلا معنى أك ىدؼ،  بفقداف كانعداـ الأىداؼ الرئيسية لو في الحياة، كأف
 يؤدم إلى حياة رتيبة مممة كأنيا تسير بغير معنى. 

( التي أظيرت نتائجيا أف مستكل الاغتراب ََِٗكاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة )طربيو، 
النفسي لدل طمبة المرحمة الثانكية في الجميؿ الأسفؿ كاف متكسطان، كأف مستكل الطمكح لدييـ 

 كاف متكسطان. أيضان 
 الذات: ز ــــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد السابع: مركزية

تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى    
 ( يكضح ذلؾ. ُْ" كالجدكؿ ) الذات مركزيةعبارات البعد السابع " 

ة والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة المتوسطات الحسابي ( 23جدول )
الذات " مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية  عمى عبارات البعد السابع " مركزية

 (304)ن=

 الرتبة
رقـ 
 العبارة العبارة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

ساعدتيـ في قضاء أتعاطؼ مع الآخريف كأحاكؿ م ِٔ 1
 متكسطة 72.75 1.15 2.91 حاجاتيـ  

 متكسطة 69.25 1.17 2.77 استغرؽ في التفكير بنفسي كبمشاكمي . ْٔ 2
 متكسطة 68.25 1.24 2.73 اىتمامي بنفسي لـ يجعمني أتعدل عمى حقكؽ الآخريف . ّٔ 3
 متكسطة 65.5 1.09 2.62 أعتقد أف لا شيء يستحؽ التفكير فيو أكثر مف ذاتي . ٕٔ 4
 متكسطة 64.5 1.20 2.58 .المكاقؼ التي تعرضت فييا للإىانةأفكر في  ُٔ 5
 متكسطة 64 1.20 2.56 مصمحتي الشخصية فكؽ كؿ اعتبار  ٗٔ 6

7 ٔٔ 
أعتقد أف الآخريف يشعركف أنني لا أحب ليـ ما أحبو 

 قميمة 61 1.09 2.44 لنفسي 

 قميمة 60.25 1.11 2.41 أىتـ بالتفكير في مشاكؿ الآخريف . ٓٔ ٖ
 قميمة 59.5 1.12 2.38 أعتقد أنني أفضؿ مف غيرم في كؿ شيء.  ٖٔ ٗ
 قميمة 55.5 1.03 2.22 ألكـ نفسي عمى كؿ تعرؼ أقكـ بو  َٕ َُ

 متكسطة 64 57. 2.56 الدرجة الكمية لمبعد



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
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 البعدات ( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبار ُْيبيف الجدكؿ )
(، كالتي نصت ِٔ(، كأف العبارة رقـ )ُٗ.ِػػػػػ  ِِ.ِ" قد تراكحت بيف ) الذات مركزيةالسابع " 
قد احتمت المرتبة الأكلى أتعاطؼ مع الآخريف كأحاكؿ مساعدتيـ في قضاء حاجاتيـ " عمى " 

كالتي ( ْٔ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، كجاءت العبارة رقـ )ُٗ.ِبمتكسط حسابي )
" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي استغرؽ في التفكير بنفسي كبمشاكمي كاف نصيا " 

( كالتي كاف ّٕ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، في حيف احتمت العبارة رقـ )ٕٕ.ِ)
(، كىك ِِ.ِ" المرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي )ألكـ نفسي عمى كؿ تعرؼ أقكـ بو نصيا " 

 ر بدرجة قميمة.يقابؿ التقدي
الذات نجد أف ىناؾ درجة متكسطة مف السمككيات التي تقكـ  مركزيةكمف خلاؿ نتائج بعد 

، كالاىتماـ بالنفس، كتعزك بيا الطالبة مف حيث التعاطؼ مع الآخريف، كالاستغراؽ بالتفكير
ياتيا، الباحثة السبب أف الطالبة قد تشغؿ نفسيا بأشياء خاصة بيا قد تشكؿ ليا أكلكية في ح

 كأف التفكير بمشاكؿ الآخريف ليس مف أكلكياتيا.
( حكؿ نظرية السمات كالعكامؿ للاغتراب مف َُِّكتتفؽ ىذه النتيجة مع ذكره العنزم )

أىـ سمات ىذه النظرية أنيا تركز عمى العكامؿ المحددة التي تفسر السمكؾ البشرم كالتي تمكف 
تراب المرتفع يتميزكف بالتمركز حكؿ الذات،  مف تحديد سمات الشخصية، كأف ذكم سمات الاغ

كعدـ الثقة كالتشاؤـ ، كالقمؽ كالتباعد كالكحدة النفسية، كتكترات الحياة اليكمية كالشعكر بفقداف 
القدرة عمى التحكـ، كالاضطرابات في ىكية الفرد، كنقص العلاقات الصادقة مع الآخريف، كعدـ 

 ستقبؿ، كعدـ الانسجاـ بيف الفرد كالأجياؿ السابقة. الثقة في إيجاد تكاصؿ بيف الماضي كالم
 ثانيًا: نتائج السؤال الثاني ومناقشتها وتفسيرها:

نص السؤاؿ الثاني عمى: ما ىي أنماط السمكؾ السمبي الشائعة لدل عينة مف طالبات 
 المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ؟

كالانحرافات المعيارية، لتقديرات للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية، 
 (  يكضح ذلؾ.ُٓأفراد عينة الدراسة، عمى أنماط السمكؾ السمبي، كالجدكؿ )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة عمى أنماط  (21جدول )
 ( 304السموك السمبي، مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية ) ن = 

 الرتبة
ـ رق

 الأبعاد البعد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 درجة التقدير النسبية

 قميمة جدنا 35 47. 1.40 المدرسية بالإدارة العلاقة 1 1
 قميمة جدنا 32.5 46. 1.30 بالمعممات العلاقة  2 2
 قميمة جدنا 30.75 46. 1.23 بالزميلات العلاقة 3 3

 قميمة جدنا 32.75 41. 1.31 لكمي السمككي الأنماط



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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أنماط السمكؾ ( أف المتكسطات الحسابية لتقديرات مستكل ُٓيتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( َْ.ُػػػػػػ  ِّ.ُلدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ تراكحت بيف ) السمبي 

          (َْ.ُبمتكسط حسابي ) جاء بالمرتبة الأكلى المدرسية بالإدارة العلاقةكأف البيعد الأكؿ )
         ( في المرتبةبالمعممات العلاقةكىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا، تلاه البيعد  الثاني )

           ( كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا ، فيما جاء البيعد  َّ.ُبمتكسط حسابػػي ) الثانية
( كىك يقابؿ التقدير بدرجة ِّ.ُالثالثة بمتكسط حسابػػي ) (  بالمرتبةبالزميلات العلاقة) الثالث

 قميمة جدنا.
كفيما يمي عرضه لمنتائج تبعان لممتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كلكؿ بعد مف 

 أبعاد الدراسة عمى حدة.
 المدرسية: بالإدارة أ ـــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الأول : العلاقة

ساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى تـ ح  
 ( يكضح ذلؾ.ُٔالمدرسية ، كالجدكؿ ) بالإدارة عبارات البعد الأكؿ العلاقة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى ( 21جدول )
مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية المدرسية  بالإدارة قةالبعد الأكؿ العلاعبارات 

 (304)ن=

رقـ  الرتبة
المتكسط  العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

 قميمة جدنا 41.25 80. 1.65 لا التزـ بالزم المدرسي . ُ ُ
 قميمة جدنا 38.5 82. 1.54 أتغيب بشكؿ متكرر عف المدرسة بدكف عذر  ْ ِ
 قميمة جدنا 37.75 75. 1.51 أتقاعس عف تأدية الأنشطة المدرسية  ُُ ّ
 قميمة جدنا 37.75 84. 1.51 لا أىتـ بنظافة الفصؿ فيذا الشيء لا يشغؿ بالي  ُِ ْ
 قميمة جدنا 35.75 79. 1.43 أغش في الامتحانات لا تمكف مف النجاح . ٓ ٓ
 قميمة جدنا 35 80. 1.40 .المدرسية مخالفة التعميمات أحرض الزميلات عمى ِ ٔ
 قميمة جدنا 33.5 75. 1.34 أقؼ بدكف انضباط في طابكر الصباح . ٕ ٕ
 قميمة جدنا 32.5 63. 1.30 أتأخر عف كقت الدكاـ بالمدرسة.  َُ ٖ
 قميمة جدنا 32.25 75. 1.29 أتعامؿ بأسمكب غير لائؽ مع إدارة المدرسة  ّ ٗ
 قميمة جدنا 31.75 67. 1.27 عمؿ عمى إثارة الفكضى أثناء الفسحة المدرسية أ ٖ َُ
 قميمة جدنا 31.5 65. 1.26 أقكـ بالكتابة عمى جدراف المدرسة.. ٗ ُُ
 قميمة جدنا 31.25 69. 1.25 الحؽ الضرر بممتمكات المدرسة . ٔ ُِ

 قميمة جدنا 35 47. 1.40 الدرجة الكمية لمبعد

   



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
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( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبارات عمى ُٔؿ )يبيف الجدك  
(، كأف العبارة رقـ ٓٔ.ُػػػػػ  ِٓ.ُالمدرسية قد تراكحت بيف ) بالإدارة عبارات البعد الأكؿ العلاقة

(، كالتي نصت عمى " لا التزـ بالزم المدرسي " قد احتمت المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي ُ)
 ( كالتي كاف نصيا " أتغيبْيقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا، كجاءت العبارة رقـ ) (، كىكٓٔ.ُ)

 (، كىك ْٓ.ُ" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي ) بشكؿ متكرر عف المدرسة بدكف عذر
 الحؽ ( كالتي كاف نصيا " ٔيقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا، في حيف احتمت العبارة رقـ )

(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة ِٓ.ُ" المرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي )لمدرسة الضرر بممتمكات ا
 قميمة جدنا.

كترل الباحثة مف خلاؿ نتائج الدراسة أف علاقة الطالبة مع المدرسة علاقة إيجابية، كأف 
السمككيات التي يقمف بيا الطالبات يدؿ عمى كعييف، حيث دلت النتائج أف ىناؾ التزاـ مف قبؿ 

ات بالدكاـ المدرسي كعدـ التغيب إلا بعذر طارئ، كىذا يدؿ عمى دكر كؿ مف المدرسة الطالب
كالأسرة في ترسيخ السمكؾ الجيد لدل الطالبات في المحافظة بالحضكر إلى المدرسة، كدلت 
النتائج أف ىناؾ التزاـ بأكقات الحضكر كالانصراؼ مف المدرسة، كالكقكؼ بعممية الانضباط 

كضى ينتج مف خلاؿ تقكيض العممية التدريسية، أك إلحاؽ الضرر بالمككنات كعدـ إثارة أم ف
 المادية لممدرسة.

كما أظيرت نتائج ىذا البعد أف الطالبات لدييف دافعية في المشاركة بالأنشطة المدرسية، 
 كعدـ التقاعس بالقياـ بما يككؿ إلييف مف أعماؿ.

لتي أظيرت نتائجيا أف مجاؿ العلاقة في ( اََُِكاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )أبك دؼ، 
 الإدارة المدرسية جاء مرتفعنا.

 بالمعممات. ب ــــ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الثاني: العلاقة
تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى 

 ( يكضح ذلؾ.ُٕممات " كالجدكؿ )بالمع عبارات البعد الثاني " العلاقة



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة  (27جدول )
 بالمعممات " مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية عمى عبارات البعد الثاني " العلاقة

 (304)ن = 

رقـ  الرتبة
 العبارة

المتكسط  العبارة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 النسبية

 المستكل

 قميمة جدنا 38 83. 1.52 أتحدث أثناء الحصص الدراسية . ُٓ 1
 قميمة جدنا 35 76. 1.40 انتقؿ مف مكاف لآخر أثناء الحصة.  ُٗ 2
 قميمة جدنا 34.5 75. 1.38 اسخر مف بعض المعممات بالمدرسة . ُْ 3
 قميمة جدنا 34.25 83. 1.37 بار أغير درجات المعممة عمى أكراؽ الاخت ِٗ 4
 قميمة جدنا 33.25 72. 1.33 الاستيزاء بطريقة شرح المعممة . ُٖ 5
 قميمة جدنا 33 74. 1.32 أتشاجر مع معمماتي بدكف سبب . ُّ 6
 قميمة جدنا 33 66. 1.32 أىمؿ كاجباتي المنزلية . َِ 7
 قميمة جدنا 32.25 69. 1.29 أكذب عمى المعممات لمخركج مف الفصؿ  ُِ ٖ
 قميمة جدنا 32.25 69. 1.29 أكذب عمى المعممات لمخركج مف الفصؿ  ُِ ٖ

 قميمة جدنا 31.75 60. 1.27 أتعمد عدـ الإصغاء إلى الدركس . ِّ ٗ

أتعمد تكجيو أسئمة تعجزيو لممعممة أثناء  ِٖ َُ
 قميمة جدنا 31.5 65. 1.26 الحصة 

 قميمة جدنا 31.25 61. 1.25 ة .أقكـ بإحضار الجكاؿ لممدرس ِِ ُُ
 قميمة جدنا 31.25 65. 1.25 أككف شمة في الفصؿ لإثارة الفكضى . ِٕ ُِ

أتعمد عدـ إحضار الكتب الدراسية إلى  ِٔ ُّ
 قميمة جدنا 31 58. 1.24 المدرسة 

أقكـ بتحريض زميلاتي لمتمفظ عمى  ُٕ ُْ
 قميمة جدنا 30.75 64. 1.23 المعممات.

كذبنا أماـ إدارة المدرسة بسكء معاممة  أدعي ِٓ ُٓ
 المعممة لي 

 قميمة جدنا 30.75 59. 1.23

 قميمة جدنا 30.5 58. 1.22 أغمؽ الأبكاب كالنكافذ بعنؼ أثناء الحصص.  ُٔ ُٔ

أقكـ بتعميقات زائدة أثناء الحصة لمتشكيش  ِْ ُٕ
 قميمة جدنا 30.5 59. 1.22 عمى المعممة .

 قميمة جدنا 32.5 46. 1.30 الدرجة الكمية لمبعد
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( أف المتكسطات الحسابي لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبارات البعد ُٕيبيف الجدكؿ ) 
(، كالتي ُٓ(، كأف العبارة رقـ )ِٓ.ُػػػػػ  ِِ.ُبالمعممات " قد تراكحت بيف ) الثاني " العلاقة
كلى بمتكسط حسابي " قد احتمت المرتبة الأأتحدث أثناء الحصص الدراسية  نصت عمى "

 ( كالتي كاف نصيا "ُٗ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة  قميمة جدنا ، كجاءت العبارة رقـ )ِٓ.ُ)
(، كىك يقابؿ َْ.ُ" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي ) انتقؿ مف مكاف لآخر أثناء الحصة

أقكـ بتعميقات  ا"( كالتي كاف نصيِْالتقدير بدرجة قميمة جدنا ، في حيف احتمت العبارة رقـ )
(، كىك يقابؿ ِِ.ُ" المرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي )زائدة أثناء الحصة لمتشكيش عمى المعممة 

 التقدير بدرجة قميمة.
بالمعممات "، أف العلاقة بيف  كترل الباحثة مف خلاؿ النتائج المتعمقة بيذا البعد " العلاقة 

دؿ عمى درجة الكعي كالفيـ كالإدراؾ لدل الطالبة كؿ مف الطالبة كالمعممة علاقة طيبة متبادلة ت
 لكينكنة ىذه العلاقة.

( التي أظيرت نتائجيا أف مجاؿ العلاقة ََُِكاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )أبك دؼ، 
بالمعمميف احتؿ المرتبة الأكلى بيف مجالات الدراسة، كدلت النتائج أف ىناؾ انضباط كبير لدل 

ية التعميمية داخؿ الصؼ، كأثناء أداء المعممات لكاجبيف التعميمي، الطالبات أثناء سير العمم
حيث نلاحظ التزاـ الطالبات بعد الحديث، أك الانتقاؿ مف مكاف إلى أخر، أك السخرية مف 

 المعممة، أك الاستيزاء بطريقة شرحيا، أك التشكيش عمى العممية التعميمية.
بادؿ بيف الطالبة كالمعممة مف جية، إضافة كنعزك الباحثة السبب إلى أف ىناؾ احتراـ مت 

غمى كجكد بعض المكائح كالأنظمة كالتعميمات التي تبيف كاجب كؿ منيف كما ليف كما عمييف 
 مف حقكؽ.

( التي تكصمت إلى إف مستكل تقييـ ََِٖكاختمؼ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )بركات،  
لمرحمة الأساسية كاف متكسطا، كأف مستكل المعمميف لمظاىر السمكؾ الصفي السمبي لدل طمبة ا

مكاجيتيـ ليا كاف مرتفعان بشكؿ عاـ، كيعزل ىذا الاختلاؼ مع الدراسة الحالية لطبيعة أفراد 
( التي تكصمت إلى أف معدؿ Hoffman, 2004)كاختمؼ ايضا مع دراسة عينة الدراسة، 

 انتشار السمكؾ السمبي في المرحمة الأساسية كاف متكسطان.
 :العلاقة بالزميلاتـ عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالبعد الثالث: ج ــ

تـ حساب المتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى  
 ( يكضح ذلؾ.ُٖعبارات بالبعد الثالث" العلاقة بالزميلات " ، كالجدكؿ )



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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ت المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى ( المتوسطات الحسابية والانحرافا28جدول )
 (304عبارات البعد الثالث" العلاقة بالزميلات " مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية )ن=

رقـ  الرتبة
المتكسط    العبارة العبارة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 المستكل النسبية

الكلاـ أقكـ بالإيقاع بيف الزميلات بنقؿ  ّْ 1
 قميمة جدنا 33.75 71. 1.35 بينيـ .

أقكـ بسرقة ممتمكات زميلاتي في الفصؿ  ِّ 2
 قميمة جدنا 32.5 73. 1.30 .

أحرض بعض الزميلات لإىانة زميلات  ّْ 3
 قميمة جدنا 32.25 71. 1.29 أخريات 

أشتـ مف يضايقني مف الطالبات في  َّ 4
 قميمة جدنا 31.5 65. 1.26 المدرسة 

5 ّٓ 
استيزاء مف الطالبات المكجكدات في 

 قميمة جدنا 31.25 67. 1.25 الفصؿ .

اضرب الطالبات الأتي يضايقنني في  ُّ 6
 المدرسة 

 قميمة جدنا 31 66. 1.24

 قميمة جدنا 30.75 67. 1.23 أمزؽ كتب الزميلات في الفصؿ . ّٖ 7
 قميمة جدنا 30.75 50. 1.23 أطمؽ صفات عمى الزميلات كألقبيـ بيا  ْْ ٖ

أغالي في إصدار الإحكاـ عمى زميلاتي  ِْ ٗ
 قميمة جدنا 30.5 63. 1.22 لمجرد الاختلاؼ معيف في الرأم .

 قميمة جدنا 30.25 63. 1.21 أرد الإساءة المفظية بإساءة بدنية . ّٕ َُ

أشكؿ مجمكعات لإثارة الشغب في  ُْ ُُ
 المدرسة .

 قميمة جدنا 30.25 59. 1.21

شارات غير لائقة عند  ّّ ُِ استخداـ ألفاظ كا 
 التحدث مع زميلاتي  

 قميمة جدنا 29.5 57. 1.18

تفاخرم عمى زميلاتي يجعمني كاثقة مف  ّٔ ُّ
 قميمة جدنا 29.5 56. 1.18 نفسي.

أىدد زميلاتي بالضرب خارج المدرسة  َْ ُْ
 قميمة جدنا 28.5 48. 1.14 عندما يضايقكني .

 قميمة جدنا 28 48. 1.12 زميلات اللاتي أكرىف .أشكه سمعة ال ّٗ ُٓ
 قميمة جدنا 30.75 46. 1.23 الدرجة الكمية لممجاؿ
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البعد ( أف المتكسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة لعبارات ُٖيبيف الجدكؿ )
، كالتي (ّْ(، كأف العبارة رقـ )ّٓ.ُػػػػػ  ُِ.ُقد تراكحت بيف )"  العلاقة بالزميلاتالثالث" 

تمت المرتبة الأكلى بمتكسط " قد احأقكـ بالإيقاع بيف الزميلات بنقؿ الكلاـ بينيـ  نصت عمى "
( كالتي كاف ِّ(، كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا ، كجاءت العبارة رقـ )ّٓ.ُ)حسابي
(، َّ.ُ)" في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي  أقكـ بسرقة ممتمكات زميلاتي في الفصؿ نصيا "

أشكه ( كالتي كاف نصيا"  ّٗكىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا ، في حيف احتمت العبارة رقـ )
(، كىك يقابؿ التقدير ُِ.ُ" بالمرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي )سمعة الزميلات اللاتي أكرىف 

 بدرجة قميمة جدنا.

حظ أف  جميع عباراتو جاءت كمف خلاؿ ملاحظة الباحثة لمنتائج المتعمقة بيذا البعد نلا 
بدرجة قميمة جدا مف الممارسة، مما يدؿ عمى أف ىناؾ علاقة طيبة بيف الطالبات أنفسيف، قائمة 
عمى الاحتراـ المتبادؿ القائـ عمى الديف الإسلامي السمح مف حيث عدـ الاعتداء عمى الآخريف 

أك إتلاؼ بعض الأشياء أك  بالأقكاؿ، أك الاعتداء عمى الممتمكات المادية سكاء كانت سرقة
التي أظيرت نتائجيا أف ( 1020)أبو دف، كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة إلحاؽ الضرر بيا، 

 مجاؿ العلاقة بالزملاء جاء مرتفعنا.

 ثالثاً:نتائج السؤال الثالث ومناقشتها وتفسيرها: 
دلالة نص السؤاؿ الثالث عمى: ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالةو إحصائية عند مستكل ال

(α≤0.05)  لدل طالبات المرحمة الثانكية في متكسطات درجات الاغتراب النفسي في ،
 بمحافظة العقيؽ، تعزل التخصص )أدبي، عممي، عاـ(؟ 

تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كاختبار  ،للإجابة عمى ىذا السؤاؿ
( يكضح المتكسطات الحسابية ُٗدكؿ )( كالجOne way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم )

 كالانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة تبعان لمتغير التخصص.
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة 29جدول )
 (304لدرجات الاغتراب النفسي تبًعا لمتغير التخصص )ن=

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد التخصص الأبعاد

 بالانتماء الشعور فقدان

 39. 2.13 146 أدبً

 39. 2.17 100 علمً

 43. 2.08 157 عام

 41. 2.12 403 الكلً

 بالمعاٌٌر الالتزام عدم

 54. 2.32 146 أدبً

 49. 2.35 100 علمً

 56. 2.32 157 عام

 53. 2.33 403 الكلً 

 العجز

 48. 2.37 146 أدبً

 52. 2.48 100 علمً

 58. 2.45 157 عام

 53. 2.43 403 الكلً

 بالقٌمة الإحساس عدم

 47. 2.26 146 أدبً

 44. 2.23 100 علمً

 48. 2.31 157 عام

 47. 2.27 403 الكلً

 الهدف فقدان

 57. 2.26 146 أدبً

 55. 2.33 100 علمً

 50. 2.35 157 عام

 54. 2.31 403 الكلً

 المعنى فقدان

 69. 2.27 146 أدبً

 57. 2.34 100 علمً

 63. 2.37 157 عام

 64. 2.33 403 الكلً

 الذات مركزٌة

 64. 2.57 146 أدبً

 47. 2.47 100 علمً

 55. 2.62 157 عام

 57. 2.56 403 الكلً

 ككل مقٌاس الاغتراب

 38. 2.27 146 أدبً

 35. 2.32 100 علمً

 41. 2.31 157 عام

 39. 2.30 403 الكلً
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( أف ىناؾ فركقنا ظاىرية بيف قيـ المتكسطات الحسابية لتقديرات ُٗيتضح مف الجدكؿ )
أفراد عينة الدراسة تبعان لمتغير التخصص، كلمتعرؼ عمى مصادر تمؾ الفركقات كىؿ ىي ذات 

لمكشؼ عف  One way ANOVAدلالة إحصائية، تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم  
 ( يكضح ذلؾ.َِتمؾ الفركؽ كالجدكؿ )

( تحميل التباين الأحادي لأثر متغير لمتغير التخصص عمى أبعاد الاغتراب 10جدول )
 (304النفسي )ن=

 مصدر التبايف الأبعاد
مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 قيمة ؼ المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 بالانتماء الشعكر فقداف
 15. 1.882 308. 2 616. مجمكعاتبيف ال

     164. 400 65.452 داخؿ المجمكعات
       402 66.068 الكمي

 بالمعايير الالتزاـ عدـ
 90. 106. 030. 2 061. بيف المجمكعات
     286. 400 114.516 داخؿ المجمكعات

       402 114.576 الكمي

 العجز
 26. 1.359 385. 2 770. بيف المجمكعات
     283. 400 113.383 داخؿ المجمكعات

       402 114.153 الكمي

 بالقيمة الإحساس عدـ
 34. 1.079 235. 2 470. بيف المجمكعات
     218. 400 87.068 داخؿ المجمكعات

       402 87.538 الكمي

 اليدؼ فقداف
 31. 1.188 343. 2 687. بيف المجمكعات
     289. 400 115.625 داخؿ المجمكعات

       402 116.312 الكمي

 المعنى فقداف
 41. 888. 360. 2 719. بيف المجمكعات
     405. 400 161.979 داخؿ المجمكعات

       402 162.698 الكمي

 الذات مركزية
 12. 2.117 680. 2 1.360 بيف المجمكعات
     321. 400 128.454 داخؿ المجمكعات

       402 129.814 الكمي

 ككؿ الاغتراب
 54. 620. 092. 2 184. بيف المجمكعات
     149. 400 59.505 داخؿ المجمكعات

       402 59.690 الكمي

( إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل َِيتبيف مف الجدكؿ رقـ )
(α≤0.05 بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة للاغتراب النفسي يعز ) ل لمتغير التخصص، مما

ا أدبينا أك عممينا  يعني أف جميع الطالبات بغض النظر عف متغير التخصص سكاء كاف تخصصن
ا. ا عامن  أك تخصصن



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أفراد عينة  انتماءكتعزك الباحثة السبب إلى عدـ كجكد فركؽ إحصائية ربما يعكد إلى 
كاحدة ، كأف  اجتماعيةدة، كتنشئة إلى بيئة جغرافية كاح كانتمائيفالدراسة لبيئة تعميمية كاحدة، 

 عمى الطالبات بشكؿ متساكم. أثرتالعادات كالتقاليد المكجكدة في تمؾ  البيئة 
 نتائج السؤال الرابع ومناقشتها وتفسيرها:  ثالثاً:

ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالةو إحصائية عند مستكل الدلالة  نص السؤال الرابع عمى:
(α≤0.05) السمبي، لدل طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ،  في درجات أنماط السمكؾ

 تعزل التخصص )أدبي، عممي، عاـ(؟ 
تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كاختبار  ،للإجابة عمى ىذا السؤاؿ

( يكضح المتكسطات الحسابية ِِ( كالجدكؿ ) One way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم ) 
 ات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة تبعان لمتغير التخصص.كالانحراف

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة 11جدول )
 (304تبًعا لمتغير التخصص )ن=

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العدد التخصص  الأبعاد

 بالإدارة العلاقة
 المدرسية

 44. 1.35 146 بيأد
 49. 1.46 100 عممي
 49. 1.40 157 عاـ
 47. 1.40 403 الكمي

 بالمعممات العلاقة

 46. 1.30 146 أدبي
 49. 1.32 100 عممي
 45. 1.28 157 عاـ
 46. 1.30 403 الكمي

 بالزميلات العلاقة

 44. 1.23 146 أدبي
 50. 1.24 100 عممي
 45. 1.23 157 عاـ
 46. 1.23 403 الكمي

 لكمي السمككي الأنماط

 39. 1.29 146 أدبي
 44. 1.34 100 عممي
 40. 1.30 157 عاـ
 41. 1.31 403 الكمي
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( أف ىناؾ فركقنا ظاىرية بيف قيـ المتكسطات الحسابية لتقديرات ِِيتضح مف الجدكؿ )
لفركقات كىؿ ىي ذات أفراد عينة الدراسة تبعان لمتغير التخصص، كلمتعرؼ عمى مصادر تمؾ ا

لمكشؼ عف  One way ANOVAدلالة إحصائية، تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم 
 ( يكضح ذلؾ.ِّتمؾ الفركؽ كالجدكؿ )

( تحميل التباين الأحادي لأثر متغير لمتغير التخصص عمى أبعاد الأنماط 14جدول )
 (304السمبي )ن=

 مصدر التبايف الأبعاد
مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 قيمة ؼ المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 المدرسية بالإدارة العلاقة
 
 

 20. 1.627 365. 2 729. بيف المجمكعات
   224. 400 89.655 داخؿ المجمكعات

    402 90.385 الكمي
 بالمعممات العلاقة

 
 

 80. 223. 048. 2 095. بيف المجمكعات
   213. 400 85.367 داخؿ المجمكعات

    402 85.462 الكمي
 بالزميلات العلاقة

 
 

 98. 016. 003. 2 007. بيف المجمكعات
   209. 400 83.471 داخؿ المجمكعات

    402 83.478 الكمي
 الكمية السمككي الأنماط

 
 

 70. 363. 060. 2 120. بيف المجمكعات
   165. 400 66.057 داخؿ المجمكعات

    402 66.177 الكمي

( إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ِّيتبيف مف الجدكؿ رقـ ) 
(α≤0.05 بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة درجات أنماط السمكؾ السمبي يعزل لمتغير )

 التخصص الدراسي.
حددة كتعزك الباحثة السبب إلى عدـ كجكد فركؽ إحصائية لممارسة الأنماط السمككية الم 

بالدراسة يعكد إلى انتماء أفراد عينة الدراسة لبيئة تعميمية كاحدة، كانتمائيف إلى بيئة جغرافية 
كاحدة، كما أف العادات كالتقاليد المكجكدة في تمؾ البيئة متشابية مما أثرت عمى سمكؾ الطالبات 

 بشكؿ ايجابي.
ميع الطالبات لدييف أسمكب كما تعزك الباحثة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية أفَّ ج 

كنمط متشابو، كمتقارب في الممارسة كالعلاقة بيف عناصر الإدارة المدرسية مف مديرات 
كمعممات كطالبات، كما أف انتسابيف لبيئة تعميمية متشابية تطبؽ عمى الجميع الأنظمة 

لمدرسة أثرت عمى كالتعميمات فيذا يعني أف طبيعة تمؾ المكائح كالأنظمة المعمكؿ بيا في إدارة ا
 الانفعالات كتنظيميا، كخمؽ تفاعؿ اجتماعي بيف الطالبات كالمعممات 



 تغريد بنت أحمد عمي أبوزيد/ أ      الاغتراب النفسي وعلاقته بأنماط السموك السمبي
 شيماء السعيد الشهاوي /د       
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 رابعاً: نتائج السؤال الخامس ومناقشتها وتفسيرها: 
          ( α≤0.05ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )نص السؤاؿ الرابع:

دل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية ل )مرتفع _ منخفض( لاغتراب النفسيفي مستكل ا
 بمحافظة العقيؽ ؟

تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كاختبار  ،للإجابة عمى ىذا السؤاؿ
"T" ( يكضح المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ت، لتقديرات أفراد ِْكالجدكؿ )

 اب.عينة الدراسة تبعان لمستكل الاغتر 
( اختبار "ت" لإيجاد الفروق بين الطالبات ذوات المستوى المرتفع والمنخفض 13جدول )

 (304للاغتراب )ن=

 المتكسط العدد المستكل البعد
الانحراؼ 
 قيمة ت المعيارم

الدلالة 
 الإحصائية

 000. 14.683- 28. 1.27 334 منخفض المدرسية بالإدارة الأكؿ العلاقة البعد
   69. 2.01 69 مرتفع 

 000. 13.617- 23. 1.18 334 منخفض بالمعممات العلاقة الثاني البعد
   78. 1.87 69 مرتفع 

   20. 1.11 334 منخفض بالزميلات العلاقة الثالث: البعد
 000. 14.870- 78. 1.83 69 مرتفع 

   14. 1.19 334 منخفض لكمي السمككية الأنماط
 000. 17.905- 66. 1.90 69 مرتفع 

( α≤0.05( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )ِْيتبيف مف الجدكؿ رقـ )
بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة، في مستكل الاغتراب النفسي )مرتفع _ منخفض ( لدل عينة 
مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ، كلصالح الطالبات منخفضات الاغتراب، مما 

ية العظمى مف الطالبات لدييف اغتراب نفسي منخفض، مما يشير إلى الطالبات يعني أف الغالب
أفراد عينة الدراسة لا تعانيف مف الاغتراب، ككذلؾ الطالبات ذات المستكل المرتفع، إذا يمثؿ ىذا 

 الاغتراب عمى معيار الدراسة بالدرجة القميمة
 خامساً: نتائج السؤال السادس ومناقشتها وتفسيرها: 

السؤاؿ الخامس: ىؿ يمكف التنبؤ بالاغتراب النفسي مف خلاؿ أنماط السمكؾ السمبي  نص  
 لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ ؟



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
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للإجابة عمى ىذا السؤاؿ، تّـَ استخداـ عدد مف الأساليب الإحصائية، منيا معامؿ ارتباط 
، كتحميؿ خلاؿ أنماط السمكؾ السمبي  الاغتراب النفسي مفبيرسكف، لإيجاد العلاقة بيف 

الانحدار كقيـ )بيتا( لمكشؼ عف تمؾ العلاقة، كما أثر الاغتراب النفسي لدل أفراد عينة الدراسة 
 (، يكضح نكع الارتباط كمستكل الدلالة الإحصائية.ِٓ)نماط السمككية السمبية، كالجدكؿعمى الأ

ار المتعدد بين  الاغتراب النفسي  لدى نتائج معامل الارتباط وتحميل الانحد (11جدول )
 (304أفراد عينة الدراسة والأنماط السموكية السمبية )ن=

R R Square F Sig. 

.77 .59 21.213 .000** 

 ((α ≤0.01**   ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
نماط ( إلى كجكد علاقة ارتباط طردية  بيف الاغتراب النفسي كالأِٓيتبيف مف الجدكؿ )

السمككية السمبية لدل الطالبات أفراد العينة، حيث بمغ قيـ معامؿ الارتباط بيف المقياسيف " 
(،  يتضح َُ.َ≥ α(، كىي قيمة مرتفعة كذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )ٕٕ.َ)

(  مما ٗٓ.َ(  بينيما  بمغ )R Squareمف نتائج الجدكؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط )
(. مف السمكؾ السمبي لو علاقة بالاغتراب النفسي، كتؤكد معنكية ٗٓإلى أف ما قيمتو )% يشير

(، كىذا يشير إلى صحة كمعنكية النمكذج َََ( بمستكل الدلالة ).Fىذا التأثير قيمة )
 الإحصائي، ككجكد أثر لمنمط السمككي عمى الاغتراب النفسي.

أك نمط السمكؾ السمبي يؤثر عمى بعضيما  كيمكف تفسير ىذه النتيجة أف الاغتراب النفسي
 البعض، كما يؤثر كؿ منيما عمى خصائص التفكير كالنظرة المستقبمية لمحياة.

كىذا يدؿ عمى أف ىناؾ علاقة طردية، بمعنى أنو إذ ارتفعت الأنماط السمككية السمبية، كمما 
 زاد الاغتراب النفسي  لدل الطالبات.
( أف الاغتراب النفسي بكافة أبعاده كما تتمثؿ فيو  ََِٓقير )كتتفؽ ىذه النتيجة مع  ذكره ش

مف نقص المكدة كالألفة بيف الأفراد، كالشعكر بعدـ المرغكبة الاجتماعية مف قبؿ الكثير مف أفراد 
المجتمع، كغياب معنى الحياة كقيمتيا لدل الفرد المغترب، كضعؼ الركابط الاجتماعية مع 

تكتر كالقمؽ، كما يترتب عنيا مف استجابات سمبية كالمجكء إلى الآخريف، يؤدم إلى زيادة ال
         العدكاف كالإجراـ كالسرقة كالتيكر كالعجز في تحمؿ المسئكلية، كشعكر الفرد بعدـ القيمة 

 كعدـ الأىمية.
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 نتائجها الدراسة وتوصياتها
مف خلاؿ إجابات  بعد أف عرضتٍ الباحثة في الفصؿ السابؽ نتائج الدراسة الميدانية، كذلؾ

أفراد عينة الدراسة عمى أسئمة البحث كمعالجتيا إحصائيًّا، كصكلان إلى النتائج كتحميميا كتفسيرىا 
كمناقشتيا، بيدؼ معرفة العلاقة بيف الاغتراب النفسي كأنماط السمكؾ السمبي، كما يتناكؿ ىذا 

ا لنتائج الدراسة، حيث يقدـ التكصيات كالمقترحات، ك  البحكث، كالدراسات الفصؿ ممخصن
 المستقبمية، في ضكء النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة، كذلؾ عمى النحك الآتي:

 أولًا: عرض نتائج الدراسة:
 أ ـــ عرض نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الأول:

لمستكل الشعكر بالاغتراب النفسي إفٌ المتكسطاتً الحسابية، لتقديرات أفراد عينة الدراسة   
الذات( جاء بالمرتبة الأكلى بمتكسط  ( كأف البعد السابع )مركزيةٔٓ.ِػػػػػػ  ُِ.ِكحت بيف ) ترا

( كىك يقابؿ التقدير بدرجة متكسطة، تلاه البعد الثالث )العجز( في المرتبة ٔٓ.ِحسابي )
 ( كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة مف الاغتراب، فيما جاء البعدّْ.ِالثانية بمتكسط حسابػػي )

( كىك ّّ.ِبالمعايير(  كالبعد  السادس بالمرتبة الثالثة بمتكسط حسابػػي ) الالتزاـ الثاني )عدـ
اليدؼ( بالمرتبة الخامسة بمتكسط حسابػػي  يقابؿ التقدير بدرجة قميمة، تلاه البعد الخامس )فقداف

         لرابع ( كىك يقابؿ أيضان التقدير بدرجة قميمة، كجاء بالمرتبة السادسة البعد اُّ.ِ)
المرتبة (، كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة، كبِٕ.ِبمتكسط حسابػػي ) بالقيمة( الإحساس )عدـ

كىك يقابؿ التقدير بدرجة  (،ُِ.ِ)بمتكسط حسابػػي بالانتماء( الشعكر )فقدافالبعد الأكؿ الأخيرة جاء
 قابؿ التقدير بدرجة قميمة.كىك ي (،َّ.ِ)ط الكمي لممقياس الاغتراب النفسيقميمة كبمغ المتكس

 ب ــــ عرض نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الثاني:
لدل عينة مف طالبات أنماط السمكؾ السمبي أف المتكسطات الحسابية لتقديرات مستكل   

              ( كأف البعد الأكؿَْ.ُػػػػػػ  ِّ.ُالمرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ تراكحت بيف ) 
( كىك يقابؿ التقدير َْ.ُ( جاء بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي )المدرسية الإدارةب العلاقة)

( في المرتبة الثانية بمتكسط حسابػػي بالمعممات العلاقةبدرجة قميمة جدنا، تلاه البعد الثاني )
تبة ( بالمر بالزميلات العلاقة( كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا، فيما جاء البعد الثالث )َّ.ُ)

 ( كىك يقابؿ التقدير بدرجة قميمة جدنا.ِّ.ُالثالثة بمتكسط حسابػػي )
 ج ــــ عرض نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الثالث :

            ( α≤0.05إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )أظيرتٍ النتائج  
           يعزل لمتغيرم تراب النفسيدرجات الاغ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة، عمى أبعاد

 التخصص الدراسي. 
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 د ـــ عرض نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الرابع :
( α≤0.05أظيرت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

 راسي.بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة أنماط السمكؾ السمبي يعزل لمتغير التخصص الد
 ه ـــ عرض نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال الخامس : 

( بيف α≤0.05أظيرت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )
تقديرات أفراد عينة الدراسة، في مستكل الاغتراب النفسي )مرتفع _ منخفض ( لدل عينة مف 

 .صالح الطالبات منخفضات الاغترابطالبات المرحمة الثانكية بمحافظة العقيؽ، كل
 و ـــ عرض نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤال السادس :

أظيرت نتائج الدراسة إلى كجكد ارتباط  طردم ذات دلالة إحصائيَّةو عند مستكل الدلالة 
(α≤0.05 بيف الاغتراب النفسي كالأنماط السمككية السمبية، كأف الاغتراب النفسي يسيـ بالتنبؤ )

 ( مف الأنماط السمككية السمبية لدل عينة  أفراد الدراسةَٗٓة )بنسب
 ثانياً: توصيات الدراسة :

 في ضوء النتائج التي توصمت إليها الدراسة توصي الباحثة بما يمي: 
تشجيع الطالبات عمى الاىتماـ بمشاكؿ الآخريف مف خلاؿ طرح بعض المشكلات  ػػػػ ُ

يجاد حؿ لتمؾ المشكلا  ت باستخداـ التفكير العممي.الاجتماعية، كا 
 ػػػػ عقد برامج كدكرات ككرش عمؿ لمطالبات تتضمف أنشطة عممية تتعمؽ بالتخطيط لممستقبؿ. ِ
ػػػػ ضركرة مراعاة الطالبات لمقيـ الإيجابية في الحياة الاجتماعية كأف يككف السمكؾ الصادر  ّ

 عنيف متكافؽ مع تمؾ القيـ.
 ة المكاقؼ الصعبة كتمكينيف مف تحمؿ المسؤكلية تدريب الطالبات عمى مكاجي  -ْ
 تعزيز شعكر الطالبات بأىمية دكرىف في بناء المجتمع كأنيف قائدات المستقبؿ. -ٓ
تكعية الطالبات بضركرة تعمـ المعرفة كامتلاؾ الميارات اللازمة لما ليما فائدة عمى أنفسيف  -ٔ

 كعمى المجتمع.

رَّةو كبشكؿ دكرم، بيف الإدارة المدرسية كالطالبات، يتـ مف خلاليا ػػػػ عمؿي لقاءاتو دكريَّةو مستم ٕ
 طرح المكاضيع التي تيـ المجتمع .
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 ثالثا: المقترحات:
 في ضكء ما تكصمتٍ إليو ىذه الدراسة مف نتائج، فإف الباحثةى تقترحي إجراء الدراسات التالية:

 كعلاقتو بمفيكـ الذات لدل الطالبات. ػػػػ إجراء دراسةو لمتعرٌؼ عمى مستكل الاغتراب النفسي، ُ
، قائوـ عمى شبكة الأنماط القيادية، كأثره  ِ ػػػػ إجراء دراسةو تجريبيٌة مف خلاؿ بناء برنامج تدريبيٍّ

 في تطكير الذات لدل الطالبات.
ػػػػ إجراء دراسةً علاقة، بيف الاغتراب النفسي كعلاقتو بكؿ مف التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل  ّ

 الطالبات.
ػػػػ إجراء دراسات مسحية عمى المستكل الكطني لمتعرؼ عمى ظاىرة الاغتراب النفسي في  ْ

 المدارس الحككمية ككضع البرامج الكقائية في ضكء بعض العكامؿ المؤثرة.

 



 اسيوط جامعة – ربيةالت لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910 سبحمبر  -جسء ثانً  -  حاسعال العدد   -  33  لمجلدا 999
 

 المراجع العربية
(. الاغتراب النفسي كعلاقتو بالكحدة النفسية لدل ََُِابراىيـ، خالدة كصاحب، دنيا ) -

ساـ الداخمية في جامعة بغداد. كمية التربية الرياضية لمبنات، طالبات الاق
 جامعة بغداد.

(. فاعمية برنامج ارشادم سمككي في خفض السمكؾ العدكاني ََِٓبخيت، ماجدة ىاشـ ) -
لدل الأطفاؿ الصـ. مركز الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة عيف 

 شمس، القاىرة، المجمد الأكؿ.
. دكافع السمكؾ الصفي السمبي لدل طمبة المرحمة الأساسية مف كجية (ََِٔبركات، زياد ) -

 (، فمسطيف.ْ)ٓنظر المعمميف. 
( مظاىر السمكؾ السمبي لدل تلاميذ المرحمة الأساسية مف كجية نظر ََِٗبركات، زياد ) -

 المعمميف كأساليب مكاجيتيـ ليا. جامعة القدس المفتكحة، فمسطيف.
السمكؾ السمبي لدل الطلاب في المرحمة الأساسية مف كجية (. مناحي ََِٗبركات، زياد ) -

نظر المعمميف ككيفية التعامؿ معيا. جامعة القدس المفتكحة، فمسطيف، 
.  طكلكرـ

(. أنماط السمكؾ السمبي الشائعة لدل طمبة المرحمة ََُِتنيرة، كماؿ حسف مصطفى ) -
لتربية، الجامعة الثانكية كعلاجيا في ضكء معايير التربية الاسلامية. كمية ا

 الإسلامية، غزة.
(. الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل خريجات ََُِحماـ، فادية كاليكيش، فاطمة ) -

الجامعة العاملات كالعاطلات عف العمؿ. مجمة أـ القرل لمعمكـ التربكية 
 كالنفسية، المممكة العربية السعكدية.

جية الاغتراب. القاىرة، دار غريب (. دراسة في سيككلك ََِٔخميفة، عبد المطيؼ محمد ) -
 لمطباعة كالنشر. 

(. فاعمية برنامج ارشاد صحة نفسية عقلاني انفعالي لتصحيح ََِِزىراف، سناء حامد ) -
معتقدات الاغتراب لطلاب الجامعة. سالة دكتكراة غير منشكرة، كمية التربية 

 بدمياط، جامعة المنصكرة.
سباب السمكؾ العدكاني لدل طمبة المرحمة (. درجة مظاىر كأَُِِعساؼ، عبد محمد ) -

الأساسية في المدارس الحككمية في محافظات شماؿ الضفة الغربية كطرؽ 
 علاجيا مف كجية نظر المعمميف. جامعة النجاح الكطنية، فمسطيف.

 العمكـ ماجستير، قسـ رسالة النفسي.  بالأمف كعلاقتو الاغتراب .( 2004 ) عادؿ العقيمي، -
الأمنية،  لمعمكـ العربية نايؼ جامعة العميا، الدراسات كمية الاجتماعية،

 .السعكدية الرياض،
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(. الاغتراب النفسي لدل الطمبة السكرييف الذيف يدرسكف خارج ََِٔعمي، بشرل ) -
الجامعات السكرية كعلاقتو بالمشكلات التي يكاجيكنيا. رسالة دكتكراة غير 

 منشكرة، كمية التربية، جامعة دمشؽ.
(. الاغتراب النفسي كتعاطي المخدرات لدل المراىؽ َُِٓعيسى كسعيدم، عتيقة ) قبقكب، -

 (.ُ)ُالمتمدرس )دراسة حالة(. مجمة العمكـ النفسية كالتربكية 
(. الغربة كالحضارة المعاصرة. البمد الأميف، نادم مكة الثقافي ََِٓكامؿ، عمر عبدالله ) -

 الأدبي.
اني كأثره عمى التحصيؿ العممي لطمبة المدارس (. السمكؾ العدك ََِٗالمجذكب، أحمد ) -

الحككمية. رسالة ماجستير غير منشكرة، الرياض، المممكة العربية 
 السعكدية.

(. مدل ممارسة طمبة المرحمة الثانكية لمقيـ الأخلاقية مف ََِٓمرتجى، عاىد محمكد ) -
 كجية نظر معممييـ في محافظة غزة. كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة.

(. الاغتراب لدل طمبة جامعة دمشؽ كعلاقتو بمدل تحقيؽ حاجاتيـ ََِٓمكسى، كفاء ) -
 النفسية. قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة دمشؽ، دمشؽ.

(. الاغتراب النفسي كعلاقتو بالأمف النفسي "دراسة ميدانية عمى عينة َُِِنعيسة، رغداء ) -
عية". مجمة دمشؽ، المجمد مف طمبة جامعة دمشؽ القاطنيف بالمدينة الجام
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