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 مقدمة:
تعد الصحة النفسية الايجابية مطمباً يسعى كل فرد لتحقيقو حيث تأخذ عده مظاىر منيا 

ن الشعور بالكفاءة وا لقدرة عمى مواجية الشعور بالامن النفسي وتحقيق التوافق الاجتماعي، وا 
الصعاب والظروف المختمفة مستعملًا اقصى ما تتيح لو امكانياتو وقدراتو لتحقيق اىدافو 
المرجوة، وىي مزيج من الفكر والشعور في السموك الذي يعمل عمى تشجيع النمو النفسي السوي 

 اعي. والوصول بالفرد الى المستوى المطموب من الصحة النفسية والتكيف النفسي والاجتم
ىي الوحدة الأولى  وقد أتفق المتختصون في عمم النفس )الإرشاد النفسي( عمى أن الأسرة

المتماسكة بالمجتمع، كما أنيا حمقة الوصل بين الفرد وجميع أفراد المجتمع، وتمثل الأسرة شبكة 
كل فييا العلاقات الإنسانية الاجتماعية، التي يستقر فييا أفرادىا لفترة زمنية غير محددة، تتش

شخصياتيم، وتتكون وتنمو فييا معارفيم واتجاىاتيم، وىي تنبع مما يحممو ويعتقده الوالدان من 
 معارف واتجاىات وقيم نحو ىذه العلاقة بشكل خاص، ونحو العالم المحيط بشكل عام.

كما أن تفاعل أفراد الأسرة الواحدة فيما بينيا قد ينتج عنيا اختلافات والتي قد تظير عمى 
كل عنف جسدي لفظي، وذلك لأن ظاىرة العنف مشكمة مرضية لأنو عرضاً من أعراض ش

الاضطراب النفسي، وىو مشكمة اجتماعية من حيث كونو مظيراً لسموك منحرف لدى الفرد 
 (. 7::700)بطرس، 

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:
سموكيات نبعت مشكمة الدراسة مما لاحظو الباحث من خلال عممو وملاحظتو لإنتشار  

مرفوضة مثل العنف، والشعور بالأمن النفسي بين المراىقين، بالاضافة إلى اطلاع الباحث عمى 
السابق والذي أظير تأثير العنف الأسري عمى المراىقين والشباب، وما يتبع ذلك  النظريلأدب ا

لسموك من أثر عمى العديد من المتغيرات الأخرى ومنيا سوء التوافق النفسي والاجتماعي، وا
نعدام الأمن النفسي، في الوقت الذي تؤكد فيو نتائج  العدواني، والإنحراف الاجتماعي، وا 
الدراسات عمى دور الأسرة وأىمية التفاعل السوي بين أفرادىا والذي يعد حجر الزاوية في بناء 

 وتكامل شخصية أبنائيا. 
بة عن السؤال الرئيس وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجا

الآتي0 ما العلاقة بين العنف الأسري والأمن النفسي والتوافق الاجتماعي لدى طلاب المرحمة 
 الثانوية بمدينة الباحة. 

 ويتفرع من ىذه المشكمة التساؤلات الآتية: 
 ىل ىناك علاقة بين العنف الأسري والأمن النفسي؟ -7
 الاجتماعي؟ ىل ىناك علاقة بين العنف الأسري والتوافق -0
 ىل توجد فروق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي في العنف الأسري؟  -3
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 ىل توجد فروق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي في الأمن النفسي؟ -4
 ىل توجد فروق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي في التوافق الاجتماعي؟ -5

 أىداف الدراسة:
 سري والأمن النفسي.التحقق من وجود علاقة بين العنف الأ -7
 التحقق من وجود علاقة بين العنف الأسري والتوافق الاجتماعي. -0
التحقق من وجود فروق في كل من العنف الأسري والأمن النفسي والتوافق الاجتماعي عن   -3

 متوسط المجتمع.
 أىمية الدراسة:

 أولًا: الأىمية النظرية:
نساني غير سوي وىو العنف الأسري؛ تكمن الأىمية النظرية في إلقاء الضوء عمى سموك إ

وتأثيره عمى الأمن النفسي؛ والتوافق الاجتماعي من حيث التعريف، المكونات، النظريات 
المفسرة، وكذلك التعرف عمى العلاقة بين مفيوم العنف الأسري ومفيوم الأمن النفسي ومفيوم 

مى العلاقة المحتممة بين التوافق الاجتماعي لدى طلاب المرحمة الثانوية ، وكذلك التعرف ع
 العنف الأسري وكل من الأمن النفسي والتوافق الاجتماعي.

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:
تزويد المكتبة العربية بثلاثة مقاييس، حيث قام الباحث ببناء مقياس العنف الأسري، ومقياس  -7

 سعودية.الأمن النفسي، وتطوير مقياس التوافق الإجتماعي وتقنينيا عمى البيئة ال
 تزويد مؤسسات المجتمع بنتائج الدراسة للإستفادة منيا عند بناء البرامج الإرشادية. -0
تزويد العاممين بالتعميم من مرشدين طلابيين ومعممين ببيانات موثقة ويمكن الإعتماد عمييا  -3

 في تقديم المساعدة لمطلاب.
 الإطار النظري:

 المحور الأول: العنف الأسري
ة الأساسية في بناء المجتمع، والمؤسسة الاجتماعية الأولى التي ينمو فييا تعد الأسرة المبن

الطفل، وأن لمبيئة الأسرية أىمية خاصة في تشكيل سموكيات الأبناء، وبما أن العنف يمثل السمة 
البارزة التي تحيط بالطفل فإن ىذه الدراسة تيدف الى إلقاء الضوء عمى مدى تعرض الأبناء 

رة، وما صور ىذا العنف وانعكاساتو عمى شخصيتيم ، وما مدى علاقة ىذا لمعنف داخل الأس
 العنف ببعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية.
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 العنف:مفيوم  
عنف بو وعميو يعنف عنفاًً وعنافة 0 لم يرفق بو فيو عنيف وعنف فلانا0ً لامو  العنف لغة:    

( 683، 7997أخذه بعنف )البستاني،  وشده وعتب عميو وأعنفو0 عنف عميو واعتنف الأمر0
 (.458، 7973والعنف بضم النون ضد الرفق والتعنيف بمعنى التعبير بالموم )الرازي، 

 أسباب العنف الأسري:
ىناك الكثير من وجيات النظر التي تناولت ىذا الشأن ولعل من أبرزىا الآراء الآتية، 

 وىي0
 أولا: الدوافع الذاتية
 صاديةثانيا: الدوافع الاقت

 ثالثا: الدوافع الاجتماعية
 النظريات المفسرة لمعنف الأسري

 نظرية التبادل الاجتماعي  -
تحظى نظرية التبادل الاجتماعي بأىمية منيجية خاصة أضفت عمييا نوعاً من الإنطوائية        

يا العممية جعمت بالإمكان تفسير كل من الظواىر بالاعتماد عمى مقارباتيا، لا لسيولة مفاىيم
فحسب بل لأنيا اتخذت من التفاعلات اليومية القائمة بين الإفراد وحدة تحميمية رئيسية يمكن عن 

 طريقيا تفس ير العمميات الاجتماعية التي تحكم البنيات المعقدة لمجماعات والمجتمعات .
 النظرية التفاعمية الرمزية:  -

حد أىم أقطابيا، إن الإفراد الفكرة الأساسية ليذه النظرية كما يوجزىا )ىربت بمرمر( ا
 يتصرفون حيال الأشياء عمى أساس ما تعيش تمك الأشياء المعروفة المعاني. 

  Psychological Security المحور الثاني : الأمن النفسي 
إن حياة الإنسان.. طالت أم قصرت.. تتمخص في كممات ثلاث0 الماضي.. الحاضر.. 

إلا حمقات متماسكة الأطراف في سمسمة الحياة. فالإنسان  المستقبل... وما ىذه الأدوار الثلاث
بالضرورة يبني حاضره عمى أنقاض ماضيو وينظر إلى مستقبمو في ضوء حاضره وىو في كل 
ىذا مقيد بطبيعتو الموروثة وتجاربو المكتسبة ومقدار جيده أو نصيبو من الثقافة والعمم وبيئتو 

ىذا كمو مزاجو ونفسيتو المذين ىما نتيجة مباشره لتفاعل  التي يخالطيا وبيتو الذي نشأ فيو، وفوق
 كل ىذه العوامل.

والسمم  والأمن الخاص،  والأمن الشخصي، أيضاً الأمن الانفعالي، النفسي للأمن ويقال
 (.069، 7989زىران، (الشخصي 
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  التعريف الاصطلاحي:
 فرد كل أمن أو شخصيالأمن ال وىو الانفعالية أو الطمأنينة النفسية عرفو زىران بأنو

 الفرد محرك وىو لمخطر معرض وغير مضموناً  الحاجات إشباع فييا يكون حالة حدة، وىو عمى
         البقاء عمى المحافظة بغريزة وثيقاً  الأمن ارتباطا إلى الحاجة وترتبط أمنو لتحقيق،

 (.096، 7989زىران، .(
 جات لتحقيق الأمن النفسي:ومما سبق من التعريفات يمكن لمباحث تحديد أىم الحا

يميل الفرد إلى معرفة وتحقيق ذاتو بدافع من الحاجة إلى التقدير  الحاجة إلى تأكيد الذات:. 7
والمكانة والاستقلالية والاعتماد عمى النفس. كل ىذه الحاجات وسواىا تدفع الفرد إلى السعي 

 لتحقيق المركز والمكانة والقيمة الاجتماعية.
وىذه حاجة مشتركة لدى جميع الناس وتشمل الحاجة إلى العطف  الحب:الحاجة إلى  .0

 والتفاىم والصداقة وغيرىا الكثير.
0 وىي الحاجة إلى الشعور بأن البيئة الاجتماعية بيئة صديقة، وشعور الحاجة إلى الأمان. 3

 الفرد أن الآخرين يحترمونو ويقبمونو داخل الجماعة.
 نـفسـي:ال للأمـن المفسرة من النظريات

 ماسمو( الإنسانية )أبراىام النظرية 
عالم النفسي الأمريكي يقول في ىذا السياق أن الإنسان يولد Maslow "أبراىام ماسمو"

وىو محفز لتحقيق احتياجات أساسية في شكل ىرمي بدأ بالحاجات الفسيولوجية كالجوع 
والتقبل من المجموعة، وصولًا  والعطش، مرورا باحتياجات الأمن والسلامة ثم احتياجات الانتماء

          إلى احتياجات اعتبار واحترام الذات في قمة اليرم. وبعد تحقيق كل ىذه الحاجات
يجاىد الإنسان لتحقيق ذاتو ليصل إلى أسمى مراحل الاكتفاء الذاتي والسلام مع نفسو 

 (.733، 3::0)الخضري0 
 :النفسي التحميل نظرية 

لا  الفرد أن أي شعورية، لا تكون ما غالباً  الشخصي التوافق يةعمم أنFreud فرويد  يرى
المتطمبات  إشباع يستطيع من ىو المتوافق فالشخص .سموكياتو من لكثير الحقيقية الأسباب يعي

             إلا ىما ما والذىان العصاب أن فرويد ويرى .اجتماعياً  مقبولة بوسائل لميو الضرورية
 المتوافقة لمشخصية الأساسية السمات أن ويقرر .التوافق سوء أشكال من عن شكل عبارة

 عمى القدرة العمل، عمى القدرة الأنا، قوة ىي سمات ثلاث في تتمثل بالصحة النفسية والمتمتعة
 (.:0، 5::0العنزى، (الحب 
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 والاجتماعي(. النفسي النمو (في  Erickson إريكسون نظرية
 النفسي النمو عن نظريتو إريكسون في ظريةن تعتبر الاجتماعي النفسي النمو في
 مؤكدا وفاعميتيا الأنا نمو عمى ركز Freud فرويد قدمو لما إريكسون امتداداً  أن إلا الجنسي،

 (.76، :799،جابر(لمنمو محددة كعوامل والنفسية  والباثولوجية الاجتماعية أىمية الجوانب عمى
 المحور الثالث: التوافق الاجتماعي 

ي المغة يعني الانسجام والمؤازرة ، المشاركة ، والتضامن وىذه كميا تقارب التوافق ف
اع الكممة، فيي نقيض واجتم ، التقارب( ويعني التآلف و Conformity) المصطمح الانكميزي

 (.47، 7997 ،)لطفي ، والتصادم وىي غير الاتفاق الذي يعني المطابقة التامة التنافر، و  التخالف
( التوافق الاجتماعي بأنو عممية دينامية مستمرة تتناول 07، 7::0ويعرف زىران )

 السموك والبيئة )الطبيعية والاجتماعية( بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئتو.
 النظريات التي تفسر التوافق الاجتماعي:

 :Sulivanنظرية سوليفان 
ىي نتاج التفاعل مع ( ان الشخصية 7949-7890يرى )ىاري ستاك سوليفان ( )

الاخرين في المواقف المختمفة، فالفرد يدخل في مواقف ذات علاقات متبادلة تسيم في تحديد 
شخصيتو ويظير فييا تطوره الطبيعي والمرضي من الناحية النفسية ، ويرى سوليفان انو لا يمكن 

يتكون من  رؤية الشخص بمعزل عن المواقف الشخصية المتبادلة ويرى بان تنظيم الشخصية
الوقائع المتبادلة بين الأشخاص، وليس من الوقائع الشخصية الداخمية، والشخصية لا يمكن ان 

 (. 03، 7999 ،تعرف إلا من خلال سموك الفرد في علاقاتو مع الاخرين )الموسوي
 نظرية التحميل النفسي: 

ىذه النظرية يعد )سيجموند فرويد( "المؤسس الاول لنظرية التحميل النفسي وقد ساىمت 
بدور كبير في نمو عمم النفس وطرق واساليب العلاج النفسي كما ساعدت في تقديم تفسيرات 
وفيم لمعظم قضايا النفس الانسانية لذلك تعتبر ىذه النظرية من اىم النظريات التي تطبق في 

 مجال التوافق". 
 الدراسات السابقة

 قتو ببعض المتغيراتأولًا: الدراسات التي تناولت العنف الأسري وعلا
( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين العنف الأسري 7::0كما قام العازمي )

اشتممت  والاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من طمبة المدارس الثانوية في دولة الكويت.
ي، ( لقياس العنف الأسر 0::0أدوات الدراسة عمى أداة العنف الأسري المطورة من قبل طقش )

( لقياس الاضطرابات 7979ومقياس الاضطرابات السيكوسوماتية المعرب من قبل الساكت )
السيكوسوماتية، بعد العمل عمى تقنينيا عمى البيئة الكويتية، من خلال استخراج الصدق والثبات. 
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( طالب وطالبة من طمبة الصفوف العاشر والحادي عشر ::3وتكونت عينة الدراسة عمى )
بالمرحمة الثانوية في دولة الكويت ضمن منطقة الأحمدي التعميمية. وأظيرت نتائج  والثاني عشر

الدراسة وجود ارتباط طردي بين العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة الدراسة، 
بالاضافة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية في العنف الأسري والاضطرابات 

ير الجنس ولصالح الذكور، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في السيسكوسوماتية تبعاً لمتغ
 العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية، تبعاً لممستوى الدراسي لمطالب.

( فيدفت إلى التعرف عمى العنف الأسري والذي يشمل العنف :0:7أما دراسة العبيدان )
لذاتية والامن النفسي لدى طمبة جامعة الجسدي، العنف النفسي، الإىمال( وعلاقتو بالكفاءة ا

تبوك، كما ىدفت إلى التعرف عمى الاختلاف في أشكال العنف تبعاً لمنوع الاجتماعي. وتكونت 
. واشتممت أدوات :9/0:7::0( طالباً وطالبة خلال العام الدراسي 7:7عينة الدراسة من )

اتية. أسفرت نتائج الدراسة عن أن الدراسة عمى مقياس ماسمو لمشعور بالأمن ومقياس الكفاءة الذ
الطمبة الذين تعرضوا لأشكال العنف الأسري ) الجسدي، النفسي، الاىمال( بدرجات متفاوتة، 
حيث جاء بالمرتبة الاولى العنف النفسي ثم يميو عنف الاىمال وجاء بالمرتبة الأخيرة العنف 

الأسري والشعور بالأمن أي  الجسدي، كما توصمت الدراسة إلى وجود علاقة عكسية بين العنف
أنو كمما زاد العنف الأسري كمما قل الشعور بالأمن النفسي كما أىرت النتائج وجود علاقة 
عكسية بين أيضاً بين العنف الأسري والكفاءة الذاتية، كما أشارت النتائج إلى أن الذكور أكثر 

 عرضة من الإناث.
 نفسي وعلاقتو ببعض المتغيراتثانياً: الدراسات التي تناولت متغير الأمن ال

( بدراسة ىدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة المحتممة بين إدراك 0:77قام إبريعم )
 الأبناء لأساليب معاممة الأب وشعورىم بالأمن النفسي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية.

المقصود( ومقياس  واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية )أماني عبد
( طالباً وطالبة في السنة 786الأمن النفسي )إعداد زينب شقير(. وتكونت عينة الدراسة من )

الثانية ثانوي. وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين ادراك الأبناء لأساليب 
رىم بالأمن النفسي، كذلك معاممة الأب )التفرقة، التحكم والسيطرة، التذبذب( في المعاممة وشعو 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدراك الأبناء لأسموب المعاممة السوية للأب والشعور بالأمن 
النفسي، كما أظيرت عدم وجود علاقة بين إدراك الأبناء لأسموب الحماية الزائدة في المعاممة 

لة إحصائية بين الذكور للأب وبين شعورىم بالأمن النفسي، كما أظيرت وجود فروق ذات دلا
والإناث من الأبناء في إدراك بعض أساليب معاممة الأب، وعدم وجودىا في إدراك أساليب 

 لممعاممة أخرى. 
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 ثالثاً: الدراسات التي تناولت التوافق الاجتماعي وعلاقتو ببعض المتغيرات
النفسي ( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى التوافق 0:77قام حسين وعبد اليمة )      

والاجتماعي لدى طمبة كمية التربية الرياضية، كذلك التعرف عمى تقدير الذات لدى طمبة كمية 
التربية الرياضية، والكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي والاجتماعي  ومفيوم الذات لدى طمبة 

ماجدة كمية التربية الرياضية. مقياس التوافق النفسي والاجتماعي إعداد )محمد العربي، 
اسماعيل(، ومقياس تقدير الذات إعداد )محمد العربي، ماجدة اسماعيل( تكونت عينة الدراسة 

( طالباً ينتمون إلى أربعة مراحل دراسية. أظيرت نتائج الدراسة إلى أن ىناك فروق :70من )
تلاف معنوية في واقع التوافق النفسي والاجتماعي لطمبة كمية التربية الرياضية مما يدل عمى اخ

 مستوياتيم وقدراتيم وامكانياتيم.
جراءاتيا  منيج الدراسة وا 

 اولا: منيج الدراسة:
استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي، نظراً لمناسبتو لموضع دراستو حيث تسعى        

لمتعرف عمى العنف الأسري كما يدركو الأبناء وعلاقتو بالأمن النفسي والتوافق الاجتماعي لدى 
من طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الباحة، وييدف المنيج الوصفي إلى وصف العلاقات عينة 

القائمة بين المتغيرات موضع الدراسة، دون أي تدخل بالتغيير أو التعديل، حيث يعتمد الوصف 
 عمى معاملات الارتباط بين المتغيرات. 

 ثانياً: مجتمع الدراسة:
طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الباحة، والذي بمغ عددىم  يتضمن مجتمع الدراسة الحالية       

 ىـ(. 7439( طالباً وفق إحصائية الإدارة العامة لمتعميم بمدينة الباحة )::03)
 ثالثاً: عينة الدراسة:

( طالباً من طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الباحة، 399تكونت عينة الدراسة النيائية من )      
ىـ، تراوحت أعمارىم الزمنية بين         7438/7439الفصل الدراسي الثاني من المنتظمين في 

% من حجم مجتمع 77.3(، تم اختيارىا بطريقة عشوائية، حيث مثمت العينة النيائية 75-79)
 .الدراسة

 رابعاً: أدوات الدراسة:
 قام الباحث في سبيل تحقيق أىداف دراستو إلى إستخدام الأدوات التالي:

 عنف الأسري )إعداد الباحث(.مقياس ال -7
 مقياس الأمن النفسي )إعداد الباحث(.  -0
براىيم،  -3  ( )تطوير الباحث(.7997مقياس التوافق الاجتماعي )إعداد زىران وا 
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 وفيما يمي عرض لأدوات الدراسة وكيفية إعدادىا.
 مقياس العنف الأسري )إعداد الباحث(:

 ىدف المقياس:
 حديد مستوى العنف الأسري لدى طلاب المرحمة الثانوية.يسعى المقياس الحالي إلى ت      

 والذي يشير إلى العنف الممارس من طرف تجاه طرف آخر. 
 خطوات تقنين مقياس العنف الأسري: 

تم حساب الصدق والثبات لمقياس العنف الأسري عمى عينة استطلاعية عدد أفرادىا       
 ة الباحة، وفق الطرق الآتية0( طالباً من طلاب المرحمة الثانوية بمدين:7)

 :صدق مقياس العنف الأسري
 صدق المحكمين: -2

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين       
في الصحة النفسية والإرشاد النفسي والتربية الخاصة، لمتحقق من صدق المقياس وصلاحيتو 

الظاىري، وكانت نتائج التحكيم بالموافقة عمى جميع بنود  الصدقلمتطبيق، بيدف التحقق من 
%( مع إجراء بعض التعديلات عمى عبارات بعض الأبعاد، وبناء 95المقياس بنسبة اتفاق )

 قبل المحكمين.  منعميو قام الباحث بتعديل جميع الملاحظات المشار إلييا 
 الاتساق الداخمي: صدق -1

س فى صورتو النيائية، قام الباحث بحساب صدق الاتساق بعد الانتياء من إعداد المقيا     
الداخمي لممقياس، ويقصد بو "التأكد من مدى ارتباط مفردات المقياس بعضيا البعض"، وذلك 
بحساب معاملات الارتباط بين كل مفردة  والبعد الذي تنتمي اليو ثم حساب معاملات الارتباط 

 الكمية لممقياس ككل بين كل بعد من أبعاد المقياس وبين الدرجة
 ثبات مقياس العنف الأسري:

 كرونباخ: –الثبات عن طريق معامل ألفا  -2
، حيث Alpha Cronpachوقد تم حساب معامل الثبات باستخدام اختبار ألفا كرونباخ        

إنو أنسب الطرق لحساب ثبات الأوزان المستخدمة في البحوث المسحية كالمقياس، حيث يوجد 
 رجات المحتممة لكل فقرة، وذلك وفقا لممعادلة التالية0مدى من الد

 معامل ثبات ألفا = 
7-ن   

X 1 -  
ف 0مجـ ع ن  

ك 0ع       
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 الثبات عن طريق التجزئة النصفية: -1
حيث يتم تجزئة فقرات الاستبانة إلى جزأين، الجزء الأول يمثل الأسئمة الفردية والجزء       

درجات الأسئمة الفردية ( بين  rالثاني يمثل الأسئمة الزوجية ثم يحسب معامل الارتباط ) 
 ودرجات الأسئمة الزوجية ثم تصحيح معامل الارتباط بمعادلة سبيرمان براون كالتالي 0 

Reliability Coefficient  = r

r

1

2
 

 مقياس الأمن النفسي )إعداد الباحث(:
 ىدف المقياس:

لأمن ييدف مقياس الأمن النفسي إلى التعرف عمى مستوى الطمأنينة النفسية والانفعالية، وا
 والسمم الشخصي لدى طلاب المرحمة الثانوية.

 صدق مقياس الأمن النفسي:
 صدق المحكمين: -2

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين        
في الصحة النفسية والإرشاد النفسي والتربية الخاصة، لمتحقق من صدق المقياس وصلاحيتو 

الظاىري، وكانت نتائج التحكيم بالموافقة عمى جميع بنود  الصدقيدف التحقق من لمتطبيق، ب
%( مع إجراء بعض التعديلات عمى عبارات بعض الأبعاد، وبناء 95المقياس بنسبة اتفاق )

 قبل المحكمين.  منعميو قام الباحث بتعديل جميع الملاحظات المشار إلييا 
 الداخمي: الاتساقصدق  -1
ياء من إعداد المقياس فى صورتو النيائية، قام الباحث بحساب صدق الاتساق بعد الانت     

الداخمي لممقياس، ويقصد بو "التأكد من مدى ارتباط مفردات المقياس بعضيا البعض"، وذلك 
 .بحساب معاملات الارتباط بين كل مفردة  وبين الدرجة الكمية لممقياس ككل

 ثبات مقياس الأمن النفسي:
 كرونباخ: –قة معامل ألفا الثبات بطري -2

، حيث Alpha Cronpachوقد تم حساب معامل الثبات باستخدام اختبار ألفا كرونباخ        
إنو أنسب الطرق لحساب ثبات الأوزان المستخدمة في البحوث المسحية كالمقياس، حيث يوجد 

 مدى من الدرجات المحتممة لكل فقرة، وذلك وفقا لممعادلة التالية0
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 عامل ثبات ألفام
 
 الثبات عن بطريقة التجزئة النصفية: -1

حيث يتم تجزئة فقرات الاستبانة إلى جزأين، الجزء الأول يمثل الأسئمة الفردية والجزء        
( بين درجات الأسئمة الفردية ودرجات rالثاني يمثل الأسئمة الزوجية ثم يحسب معامل الارتباط )

 الارتباط بمعادلة سبيرمان براون كالتالي 0  الأسئمة الزوجية ثم تصحيح معامل

      Reliability Coefficient  = r

r
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2
  

 وكانت النتائج وفقا لمجدول التالي:
 (21جدول )

 (00كرونباخ، والتجزئة النصفية  )ن =  –قيمة معامل الثبات بطريقتي ألفا 

 عدد العبارات مقياس الأمن النفسي
معامل الثبات بطريقة ألفا 

 كرونباخ
معامل الثبات بطريقة 

 التجزئة النصفية

 780.: 896.: 75 الدرجة الكمية

 يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ألفا مرتفعة مما يجعمنا نثق فى ثبات المقياس.      
براىيم،   ( )تطوير الباحث(:2222مقياس التوافق الاجتماعي )إعداد زىران وا 

 وصف المقياس:
لاجتماعي ىو مقياس فرعي من مقياس الصحة النفسية لمشباب إعداد مقياس التوافق ا      

براىيم،  (، وىو يستخدم مع الشباب من الجنسين، في المرحمتين الثانوية 7997)زىران وا 
 والجامعية، بطريقة فردية وجماعية. 

 صدق مقياس التوافق الاجتماعي:
 صدق الاتساق الداخمي: -2

الداخمي لممقياس، ويقصد بو "التأكد من مدى ارتباط قام الباحث بحساب صدق الاتساق      
مفردات المقياس بعضيا البعض"، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل مفردة  وبين الدرجة 

 .الكمية لممقياس ككل
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 صدق المقارنة الطرفية: -1
تعتمد ىذه الطريقة عمى مقارنة متوسط درجات الأقوياء فى الميزان بمتوسط درجات       
عاف فى نفس ذلك الميزان بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار ولذا سميت بالمقارنة الطرفية الض

لاعتمادىا عمى الطرف القوى الذى نسميو بأصحاب الميزان القوى والطرف الضعيف الذى 
 نسميو أصحاب الميزان الضعيف.

 ثبات مقياس التوافق الاجتماعي:
 كرونباخ: –الثبات بطريقة معامل ألفا 

، حيث Alpha Cronpachوقد تم حساب معامل الثبات باستخدام اختبار ألفا كرونباخ        
إنو أنسب الطرق لحساب ثبات الأوزان المستخدمة في البحوث المسحية كالمقياس، حيث يوجد 

 مدى من الدرجات المحتممة لكل فقرة .
 مناقشة النتائج وتفسيرىا

 .نتائج الفرضية الأولى وتفسيرىا ومناقشتيا
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة الأولى عمى أنو0  الفرضيةتنص 

 عمى مقياس العنف الأسري ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي.
، تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الفرضيةولمتحقق من صحة ىذه 

، ويوضح الجدول الأمن النفسييم عمى مقياس الدراسة عمى مقياس العنف الأسري، ودرجات
 التالي ذلك.

 (20جدول )
ودرجاتيم عمى مقياس  العنف الأسريعمى مقياس  معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة

 (122الأمن النفسي )ن = 
 الدرجة الكمية لمقياس الأمن النفسي أبعاد مقياس العنف الأسري

 75:.:- العنف الجسدي
 37:.:- معنويالعنف ال

 5::.:- العنف الاجتماعي
 78:.: العنف الاقتصادي
 3:.: التيديد بالعنف
 3::.:- الدرجة الكمية

 0.02دال عند مستوى  (**)    0.00دال عند مستوى  (*)
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الأولى حيث لم توجد علاقة ارتباطية دالة  عدم تحقق الفرضية  )77 )لجدو  من يتضح
ة عمى أبعاد مقياس العنف الأسري والدرجة الكمية ودرجاتيم عمى بين درجات أفراد عينة الدراس

 مقياس الأمن النفسي.
لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد العنف الجسدي والدرجة  -

 (.75:.:-الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )
والدرجة  العنف المعنوية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد لا توجد علاقة ارتباطي -

 (.37:.:-الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )
والدرجة  العنف الاجتماعيلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -

 (.5::.:-عامل الأرتباط غير دال وقيمتو )الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان م
والدرجة  العنف الاقتصاديلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -

 (.78:.:الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )
والدرجة  التيديد بالعنف لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد -

 (.3:.:الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )
لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس العنف  -

         متو الأسري والدرجة الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقي
(-:.::3.) 

تطرح  حيث نظرية التبادل الاجتماعيتفسير نتيجة الفرضية الأولى في ضوء  ويمكن
التبادلية في تفسيرىا لمعنف اتجاىين0 الأول يؤكد عمى التناسق والتكافؤ في نوع السموك المتبادل، 

إذ إن المشاعر التي ويمكن التعبير عن ىذه الحقيقة من خلال الطبيعة لمشاعرنا تجاه الآخرين، 
تظير عمى وجو الشخص ىي انعكاس لممشاعر التي عمى وجو الشخص الأخر، وبذلك يكون 
العنف شكلًا من إشكال السموك المتبادل بين الأشخاص طبقاً لمقاعدة التي تطرحيا ىذه النظرية، 

مى فق وبيذا فأن أي سموك عدواني من قبل أي فرد سوف يقابمو سموك مماثل، أي إن العنف ع
الصيغة السابقة لا يتعدى إن يكون سموكاً انتقامياً يعوض من خلالو الفرد من أذى خمق لديو قدراً 
من الألم والمعاناة ومن ثم فيو ىجوم مضاد يرمي الى تحقيق العدالة وعملًا بمبدأ العين بالعين 

لعنف لا (، ولذك من المحتمل أن الشخص الذي يقع عميو ا69، 7::0 ،والسن بالسن )جميل
 يتأثر الأمن النفسي لديو إذ أنو يقوم بممارسة سموك العنف ىذا من قبمو ىو الأخر.

( والتي أسفرت عن وجود 0:75عبد اليادي )وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 
علاقة ارتباطية موجبة بين العنف الأسري والسموك العدواني وىو ما يتفق مع تفسير نظرية 

( والذي تم الإشارة إليو بأن العنف الأسري ىو سموك 69، 7::0تماعي )جميل، التبادل الاج
 متبادل بين الطرفين.
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( والتي :0:7العبيدان )بينما تختمف نتيجة الفرضية الأولى مع نتائج دراسة كل من        
( التي 7::0أظيرت وجود علاقة عكسية بين العنف الأسري والأمن النفسي، ودراسة العازمي )

شفت عن وجود ارتباط طردي بين العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية التي لا تظير ك
( والتي توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة 0:77مع وجود الأمن النفسي، ودراسة إبريعم )

بين ادراك الأبناء لأساليب معاممة الأب )التفرقة، التحكم والسيطرة، التذبذب( في المعاممة 
كذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدراك الأبناء لأسموب المعاممة ، ىم بالأمن النفسيوشعور 

 . السوية للأب والشعور بالأمن النفسي
 نتائج الفرضية الثانية وتفسيرىا ومناقشتيا.

بين درجات أفراد عينة ذات دلالة إحصائية توجد علاقة الثانية عمى أنو0  الفرضيةتنص 
د مقياس العنف الأسري والدرجة الكمية ودرجاتيم عمى مقياس التوافق الدراسة عمى أبعا

 . الاجتماعي
، قام الباحث باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات الفرضيةولمتحقق من صحة ىذه 

، التوافق الاجتماعيأفراد عينة الدراسة عمى مقياس العنف الأسري، ودرجاتيم عمى مقياس 
 ك.ويوضح الجدول التالي ذل

 (21جدول )
ودرجاتيم عمى مقياس  العنف الأسريعمى مقياس  معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة

 (122الأمن النفسي )ن = 
 الدرجة الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي أبعاد مقياس العنف الأسري

 97:.:- العنف الجسدي
 7:.:- العنف المعنوي
 58:.:- العنف الاجتماعي

 96:.:- لاقتصاديالعنف ا
 5:.:- التيديد بالعنف
 80:.:- الدرجة الكمية

 0002دال عند مستوى  (**)    0.00دال عند مستوى  (*)
عدم تحقق الفرضية الثانية حيث لم توجد علاقة بين درجات أفراد   )78( جدول من يتضح

مى مقياس التوافق عينة الدراسة عمى أبعاد مقياس العنف الأسري والدرجة الكمية ودرجاتيم ع
 الاجتماعي.

لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد العنف الجسدي والدرجة  -
 (.97:.:-الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )
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والدرجة  لمعنويالعنف الا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -
 (.7:.:-الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

والدرجة  العنف الاجتماعيلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -
 .(58:.:-الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

والدرجة  العنف الاقتصاديلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -
 (.96:.:-الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

والدرجة  التيديد بالعنفلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -
 (.5:.:-لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )الكمية 

لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس العنف  -
الأسري والدرجة الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال 

 (.80:.:-وقيمتو )
 الفرضية الثالثة وتفسيرىا ومناقشتيا.نتائج 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات أفراد عينة تنص الفرضية الثالثة عمى أنو0  -
 .الدراسة والمتوسط الفرضي عمى مقياس العنف الأسري

ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم إستخدام اختبار "ت" لعينة واحدة لحساب دلالة الفروق  -
 جات العينة والمتوسط الفرضي، والجدول التالي يوضح ذلك0بين متوسط در 

 (22جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي عمى مقياس العنف الأسري

مقياس العنف 
متوسط  العدد الأسري

 الفرضي
متوسط 
 العينة

الانحراف 
درجة  قيمة )ت( المعياري

 مستوى الدلالة الحرية

 :::.: 398 55.487- 7.555 5.68 :7 399 العنف الجسدي
 دالة

 :::.: 398 867.:4- :7.89 6.73 :7 399 العنف المعنوي
 دالة

 :::.: 398 40.773- :7.78 6.05 :7 399 الاجتماعي العنف
 دالة

 :::.: 398 64.087- 7.390 5.50 :7 399 العنف الاقتصادي
 دالة

 :::.: 398 54.678- 7.6:7 :5.6 :7 399 التيديد بالعنف
 دالة

 :::.: 398 56.899- 7.3:9 09.78 :5 399 الدرجة الكمية
 دالة
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( بين متوسط 5:.:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )79يتضح من جدول ) -
درجات أفراد عينة الدراسة والمتوسط الفرضي عمى مقياس العنف الأسري لصالح المتوسط  

 خفاض مستوى العنف الأسري لدى عينة الدراسة.الفرضي لمعينة. مما يشير إلى إن
( التي 0:76(، ودراسة مخموفي ):0:7وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة العبيدان ) -

رتفاع مستواه.  كشفت عن إنتشار العنف وا 
ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن مستوى العنف الأسري بين طلاب المرحمة الثانوية في عينة  -

%( من المتوسط الفرضي وذلك في كل من العنف :5صل إلى )الدراسة أقل بدرجة ت
(، العنف 6.05(، العنف الاجتماعي )6.73(، العنف المعنوي )5.68الجسدي )

( وىذا 09.78(، والدرجة الكمية لممقياس ):5.6(، التيديد بالعنف )5.50الاقتصادي )
ي يسوده اليدوء يعطى مؤشراً عمى أن ىؤلاء الطلاب يعيشوا في أسر تتمتع بمناخ أسر 

التي تنبع من لدوافع الذاتية عدم تأثر ىذا با(. أن 00، 4::0 ،)حمزةالنسبي، وكما أشار 
والتي تكونت في نفس الإنسان نتيجة ذات الإنسان ونفسو والتي تقوده نحو العنف الأسري، 

الذي تعرض لو الإنسان منذ  -ظروف خارجية من قبيل الإىمال، وسوء المعاممة، والعنف 
إلى غيرىا من الظروف التي ترافق الإنسان، والتي أدت إلى تراكم نوازع نفسية  –طفولتو

مختمفة، أفضت لعقد نفسية قادت في النياية إلى التعويض عن الظروف السابقة الذكر 
بالمجوء إلى العنف داخل الأسرة، أو الدوافع التي يحمميا الإنسان منذ تكوينو، والتي نشأت 

خالفة لمشرع كان الآباء قد اقترفوىا، مما انعكس أثر تكوينيا عمى الطفل، نتيجة سموكيات م
ويمكن أدارج العامل الوراثي ضمن ىذه الدوافع، أيضاً إلى الدوافع الاقتصادية كما أشار 

( والتي تشترك معيا ضروب العنف الأخرى مع 707، 0:77إلييا )بحري، ومطيشان، 
ما يكون في الأىداف التي ترمي من وراء العنف العنف الأسري، إلا إن الاختلاف بيني

بدافع اقتصادي. ففي محيط الأسرة لا يمزم الأب الحصول عمى منافع اقتصادية من وراء 
نما يكون ذلك تفريغاً لشحنة الخيبة والفقر الذي تنعكس آثاره  استخدامو العنف إزاء أسرتو، وا 

 بعنف من قبل الأب نحو الأسرة. 
 بعة وتفسيرىا ومناقشتيا.نتائج الفرضية الرا

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات أفراد عينة تنص الفرضية الرابعة عمى أنو0  -
 .الدراسة والمتوسط الفرضي عمى مقياس الأمن النفسي

ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم إستخدام اختبار "ت" لعينة واحدة لحساب دلالة الفروق  -
 المتوسط الفرضي، والجدول التالي يوضح ذلك0بين متوسط درجات العينة و 
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 (10جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي عمى مقياس الأمن النفسي

مقياس الأمن 
 النفسي

 العدد
المتوسط 
 الفرضي

 متوسط العينة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 398 3.993 5.967 37.79 :3 399 الدرجة الكمية
:.::: 
 دالة

( بين متوسط 5:.:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ):0يتضح من جدول )  -
درجات أفراد عينة الدراسة والمتوسط الفرضي عمى الدرجة الكمية لمقياس الأمن النفسي 

 دراسة.لصالح متوسط العينة مما يشير إلى إرتفاع مستوى الأمن النفسي لدى عينة ال
الأمن الذي ىو ضد الخوف، يقال0 ويمكن تفسر نتيجة الفرضية الرابعة في ضوء تعريف  -

أمِن أمناً وأماناً وأمنو0 إذا اطمأن، ولم يخف، فيو آمن، وأصل )الأمن( طمأنينة في 
النفس، وزوال الخوف عنيا؛ يقال0 أمن بأمن أمناً وأمنو وأماناً. والمأمن0 موضع الأمن. 

(، وكما ذكر 744من أمنت. والأمان0 إعطاء الأمنة )المعجم الوسيط، د.ت، والأمن0 اسم 
الأمن  وىو الانفعالية أو الطمأنينة النفسية ( أنالأمن النفسي ىو096، 7989زىران، (

 وغير مضموناً  الحاجات إشباع فييا يكون حالة حدة، وىو عمى فرد كل أمن أو الشخصي
 وثيقاً  الأمن ارتباطا إلى الحاجة وترتبط أمنو لتحقيق، الفرد محرك وىو لمخطر معرض
 البقاء. عمى المحافظة بغريزة

 نتائج الفرضية الخامسة وتفسيرىا ومناقشتيا.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات أفراد عينة تنص الفرضية الخامسة عمى أنو0  -

 .الدراسة والمتوسط الفرضي عمى مقياس التوافق الاجتماعي
ن صحة ىذه الفرضية تم إستخدام اختبار "ت" لعينة واحدة لحساب دلالة الفروق ولمتحقق م -

 بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي، والجدول التالي يوضح ذلك0
 (12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي
 عمى مقياس التوافق الاجتماعي 

مقياس التوافق 
 الاجتماعي

 العدد
المتوسط 
 الفرضي

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 398 74.777 75:.7 35 :3 399 الدرجة الكمية
:.::: 
 دالة
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( بين متوسط 5:.:( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )07يتضح من جدول )  -
الدرجة الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي  درجات أفراد عينة الدراسة والمتوسط الفرضي عمى

 لصالح متوسط العينة مما يشير إلى إرتفاع مستوى التوافق الاجتماعي لدى عينة الدراسة.
(، 6::0(، ودراسة وازي )7::0مكطوف )وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من  -

 (.0:77ودراسة حسين وعبد اليمة )
( من 00، 7994عبد الحميد )سة في ضوء ما قدمو ويمكن تفسير نتيجة الفرضية الخام -

تفسير للأفراد الذين يتمتعون بتوافق اجتماعي  حيث يرى أن ىؤلاء لدييم القدرة عمى اقامة 
علاقات اجتماعية مثمرة وممتعة، تتسم بقدرة الفرد عمى الحب والعطاء ىذا من ناحية، ومن 

ذي يجعل الفرد يرمز الى حالة معينة من ناحية اخرى ىو القدرة عمى العمل المنتج الفعال ال
 النضج يصل الييا.

 نتائج الدراسة وتوصياتيا ومقترحاتيا
 أولًا: نتائج الدراسة

لم توجد علاقة ارتباطية بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى أبعاد مقياس العنف الأسري   -7
 والدرجة الكمية ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي. كما يمي0

علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد العنف الجسدي والدرجة  لا توجد -
 (.75:.:-الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

والدرجة  العنف المعنويلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -
 (.37:.:-ي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )الكمية لمقياس الأمن النفس

والدرجة  العنف الاجتماعيلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -
 (.5::.:-الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

والدرجة  العنف الاقتصاديراسة عمى بعد لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الد -
 (.78:.:الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

والدرجة  التيديد بالعنفلا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد  -
 (.3:.:تو )الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيم

لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس العنف  -
          الأسري والدرجة الكمية لمقياس الأمن النفسي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو

(-:.::3.) 
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قياس العنف الأسري لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى أبعاد م -0
 والدرجة الكمية ودرجاتيم عمى مقياس التوافق الاجتماعي. كما يمي0

لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد العنف الجسدي والدرجة  -
 (.97:.:-الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

والدرجة  العنف المعنويرتباطية بين درجات افراد عينة الدراسة عمى بعد لا توجد علاقة ا -
 (.7:.:-الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي حيث كان معامل الأرتباط غير دال وقيمتو )

 ثانياً: توصيات الدراسة
 يمكن لمباحث في ضوء ما اسفرت عنو نتيجة الدراسة وضع بعض التوصيات كالآتي:

لياء الأمور عمى إدارة الحوار مع الأبناء والأبتعاد عن العنف بكل صوره تدريب الأباء وأو  -7
 وأشاكل مع توضيح أثار العنف الأسري عمى الأبناء. 

زيادة الوعي بأىمية إشباع حاجات الطلاب النفسية بما فييا الحاجة للأمن النفسي، من  -0
 خلال وسائل الإعلام المختمفة، والندوات التفاعمية في المدارس.

عظيم قدرات الطلاب عمى التوفق الاجتماعي من خلال بناء برامج تدريبية تعزز قدراتيم ت -3
 التوافقية وتعمل عمى زيادتيا.

التعرف عمى أىم الحاجات النفسية لمطلاب من خلال فتح حوار مدرسي جاد والتعرف  -4
 عمى أىم المشكلات التي تعوق تحقيق أو إضعاف أمنيم النفسي.

 راسةثالثاً: مقترحات الد
 في ضوء نتيجة البحث يقترح الباحث ما يمي:

إجراء مزيد من الدراسات لمتحقق من طبيعة العلاقة بين العنف الأسري والأمن النفسي   -7
 والتوافق الاجتماعي لمتحقق من مدى اتفاق أو أختلاف نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية. 

 لدى طمبة المرحمة الثانوية. دراسة العلاقة بين العنف الأسري والصلابة النفسية  -0
 دراسة العلاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى عينة من طمبة الثانوي والجامعة.  -3
 دراسة أثر برنامج إرشادي لمتخفيف من العنف الأسري لدى أولياء أمور الطلاب المعنفين.   -4
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