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خالد وصؿ الله سفر الثبيتي  /أ                          الذات التفكير التأممي وعلاقتو بتقدير
                            /د رمضاف عاشور حسيف سالـ 
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 مستخمص
ٌدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التفكير التأهمي وتقدير الذات     

وبيف بهحافظة الطائؼ،تـ استخداـ الهىٍج الوصفي التحميمي، وأجريت                  لدى الطمبة الهوٌ
وبيف الهرحمةطالبًا وطالبة هف طمبة  ٓ٘ٔالدراسة عمى عيىة بمغ حجهٍا                     الهتوسطة الهوٌ

بالهدارس العادية بهديىة  ( ، والثالث الهتوسط الصؼ الأوؿ الهتوسط، الثاىي الهتوسط )
 كهبير وزهلبئًهف إعداد : هقياس التفكير التأهمي  واستخدهت الدراسة الأدوات الأتية ،الطائؼ

(Kember  et  al., 2000)  ( ٕٗٔٓوترجهة الهرشد) وهقياس تقدير الذات، هف إعداد ،
الباحث، وتوصمت الدراسة إلى الىتائج الاتية: أف هستويات التفكير التأهمي وأبعادي تقع في 
الهستوى الهتوسط هاعدا بُعد الفٍـ يقع في هستوى هىخفض، اها الدرجة الكمية لمتفكير التأهمي 

ر الذات جاء البعد الاىفعالي في الترتيب كاىت في الهستوى الهتوسط، اها الىتائج الهتعمقة بتقدي
الأوؿ بهستوى هرتفع، ويقع البُعد الاجتهاعي في الترتيب الثاىي، والبُعد العقمي يقع الثالث في 
الترتيب، ويهثؿ البُعد الأخلبقي الرابع في الترتيب، والبُعد الجسهي في الرتيب الخاهس بهستوى 

دراسة بيف الهستوى الهتوسط والهرتفع والدرجة الكمية هتوسط واف الابعاد تتراوح ىتائج عيىة ال
لتقدير الذات في الهستوى الهرتفع، كها أىً توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإىاث في 
التفكير التأهمي لصالح الإىاث، بيىها لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإىاث في تقدير 

إحصائياً بيف فئات الأعهار الهختمفة في البُعد الأوؿ "العهؿ الذات، بيىها توجد فروؽ دالة 
          ( عاها هقابؿ العهرٖٔالاعتيادي والدرجة الكمية لهقياس التفكير التأهمي، لصالح العهر )

( سىة ٘ٔسىة و) (ٖٔ( عاهًا، والفروؽ في البُعد الثالث" التأهؿ" بيف ذوي الاعهار )٘ٔو  ٗٔ)
توجد فروؽ في بعدي الفٍـ والتأهؿ الىاقد تبعاً لمعهر الزهىي، وأيضا توجد ( سىة، ولا ٖٔلصالح )

فروؽ دالة إحصائيًا في تقدير الذات تبعا لمعهر الزهىي في أبعاد الهقياس ) البُعد العقمي، البُعد 
الأخلبقي( والدرجة الكمية لهقياس تقدير الذات ولكف لا توجد فروؽ في البُعد الجسهي والبُعد 

الي والبُعد الاجتهاعي، حيث أىً توجد فروؽ دالة إحصائيًا في البُعد العقمي والدرجة الكمية الاىفع
( سىة وفي كلب الحالتيف الفروؽ ٘ٔ( سىة، )ٗٔ( سىة وكؿ هف الفئتيف ) ٖٔبيف فئة العهر )

( سىة ٖٔ( سىة، والفروؽ في البعد الأخلبقي كاىت الفروؽ بيف فئة )ٖٔلصالح فئة العهر)
( عاـ، وتوجد علبقة ارتباطية هوجبة دالة إحصائيًا بيف ٖٔىة لصالح فئة العهر )( سٗٔو)

وبيف بالهرحمة الهتوسطة.  التفكير التأهمي وتقدير الذات لدى عيىة الدراسة هف الطمبة الهوٌ
وبيف.الكممات المفتاحية  :التفكير التأهمي، تقدير الذات، الطمبة الهوٌ
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Abstract 
     The present study aimed at identifying the type of relationship 
between the Reflective thinking and the self-esteem among the gifted 
students in Taif city. The study was conducted on a sample of (150) 
gifted students from middle school students (first intermediate, second 
intermediate,and third intermediate ) in normally school in Taif, and were 
selected in a simple random way, and used the following tools: the 
measure of Reflective thinking prepared by Kember et al. 
(2000),translated by Almurshed (2017),and the measure of Self-Esteem 
prepared by searcher.The study reached the following results: The 
levels of thinking and the dimensions of reflection in the middle level, 
but the understanding is located at a low level, and the emotional 
dimension came in the first ranking high level, in the order of 
dimensions of self-esteem, and the social dimension is located in the 
second order, The third dimension is in the order, the fourth dimension 
is in the order, the physical dimension in the fifth grade is average, and 
there are statistically significant differences between males and females 
in the contemplative thinking for the females, while there are no 
statistically significant differences between males and females in self-
esteem. There were statistically significant differences between different 
age groups in the first dimension: "normal work", "third dimension", 
"meditation", and the total score of the measurement of Reflective 
thinking, for the age in Favor (13) years against age (14 and 15) years. 
There are no differences in "second dimension" "comprehension" and 
fourth dimension "critical reflection" according to the age, the differences 
in the reflection between group(13),group (15) years infavor of group 
(13) years. Also there are statistically significant differences in self-
esteem according to age in all dimensions of the scale (mental 
dimension, moral dimension) and the total degree of Self-Esteem 
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assessment but there are no differences In the physical dimension, the 
emotional dimension and the social dimension, since there are 
statistically significant differences in the mental dimension and total 
score  between the age group( 13) and each of the categories (14) 
years, (15) years and in both cases the differences in favor of the age 
group (13) year, but the differences in moral dimension between group 
(13) and group (14) infavor of group (13), while there is a positive 
correlation Statistically between reflective thinking and self- esteem in 
the study sample Gifted students in middle school. 
Keywords: Reflective thinking, self- Esteem and Gifted students. 
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 مقدمة:
ي تمؾ  تعد عهمية التفكير ٌي هف أٌـ العهميات التي تسيطر عمى السموؾ الإىساىي، وٌ
العهمية العقمية الهعرفية العميا التي كاىت وراء تطور وتقدـ الحياة الإىساىية عمى هر العصور، 

ضا أف يُسيطر ويُخضع كافة الكائىات الحية لصالحً، ولقد استطاع الإىساف هف خلبلٍا أي
ذا ها أدى إلى  بالإضافة إلى اكتشاؼ الحموؿ الىاجحة لحؿ ها استعصى عميً هف هشكلبت، وٌ

و  عػهػميػػة عػقػميػػة هػعػقػػدة يىطػػوي عػمػػػى أبػعػػاد الحفاظ عمى بقائً وتكيفً هع البيئة الهحيطة بً، وٌ
ػػو هػجػهػوعػػة هػػف الػىشػاطػػات وهػكػوىػػات ودلائػػؿ ه ػتػداخػمػة، تػعػكػس طػبػيػعػة الػدهػػاغ الػهعػقػدة، وٌ

العػقػميػة الػتػػي يػقػػوـ بػٍػػا الػدهػػػاغ حػيػف تػعػرضػً لػهػثػير يتـ استقبالً هف طريؽ واحدة هف الحواس 
غير  ىشاطاتمى هختمؼ الالخهس أو أكثر هف ذلؾ، بالإضافة إلى كوىً هفٍوهاً هجرداً يحتوي ع

الهرئية وغير الهحسوسة، وها يتـ هلبحظتً أو الشعور بً ٌو عبارة عف ىواتج فعؿ التفكير سواء 
 (.ٕٔ، ٜٕٓٓكاىت بصورة هىطوقة أو هكتوبة، أو هرئية أو حركية )شواٌيف، 

 العهميات اـسىػػ ذروةيػهػثػؿ الػتأهػمػػي" طػالػهػا اىػػً  الػتػفػكػير وهف أٌـ أىواع التفكير"
 تػىػهػيػتػً وتػطػويػري، فٍػو أجػػؿ هػػف الػجػٍػود بػػذؿ الػهػربػيػف عػمػػى لػػػزاهػػاً  الػعػقػمػيػة، وبػالتػالػػي يػصػبػح

يىػتػٍجػٍػػا هػػف  الػتػي والإجػػراءات الػعػهػميػات فػػي أسػموبػػً ويػقيػـ، دائػهػػاً  عػمػػى التػخػطػيػط الػفػرد يػحػث
وتغير  الهشكلبت هواجٍة كيفية عمى التأهمي التفكير الهىػػاسػب، ويػركػػز الػقػػرار اتػخػػاذ ؿاجػػ

، تالعلبقا إدراؾ بأىً الأقدر عمى تأهمياً  تفكيراً  يفكر الذي والظواٌر، ويعد الشخص الإحداث
 ؿوتحمي ىظري إثبات وتدعيـ وجٍة في الهعموهات الهختمفة هف الهمخصات، والاستفادة وعهؿ

اب،  والتقصي عىٍا )عبد البدائؿ الهقدهات، وهراجعة  (. ٓٙٔ، ٕ٘ٓٓالوٌ
 هف هجهوعة قادرا عمى اهتلبؾ الفرد تجعؿ التأهمي هٍارة التفكير ههارسة وتعد
 الاىدفاع هف بالتقميؿ الخصائص ٌذي وتظٍر، وتصرفاتً لاحقًا سموكً في تظٍر التي الخصائص

 التفكير في الاىفعالي والعاطفي، وهروىة هٍـ، وتقهصٍـفٍ هع للآخريف التٍور، والاستهاع أو
بالإضافة إلى (، ٛ٘، ٖٕٔٓ)الثقفي والحهوري وعصفور،  والضبط، وتقدير الذات والتدقيؽ

استدعاء الهعرفة السابقة وتطبيقٍا في هواقؼ جديدة، وتفٍـ وأدراؾ لكؿ ها يحدث والتفكير فيً، 
ستطلبع، والقدرة عمى الاستهتاع بحؿ الهشكلبت، والاستفٍاـ وحب البحث والتحقيؽ، وحب الا

والهساءلة واستيضاح الهشاكؿ، والإبداع والأصالة والتبصر والفٍـ العهيؽ، والتصهيـ والهواظبة 
متفكير التأهمي دور واضح في تقوية الطمبة في ولعىدها تكوف حموؿ الهشكمة غير واضحة، 

يستطيعوا تقويهٍا شخصياً وخصوصاً في  الهوضوعات الأدبية ودراستٍا بطرؽ هىٍجية، بحيث
الهراحؿ الأساسية لمتعميـ؛ لأف الطمبة الهبتدئيف يحتاجوف إلى أف يكوىوا أكثر قدرة عمى التأهؿ 
والاىشغاؿ فيً، وههارستً في كؿ أوقاتٍـ، هف أجؿ عهؿ اتصاؿ بيف ها يقرؤوىً هف أهور ىظرية 

 (.ٛٚٔ، ٕٕٔٓوبيف ههارساتٍـ العهمية )خوالدة، 
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وبيف يرى الباحث وهف خلبؿ ها سبؽ أف و  العديد هف يواجٍوف الطلبب الهوٌ
الإحباطات والأزهات التي تؤثر عمى شخصيتٍـ، خصوصا خلبؿ فترة الىهو لديٍـ، وقد يواجً 
ا عميٍـ بشكؿ سمبي  ٌؤلاء أىواعاً شتى هف الصعوبات الىفسية والاجتهاعية التي يكوف تأثيرٌ

ـ باى خفاض في هستوى تقدير الذات، لذلؾ جاءت ٌذي الدراسة لمبحث حيث قد تؤدي إلى شعورٌ
وبيف بهحافظة الطائؼ.   في التفكير التأهمي وعلبقتً بتقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ

 المبحث الأوؿ : مدخؿ إلى الدراسة
 مشكمة الدراسة:

الطمبة يعتبر التفكير التأهمي هف الاستعدادات العقمية والقدرات الهعرفية التي يحتاجٍا 
ـ بالوحدة والعزلة  ـ بالطهأىيىة والأهف الىفسي، إضافة إلى شعورٌ وبيف ىتيجة لعدـ شعورٌ الهوٌ

لوؾ (، ودراسة هور ٕٔٔٓالىفسية والاجتهاعية ،كها أوضحت ىتائج دراسة كؿ هف عبد الاهير )
Morelock (1997)  ـ بعدـ الاىتهاء، والإحساس ، هها يؤدي إلى سوء التكيؼ، وشعورٌ

ز، واىعداـ الهعىى، وفقداف الثقة بالىفس، وبالتالي ظٍور العديد هف الهشكلبت وهىٍا رفض بالعج
القيـ، والهعاىاة هف الضغوط الىفسية، والاىفصاؿ عف وجودي الإىساىي والهجتهع، واىخفاض في 

 هستوى تقدير الذات. 
أف الطلبب وقد أجريت العديد هف الدراسات التي تىاولت هوضوع التفكير التأهمي، إلا 

وبيف لـ يىالوف حظٍـ هف تمؾ الدراسات، بال غـ هف أىٍـ يعاىوف هف الكثير هف الهشكلبت ر الهوٌ
والضغوط هف البيئة الهجتهعية الهحيطة بٍـ والتي تؤدي في هجهمٍا إلى اىخفاض في تقدير 

أف أصحاب الفكر والعمـ أكثر عرضة لمهشكلبت  الذات، حيث يرى الكثير هف الهختصيف
سية والسموكية والتي هف أٌهٍا اىخفاض في هستوى تقدير الذات وذلؾ بسبب الهعاىاة الفكرية الىف

 (.ٗٗ، ٕٔٔٓوالإدراؾ الهتفرد لمحياة الواقعية )عبد الأهير، 
أف الهشكلبت السموكية والاىفعالية التي يتعرض   Silverman (1997)وترى سمفرهاف

وبيف غالبا ها تكوف ىاتجة عف عدـ التكافؤ بيف القدرات الاىفعالية والاجتهاعية  لٍا الأطفاؿ الهوٌ
وب وقدرتً العقمية والهعرفية، ويرجع السبب في ذلؾ أف الىهو الاجتهاعي والاىفعالي  لمطفؿ الهوٌ

وبيف، يسير بهعدؿ أبطأ هف الىهو العقمي.  أف الطمبة  Morelock (1997)لوكها يرى هور لمهوٌ
وبيف يعاىوف هف العزلة والاىس حاب الاجتهاعي، ويحاولوف الٍروب هف السخرية التي قد الهوٌ

هجهوعة هف السهات والخصائص والتي   Kitano (1990)يتعرضوف لٍا، ويضيؼ كيتاىو
ـ  تشهؿ حساسيتٍـ الزائدة، والعواطؼ الزائدة، وهحاولة الوصوؿ إلى الكهالية، وشعورٌ

إلصاقٍا بٍـ، والهتطمبات بالاضطراب وعدـ التوازف ىتيجة لمتسهيات الهختمفة التي يتـ 
الاجتهاعية الهطموبة هىٍـ، وبها أف الهشكلبت السموكية والاىفعالية التي يتعرض لٍا الطمبة 
وبيف إحدى الخصائص الشائعة لدى طمبة الهرحمة الهتوسطة والتي تؤدي إلى اىخفاض في  الهوٌ

عهمية التعمـ ولكي لا تولد هستوى تقدير الذات لديٍـ، فلب بد هف هواجٍة واعية لٍا لكي لا تعيؽ 
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ضغوطاً ىفسية وتربوية وهادية واجتهاعية تهتد لتشهؿ الفرد والأسرة والهجتهع، وذلؾ باتباع 
أساليب واستراتيجيات هختمفة بالتعمـ، وفي ٌذي الدراسة استخدهىا استراتيجية التفكير التأهمي، 

وبيف.  ىظرا لقمة استخداهٍا هع الطمبة الهوٌ
بعض الدراسات الأجىبية والعربية التي تىاولت التفكير التأهمي،  وبالرغـ هف وجود

 Seng (2001); Ying, Lengوكذلؾ تقدير الذات لديٍـ وهىٍا عمى سبيؿ الهثاؿ لا الحصر 
(2003);Scott and Issa (2007)  ( الشكعة ٕ٘ٓٓ( ؛ بركات )ٕٕٓٓ، عفاىة والمولو ، )

في الدراسات التي تىاولت  –عمى حد عمـ الباحث  –(،....، إلا أىً ها زالت ٌىاؾ ىدرة ٕٚٓٓ)
وبيف في الهرحمة الهتوسطة في البيئة  التفكير التأهمي وعلبقتً بتقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ
ىاؾ حاجة إلى إعداد وتطوير العديد هف  العربية بصفة عاهة، والبيئة السعودية بصفة خاصة، وٌ

وبيف، هها يساعد في تحسيف البراهج والدراسات التي تٍتـ بالتفكير  التأهمي لدى الطمبة الهوٌ
الاجتهاعي لديٍـ، وتحسف في هستوى تقدير الذات، الأهر الذي يزيد  –هستوى التكيؼ الىفسي 

 هف هستوى التحصيؿ الأكاديهي لٍـ.
جاءت ٌذي الدراسة ىتيجة لمتوصيات الكثيرة التي أطمقتٍا الدراسات العربية، وهىٍا 

 القيـ عمى ( والتي أظٍرت ىتائجٍا التعرؼٖٕٔٓقفي والحهوري وعصفور)دراسة كؿ هف الث
 الهتفوقات أكاديهيا الخاصة التربية قسـ طالبات لدى التأهمي بالتفكير وعلبقتٍا الاجتهاعية
( والتي ٌدفت إلى تعرّؼ التفكير التأهمي ٕٙٔٓالسعايدة )الطائؼ، ودراسة  جاهعة في والعاديات

وبيف في هدارس الهمؾ عبدالػمػً الثاىي وعلبقتً ببعض الهتغير  ات الديهوغرافية لدى الطمبة الهوٌ
لمتهيز في الأردف هف خلبؿ تحديد الفروؽ في هستوى التفكير التأهمي تبعاً لهتغيرات الجىس، 
والهرحمة الدراسية، وقد أشارت ىتائج دراستً إلى أف هستوى التفكير التأهمي لدى الطمبة كاف 

رت الىتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا في هستوى التفكير التأهمي تعزى لهتغير هتوسطاً، كها أظٍ
الجىس ولصالح الذكور، وتعزى لهتغير الهرحمة الدراسية ولصالح طمبة الهرحمة الثاىوية، وأشارت 
الىتائج أيضاً عدـ وجود تفاعؿ بيف هتغيري الجىس والهرحمة الدراسية في هستوى التفكير التأهمي. 

ت الدراسة بأٌهية تدريب الطمبة عمى استراتيجيات تعمـ التفكير التأهمي هف قبؿ وقد أوص
 الهعمهيف في الحصص التعميهية.

وبها أفّ الدراسة الحالية تٍدؼ إلى التعرؼ عمى التفكير التأهمي وعلبقتً بتقدير الذات 
وبيف بهحافظة الطائؼ، تتحدد هشكمة الدراسة في الاجابة عمى السؤاؿ الرئيسي  لدى الطمبة الهوٌ

وبيف بهحافظة الطائؼ؟   الاتي: ها علبقة التفكير التأهمي بتقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ
 وينبثؽ عنو الأسئمة الفرعية الاتية: 

وبيف بهحافظة الطائؼ؟   -ٔ  ها هستوى التفكير التأهمي لدى الطمبة الهوٌ
وبيف بهحافظة ا -ٕ   لطائؼ؟ ها هستوى تقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ
   ٌؿ توجد فروؽ بيف الجىسيف في التفكير التأهمي وتقدير الذات؟ -ٖ
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( في التفكير التأهمي لدى الطمبة ٘ٓ.ٓ ≥ αٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )  -ٗ
وبيف بهحافظة الطائؼ تعزى لهتغير العهر الزهىي؟    الهوٌ

تقدير الذات لدى الطمبة ( في درجات ٘ٓ.ٓ ≥ αٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية )  -٘
وبيف بهحافظة الطائؼ تعزى لهتغير العهر الزهىي؟    الهوٌ

( بيف التفكير التأهمي ٘ٓ.ٓ ≥ αٌؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عىد )  -ٙ
وبيف؟  وتقدير الذات لدى عيىة الدراسة هف الطمبة الهوٌ

 أىداؼ الدراسة: 
 ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف:

وبيف بهحافظة الطائؼ. -ٔ  هستوى التفكير التأهمي لدى الطمبة الهوٌ
وبيف بهحافظة الطائؼ. -ٕ  هستوى تقدير الذات  لدى الطمبة الهوٌ
وبيف تعزى  -ٖ الفروؽ بيف التفكير التأهمي وتقدير الذات لدى عيىة الدراسة هف الطمبة الهوٌ

 لهتغير الجىس.
وبيف تعزى الفروؽ بيف التفكير التأهمي وتقدير ا -ٗ لذات لدى عيىة الدراسة هف الطمبة الهوٌ

 لهتغير العهر الزهىي. 
وبيف بهحافظة الطائؼ.  -٘  العلبقة بيف التفكير التأهمي و تقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ

 أىمية الدراسة: 
 :النظرية أولا: الأىمية

ة كثرت فيٍا تسميط الضوء عمى هتغير التفكير التأهمي، في هرحمة هف هراحؿ الحيا -ٔ
الهتطمبات والحاجات الإىساىية يصاحبً في ذلؾ تعقيدات هتواصمة ىتيجة عدـ قدرة الفرد 

 عمى هواجٍة تمؾ الهتطمبات.
الطمبة  عمى وتعهيهٍا هىٍا الاستفادة يهكف ىتائج تربوية وأكاديهية الحالية الدراسة تقدـ -ٕ

وبيف في الهراحؿ التعميهية الهختمفة  .الهوٌ
ا  يؤثر أف يهكف الذي الدور هيةأٌ بياف -ٖ بً التفكير التأهمي في العهمية التعميهية وكذلؾ دورٌ

وبيف  .في تحسيف هستوى تقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ
دراسات حوؿ التفكير  في إعداد خاص بوجً السعودية البيئة في التربوية تساعد البحوث -ٗ

 .فسية والاجتهاعية والأكاديهية لدى الطمبةالتأهمي كاستراتيجية فعالة في تىهية الجواىب الى
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 :التطبيقية الأىمية: ثانيًا
 هجاؿ التربية في والتربوييف والاجتهاعييف الىفسييف الأخصائييف الدراسة ٌذي ىتائج تفيد -ٔ

تربوية قائهة عمى  براهج وضع عاـ، في بشكؿ العاـ والتعميـ خاص، بشكؿ الخاصة
وبيف. استراتيجية التفكير التأهمي في  تىهية الجواىب الاىفعالية والاجتهاعية لمطمبة الهوٌ

وبيف. أفضؿ وكذلؾ اختيار    استراتيجيات التفكير في عهمية تعميـ الطمبة الهوٌ
وبوف هف ٌذي الدراسة في التعرؼ عمى هستوى التفكير التأهمي لديٍـ  -ٕ يستفيد الطمبة الهوٌ

  .وتقدير الذات وتىهيتً
 لٍذي الفئة الدراسات ٌذي هثؿ إعداد في خاص بوجً السعودية البيئة في البحوث لقمة ىظرًا -ٖ

وبيف، هف  في الحالية الدراسة ىتائج هف الاستفادة يهكف فإىً طمبة الهرحمة الهتوسطة الهوٌ
وبيف لكيفية استخداـ استراتيجية التفكير التأهمي  .إرشاد الطمبة الهوٌ

وبيف حوؿ التفكير التأهمي عقد دورات تدريبية لمهعمهيف والهعمهات د -ٗ اخؿ هدارس الهوٌ
وعلبقتٍا بتحسيف الجواىب الاىفعالية والاجتهاعية وتحسيف تقدير الذات لدى الطمبة 

وبيف.   الهوٌ
كها ترجع أٌهية ٌذي الدراسة أيضا في أف ىتائجٍا تعطي الفرصة لتقديـ البراهج الإرشادية  -٘

وبيف لمتخفيؼ  هف الهشكلبت والصراعات الىفسية التي والتوجيً الىفسي لمطلبب الهوٌ
ـ لذواتٍـ.   يتعرضوف لٍا وزيادة تقديرٌ

 حػدود الدراسػة: 
 تتحدد الدراسة بالأبعاد الاتية: 

  تىاولت الدراسة: التفكير التأهمي، تقدير الذات.: الحدود الموضوعية -ٔ
وبيفتـ إجراء الدراسة الحالية في هدارس الهرحمة الهتوسطة ال الحدود المكانية: -ٕ  .هوٌ
تـ تطبيؽ أدوات الدراسة خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاىي لمعاـ  الحدود الزمانية: -ٖ

 ٌػ. ٜٖٗٔ/ٖٛٗٔ
 تـ تطبيؽ:  الحدود الإجرائية: -ٗ

ترجهة الهرشد  (Kember et al., 2000) كهبير وزهلبئًأولا: هقياس التفكير التأهمي: إعداد 
(ٕٓٔٗ.)  

 ثاىيا: هقياس تقدير الذات: إعداد الباحث.
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 مصطمحات الدراسة: 
 التأهؿ أو الذاتية الذاتي، والهعرفة بالوعي الهرتبط التفكير هف الىهط "ذلؾ التأممي: التفكير
 عىاصري إلى وتحميمً أهاهٍـ الذي لمهوقؼ الطلبب ويعرؼ التفكير التأهمي بأىً تأهؿ الذاتي،

عطاء العىاصر، ٌذي بيف الصحيحة غير العلبقات إيجاد ثـ ؛الأساسية    تفسيرات أو هعىى وا 
)سعادة،  الهوقؼ" عىاصر خلبؿ هف القائهة الهشكمة لحؿ هقترحة حموؿ وضع ثـ العلبقات، لٍذي

ٕٓٔٔ، ٖٗ.) 
( التفكير التأهمي بأىً عهمية الكشؼ الداخمية عف ٕٓٓٓويعرؼ كيهبر وآخروف )

ت، ويىتج قضية هثيرة للبٌتهاـ ىجهت عف خبرة سابقة، وتخمؽ وتوضح الهعىى عمى ضوء الذا
 (Kember et al., 2000, p. 385) .عىٍا هىظور هفاٌيهي يتـ تغييري

التفكير التأهمي بأىً الدرجة التي يحصؿ عميٍا طمبة الهرحمة ويعرؼ الباحث إجرائيا 
وبيف بهحافظة الطائؼ، والذي تـ عمى هقياس التفكير التأهمي والذي يتكوف هف  الهتوسطة الهوٌ

 أربعة أبعاد.
هف خلبؿ الههيزات الفرد لذاتً بأىً هدى تقويـ ووصؼ الذات يعرؼ تقدير  ت:تقدير الذا

أَ يتهيز بٍا ويهتمكٍا عف غيري، ودرجة إحساسً وشعوري بالارتياح والتقبؿ لٍا، ي ػَالصفات الت
تقدير ، والرضا عف ذاتً سواء كاف ذلؾ بشكؿ كمي أو جزئي، ويتشكؿ  ةاحػن الرشعوري بعد

البيئة اهؿ هع الضرَرية في التعالأساسية ولمهٍارات ؿ اهتلبكٍـ و خلبهلدى الأفراد الذات 
ولتحقيؽ أٌداؼ ٌذي الدراسة قاـ الباحث (، Murk, 1999, 212بىجاح واقتدار )الهحيطة 

وبيف في  ي عبارة عف هقياس لبياف هستوى تقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ بإعداد أداة الدراسة، وٌ
فظة الطائؼ، حيث تكوف ٌذا الهقياس هف خهسة أبعاد ٌي بالترتيب هدارس التربية والتعمـ بهحا

 )البُعد العقمي، البُعد الجسهي، البُعد الاىفعالي، البُعد الاجتهاعي، البُعد الأخلبقي(.
الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب عمى هقياس تقدير  بأىً:ويُعرفو الباحث إجرائيا 
 :الذات الذي يتكوف هف الابعاد الاتية

وبيف لمجاىب الهعرفي والفكري  -ٔ البعد العقمي: ويتهثؿ في تقدير طمبة الهرحمة الهتوسطة الهوٌ
 لديٍـ.  

وبيف لمجاىب لمجاىب  -ٕ البعد الجسهي: ويتهثؿ في تقدير طمبة الهرحمة الهتوسطة الهوٌ
 الجسهي والحركي لديٍـ.  

وبيف لمجاىب الاىفعالي  البعد الاىفعالي: ويتهثؿ في تقدير طمبة الهرحمة الهتوسطة -ٖ الهوٌ
 والىفسي لديٍـ.  



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910س طأغس - الثامن  العدد   -  33  لمجلدا 434
 

 

وبيف لمجاىب الاجتهاعي  -ٗ البعد الاجتهاعي: ويتهثؿ في تقدير طمبة الهرحمة الهتوسطة الهوٌ
 والعلبقات هع الافراد والهجتهع لديٍـ.  

وبيف لمجاىب الاخلبقي  -٘ البعد الاخلبقي: ويتهثؿ في تقدير طمبة الهرحمة الهتوسطة الهوٌ
 يهي لديٍـ.  والق

وب  Porter (2005) : يعرؼ بورترالطمبة الموىوبيف بأىً ذلؾ الفرد الذي يتهيز الهوٌ
درجة عمى هقاييس الذكاء، كها  (ٖٓٔىسبة ذكائً عف)تزيد بارتفاع القدرات العقمية لديً، والتي 

 . يتهيز بقدرتً العالية في التفكير الإبداعي
وبيف في هدارس هحافظة  بأىٍـ: طمبة الموىوبيف إجرائيا ويعرؼ الهرحمة الهتوسطة الهوٌ

ـ لٍذا الهركز بىاءً عمى أسس التشخيص الهعتهدة هف قبؿ إدارة  الطائؼ، والذيف تـ اختيارٌ
التربية والتعميـ في الههمكة العربية السعودية، والتي تعتهد عمى هحكات ىسبة الذكاء والتحصيؿ 

  الدراسي.
 والدراسات السابقة المبحث الثاني : الإطار النظري 
 Reflective Thinkingالمحور الأوؿ: التفكير التأممي 

والذي يأتي في ترتيبً  يعد التفكير عهمية تهثؿ ىوعاً هعقداً هف أىواع السموؾ البشري،
بأعمى هستويات الىشاط العقمي، حيث أىً عهمية هعرفية تتهيز بالتعاهؿ هع الرهوز لتىوب عف 

 (.ٕ٘ ،ٜٜٛٔادث )عدس وتوؽ، الأشياء والأشخاص والحو 
ي تشبً الدائرة لذا أطمؽ عميٍا )الدائرة الفكرية(،  تهر عهمية التفكير بعدة هراحؿ وٌ
حيث أف ٌىاؾ خهس هٍاـ أو وظائؼ رئيسة لمتفكير الإىساىي، ٌي: وصؼ، تفسير، تقرير، 

بدأ فعالياتً تخطيط، تىفيذ. وتبدو ٌذي الوظائؼ كها لو أىٍا هرتبطة ببعضٍا البعض، فالفكر ي
الفكرية بوصؼ لمهعموهة أو الهىبً الذي يستقبمً الدهاغ، ويبدأ الإىساف بالتوسع بٍذي الهعموهة 
ا بأف يضيؼ لٍا هها في ذاكرتً هف خبرات وهعارؼ، لإلقاء الضوء بشكؿ واضح عميٍا  وتفسيرٌ

فعمً تجاي ٌذي وتبيف أسبابٍا أو التىبؤ بىتائجٍا، ويىتقؿ الفكر بعد ذلؾ إلى تقرير ها يجب 
 (.ٕٗ ،إٕٔٓٓالهعموهة، فيضع خطة لتىفيذ العهؿ وتوجيًٍ )جرواف، 

  مفيوـ التفكير:
يعد التفكير هف الأىشطة والهٍارات العقمية والهعرفية الٍاهة في حياة الأفراد، حيث  

ا في يعتبر هطمبا رئيسيا لزيادة قدرة الفرد عمى تفٍـ العديد هف القضايا والأحداث التي يتعرض لٍ
حياتً اليوهية سواء أكاىت عمى الصعيد الدراسي أو الاجتهاعي، أيضا يعتبر ٌدفا أساسيا لمعهمية 
التعميهية، بالإضافة إلى اىً غاية رئيسية يجب أف تسعى الهؤسسات التعميهية بشتى فروعٍا 
                         وهستوياتٍا لتحقيقٍا، حيث أف الهجتهع بحاجة إلى أفراد هفكريف وليس هتردديف

 ( .ٖٚ، ٕٚٓٓ)خطاب، 



خالد وصؿ الله سفر الثبيتي  /أ                          الذات التفكير التأممي وعلاقتو بتقدير
                            /د رمضاف عاشور حسيف سالـ 
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 الجذور التاريخية لمتفكير التأممي:
تعود الجذور التاريخية لمتفكير التأهمي للئسلبـ، وبالرغـ هف أف التأهؿ دعوة تبىتٍا كؿ  

الدياىات السهاوية، لكىٍا جاءت هفصمة وجمية في القرآف الكريـ تتحدث عف ضرورة إعهاؿ العقؿ 
ح هعاف الفكر وا  لَى السَّهَآءِ كَيْؼَ خُمِقَتْ كاـ التدبر قاؿ تعالى: ﴿أَفَلَب يَىُظرُوفَ إِلَى الِإبِؿِ كَيْؼَ وا  ، وَاِ 

لَى الَأرْضِ كَيْؼَ سُطِحَتْ﴾ لَى الْجِباؿِ كَيْؼَ ىُصِبَتْ، وَاِ  فالقرآف الكريـ أوؿ هف دعا ٔ*رُفِعَتْ، وَاِ 
بصيري بأف ا﵀ خالؽ الكوف وهدبري. في للبرتقاء بالعقؿ وذلؾ عف طريؽ تخميصً هف الوثىية، وت

( أف عىاية القرآف بإعهاؿ العقؿ، بكؿ صوري، تجعؿ الإسلبـ ٖ٘ٔ، ٜٙٛٔحيف يرى العقاد )
الديف الوحيد الذي يهىح التفكير والتدبر والتعقؿ ٌذي الهكاىة، حتى أىً يهكف الجزـ بأف التفكير 

في هخموقات ا﵀ والتبصير بحقائؽ الوجود  والتفكر والتدبرفريضة إسلبهية حيث أف أعهاؿ العقؿ 
هف الأهور التي فرضٍا القرآف الكريـ عمى كؿّ إىساف وليس عمى الهسمـ وحدي؛ لأىٍا وسائؿ 
الإىساف لاكتشاؼ سىف الكوف وىواهيس الحياة وفٍهٍا كها أىٍا هف وسائمً في الاستدلاؿ عمى 

 وجود الخالؽ وعظهتً وتوحيدي.
وذلؾ  ٖٖٜٔفأف الجذور التاريخية لمتفكير التأهمي تعود إلى عاـ  أها بالىسبة لمغربييف 

بطريقة فعالة وثابتة وهتأىية  الهعتقداتحيىها عرؼ جوف ديوي التأهؿ بأىً: عبارة عف الىظر إلى 
  أو أىً شكؿ هف أشكاؿ الهعرفة الهفترضة القائهة عمى أرضية داعهة لٍا وىتائج هتوقعة

          ذلؾ اختفى هف الدراسات التي تىاولٍا عمـ الىفس خلبؿ(. ولكف ٖٚٔ، ٕٕٔٓ)خوالدة، 
           أبؿازدٌار الهدرسة السموكية، حتى هطمع الثهاىيىات هف القرف الهاضي، حيىها كتب 

(Abel (1996, 212  ،عف أٌهية التفكير التأهمي في إعداد الهعمهيف في أثىاء الخدهة وقبمٍا
 هصطمحتقدوف بأٌهية التفكير التحميمي والىقدي إلى استعهاؿ وترجـ الكثيروف ههف كاىوا يع

التأهؿ في تقارير دراساتٍـ البحثية وخاصة الهتصمة هىٍا بالتعميـ الصفي وأعداد الهعمهيف في 
(، ويعتبر تطوير وتىهية التفكير التأهمي هف أٌـ أٌداؼ ٕٕٔ، ٕٕٔٓأثىاء الخدهة )العفوف،

ىً يُهكف الفرد هف السيطرة عمى تفكيري والهسؤولية عىً لكي التربية هف وجٍة ىظر ديوي فاف، لأ
 (. ٕٗ، ٕٛٓٓيشارؾ بفاعمية بوصفً عىصراً في هجتهع ديهوقراطي )جابر، 

 مفيوـ التفكير التأممي: 
 يتسهوف بصفات التأىي الذيف إلى هجهوعة الأفراد التأهمي التفكير يشير هصطمح 
 غير التفكير هصطمح بيىها يشير كثيرة، بأخطاء عوفيق لا بحيث اتخاذ قراراتٍـ في والتركيز
 كاىت هٍها أقؿ اىتباي هع أذٌاىٍـ عمى تطرأ فرضية أوؿ الأفراد الذيف يأخذوف إلى التأهمي
 فيتصفوف الدقة وعدـ بالسرعة تتسـ قراراتٍـ فأف وبالتالي هلبئهة لمهوقؼ غير أو هلبئهة الفرضية
  (Chiu, 1985, 235). الاىدفاعييف  بصفة
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في حيف لـ يتـ الاتفاؽ عمى تعريؼ واحد يرضي جهيع الأطراؼ بالرغـ هف التعريفات  
الكثيرة لمتفكير، حيث تختمؼ التعريفات باختلبؼ الهدرسة التي يىتهي إليٍا التعريؼ، ويرجع ذلؾ 
بسبب أف التفكير يىطوي عمى هجهوعة هف الأبعاد والهكوىات الهتشابكة والتي تعكس الطبيعة 

دة لمدهاغ البشري، حيث أف ٌذي الظاٌرة لا يهكف التعاهؿ هعٍا إلا هف خلبؿ ىتائجٍا وها الهعق
 (. ٔٔٔ، ٖٜٜٔيظٍري الإىساف في الهواقؼ الهختمفة )هحهد، 

 خصائص الشخصية التأممية:
أف التفكير التأهمي لً علبقة بهرحمة الىضج التي يبمغٍا الشخص هف حيث خصائصً البدىية -ٔ

ىفعالية والاجتهاعية، بالإضافة إلى العواهؿ البيئية الهعززة التي تدفع الشخص والعقمية والا
 لمتفكير التأهمي وبالتالي الهساٌهة في اكتساب الاتجاٌات والهٍارات الهٍىية الفاعمة

(Klark & Peterson ,1988, 143) . 
 إدراؾ عمى ةوالقدر  الهحيط، لمواقع العالي هف أٌـ خصائص الشخصية التأهمية، الإدراؾ -ٕ

 هواجٍة في التأىي إلى والهشكلبت الهتىوعة، بالإضافة إلى الهيؿ الهواقؼ في الحقيقة
بالإضافة إلى  واتخاذ القرارات، الهشكلبت حؿ في التسرع وعدـ الهشكمة، أو الهوقؼ
 عدد اكبر والهواقؼ، وكذلؾ وضع لمهشكمة الهعموهات هف ههكف قدر أكبر لجهع السعي
 القرارات اتخاذ أٌهية عمى الهشكمة، والتركيز لحؿ الههكىة والبدائؿ اضات،الافتر  هف ههكف

 في الوقوع القرارات، وأيضا قمة تمؾ الذي تستغرقً الوقت عف الىظر بغض والكفؤة الصائبة
 . (Nelson ,1990, 131)الفشؿ هف والقمؽ الأخطاء، وأخيرا الخوؼ

ا أتيحت لً فرص التدريب والههارسة إف  كؿ طالب يستطيع أف يتعمـ كيؼ يفكر، إذا ه-ٖ
الفعمية في القاعات الدراسية، بعد أف يوفر الهدرس هىاخا تعميهيا هشجعا، لا يشعروف 
خلبلً بالحرج أو التٍديد أو الخوؼ، خصوصا أف الطالب سيصدر أحكاها شخصية ويقدـ 

 (.ٔٙٔ :ٕٙٓٓآراء ويتخذ قرارات أثىاء ىقاشً )في : السميتي، 
 ممي وعلاقتو بالتحاور والتحدث مع الآخريف  في العممية التعميمية:التفكير التأ

إف الههارسة الفعمية لعهمية التفكير التأهمية تهثؿ عهمية استقصاء هىظـ وهضبوط، 
تهكف الههارسيف هف الاستغراؽ في التفكير وفحص الظروؼ والاتجاٌات الهعززة لمتحصيؿ، 

صعوبات والعراقيؿ الشخصية والهٍىية وحمٍا، هف فالشخص الهتأهؿ ٌو القادر عمى هواجٍة ال
ا هشكمة بحاجة إلى  خلبؿ فٍـ الهواقؼ بشكؿ هغاير لمهألوؼ حتى واف بدت هتشابٍة، ثـ اعتبارٌ

(، وبالىسبة لمهعمهيف فإف Norton,1997,333حؿ بطريقة خارجة عف ىطاؽ الهعرفة الهٍىية )
تعميهٍـ، وتهكىٍـ هف استحداث بيئات تعميهية  ٌذي العهمية تقود الهعمهيف ىحو التىويع في أىهاط

                  عادلة لجهيع الطمبة، الأهر الذي يىعكس إيجاباً عمى هٍارات التأهؿ لدى طمبتٍـ
(Sharp, 2003,156.)  
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إضافة لذلؾ يساٌـ التفكير التأهمي في تعزيز الخبرات التشاركية لمهعمهيف والهكتسبة هف       
ا تىقي وتحسف ههارسات الهعمهيف التدريسية، كها خلبؿ أىشطة اله ىاقشة والحوار، والتي بدورٌ

 .(Wenzlaff, 1994, 321)تىهي هٍارات التفكير العميا لديٍـ  
 :Farrell(2008, 400وعميو فإف المعمميف المتأمميف ىـ كما أشار فيريؿ )

 هف يحاولوف حؿ هشاكمٍـ الصفية. -ٔ
 التي يحهموىٍا ىحو التدريس. الأكثر وعياً بهعتقداتٍـ وقيهٍـ  -ٕ
 الهشاركوف في تطوير الهىاٌج الدراسية، ويىدهجوف في جٍود التغيير الهدرسي. -ٖ
ـ الهٍىي. -ٗ  هف يتحهموف هسؤولية تطورٌ
الذيف يستجيبوف لحاجات طمبتٍـ التربوية والاىفعالية، ويراجعوف باستهرار أٌدافٍـ التدريسية،  -٘

   وطرائقٍـ، والهواد التعميهية.
وقد ترجع العلبقة الطردية الإيجابية بيف قدرة الفرد عمى التحاور والتحدث هع الآخريف       

وتحصيمً الأكاديهي إلى أف هفٍوـ التحصيؿ الأكاديهي ليس هجرد تحصيؿ الهعرفة والهعموهات 
ىها ٌو ابعد هف ذلؾ ويشهؿ العديد هف الىواتج التعميهية التي يركز بعضٍا عمى هٍارات  وا 

ا جابر )التحدث ه ي كها ذكرٌ ( التحدث بوضوح وبفٍـ وتطويع ٘٘ٔ، ٕٛٓٓع الآخريف وٌ
 الكلبـ لدائرة هتسعة هف الظروؼ والهطالب والاستهاع للآخريف والاستجابة لٍـ. 

 الأىمية التربوية لمتفكير التأممي:
 يعد التفكير التأهمي هٍها لمطمبة؛ حيث اىً يسهح لٍـ بإعادة الفكرة وتهحيصٍا، والىظر 

ا وكشؼ العلبقات القائهة بيف ٌذي العىاصر، وكشؼ  إليٍا هف جواىب هتعددة، وعرض عىاصرٌ
الثغرات بيىٍا، بالإضافة إلى هعرفة الأسباب التي أدت إلى الىتائج هف خلبؿ العلبقات التي تربط 
ذا يساعد عمى خمؽ شخص قادر عمى  عىاصر الفكرة، ثـ وضع حموؿ لمهشكلبت الهطروحة، وٌ

و ٌدؼ التربية الحديثة. التعمـ ب  ىفسً وٌ
 التفكير أف اعتبار عمى وذلؾ التأهمي، التفكير تىهية التدريس فٍو أٌداؼ أبرز أها هف 
 التي والخطوات العهميات في أسموبً ويقيـ دائـ، ويراقب، الطالب في تخطيط يجعؿ التأهمي
 هف عميً يعرض ها كؿ في الطالب تأهؿ عمى التأهمي التفكير القرار، ويقوـ لاتخاذ يتبعٍا

ذا هعموهات ذا الهتعمـ عقؿ في لمتعمـ أثراً  يبقي بدوري وٌ و الهعىى ذا التعمـ يؤكد وٌ ر وٌ  ها جوٌ
 (.ٓ٘ٔ-ٜٗٔ، ٖٕٔٓوأبو غزالة، )القواسهة الحديثة التعميـ استراتيجيات عميً تركز
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 فوائد التفكير التأممي:
ي كها أشار التأهمي كضرورة تربوية هف خلبؿ ال التفكيريبرز    فوائد التي تىتج عىً وٌ

؛ الثقفي ،الحهوري ،  (ٜٚٔ، ٕٕٔٓ( ، خوالدة )ٕٚٔٓ(، بوقحوص )ٕ٘ٓٓاليٍا بركات )
 كالتالي:( ٖٕٔٓعصفور )

 يساعد الطمبة عمى التفكير العهيؽ.  -ٔ
 يسٍؿ عمى الطمبة استكشاؼ آليات تعميهية جديدة.  -ٕ
 ضوع، وتقويـ أعهالٍـ ذاتياً. يساعد الطمبة عمى التأهؿ بأفكار هتعددة حوؿ الهو  -ٖ
القياـ بتعزيز آراء الطمبة هف خلبؿ هساعدتٍـ في حؿ الهشكلبت، وتحميؿ الأهور بشكؿ  -ٗ

 دقيؽ. 
 يعهؿ عمى تىهية الىاحية الىفسية لمطمبة.  -٘
يقدـ لمهعمـ الهساعدة في تحقيؽ فٍـ أفضؿ لأىهاط تعمـ الطمبة هف جٍة، وتىويع في  -ٙ

 ى. أساليب التعميـ هف جٍة أُخر 
 ٕٔٔٓيحسف طرائؽ التدريس، وههارسة الهعمـ لهسئولياتً بهٍىية عالية )سعادة،  -ٚ

،ٖٖٔٚ .) 
 مراحؿ التفكير التأممي: 

(، 2911تعددت آراء الباحثيف في تحديد مراحؿ التفكير التأممي كرأي )جوف ديوي، 
 ( إذ يروف أف مراحؿ التفكير المتأمؿ ىي:1001(، و)عبيد وعفانة، 2990و)روس، 

 الوعي بالهشكمة.  –لشعور بالصعوبة ا -ٔ
 فٍـ الهشكمة.  –تحديد الصعوبة  -ٕ
 تكويف الفروض.  –اكتشاؼ العلبقات –تصىيؼ البياىات  –تقويـ الهعرفة وتىظيهٍا -ٖ
 قبوؿ الفروض أو رفضٍا.  –تقويـ الفروض  -ٗ
 قبوؿ الىتيجة أو رفضٍا.  –تطبيؽ الحؿ  -٘

 Yost & Sentner (2000, 154)  سنتر و يوست يوضح كما التأممي التفكير ويصنؼ
 :الميارات وىي مف إلى مجموعتيف

 تكويف لمهعموهات، الدقيؽ والفحص وتحميمٍا، البياىات جهع وتتضهف :الاستقصاء هٍارة .ٔ
 لمهشكمة. هىطقية تفسيرات تقديـو  هىاسبة، إلى استىتاجات التوصؿ الهىاسبة، الفروض

 الحجج، تقويـ الاستدلاؿ، الاستىباط، الاستىتاج، هٍارات تشهؿ حيث :الىاقد التفكير هٍارة .ٕ
 . والهىاقشات
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 التدابير الواجب اتباعيا عند التدريب عمى ميارات التفكير التأممي: 
 يجب عمى الهدرسيف اىKovalik & Olsen(2010, 412ً وولسف ) كوفاليؾ يبيف 

 التدابير هف هجهوعة تخاذا عمى التأهمي العهؿ التفكير تىهية هٍارات عمى بالتدريب القياـ عىد
ي كالاتي: بعيف  الاعتبار، وٌ

 ذات سابقة خبرات أو تجارب أي ذكر عمى الطمبة تساعد التي والأىشطة البراهج تطوير . ٔ
 الرئيسي.  بالهوضوع صمة

 اليوهية.  الأعهاؿ جدوؿ كاستخداـ الهلبئهة التعميهية والبراهج . استخداـ الاستراتيجياتٕ

 هحدد.  زهىي إطار وفؽ تعمـ الطمبة هدى هعرفة لضهاف كتوبةاله الإجراءات .ٖ

كهاؿ الفٍـ إلى لمتوصؿ الكافي الوقت توفير .ٗ  التعميهية.  الهٍاـ وا 

 التعمـ عمى التركيز لإعادة وذلؾ هلبئهة، الصفية البيئة لابد أف تكوف ذلؾ إلى إضافة .٘
 .تعمهٍـ خلبؿ الطمبة وتوجيً وتىشيط

 مي:أبعاد التفكير التأم
 Ross(1990, 324،Kember روس ؛ كيهبر وآخروف و أدوارد ) ويوضح كؿ هف:

et al.(2000, p. 385)  ،Edwards (2017) تتهحور حوؿ ها  التأهمي التفكير أبعاد أف
  يأتي:

و القياـ بتىفيذ بعض الأىشطة بشكؿ هتكرر يوهيا، وذلؾ بالاعتهاد عمى ٔ . العهؿ الاعتيادي: وٌ
 التحسيف لمعهؿ الاعتيادي والهتكرر.الخبرة، هع الية 

ي فٍـ واستيعاب الهفاٌيـ والهوضوعات والألية التي يتزود بٍا الهتعمـ هف البيئة ٕ . الفٍـ: وٌ
 )الأسرة، الهدرسة(، والتي تهكىً هف التعاهؿ هع الهواقؼ الهختمفة بيسر وسٍولة وتعهؽ.

و التفكير والتركيز والهتابعة بشكؿ هستهر ٖ  لأي قوؿ أو عهؿ يواجً الهتعمـ. . التأهؿ: وٌ

و التفكير والتركيز والهتابعة بشكؿ هستهر لأي قوؿ أوعهؿ يواجً الهتعمـ، ٗ .التأهؿ الىاقد: وٌ
والذي يقود الهتعمـ إلى اكتشاؼ الأخطاء، وتقصي الصواب والحموؿ الصحيحة، وهىاقشة 

 الأخريف في الأفكار التي يعبروف عىٍا.
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 Self-esteemذات الالمحور الثاني: تقدير 
 مفيوـ تقدير الذات:

ذا  ويعرؼ تقدير الذات بأىً "اتجاٌات الفرد الشاهمة، سالبة أو هوجبة ىحو ىفسً، وٌ
 ,Robson,1988يعىي أف تقدير الذات الهرتفع ٌو أف الفرد يعتبر ىفسً ذا قيهة وأٌهية 

161).) 
ـ أف اإلى  Christopher (2006, 136)كريستوفر  يشيركها          لأطفاؿ تتكوف هشاعرٌ

الأولية لتقدير الذات هىذ الأسبوع السادس هف ولادتٍـ، وذلؾ استىاداً إلى تقويهٍـ لمكيفية التي 
يستجيبوف بٍا لمعالـ هف حولٍـ لاحتياجاتٍـ الاىفعالية والجسهية والاجتهاعية، ويتفاوت تقدير 

ـ الهختمفة، وذلؾ تبعاً  لمكيفية التي يستجيب بٍا الذات لدى الأطفاؿ خلبؿ هراحؿ ىهوٌ
الأشخاص الذيف لٍـ أٌهية في حياتٍـ لاحتياجاتٍـ الشخصية وتبعاً لدرجة التقدـ والىجاح التي 

ـ لكؿ هرحمة هف هراحؿ الىهو الطبيعية لٍـ  .يحققوىٍا في اجتيازٌ
 أىمية تقدير الذات:

( Corsini, 1984, 153وتقدير الذات يكوف هتواجداً بدرجات هتفاوتة بيف الأفراد  )       
فعىدها يكوف للؤفراد اتجاٌات إيجابية ىحو أىفسٍـ يكوف لديٍـ تقدير ذات هرتفع، وعمى العكس 
                هف ذلؾ يكوف لديٍـ اتجاٌات سمبية ىحو أىفسٍـ عىدها يكوف تقدير الذات لديٍـ 

د كها يدركٍا لىفسً هىخفضاً، وبعبارة أخرى فإف تقدير الذات ٌو التقييـ العاـ لقيهة الفر 
(Weiten & Lioyd,1997, 220) . 

 أنماط تقدير الذات: 
( بالىسبة لوصؼ ٜٜٚٔبىاءً عمى كتابات رايىر هارتىز) (ٖٗٔ، ٜٜٛٔيشير علبوي )     

كيفيً تقييـ الفرد لىفسً وكيفيً تقييهً للؤخريف في اطار أربعً أىهاط واضحً لسموؾ واستجابات 
 الفرد ٌي:

ذا الىهط يقوـ فيً الفرد بتقدير ذاتً  النمط الأوؿ: تقدير سمبي لمذات وتقدير إيجابي للؤخريف وٌ
 I'm not ok, You're okبصوري سمبيً في حيف يقدر الأخريف بصوري إيجابيً 

ذا الىهط أو الاتجاي يقوـ فيً الفرد  –تقدير سمبي لمذات  النمط الثاني: تقدير سمبي للؤخريف وٌ
  I'm not ok, You're not okتقدير الأخريف بصوري سمبيً الرياضي بتقدير ذاتً وب

تقدير سمبي للؤخريف وفي ٌذا الىهط يقدر الفرد الرياضي  –تقدير إيجابي لمذات  النمط الثالث:
 I'm ok, you're not ok.ذاتً بصوري إيجابيً في حيف يقدر الأخريف بصوري سمبيً  

ذا الىهط أو الاتجاي يتضح فيً تقدير  –تقدير إيجابي لمذات النمط الرابع:  إيجابي للؤخريف وٌ
 . I'm ok, You're okتقدير الفرد الرياضي لذاتً وللؤخريف بصوري إيجابيً 
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 أنواع تقدير الذات:
قد هيز بيف ىوعيف هف تقدير  (Smeth) ( إلى اف سهيثٚٔ، ٕ٘ٔٓأشار أبو جادو) 

 :د الذيف يصىفوف بأىٍـ ذوو قيهة، والثاىيتقدير الذات الحقيقي، ويوجد عىد الأفرا: الذات، الأوؿ
تقدير الذات الدفاعي، ويوجد عىد الأفراد الذيف يشعروف أىٍـ لا قيهة لٍـ، ولكىٍـ لا يستطيعوف 

 الاعتراؼ بهثؿ ٌذا الشعور والتعاهؿ عمى أساسً هع أىفسٍـ والآخريف.
  الحقيقي: الذَّات" "تقدير -أ

 هكاىة لٍـ أف بالفعؿ يشعروف الذيف الأفراد عىد التقدير أف (ٜٔ ،ٜٚٛٔ) زيد أبو يرى 
ـ ويتسـ الهجتهع، في وقيهة  وقت هف يتعثروف فقد أىفسٍـ، عف راضيف لكوىٍـ بالجودة أداؤٌ
ـ لذواتٍـ، احتراهٍـ هف شيئاً  يفقدوف ولا يحزىوف لا فإىٍـ ذلؾ وهع لآخر،  أىٍـ أبداً  يعتقدوف لا وٌ

ف لذلؾ حياتٍـ. في ها أهر في فشمٍـ لهجرد فاشموف أشخاص  فٍـ جهيعٍا، الأهور ساءت وا 
ذا أىفسٍـ عف بالرضا الشعور لديٍـ ويظؿ الهسيرة ويواصموف جديد هف يىٍضوف  أف يعىي لا وٌ

  بالآخريف. الاٌتهاـ هف كثيراً  لديٍـ ذلؾ، هف الىقيض عمى بؿ بذواتٍـ الٍوس هف شيئاً  لديٍـ
  الدفاعي: الذَّات" "تقدير -ب

 وقيهة أٌهية لٍـ ليس بأىٍـ شعور لديٍـ الذيف الأفراد لدى الدفاعي الذات تقدير يظٍر 
ذا الهجتهع، في لٍـ تأثير ولا  في يظٍر ولكف للآخروف هعمف غير كاهف يكوف الشعور وٌ

 . (Cast & Burke, 2002) سموكٍـ
  الذَّات: تقدير مستويات

 الذَّات": "لتقدير المرتفع المستوى   -أ
 للآخريف تبعية يظٍروف لا لمذَّات العالي التقدير ذوي الأفراد أف  Zeim )زيـ( يرى 

 الهعايير في حؿ لٍا يجدوا لـ إف بأىفسٍـ، لهشاكمٍـ حموؿ إيجاد يستطيعوف أىٍـ إذ كبيرة، بصفة
 (.ٕٓ ،ٕٚٓٓ )شاٌيف، الاجتهاعية
ر كورهاف (Koher and Korman) هف كؿ يرى بيىها  ذوي الأشخاص "أف وكوٌ

ـ الاجتهاعية، السمطة في أكبر ههارسة إلى يصموف الهرتفع التَّقدير  لمتٍديد حساسية أقؿ وٌ
ـ" هقارىة  .(ٛ٘ ،ٜٚٛٔ )العيسوي، بغيرٌ

ا الىفس احتراـ هىٍا هعيىة، بسهات لمذَّات العالي التَّقدير ذوي الأفراد ويتهيز  ذات واعتبارٌ
 بردود والاعتزاز آراءٌـ قبوؿ إلى ٍـأىفس ىحو الهقبولة اتجاٌاتٍـ وتؤدي بالكفاءة ويشعروف قيهة،
 واستىتاجاتٍـ. أفعالٍـ
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 صواب، عمى بأىً الشخص فكرة تُدعِـ بالرفعة الشعور هف يصاحبٍا وها بالىفس الثقة إف
لى أفكاري عف التعبير في الشجاعة إلى تدفعً كها  وأداء والابتكار الاجتهاعي الاستقلبؿ وا 

 تكويف في صعوبة ٌؤلاء يجد ولا الاجتهاعية، الهىاقشات يف والاشتراؾ والجريئة، القوية الأفعاؿ
 .(٘ ،ٖٕٔٓ )عادؿ، الآخريف هع صداقات

 الذَّات": "لتقدير المتوسط المستوى -ب
 لتقدير الهرتفع الهستوى بيف يقع الهتوسط الذَّات تقدير هستوى أف الباحثيف بعض يرى 
 في يجتٍدوف تجدٌـ الهتوسط الذَّات ديرتق ذوي الأفراد أف غير لً، الهىخفض والهستوى الذَّات،
 (.ٖٙ ،ٕٚٓٓ )الشياب، هستواٌـ هف أفضؿ هستوى إلى الوصوؿ

 إهكاىياتً هع طهوحً يتهاشى الذي الفرد لدى يكوف الهتوسط الذَّات تقدير أف بهعىى
 ىفس في يقع لا حتى السابقة، خبراتً هف ههكف قدر بأكبر الاستفادة يحاوؿ والذي وقدراتً
 هحبة كسب إلى الدائـ بسعيٍـ الهتوسط الذَّات تقدير ذوي الأفراد يتهيز كها جديد، هف أخطائً
ـ لٍـ، الآخريف باحتراـ ويشعرف الآخريف ـ وٌ ـ، آراء يحترهوف بدورٌ  هطمقة، تبعية دوف هف غيرٌ

ـ هع التعاهؿ إلى يهيموف أىٍـ إلى إضافة صارخ، تعصب ولا  وواقعية هىطقية بطرؽ غيرٌ
                  (.ٓٙٔ ،ٕٓٓٓ)هصطفى،

  الذَّات": "لتقدير المتدني المستوى -ج
 رضا "عدـ بأىً الذات لتقدير الهتدىي الهستوى  Rosenberg )روزىبرغ( عرؼ لقد 

 .(ٖٙ ،ٕٛٓٓ )عواودة، رفضٍا" أو ذاتً بحؽ الفرد
 ويكوف ًقدرات في الثِّقة إلى يفتقد الذي ٌو لذاتً هتدىي تقدير لديً الذي الشخص ويعتبر

 ليس بالفشؿ، ستبوء هحاولاتً هعظـ أف ويعتقد لهشكلبتً، حلبً  يجد أف يستطيع لا يائساً 
 يدعـ ها إدراؾ إلى يهيؿ دائها فٍو ذلؾ إثر وعمى الأعهاؿ، هف القميؿ إيجاد إلا باستطاعتً
 .(ٖٛٔ ،ٕ٘ٔٓ جادو، )أبو ذلؾ عكس يكوف ها ويتجاٌؿ اعتقادي،
 لمذَّات" و"المتدني العالي" التَّقدير" ذوي الأفراد )خصائص( صفات

 خصائص مجموعة أساس عمى الأفراد مف الفئتيف بيف (26 ،1006) غنايـ ميز لقد  
 كالآتي: ىي
 لمذَّات: العالي التقدير ذوي خصائص -ٔ

 ويىظروف الجديدة، بالخبرات يستهتعوف بأىٍـ لمذَّات العالي التَّقدير ذوي الأفراد يتهيز 
 في هقبوليف كأشخاص أىفسٍـ ويروف الاستطلبع، حب لديٍـ أف كها اقعية،و  ىظرة أىفسٍـ إلى

 لمتحديات يستجيبوف أىٍـ الى بالاضافة ضعفٍـ، وىقاط قوتٍـ ىقاط تحديد وبإهكاىٍـ الهجتهع،
ـ يستىد فيها إىجازاتٍـ، عف بالرضا يشعروف وأيضا جديدة، هحاولات في ويرغبوف  لأىفسٍـ تقديرٌ



خالد وصؿ الله سفر الثبيتي  /أ                          الذات التفكير التأممي وعلاقتو بتقدير
                            /د رمضاف عاشور حسيف سالـ 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910 سطسأغ -  الثامن العدد   -  33  لمجلدا      533
  

 الذيف هعظـ هع ويىسجهوف الآخريف، هع علبقات يقيهوف أىٍـ كها حة،صحي راجعة تغذية عمى
 الأحياف أغمب في يعهموف فإىٍـ ذلؾ الى بالاضافة الجاهعة(، الهدرسة، )العهؿ، وسطٍـ. في

 الأسئمة. ويطرحوف إيجابييف، كقادة
 لمذَّات": المتدني "التَّقدير ذوي خصائص    

 لمذَّات المنخفض التَّقدير ذوي لأفرادا اف إلى Reasoner (2005) ريزونر أشار
 التالية: بالخصائص يتميزوف

ـ عمى بالحفاظ اٌتهاها أكثر أىٍـ عميٍـ يبدو -  هف بشرؼ( )الفشؿ الذَّات باحتراـ شعورٌ
 الىجاح. تحقيؽ أجؿ هف الجٍد ببذؿ اٌتهاهٍـ

 الذي افالأه عدـ أو القصور هدى هعرفة هف الآخريف لهىع دفاعية بسموكيات يىشغموف -
 وهضايقتٍـ الآخريف في والشَّؾ التَّهرد في الدِّفاعية الآليات ٌذي وتتهثؿ بً، يشعروف

ـ،  التصرفات. هسؤولية تحهؿ في الفشؿ حدوث عىد إليٍـ الموـ وتوجيً وتحقيرٌ
 والتَّقدير الحب في يرغبوف أطفاؿ أو مراىقيف أو راشديف كانوا سواءً  الأشخاص ىؤلاء

 مف: لابد لذلؾ الآخريف قبؿ مف ـوالاحترا الإيجابي
 إضافي. بدعـ تزويدٌـ -
 الىجاح. لتحقيؽ بفرص تزويدٌـ -
 إيجابية. راجعة بتغذية تزويدٌـ -
 بٍـ. يٍتـ هف ٌىاؾ أف عمى تدؿ بهشاعر تزويدٌـ -

 الذَّات: "تقدير في المؤثرة العوامؿ
 التفصيؿ: فم بشيء إلييا سنتطرؽ الفرد لدى الذَّات تقدير في تؤثر عديدة عوامؿ ىناؾ

  الجسدية: الحالة -أ
 سميها الفرد كاف فإذا الصحية، وحالتً البدىية لياقتً عف لمفرد العاهة الصورة بٍا يقصد 

ف فإىً الجسدية الىاحية هف ات هف يعاىي كاف إذا أها ذاتً، عف إيجابيا تقديراً  غالباً  يُكوِّ  أو تشوٌ
 هف يعاىوف الذيف هف يكوف أو أعضائً، لأحد فاقداً  أو هُعَاقاً  يكوف كأف جسدية، عاٌات

غط الهزهىة الأهراض  بشكؿ   يؤثر الىقص ذلؾ فإف الهفاصؿ، وأهراض والسيدا والسُّكري كالضَّ
 .(Wagner& Valtin, 2004) سمبياً  تقديراً  الغالب في يكوف بحيث لذاتً، تقديري في واضح
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  الفقر: -ب
 فإف لذا لذاتً، تقديري هستوى ىعم واضح بشكؿ تؤثر لمفرد الاقتصادية الحالة إف 
 لكوىً ىظرًا خصيةالشَّ  في الصَّلببة ظٍور خلبؿ هف سمبي بشكؿ تتأثر الفقير الفرد شخصية
 الحياة هواقؼ هف هوقؼ فكؿ للئحباط يتعرض لا كي بيئتً، وبيف بيىً حاجز إقاهة يحاوؿ
 بالىُّقص شعوري خلبؿ هف لذاتً تقديري عمى يؤثر الذي الشيء الأهاف وعدـ بالغربة يشعر يجعمً
                      (.ٓٙٔ ،ٕٓٓٓ ، )هصطفى والدُّوىية

  الأسرة: -ج
 يحتؾ التي الجهاعات أوؿ لكوىٍا عاهَّة، بصفة الأفراد سموؾ في كبير تأثير سرةللؤ يعد 

ي عميً، تأثيرا الأكثر فٍي لذا الفرد بٍا  والعاطفي الىفسي الإشباع توفير عمى عادة تعهؿ وٌ
 هداعبة في رائعاً  شعوراً  يجدوف إذ أيضا، الكبار بؿ فقط الأطفاؿ عمى يقتصر لا الذي لأفرادٌا،
 حاجياتً كذلؾ يُشبع فإىً الىفسية لحاجياتً الطفؿ إشباع خلبؿ وهف هعٍـ، والمعب ؿالأطفا
 الطفؿ فٍـ عمى ذلؾ ساعد كمها هتزىة العلبقة ٌذي كاىت وكمها الاجتهاعي والتَّقدير للبىتهاء
 .(ٙٛ ،ٖٕٓٓ )أرشواف، لٍا وتقدِيري لذاتً

  المدرسة: -د 
 أخلبقً تشكيؿ في ٌاهاً  دوراً  تمعب فٍي بالتاليو  الأسرة بعد لمطفؿ الثاىي العالـ تعتبر 
 يثاب الذي السوي السموؾ خلبلٍا هف التمهيذ يتعمـ التي الحسىة القدوة يهثؿ فالهعمـ وسموكً،

 لها هغايرة بطريقة والتصرؼ الأفراد هخالفة أها لذاتً، تقديري يرفع هها والاستحساف بالهدح عميً
 علبقة وكذلؾ لذاتً، تقديري هف يُىقص هها الاٌتهاـ وعدـ بالذَّـ يعاقب التمهيذ يجعؿ الهعمـ يقترحً
 أفراد هع بوجودي أىًَّ كها الاجتهاعي، والاحتراـ بالاىتهاء تشعري أف شأىٍا هف زهلبئً هع الطفؿ
ىجازات، قدراتً تقييـ يُهكِىً عهري ىفس هف  ويدفعً تفوقً، حاؿ في لذاتً تقديري هف يرفع هها وا 
 .,Ramsed, & Lioyd (Weiten (2008 عميً الآخريف تفوؽ حالة في أكثر لمعهؿ ٌذا
  الذَّات: وتقدير الاسـ -ىػ

 إىاثا، أـ كاىوا ذكوراً  لأبىائٍـ الجهيمة الأسهاء اختيار عمى الوالديف الحىيؼ ديىىا حث لقد
 حياتً فترة طواؿ سموكً وعمى الفرد شخصية عمى كبير تأثير هف الحسف للبسـ لها ذلؾ
 (٘ٚ، ٕ٘ٓٓ، عكاشة)

 وتقديري الفرد يحهمً الذي الاسـ بيف قوية علبقات وجود إلى الدِّراسات بعض تشير كها
ـ يكوف قبيحة أسهاءٌـ أف يعتقدوف الذيف الأفراد أف تبيف بحيث لذاتً،  بالىسبة اقؿ لذاتٍـ تقديرٌ

 (.ٔ٘ ،ٜٜٙٔ )الخوري،  بأسهائٍـ يُعجبُوف الذيف للؤشخاص
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 ات":الذَّ  "تقدير نظريات 
  (:Rosenberg) روزنبرغ: نظرية -أ

 الهعايير خلبؿ هف لذاتً، الفرد تقييـ سموؾ وارتقاء ىهو دراسة روزىبرغ حاوؿ لقد 
 لذواتٍـ، الهراٌقيف تقييـ في خاصة بصفة اٌتـ وقد بالفرد، الهحيط الاجتهاعي الوسط في السائدة
 تقدير بيف العلبقة توضيح عمى وعهؿ ،لذاتً الفرد تقييـ في الأسرة بً تقوـ الذي بالدور وأٌتـ
 واعتبر بعد، فيها لمفرد اللبحؽ الاجتهاعي السموؾ وأساليب الأسرة، إطار في يتكوف الذي الذَّات

 .(Cast & Burke,2002) ىفسً ىحو الفرد اتجاي يعكس هفٍوـ الذات تقدير أف روزىبرغ
   (:Smith Cooper) سميث: كوبر نظرية -ب

 قبؿ ها الأطفاؿ لدى الذَّات لتقدير دراستً في تهثمت فقد هيثس كوبر أعهاؿ أها 
ها: الذَّات تقدير هف ىوعيف بيف سهيث هيّز فقد الثَّاىوية، الهدرسة  وٌ

 قيهة. ذوي بالفعؿ أىٍـ يشعروف الذيف الأفراد عىد يوجد الحقيقي: الذَّات تقدير -
 لا ولكىٍـ قيهة، ذوي ليسوا أىٍـ يشعروف الذيف الأفراد عىد يوجد الدفاعي: الذَّات تقدير -

 (. ٖٕٔٓ ، )هجمي الشعور ٌذا بهثؿ الاعتراؼ يستطيعوف
 الظَّاٌرة جواىب هختمؼ خلبلٍا هف تصبح التي العهمية الخصائص عمى سهيث ركز وقد
 هف هجهوعات أربع ذلؾ سبيؿ في افترض وقد الذَّات، تقدير بعهمية علبقة ذات الاجتهاعية
ي: الذَّات، لتقدير دداتكهح تعهؿ الهتغيرات  الدفاعات. الطهوحات، القيـ، الىجاحات، وٌ

 بيف ههيزة أسرية أىهاط تحديد عمى قدرتىا عدـ هف بالرغـ أىً إلى سهيث ويذٌب
 فإف الأطفاؿ، هف الذَّات تقدير في الهىخفضة الدرجات وأصحاب العالية، الدرجات أصحاب
 الذَّات تقدير هف الأعمى الهستويات بىهو هرتبطة وتبد الوالدية الرعاية حالات هف ثلبثاً  ٌىاؾ
ي   يمي: كها (ٗٛ ،ٕٚٓٓ) الهعايطة حسب وٌ
 الآباء. جاىب هف الأطفاؿ تقبؿ -
 الإيجابي. الأطفاؿ سموؾ تدعيـ -
ـ عف التعبير في للؤطفاؿ الحرية إعطاء -  الآباء. جاىب هف أفكارٌ
 :(Ziller) زيمر: نظرية -ج

 والاىتشار الشيوع هف أقؿ بدرجة وحظيت سابقتٍا هف أقؿ شٍرة زيمر أعهاؿ ىالت لقد
ي   خصوصيةً. وأشد تحديداً  أكثر الوقت ىفس في وٌ
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 تقييـ أف ويؤكد لمذَّات"، الاجتهاعي البىاء إلا ٌو "ها الذَّات تقدير أف Ziller يرى إذ
 الاجتهاعي. الهرجعي الإطار في إلا الحالات هعظـ في يحدث لا الذَّات

 ىاحية هف الشخصية تكاهؿ بيف يربط هفٍوـ Ziller لػ طبقاً  الذَّات تقدير اف الباحث ويرى
 افترض ولذلؾ أخرى؛ ىاحية هف لٍا يتعرض التي الهثيرات لهختمؼ يستجيب أف عمى الفرد وقدرة
 الوسط في الكفاءة هف عالية بدرجة تحظى التكاهؿ، هف عالية بدرجة تتهتع التي الشخصية أف

 فيً. توجد الذي الاجتهاعي
 والهداخؿ الهىاٌج أف يدّعي جعمً الذَّات، لتقدير الاجتهاعي العاهؿ عمى Ziller تأكيد إف
 الذَّات تقدير وىهو ىشأة في حقٍا الاجتهاعية العواهؿ تعط لـ الذَّات تقدير دراسة في الأخرى
2006) (Geedy,. 

وبيف يتهيزوف بهجهوعة هف الٖ٘ٔ، ٕ٘ٓٓويرى عكاشة ) خصائص ( أف الطمبة الهوٌ
ـ عف أقراىٍـ هف العادييف، ولكف قد تكوف ٌذي الخصائص  الىفسية والسموكية والهعرفية التي تهيزٌ
الإيجابية التي يتسـ بٍا ٌؤلاء الطمبة سبباً رئيسياً في هعاىاتٍـ، حيث يتعرضوف إلى هجهوعة هف 

الأكاديهي والاجتهاعي الأزهات والهشكلبت الاجتهاعية، والتي يكوف لٍا تأثيراً سمبياً عمى أدائٍـ 
( إلى ٖ٘ٔأ، ٕٕٓٓويشير جرواف ) خصوصاً في ظؿ غياب الهؤسسات الرسهية الراعية لٍـ.

أف الأزهات والهشكلبت التي يواجٍا ٌؤلاء الطمبة غالباً ها يكوف طابعٍا تطورياً، حيث تتطور 
 وتىهو إلى هراحؿ عهرية هتقدهة.

وبيف ويرى الباحث أف  لعديد هف الإحباطات والأزهات التي ا يواجٍوفالطلبب الهوٌ
تؤثر عمى شخصيتٍـ خصوصا خلبؿ فترة الىهو لديٍـ، وقد يواجً ٌؤلاء أىواعاً شتى هف 
ا عميٍـ بشكؿ سمبي حيث قد تؤدي فيٍـ إلى  الصعوبات الىفسية والاجتهاعية التي يكوف تأثيرٌ

ـ باىخفاض في هستوى تقدير الذات.  شعورٌ
 لطمبة الموىوبيفالمحور الثالث: الموىبة وا
                                  Giftedness And Gifted Students  

 Giftedness conceptمفيوـ الموىبة:  
بة لدرجة أف بعض الدراسات ذٌبت إلى أف  تتداخؿ الكثير هف الهفاٌيـ هع هفٍوـ الهوٌ

بة لا توجد إلا لدى أىاس لديٍـ قدرات واىجازات تفوؽ الآخريف واىٍـ يتهتعوف بهعدؿ ذكاء  الهوٌ
ـ وقد يصؿ إلى ىسبة ذكاء   .(John, 1994,280)فأكثر  ٕٓٔهتفوؽ وسابؽ لعهرٌ

ػػػوب  (، (Gifted Childوتعػػػددت الػػهصطمحػػػات الػػػتػػي تػػعػػبر عػػػف هفٍػػػػوـ الطفػػؿ الهوٌ
            ػػؿ الهبػػػدع (، أو الطفػSuperior Childهثػػػؿ: هػػصطمػػػح الػطفػػػؿ الهتفػػػوؽ )

(Creative Child( ػػػػوب (، وهٍهػػػا يػػػكػػػف هػػػػف أهػػػػر Talented Child(، أو الػػطفػػؿ الهػوٌ
ي  ٌػػػػػذي الهصطمحػػػػات، إلا أف ٌػػذي الهصطمحات تعبر عف فئة هف الأطفاؿ غير العادييف وٌ

وب الفئة التي تىدرج تحت هظمة التربية الخاصة، ولعؿ  ٌذا كمً يىقمىا إلى تعريفات الطفؿ الهوٌ
 (.ٔ٘ـ، ٕٙٔٓ)الروساف، 
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بة في الهدرسة، كؿ واحد لديً قدرات خاصة تتجمى  وليست بالضرورة دائهًا تكوف الهوٌ
في هجهوعة هتىوعة هف الطرؽ هف خلبؿ الهوسيقي والقدرة عمى القيادة، وآخر هف خلبؿ التفكير 

وب ولكف قد لا يتـ  والبىاء، والثالث هف خلبؿ الأداء الأكاديهي، وبالتالي الطالب قد يكوف هوٌ
ىا يعىي لابد أف يظٍر  وبيف في الهدرسة بسبب عدـ اٌتهاهً بالهدرسة، وٌ اختياري هف الهوٌ
ا الهجتهع هثؿ الجواىب الفىية والرياضية  ذي الجواىب يقدرٌ التمهيذ أداء هتهيز في جاىب هحدد وٌ

 .(Johnsen,2004,12)رة عمى القيادة والهوسيقية والأكاديهية والقد
وب ٕٗٔ: ٜٜٛٔويقدـ رهضاف )         وب يرى أف الطفؿ الهوٌ ( تعريفاً إجرائياً لمطفؿ الهوٌ

وبيف والتي يتـ الحصوؿ عميٍا عف  ٌو: الطفؿ الذي يقع ضهف هجهوعة هف التلبهيذ الهوٌ
ي:  طريؽ تقاطع ثلبثة فئات وٌ

 فئة الهتفوقيف تحصيميا.  -ٔ
 ي الذكاء.فئة هرتفع -ٕ
 فئة هرتفعي الابتكار. -ٖ

 خصائص الطلاب الموىوبيف:
ي كها يمي:الخصائص المعرفية لمموىوبيف بوجو عاـ: -2   -وٌ
 ديٍـ القدرة عمى حفظ كهيات كبيرة هف الهعموهات -
 لديٍـ سرعة فائقة عمى الاستيعاب. -
 يهتمكوف فضوؿ واٌتهاهات هتىوعة في هجالات هتعددة.-
 ة لمموىوبيف المرتبطة بمجاؿ أكاديمي محدد:الخصائص المعرفي-1

                                                       Specific Academic Field 
  في الرياضيات والعموـ 

 هٍتـ بالتحميؿ العددي. -
 لً ذاكرة جيدة في تخزيف السهات أو العىاصر الرئيسية لمهشكمة وحمولٍا.  -
 لاقتصاد في الحموؿ.يقدر البساطة، أو ا-

 Social Studies/Language Artsوفي الدراسات الاجتماعية وآداب المغة 
 يتهتع التواصؿ المغوي / المفظي، وهٍارات الاتصاؿ. -
 يشارؾ في المعب العقمي، يتهتع بالتورية واستخداـ الالفاظ، وحس الفكاٌة.-
 يىظـ الأفكار وتسمسمٍا استعدادًا لمتحدث والكتابة. -
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يهكف عرض بعض الخصائص  لخصائص الانفعالية والاجتماعية لمموىوبيف:ا
 Vialle& Rogers (2009, 1)( ؛ ٜٕٓٓالاىفعالية والاجتهاعية كها أوردٌا كؿ هف فطيهة )

ي كها يمي: Manning (2006, 66)؛   -وٌ
وبوف توافؽ اىفعالي أفضؿ هقارىة بالعادييف.-  لدى الأطفاؿ الهوٌ
 وبوف سيطرة ذاتية أفضؿ.يظٍر الأطفاؿ الهوٌ-
وبيف الىقض لمذات وللآخريف.-  يوجً الأطفاؿ الهوٌ

 الخصائص الجسمية لمموىوبيف:
وبوف أكثر صحة ووزىًا وطولًا ووساهة وحيوية، إضافة إلى التآزر الحركي -ٔ يظٍر الهوٌ

وبيف في توافر  ٌذي الهرتفع، وأىٍـ أقؿ عرضة للؤهراض، كها أف ٌىاؾ فروقاً فردية بيف الهوٌ
 (.ٜٗ، ٕٓٔٓالخصائص لديٍـ )الداٌري، 

وبوف بهستوى هػرتػفػع هػػف الػميػاقػػة البدىػيػة بػوجػً عػػػاـ،  والاضطرابات الحسية قميمة -ٕ يتهتػع الهوٌ
 (.ٕٖ، ٕٚٓٓلديٍـ، هع زيادة في الطوؿ، وقمة في عيوب الىطؽ )عادؿ، 

وبوف بالادراؾ الحسي العالي لمخبرات ا -ٖ لهتوافرة في البيئة، وجود فروقات بيف يتهتػع الهوٌ
الىهو الحسي والجسهي وبيف الىهو العقمي، إدراؾ الاختلبؼ بيف هستويات الهعايير الهرغوبة 

 (.ٕ٘ٔٓوالقدرات الحسية الواقعية )فخرو، 
يشير الباحث إلى اىً بالرغـ إلى كؿ ها عرض سابقاً هف خصائص وسهات الأطفاؿ 

وبيف هف وجٍات ىظر هخت وبيف ها زالت في الهوٌ مفة؛ إلا أف خصائص وسهات الأطفاؿ الهوٌ
دراكٍا إدراكا هحدداً هف هختمؼ  حاجة هاسة إلى الكثير هف الدراسات والأبحاث لمتعرؼ عميٍا وا 
الىواحي العقمية والجسهية والاجتهاعية والاىفعالية والوجداىية وذلؾ ليتيسر التعرؼ عمى ٌؤلاء 

 ف ثـ رعايتٍـ والاٌتهاـ بٍـ. الأطفاؿ وهحاولة اكتشافٍـ وه
 ثانيا: الدراسات السابقة

 تناولت التفكير التأممي:دراسات 
دراسة ٌدفت إلى فحص ههارسات التفكير التأهمي  Seng (2001)أجرى سيىج  

( طالباً ٖٕٕلمطمبة الهعمهيف في إحدى كميات إعداد الهعمهيف، وقد تكوىت عيىة الدراسة هف )
سات التأهمية تـ استخداـ الىسخة الهعدلة لهقياس التفكير التأهمي التدريسي هعمهاً، ولقياس الههار 

، وقد أظٍرت ىتائج الدراسة أف الطمبة الهعمهيف ىادراً ٜٜٓٔالذي أعدي سباركس وزهلبؤي في عاـ 
 ها يتأهموف حيث تبيف وجود هستوى هتدف هف التفكير التأهمي التدريسي لدى الطمبة الهعمهيف.



خالد وصؿ الله سفر الثبيتي  /أ                          الذات التفكير التأممي وعلاقتو بتقدير
                            /د رمضاف عاشور حسيف سالـ 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910 سطسأغ -  الثامن العدد   -  33  لمجلدا      538
  

استكشاؼ هستوى التفكير Ying and Leng (2003)  دراسة يىج وليىج كها تىاولت  
( هشاركيف في برىاهج ٗالتأهمي لدى الطمبة الهعمهيف هف خلبؿ دراسة حالة طبقت عمى )

التربية، تـ جهع بياىات الدراسة هف خلبؿ تحميؿ الوثائؽ وهقابلبت التأهؿ، أظٍرت ىتائج الدراسة 
قد جاءوا في الهستوى الأوؿ هف هستويات التفكير التأهمي %( هف الطمبة الهعمهيف ٙٚأف )

%( ٖ.٘%( قد صىفوا في هستوى الثاىي )الإجراء العهمي(، و)ٚ.ٛٔ)الإجراء الاعتيادي(، واف )
في الهستوى الثالث )التأهؿ(، كها بيىت ىتائج تحميؿ الوثائؽ أف هعظـ الكتابات التأهمية قد 

 ى التأهؿ.جاءت في هستوى الوصؼ وليست في هستو 
 دراسات تناولت تقدير الذات: -
(  إلى التعرؼ عمى العلبقة السببية بيف تقدير الذات ٌٜٛٛٔدفت دراسة شعيب )   

طالبا وطالبً بهديىة هكة الهكرهة،  )ٕٜٕ (البالغةالدراسة عيىة  والقمؽ والتحصيؿ الدراسي لدى
باختلبؼ عاهؿ الجىس )ذكور، وقد أشارت الىتائج إلى عدـ وجود فروؽ في درجات تقدير الذات 

إىاث(، كها وجدت علبقة ارتباط سالبة بيف القمؽ والتحصيؿ الدراسي ولـ تظٍر ىتائج الدراسة 
 الجٍة الهقابمة. الدراسي هف  فروؽ دالة بيف تقدير الذات هف جٍة والتحصيؿ

 ( إلى التعرؼ عمى الفروؽ في تقدير الذات لدىٖٜٜٔفي حيف ٌدفت دراسة جبريؿ )    
هعرفة الفروؽ في تقدير الذات بيف الذكور والإىاث في و  الهتفوقيف وغير الهتفوقيف دراسيا،

( طالبا ىصفٍـ هف ذوي التحصيؿ الهرتفع، ٓٓٙالهرحمة الثاىوية، حيث بمغت عيىة الدراسة )
ىاثا، وقد استخدـ الباحث هقياس  والىصؼ الآخر هف ذوي التحصيؿ الهتدىي، وبالتساوي ذكورا وا 

وأظٍرت ىتائج الدراسة إلى وجود فروؽ في تقدير الذات بيف الطمبة  .ر الذات هف إعداديتقدي
الهتفوقيف وغير الهتفوقيف، وعدـ وجود فروؽ في الدرجة الكمية لتقدير الذات يعزى لهتغير 

   الجىس، ووجود تمؾ الفروؽ في بعض أبعاد تقدير الذات بيف الجىسيف
 علاقتيا بتقدير الذات:دراسات تناولت أساليب التفكير و  -
اىج    الى تعرؼ العلبقة بيف أساليب التفكير وتقدير  Zhang (2006)ٌدفت دراسة زٌ

( طالبا وطالبة بجاهعة ٌوىج كوىغ، ٜٗٚالذات لدى طلبب الجاهعة، وتكوىت عيىة الدراسة هف )
وتوصمت وتـ استخداـ هقياس ستيرىبرج لأساليب التفكير، وهقياس كوبر سهيث لتقدير الذات. 

ىتائج الدراسة لمىتائج التالية: وجود علبقة بيف أساليب التفكير وتقدير الذات، أف الطلبب هرتفعي 
)التشريعي، :تقدير الذات هقارىة بالطلبب هىخفضي تقدير الذات تهيزوا بأساليب التفكير التالية
اليب التفكير القضائي، العالهي، والهتحرر( بيىها تهيز الطلبب هىخفضوا تقدير الذات بأس

 )التىفيذي، والهحمي، والهحافظ(.
( دراسة ٌدفت إلى تعرؼ العلبقة بيف أساليب التفكير وتقدير ٕٕٔٓوأجرى بمقوهيدي )

( تمهيذا وتمهيذة بالهدارس الثاىوية بالجزائر، ٛٔٔالذات، وأجريت الدراسة عمى عيىة بمغ عددٌا )
( ٚالتفكير، إعداد عبد الهىعـ الدردير، لعدد ) واستخدهت الدراسة الأدوات التالية: هقياس أساليب
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أساليب فقط، هقياس تقدير الذات لكوبر سهيث. وتوصمت الدراسة إلى الىتائج التالية: عدـ وجود 
علبقة ارتباطية بيف أساليب التفكير وتقدير الذات، كها أىً لا توجد فروؽ دالة بيف التلبهيذ 

 دير الذات. حسب التخصص وكؿ هف: أساليب التفكير وتق
 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: 

 أولًا: مف حيث الأىداؼ: 
 بعض الدراسات إلى حيث ٌدفتتىوعت الأٌداؼ التي تىاولتٍا بعض الدراسات السابقة، 

 .وتأثري ببعض الهتغيرات ,الجاهعة طمبة لدى التأهمي التفكير هٍارات هستوى هعرفة
فقد تىوعت في تىاوؿ الهوضوعات بطرؽ هختمفة أها الدراسات التي تىاولت تقدير الذات  -

حيث ٌدفت بعض الدراسات: إلى دراسة علبقة تقدير الذات ببعض الهتغيرات هثؿ الدافعية 
 لمتعمـ ووجٍة الضبط وهستوى الطهوح والجىس.

أها الدراسات ذات العلبقة بأساليب التفكير وعلبقتٍا بتقدير الذات، فقد كاىت هحدودة عمى  -
 حث. حد عمـ البا

 ثانياً: مف حيث العينات:
لقد اختمفت الدراسات التي ٌدفت إلى استخداـ استراتيجية التفكير التأهمي، وكذلؾ تقدير 
ا لأعهار عيىة الدراسة، وتـ تطبيؽ بعض الدراسات السابقة عمى عيىات هف  الذات في اختيارٌ

 طمبة الجاهعة.
 الثاىوية. وبعض الاخر هف الدراسات طبقت عمى عيىات هف الهرحمة -
 والبعض الاخر هف الدراسات طبقت عمى عيىات هف ذوي الاحتياجات الخاصة. -

 ثالثاً: مف حيث النتائج التي توصمت إلييا الدراسات السابقة:
 أىـ النتائج التي توصمت الييا الدراسات ذات العلاقة بالتفكير التأممي: -

ف التفكير التأهمي يوجد هستوى هتدف ه Seng (2001)أشارت ىتائج دراسة سيىج  
 ( إلى وجودٕٕٓٓ)  عفاىة والمولو دراسة بيىها أشارت ىتائج التدريسي لدى الطمبة الهعمهيف،

 وأقراىٍـ تربوي العموـ طمبة هجهوعتي بيف التأهمي التفكير في إحصائيا ذات دلالة فروؽ
ائج أيضا أف تربوي، وأشارت الىت العموـ طمبة لصالح تربوي المغة الإىجميزية في الهتخصصيف

 Ying and Lengالتفكير التأهمي لـ يصؿ إلى هستوى التهكف. كها توصمت دراسة يىج وليىج 
%( هف الطمبة الهعمهيف قد جاءوا في الهستوى الأوؿ هف هستويات ٙٚإلى أف ) (2003)

                   %( قد صىفوا في هستوى الثاىيٚ.ٛٔالتفكير التأهمي )الإجراء الاعتيادي(، واف )
%( في الهستوى الثالث )التأهؿ(، كها بيىت ىتائج تحميؿ الوثائؽ أف ٖ.٘)الإجراء العهمي(، و)

 هعظـ الكتابات التأهمية قد جاءت في هستوى الوصؼ وليست في هستوى التأهؿ.
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 منيج الدراسة:
هف خلبؿ هشكمة الدراسة وأسئمتٍا يرى الباحث أف الهىٍج الهلبئـ لمدراسة الحالية ٌو  

هىٍج الوصفي في صورتً الارتباطية حيث يعتهد عمى دراسة الظاٌرة كها توجد في الواقع ال
ويٍتـ بوصفٍا وصفاً دقيقاً، ويعبر عىٍا تعبيراً كيفياً أو كهياً، فالتعبير الكيفي يصؼ لىا الظاٌرة 

ا أف ويبيف خصائصٍا، بيىها التعبير الكهي يعطيىا وصفاً رقهياً لهقدار الظاٌرة،أو حجهٍا، كه
ىها يهضي إلى ها ٌو أبعد هف ذلؾ لأىً  ٌذا الهىٍج لا يقتصر عمى جهع البياىات وتبويبٍا وا 

( بأىً  يقصد بالبحث ٕٓٔٓ:ٜٔٔيتضهف قدراً هف التفسير لٍذي البياىات، وقد ذكر العساؼ )
الوصفي "ذلؾ الىوع هف البحوث الذي يتـ بواسطتً استجواب جهيع أفراد هجتهع البحث أو عيىة 

 بيرة هىٍـ، وذلؾ بٍدؼ وصؼ الظاٌرة الهدروسة هف حيث طبيعتٍا ودرجة وجودٌا".ك
وفي الدراسة الحالية استخدـ الباحث الهىٍج الوصفي في صورتً الارتباطية عمى أىً  

 الهىٍج الهىاسب لتحقيؽ أٌداؼ الدراسة، حيث يٍدؼ إلى دراسة طبيعة العلبقة بيف الهتغيرات.
 مجتمع الدراسة:

وبيف بالهدارس العادية بهديىة الطائؼ يتكوف ه جتهع الدراسة هف طمبة الهرحمة الهتوسطة الهوٌ
 ( طالباً كها هوضح في الجدوؿ التالي:ٕٖٓوالبالغ عددٌـ ) 

 (2جدوؿ )
 مجتمع الدراسة

 الهجهوع إىاث ذكور الصؼ ـ
 ٜٚ ٖٛ ٔٗ الأوؿ الهتوسط ٔ
 ٜٔٔ ٓ٘ ٜٙ الثاىي الهتوسط ٕ
 ٗٓٔ ٔٗ ٖٙ الثالث الهتوسط ٖ
 ٕٖٓ ٜٕٔ ٗٚٔ الهجهوع ٗ

  إجراءات الدراسة:
 تـ اتباع الخطوات الاتية مف أجؿ إعداد وتنفيذ الدراسة الحالية:

هراجعة أدب الدراسات السابقة والكتب الهتعمقة بالتفكير الػتأهمي وتقدير الذات حيث تـ  -ٔ
 اختيار هشكمة الدراسة وأٌدافٍا.

 وث والدراسات الإسلبهية، لتثبيت اسـ الدراسة الحالية.خاطبة هركز الهمؾ فيصؿ لمبح -ٕ
 هخاطبة هكتبة الهمؾ فٍد الوطىية للبستفسار عف هوضوع البحث. -ٖ
أخذ هوافقة قسـ التربية الخاصة في جاهعة الباحة، وهخاطبة إدارة التعميـ بهىطقة الباحة  -ٗ

 لتطبيؽ أدوات الدراسة.
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ياس بعرضً عمى الهحكهيف وتطبيقً عمى العيىة استخراج دلالات الصدؽ والثبات لمهق -٘
 الاستطلبعية.

 تطبيؽ الأداة عمى عيىة الدراسة الرئيسة. -ٙ
 تفريغ البياىات، وتحميمٍا إحصائيا. -ٚ
 استخراج الىتائج وكتابة تقرير البحث وهراجعتً. -ٛ

 المبحث الثالث : نتائج الدراسة وتوصياتيا
هف خلبؿ التحميؿ الاحصائي لمبياىات التي تـ  يتىاوؿ ٌذا الفصؿ عرض ىتائج الدراسة

 جهعٍا، ثـ هىاقشة ٌذي الىتائج في ضوء الإطار الىظري والدراسات السابقة.
وبيف  نتائج السؤاؿ الأوؿ: والذي يىص عمى "ها هستوى التفكير التأهمي لدى الطمبة الهوٌ

راؼ الهعياري لكؿ هفردة بهحافظة الطائؼ؟ " للئجابة عف ٌذا السؤاؿ، تـ حساب الهتوسط والاىح
هف هفردات الهقياس ثـ وضع ترتيب لهتوسط الهفردة في كؿ بعد هف أبعادي الهقياس وكذلؾ 
الدرجة الكمية. حيث أف درجات الاستجابة لكؿ هفردة بهقياس التفكير التأهمي )بدرجة كبيرة جدا، 

               أخذ الدرجات بدرجة كبيرة، بدرجة هتوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا( والتي ت
( وبالتالي يكوف طوؿ كؿ فئة ٗ=  ٔ-٘( عمى الترتيب والتي تهثؿ )هدى = ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘)
 ( والاستجابات تتضهف خهس هستويات:ٛ.ٓ=  ٘÷ ٗ)
 هىخفض جداً. ٛ.ٔإلى أقؿ هف  ٔ

 هىخفض. ٙ.ٕإلى أقؿ هف  ٛ.ٔ
 هتوسط. ٗ.ٖإلى أقؿ هف  ٙ.ٕ
 .هرتفع ٕ.ٗإلى أقؿ هف  ٗ.ٖ
 هرتفع جداً. ٘إلى   ٕ.ٗ

وبيف  والذي يىصنتائج السؤاؿ الثاني:  عمى "ها درجة تقدير الذات لدى الطمبة الهوٌ
للئجابة عف ٌذا السؤاؿ، تـ حساب الهتوسط والاىحراؼ الهعياري لكؿ هفردة بهحافظة الطائؼ؟" 

قياس وكذلؾ هف هفردات الهقياس ثـ وضع ترتيب لهتوسط الهفردة في كؿ بعد هف أبعادي اله
الدرجة الكمية. حيث أف هستويات الاستجابة لكؿ هفردة هف هفردات هقياس )أوافؽ بشدة، أوافؽ، 

( ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘أوافؽ بدرجة هتوسطة، أوافؽ بدرجة ضعيفة، لا أوافؽ( والتي تأخذ الدرجات )
  ٛ.ٓ=  ٘÷ ٗوبالتالي يكوف طوؿ كؿ فئة  ٗ=  ٔ-٘والتي تهثؿ هدى = 

 تجابة تتضهف خهس هستويات:وهستويات الاس
 هىخفض جداً. ٛ.ٔإلى أقؿ هف  ٔ

 هىخفض. ٙ.ٕإلى أقؿ هف  ٛ.ٔ
 هتوسط. ٗ.ٖإلى أقؿ هف  ٙ.ٕ
 هرتفع. ٕ.ٗإلى أقؿ هف  ٗ.ٖ
 هرتفع جداً.  ٘إلى          ٕ.ٗ
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"ٌؿ توجد فروؽ بيف الجىسيف في التفكير  عمى والذي يىصنتائج السؤاؿ الثالث: 
 " وللئجابة عف ٌذا السؤاؿ تـ استخداـ اختبار "ت" لهجهوعتيف هستقمتيف .التأهمي وتقدير الذات؟

أشارت ىتيجة الدراسة الحالية أىً توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإىاث في 
التفكير التأهمي لصالح الإىاث. بيىها لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإىاث في تقدير 

بب في تمؾ الىتيجة إلى اف السيكولوجية التي تتهتع بٍا الإىاث تساعد في الذات. وقد يرجع الس
عهمية التأهؿ والتفكير أكثر هف الذكور، كها إف الاىاث يهمف الى الدقة في العهؿ والتفسير 
والتهحيص أكثر هف الذكور، الاهر الذي يجعمٍف أكثر تأهلب. كها أف الطلبب قد يهارسوا اىواعاً 

ا هها هف الىشاط هع أق راىٍـ خارج الهىزؿ قد تتهثؿ في الىشاط البدىي ولعب كرة القدـ وغيرٌ
يجعمٍـ يواجٍوف هواقؼ تتطمب هف التفكير التأهمي درجة أقؿ هف الطالبات اللبتي يهارسف 
ا تتطمب درجة  أىواعاً هف الىشاط قد تتهثؿ في القراءة والرسـ والتمويف والتطريز والحياكة وغيرٌ

والٍدوء واستخداـ التفكير أكثر هف الىشاط البدىي لدى الذكور ، ويظٍر دائهاً أعمى هف التأهؿ 
ف كاف السموؾ هرتبط  الذكور السموكيات التي تتصؼ بالسرعة وىقص التأىي في الاستجابات وا 

ذا يتفؽ هع ها توصمت إليً دراسة الربيعي )  (  بأف ٖٓٔ-ٖ٘،  ٜٛٛٔبالجاىب الهعرفي . وٌ
والاىاث في الأسموب الهعرفي التأهمي بيف الذكور والإىاث لصالح الإىاث  توجد فروؽ بيف الذكور

، وأف الاىاث أقؿ هف الذكور في ارتكاب الأخطاء ىظراً لأىٍف يدرسف البدائؿ الهتاحة قبؿ 
 التصرؼ والسموؾ.

عمى "ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير  والذي يىصنتائج السؤاؿ الرابع: 
وبيف بهحافظة الطائؼ تعزى لهتغير العهر الزهىي؟" للئجابة عف ٌذا  التأهمي لدى الطمبة الهوٌ

بعد التأكد هف اعتدالية توزيع  ANOVAالسؤاؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف في اتجاي واحد 
 الدرجات وكذلؾ حجـ العيىة الهىاسب.

الأعهار الهختمفة أشارت ىتيجة الدراسة الحالية أىً توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف فئات  
في البعد الأوؿ "العهؿ الاعتيادي" والبعد الثالث "التأهؿ" والدرجة الكمية لهقياس التفكير التأهمي، 

( والطمبة ذوي العهر ٘ٔٙ.ٔٔ( سىة )ـ = ٖٔحيث أىً توجد فروؽ بيف الطمبة ذوي العهر )
تيادي"، كها توجد ( سىة في البعد الأوؿ "العهؿ الاعٖٔ( لصالح فئة )ٕٙٛ.ٛ( سىة )ـ =ٗٔ)

( لصالح ٕٗٗ.ٛ( سىة )ـ = ٘ٔ( سىة وهتوسط فئة )ٖٔفروؽ دالة إحصائياً بيف هتوسط فئة )
 ( سىة في البعد الأوؿ "العهؿ الاعتيادي".ٖٔالطمبة ذوي )
( ٖٔكها توجد فروؽ بيف هتوسط درجات البعد الثالث "التأهؿ" لدى فئة ذوي العهر ) 

             ( لصالح فئة الطمبة ذويٚسىة )ـ =  ٘ٔفئة ذوي  (، وهتوسط درجاتٖٚٔ.ٛسىة )ـ = 
 سىة. ٖٔ
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( وفئة الطمبة ذوي ٕٕٔ.ٖٗسىة )ـ= ٖٔكها توجد فروؽ بيف فئة الطمبة ذوي العهر  
سىة في الدرجة الكمية لمتفكير التأهمي،  ٖٔ( لصالح ذوي فئة ٕٕ٘.ٖٓسىة )ـ =  ٗٔالعهر 

  سىة ٘ٔسىة وفئة ٖٔير التأهمي بيف فئة ذوي العهر كها توجد فروؽ في الدرجة الكمية لمتفك
 سىة. ٖٔ( لصالح فئة ٜٖٓ.ٖٓ)ـ= 

اف وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف فئات الأعهار الهختمفة في البعد الأوؿ "العهؿ  
( ٖٔالاعتيادي" والبعد الثالث"التأهؿ" والدرجة الكمية لهقياس التفكير التأهمي، ولصالح العهر )

سىة يهيموف إلى  ٖٔ( سىة، ربها يدؿ عمى اف الأطفاؿ في عهر  ٘ٔو  ٗٔعهر) سىة هقابؿ ال
( سىة، وربها ٘ٔ، ٗٔالأعهاؿ الروتيىية ويفضموىٍا أكثر هف الهراحؿ العهرية الهتقدهة كها في)

يعود ذلؾ إلى طبيعة الهرحمة العهرية وكذلؾ الطريقة الحسية التي تتهتع بٍا ٌذي الهرحمة 
 هر بالىسبة التأهؿ. العهرية، وكذلؾ الأ

عمى "ٌؿ توجد علبقة ارتباطية بيف التفكير التأهمي  والذي يىصنتائج السؤاؿ الخامس: 
وبيف؟" ولاختبار صحة ٌذا الفرض تـ استخداـ  وتقدير الذات لدى عيىة الدراسة هف الطمبة الهوٌ

 هعاهؿ ارتباط بيرسوف .
( دالة ٜٓٙ.ٓطية هوجبة )ر = أشارت ىتيجة الدراسة الحالية أىً توجد علبقة ارتبا

وبيف بالهرحمة  إحصائياً بيف التفكير التأهمي وتقدير الذات لدى عيىة الدراسة هف الطمبة الهوٌ
الهتوسطة وقد يرجع ذلؾ إلى أف اتقاف هٍارات التفكير التأهمي والتي هىٍا العهؿ الاعتيادي 

ذا يعهؿ بدوري عمى ارتفاع  والفٍـ والتأهؿ والتأهؿ الىاقد تؤدي إلى شعور الفرد بالثقة بالىفس وٌ
تقدير الذات لدى عيىة الدراسة ، كها أف هكوىات التفكير التأهمي تعبر عف الأداء الهتروي قميؿ 
الأخطاء والذي يتصؼ بالىجاح بعيداً عف الاىدفاعية وارتكاب الهزيد هف الأخطاء هها يزيد هف 

والىجاح يؤدي إلى هزيد هف الىجاح ، وربها يعود  تقدير الذات لدى الأفراد هرتفعي التفكير التأهمي
وبيف اذا كاف لديٍـ تفكيرا تأهميا لمهوضوعات الهختمفة، بحيث يعالجوف  ذلؾ إلى أف الطمبة الهوٌ
الهسائؿ والأهور الشائكة باستخداـ استراتيجية التفكير التأهمي، فإف ذلؾ يقودٌـ غالبا إلى الىجاح 

ـ وحؿ الهسائؿ العالقة والشائكة ـ بالثقة والإيجابية وبالتالي تقديرٌ ، الأهر الذي يترتب عميً شعورٌ
 الذاتي الإيجابي لأىفسٍـ. 
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 التوصيات:
الاٌتهاـ  بالأىشطة والبراهج الهختمفة التي تعزز ثقة الطمبة بأىفسٍـ وبالتالي يساعدٌـ ذلؾ  -2

 عمى ارتفاع هستوى تقدير الذات لديٍـ.
 وهعمهات الصفوؼ العادية حوؿ استراتيجية التفكير التأهمي.  توفير براهج تدريبية لهعمهي -1
وبيف في  -1 عقد ورش عهؿ حوؿ استراتيجية التفكير التأهمي وكيفية تطبيقٍا هع الطمبة الهوٌ

 الهراحؿ العهرية الهتقدهة.  
إيجاد زاوية توعوية في الإذاعة الهدرسية الصباحية حوؿ استراتيجيات التفكير بشكؿ عاـ  -4

 ية التفكير التأهمي بشكؿ خاص.  واستراتيج
إصدار بعض الىشرات والكتيبات التي تسٍـ في زيادة وعي القائهيف عمى خدهة الطمبة  -5

وبيف في الهدارس الحكوهية.   الهوٌ
استخداـ استراتيجيات تفكير أخرى غير التي تـ تطبيقٍا في الدراسة الحالية هع طمبة  -6

وبيف.   الهرحمة الابتدائية الدىيا الهوٌ
هؿ دليؿ حوؿ الاستراتيجيات التفكيرية بإشراؼ هديرو وهديرات الهدارس، يقوـ عميً ع -7

جهيع الهعمهيف والهعمهات هف ذوي الاختصاص في هوضوعات عمـ الىفس والإرشاد 
والتربية الخاصة وهعمهو وهعمهات الهرحمة الابتدائية، ليكوف هرجعا يحتذى بً كمها الحت 

 الحاجة اليً.
 المقترحات:

عداد دراسات تربوية قائهة عمى التفكير التأهمي وعلبقتً بتقدير الذات لدى طمبة الهرحمة إ -ٔ
 الثاىوية.

تقدير الذات  تىهية تحسيف أو في التأهمي التفكير فاعمية عمى  لمتعرؼ تجريبية دراسة إجراء -1
وبيف  .لدى الطمبة الهوٌ

 أخرى. غيراتوعلبقتً بهت التأهمي التفكير عمى لمتعرؼ إجراء دراسة -ٖ
 الجاهعية. الهرحمة طلبب وعلبقتً بتقدير الذات لدى التأهمي لمتفكير دراسة إجراء -ٗ
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 المراجع
 أولا: المصادر:

 القراف الكريـ 
 ثانيا: المراجع بالمغة العربية: 

  .عهاف: دار الهسيرة سيكولوجية التىشئة الاجتهاعية.(. ٕ٘ٔٓأبو جادو، صالح ) (ٔ
 . القاٌرة: دار الهعرفة الجاهعية.سيكولوجية الذات والتوافؽ(. ٜٚٛٔ) أبو زيد، إبراٌيـ أحهد (ٕ
ا في الفرد (. ٖٕٓٓأرشواف، حسيف عبد الحهيد أحهد ) (ٖ تطور الىظـ الاجتهاعية وأثرٌ

 (. الإسكىدرية: الهكتب الجاهعي الحديث.ٗ)ط والهجتهع.
ة هف الطلبب (. العلبقة بيف التفكير التأهمي والتحصيؿ لدى عيىٕ٘ٓٓبركات، زياد ) (ٗ

 الجاهعييف طمبة وطلبب الهرحمة الثاىوية في ضوء بعض الهتغيرات.
 (.  ٗ، العدد )(ٙالبحريف، الهجمد ) هجمة العموـ التربوية والىفسية. جاهعة

(. أساليب التفكير وعلبقتٍا بتقدير الذات في ضوء هتغيري الجىس ٕٕٔٓبمقوهيدي، عباس ) (٘
هجمة  الهرحمة الثاىوية )بالجزائر(.والتخصص. دراسة هقارىة عمى تلبهيذ 

. العدد التاسع، الجزء الأوؿ، ص ص: العموـ الاىساىية والاجتهاعية
ٕٜٓ-ٕٕٜ. 

(. القيـ الاجتهاعية وعلبقتٍا ٖٕٔٓالثقفي، عبد ا﵀ والحهوري، خالد وعصفور، قيس ) (ٙ
بالتفكير التأهمي لدى طالبات قسـ التربية الخاصة الهتفوقات أكاديهيا 

 .ٗالهجمة العربية لتطوير التفوؽ، الهجمد  ات في جاهعة الطائؼ.والعادي
 .ٓٚ-ٖ٘. ص ص :ٙالعدد 

، هجمة كمية التربية (. التفكير الىاقد أبعادي وتىهيتً وتقويهً.ٕٛٓٓعبد الحهيد ) جابر، جابر (ٚ
 جاهعة طىطا. هصر. .٘ٙٔ-ٖ٘ٔ. ص ص: ٙٔع

بة الهتفوقيف وغير الهتفوقيف (. تقدير الذات لدى الطمٖٜٜٔجبريؿ، هوسى عبد الخالؽ ) (ٛ
العدد الرابع. ص  ، الهجمد الخاهس.العموـ الإىساىيةة دراسات هجمدراسيا. 
 . الجاهعة الأردىية. عهاف. ٜٓ-٘٘ص: 

وبيف ورعايتٍـ أ(.ٕٕٓٓجرواف، فتحي ) (ٜ . عهاف: دار الفكر أساليب الكشؼ عف الهوٌ
 لمطباعة والىشر والتوزيع.

استراتيجية ها وراء الهعرفة في تدريس الرياضيات عمى  أثر(. ٕٚٓٓخطاب، احهد عمي ) (ٓٔ
الإبداعي لدى تلبهيذ الحمقة الثاىية هف التعميـ  وتىهية التفكير التحصيؿ
هىشورة. كمية التربية. هصر: جاهعة  . رسالة هاجستير غيرالأساسي
.  الفيوـ

. عهاف: لتأهميفي الكتابة والتفكير ا المغويالتقويـ (. ٕٕٔٓخوالدة، أكرـ صالح هحهود ) (ٔٔ
 دار الحاهد لمىشر والتوزيع. 
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لبىاف:  الشخصية )هقوهاتٍا، سموكٍا وعلبقتٍا بالتعمـ(.(. ٜٜٙٔالخوري، توهى جورج ) (ٕٔ
 الهؤسسة الجاهعية لمدراسات والىشر والتوزيع.

وبيف والهتهيزيف وذوي (. ٕٓٔٓالداٌري، صالح حسف. ) (ٖٔ سيكولوجية رعاية الهوٌ
عهاف: دار وائؿ لمىشر  ليب والىظريات.الاحتياجات الخاصة: الأسا

 .والتوزيع
وبيف في دولة الاهارات العربية الهتحدة دراسة (. ٕٙٔٓالروساف، فاروؽ ) (ٗٔ واقع رعاية الهوٌ

. هركز الاهارات لمبحوث والدراسات ٕٙٔٓ-ٕٕٔٓهسحية هيداىية 
 الاستراتيجية.

عهاف:  كار ))رؤية تطبيقً((.تكىولوجيا التعميـ الهفرد وتىهية الابت(. ٕٚٓٓسرايا، عادؿ ) (٘ٔ
 دار وائؿ لمىشر والتوزيع.

. عهاف: تدريس هٍارات التفكير هع هئات الأهثمة التطبيقية .(ٕٔٔٓسعادة، جودة أحهد ) (ٙٔ
 دار الشروؽ لمىشر والتوزيع. 

التفكير الىاقد والإبداعي استراتيجية التعمـ التعاوىي في (. ٕٙٓٓالسميتي، فراس هحهود ) (ٚٔ
 (. عهاف: دار الكتب الحديث. ٔ، )طوالىصوص تدريس الهطالعة

فاعمية برىاهج تدريبي هعرفي في تحسيف التفكير العقلبىي وتقدير (. ٕٚٓٓشاٌيف، هحهد ) (ٛٔ
الذات وخفض ضغوط ها بعد الصدهة لدى الطمبة الجاهعييف في 

. أطروحة دكتوراي غير هىشورة. الأردف: جاهعة عهاف العربية فمسطيف
 لمدراسات العميا.

الهرتبطة الهتغيرات (. قمؽ الاختبار في علبقتً ببعض ٜٛٛٔيب، عمي هحهود )شع (ٜٔ
هجمة دراسات  بطلبب وطالبات الثاىوية العاهة بهديىة هكة الهكرهة.

-٘ٔٔ. القاٌرة. ص ص: تربوية، رابطة التربية الحديثة، الهجمد الثاىي
ٔٙٓ. 

(. عهاف: دار الهسيرة ٖ)ط .تىهية هٍارات التفكير في تعمـ العموـ(. ٜٕٓٓشواٌيف، خير ) (ٕٓ
 لمىشر والتوزيع والطباعة.

 . القاٌرة: دار الرشد.دراسات في الصحة الىفسية(. ٖٕٔٓعادؿ، عبد ا﵀ هحهد ) (ٕٔ
(. تقدير الذات وعلبقتٍا بالأداء الهٍاري للبعبيف ٕٔٔٓعبد الأهير، ىصر حسيف ) (ٕٕ

العدد الثالث، الىاشئيف والشباب بكرة السمة. هجمة عمػػوـ التربية الرياضية، 
 .ٖٖٓ-ٜٕ٘الهجمد الرابع، ص ص: 

اب، فاطهة ) (ٖٕ (. فعالية استخداـ بعض استراتيجيات ها وراء الهعرفة فػي ٕ٘ٓٓعبد الوٌ
تحػصيؿ الفيزياء وتىهية التفكير التأهمي والاتجاي ىحو استخداهٍا لدى 

ري. هجمة التربية العمهية، الهجمد ) (، ٛطلبب الصؼ الثػاىي الثػاىوي الأزٌ
. ديسهبر، الجهعية الهصرية لمتربيػة ٕٕٔ-ٜ٘ٔ(، ص ص: ٗالعدد )

 .جاهعة عيف شهس –العمهية، كمية التربية 
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. الأردف: أساسيات عمـ الىفس التربوي(. ٜٜٛٔعدس، عبد الرحهف وتوؽ، هحيي الديف ) (ٕٗ
 دار جوف لمطباعة والىشر.

 التدريب هشكلبت في ميالتأه التفكير هٍارات هستوى (.ٕٕٓٓعفاىة، عز والمولو، فتحية ) (ٕ٘
هجمة التربية  الإسلبهية. بالجاهعة التربية كمية لدى طمبة الهيداىي
 .ٖٙ-ٔ(، ٘)ٕجاهعة عيف شهس.  العمهية،

. عهاف: التفكير أىهاطً وىظرياتً وأساليب تعمهً وتعميهً(. ٕٕٔٓ) العفوف، ىادية حسيف (ٕٙ
 دار الصفا لمىشر والتوزيع. 

. لتفكير فريضة إسلبهية في ضهف الأعهاؿ الكاهمةا(. ٜٙٛٔالعقاد، عباس هحهود ) (ٕٚ
 (. بيروت: دار إحياء التراث العربي. ٖ)ط

(. أدوار الهعمـ في تىهية الذكاء الاىفعالي لدى الأطفاؿ ٕ٘ٓٓعكاشة، هحهود فتحي ) (ٕٛ
وبيف، هجمة الدراسات الاجتهاعية، الهجمد  ، ص ٕٓ، العدد ٓٔالهوٌ

 .ٖٛ-ٖٔص: 
. القاٌرة: هركز وسوعة الاختبارات الىفسية لمرياضييفه(. ٜٜٛٔعلبوي، هحهد حسف ) (ٜٕ

 الكتاب لمىشر.
. بيروت: دار الىٍضة العربية لمطباعة سيكولوجية الىهو(. ٜٚٛٔالعيسوي، عبد الرحهف ) (ٖٓ

 والىشر.
وبيف عف الكشؼ وأساليب هتطمبات(. ٕ٘ٔٓفخرو، أىيسة ) (ٖٔ  والهبدعيف. الهؤتهر الهوٌ

وبيف الثاىي الدولي  وطىية استراتيجية ىحو" شعار تحت- قيفوالهتفو  لمهوٌ
 جاهعة/ التربية كمية/ الخاصة التربية قسـ تىظيـ "الهبتكريف لرعاية

 للؤداء هكتوـ آؿ راشد بف حهداف جائزة الهتحدة برعاية العربية الإهارات
 العربية الإهارات جاهعة – 2015 هايو  19-21الهتهيز  التعميهي
 الهتحدة.

وب. (ٜٕٓٓفطيهة، دبراسو ) (ٕٖ . هجمة كمية دور الهعمـ في اكتشاؼ ورعاية الطفؿ الهوٌ
 .ٖٕ-ٔالآداب والعموـ الإىساىية والاجتهاعية، العدد الرابع، 

وبيف والهبدعيف(. ٕٓٓٓالقذافي، رهضاف ) (ٖٖ (. الإسكىدرية. هصر: ٕ. )طرعاية الهوٌ
 الهكتبة الجاهعية.

عهاف:  التعمـ والتفكير والبحث. تىهية هٍارات. (ٖٕٔٓالقواسهة، أحهد وأبو غزالة، هحهد ) (ٖٗ
 دار الصفا لمىشر والتوزيع.

(. تقدير الذات وعلبقتً بالسموؾ العدواىي لدى طمبة الصؼ ٖٕٔٓهجمي، شايع عبد ا﵀ ) (ٖ٘
– هجمة جاهعة دهشؽالثاهف هف هرحمة التعميـ الأساسي بهديىة صعدة. 

 .ٗٓٔ-ٜ٘العدد الأوؿ، ص ص: - ٜٕالهجمد 
 . بيروت: دار الٍلبؿ.يكولوجية الطفولة والهراٌقةس(. ٕٓٓٓهصطفى، غالب ) (ٖٙ
(. الأردف: دار ٕ. )طعمـ الىفس الاجتهاعي (.ٕٚٓٓالهعايطة، خميؿ عبد الرحهف ) (ٖٚ

 الفكر.
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