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 المستخمص
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى درجة الاستثارات الفائقة ودرجة امتلبؾ ميارات 
اتخاذ القرار والعلبقة بينيما والكشؼ عف الفروؽ تبعاً لمتغير الصؼ الدراسي لدى الطالبات 

منطقة الباحة، ولتحقيؽ غايات الدراسة الحالية تـ اتباع المنيج الموىوبات بالمرحمة المتوسطة ب
( 202الوصفي الارتباطي لتناسبو مع طبيعة الدراسة وأىدافيا. وقد تكوف مجتمع الدراسة مف )

( طالبة موىوبة. وقد تـ استخداـ مقياس 361طالبة موىوبة، فيما تكونت عينة الدراسة مف )
(، والذي تـ تقنينو ليتناسب مع البيئة السعودية ومقياس  (2008الاستثارات الفائقة لدى المطيري

اتخاذ القرار مف اعداد الباحثة وذلؾ بعد التأكد مف صدؽ وثبات أدوات الدراسة. وأشارت النتائج 
إلى أف درجة الاستثارات الفائقة لدى الطالبات الموىوبات بشكؿ عاـ مرتفعة بمتوسط حسابي 

عاد كميا بدرجة مرتفعة ومرتبة عمى التوالي )الاستثارة الحسية (، وجاءت الأب1.63مقداره )
الفائقة، الاستثارة العقمية الفائقة، الاستثارة الانفعالية الفائقة، الاستثارة التخيمية الفائقة، الاستثارة 

درجة امتلبؾ ميارات اتخاذ القرار لدى الطالبات اشارت النتائج أف النفسية الفائقة(. كذلؾ 
(، وجاءت الأبعاد كميا بدرجة 1.73ت بشكؿ عاـ مرتفعة بمتوسط حسابي مقداره )الموىوبا

كذلؾ مرتفعة ومرتبة عمى التوالي )تحديد اليدؼ، اتخاذ القرار، تقييـ البدائؿ، تحديد البدائؿ(. 
بيف  وجود ارتباط موجب وداؿ احصائياً عند مستوى الدلالةأشارت النتائج إلى 

وجود وأظيرت النتائج  ارات الفائقة وميارات اتخاذ القرار لدى الطالبات الموىوبات.درجة الاستث
فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاستثارات الفائقة وأبعادىا النفسحركية والحسية والتخيمية 

كانت لصالح الطالبات في الصفيف الأوؿ والانفعالية لدى الموىوبات تعزى لمصؼ الدراسي، و 
بينما لـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة ميارات اتخاذ القرار تعزى المتوسط. والثاني 

 لمصؼ الدراسي.
 : الاستثارات الفائقة، اتخاذ القرار، الطالبات الموىوبات، الباحة.الكممات المفتاحية
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Abstract 
The current study aimed at identifying the degree of over 

excitabilities and its relationship to decision making among female the 
gifted students and the differences in this according to the variable of 
the students’ grade. To achieve the objectives of the current study, the 
descriptive correlational approach was adopted because it is appropriate 
to the nature of the study and its objectives. The study population 
consisted of (202) gifted female students, while the study sample 
consisted of (163) gifted Female students. Over excitabilities scale and 
decision-making scale (developed by the researcher) were used to 
collect the data. The results indicated that the degree of over 
excitabilities in gifted students was generally high with a mean of (3.64). 
The dimensions were all high and ordered, respectively (sensory, 
emotional, imaginative, and psychological over excitabilities). The 
degree of decision-making skills of gifted students in general was high 
with a mean of (3.71). All dimensions were high and ordered 
respectively (goal setting, decision making, evaluation of alternatives, 
and identification of alternatives). Also, the results showed statistically 
significant differences in the degree of over excitabilities and the 
psychological, sensory, imaginative and emotional dimensions of the 
gifted students due to the grade favoring first and second intermediate 
over third grade. While there were no statistically significant differences 
in the degree of decision-making skills attributed to students’ grade. 
The results also indicated a positive and statistically significant 
correlation between the degree of over excitabilities and decision-
making skills of gifted students.  
Keywords: Over excitabilities, Decision Making, Gifted Students, 
Albaha. 
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 :مقدمة
تى المجالات سواء يشيد العالـ في السنوات الأخيرة تنافساً قوياً بيف الأمـ المتطورة في ش      

السياسية أو الاقتصادية أو الاجتماعية أو التقنية أو غير ذلؾ مف المجالات، وتسعى ىذه الأمـ 
لمجاراة ىذا التنافس مف خلبؿ التركيز عمى جوانب القوة لدييا ومعالجة جوانب الضعؼ وكؿ ىذا 

دى أبنائيا خصوصاً لا يأتي إلا مف خلبؿ الاىتماـ بالخصائص العقمية والشخصية المتميزة ل
الموىوبيف منيـ، ويكمف جوىر الاىتماـ بدراسة الموىوبيف والمبدعيف في تشخيصيـ والتعرؼ 
عمى خصائصيـ منذُ طفولتيـ المبكرة، بيدؼ توفير الخدمات التعميمية المناسبة، والتي تتلبءـ 

ثرائيا.  مع إمكانياتيـ وتمكنيـ مف صقؿ مواىبيـ واستثمارىا وا 
أف الطمبة الموىوبيف والمتفوقيف بحاجة إلى رعاية تربوية  (126:2015)ف وقد ذكر جروا

وخدمات متميزة عف البرامج والخدمات التقميدية المتواجدة في المدارس العادية، حيث اف 
 الخدمات التقميدية لا توفر ليـ الرعاية اللبزمة. 

الذكاء، وقد عرؼ وتعتمد التعريفات القديمة لمطالب الموىوب عمى معيار نسبة      
عمى مقياس  (135)الطفؿ الموىوب بأنو الطفؿ الذي لا تقؿ نسبة ذكائو عف  (Terman)تيرماف

(. بينما اعتمدت التعريفات الحديثة التي ظيرت في القرف العشريف 2014:76الذكاء )سميماف، 
مريكي عمى أكثر مف بُعد لتعريؼ الموىبة، ومف أشير التعريفات تعريؼ مكتب التربية الأ

( والذي ينص عمى 2010:23والمشار إليو لدى )الجيني،  (marland)المعروؼ باسـ مارلاند 
مكانيات غير عادية تبدو في أدائيـ العالي والمتميز،  اف ىؤلاء الطلبب الذيف يممكوف قدرات وا 
وممف لا تخدميـ مناىج المدارس العادية، وبحاجة إلى برامج متخصصة، والذي يتـ تحديدىـ 

 اسطة متخصصيف مؤىميف ومتمرسيف.بو 
إف ما يميز الموىوبيف المراىقيف عف غيرىـ مف المراىقيف ىو التميّز والتفرّد، وغالباً تستمر      

سموكياتيـ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة المراىقة ولكف بشكؿ أكبر، وتظير في أنماط التفكير، 
دراؾ حاجات الآخريف ومخاوفيـ ، وقد أطمؽ دابروسكي عمى ذلؾ كمو اسـ الكثافة العاطفية، وا 

"الحساسية المفرطة"، وىي التي يمكف اف تغمؼ كؿ مجاؿ في حياة المراىقيف )كولانجيمو وديفيز، 
2011.) 
الذي تضمنتو نظرية  Over excitabilities (OEs)فإف مفيوـ الاستثارات الفائقة      

ى مفيوـ الموىبة مف خلبؿ خمسة مكونات دابروسكي يعد إطاراً جديراً بالاىتماـ في النظر إل
الانفعالية(، واف  –العقمية  –التخيمية  –الحسية  –أساسية نفسية وىي المجالات )النفسحركية 

تعد مؤشراً قوياً عمى النمو  (OEs)ىذه المظاىر الشخصية الخاصة بالاستثارات الفائقة 
ويحتاج المتخصصوف في (Mandaglio & Tillier, 2006) والاستعداد التطوري ووجود الموىبة

مجاؿ الموىبة والتفوؽ إلى التعرؼ عمى خصائص ىؤلاء الأشخاص وفيـ طبيعة النمو لدييـ، 
مف الخصائص المميزة لمموىوبيف والتي تحتاج  (Over Excitabilities) وتعد الاستثارات الفائقة

                          إلى معرفة طبيعتيا وعلبقتيا بالخصائص الأخرى لدى ىؤلاء الأشخاص 
 (.   2017:313)الطنطاوي، 
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واظير دابروسكي في نظريتو اىتماـ كبير بنمو الشخصية لدى الافراد الموىوبيف، وانيـ      
يسيروف بشكؿ جيد نحو تحقيؽ الذات ويظيروف مستويات عالية مف المسؤولية والاستقلبلية 

 .(Linda, 2001:3)واتخاذ القرارات 
اف دعـ اتخاذ القرارات للؤفراد يساعدىـ في الوصوؿ إلى  291:2005) )زىراف،وذكر     

قرارات مناسبة، وتشجعيـ عمى اتخاذ القرارات بأنفسيـ وتحمؿ نتائج تمؾ القرارات، ويعد ىذا 
( أف اتخاذ القرار مف الميارات 118:2012أساس مف اساسيات النمو النفسي. ويرى )السيد،

 طفاؿ والمراىقيف في كؿ المراحؿ النمائية لأىميتو في حياة الأفراد.التي ينبغي إكسابيا للؤ
 :مشكمة الدراسة

يعتبر الموىوبيف مف عمماء المستقبؿ وقادتو والكنز الأكبر لممجتمعات الحضارية، والاىتماـ     
بيـ ضرورة عممية لا يمكف الاستغناء عنيا للبستفادة مف قدرات ىؤلاء الموىوبيف والاسياـ في 

قدـ المجتمع. فقد تركز الاىتماـ بالخصائص العقمية ليذه الفئة، ولـ تحظ الخصائص الشخصية ت
 (.266:2013والنفسية لمموىوبيف عمى الاىتماـ ذاتو الذي حظيت بو الجوانب العقمية )الرابغي، 

في نظرية الانقساـ والتحمؿ الإيجابي مجاؿ  (2008)واورد دابروسكي كما ورد في المطيري     
لفيـ الموىبة مف خلبؿ مفيوـ الاستثارة الفائقة والتي ركزت عمى الخصائص الشخصية والنفسية، 
وأشارت العديد مف الدراسات والبحوث إلى اف الموىوبيف يمتمكوف سمات شخصية ونفسية وقدرات 
ي عالية في حؿ المشكلبت واتخاذ القرارات، وتعتبر عممية اتخاذ القرارات مف الميارات الميمة ف
 حياة الفرد والتي يستطيع مف خلبليا حؿ مشكلبتو وتحقيؽ التوازف والتكيؼ مع البيئة المحيطة.

وتتأثر عممية اتخاذ القرار بالعديد مف العوامؿ منيا عوامؿ نفسية كالانفعالات الحادة      
 والتوتر، وقد تؤثر تمؾ الانفعالات تأثيراً ايجابياً عمى الفرد، كما ذكر ذلؾ دابروسكي

(Dabrowski) "في نظريتو وأطمؽ عمييا مصطمح "الاستثارات الفائقة 
ومما سبؽ نشأت الفكرة بمعرفة درجة الاستثارات الفائقة لدى الطالبات الموىوبات 

 وعلبقتيا باتخاذ القرار.
 أسئمة الدراسة:

 ما درجة أنماط الاستثارات الفائقة لدى الطالبات الموىوبات في المرحمة المتوسطة؟ -3
 درجة امتلبؾ ميارات اتخاذ القرار لدى الطالبات الموىوبات في المرحمة المتوسطة؟ ما  -2
ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة احصائياً بيف درجة الاستثارات الفائقة ودرجة امتلبؾ ميارة  -1

 اتخاذ القرار لدى الطالبات الموىوبات؟
في درجة  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   -3

الاستثارات الفائقة لدى الطالبات الموىوبات في المرحمة المتوسطة تعزى لمتغير الصؼ 
 الدراسي؟
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في درجة امتلبؾ  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -5
صؼ ميارة اتخاذ القرار لدى الطالبات الموىوبات في المرحمة المتوسطة تعزى لمتغير ال

 الدراسي؟
 :أىداؼ الدراسة

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:      
 الكشؼ عمى درجة توفر الاستثارات الفائقة لدى الطالبات الموىوبات. -3
 الكشؼ عمى درجة امتلبؾ ميارة اتخاذ القرار لدى الطالبات الموىوبات. -2
ي مستوى التعرؼ عمى درجة الفروؽ في الاستثارات الفائقة بيف الطالبات الموىوبات ف -1

 الثالث متوسط(. -الثاني متوسط -الصفوؼ )الأوؿ المتوسط
التعرؼ عمى درجة الفروؽ في ميارة اتخاذ القرار لدى الطالبات في مستوى الصفوؼ )الأوؿ  -3

 الثالث متوسط(. -الثاني متوسط -المتوسط
 الكشؼ عف العلبقة بيف درجة الاستثارات الفائقة وميارة اتخاذ القرار لدى الطالبات -5

 الموىوبات.
 :أىمية الدراسة

تبرز أىمية الدراسة الحالية في محاولتيا لمتعرؼ عمى درجة الاستثارات الفائقة لدى      
، وتستمد الدراسة (OEQII)الطالبات الموىوبات مف خلبؿ استخداـ مقياس الاستثارات الفائقة 
رات الفائقة واتخاذ القرار لدى الحالية أىميتيا ايضاً مف موضوعيا وىو العلبقة بيف أنماط الاستثا

 الطالبات الموىوبات، كما تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في جانبيف أساسييف:
 الأىمية النظرية:

تبرز الأىمية النظرية مف خلبؿ محاولة إظيار مفيوـ الاستثارات الفائقة وعناصرىا وارتباط  -
ىذه الدراسة مف اطر نظرية  نظرية دابروسكي بالموىبة، بالإضافة الى ما يمكف اف توفره

ودراسات سابقة يمكف أف تشكؿ مرجع لمتربوييف والمعمميف وأولياء أمور التلبميذ الموىوبيف 
في فيـ الإمكانات المتطورة والنمو الانفعالي ومكوناتو عبر نظرية دابروسكي ومنظوره 

 .(OEs)للبستثارات الفائقة
لنظرية دابروسكي تأتي كاستحداث تربوي  إف الاستثارات الفائقة كمفيوـ أساسي وتطبيقي -

تطبيقي حديث في مجاؿ تعميـ الموىوبيف، وفتح المجاؿ في إجراء المزيد مف البحوث ذات 
رشادىـ.  الصمة بالموضوع يمكف أف يحدث تطويراً في مجاؿ تعميـ الموىوبيف وا 
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 ويمكف أف تبرز الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة:
العامميف في الحقؿ التربوي عف أىمية أنماط الاستثارات الفائقة إثارة اىتماـ المسؤوليف   -

ودعـ استخداـ نظرية دابروسكي كإطار لمبرامج الارشادية لمموىوبيف في مجالات النمو 
 الانفعالي ومجالات تعميـ الموىوبيف.

 ة.كما اف الدراسة الحالية وفرت مقياس لاتخاذ القرار لمطالبات الموىوبات بالمرحمة المتوسط -
 :مصطمحات الدراسة

 :over excitabilities(OEs)الاستثارات الفائقة  
( بأنيا الاستجابة فوؽ المتوسط 266:2017وقد عرّؼ دابروسكي في )الربيعي والبعاج،      

والتي تفوؽ المؤثرات المسببة ليا، والتي تظير عمى شكؿ استثارات عالية نفسحركية وحسية 
وىذه الاستثارات والتي يعبر عنيا مف خلبؿ الشدة أو الحدة وعقمية وتخيمية وانفعالية. 

(Intensity)  في الاستجابة عمى شكؿ رد فعؿ كبير عمى المثيرات الداخمية والخارجية يمكف أف
 ينظر إلييا إيجابياً في تطور الإمكانات والاستعدادات الفردية ومؤشر داؿ عمى وجود الموىبة.

ة الحالية بأنيا مجموع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطالبة في وتعرؼ اجرائياً في الدراس     
 المقاييس الفرعية لأبعاد مقياس الاستثارات الفائقة وىذه الأبعاد ىي:

 الاستثارة الفائقة النفسحركية. -3
 الاستثارة الفائقة الحسية. -2
 الاستثارة الفائقة التخيمية. -1
 الاستثارة الفائقة العقمية. -3
 فعالية.الاستثارة الفائقة الان -5

 اتخاذ القرار:
( اتخاذ القرار بأنو تمؾ 2012كما ورد في )السلبمة والطراونة،  يعرؼ إدوارد وتيفرسكي      

العممية التي تبنى عمييا الدراسة والتفكير الموضوعي لموصوؿ إلى قرار معيف أي الاختيار 
 بدائؿ.والمفاضمة لمبدائؿ والإمكانيات المتاحة حيث اف أساس القرار ىو وجود 

ويعرؼ اتخاذ القرار اجرائياً ليذه الدراسة بأنو مجموع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطالبة       
 في المقاييس الفرعية لأبعاد مقياس اتخاذ القرار وىذه الأبعاد ىي:

 تحديد اليدؼ. -3
 تحديد البدائؿ. -2
 تقييـ البدائؿ. -1
 اتخاذ القرار. -3
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 الطالبات الموىوبات:
الموىوبات بأنيف مف يمتمكف  (2018)عبد العزيز ورجالة لمموىبةوتعرّؼ مؤسسة الممؾ 

قدرة أو قدرات استثنائية وأداء عالي غير عادي مقارنة بالفئة العمرية التي ينتمي إلييا في مجاؿ 
أو أكثر مف المجالات العقمية أو الأكاديمية أو الإبداعية أو القيادية أو الفنية وذلؾ بدلالة أدائو 

% تقريباً مف 30ات أو المقاييس ذات العلبقة بتميزه بحيث يكوف اداؤه ضمف اعمى عمى الاختبار 
 اقرانو في المجتمع المدرسي أو مجتمع المقارنة الذي ينتمي إلية.

وتعرؼ الطالبات الموىوبات اجرائياً بأنيف الطالبات المواتي تـ الكشؼ عنيف وتصنيفيف 
( أو أكثر وفؽ إجراءات 665س الموىبة بدرجة )عمى أنيف طالبات موىوبات واجتزف اختبار قيا
 وزارة التعميـ السعودية وتـ تصنيفيف كموىوبات.

 :حدود الدراسة
 الحدود الموضوعية:

اقتصرت الدراسة الحالية عمى التعرؼ عمى درجة الاستثارات الفائقة وعلبقتيا باتخاذ القرار      
قة الباحة، وتحدد دقة نتائجيا الموضوعية لدى الطالبات الموىوبات بالمرحمة المتوسطة في منط

 بدقة الأدوات التي استخدمت مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة.
 الحدود الزمانية:

تـ تطبيؽ أدوات الدراسة الحالية لجمع البيانات، في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ      
 ىػ.1439 الدراسي

 الحدود المكانية:
ى مدارس المرحمة المتوسطة في منطقة الباحة المتواجد بيا اقتصرت الدراسة الحالية عم    

 الطالبات الموىوبات.
 الحدود البشرية:

اشتممت الدراسة عمى الطالبات الموىوبات بالصؼ الأوؿ المتوسط، الثاني المتوسط، الثالث      
لمرحمة المتوسط، والذيف تـ تصنيفيف كطالبات موىوبات والممتحقات في مدارس التعميـ العاـ با

 المتوسطة في منطقة الباحة.
 الأدب النظري والدراسات السابقة

يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً للؤدب النظري ذي العلبقة بموضوعات الدراسة وتتكوف مف      
الموىبة، والاستثارات الفائقة، واتخاذ القرار، بيدؼ تكويف خمفية مناسبة حوؿ الموضوعات، كما 

قة التي أجريت حوؿ الموضوع للبستفادة مف إجراءاتيا المنيجية، يتضمف عرضاً لمدراسات الساب
وكذلؾ مقارنة النتائج بنتائج الدراسة الحالية، وبناء عميو تـ تقسيـ ىذا الفصؿ إلى محوريف 

 رئيسييف:
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 المحور الأوؿ: الإطار النظري
 المبحث الأوؿ: الموىبة

 :الموىبة وتطورىا
التي شغمت عمماء النفس، حيث برزت الجيود البحثية يعد موضوع الموىبة مف المواضيع      

بيدؼ تعريؼ وفيـ الموىبة لدى الانساف، بعدما شاع استخداـ الأساليب التقميدية في التعرؼ إلى 
الموىبة والتي غالباً ما تقيس القدرات المعرفية كاختبارات الذكاء، فربما تمثؿ الموىبة أكثر مف 

 يتـ تقديرىا في المجاؿ الوجداني لشخصية الأنساف، فيناؾ افراد تمؾ في الجوانب والأبعاد التي لا
يتمتعوف بالعديد مف المواىب ولكنيـ يخفقوف في اختبارات الذكاء رغـ تميزىـ عف اقرانيـ 

 العادييف ونجاحيـ في الحياة.
 :مفيوـ الموىبة

عاد ىناؾ العديد مف المحاولات مف قبؿ الباحثيف لموصوؿ إلى تعريؼ يشمؿ جميع اب
وقد يعود  مفيوـ الموىبة، إلا انيـ اختمفوا في ذلؾ، فقد تعددت التعريفات الخاصة بمفيوـ الموىبة

ذلؾ إلى أف المعرفة عف الموىبة قد اتسعت في الآونة الأخيرة، وأصبح ىناؾ وسائؿ كثيرة 
 ومتنوعة لاكتشاؼ وتحديد أنواع متباينة ومتزايدة مف الموىوبيف، ومف أشير التعريفات:

  تعريؼ مكتب التربية الأمريكي والمعروؼ باسـ مارلاند(Marland)  والمشار إليو لدى
( عرّؼ الموىوبيف بأنيـ " افراد يتـ التعرؼ عمييـ بواسطة 23:2010)الجيني، 

متخصصيف مؤىميف عممياً ىؤلاء الموىوبيف مف ذوي الأداء المرتفع وممف لا تخدميـ 
برامج متخصصة ليتمكنوا مف خدمة أنفسيـ  مناىج المدارس العادية، وبحاجة إلى

 ومجتمعيـ، ويظيروف أداء عالي في مجاؿ او عدد مف المجالات الآتي:
 القدرات العقمية العامة. -3
 الاستعداد الأكاديمي الخاص. -2
 التفكير الإبداعي. -1
 القدرات القيادية -3
 القدرات الفنية الادائية والبصرية. -5
 القدرات النفس حركية. -6
 ( الموىبة بأنيا "مفيوـ ذو جذور بيولوجية وراثية 38:2012ي القمش، وتعرّؼ كلبرؾ )ف

تنعكس بمستويات عميا عمى الذكاء والتطور المتسارع لوظائؼ الدماغ وأنشطتو بما في ذلؾ 
ف التعبير عف مثؿ ىذا النشاط المتقدـ  الحس البدني، الانفعاؿ، والمعرفة، والحدس، وا 

رات مرتفعة في المجالات المعرفية والابداعية والمتسارع يمكف أف يكوف في صورة قد
والاستعداد الأكاديمي والقيادية والفنوف المرئية والأدائية وفي ضوء ذلؾ فأف الموىوب يحتاج 
إلى خدمات وبرامج وانشطة غير متوافرة عادة في المدرسة التقميدية حتى يستطيع تنمية 

دينامية تقوـ عمى التفاعؿ بيف القدرة  استعداداتو بصورة وافية، وعمية فأف الموىبة عممية
 الموروثة والمحيط وتحدد قوة التفاعؿ مستوى تطور القدرة الذي يمكف أف يبمغو الفرد".
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 المبحث الثاني: الاستثارات النفسية الفائقة
                                    (Psychic Overexcitabilities) : 
الفائقة إلى نظرية الاستعدادات والإمكانات التطورية  يستند مفيوـ الاستثارات النفسية

(Theory of Positive Disintegration)  أو ما تسمى بنظرية الانقساـ أو التحمؿ الإيجابي
(Theory of Positive Disintegration, TPD)  لصاحبيا الأخصائي والطبيب النفسي

الشخصية الإنسانية، وتعالج بشكؿ دابروسكي، وىي احدى النظريات التي تناولت تفسير نمو 
 (.27:2038 مباشر طبيعة عممية النمو والتطور)المطيري،

وقد بنى دابروسكي نظريتو مف خلبؿ دراساتو ومتابعتو لمسير الذاتية لمحالات والتي 
شممت عدد مف الموىوبيف مف الفنانيف والمراىقيف والأطفاؿ الذيف عانوا مف الحروب، اذ لاحظ 

د لمنمو لدى الموىوبيف، وقد اىتـ بكثافة الأفكار والخياؿ والأحاسيس والمشاعر وجود نمط فري
والنمو الأخلبقي والانفعالي للؤطفاؿ الذيف كاف تعامميـ مع الحياة بدرجة أكبر، او اعمى مف 

 . (Bouchard, 2004)المتوسط مقارنة بغيرىـ مف العادييف 
ظريات التي تفردت في تناوليا لمجموعة وتعد نظرية الانقساـ والتحمؿ الإيجابي مف الن

مف الخصائص الشخصية والانفعالية التي تميز الموىوبيف بصورة واضحة، ورغـ أف نظرية 
دابروسكي ليست نظرية لتفسير الموىبة، إنما تيدؼ لفيـ المستويات العميا مف التطور النمائي 

ية دور الموىبة كمؤشر داؿ إلى الانفعالي والأخلبقي للئنساف، إلا إف دابروسكي أكد عمى أىم
                     التفوؽ والوصوؿ إلى المستويات العميا مف النمو العقمي والانفعالي والأخلبقي

 (.2033)المطيري، 
اف نظرية الاستعدادات والإمكانات التطورية لدابروسكي  (Silverman, 1980)واشارت 

(TDP) ـ الموىوبيف ضمف ثلبثة تطبيقات أساسية حيث قد تحدث ثورة في دراسة الموىبة وتعمي
 انيا تمثؿ:

 طريقة جديدة لمتعرؼ والكشؼ عف الموىوبيف. -
 طريقة جديدة لتعميـ الموىوبيف ورعايتيـ. -
 اتجاه ارشادي جديد لمتعامؿ مع مشكلبت الموىوبيف انطلبقاَ مف خصائصيـ واحتياجاتيـ. -

( الاستعداد التطوري أو 269:2037وقد عرّؼ دابروسكي كما ورد في )الربيعي،
الاستعدادات والإمكانات التطورية بأنيا "موىبة بنيوية متأصمة يتحدد مف خلبليا طبيعة ومدى 
النمو العقمي والانفعالي الممكف لمفرد، والتي يمكف قياسيا عمى أساس المكونات الآتية: 

ى النمائية الاستثارات النفسية الفائقة والقدرات الخاصة والمواىب، واخيراً القو 
 والتي عرّفيا بالقوة والنشاط العقمي الدافع والتحكـ بالسموؾ ونموه".  (Dynamisms)المحركة
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وقد توصؿ دابروسكي إلى أف ىناؾ عدد مف أنماط الاستثارات النفسية عالية المستوى       
نمائية، أطمؽ التي يمكننا اعتبارىا بمثابة مؤشرات دالة قادرة عمى التنبؤ بظيور تمؾ القدرات ال

عمييا مسمى الاستثارات الفائقة والتي عرّفيا بأنيا "قدرة فائقة تظير عمى شكؿ رد فعؿ كبير عمى 
المثيرات الداخمية والخارجية مف خلبؿ رغبة جامحة في التعمـ وخياؿ مفعـ بالحيوية، والطاقة 

وقد أدرؾ اف  .) 2036خمؼ والعمواف،الحسية والجسدية، والحساسية الزائدة، وحدة الانفعالات" )
الموىوبيف يميموف إلى عدد معيف مف المثيرات، كما لاحظ اف اثارتيـ تظير عبر خمسة مجالات 
كاستثارات نفسية فائقة وىي )النفسحركية، والحسية، والعقمية، والتخيمية، والانفعالية(، ومف 

ابقة في الوقت نفسو المحتمؿ أف يتميز الطالب في واحدة أو أكثر مف تمؾ الأنماط الخمس الس
 (.389:2037)بيغوتو، 

 مستويات الاستثارات الفائقة:
اوضح دابروسكي النشاط والحساسية المكثفة التي يعاني منيا الافراد الموىوبيف بسبب 
حالات الاستثارة الفائقة ىذه يتميزوف بقدرة أكبر عمى اف يكونوا محفزيف وكذلؾ الاستجابة 

، وتتغمغؿ الاستثارات الفائقة في حياة الموىوب، سواء مف خلبؿ لممحفزات الخارجية والداخمية
الاستشعار البدني او الخياؿ او النشاط الحس حركي، او مف خلبؿ محرؾ فكري، فأف الاستثارة 

)ويب، وغور،  الفائقة توجو الخبرة وتمد الذكاء والمواىب بالطاقة، وىي التي تُشكؿ الشخصية
 (.2032وامنيد، ودي فرايز، 

( إلى ما أشار إليو دابروسكي بأف الاستثارات الفائقة قدرات 2008ذكر )المطيري، وي
وراثية للبستجابة لممثيرات والمحفزات، ويمكف ملبحظتيا كخصائص لدى الموىوبيف يتـ التعبير 

 عنيا في شدة ووعي وحساسية متزايدة.
و دابروسكي مف ولخص عدد مف الباحثيف والميتميف لمفيوـ الاستثارة الفائقة ما قدم

مستويات لمفيوـ الاستثارة الفائقة، والتي تظير في خمس مستويات وىي: الاستثارة النفسحركية 
الفائقة، والاستثارة الحسية الفائقة، والاستثارة التخيمية الفائقة، والاستثارة العقمية الفائقة، والاستثارة 

ومظاىر وسمات تظير بدرجات الانفعالية الفائقة، وما يميز تمؾ المستويات مف خصائص 
 متفاوتة لدى الموىوبيف والتي تميزىـ عف اقرانيـ العادييف.

وفيما يمي، تفصيؿ لكؿ مستوى مف تمؾ المستويات الخمس مف الاستثارات الفائقة  
 (Mendaglio & Tiller, 2006; Lind, 2011)وبعض مظاىرىا كما ورد في 

 : (Psychomotor OE) / الاستثارة الفائقة النفسحركية2
يعبّر عنيا بالاستثارة المفرطة لمنظاـ العضمي العصبي والتوتر الانفعالي الذي يترجـ إلى 

( توافر فائض كبير مف الطاقة 3تبزر في مظيريف ىما: )نشاط نفس حركي كسموؾ اندفاعي، 
شارات حركية،  والحيوية والنشاط، يمكف ملبحظتو في صورة ما يقوـ بو الفرد مف إيماءات وا 
وفائض طاقة مف خلبؿ الكلبـ السريع والحماس والنشاط الحركي القوي مثؿ الألعاب ورياضات 



ىنادي عمي دخيؿ الحارثي/ أ      أنماط الاستثارات الفائقة )وفؽ نظرية دابروسكي( وعلاقتيا  
  القصاصخضر محمود أحمد  / د                                                           
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السرعة، ودافع نحو التنافس مع الآخريف، والقياـ بأنشطة بدنية صعبة، استغراؽ وقت أطوؿ في 
( عادات عصبية مثؿ قضـ الأظافر، أو ثني الأشياء، والشعور بالممؿ 2العمؿ ميما صغر،)

 والتسرع في اتخاذ القرارات، والقياـ بسموكيات سمبية وميوؿ شديد نحو الاندفاع والتيور.المستمر، 
 :(Sensual OE)/ الاستثارة الفائقة الحسية1

وتكوف ىذه الاستثارة عمى شكؿ ردود أفعاؿ قوية نحو المثيرات التي يتـ تمقييا عف طريؽ 
الافراد الذيف لدييـ استثارة حسية الممس(، و  -السمع -التذوؽ -الشـ -الحواس الخمس )البصر

عالية يممكوف خبرة واسعة في المدخلبت الحسية أكثر مف الافراد العادييف، ومف مظاىر 
الاستثارة الحسية الاستجابة لأصوات غير مسموعة للآخريف، واستجابات لممثيرات الطبيعية مف 

يز النكيات ومممس الأشياء، كما حوليـ مثؿ الضوء، والأكؿ الزائد والاستمتاع بو، وقدرة عمى تمي
 يظيروف اىتماـ كبير بالملببس والظير، والتعمؽ بالمجوىرات والزينة.

 :(Imaginational OE)/ الاستثارة الفائقة التخيمية 3
ويشير إلى قدرة الفرد عمى تخيؿ للؤمور بشكؿ جيد، وربط الصور المتخيمة والاستخداـ 
المتكرر لمصور، واستخداـ المجازات في التعبيرات المفظية، والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة، 
ويجدوف متعة في خمط الحقيقة والخياؿ معاً، والتفكير في إضفاء الحياة عمى الحيوانات، وغالباً 

الافراد لحالات تشتت متكرر للبنتباه، والارتباؾ والذىوؿ والعيش في عالـ الخياؿ يتعرض 
 لميروب مف الممؿ الذي قد ينتابيـ مف الدروس التي لا تستثير فضوليـ وقدراتيـ.

 :(Intellectual OE)/الاستثارة الفائقة العقمية 4
قولًا نشطة عمى نحو لا الافراد الذيف يمتمكوف ويظيروف استجابات عقمية فائقة يممكوف ع

يصدؽ، فيـ يتسموف بالفضوؿ لممعارؼ بشكؿ حاد، كما اف لدييـ رغبة عالية بالاطلبع والبحث 
عف المعرفة واكتسابيا، وحب الاكتشاؼ والبحث عف الحقيقة، ورغبة قوية لحؿ المشكلبت، كما 

وراء المعرفة، والتفكير يتسموف بالقدرة عمى التركيز، والقدرة عمى التفكير النظري والتفكير بما 
 الأخلبقي، كذلؾ فإنيـ ذو تفكير مستقؿ، وغالباً يكونوف قرّاء شديدي الملبحظة والنقد.

 (: (Emotional OEالعاطفية  -/الاستثارة الفائقة الانفعالية5
تعد الاستثارة الفائقة الانفعالية مف أكثر مظاىر الاستثارات النفسية الفائقة وضوحاً، فيي 

تـ ملبحظتو لدى الموىوبيف مف قبؿ الآباء والمعمميف، ويتسـ الفرد بفرط مف المشاعر أوؿ ما ت
والتعبيرات الوجدانية، وانفعالات حادة سواء كانت إيجابية او سمبية، فيي تتضمف ظيور مجموعة 
محددة مف الخصائص والسمات، ويتـ التعبير عنيا بالعلبقات العميقة والارتباطات العاطفية 

عمى مشاعر الآخريف، والتمتع بذكريات وجدانية قوية، وحساسية مفرطة تجاه الأماكف والتعرؼ 
والاشياء، والشعور بالقمؽ والتوتر والخوؼ مف الوحدة والموت، وظيور الشعور بالذنب، كما أنيـ 

 يعانوف مف مزاجية تدفعيـ إلى الاكتئاب ومحاولة الانتحار.
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 المبحث الثالث: اتخاذ القرار:
ة اتخاذ القرار مف العمميات الأساسية التي يستطيع الفرد مف خلبليا حؿ تعد عممي

مشكلبتو وتحقيؽ التوازف والتكيؼ مع البيئة، والتي ينبغي اكسابيا للؤطفاؿ والمراىقيف، وتعد 
 مرحمة المراىقة والرشد مف المراحؿ النمائية اليامة في اتخاذ القرار.

شاط الفرد في حياتو، حيث تعتبر اىـ مقومات الحياة وتمثؿ عممية اتخاذ القرار جوىر ن     
الإنسانية في المجالات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية، وترتبط عممية اتخاذ القرار بحؿ 
المشكلبت، كما اف نجاح الفرد يعتمد عمى قدرتو عمى اتخاذ القرار بتحديد أساليب المشكمة 

يجاد بدائؿ عممية لحميا )مناؿ البارودي  (.57:2015، وا 
 تعريؼ اتخاذ القرار:

وقد تعددت التعريفات التي تناولت ميارة اتخاذ القرار وتنوعت بناء عمى توجو أصحابيا       
 وفمسفتيـ، وقد أورد عدد مف التربوييف تعريفات عدة لاتخاذ القرار:

لمقترحة ( أنو "عممية تفكير مركبة، وذلؾ مف خلبؿ تحميؿ البدائؿ ا2013حيث عرفو برىوـ ) 
َـ ترتيب تمؾ الحموؿ أو البدائؿ حسب الأفضمية ثـ اختيار  في مواجية المشكلبت كميا، ومف ث

 الحؿ وتنفيذه".
بأنو "العممية العقمية الحركية التي تيدؼ إلى الاختيار الواعي (2012) وعرفتو سناء رضواف     

ى كؿ بديؿ، واختبار آثارىا عمى بيف البدائؿ المتاحة في موقؼ ما بعد دراسة النتائج المترتبة عم
 الأىداؼ المراد تحقيقيا".

بأنو "عممية تفكير مركبة تيدؼ إلى اختيار البدائؿ أوؿ (105:2015) وعرفو جرواف     
 الحموؿ المتاحة لفرد في وفؽ معيف، مف أجؿ الوصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المرجو".

 تفاقيا عمى اف اتخاذ القرار:ومف خلاؿ العرض السابؽ لتعريفات اتخاذ القرار يتضح ا
عممية مركبة تتطمب ممارسة العديد مف أنماط التفكير تقوـ عمى أساس عدد مف البدائؿ، 
تيدؼ إلى الاختيار الواعي لمبديؿ المناسب، وتقوـ عمى ترتيب الأولويات والاستفادة مف الخبرات 

 السابقة لممتعمـ، وترتبط بالقيـ الخاصة بالمتعمـ وتتأثر بيا.
 عوقات اتخاذ القرار:م

( عدد مف العوامؿ تؤثر عمى عممية اتخاذ القرار منيا عوامؿ  2002أوردت )رزؽ الله،     
متعمقة بالفرد كالخبرة، القيـ والمعتقدات، الانفعالات، وقدرتو عمى تحميؿ المشكمة، ومنيا عوامؿ 

، والعوامؿ الثقافية التي اجتماعية والتي تخص البيئة الاجتماعية التي يتخذ القرار في اطارىا
 تتضمف العادات والتقاليد التي تحكـ الافراد والجماعات.
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كما تؤثر العوامؿ النفسية عمى اتخاذ القرار ومدى صوابو، فإزالة التوتر النفسي والاضطراب     
 (.73:2015والحيرة والتردد ليا تأثير كبير في تحقيؽ الأىداؼ )صبري وعبد العظيـ، 

اف ىناؾ عدد مف المعوقات لعممية اتخاذ القرار ومف 25:2013) الحوراني، وذكرت )     
أىميا: قمة البيانات والمعمومات حوؿ المشكمة ويرجع ذلؾ إلى ضيؽ الوقت أو عدـ قدرة الفرد 
عمى القياـ بيذه العممية، والتردد والحيرة التي تنتاب متخذ القرار في تحديد المشكمة، كذلؾ عدـ 

 ديد البدائؿ وتوقّع النتائج.القدرة عمى تح
جراءات الدراسة  منيج وا 

ىدؼ ىذا الفصؿ إلى توضيح منيج الدراسة ومجتمعيا وعينتيا وتوضيح أدواتيا  
 واستخراج دلالات الصدؽ والثبات ليا واجراءاتيا، كما يمي: 

 :منيج الدراسةأولا: 
علبقتيا باتخاذ القرار ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى الاستثارات الفائقة و     

لدى الطالبات الموىوبات بمنطقة الباحة والفروؽ في ذلؾ تبعاً لمتغير الصؼ الدراسي، ولتحقيؽ 
غايات الدراسة الحالية تـ اتباع المنيج الوصفي الارتباطي لأنو يتناسب مع طبيعة الدراسة 

 وأىدافيا.
 :مجتمع الدراسةثانيا: 

لطالبات الموىوبات في المرحمة المتوسطة في منطقة تكوّف مجتمع الدراسة مف جميع ا  
 ( يبيف توزيعيـ حسب متغير الصؼ الدراسي.1، والجدوؿ )(222)الباحة، والبالغ عددىف 

 (1أعداد الطالبات الموىوبات لمجتمع الدراسة حسب لمتغير الصؼ الدراسي. جدوؿ )

 النسبة المئوية العدد مستويات المتغير

 32.4 72 الأوؿ متوسط

 30.6 68 الثاني متوسط
 36.9 82 الثالث متوسط
 %100 222 المجموع

 : عينة الدراسةثالثا: 
 تكونت عينة الدراسة الحالية مما يمي:

طالبة موىوبة، تـ اختيارىف بالطريقة العشوائية مف  (20)والتي بمغ عددىا  العينة الاستطلاعية:
بيدؼ التحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات مجتمع الدراسة، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمييف 

 الدراسة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910س طأغس -  جزء ثاني -الثامن  العدد   -  33  لمجلدا      333
  

طالبة موىوبة بمنطقة الباحة، تـ اختيارىف بطريقة الحصر  (202)تكونت مف  العينة الأساسية:
مف مجتمع الدراسة، وتـ توزيع مقاييس الدراسة عمييف، وتـ  %(73.4)الشامؿ وبما يشكؿ 

طالبة اثناء زيارة المدارس  (14) بطالبة لعدـ اكتماؿ بياناتيف، وغيا (25)استثناء مقاييس 
طالبة موىوبة،  (163) لتطبيؽ الأدوات عمى الطالبات، فأصبحت عينة الدراسة تتكوف مف

 يبيف توزيعيف تبعاً لمتغير الدراسة )الصؼ الدراسي( والنسبة المئوية. (2)والجدوؿ 
 ( 2)أعداد الطالبات الموىوبات لعينة الدراسة حسب متغير الصؼ الدراسي جدوؿ 

النسبة  العدد مستويات المتغير
 المئوية

 30.7 50 الأوؿ متوسط

 31.3 51 الثاني متوسط

 38.0 62 الثالث متوسط

 100.0 163 المجموع

 :أدوات الدراسةرابعاً: 
تتكوف أدوات الدراسة الحالية مف مقياسيف مقياس درجة الاستثارات الفائقة ومقياس  

 :ي وصؼ لإجراءات كؿ منياميارات اتخاذ القرار، وفيما يم
 مقياس الاستثارات الفائقة:

                     (Over Excitability Questionnaire-Two, OEQII) 
 وصؼ المقياس:

بعد الاطلبع عمى الادبيات والدراسات السابقة التي تناولت الاستثارات الفائقة قامت 
الفائقة، مف اعداد وتطوير فولؾ وزملبئو  الباحثة بتبني النسخة الثانية مف مقياس الاستثارات

(Falk, Lind, Miller, Pichowski & Silverman,1999 والمُعرب مف قبؿ )
عبارة موزعة عمى خمسة أبعاد الاستثارة  (50) مف  (OEQII)، ويتكوف مقياس(2008)المطيري

 كؿ بُعد. )النفسحركية، الحسية، التخيمية، العقمية، والانفعالية( بموجب عشر عبارات ل
 مقياس اتخاذ القرار ( أ

 وصؼ المقياس:
(، ودراسة عبد 2012تـ الاستفادة مف الدارسات السابقة مثؿ دراسة السلبمة والطراونة ) 
في بناء مقياس لاتخاذ القرار لتحقيؽ اىداؼ الدراسة الحالية، حيث وضعت  (2008) المجيد

( فقرة موزعة 30، وقد ضـ المقياس )( يبيف ذلؾ3فقرات المقياس في صورتو الأولية، والممحؽ )
 عمى أربعة أبعاد )تحديد المشكمة، وتحديد البدائؿ، وتقييـ البدائؿ، واتخاذ القرار(.
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 ممخص النتائج والتوصيات والمقترحات
 ممخص النتائجأولا: 

 جاءت نتائج الدراسة حسب تسمسؿ أسئمتيا عمى النحو التالي:
(. 1.63ت بشكؿ عاـ مرتفعة بمتوسط حسابي مقداره )جاءت درجة الاستثارات الفائقة كان/ 2

( بدرجة متوسطة إلى 3.22( إلى )2.85وقد تراوحت المتوسطات الحسابية لمفقرات مف )
مرتفعة جداً عمى التوالي، وقد جاء بعد "الاستثارة الحسية الفائقة" في الترتيب الأوؿ بمتوسط 

الاستثارة العقمية الفائقة" في الترتيب ( وبدرجة مرتفعة، يميو بعد " 1.77حسابي مقداره )
( وكذلؾ بدرجة مرتفعة، يميو بعد " الاستثارة الانفعالية 1.76الثاني بمتوسط حسابي مقداره )

( وكذلؾ بدرجة مرتفعة، يميو بعد " 1.73الفائقة" في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي مقداره )
( وكذلؾ بدرجة 1.50متوسط حسابي مقداره )الاستثارة التخيمية الفائقة" في الترتيب الرابع ب

مرتفعة، بينما جاء بعد " الاستثارة النفسية الفائقة" في الترتيب الأخير بمتوسط حسابي مقداره 
 ( وكذلؾ بدرجة مرتفعة.1.33)
درجة ميارات اتخاذ القرار لدى الطالبات الموىوبات كانت بشكؿ عاـ مرتفعة بمتوسط كانت / 1

( إلى 1.59(. وقد تراوحت المتوسطات الحسابية لمفقرات مف )1.73حسابي مقداره )
( بدرجة مرتفعة، وقد جاء بعد " تحديد اليدؼ" في الترتيب الأوؿ بمتوسط حسابي 3.38)

( وبدرجة مرتفعة، يميو بعد " اتخاذ القرار" في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي 1.80مقداره )
بعد " تقييـ البدائؿ" في الترتيب الثالث بمتوسط  ( وكذلؾ بدرجة مرتفعة، يميو1.71مقداره )

( وكذلؾ بدرجة مرتفعة، بينما جاء بعد " تحديد البدائؿ" في الترتيب 1.68حسابي مقداره )
 ( وكذلؾ بدرجة مرتفعة.1.63الأخير بمتوسط حسابي مقداره )

اذ القرار لدى ىناؾ ارتباط موجب وداؿ احصائياً بيف درجة الاستثارات الفائقة وميارات اتخ/ 3
الطالبات الموىوبات، وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف درجة الاستثارات الفائقة وميارات اتخاذ 

(، وىي قيمة مرتفعة ودالة احصائياً، وعني أنو **308.القرار لدى الطالبات الموىوبات )
لقرار كمما زادت درجة الاستثارات الفائقة لدى الطالبات الموىوبات زادت ميارات اتخاذ ا

 لدييف والعكس صحيح.
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاستثارات الفائقة وأبعادىا النفسحركية والحسية / 4

والتخيمية والانفعالية لدى الموىوبات تعزى لمصؼ الدراسي )أوؿ متوسط، ثاني متوسط، ثالث 
وبعبارة أخرى كانت كانت لصالح الطالبات في الصفيف الأوؿ والثاني المتوسط. متوسط(، و 

لدرجة الاستثارات الفائقة  في الصفيف الأوؿ والثاني المتوسط تقديرات الطالبات الموىوبات
 لدييف أعمى مف الطالبات في الصؼ الثالث المتوسط.
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عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة ميارات اتخاذ القرار تعزى لمصؼ الدراسي. / 5
يرات الطالبات الموىوبات لدرجة ميارات اتخاذ القرار لدييف وبعبارة أخرى لـ تختمؼ تقد
 باختلبؼ صفوفيف الدراسية.

 التوصيات ثانيا:
 مف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية يمكف التوصية بما يمي:

ادراج برامج اثرائية في تنمية الاستثارات الفائقة لدى الطالبات الموىوبات لما ليا آثار  .3
 لدييف. إيجابية في اتخاذ القرار

 تشجيع الطالبات وتدريبيف عمى اتباع خطوات منظمة في اتخاذ القرار. .2
 ارشاد وتوجيو الطالبات لتحقيؽ التوازف الانفعالي لدييف بشكؿ مناسب. .1
إقامة ورش عمؿ لمتعريؼ عف الاستثارات الفائقة واستراتيجيات التعامؿ معيا لمعامميف في  .3

 المجاؿ التعميمي.
 المقترحاتثالثا: 

 لاؿ نتائج الدراسة الحالية يمكف تقديـ المقترحات البحثية التالية:مف خ
إجراء دراسة مشابية ليذه الدراسة عمى عينات أخرى وفي مناطؽ أخرى في المممكة العربية  .3

 السعودية.
إجراء دراسة تتضمف أثر متغيرات أخرى مثؿ الترتيب الولادي، ومستوى دخؿ الاسرة،  .2

 ىا مف المتغيرات الديمغرافية لمطمبة.ومستوى تعميـ الوالديف وغير 
اجراء دراسة تجريبية لتقصي أثر التدريب باستخداـ الاستثارات الفائقة عمى تنمية ميارات  .1

 اتخاذ القرار لدى الطمبة.
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     )رسالة ماجستير غير منشورة(،كمية التربية، الجامعة الإسلبمية 
   بغزة.

دير الذات . العلبقة بيف الميارات القيادية وتق(2014) الزعبي، احمد محمد ويوسؼ، رمزي خميؿ
لموىوبيف في مدارس الممؾ عبد الله الثاني لمتميز. الدى الطمبة المراىقيف 
 .33(،60.)مجمة الطفولة العربية

 (. القاىرة: عالـ الكتب.3)طالتوجيو والإرشاد النفسي. (2005)زىراف، حامد عبدالسلبـ
لدى طمبة  . ميارات اتخاذ القرار(2012)السلبمة، عماد محمد والطراونة، عبدالله عبدالرازؽ

، مؤتة لمبحوث والدراساتالثاني لمتميز. الله  مدارس الممؾ عبد
27(5،)3. 

 (. القاىرة: عالـ الكتب.3)طابناؤنا الموىوبوف. (2014)سميماف، سناء محمد
لبقتيا . أساليب اتخاذ القرار لدى المراىقيف والراشديف وع(2012)السيد، عبدالمنعـ عبدالله

بالكفاءة الذاتية. والصلببة النفسية والأساس بالعوامؿ الكبرى لمشخصية 
 .337(،2)22، مجمة كمية التربية بالإسكندرية

بداعية لدى السميماف، نورة إبراىيـ. أنماط فرط الاستثارة وعلبقتيا بالتفوؽ الدراسي والقدرات الإ
 37، مجمة العموـ التربوية والنفسيةالجامعية.الطالبات في المرحمة 

(2،)600. 
. العلبقة بيف أنماط الاستثارة الفائقة وبيف (2015)عادؿالشياب، آلاء يوسؼ والخطيب، بلبؿ 

التفكير الإبداعي لدى الطمبة الموىوبيف والطمبة العادييف في مدارس 
 .37(،32) 3، المتخصصة المجمة الدولية التربويةالسمط. 



ىنادي عمي دخيؿ الحارثي/ أ      أنماط الاستثارات الفائقة )وفؽ نظرية دابروسكي( وعلاقتيا  
  القصاصخضر محمود أحمد  / د                                                           

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910س طأغس -    جزء ثاني -الثامن العدد   -  33  لمجلدا 333
 

 

(. 3)طفف صناعة القرار عند القائد الصغير. (2015)صبري، عبد العظيـ وعبد العظيـ، محمود
 العربية لمتدريب والنشر.رة: المجموعة القاى
. أنماط الاستثارة الفائقة لدى المتفوقيف عقمياً وعلبقتيا بمستوى (2017)الطنطاوي، محمود محمد

 .131(، 20)5،الخاصةمجمة التربية الكمالية. 
(. القاىرة: الدار 3)طتنمية الموىبة لدى الأطفاؿ. (2009)عبد الكافي، إسماعيؿ عبدالفتاح

 فية لمنشر.الثقا
ليب العزو . أثر البرامج الإثرائية الصيفية لمموىوبيف عمى أسا(2008)عبد المجيد، أسامة محمد

القرار لدى الطلبب الموىوبيف. دراسات تربوية السببي وميارات اتخاذ 
 (.2)33واجتماعية.

دى عينة مف ة ل. العلبقة بيف أنماط الاستثارات الفائقة والقدرة المدرسي(2012)عبود، يسرى زكي
مجمة كمية والعادييف في المرحمة المتوسطة. الطلبب الموىوبيف 

 .263(،2)22،التربية
(. مصر: مكتبة الأنجمو 3)طالمتفوقوف والموىوبوف والمبتكروف. (2011)عثماف، تياني محمد

 المصرية.
نيج الذات في مفاعمية برنامج اثرائي قائـ عمى مفيوـ . (2013)القذافي، خمؼ عبد الوىاب 

. )أطروحة دكتوراه غير منشورة(، ميارات اتخاذ القرارعمـ النفس لتنمية 
 القاىرة. كمية الدراسات العميا، جامعة

أثر برنامج تعميمي مستند لنظرية سترينبيرغ الثلاثية لتحسيف . (2003)القرعاف، عبدالجميؿ
)أطروحة دكتوراه غير منشورة(. جامعة عمّاف . مستوى اتخاذ القرار

 بية.العر 
(. 5)ط وتربيتيـ سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة. (2012)القريطي، اميف عبدالمطمب

 المصرية.مصر:مكتبة الانجمو 
(. عمّاف: دار الثقافة 3)طالموىوبوف ذوو صعوبات التعمـ . (2012)القمش، مصطفى النوري

 لمنشر.
جمة: العزة، سعيد حسني(. . )تر إرشاد الموىوبيف والمتفوقيف (2011)كريقر، ليندا سيمفرماف

 عمّاف: دار الثقافة والنشر.
(. عمّاف: دار الثقافة 6)ط اتخاذ القرارات الإدارية بيف النظرية والتطبيؽ. (2003)كنعاف، نواؼ

 والنشر.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910س طأغس -  جزء ثاني -الثامن  العدد   -  33  لمجلدا      333
  

أبو جادو، . )ترجمة: المرجع في تربية الموىوبيف. (2011)كولانجيمو، نيكولاس وديفيز، غازي
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 مكتبة العبيكاف.
نماط . أ(2016) بني يونس، محمود محمد؛ والشمري، سعود محمد؛ والشعارير، احمد عبد الله

وعلبقتيا بسمة الانفعالية المعرفية والاجتماعية الاستثارة النفسية الفائقة 
 31.والاجتماعية العموـ الإنسانية  دراساتالمميزة لطلبب جامعة تبوؾ. 

(2،)661. 
 
 
 
 
 
 
 
 



ىنادي عمي دخيؿ الحارثي/ أ      أنماط الاستثارات الفائقة )وفؽ نظرية دابروسكي( وعلاقتيا  
  القصاصخضر محمود أحمد  / د                                                           

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910س طأغس -    جزء ثاني -الثامن العدد   -  33  لمجلدا 333
 

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية
Ackerman, C. & Paulus, L. (1997).  Identifying gifted adolescents 

using  Personality characteristics: Dabrowski 
Overexcitabilities.  Roeper     Review, 19(4), 229-
236. 

Akarsu, G. & Guzel, F. (2006). Comparing Overexcitabilities of gifted  
                   and Nongifted 10 Th grade students in turkey. High 

Ability studies,     17(1). 
Bouchard, L. (2004).  An instrument for the measure of Dabrowski Over  
                   excitabilities to identity gifted elementary students.  

Gifted Child     Quartery. 48(4). 
Buerschen, T. (1995).  Researching an alternative assessment in 

the Identification of gifted and talented students. 
Unpublished  manuscript, Miami University, Oxford, 
OH. 

Carman, C. (2005).  Relationships among traditional and modern  
                    constructs Used in identifying giftedness.  

(Unpublished doctoral     dissertation), University of 
Kansas, Kansas. 

Clark, B.  (2008). Growing up giftedness. New York: Macmillan  
                     publishing Company. 
Davis, C.; Patte, K.; Tweed, S.; & Curtis. (2007). Personality traits  
                    associated with decision-making deficits.  Journal of 

Individual     Differences, (42), 297- 290. 
Lind, S. (2001).  Overexcitabilities and the gifted.  SENG Newsletter,  
                       (1). 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

   2910س طأغس -  جزء ثاني -الثامن  العدد   -  33  لمجلدا      333
  

Maker, C.J & Nielson, A.B   (1995). Teaching Model in Education of  
                     the Gifted.  Austin: Aspen Systems Corporation. 
Mendaglio, S. & Tillier, w.  (2006). Dabrowski Theory of Positive  
                     Disintegration and giftedness, Overexcitabilities 

research findings. Journal for the education of the 
Gifted, (1). 

Miller, K. (1988) A Comparison of Dabrowski concept of                     
Overexcitabilities with Measures of verbal and 
mathematical                  aptitude among 
academically precocious adolescents.  
(Unpublished      doctoral Dissertation), University of 
Denver, Denver, Colorado. 

Tieso, C. (2007).  Patterns of Overexcitabilities in identified gifted  
                      students and their parents.  Gifted child quarterly, 

(1). 
Silverman, L.  (1980). Theory of positive disintegration and is  
                    implications for giftedness.  Paper presented at the 

third  international conference on theory of 
positive disintegration, University of Miami School of 
medicine,Miami.       

Smith, S. (2006). The influence of gender and country of origin on 
the  Overexcitabilies f American and Korean high 
school students with   high Ability.( Unpublished 
master's thesis), Oklahoma State University, Stillwater, 
Oklahoma. 

 
 


