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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرّؼ عمى قوة فاعميات الأنا وعلبقتيا بالأفكار العقلبنية وغير 
العقلبنية لدى المراىقات في المرحمة الثانوية ، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ أداتيف لجمع 

(، (Markstrom, et al. 1997مركستروـ  مقياس فاعميات الأنا مف إعدادالبيانات الأولى 
والأداة الثانية كانت مقياس الأفكار العقلبنية وغير عقلبنية مف أ(  0202الغامدي ) وترجمة

( مف طالبات المرحمة الثانوية 869(، وذلؾ عمى عينة تكونت مف )0891إعداد الريحاني )
ي  والأساليب الإحصائية، بمحافظة الطائؼ ، ومف خلبؿ استخداـ المنيج الوصفي الارتباط

أسفرت نتائج الدراسة عف مستوى مرتفع مف فاعميات الأنا بيف الطالبات بالمرحمة الثانوية بشكؿ 
عاـ وفي الأبعاد الفرعية لفاعميات قوة الأنا، كما أظيرت الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة 

 ير العقلبنية.بيف قوة فعميات الأنا والدرجة الكمية للؤفكار العقلبنية وغ
This study aimed to identify the power of ego functions and their 

relationship to rational and irrational ideas among adolescent girls in 
secondary School. To achieve the objectives of the study, two data 
collection tools were applied: The first is the measure of the ego 
functions of (Markstrom, et al. 1997), Al-Ghamdi translation (2010A); 
The second tool was a measure of rational and irrational ideas prepared 
by (Rihani ,1987), on a sample made up of (468) secondary school 
students in Taif governorate. Using the descriptive associative approach 
and statistical methods, the study resulted in a high level of ego 
functions among female students in the secondary stage in general and 
in the sub-dimensions of the ego functions power. The study also 
showed a positive correlative relationship between the strength of the 
power of ego functions and the total score of rational and irrational ideas 
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 المقدمة:
يتعرض الطمبة المراىقوف في المدارس للبضطرابات النفسية والاجتماعية التي تنعكس 

الأكاديمي والدراسي، ولعؿ الأفكار اللبعقلبنية أكثر ىذه الاضطرابات تأثيراً  سمباً عمى تحصيميـ
في المراىقيف مما يتطمب الوقاية منيا ومواجيتيا ليبقى المراىؽ سوياً في تفكيره بعيداً عف 

 (.0228الأفكار الخاطئة أو المبالغة في تقدير المواقؼ والأحداث ) العسيري ،
( فإف الأنا تمثؿ أساسا لمنمو الشخصي؛ حيث Erikso,1967ومف منظور اريكسوف )

ترتبط قوة فاعميات الأنا عمى وجو الإجماؿ بالوضع النفسي والمخرجات السموكية لمفرد، ومنيا 
الإنجاز عمى مختمؼ الأصعدة. فإذا توالت المراحؿ بحموؿ نفسية اجتماعية إيجابية، فإنيا تؤدي 

عمو متوافقاً نفسياً، وينعكس ذلؾ عمى علبقاتو بنفسو إلى تحقيؽ النمو السميـ لمفرد، مما يج
ومجتمعو مما يدفعو للئنجاز في مجالات الحياة، ومف جية أخرى عندما يواجػو الفػرد أي موقػؼ 
أو شػخص؛ فإنػو ينظػر إليػو، ويتعامػؿ معػو وفػؽ معتقداتػو وأفكػاره، فيشػعر بالتيديد أو الطمأنينة، 

ناصبتو العداء، بالحب أو الكراىية، بالقمؽ أو اليدوء؛ وفقاً لما تمميو بالسلبـ، أو الرغبة في م
 ( 0228) العسيري ، عميو معتقداتو وأفكاره، ومجموع وجيات نظره، وتوقعاتو عف الحياة والآخريف

( إلى أف قوة فاعميات الأنا ىي مؤشر لنمو قوة الشخصية 0200ويشير مجمي )         
نو مف الاستخداـ الأمثؿ لقدراتو المعرفية والسموكية والانفعالية التي تسيؿ الداخمية لمفرد التي تمك

عميو ممارسة أدواره الاجتماعية المتعددة، والتعامؿ الأمثؿ مع ما يواجو مف احباطات وأحداث 
يوميو ضاغطة دوف الرجوع إلى وسائؿ غير سوية كالحيؿ الدفاعية، وبالتالي فإف ضعؼ الأنا 

توافؽ التي تؤدي إلى الأفكار اللبعقلبنية ، والعكس فإف القدرة عمى تحمؿ مف منبئات سوء ال
 الإحباط تعزز مف قوة الأنا لدى الفرد وبالتالي تحقيؽ الصحة النفسية.

 مشكمة الدراسة وأسئمتها:
يرى اريكسوف أف النمو الإنساني ىو حصيمة التفاعؿ بيف العوامؿ البيولوجية الغريزية، 

ية، وأيضا فاعمية الأنا. ومف خلبؿ ىذا التفاعؿ تنمو شخصية الفرد مف خلبؿ والعوامؿ الاجتماع
ثماف مراحؿ متتابعة، يظير في كؿ منيا أزمة أو حاجة يؤدي حميا إلى نمو الأنا وكسب 
فاعميات جديدة في حيف يؤدي الفشؿ في حؿ ىذه الأزمات إلى اضطراب النمو وتحديدا نمو 

لطلبب في مرحمة المراىقة مف أكثر الفئات عرضو لتبني أفكارٍ ( أف ا0202الأنا. وترى دردير )
غير عقلبنية ؛ وذلؾ لطبيعة المرحمة العمرية التي يمروف بيا، ويكتسب العديد مف الأفكار التي 
قد تكوف غير منطقية وغير عقلبنية ىذا إلى جانب تعرضو لأحداث الحياة المتلبحقة والمستمرة 

تحاوؿ الكشؼ عف قوة فاعميات الأنا وعلبقتيا بالأفكار العقلبنية وغير ، لذا فإف الدراسة الحالية 
 العقلبنية لدى عينة مف المراىقات بالمرحمة الثانوية وذلؾ مف خلبؿ التساؤلات التالية:

ما درجة قوة الأنا لدى الطالبات المراىقات بالثانوية العامة بالمرحمة الثانوية بمحافظة -0
 الطائؼ؟
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فكار العقلبنية واللبعقلبنية لدى الطالبات المراىقات بالثانوية العامة بالمرحمة ما درجة الأ -0
 الثانوية بمحافظة الطائؼ؟

ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف قوة فاعميات الأنا والأفكار العقلبنية -3
 واللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة؟ 

 ثانياً: الدراسات السابقة:
مباحثة الوقوؼ عمى بعض الدراسات والتي تناولت مفيوـ قوة فاعميات الأنا تسنى ل

( المتاح ليذا المفيوـ مف اعداد ماكستروـ وسابينو وتورنر PIESمعتمدة عمى مقياس بيس )
( والدراسات التي تناولت Markstrom Sabino, Turner and Berman, 1997وبيرماف)

( إلى الكشؼ عف 0208ية، حيث ىدفت دراسة الغامدي )متغير الأفكار العقلبنية واللبعقلبن
طبيعة تشكؿ فاعميات الأنا وعلبقتيا بتمايز الذات ومدى تأثرىما ببعض المتغيرات وبمغ عدد 

( مف طلبب وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة مكة المكرمة واستخدـ الباحث 026عينة الدراسة )
عمية الأنا وتمايز الذات تبيف ميؿ تشكؿ فاعميات المنيج الوصفي المقارف، وبتطبيؽ مقياس فا

( بدراسة 0228الأنا إلى الإيجابية، كما أظيرت النتائج اتساؽ أبعاد فاعميات الأنا. وقاـ العمري )
نمائية لمعلبقة بيف تشكؿ فاعميات الأنا كما افترضيا اريكسوف ونمو التفكير الأخلبقي عمى عينة 

( طالب وطالبة 006يا بمنطقة عسير، وتكونت عينة الدراسة مف )مف الطمبة المراىقيف بمدينة اب
(، وكذلؾ 0202واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، واستخداـ مقياس الغامدي )

( والمقنف عمى البيئة الػسعودية مػف 0898المقياس الموضوعي لمتفكير الأخلبقي إعداد قبس )
ف أعمار مختمفة، وقد أظيرت نتائج الدراسة تلبزـ وذلؾ عمى عينات م .(0222قبؿ الغامدي )

الفاعميات حيث تبيف وجود علبقات دالة بينيا، كما توجد علبقة بيف تشكؿ الأنا وكسب فاعمياتو 
مف جية ومراحؿ النمو الأخلبقي مف جية أخرى. وىدفت دراسة ماكستروـ ومارشاؿ 

(Markstrom& Marshall,2007إلى التحقؽ مف العوامؿ الا ) جتماعية والنفسية لفاعمية قوة
الأنا وتقييـ نقاط قوة الأنا عند اريكسوف كمؤشرات لمرفاه النفسي والاجتماعي لطمبة المرحمة 

( PIESالثانوية بالمدارس الامريكية، وقد تـ استخداـ المنيج الوصفي السببي المقارف ومقياس )
أبعاد قوة الأنا الثمانية عند  ( لقياسMarkstrom. Etl, 1997مف إعداد ماكستروـ وآخروف )

( طالبا في المرحمة الثانوية واظيرت الدراسة 220اريكسوف كأداة لمدراسة، وبمغ عينة الدراسة )
وجود ارتباط إيجابي قوي بيف نقاط قوة الأنا والمؤشرات النفسية والاجتماعية لإنجاز اليوية 

كاؿ الايجابية لمتأقمـ. بينما ىدفت دراسة واحتراـ الذات ومكاف السيطرة والاىتماـ والتعاطؼ والأش
( إلى كشؼ العلبقة بيف نمو التفكير الأخلبقي وتشكيؿ ىوية الأنا لدى عينة 0220الغامدي )

مف طلبب المراحؿ المتوسطة والثانوية والجامعية بالمنطقة الغربية مف المممكة العرية السعودية. 
( سنة المتمثؿ باختيار عينة 02و 02ر )( طالبا يقعوف بيف عم030وشممت عينة الدراسة )

عشوائية مف المدارس المتوسطة والثانوية في كؿ مف جدة ومكة والطائؼ ثـ عينة مف الصفوؼ 
الدراسية المختمفة فييا كما اختيرت عينة مف طلبب جامعة أـ القرى.  طبؽ الباحث المقياس 
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لباحث كما استخدـ الباحث ( وترجمة ا0898الموضوعي لمتفكير الأخلبقي الذي أعده قبس )
المقياس الموضوعي لرتب ىوية الأنا وىو المقياس الذي قاـ بتطويره آدمز المبني عمى نظرية 

(، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي بنوعيو Erikson , 1968اريكسوف في نمو الأنا )
خلبقي بتحقيؽ الارتباطي والمقارف، وقد أظيرت النتائج وجود علبقة إيجابية لنمو التفكير الأ

 ىوية الأنا وعلبقة سمبية بتشتت اليوية .
أما الدراسات التي تناولت متغير الأفكار العقلبنية وغير العقلبنية فمنيا دراسة بني خالد 

( إلى معرفة مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقيف في المرحمة الثانوية 0202)
( طالباً وطالبة تـ 021الديمغرافية وبمغت عينة الدراسة )وتحديد علبقتيا ببعض المتغيرات 

اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة واستخدـ الباحث مقياس الأفكار اللبعقلبنية )الأبياتور( 
الذي طوره الريحاني، وقد أظيرت النتائج أف استجابات الطمبة عمى الأفكار اللبعقلبنية كانت 

وجود فروؽ في الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتغير الجنس  أعمى في البعد الرابع وأظيرت
 والمستوى الاقتصادي والتخصص الدراسي.

( إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية 0200وىدفت دراسة )مجمي،   
جامعة عمراف، وتكونت عينة البحث مف  –والضغوط النفسية لدى طمبة كمية التربية صعده 

جامعة عمراف. وقد استخدـ لمدراسة المنيج -وطالبة مف طمبة كمية التربيػة صػعده( طالب 322)
الوصفي الارتباطي والمقارف، كما استخدـ الباحث اختبار الأفكار اللبعقلبنية، واختبػار الضغوط 
النفسية مف إعداد الباحث كأدوات لمدراسة، وبعد إجراء المعالجات الإحصائية تـ التوصؿ إلى 

قة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية وبيف الضغوط النفسية، انتشار الأفكار اللبعقلبنية وجود علب
بيف طمبة الكمية حيث بمغ متوسط درجاتيـ أعمػى مف المتوسط الفرضي لممقياس، وتوجد فروؽ 
ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلبنية بػيف الطمبػة وفقػاً لمتغير الجنس لصالح الذكور.  

اللبعقلبنية  -( إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار العقلبنية 0229ىدفت دراسة )العويضة، و 
يجاد العلبقة بينيـ لدى عينة متاحة مف طمبة جامعة عماف الأىمية  ومستويات الصحة النفسية، وا 

( طالباً وطالبة، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي والمقارف، وتكونت 090بمغت )
( ومقياس 0892دوات الدراسة مف اختبار الافكار العقلبنية واللبعقلبنية لسميماف الريحاني )ا

غولدبيرغ وويمياـ في الصحة النفسية وكانت أبرز النتائج : انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة 
لجنس الدراسة ، وعدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في جميع الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتغير ا

 باستثناء الفكرة الخامسة والمرتبطة بالتيور الانفعالي لمصمحة الذكور.
 أهداف الدراسة:

قصاء غير العقلبنية مف خلبؿ  تيدؼ الدراسة الحالية إلى تنمية الأفكار العقلبنية وا 
لدى الطالبات المراىقات بالثانوية العامة بالمرحمة الثانوية بمحافظة تحسيف قوة فاعميات الأنا 

 ، وينقسـ اليدؼ الرئيس إلى الأىداؼ الفرعية التالية:لطائؼا
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 التعرؼ عمى درجة قوة الأنا لدى الطالبات المراىقات بالثانوية العامة أفراد عينة الدراسة.-0
 التعرؼ عمى درجة الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة . -0
بيف قوة فاعميات الأنا والأفكار العقلبنية واللبعقلبنية  التعرؼ عمى دلالة العلبقة الارتباطية-3

 لدى أفراد عينة الدراسة.
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في قوة فاعميات الأنا لدى أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيري -8

 )لمتخصص الدراسي والمستوى التحصيمي(.
 أهمية الدراسة:

يد طالبات المدارس مف خلبؿ ما تتوصؿ مف المؤمؿ أف تسيـ نتائج ىذه الدراسة في تزو 
إليو مف نتائج وتوصيات بمنيجية ومعارؼ في تحسيف فاعميات قوة الأنا لتجنب الأفكار 
اللبعقلبنية. وأف تزود المرشدات الطلببية بتغذية راجعو حوؿ ممارستيف في مجاؿ الإرشاد 

قوة فاعميات الأنا لدييف،  النفسي لوقاية الطالبات مف انتشار الأفكار اللبعقلبنية ، وتحسيف
دارات  وتطوير جوانب النقص لدييف في شخصياتيف، وكذلؾ تقدـ لجيات التدريب التربوي وا 
التوجيو والإرشاد نموذج لتبني برامج تدريبية نمائية موجيو لممرشدات الطلببيات ومشرفات 

عف الأفكار الوحدات الإرشادية ؛ لتحسيف فاعميات الأنا لدى الطالبات والكشؼ المبكر 
 اللبعقلبنية لدييف . 

 مصطمحات البحث:
( بأنيا : القوى أو الفاعميّات الداخمية المكتسبة مف خلبؿ 0202: يعرفيا الغامدي )فاعميات الأنا

قدرة الفرد عمى النمو النفسي الاجتماعي السميـ المتمثؿ في حؿ أزمات النمو والتي تقابؿ كؿ 
حيث تمثؿ الحصيمة النيائية  Eriksonقاً لنموذج اريكسوف مرحمة مف مراحؿ النمو النمائية وف

 لعممية النمو.
:الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عينة الدراسة عمى  وتعرف الباحثة فاعميات الأنا إجرائيا بأنها

مقياس فاعميات الأنا، حيث تمثؿ الدرجة الكمية لممقياس درجة قوة أو فاعمية الأنا الكمية، كما 
 لأبعاد المختمفة درجة الفاعميات المقابمة أو المحددة، الذي يقيسو ذلؾ البعد.تمثؿ درجة ا

( بأنيا : الأفكار أي شيء يؤدي 00، 0229يعرفيا العويضة ) الأفكار العقلانية واللاعقلانية:
 بالأفراد إلى السعادة والبقاء، بينما الأفكار اللبعقلبنية ىي أي شيء يعوؽ السعادة والبقاء للؤفراد.

: بأنيا الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الأفكار وتعرفها الباحثة إجرائيا
 العقلبنية واللبعقلبنية المستخدـ في ىذه الدراسة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910س طأغس -  جزء ثاني - الثامن  العدد   -  33  لمجلدا      464
 

 

 قوة فاعميات الأنا:
يعتبر مفيوـ الأنا مف المفاىيـ الأساسية التي أبرزتيا مدرسة التحميؿ النفسي، إذ أف فرويد      

ا ىو مركز الشعور والإدراؾ الحسي الخارجي والداخمي والعمميات العقمية، وىو يرى أف الأن
المشرؼ عمى الحركة والإرادة، والمتكفؿ بالدفاع عف الشخصية وتوافقيا، وحؿ الصراع بيف 
مطالب اليو والأنا الأعمى وبيف الواقع، ولذلؾ فيو محرؾ منفذ لمشخصية، ويعمؿ في ضوء مبدأ 

( قوة 068: 0220(. ويعرؼ عيد )0202الذات وتحقيقيا والتوافؽ )مقبؿ، الواقع مف أجؿ حفظ 
الأنا بأنيا محور الحياة النفسية ومكمف قوتيا التي تقاس بالقدرة عمى تحمؿ الإحباط وتجاوزه، 
           والارتفاع فوؽ مشاعر الإثـ، والمضي قدماً بالإمكانات توكيداً لمذات وتحقيًقا ليا. بينما 

دراكاتو لمبيئة    عرؼ اريك سوف قوة الأنا بأنيا طاقة الفرد لتقييـ الحدود المعقولة في تفسيراتو وا 
 (.36: 0202)مقبؿ، 

وعمى الرغـ مف اختلبؼ فرويد وأريكسوف في بعض المفاىيـ النظرية إلا أف اريكسوف قد 
حددة لا أبقي عمى الكثير مف المسممات الفرويدية كاعتبار فرويد أف الشخصية تمر بمرحؿ م

تتغير لدى جميع البشر وبناء الشخصية المتمثؿ في اليو، والأنا ، والأنا الأعمى، والشعور واللب 
 (.0220شعور )مرسي، 

ويمكف تعريؼ الأنا أنيا: الحالة التي يستطيع فييا الشخص إدراؾ الجوانب المختمفة 
ع وخبرات وتجارب سابقة مف لممواقؼ التي تواجيو، ثـ الربط بيف ىذه الجوانب وما لديو مف دواف

النجاح والفشؿ تساعده عمى، تعييف نوع الاستجابة وتحديد طبيعتيا وتتفؽ ومقتضيات الموقؼ 
الراىف وتسمح بتكيؼ استجابتو تكيفًا ملبئمًا ينتيي بالفرد إلى التوافؽ مع البيئة والمساىمة 

 الشعور بالرضا والسعادة.الإيجابية في نشاطيا، وفي نفس الوقت ينتيي بالفرد إلى حالة مف 
وتمثؿ نظرية اريكسوف في نمو الأنا بصفة عامة وتشكؿ اليوية بشكؿ خاص نقمة نوعية في     

تاريخ التحميؿ النفسي، حيث حوّلت مساره مف التركيز عمى سيكولوجية اليو القائمة بخضوع النمو 
عمى سيكولوجية الأنا المؤكدة  لمحتمية البيولوجية ممثمة في غريزتي الجنس والعدواف إلى التركيز

لتطور الأنا ونمو فاعمياتيا وفقا لمبدأ التطور المؤكد بدوره لأىمية التفاعؿ بيف العوامؿ البيولوجية 
        والبيئية وما يثمر عف تفاعميما مف سمات شخصية في إحداث التغير النفس اجتماعي 

 (0200)الغامدي، 
النفسية الدينامية، فيي تتناوؿ الدوافع الحيوية  وتعتبر نظرية اريكسوف مف النظريات 

والانفعالية وطرؽ التوفيؽ بينيا وبيف متطمبات البيئة الاجتماعية. وقد بنى أريكسوف نظريتو عمى 
مبادئ التحميؿ النفسي، وتناوؿ مراحؿ نمو الأنا وتكوّف الشخصية، عمى نسؽ نمو الجنيف، حيث 

ي أوقات محددة، ثـ يتكوف الطفؿ كاملب في النياية. يتناوؿ ظيور أعضاء معينة مف الجسـ ف
(. كما أكد 0222وبالطريقة نفسيا، تنمو الشخصية فيسير نموىا حسب مخطط نمو )زىراف، 

اريكسوف عمى أىمية الأنا بدلا مف اليو، واعتبرىا بنية مستقمة، واىتـ بكيفية تنميتيا وتقويتيا عند 
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العقؿ الذي يعطي الخبرات الشعورية وتماسكيا وثباتيا،  الأطفاؿ، والأنا عنده ىي ذلؾ الجزء مف
وىو بيذا يكوف ممف ساىموا في إعادة الشخصية إلى الشعور، والأنا مف وجية نظره، تقوـ بأكثر 
مف مجرد الدفاع عف نفسيا، فتتعمـ أساليب وميارات تكيؼ مع أف ليا سمات تعمؿ بطريقة لا 

ة عمى الأداء الفعاؿ، وليست ميمتيا فقط ذلؾ الدور شعورية، وللؤنا دور إيجابي في المحافظ
السمبي المتمثؿ في تجنب القمؽ، وقوة الأنا عند اريكسوف تقاس بقدرة الفرد عمى توحيد المواقؼ 

 (.0889المتباينة) عبدالرحمف، 
:  افترض اريكسوف ثماني مراحؿ لمنمو موجودة  مراحل فاعميات الأنا عند اريكسون

يلبد وتنبثؽ مف بعضيا البعض، بشكؿ متتابع ويصاحب كؿ مرحمة أزمة أو بشكؿ أولى منذ الم
 مشكمة نفسية تحدث لمفرد.

: ويقصد بيا قدرة الفرد عمى التنبؤ بسموكو وسموؾ الاخريف فاعمية الأمل مقابل الانسحاب-0
والاعتماد عمييما وتنمو مف خلبؿ المرور بخبرة تبرز الاـ او مف يقوـ بدورىا كأىـ شخص 

(. أف ىذه الفاعمية ىي عنصر ميـ في الشخصية السوية 0200ىذه المرحمة )الحارثي في 
حيث تساعده عمى تخطي الاحباطات التي قد يتعرض ليا في مشوار حياتو بشكؿ جيد كما 

 تعد ىذه الفاعمية الاساس لحؿ الأزمات فلب يمكف للؤنا أف يكوف متماسكاً مف غير أمؿ.
حتى يتأسس الإحساس بالثقة عمى نحو راسخ، يبدأ الفرد في  هرية:فاعمية الإرادة مقابل الق-0

اكتشاؼ أف سموكو أمر خاص بو، وأنو إنساف مستقؿ لو الحرية في التعبير الذاتي وفي 
ضبط الذات دوف فقد احتراميا وتقديرىا، ومع ذلؾ فإف استمرار اعتماده عمى الآخريف يتسبب 

تو في تأكيد استقلبلو الذاتي )عبدالمعطي، في خمؽ إحساس لديو بالشؾ في قدرتو وحري
(. كما أنو يشعر بالقيرية حيف لا تتاح لو ممارسة الاستقلبلية الذاتي، فالفشؿ في حؿ 0228

 (.0202أزمة الاستقلبلية يؤدي إلى الفشؿ في كسب فاعمية الأنا )الغامدي، 
ير إذا تـ حؿ أزمة النمو حلًب وتعتبر مرحمة المبادأة كفاعمية تظ فاعمية المبادأة مقابل الكبح:-3

ايجابياً وىي تعني اكتساب الفرد القدرة عمى تحديد أىداؼ ذات معني وقيمة بالنسبة إليو 
والسعي إلى تحقيقيا.    وعف طريؽ الحؿ الايجابي لأزمة المبادأة يشعر الأفراد بأنيـ 

أة عمى الشعور أشخاص وأف الحياة ليا ىدؼ وغرض بالنسبة ليـ، وتؤدي سيطرة روح المباد
 (.0229بالذنب إلى تكويف الأنا المتوافقة مع الغرض أو اليدؼ )جابر، 

: ويسعى الفرد في ىذه المرحمة إلى إنجاز أعماؿٍ فاعمية القدرة والكفاءة مقابل الخمول-8
حقيقية لتحقيؽ ذاتو في الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو ويتجو فييا خارج ذاتو، ويريد أف 

مكانة اجتماعية ويحرص عمى إرضاء الكبار فيتصؼ بالطاعة واليدوء  يحقّؽ لنفسو
الانفعالي ، والخطر في ىذه المرحمة ىو الشعور المتزايد بعدـ الثقة والاكتماؿ أو الشعور 

 بالدونية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910س طأغس -  جزء ثاني - الثامن  العدد   -  33  لمجلدا      444
 

 

: وتظير في ىذه المرحمة فاعمية التفاني كقوة فاعمة فاعمية التفاني مقابل اضطراب الدور-2
اليوية وتشير إلى قدرة المراىؽ عمى تحديد معنى وجوده وأىدافو في ناتجة عف أزمة حؿ 

الحياة ووضوح خططو لتحقيؽ ىذه الأىداؼ ويصبح مستعداً لتعمـ الإخلبص والولاء لوجيات 
 (.0229النظر الأيدولوجية )زاىد، 

لا  فبعد أف يكوف الإنساف قد طوَر ىويتو وأصبح شخصا متفردا، فاعمية الحب مقابل بالعزلة:-6
بد لو مف اختبار ىذه اليوية ويكوف الاختبار الحقيقي ليا مشاركة شخص آخر بيذه اليوية 
وىنا يحاوؿ الراشد أف يربط ذاتو بشخص آخر، فيرتبط بصداقات وعلبقات تواد وتزاوج مع 

(. ويجب عمى الآباء والمعمميف أف يتخمصوا مف 0228أحد أفراد الجنس الآخر )علبونة، 
لسيطرة عمى أبنائيـ، بحيث يتيحوا ليـ أفضؿ الفرص لإنماء الإحساس الاستبدادية وا

بالاستقلبؿ والمبادأة، ولكي يتعرفوا عمى ىويتيـ تعرفا يؤدي بيـ إلى إنشاء علبقات شخصية 
 مع الآخريف لا تذوب فييا كياناتيـ.

ديمومة  : ويشير اريكسوف إلى قيمة ىذه الفاعمية ودورىا فيفاعمية الاهتمام مقابل الرفض-1
الحياة في العالـ والإحساس بالإنتاج يضمف لمجيؿ التالي الآماؿ والفضائؿ والحكمة التي 
شباع حاجاتيـ، والنظر  جمعيا الأبواف، ويشمؿ إحساسا بالأبوّة والرعاية السوّية للؤطفاؿ وا 
للؤطفاؿ عمى أنيـ أمانة في العنؽ وُضعت في يد الفرد. ولكف بعد ذلؾ يبرز التحدي الذي 
يجعؿ الفرد يبحث عف اليدؼ الأوسع مف دائرة الأسرة المحددة، فيو يبحث عف إنجاز شيء 
أعمى مف تغطية احتياجاتو الأسرية، إنو يواجو مشكمة البحث عف القضايا التي تيمو كالبحث 
عف أيديولوجية تعطي معنى لحياتو، وكثيراً ما يحتاج إلى الديف أو إلى الفمسفة مرة أخرى 

 (.0228)أبو جادو، 
:  وتمثؿ ىذه المرحمة في نموذج أريكسوف لمنمو النفسي فاعمية الحكمة مقابل اليأس-9

الاجتماعي للؤنا، وتقابؿ مرحمة الرشد المتأخر )الكيولة والشيخوخة(، فيي المرحمة النيائية 
مف حياة الإنساف منسجمة مع كؿ ما تحممو مف نكوص بدني وصحي وضعؼ لمفعالية 

ير اريكسوف إلى أف ىذه الحكمة في التعامؿ مع الحياة وقبوليا وقبوؿ الاجتماعية، ويش
نيايتيا يمكف أف تعتبر ىديّة ىذا الجيؿ للؤجياؿ القادمة، حيث يدعـ إقباليـ عمى الحياة مف 

 (.0202غير خوؼ وقبوليـ لفكرة الموت كنياية واقعية مف غير رعب )الغامدي، 
 ر العقلانية:المحور الثاني: الأفكار العقلانية وغي

يُعد ىذا المفيوـ مف المفاىيـ التي أثارت جدلًا ونقاشاً مُوسعاً بيف جميور المفكريف، 
والفلبسفة، وعمماء النفس، حيث يُعد مف المفاىيـ التي ليا عمر طويؿ جداً، ويعود بجذوره إلى 

جداً، إذ يُعد  آراء الفلبسفة في الحضارة اليونانية القديمة، لكنو كمفيوـ عممي لو تاريخ قصير
( مف أوائؿ الذيف أدخموه إلى التراث السيكولوجي، وأصبح لو معنى Albert Ellisألبرت إليس )

 (.0229ودلالة عممية )العويضة، 
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" أف التفكير اللبعقلبني يتخذ شكؿ التشويو المعرفي، أو الإدراؾ Ellisويرى إليس "
تعرض ليا الفرد، وأف النزعة للبتجاه العقلبني المشوه، واللب واقعي لمذات وللؤحداث السمبية التي ي

تظير بوضوح في الرشد وربما بعد ذلؾ، ويتطمب ذلؾ الكثير مف الجيد مف جانب الفرد الذي 
(. وقد وردت تعريفات 0200يحمؿ أفكاراً لا عقلبنية، وربما يحتاج إلى مساعدة علبجية )مجمي، 

( : بأنيا 01: 0221قد عرفتيا فاتف ميرزا )عديدة لمفيوـ الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية ف
"الأفكار والمعتقدات والألفاظ الذاتية التي ترتبط بتقييـ الأحداث عمى نحو كارثي، أو تقييـ الذات 
باعتبارىا لا تستحؽ الاحتراـ، مما يؤدي إلى الحزف والقمؽ". ويعرفيا الصباح والحموز 

والمعتقدات التي لا مع الواقع الفعمي ( : ىي عبارة عف مجموعة مف الأفكار 0221:098)
للؤمور وتعتبر غير موضوعية، تتميز بتعظيـ الأمور المرتبطة بالذات ترتبط والآخريف، وتسعى 
إلى ما لا تستطيع الوصوؿ إليو والتصرؼ بموجب ما تحممو ىذه الذات مف قيـ ومعتقدات مما 

ه كؿ مف إليس وىاربر، بأف العقلبنية يجعميا تتحكـ في أقدارىا.   أما أبسط التعريفات ما أورد
ىي أي شيء يؤدي بالأفراد إلى السعادة والبقاء، بينما اللبعقلبنية ىي أي شيء يعيؽ السعادة 

 (.0229والبقاء للؤفراد )العويضو، 
" إلى أف نسؽ الاعتقادات لدى الفرد يتكوف مف جزأيف، وىما: Ellisويُشير إليس " 

اللبعقلبنية وتتصؼ الأفكار العقلبنية بجممة مف الخصائص، مف  الأفكار العقلبنية، والأفكار
بينيا، أنيا: أفكار منطقية، وواقعية، وحياتية، أي متسقة مع الواقع، وتساعد الفرد عمى تحقيؽ 
أىدافو والتوافؽ النفسي، والتحرر مف الاضطرابات الانفعالية،  أما النسؽ الثاني مف الاعتقادات، 

صائصو مف النسؽ الأوؿ، حيث إف الأفكار اللبعقلبنية ىي المسؤولة فيو عمى النقيض في خ
عف إحداث الاضطرابات الانفعالية، والسبب في معظـ الأعراض المرتبطة بالضغوط لدى الفرد، 
كما أنيا تسيطر عمى تفكيره وتوجو سموكو، فضلًب عف أنيا أفكار غير واقعية، وغير منطقية، 

 (.0229ضو،وتؤدي إلى ىزيمة الذات )العوي
 ( أن نظرية إليس تقوم عمى مجموعة من الافتراضات، وهي:1006وترى شحاته )

اللبعقلبنية ليا أساس ولادي، أي أف الفرد يُولد ولديو استعداد لأف يكوف عقلبنياً  –العقلبنية -0
 ممثلًب لذاتو، أو لاعقلبنياً في سموكو وىازماً لذاتو. 

والتفكير، والانفعاؿ والسموؾ، فما الاضطرابات النفسية إلا وجود علبقة تكاممية بيف الإدراؾ -0
 نتاج التفكير اللبعقلبني.

التفكير اللبعقلبني مف حيث المنشأ يعود بجذوره إلى التعمـ المبكر غير المنطقي، والذي -3
 يكتسبو الفرد مف أطراؼ عممية التنشئة الاجتماعية.

ؿ، وناطؽ. فالتفكير والمغة متلبزماف، حيث الإنساف ىو كائف عاقؿ، ومدرؾ، ومفكر، ومنفع-8
يتـ التفكير مف خلبؿ استخداـ الرموز المفظية، وطالما أف التفكير يصاحب الانفعاؿ 

 والاضطراب الانفعالي، لذا يستمر الاضطراب الانفعالي لاستمرار التفكير اللبعقلبني. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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تقرر فقط بالظروؼ والأحداث استمرار الاضطراب الانفعالي الناتج عف الألفاظ الذاتية لا ي-2
الخارجية فحسب، بؿ ويتأثر بإدراكات الفرد وتفكيره واتجاىاتو نحو الأحداث المسببة 

 للبضطراب.
ينبغي مياجمة الأفكار والانفعالات السمبية المدمرة لمذات عف طريؽ إعادة تنظيـ المعتقدات -6

 ح معيا الفرد منطقياً وعقلبنياً.والاتجاىات التي يتبناىا الفرد نحو تمؾ الأحداث بدرجة يصب
 فاعميات الأنا والأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى المراهقين:

يؤكد اريكسوف أف نمو ىوية الأنا يرتبط بمؤشر التوافؽ النفسي الاجتماعي عند الفرد 
حيث أف ىناؾ قطبيف لنمو الأنا في مرحمة المراىقة وىي ىوية مرتفعة للؤنا وتسمى تحقيؽ 

ية ، وىوية منخفضة للؤنا وتسمى تشتت اليوية ويعد القطب الأوؿ المكوف الإيجابي لأزمة اليو 
اليوية بوصفيا المرحمة الخامسة مف ثماف مراحؿ لمنمو عمى مدى الحياة والقطب الثاني ىو 

 (0202المكوف السمبي ليذه الازمة )الحارثي، 
ذاتو وتمثؿ مجموع  وتعرؼ اليوية عمى أنيا بناء داخمي يشيّد مف طرؼ الشخص

المعتقدات والقدرات والدوافع وتاريخ الفرد ، وكمما كاف ىذا البناء متينا كمما كاف الفرد أكثر وعيا 
بأوجو التفرّد والتشابو مع الآخريف، كذا نقاط قوتو وضعفو في شؽ طريؽ حياتو بيذا العالـ، 

بيف الطفولة وسف الرشد وىي  وتتحدد معالميا الكبرى بسف المراىقة كونيا مرحمة عمرية فاصمة
تعرؼ تقمبات مزاجية وىرمونية تمييدا لمرحمة الشباب والمسؤولية والاكتماؿ الجسدي والنفسي، لذا 
ىي تعرؼ أسئمة وجودية يطرحيا المراىؽ باستمرار عمى نفسو لتحديد أناه وىويتو، وتعرؼ مرحمة 

سنة ذروة الاكتماؿ  00سنة إلى  09 المراىقة المتأخرة أو سنوات الشباب الأولى تقريبا حوالي
 (.0228ليذه اليوية )عبدالمعطي، 

ويشير اريكسوف إلى أف أزمة اليويّة تعني الفشؿ في تحقيؽ ىويّة الأنا في سفّ المراىقة. 
ّـ عدـ القدرة عمى تحديد أىدافو  ويعدّىا نتاجًا لفشؿ الفرد في تشكيؿ ىويّةٍ خاصّة، ومف ثَ

التعميـ أو الاختيار المينيّ أو الاستقرار العاطفيّ والاجتماعيّ، حينما المستقبميّة أو استكماؿ 
يتعرض الإحساس المتنامي باليوية الشخصية لمقاومة الشكوؾ بشأف الأدوار الجنسية 
والاجتماعية في الحياة وفييا تتناوب القدرة عمى تكويف علبقات حميمة مع مشاعر الانعزاؿ وفي 

تقبؿ كمو معتمداً عمى الاختيار الصحيح لمعمؿ ولتحقيؽ الاستقلبؿ ىذه الحقبة كذلؾ يبدو المس
فإف المراىقيف يضطروف لمتمرد عمى مقاييس ومعتقدات والدييـ لبناء ىوياتيـ المنفصمة 

 (. 0228)العويضة، 
ويمكف القوؿ بأف الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية دالة عمى عدد مف متغيرات شخصية 

الأنا وفاعميات الأنا ، إذ أف الأنا وفقا لمفيوـ التحميؿ النفسي ىي مجموع الفرد، والتي تعبر عف 
عمميات الإدراؾ والتفكير والتذكر المسئولة عف العمؿ مف أجؿ إشباع استجابة البواعث الداخمية، 
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كما وأف الذات ىي الأساليب التي يستجيب بيا لنفسو، ونتيجة ليذا التفاعؿ بيف الأنا والذات فإف 
مف الأفكار والمعتقدات العقلبنية التي تحؿ محؿ الأفكار والمعتقدات غير العقلبنية في  مجموعة

فمفيوـ الذات ىو حجر الزاوية في الشخصية، والذات تحتوي عمى أربعة جوانب وىي: كيؼ 
يدرؾ الفرد نفسو، ما يعتقده عف نفسو، كيؼ يقيـ نفسو، مجموعة الأساليب المختمفة التي 

 (.Twenty man ،0220لتعزيز نفسو والدفاع عنيا ) يستخدميا الفرد 
اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي الارتباطي، ذلؾ لمناسبتو لأسئمة  منهج الدراسة:

وأىداؼ الدراسة الحالية.  وىو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو 
يج مف أكثر المناىج استخداما في مشكمة محددة، ووصفيا وصفا دقيقا.  ويعتبر ىذا المن

 الدراسات الإنسانية.
: يتكوف مجتمع الدراسة الحالية مف طالبات المرحمة الثانوية بقسمييا )العممي مجتمع الدراسة

والشرعي/ الإنساني( بالمدارس الحكومية الثانوية التابعة لإدارة التربية والتعميـ بمحافظة الطائؼ 
ة بالتخصصات العممية والإنسانية/ الشرعية يدرسوف بالمرحمة ( طالب02236والبالغ عددىف )

 ىػ.0839/0838الثانوية وذلؾ حسب إحصائيات ادارة التعميـ بمحافظة الطائؼ لمعاـ الدراسي 
: تـ اختيار عينة الدراسة الحالية مف طالبات المرحمة الثانوية لمصفيف الثاني عينة الدراسة

( طالبة، 869والإنساني / الشرعي(، وقد بمغ عدد عينة الدراسة )والثالث الثانوي بقسميو )العممي 
يتبعف لممدارس الحكومية بمحافظة الطائؼ ومف مستويات تحصيمية مختمفة والذيف يشكموف ما 

%( مف مجتمع الدراسة وقد تـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، ويوضح 2نسبتو )
 ( وصفاً لعينة الدراسة:0الجداوؿ )

 (: توصيف العينة حسب التخصص الدراسي والمستوى التحصيمي2جدول )

 العدد والنسبة المتغير المتغير
 النسبة )%( العدد

 26.8 068 عممي التخصص الدراسي
 83.6 028 شرعي

 المستوى التحصيمي
 61.3 302 ممتاز
 01.6 008 جيد جداً 
 2.0 08 جيد

 869  المجموع الكمي

لجمع البيانات الخاصة بالدراسة الحالية استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية  ة:أدوات الدراس
 الأدوات التالية:          
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( (Markstrom, et al. 1997: قامت مركستروـ ورفاقيا أولًا: مقياس فاعميات الأنا
بترجمة  أ( 0202بإعداد ىذا المقياس لقياس فاعميات الأنا وفؽ نظرية اريكسوف وقاـ الغامدي )

( بعداً 06( عبارة تقيس )68المقياس وتقنينو عمى البيئة السعودية، ويشتمؿ المقياس عمى )
( عبارات لكؿ فعالية بقطبييا 9لفاعميات الأنا الثمانية وأضدادىا المرضية. وقد خصصت )

الإيجابي والضد مرضي وذلؾ بواقع فكرتيف في كؿ جانب، يشتمؿ كؿ منيما عمى مفردتيف ويتـ 
ييـ استجابات المفحوص وفؽ مدرج ليكرت مف خمسة تقديرات )تنطبؽ تماما، تنطبؽ غالبا، تق

تنطبؽ أحيانا، تنطبؽ نادراً، لا تنطبؽ( ويتـ تصحيح المقياس باتجاه واحد بصرؼ النظر عف 
( 2طبيعة العبارة وما إذا كانت تقيس القطب الإيجابي أو السمبي مف الفاعمية وذلؾ مف الدرجة )

( لمعبارة لا تنطبؽ  وقد قامت ماركستروـ ورفاقيا 0ة تنطبؽ تماماً إلى الدرجة )لمعبار 
(Markstrom, et al. 1997( عمى عينة مف )مف 088( بتطبيؽ المقياس )النسخة المطولة )

( وقد أظيرت النتائج تمتع أبعاد 03 -08طالبات جامعة أونتاريو بكندا تراوحت أعمارىف بيف )
 (.2.83إلى  2.68ثبات جيد، حيث تدرجت معاملبت ألفا مف )المقياس الثمانية ب

( 396( بتقنيف المقياس عمى عينة مف )0202أما في البيئة السعودية فقد قاـ الغامدي )
( وقد أظيرت 82-02فرداً مف الجنسيف مف مستويات تعميمية مختمفة ومف أعمار تراوحت بيف )

( كما 2.12الكمي حيث بمغت قيمة ألفا لممقياس ) النتائج تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الاتساؽ
( كما تبيف بحساب معامؿ الثبات 2.12إلى  2.22تدرجت قيـ ألفا للؤبعاد المختمفة بيف )

لمتجزئة النصفية تمتع المقياس بدرجة مف الثبات حيث بمغ معامؿ سيبرماف لثبات المقياس 
( وأظير حساب 2.12إلى  2.23يف )( كما تدرجت معاملبت الثبات للؤبعاد المختمفة ب2.12)

الصدؽ التلبزمي والتقاربي لممقياس صدؽ المقياس إذ تـ حساب الصدؽ التلبزمي عف طريؽ 
استخراج معامؿ الارتباط بيف أبعاد المقياس الحالي ودرجتو الكمية وبيف الأبعاد والدرجة الكمية 

والمقنف عمى  0899د ىاولي لمقياس النمو النفس اجتماعي لقياس طبيعة حؿ الأزمات مف إعدا
(، حيث أظيرت النتائج قيماً دالة عند مستوى أعمى مف 0202البيئة السعودية )الغامدي، 

( ولدى حساب الصدؽ التقاربي عف طريؽ استخداـ محكؾ خارجي )مقياس روتر لاتجاه 2.20)
مؿ الارتباط ( عند حساب معا2.29إلى  2.09الضبط( فقد أظيرت النتائج قيماً دالة احصائياً )
 بيف فاعميات الأنا ودرجة اتجاه الضبط الداخمي.

 (2978ثانياً: مقياس الأفكار العقلانية وغير العقلانية: من اعداد الريحاني )
يتكوف ىذا المقياس في صورتو الأجنبية مف إحدى عشرة فكرة غير عقلبنية وضعيا 

تقنينو عمى البيئة الأردنية، وأضاؼ ( بترجمتو ىذا المقياس و 0891ألبرت أليس، وقاـ الريحاني )
فكرتيف غير عقلبنيتيف يرى أنيما منتشرتاف في المجتمعات العربية، وبذلؾ يتكوف ىذا المقياس 

( فكرة فرعية تشمؿ كؿ منيا عمى أربع مف الأسئمة، نصفيا إيجابي يتفؽ مع الفكرة والنصؼ 03)
 الأخر سمبي يختمؼ معيا ويناقضيا. 
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وقد قاـ الريحاني بالتأكد مف صدؽ المقياس تمكف المقياس التمييزي مف التمييز بيف 
الأسوياء والعصابييف، كما طبؽ الاختبار عمى البيئة السعودية في العديد مف الدراسات الحديثة 

(، 0229(، ودراسة العويضة )0228(، ودراسة )الغامدي، 0202ومنيا دراسة )الزىراني،
 (.0229 ودراسة )البراؽ،

( طالبة تـ 22: تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )حساب صدق البناء لممقياس
تـ التأكد مف الصدؽ البنائي لممقياس في الدراسة الحالية مف خلبؿ حساب معامؿ استبعادىـ ،  و 

 (.0الارتباط بيف أبعاد المقياس، والدرجة الكمية، والجدوؿ ادناه يوضح ذلؾ الجدوؿ رقـ )
 ودرجته الكمية ( معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس1) جدول

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
 2**464. الفقرة الثامنة **0.498 الفقرة الأولى
 2**576. الفقرة التاسعة **0.597 الفقرة الثانية
 2**580. الفقرة العاشرة 2**223. الفقرة الثالثة

 2**322. الفقرة الحادية عشر **0.573 رابعةالفقرة ال
 2**430. الفقرة الثانية عشر 2**451. الفقرة الخامسة
 **0.498 الفقرة الثالثة عشر 2**867. الفقرة السادسة
   2**534. الفقرة السابعة

 (.α≥2.20** داؿ عند مستوى )
فكار العقلبنية ( أف جميع معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس الأ0يتضح مف الجدوؿ )

(، مما يدؿ α≥2.20واللبعقلبنية فيما بينيا، وبالدرجة الكمية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 عمى صدؽ الاستبانة وبالتالي الثقة في تطبيؽ الاداة بصورتيا النيائية عمى أفراد عينة الدراسة.

رونباخ، كما حساب ثبات المقياس:  لمتحقؽ مف ثبات المقياس تـ حساب معامؿ ألفا ك
 (.3تـ حساب معامؿ الثبات لمتجزئة النصفية سيبرماف كما يتضح مف جدوؿ )

 ( معاملات ثبات مقياس الأفكار العقلانية3جدول )

 ثبات مقيس الأفكار
 العقلبنية وغير العقلبنية

 معامؿ ثبات كرونباخ الفا التجزئة النصفية عدد الفقرات

52 2.106 .7832 
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( أعلبه إلى أف جميع القيـ دالة إحصائياً حيث بمغ معامؿ 3جدوؿ )تشير النتائج في ال
(، كما تمتع المقياس لمعامؿ الثبات لمتجزئة النصفية 2.193الثبات الكمي بطريقة كرونباخ الفا )

 ( وىي قيـ مقبولة لإجراء الدراسة.2.106بدرجة مف الثبات حيث بمغ معامؿ سيبرماف )

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
ما درجة فاعميات الأنا لدى الطالبات المراىقات بالثانوية ائج المتعمقة بالسؤاؿ الاوؿ: النت

 العامة أفراد عينة الدراسة؟

لمتعرؼ عمى درجة قوة فاعميات الأنا لدى الطالبات المراىقات بالثانوية العامة )عينة 
لأنا وأبعاده الفرعية، الدراسة( تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لقوة فاعميات ا

 ( يوضحيا8والجدوؿ )
 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية لمستوى فاعميات الأنا لعينة الدراسة4جدول )

رقـ 

 المجاؿ
 الأبعاد

عدد 

 الفقرات

 المتوسط

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 الرتبة
 درجة الفاعمية

 كبيرة 0 1.233 3.622 9 الأمؿ 0

 كبيرة 0 1.198 3.642 9 الإرادة 4

 كبيرة 8 1.141 3.599 9 المبادأة 3

 متوسطة 2 1.134 3.383 9 القدرة 8

 كبيرة 3 1.052 3.601 9 التفاني 2

 متوسطة 1 1.041 3.231 9 الحب 6

 متوسطة 9 0.985 3.230 9 الاىتماـ 1

 متوسطة 6 1.012 3.338 9 الحكمة 9

 كبيرة 1.223 3.820 المتوسط العاـ
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( أف متوسط مستوى فاعميات الأنا لطالبات المرحمة الثانوية 9ج في الجدوؿ )تشير النتائ
بمحافظة الطائؼ قد جاءت بدرجة كبيرة عمى المقياس الكمي مف خلبؿ استجابات افراد عينة 

(. وقد تراوح متوسط 0.023( وبانحراؼ معياري )3.820الدراسة حيث بمغ المتوسط الكمي )
(، وىي درجة مف مستوى فاعميات الأنا بيف المتوسطة 3.032–3.622الاستجابات بيف )

(، وىذا يشير إلى تفاوت فاعميات الأنا بيف الطالبات 4.2–3.4والكبيرة لأنيا تقع ضمف المدى )
 وتباينيا. 

وتعزو الباحثة ىذه النتائج إلى المرحمة العمرية لمستويات فاعميات الأنا حيث تظير        
التي تقع ضمف المرحمة العمرية لعينة الدراسة قد حصمت عمى مستويات  النتائج أف فاعميات الأنا

كبيرة مف الفاعمية وىذه الفاعميات ىي: فاعمية الأمؿ مقابؿ الانسحاب، وفاعمية الإرادة مقابؿ 
القيرية، فاعمية المبادأة مقابؿ الكبح، وفاعمية القدرة والكفاءة مقابؿ الخموؿ، وفاعمية التفاني 

عاماً وىي مرحمة المراىقة  09 - 00الدور حيث تقع في المرحمة العمرية مف  مقابؿ اضطراب
لطالبات المرحمة الثانوية، بينما حصمت بقية فاعميات الأنا : فاعمية الحب مقابؿ العزلة، فاعمية 
الاىتماـ مقابؿ الرفض، فاعمية الحكمة مقابؿ اليأس، عمى مستوى متوسط إذ أف عينة الدراسة لـ 

 إلى ىذه المرحمة العمرية مف النمو النفسي والاجتماعي، وتشكؿ فاعميات الأنا لدييف.تصؿ بعد 

( يلبحظ اف فاعمية الأمؿ مقابؿ الانسحاب، قد احتؿ المرتبة الأولى 9وبالنظر لمجدوؿ )       
وفاعمية الإرادة مقابؿ   (،0.033( وانحراؼ معياري )3.622بدرجة كبيرة، وبمتوسط حسابي )

ثـ جاءت  (،0.098( وانحراؼ معياري )3.680ثانياً بدرجة كبيرة، وبمتوسط حسابي ) القيرية،
فاعمية التفاني مقابؿ اضطراب الدور في المرتبة الثالثة بدرجة كبيرة وىذه الفاعمية تقع في 

عاماً ، ثـ جاءت فاعمية المبادأة مقابؿ  09 -00المرحمة العمرية لمطالبات عينة الدراسة مف 
لؾ رابعاً وبدرجة كبيرة، وفاعمية القدرة والكفاءة مقابؿ الخموؿ، خامسا بدرجة كبيرة الكبح، كذ

( والتي 0202(، ودراسة )الشمراني، 0229كذلؾ. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )الغصيف، 
 أظيرت مستوى مرتفع مف فاعميات الأنا لدى عينة الدراسة.

كار العقلبنية واللبعقلبنية لدى الطالبات النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني ما درجة الأف
 المراىقات بالثانوية العامة بالمرحمة الثانوية بمحافظة الطائؼ؟

للئجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وتـ 
 ذلؾ. ( يبيف نتائج2ترتيب الأفكار اللبعقلبنية وفقاً لذلؾ ترتيباً تنازلياً، والجدوؿ )
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 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لتوزيع الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة الدراسة5جدول )

رقـ 
 الفكرة

 مضموف الفكرة الفقرات التي
 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة  الرتبة
 الفاعمية

 كبيرة 3 1.233 3.20  .مف الضروري أف يكوف الشخص محبوبا مف جميع المحيطيف بو 0
يجب عمى الفرد أف يكوف كؼء أو منجزا بدرجة عالية حتى يكوف  0

 كبيرة 1 1.198 3.60 شخصا ميما. 

بعض الناس أشرار وجبناء يستحقوف العقاب والتوبيخ )الموـ القاسي  3
 كبيرة 2 1.141 3.58 لمذات وللآخريف(

د )توقع إف مف المصائب الكبرى أف تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفر  8
 متوسطة 12 1.041 2.89 الكوارث(

 متوسطة 6 0.985 3.25 المصاعب والتعاسة تعود أسبابيا لمظروؼ الخارجية )التيور( 2
 متوسطة 5 1.041 31 .3 الأشياء المخيفة تستدعي الاىتماـ الكبير بيا بشكؿ دائـ )القمؽ الزائد( 6
 متوسطة 11 0.985 2.91 ب المشكلبت(مف الأفضؿ تجنب الصعوبات بدلا مف مواجيتيا )تجن 1
يجب اعتماد الشخص عمى الآخريف، وأف يكوف ىناؾ مف ىو أقوى منو  9

 متوسطة 9 1.041 3.08 ليعتمد عميو. )الاعتمادية(

الأحداث الماضية تقرر السموؾ الحاضر ولا يمكف تجاىميا أو  8
 متوسطة 10 0.985 2.93 استئصاليا )الشعور بالعجز(

لمشخص أف يحزف لما يصيب الآخريف مف مشاكؿ واضطرابات ينبغي  02
 متوسطة 8 1.041 13 .3 )الانزعاج لمشاكؿ الآخريف(

يوجد حؿ دائـ ومثالي لكؿ مشكمة لا بد مف إيجاده )ابتغاء الحموؿ  00
 متوسطة 4 0.985 3.34 الكاممة(

ينبغي لمشخص أف يتصؼ بالجدية والرسمية في تعاممو مع الآخريف  00
 متوسطة 1 1.041 3.23 تكوف لو قيمة ومكانة محترمة بيف الناس  حتى

لا شؾ أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة )علبقة  03
 الرجؿ بالمرأة(

 ضعيفة 13 0.985 2.44

(، حيث إف 3.62-0.88( أف المتوسطات الحسابية تراوحت بيف )2يتضح مف الجدوؿ )
يجب عمى الفرد أف يكوف كفئاً أو منجزا ف لمفكرة اللبعقلبنية الثانية، )أعمى متوسط حسابي كا

( بدرجة كبيرة ثـ الفكرة بدرجة عالية حتى يكوف شخصا ميما. ابتغاء الكماؿ الشخصي
بعض الناس أشرار وجبناء يستحقوف العقاب والتوبيخ ، الموـ القاسي لمذات اللبعقلبنية الثالثة )

مف الضروري أف يكوف الشخص ذلؾ إضافة إلى الفكرة  الأولى )( بدرجة كبيرة كوللآخريف
( وأف أقؿ متوسط حسابي كاف لمفقرة ،طمب التأييد والاستحساف.محبوبا مف جميع المحيطيف بو

لا شؾ أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة ،علبقة الرجؿ الثالثة عشر )
حظ أف جميع الأفكار اللبعقلبنية حصمت عمى متوسطات ( بدرجة ضعيفة وبشكؿ عاـ نلببالمرأة

حسابية متوسطة مما يشير إلى وجود ارتفاع في مستوى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد 
عينة الدراسة ككؿ، وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف طبيعة مرحمة النمو لطالبات المرحمة الثانوية 

(، 0229ة متفاوتة. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )العويضة،تمر باضطرابات انفعالية واجتماعي
 (.0229ودراسة )البراؽ، 
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النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث: ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف قوة 
 فاعميات الأنا والأفكار العقلبنية واللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة؟

بيف بيف قوة فاعميات الأنا والأفكار العقلبنية رتباطية ولمكشؼ عف دلالة العلبقة الا
مف أفراد عينة الدراسة تّـَ حساب معاملبت ارتباط  المرحمة الثانوية طالبات واللبعقلبنية لدى

 ( ادناه يوضح ىذه العلبقة.  6بيرسوف لمتعرؼ عمى دلالة العلبقة، والجدوؿ رقـ )
 واللاعقلانية لأنا والأفكار العقلانيةالارتباط بين فاعميات ا (: معاملات6جدول )

معاملبت الارتباط مع مقياس  المجالات
 مستوى الدلالة الأفكار العقلبنية

 غير دالة احصائياً  0.024 الأمؿ
 دالة احصائياً  **0.157 الإرادة
 غير دالة احصائياً  0482. المبادأة
 دالة احصائياً  **0.008 القدرة
 ئياً دالة احصا **0.223 التفاني
 دالة احصائياً  **0.174 الحب
 غير دالة احصائياً  0.020 الاىتماـ
 دالة احصائياً  2**157 الحكمة
 دالة احصائياً  **1.56 الكمي

 (.α≥2.20** داؿ عند مستوى )
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية        

افراد عينة الدراسة عمى مقياس فاعميات الأنا ومتوسطات استجابات أفراد لمتوسطات استجابات 
عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس الأفكار العقلبنية حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط 

(، وىذا يعني أنو كمما 2.20( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )2.026بينيما )
نا لدى الطالبات ارتفع مستوى التفكير العقلبني لدييف. كما توضح ارتفع مستوى فاعميات الأ

نتيجة الجدوؿ ما يمي: وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف كؿ مف فاعميات الأنا الإرادة، القدرة، 
التفاني، الحب، الحكمة ومتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الأفكار العقلبنية 

(، بينما لا توجد علبقة ذات دلالة بيف فاعميات 2.20ند مستوى الدلالة )ذات دلالة إحصائية ع
الأنا: الأمؿ، الاىتماـ، المبادأة والأفكار العقلبنية لمتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة. 

والتي أظيرت وجود علبقة ( 0220وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تضمنتو نتائج دراسة الغامدي )
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ت الأنا والتفكير الأخلبقي، كما تتفؽ الدراسة في بعض نتائجيا مع دراسة إيجابية بيف فاعميا
( ودراسة الشمراني 0200( ودراسة الحارثي )0200( ودراسة المالكي )0229الغصيف )

أظيرت وجود علبقة إيجابية بيف فاعميات وىذه الدراسات  (0222( ودراسة الزىراني )0202)
ىذا السؤاؿ إلى وجود أساسات مشتركة لكؿ مف فاعميات وتشير نتائج  الأنا ومتغيرات أخرى.

الأنا والأفكار العقلبنية بؿ ويمكف القوؿ بأف سلبمة نمو الأنا وكسب فاعمياتو تمثؿ أحد 
الأساسات لتشكؿ معتقدات وأفكار عقلبنية. وينسجـ ذلؾ مع ما ذىب إليو اريكسوف وغيره مف 

و حيث يمثؿ كسب الأنا لفاعمياتو مؤشراً لمسواء الباحثيف الرواد في مجاؿ نمو الأنا وفاعميات
 (.0202والصحة النفسية والتوافؽ )الغامدي، 

: ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قوة فاعميات النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع
 الأنا لدى أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيري )التخصص الدراسي والمستوى التحصيمي(؟

ولمكشؼ عف الدلالة الإحصائية  ق بين المتوسطات تبعاً لمتغير التخصص:أولًا: الفرو
لمفروؽ بيف متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة وفاعميات الأنا لدى أفراد عينة الدراسة 

( لعينتيف مستقمتيف كما T.testوالتي تعزى لمتغير التخصص الدراسي استخدمت الباحثة اختبار)
 (:1ـ )يوضحيا الجدوؿ رق

 (: نتائج اختبار ت لممقارنة بين متوسطات عينة الدراسة حسب التخصص7جدول )

 المتغير
 عموـ طبيعية

 068ف=
 عموـ إنسانية

درجات  028ف=
مستوى  قيمة )ت( الحرية

 الدلالة
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط

 318. 0.997 866 0410. 3.774 1.039 3.616 الأمؿ

 425. 0.638 866 0.983 3.754 0.933 3.680 الإرادة

 *017. 5.724 866 1.064 3.857 0.960 3.441 المبادأة
 979. 2.220 866 1.216 3.457 1.058 3.360 القدرة
 405. 2.862 866 0.973 3.078 0.993 3.880 التفاني
 065. 3.800 866 2.981 3.219 2.800 3.082 الحب

 *019. 2.218 866 2.860 3.082 2.829 3.006 الاىتماـ
 113. 0.202 866 0.010 3.390 2.800 3.010 الحكمة
 *009. 6.886 866 1.076 3.518 1.021 3.421 الكمي

  * داؿ عند مستوى (0,05≥)
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( يتبيف وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة 1مف خلبؿ الجدوؿ)         
(α≤0,05)  ينة الدراسة مف الطالبات في فاعميات الأنا تعزى بيف متوسطات استجابات أفراد ع

( وىي 6.886لمتغير التخصص في الدرجة الكمية لمقياس فاعميات الأنا حيث بمغت قيمة ت ) 
وبالنظر لممتوسطات توضح النتيجة أف الفروؽ  (α≤0,05) دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

حيث بمغت متوسطات استجاباتيف  لصالح الطالبات ذوات الاختصاص )الإنساني/الشرعي(
( ، كما توضح 3.421( بينما بمغت متوسطات الطالبات ذوات الاختصاص العممي )3.518)

بيف  (α≤0,05)نتائج الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة 
ية الأمؿ، فاعمية متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة في أبعاد قوة فاعميات الأنا التالية فاعم

 الإرادة، فاعمية القدرة، فاعمية التفاني، فاعمية الحب، وفاعمية الحكمة .

 (α≤0,05)كما تشير النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة 
بيف متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة في بعد فاعمية المبادأة، وفاعمية الاىتماـ لصالح 

 ات الإنسانية، التخصص

( التي أظيرت وجود فروؽ ذات دلالة 0222وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الزىراني )
 إحصائية فاعميات الأنا بيف الطالبات تعزى لمتغير التخصص الأكاديمي.

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة أف طالبات التخصصات الإنسانية يفضمف العمؿ الجماعي 
لى بناء العلبقات بيف الطالبات، عكس طالبات التخصص العممي وىذا النوع غالباً ما يؤدي إ

 اللبتي يفضمف التركيز الداخمي والعمؿ بمفردىف.

: ولمكشؼ عف الدلالة الإحصائية ثانياً: الفروق بين المتوسطات تبعاً لمتغير التحصيل الراسي
والتي تعزى لمتغير لمفروؽ بيف متوسطات تقديرات استجابات عينة الدراسة لدرجة فاعميات الأنا 

(، والجدوؿ One Way ANOVAالتحصيؿ الدراسي استخدمت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادي )
 ( أدناه يوضح ذلؾ:9)
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 ( الفروق بين عينة الدراسة في أبعاد الفاعميات وفقا التحصيل الدراسي.8جدول )

متوسط  الحرية مجموع المربعات مصادر التبايف البعد
 الدلالة قيمة ؼ المربعات

 الأمؿ
 15.498 2 30.996 بيف المجموعات

 30.397 231 7021.743 داخؿ المجموعات 601. 510.
  233 7052.739 الكمي

 الارادة
 46.133 2 92.267 بيف المجموعات

 38.869 231 8978.639 داخؿ المجموعات 307. 1.187
  233 9070.906 الكمي

 المبادأة
 18.367 2 36.735 بيف المجموعات

 51.424 231 11879.030 داخؿ المجموعات 700. 357.
  233 11915.765 الكمي

 القدرة
 53.978 2 107.957 بيف المجموعات

 51.579 231 11914.693 داخؿ المجموعات 353. 1.047
  233 12022.650 الكمي

 التفاني
 32.874 2 65.748 بيف المجموعات

 56.276 231 12999.825 داخؿ المجموعات 558. 584.
  233 13065.573 الكمي

 الحب
 11.254 2 22.509 بيف المجموعات

 48.458 231 11193.838 داخؿ المجموعات 793. 232.
  233 11216.346 الكمي

 الاىتماـ
 32.874 2 65.748 بيف المجموعات

 56.276 231 12999.825 داخؿ المجموعات 558. 584.
  233 13065.573 الكمي

 الحكمة
 32.874 2 65.748 بيف المجموعات

 56.276 231 12999.825 داخؿ المجموعات 558. 584.
  233 13065.573 الكمي

 الكمي
 636.104 2 1272.208 بيف المجموعات

 1035.516 231 239204.224 داخؿ المجموعات 542. 614.
  233 240476.432 الكمي
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( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في فاعميات الأنا تعود 00يتضح مف الجداوؿ )     
لمتغير التحصيؿ الدراسي عمى المقياس الكمي لفاعميات الأنا وأبعاده الفرعية وتفسر الباحثة ىذه 

يوية بيف النتيجة أف متغير التحصيؿ الدراسي لا يشكؿ تأثيراً عمى فاعميات الأنا وتشكؿ ال
الطالبات بؿ المرحمة العمرية ىي الأساس في تشكيؿ قوة فاعميات الأنا، ووفقا لوجية نظر 
اريكسوف فأف حؿ أزمة اليوية وكسب فاعمياتيا      يعتمد عمى طبيعة النمو في المراحؿ السابقة 

لتلبزـ حيث يشير إلى أف تشكؿ الأنا في أي مرحمة يعتمد عمى التوحدات السابقة وىذا يفسر ا
(. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الزىراني 0220العالي بيف الفاعميات المختمفة )الغامدي، 

( بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير 0228( ودراسة عسيري )0222)
( أف الطالبات يخبرف Pearson and Rodgerالتحصيؿ الدراسي. ويرى بيرسوف وروجر )

يوية الأكثر نضجاً، لذلؾ عمى الأسرة والمؤسسات التعميمية توفير فرص درجات أعمى في رتب ال
وختاماً ترى الباحثة أف  (.0220حقيقية للبستكشاؼ في بيئة مستقرة تدعـ التزاماتيف )المجنوني،

قوة فاعميات الأنا ترتبط بطبيعة إدراؾ الفرد لمعنى وجوده مف خلبؿ تبني المبادئ والأدوار 
 ة الشخصية والاجتماعية عمى حد سواء.المناسبة مف الناحي

 ممخص نتائج الدراسة:
خمصت نتائج الدراسة أف متوسط درجة قوة فاعميات الأنا لطالبات المرحمة الثانوية 
بمحافظة الطائؼ قد جاءت بدرجة كبيرة عمى المقياس الكمي مف خلبؿ استجابات أفراد عينة 

فكار العقلبنية وغير العقلبنية قد تراوحت بيف الدراسة، كما أظيرت النتائج أف متوسط درجة الأ
( 2.20جود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى )كبيرة ومتوسطة، وأظيرت النتائج 

بيف الدرجة الكمية لمتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس فاعميات الأنا 
كما . الكمية لمقياس الأفكار العقلبنيةومتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة 

أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف كؿ مف فاعميات الأنا الإرادة، القدرة، التفاني، 
الحب، الحكمة ومتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الأفكار العقلبنية ذات 

 توجد علبقة ذات دلالة بيف فاعميات الأنا: (، بينما لا2.20دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
وكذلؾ  الأمؿ، الاىتماـ، المبادأة والأفكار العقلبنية لمتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة.

بيف متوسطات استجابات أفراد  (α≤0,05)وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة 
عزى لمتغير التخصص لصالح الطالبات ذوات عينة الدراسة مف الطالبات في فاعميات الأنا ت

الاختصاص )الإنساني/الشرعي(، وكذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في فاعميات الأنا 
 تعود لمتغير التحصيؿ الدراسي عمى المقياس الكمي لفاعميات الأنا وأبعاده الفرعية.
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 التوصيات:
 حثة المعنيين والباحثين بما يمي:بعد الانتهاء من عرض النتائج ومناقشتها توصي البا

تفعيؿ دور المدارس وتنفيذ الورش العممية لتفعيؿ الإرشاد الأسري لتحقيؽ نمو قوة فاعميات -0
الأنا كواحدة مف الخصائص الأساسية لتكامؿ الشخصية. وتفعيؿ دور الإرشاد الأسري لخفض 

 د مصادر الأفكار اللبعقلبنية.نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف الطالبات كوف الأسرة أح
تفعيؿ دور الطالبات المراىقات في المجتمع مف خلبؿ السماح ليف بالمشاركة في الأنشطة -0

الصفية والمجتمعية وذلؾ لتقوية شخصياتيـ وتعميميـ السموؾ المناسب في التعامؿ مع 
 الآخريف.

مقة بمراحؿ النمو والدورات إدراج قوة فاعميات الأنا ضمف برامج الوزارة الإرشادية المتع-3
 التدريبية لممرشديف والمعمميف لفيـ مراحؿ تكوف الشخصية حسب المرحمة العمرية.

 المقترحات البحثية:
إجراء مزيد مف الدراسات عف فاعميات الأنا وعلبقتيا بدافعية الإنجاز وقمؽ المستقبؿ لطالبات -0

 المرحمة الثانوية.
الأفكار اللبعقلبنية والعقلبنية في ضوء إدماف وسائؿ إجراء دراسة عف علبقة انتشار -0

 التواصؿ الاجتماعي بيف المراىقيف
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 المراجع العربية:-2
، عماف، 0( عمـ النفس التطوري: الطفولة والمراىقة، ط 0228أبو جادو، صالح محمد عمي )

 والتوزيع.-دار المسيرة لمنشر 
( الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية 0221أبو شعر، عبد الفتاح عبد القادر )

وعلبقتيا ببعض المتغيرات )رسالة ماجستير غير منشورة( كمية التربية، 
 الجامعة الإسلبمية، غزة.

 (. سيكولوجية الشخصية، مركز الإسكندرية لمكتاب.0223احمد، سيير كامؿ )
ني وعلبقتو بتقدير الذات ومركز التحكـ (. التفكير اللبعقلب0229البراؽ، فطوـ محمد السيؼ )

لدى طلبب الجامعات بالمدينة المنورة )رسالة ماجستير غير منشورة(، 
 كمية التربية، جامعة طيبة، المدينة المنورة.

 ( منشورات جامعة دمشؽ.0( نظريات الإرشاد النفسي )0221بلبف، كماؿ يوسؼ )
علبقتو بالأفكار اللبعقلبنية، رسالة ماجستير (. التسرب الدراسي و 0222البنوي، منى إبراىيـ )

 غير منشورة، الأردف، جامعة مؤتة.
( الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقيف في المرحمة الثانوية 0202بني خالد، محمد سميماف )

وعلبقتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية، مجمة اتحاد الجامعات العربية 
 .031-009( 0)03لمتربية وعمـ النفس، 

 (. نظريات الشخصية. الرياض، دار الزىراء.0229جابر، عبد الحميد جابر )
(. بناء الشخصية وفؽ نموذج اريكسوف وعلبقتو بالاغتراب 0200الحارثي، مستورة بنت زىيميؿ )

والسموؾ العدواني لدى عينة مف نزلاء دور التربية مف الأيتاـ والمقطاء 
اىقة بمكة المكرمة، )رسالة ماجستير غير وعينة مف العادييف بمرحمة المر 

 منشورة(، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.
(. مستويات تشّكؿ اليوية الاجتماعية وعلبقتيا بالمجالات الأساسية المكونة 0200حمود، فريال )

ليا لدى عينة مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي مف الجنسيف، مجمة جامعة 
 .268-223(، 01دمشؽ )

( فاعمية إرشادي عقلبني انفعالي في تنمية أساليب مواجية الضغوط 0202دردير، نشوة كرـ )
عف الأحداث الحياتية لدى طمبة الجامعة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، 

 معيد الدراسات والبحوث التربوية.
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علبقتيا بالجنس (. الأفكار اللبعقلبنية عند طمبة الجامعة الأردنية و 0891الريحاني، سميماف )
 (.2)08والتخصص ، مجمة دراسػات، الجامعػة الأردنيػة، 

 ، عماف، دار المسيرة.0(. عمـ نفس النمو، الطفولة والمراىقة، ط 0223الريماوي، محمد عودة )
(. علبقة تشكيؿ ىوية الأنا وقدرتيا التنبؤية بنمو التوافؽ 0206الزاممي، عمي حسيف ىاشـ )

ى طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، النفسي والاجتماعي لد
 )بحث ترقية(، جامعة القادسية، العراؽ.

( علبقة النمو النفس اجتماعي )فاعميػات الأنػا( والأخلبقػي بأنماط السموؾ 0228زاىد، رانية )
الجانح "دراسة مقارنة عمى عينة مف الجانحػات وغيػر الجانحػات بمدينة 

مية التربيػة، جامعػة أـ القػرى، مكػة المكرمػة، مكة"، رسالة ماجستير، ك
 السعودية.

(. علبقة النمو النفسي الاجتماعي )فاعميات الأنا( والأخلبقي بأنماط السموؾ 0229زىد، رانية )
الجانح دراسة مقارنة لعينة مف الجانحات وغير الجانحات بمدينة مكة 

 جامعة أـ القرى.المكرمة )رسالة ماجستير غير منشورة( مكة المكرمة، 
 ، القاىرة، عالـ الكتب.6(. عمـ نفس النمو، ط 0222زىراف، حامد عبد السلبـ )

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بإدارة الوقت لدى عينة 0202الزىراني، حسف بف عمي بف محـ )
مف طلبب جامعة حائؿ )رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 

 لمكرمة.جامعة أـ القرى، مكة ا
 ، لبناف، دار النيضة العربية.0( عمـ نفس النمو، ط 0220سميـ، مريـ )

( النمو النفسي الاجتماعي وحاجات المسنيف في ضوء 0202سواكر، رشيد، إبراىيـ، عيسى )
جامعة الشييد  -نظرية اريكسوف، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية

 .008-002( 00الجزائر ) -حمة لخضر
(. الأفكار اللبعقلبنية لدى المديريف ذوي الاضطرابات النفس جسمية في 0226ح )شحاتة، سما

ضوء بعض المتغيرات النفسية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 
 المنصورة، كمية الآداب.

(. الأفكار العقلبنية وبعض مصادر اكتسابيا دراسة عمى عينة مف 0222الشربيني، زكريا )
 .033-006( 8) 02دراسات نفسية، طالبات الجامعة، مجمة 

(. الاغتراب وعلبقتو بدرجة نضج الأنا وفؽ نظرية اريكسوف 0202الشمراني، ريسو حوفاف )
وسمات الشخصية السوية والعصابية مف وجية نظر أريؾ فروـ لدى 
عينة مف العاملبت )دراسة عمى منطقة محايؿ عسير( رسالة ماجستير 

 كة المكرمة.غير منشورة، جامعة أـ القرى، م
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(. الأفكػار اللبعقلبنيػة وعلبقتيا ببعض 0221الصباح، سيير سميماف والحموز، عايػد محمػد )
المتغيرات لدى طمبة جامعات الضفة الغربية في فمسطيف، مجمػة اتحاد 

 .23-80(، 88الجامعات العربية، العدد )
ة الأولى، عماف: دار صفا (. الاتجاىات النظرية في الإرشاد، الطبع0229ضمرة، جلبؿ كايد )

 لمنشر والتوزيع.
(. عمـ النفس العلبجي اتجاىات حديثة. القاىرة: دار قباء لمطباعة 0220عبد العزيز، مفتاح )

 والنشر.
، 0(. النمو النفسي الاجتماعي وتشكيؿ اليوية، ط 0228عبد المعطي، حسف مصطفى )

 القاىرة، مكتبة زىراء الشرؽ.
 (. نظريات الشخصية، القاىرة، دار قباء لمنشر.0889) عبد الرحمف، محمد السيد
( الدلالات الفمسفية للؤفكار العقلبنية واللبعقلبنية بيف طمبة جامعة 0203عبد الله، ىديؿ داىي )

الموصؿ الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي )دراسة وصفية( 
 .363-383( 62) 08مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية 

(، علبقة تشكؿ ىوية الأنا بكؿ مف مفيوـ الذات والتوافؽ 0228، عبير محمد حسف )العسيري
النفسي لعينة مف طلبب المرحمة الثانوية في مدينة الطائؼ، رسالة 
 ماجستير، قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.

، 0الطفولة إلى الرشد، ط  (. سيكولوجية التطور الإنساني مف0228علبونة، شفيؽ فلبح )
 عماف، الأردف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

( علبقة نمو فاعميات الأنا وقدرتيا التنبؤية بنمو التفكير الأخلبقي 0808العمري، عمي سعيد )
لدى عينة مف الجنسيف مف سف المراىقة حتى الرشد بمدينة أبيا بمنطقة 

 أـ القرى. عسير. أطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة
(. علبقة القمؽ بالأفكار اللبعقلبنية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 0202العنزي، خالد )

 الدراسات العميا، جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية، السعودية.
(. المناخ النفسي الاجتماعي وعلبقتو بالطمأنينة الانفعالية وقوة الأنا لدى 0220عودة، فاطمة )

لجامعة الإسلبمية بغزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية طالبات ا
 التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.

( العلبقة بيف الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية ومستويات الصحة 0229العويضة، سمطاف موسى )
النفسية عند عينة مف طمبة جامعة عماف الأىمية، مجمة رسالة الخميج 

 .013-080( 03العربي، )
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(: دراسة لمخصائص الايجابية لمشخصية في علبقتيا بمتغيري، النوع 0220عيد، إبراىيـ )
والتخصص الدراسي لدى طلبب الجامعة، مجمة كمية التربية وعمـ النفس، 

 02عدد 
( قوة الأنا مف وجية نظر اريكسوف وعلبقتيا بتمايز الذات 0208الغامدي، حسيف عبد الفتاح )

ف لدى عينة مف المراىقيف بمنطقة مكة مف وجية نظر موراي باو 
 .020-002( 93) 08المكرمة، المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

(. العلبقة بيف تشكؿ اليوية والنمو الأخلبقي لدى عينة مف 0220الغامدي، حسيف عبد الفتاح )
الذكور في سف المراىقة والرشد بالمنطقة الغربية مف المممكة العربية 

 .08جمة المصرية لمدراسات النفسية، عدد الم السعودية،
(. مقياس فاعميات الأنا: مقياس لتقييـ كسب فاعميات الأنا 0202الغامدي، حسيف عبد الفتاح )

 مف وجية نظر اريكسوف. جامعة نايؼ العربية. الرياض.
ة (.  طبيعة علبقة فاعميات الأنا وقدرتيا التنبؤية لدى عين0200الغامدي، حسيف عبد الفتاح )

 مف المراىقيف بمدينة جده. مجمة عالـ التربية،.
ـ(. التفكير العقلبني والتفكير غير العقلبني ومفيوـ الذات ودافعية  0228الغامدي، غرـ الله )

الإنجاز لدى عينة مف المراىقيف المتفوقيف دراسيا والعادييف بمدينتي مكة 
لقرى، كمية المكرمة وجدة، )رسالة دكتوراه غير منشورة(، جامعة أـ ا

 التربية.
(. النمو النفسي والاجتماعي لدى طمبة المرحمة الأساسية 0229الغصيف، سائدة جماؿ محمد )

العميا بغزة وعلبقتو بقدرتيـ عمى حؿ المشكلبت الاجتماعية، ماجستير 
 غزة. –غير منشورة، الجامعة الإسلبمية 

. مصر: المكتب الجامعي 3ط (. التوجيو والإرشاد النفسي. 0220القذافي، رمضاف محمد )
 الحديث.

 ( الارتقاء النفسي لممراىؽ، القاىرة، دار المعرفة الجامعية.0229كفافي، علبء الديف )
، عماف، 0( عمـ النفس الارتقائي، سيكولوجية الطفولة والمراىقة، ط 0228كفافي، علبء الديف )

 دار الفكر.
لبقتيا بالرضا عف الحياة لدى عينة مف (. فاعميات الأنا وع0200المالكي، رانيا معتوؽ )

السعوديات في مدينة مكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية 
والاجتماعية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أـ القرى، مكة 

 المكرمة.
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( الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى طمبة كمية 0200مجمي، شايع عبد الله )
 .080-083( 01تربية بصعده ، مجمة جامعة دمشؽ )ال

( تشكؿ ىوية الأنا لعينة مف طلبب وطالبات أـ القرى 0220المجنوني، عبد المحسف عبد الله )
تبعاُ لبعض المتغيرات الأسرية والديمغرافية، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 مكة المكرمة، أـ القرى.
 نساف وتربيتو. دمشؽ، العمـ والإيماف لمنشر.(. قيـ الإ0229محمد، احمد عمي بديوي )

 ، القاىرة، مكتبة وىبة.8(. الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي والميني، ط 0220مرسي، سيد )
(. التوافؽ النفسي وعلبقتو بقوة الأنا وبعض المتغيرات لدى 0202مقبؿ، مرفت عبد ربو عايش )

معة الإسلبمية، مرضى السكري في قطاع غزة )رسالة ماجستير( الجا
 غزة، فمسطيف.

(. علبقة الأفكار اللبعقلبنية بالضغوط المينية وصراع الأدوار 0221ميرزا، فاتف يوسؼ. )
المينية الأسرية واستراتيجيات التعامؿ لدى معممي التربية الخاصة في 
 الكويت. أطروحة دكتوراه غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمّاف، الأردف.
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