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 المستخلص
بالبحث في المراجع العلمية وجد الباحث عدم وجود مقياس لقياس مستوي الطموح لناشئي رمي الرمح، وصعوبة التعرف على مستوي 

وتم عرض المحاور ، تهدف هذه الدراسة الي بناء مقياس مستوي الطموح لناشئي رمي الرمح. الطموح للناشئين في رمي الرمح
وكان المقياس في صورته الأولية يحتوي علي ، النفس الرياضي ومسابقات الميدان والمضماروالعبارات علي الخبراء في مجال علم 

العينة الناشئين في الصف الأول والثاني والثالث ، المجتمع ناشئي رمي الرمح في محافظة بورسعيد، محور 24عبارة  024
علي  05/01/2109يق المقياس في صورته الأولية يوم الاعدادي بالمدرسة الرياضية الإعدادية الثانوية بنين ببورسعيد وتم تطب

والثبات عن طريق  -التحليل العاملي -التمايز-الاتساق الداخلي-ولتحديد الصدق تم استخدام الصدق الظاهري، ناشئي  61عدد 
تاجات من خلال واستخدم المنهج الوصفي، الاستن. عبارة 37المقياس في صورته النهائية يحتوي علي. معادلة الفا كرو نبا  

، وتم الوصول الي خطوات بناء المقياس ونتائج التحليل الإحصائي حددت محاور مستوي الطموح لناشئي رمي الرمح في سبع محاور
توصل إليها الباحث يوصي تطبيق المقياس  التيالتوصيات من خلال نتائج البحث والمحاور .الصدق والثبات الخاصين بالمقياس

 .واستخدام الأخصائيين النفسين الرياضين لهذا المقياس من اجل التعرف علي مستوي الطموح للناشئين في رمي الرمح

 الرمح-ناشئي-الطموح-مقياس-بناء:  الكلمات المفتاحية

abstract 

By researching in the scientific references, the researcher found that there is no scale to 

measure the level of ambition for the junior javelin throwers, and the difficulty of 

identifying the level of ambition for the junior javelin throwers. This study aims to 

construct a level of ambition scale  for the junior javelin throwers, and the axes and 

phrases were presented to experts in the field of sports psychology and track field 

competitions, the scale in its initial form contains 124 phase 24 axis, the community of 

javelin throwers in port said governorate. The simple is the first, second and third 

preparatory grade at secondary preparatory sports school for boys in port said and the 

scale was applied in its initial form on 15/10/2019 on the number of 60 juniors. To 

determine the validity was used face validity – internal consistency – differentiation – 

factor analysis – and reliability by the cronbach's alpha. The scale in its final form 

contains 37 phrases and used the descriptive method. Through the steps of the 

construction of the scale and the results of statistical analysis identified the axes of the 

level of ambition for the javelin throwers in seven axes and reached the validity and 

reliability for the scale. Recommendations through the research results and axes reached 

by the researcher recommend the application of the scale and the use of sports 

psychologists for this scale in order to identify the level of ambition for junior javelin 

throwers. 

Key words:  Constructing - Ambition - Scale - Junior- javelin. 
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أن مستوى الطموح يعبر عن الهدف الممكن الذي يضعه الفرد لنفسه في مجال ما، ويتطلع إليه ويسعى إلي ( 2103)اشارت الفقي 
تحقيقه والوصول اليه والتغلب علي ما يصادفه من العقبات ومشكلات تنتمي إلي هذا المجال، ويتفق الهدف والتكوين النفسي للفرد 

طاره المرجعي، ويتحدد حسب  خبرات النجاح والفشل التي يمر بها فالنجاح يرفع مستوى الطموح مما يدفعه إلي المزيد من العمل وا 
 والنجاح بها بينما الفشل في عمل ما يعقبه نوع من عدم الرضا عن النفس يتدنى معه الطموح 

 

ي الانشطة الرياضية ويزداد أن هناك عوامل أخرى مهمة مثل مستوى الطموح للنجاح ف( 2106) و عبد الغني وتضيف إبراهيم
مستوى الطموح لدى الأفراد ذوي الدافعية العالية بشرط توافر درجة من الثقة والإتزان الإنفعالي ويختلف الفرد في مستوى طموحة 

 .فهناك الأفراد الذي لهم طموح ثقافي والأخرين إجتماعي وأفراد لديهم طموح مهني ويتحدد طموح الأفراد حسب إمكاناتهم
 

أن مستوى الطموح هو الأهداف التي يضعها الفرد لذاته في العديد من المجالات منها التعليمية أو مهنية Brice-p(2114 ) رى وي
ذا لم ، او اسرية أو إقتصادية ويحاول تحقيقها، ويتسم بالعديد من المؤثرات الخاصة بشخصية الفرد أو القوى البيئية المحيطة به وا 

إمكانات الفرد وقدراته الحالية و المتوقعة و كانت غير سوية وواضحة و إذا لم يتناسب ظهرت التفكيكية  يتناسب مستوي الطموح مع
ولذلك يعد الطموح عامل واقعى للأداء والتفوق كما يعتبر من خصائص الشخصية الصلبة التي تتحمل ، والاضطراب والغموض

 .الضغوط وتتصف بالتحدي والضبط والالتزام
 

إلي أن مسابقة رمى الرمح تعد من المسابقات التي تعتمد علي مستوى عالي من القوة السريعة كما يتميز  (2107 ) دحاموتوضح 
وهذا يتطلب القوة والسرعة في الأداء كما وتتميز هذه المسابقة بالأداء   Javelin Throw(الرمح)بسرعة طيران عالية جدا للأداء 

خلال إستقامة الجذع أثناء الركض في مجال الركضة التقريبية ومن ثم تحويلة الي وضع  والذى يتضح جليا من، الفني الصعب نسبيا
الميلان الخلفي اثناء الخطوات الأربع الأخيرة والتي لها تأثير كبير على سرعة إنطلاق الرمح لحظة الرمي مع تغير الميلان في هذه 

الجذع فالذراعين وبالتالي إلي الرمح لكي ينطلق عاليا وسريعا لتحقيق اللحظة الي الامام لتحويل السرعة من الرجلين إلي الورك ثم 
 .أقصى مسافة افبقية ممكنه والتي بالتأكيد تعتبر مسافة الإنجاز التي وصل اليها الاعب في هذه المسابقة

 

 مشكلة البحث

الطموح لدي الناشئين في رمي الرمح اذا هدفت الدراسة الي بناء مقياس مستوي الطموح لناشئي رمي الرمح من اجل تقييم مستوي 
تمثلت مشكلة هذه الدراسة بالحاجة الي وجودة اداة تتمتع بخصائص سيكومترية مقبولة، للتعرف الي مستوي الطموح لناشئي رمي 

عرف علي ففي حدود اطلاع الباحث، لم تتوفر في الادب التربوي أداة مقننة للت. الرمح، وتتوفر فيها خصائص القياس الموضوعي 
مستوي الطموح لناشئي مي الرمح رغم أهميتها، الحاجة الماسة اليها في تقييم مستوي الطموح لناشئي رمي الرمح، حتي تكون 

 .دقيقة لابد من بنائها وفق أسس وقواعد دقيقة

 أهمية البحث

ن الدراسة الحالية يتوقع ان تساهم في فمن حيث الأهمية النظرية فا، والثاني عملي، الأول نظري: تتبع أهمية الدراسة في جانبين
اما من حيث الأهمية ، لقياس مستوي الطموح لناشئي رمي الرمح بشكل موضوعي، التوصل الي أداة قياس تتصف بالموضوعية

للكشف عن مستوي ،اذا سيكون أداة قياس سهلة وسريعة التطبيق ، العلمية فان هذا المقياس ستصبح له قيمة تربوية خاصة 
لناشئي رمي الرمح و وفي ضوء نتائج القياس يتم التخطيط لوضع برامج ارشادية او محاضرات او ندوات من قبل المعنين  الطموح

رمي الرمح والتي تمكنهم  الذين يفتقرون الي امتلاك الطموح في الناشئينوالمسئولين وصانعي القرار في المجال الرياضي لمشاركة 
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وأيضا تحقيق أغراض . من التفاعل النشط والفعال في رياضة رمي الرمح بما ينعكس إيجابيا علي الأوساط الرياضية في رمي الرمح
 ..... القياس التصنيف التوجيه الانتقاء البرامج التقييم والتقويم وغيرها

 هدف البحث

 .الرمح تصميم مقياس الطموح لناشئي رمي   -

 مصطلحات البحث

 طموحمستوي ال

مستوى الإجادة المقبل في واجب مألوف يأخذ : "نقلا عن فرانك لمستوى الطموح بأنه"( 0991)عبد الفتاح  (2106)توقه يعرف 
يزانك« الفرد على عاتقه الوصول إليه بعد معرفة مستوى إجادته من قبل في ذلك الواجب الميل الي تذليل العقبات وتدريب القوة، : " وا 

المستوى الذي يرغب الفرد : "وراجح" والمجاهدة في عمل شيء بصورة سريعة وجيدة لتحقيق مستوى عال، مع التفوق على النفس
نجاز أعماله اليومية  ص ص ،2106توقه، ) "".في بلوغه أو يشعر أنه قادر على بلوغه، وهو يسعى لتحقيق أهدافه في الحياة، وا 

 .(01-9 ص ص، 0991عبد الفتاح، ( )28-30

 مستوي الطموح الرياضي 

الدرجة الكلية التي يحصل عليها الرياضي من خلال توقعاته وأهدافه وغاياته فيما يتعلق "بأنه ( 2106)إبراهيم وعبد الغني تعرفه 
 .(506 ص، 2106ابراهيم، )". بأدائه

 الدارسات السابقة

 : باللغة العربيةالدراسات السابقة 

بعنوان التنظيم الذاتي وعلاقته بمستوى الطموح وقلق المستقبل لدى طلاب الثانوية العامة وتكونت العينة من  (2103الفقي، )قامت 
طالب وطالبة من الصف الثالث الثانوي العام وكانت ادوات الدراسة مقياس قلق المستقبل اعداد الباحثة ومقياس التنظيم الذاتي  061

عداد الباحثة وكانت اهم النتائج عدم وجود دلالة احصائي في متغير الجنس والتخصص في اعداد الباحثة ومقياس مستوى الطموح ا
 .مقياس التنظيم الذاتي ومستوى الطموح في مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الثانوية العامة

ة التربية الرياضية، يهدف البحث إلى بناء مقياس لمستوي الطموح الرياضي لطالبات كلي ( 2106)إبراهيم و عبد الغني دراسة  
يجاد العلاقة بين الابتكار الحركي ومستوي الطموح الرياضي والإداء الفني في التمرينات الإيقاعية للفرقة الرابعة تخصص، إيجاد  وا 

مت العلاقة بين الابتكار الحركي ومستوي الطموح الرياضي والإداء القني في التمرينات الإيقاعية للفرقة الرابعة تعليم، واستخد
الباحثتان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث كما تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الرابعة بكلية 

طالبات في تخصص التمرينات الإيقاعية، ( 8)وبلغ عدد الطالبات ( 2105- 2104)التربية الرياضية للبنات القاهرة للعام الجامعي 
طالبه ومن أهم ( 36)طالبات مصابات وأصبحت العينة الأساسية للبحث ( 5)طالبات غائبات، ( 3)ة تعليم، طالبة في شعب( 48)

الاستنتاجات صلاحية مقياس مستوي الطموح الرياضي المصمم من قبل الباحثان، توجد علاقة ارتباطيه طردية دالة إحصائيا بين 
، توجد علاقة ارتباطيه (التعليم -التخصص)ت الإيقاعية لكلا من طالبات الابتكار الحركي ومستوي الطموح الرياضي في التمرينا

، توجد علاقة (التعليم-التخصص)طردية دالة إحصائيا بين الابتكار الحركي والإداء الفني في التمرينات الإيقاعية لكلا من طالبات 
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 (التعليم-التخصص)ت الإيقاعية لكلا من طالبات ارتباطيه طردية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح والإداء الفني في التمرينا
 .(2106ابراهيم، )

 :الدراسات الأجنبية

هدفت الدراسة الى الكشف عن "العلاقة بين مصدر ضبط الذات ومستوى الطموح ومفهوم الذات " بعنوان ( 2114)دراسة بريس
طالب جامعي واستخدم مقياس مصدر ( 542)ومفهوم الذات وتكونت العينة من  العلاقة بين مصدر ضبط الذات ومستوى الطموح

ضبط الذات ومستوى الطموح اعداد الباحث واظهرت النتائج عدم وجود فروق بين مستوى الطموح ومفهوم الذات ومتغيرات النوع 
 .والتخصص والعمر

اهم في الطموح لدخول الطلاب لهذه التخصص استكشاف الهدف هل الاستمارة التقديم الي كلية الطب تس Kumar (2108)دراسة 
المنهج الوصفي العينة ثماني كليات طبية في جميع أنحاء . كيف تؤثر طموحات المتقدمين في المستقبل على اختيارهم لكلية الطب

تحليل الموضوعي من قبل تم تحليل النصوص من خلال ال. تم إجراء المقابلات الصوتية وتسجيل المحاضر الحرفية. المملكة المتحدة
النتائج العديد من المتقدمين في طموحات التخصص . ٪ من النصوص من قبل باحث آخر 21تم تحليل عينة من . باحث واحد

 .يبدو أن طموح التخصص يؤثر على أولوية سمات كليات الطب. المستقبلية قبل التقديم إلى كلية الطب

يع الوالدين والطموح التعليمي لأطفال المدارس الثانوية في مدينة هيسار واخرون تشجKatara , Balda(2108 )  دراسة
طالب النتائج الجمع بين تأثير المتغيرات المشتركة  241وأودايبور بحث الدراسة في تأثير تشجيع الوالدين على التعليم الوصفي 
 . كبيرة علي الطموحوالتأثير المشترك للتربية الأبوية، الأم التعليم والدخل وحجم الأسرة كانت 

 إجراءات البحث

 منهج الدراسة

وذلك لملائمته لعينة البحث وأهداف  تم إستخدام الوصفي بالطريقة المسحية عند تقنين مقياس مستوى الطموح لناشئي رمى الرمح
 .البحث

 :مجتمع البحث

 .محافظة بورسعيدعام، ( 00-02-05-04-03)تمثل مجتمع البحث من ناشئي رمي الرمح في المرحلة من 

 عينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية من الناشئين في الصف الأول والثاني والثالث الاعدادي بالمرحلة الإعدادية بالمدرسة 
واضافة بعض الناشئين الراغبين في الانضمام والتي تنطبق عليهم . عام( 00-02-04-03)الرياضية بنين بورسعيد، المرحلة من 

 Chance Sampling Errorsوذلك للبعد عن الوقوع في أخطاء الصدفة   " Volunteer Sampleعينة التطوع "الشروط 
 .ناشئي وذلك لأجراء المعاملات العلمية ( 61)، والتحييز عند اختيار العينة بأجمالي 

 مقياس مستوي الطموح لناشئي رمي الرمح
بدوي وعلي ( 2106)إبراهيم وعبد الغني عدد من الدراسات التي وردت بها أدوات قياس الطموح مثل دراسة  يإطلع الباحث عل

 (2114)أبو ندي ( 2106)وبشاي 
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قام الباحث بتفريغ ما لديه من بيانات في صورة آراء وبنود في جداول خاصة وتم تصنيفها على أساس الابعاد علي أساس الابعاد 
( 026)في رمي الرمح عند تصميم المقياس، وبعد ذلك تمت صياغة هذه البيانات في صورة عبارات وبلغ عددها التي تلائم الطموح 

محور تم عرض المقياس بصورته المبدئية على لجنة تحكيم تضم مجموعة من أساتذة علم النفس ( 24)عبارة، وعدد المحاور 
والتأكد ، بية الرياضية للاستنارة بآرائهم وملاحظاتهم حول شمول المقياسالرياضي و وأساتذة مسابقات الميدان والمضمار بكلية التر 

وتم حذف بعض ، ومدي وضوح صياغة العبارات وسلامة اللغة وترتيب الفقرات، من مدي صلاحيه عباراته ومناسباتها لمجالاته
 ،العبارات كما تم إعادة صياغة بعض، ولتداخلها مع الابعاد الأخرى، العبارات لتشابهها وتكرارها

وتم إجراء المعاملات العلمية للمقياس من أجل التحقق من الصدق والثبات الخاص بالمقياس، وقد تم اجراء تطبيق للمقياس في 
وبذلك صار المقياس يضم في صورته . م للحصول على المعاملات العلمية05/01/2109صورته الأولية على الناشئين في يوم 

 .ع سبع محاورعبارة، بواق( 38)النهائية 

 صدق وثبات المقياس

 :قام الباحث بحساب معاملات الصدق لمقياس الطموح لناشئي رمى الرمح بالطرق التالية

 (صدق المحكمين)الصدق الظاهري 

 .تم الإشارة الية في الجزء الخاص ببناء المقياس 

 صدق الإتساق الداخلي

ب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة من عبارات المحاور وقد جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس بحسا 
والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى اليه الفقرة، والجداول التالية توضح معاملات الارتباط بين كل فقرة من عبارات المحور والمحور 

  .التي تنتمى اليه

 0جدول  
 للمحور الأولمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17101 **17330 الى أي مدى ترغب في حمل المزيد من الاوزان

 17111 **17598 الى أي مدى ان الاوزان في الاثقال تودي الى الزيادة في المستوى الرقمي في رمى الرمح 
 17111 **17573 الى أي مدى الزيادة في الاوزان في الاثقال
 17111 **17462 الى أي مدى تحب ان تمتلك القدرة الانفجارية
 17113 **17383 الى أي مدى تعتقد ان رفع الثقل الأعلى يودي الى زيادة قوة الاعصاب
 17144 *17260 الى أي مدى تعتقد ان القوة العضلية القصوى تزيد من السرعة

 17110 **17423 ليس له اثار جانبيةالى أي مدى التدريب بالأثقال القصوى 
 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور دالة إحصائياً عند 
وعليه فإن ، 17598فيما كان الحد الأقصى  17260حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)مستوى معنوية 

سقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور معظم عبارات المحور الاول مت
والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي ( 174أقل من )الاول، ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 .  المتوسط والمرتفع
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 2جدول 
 عبارة والدرجة الكلية للمحور الثاني معاملات الارتباط بين درجة كل

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17155 17249 الى أي مدى تحب التدريب على الحواجز
 17110 **17427 الى أي مدى تحب التدريب على المدرجات
 17039 17093 الى أي مدى تحب التدريب بالكرات الطبية

التدريب بالحواجز والمدرجات والكرات الطبية يودي الى الارتقاء بالمستوى الرقمي الى أي مدى تعتقد ان 
 في رمى الرمح

17429** 17110 

 17110 **17405 الى أي مدى تعتقد ان لمدربك القدرة على رفع مستواك في القوة المميزة بالسرعة
 17111 **17473 هل تطمح في الارتقاء بمستوى القوة المميزة بالسرعة لديك
 17118 **17337 .ما مدى تواف أدوات تنمية القوة المميزة بالسرعة كالكرات الطبية والاثقال والحواجز والمدرجات
 17110 **17420 ما مدي فعالية المطاطية في رمي الرمح

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور دالة 
فيما كان الحد الأقصى  17093حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

اخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي وعليه فإن معظم عبارات المحور متسقة د، 17473
والإبقاء على العبارات ذات ( 174أقل من )لمعظم عبارات المحور، ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 .  الصدق الاتساق الداخلي المتوسط والمرتفع
 3جدول 

 والدرجة الكلية للمحور الثالثمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور

 17111 **17515 الى أي مدى ترغب في الأداء بالأثقال والكرات الطبية لتكرارات كثيرة
 17112 **17392 ما مدى ما تعتقد في ان التكرارات تودي الى الارتقاء بالمستوى الرقمي في رمى الرمح

 17105 *17303 فعالية التكرارات في رفع المستوى الرقمي كاتجاه حديث في التدريب الرياضيما مدى 
 17115 **17359 ما مدى فعالية التكرارات في زيادة قوة الجهاز العصبي
 17183 17226 ما مدى فعالية التكرارات في الحماية من إصابات رمى الرمح

رمح تودى الى الإرتقاء السريع والمفاجع بالمستوى الرقمي في الى أي مدى التكرارات الكثيرة في رمى ال
 رمى الرمح

17322* 17102 

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور دالة 
فيما كان الحد الأقصى  17226حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

قة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت عدم صدق الإتساق وعليه فإن معظم عبارات المحور غير متس، 17515
 والإبقاء على العبارات ( 174أقل من )الداخلي لمعظم عبارات المحور، وتم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 
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 .  ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط والمرتفع
 4جدول 

 عبارة والدرجة الكلية للمحور الرابعمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور

 17111 **17557 هل ترغب في الأداء بالاساتك والإطلالات والمرونات بكثافة
 17111 **17589 ما مدى فعالية المرنة في رمى الرمح

 1713 **17374 لديكالى أي مدى تعتقد بان لديك القدرة على زيادة مستوى المرونة 
 17110 **17416 هل تعتقد بان مدربك لديه القدرة على الارتقاء بمستوى المرونة لديك
 17110 **17433 ما مدى فعالية المرونة في الحماية من إصابات رمى الرمح

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور دالة 
فيما كان الحد الأقصى  17374حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

اخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي وعليه فإن معظم عبارات المحور متسقة د، 17589
والإبقاء على العبارات ذات ( 174أقل من )لمعظم عبارات المحور، ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 .  الصدق الاتساق الداخلي المتوسط والمرتفع
 5جدول 

 والدرجة الكلية للمحور الخامسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور

 17111 **17537 الى أي مدى ترغب في زيادة التحمل الدوري التنفسي لديك
 17111 **17510 الى أي مدى التحمل الدوري التنفسي مهم في رمى الرمح

كفاءة الأجهزة الداخلية كالقلب والرئتين وزيادة الى أي مدى يؤدي التحمل الدوري التنفسي إلي زيادة 
 مكونات إنتاج الطاقة وتجديد الخلايا التالفة

17472** 17111 

 17111 **17459 الى أي مدى ترغب في ممارسة السباحة وركوب الدرجات والمشي الرياضي
 17111 **17478 الرمحفي القدمين والذراعين في رمى ( الموضعية)الى أي مدى أهمية تدريب بالأثقال

 17110 **17420 الى أي مدى تحب تدريبات التحمل
 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الخامس والدرجة الكلية للمحور دالة 
فيما كان الحد الأقصى  17420حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)معنوية  إحصائياً عند مستوى

وعليه فإن جميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي ، 17537
 .لجميع عبارات المحور
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 6جدول 
 عبارة والدرجة الكلية للمحور السادسمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17548 الى مدى ترى ان بإمكانك استيعاب متطلبات رمى الرمح الحركية
 17111 **17530 هل ترغب في تحريك الرجلين عكس الذراعين في وضع القوة

 17110 **17401 (التأخير)في رمى الرمح الى أي مدى ترغب في زيادة المدى الحركي 
 17111 **17560 الى أي مدى تحب التمرينات الخاصة في رمى الرمح
 17338 17026 الى أي مدى ترغب في إتقان التمرينات الخاصة في رمى الرمح
 17111 **17566 الى أي مدى تحب تدريبات التحمل

 *1715الارتباط معنوي عند مستوي ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور السادس والدرجة الكلية للمحور دالة 

فيما كان الحد الأقصى  17026حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية  
معظم عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي وعليه فإن ، 17556

والإبقاء على العبارات ذات ( 174أقل من )لمعظم عبارات المحور، ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 
 .  الصدق الاتساق الداخلي المتوسط والمرتفع

 7جدول 
 الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور السابعمعاملات 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17508 .هل تتمنى ان يكون لديك سرعة رد فعل عالية في رمى الرمح
 17111 **17487 .الى أي مدى يكون لديك الايمان بمدى قدراتك على الوصول الى سرعة لرد الفعل مرتفعة

الى أي مدى يكون لسرعة رد الفعل فاعلية في رمى الرمح عن الوصول الى الوضع المناسب في كل 
 حركة من الحركات

17626** 17111 

 17111 **17494 الى أي مدى يكون لدى مدربك القدرة على الإرتقاء بسرعة رد الفعل لك ولزملائك
 *1715الارتباط معنوي عند مستوي ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور السابع والدرجة الكلية للمحور دالة إحصائياً 
وعليه فإن ، 17626فيما كان الحد الأقصى  17487حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)عند مستوى معنوية 

 .ميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لجميع عبارات المحورج

 8جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثامن

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17607 والانسيابية عند أداء رمى الرمحالى أي مدى تشعر بالخفة والرشاقة 

 17111 **17612 الى أي مدى تشعر بجسمك ينطلق مع الرمح
 17111 **17710 الى أي مدى تعتقد في نفسك في الانسيابية والرشاقة فيما بعد

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثامن والدرجة الكلية للمحور دالة إحصائياً من نتائج الجدول السابق 

وعليه فإن ، 17710فيما كان الحد الأقصى  17612حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)عند مستوى معنوية 
 .نتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لجميع عبارات المحورجميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى ت
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 9جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التاسع

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17113 **17381 الى أي مدى مناسبة نمط جسمك مع رمى الرمح

 17115 **17357 .جسمك ومناسبته فيما بعد في الارتقاء بالمستوى الرقمي في رمى الرمحالى أي مدى تعتقد في نمط 
 17111 **17476 .هل نمط هل تؤدي أن يكون نمط جسمك عضلي مثل ابطال العالم في العاب القوى
 17111 **17505 .الى أي مدى أهمية النمط الجسمي في رمى الرمح

 17111 **17464 .الرمحالى أي مدى مناسبة طولك مع رمى 
هل النمط العضلي المكتسب من رمى الرمح يوثر في الوضع والمكانة الاجتماعية وتحسين النظرة من 
 .الآخرين وتحسين ثقتك في نفسك

17468** 17111 

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور التاسع والدرجة الكلية للمحور دالة إحصائياً من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم 

وعليه فإن ، 17505فيما كان الحد الأقصى  17357حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)عند مستوى معنوية  
يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، ولكن تم  معظم عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما

 .والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط والمرتفع( 174أقل من )حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 01جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور العاشر

 قيمة الدلالة معامل الارتباط المحورعبارات 
 17113 **17459 الى أي مدى تمتلك القدرات العقلية والهنية الملائمة مع رمى الرمح
 17115 **17450 الى أي مدى تود الإرتقاء بالنواحي العقلية والذهنية في رمى الرمح

 17111 **17549 الرقمي في رمى الرمحالى أي مدى توثر القدرات العقلية والذهنية في الإرتقاء بالإنجاز 
 17111 *17294 الى أي مدى تكون القدرات العقلية والذهنية مهمة في الحياة بصورة عامة
 17111 **17522 ما مدى المعلومات لديك عن النواحي الذهنية والعقلية واهميتها في رمى الرمح

 17111 **17359 والذهنية لديكما مدى الشغف لديك في الارتقاء بالنواحي العقلية 
 17111 **17373 ما مدى امكانك تحمل الصعاب من اجل الارتقاء بالنواحي العقلية

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور العاشر والدرجة الكلية للمحور دالة إحصائياً 

وعليه فإن ، 17549فيما كان الحد الأقصى  17373حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)عند مستوى معنوية 
اخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، ولكن تم معظم عبارات المحور متسقة د

 . والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط والمرتفع( 174أقل من )حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 
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 00جدول 
 عبارة والدرجة الكلية للمحور الحادي عشرمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17441 الى أي مدى تود تحقيق الميداليات الأولمبية والعالمية
 17111 **17465 الى أي مدى ثقتك في قدراتك بصفة عامة في الوصول الى المستويات العليا

الصبر على طوال فترات التدريب من اجل الوصول الى الميداليات الأولمبية الى أي مدى تعتقد في 
 والعالمية

17359** 17115 

 17111 **17464 الى أي مدى أهمية الفوز بالميداليات بالنسبة اليك
 17113 **17376 الى أي مدى تود الحصول على المكافأة مقابل الفوز في البطولات

 17111 **17523 .الاجتماعية مهمة بالنسبة اليك الناتجة عن الفوز بالميداليات الأولمبية والعالميةالى أي مدى المكانة 
 17111 **17564 كالى أي مدى تود تحقيق الميداليات من اجل دولت
 17111 **17679 الى أي مدى تكون المنافسات عامل موثر في تحطيم الرقم الأقصى الذي تم تحقيقه في التدريب

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الحادي عشر والدرجة الكلية للمحور دالة 

، 17679فيما كان الحد الأقصى  17359حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 
وعليه فإن معظم عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، 

المتوسط  والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 
 .  والمرتفع

 02جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثاني عشر

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17598 الى أي مدى تود الارتقاء بالتكنيك الخاص بك في رمى الرمح

 17113 **17378 التأثير على المستوى الرقمي في رمى الرمحالى أي مدى تكون فعالية الإرتقاء بالتكنيك في 
 17111 **17475 الى أي مدى يكون الارتقاء بمستوى الأداء المهارى يتصف بالصعوبة
الى أي مدى يكون الارتقاء بالأداء المهارى صاحب فعالية كبيرة في الارتقاء المفاجع بمستوى الإنجاز 
 .الرقمي

17596** 17111 

 17111 **17493 .امكاناتك في الإرتقاء بالمستوى المهارىما مدى 
 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثاني عشر والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17598 فيما كان الحد الأقصى 17378حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10) إحصائياً عند مستوى معنوية 

وعليه فإن معظم عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، 
والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174من أقل )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 .  والمرتفع
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 03جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثالث عشر

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17449 الى أي مدى تود الاشتراك في المنتخب القومي لألعاب القوى
 17111 **17547 الى أي مدى تود تمثيل المنتخب القومي في المحافل الدولية
 17111 **17449 الى أي مدى تود رفع علم دولتك في المحافل الدولية
ما مدى قدراتك على تحقيق احلامك ان وجدت في الإشتراك في المنتخب القومي وتمثيل مصر في 

 .دولتهالمحافل الدولية ورفع علم 
17434** 17110 

الى أي مدى فعالية او تأثير تحقيق في الاشتراك في المنتخب القومي وتمثيل مصر في المحافل الدولية 
 ورفع علم دولته

17426** 17110 

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثالث عشر والدرجة الكلية للمحور دالة من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات 

، 17547فيما كان الحد الأقصى  17426حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 
 .صدق الإتساق الداخلي لجميع عبارات المحور وعليه فإن جميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت

 04جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الرابع عشر

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17112 **17388 الى أي مدى ما لديك من شغف في الاطلاع على ثقافات غربية

 17111 **17452 تفاصيل دقيقة في تدريب رمى الرمح الى أي مدى تود التعرف على
 17126 **17288 الى أي مدى تود الاشتراك في مساعدة المدرب في تدريب الاعبين المبتدئين
الى أي مدى أهمية التعرف على معلومات إضافية في رمى الرمح في الإرتقاء بالمستوى المهارى لديك 
 .والبدني

17367** 17114 

 17111 **17534 لديك النواحي المعرفية في التعامل مع المنافسات الرياضيةالى أي مدى 
الى أي مدى تود التعرف على المعلومات المرتبطة برمي الرمح مثل علم النفس الرياضي والتشريح 

 ....الرياضي وعلوم الحركة 
17401** 17110 

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الرابع عشر والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17534فيما كان الحد الأقصى  17288حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 
ور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، وعليه فإن معظم عبارات المح

والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 
 .  والمرتفع
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 05جدول 
 درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الخامس عشرمعاملات الارتباط بين 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17529 الى أي مدى تود الالتزام بالتدريبات البدنية والنفسية
 17111 **17452 الى أي مدى تعتقد من داخل بقدرتك في التغلب على التدريبات البدنية والنفسية

 17110 **17426 تعتقد ان زملائك سوف يكونوا بجانبك ويدفعوك الى الارتقاء بمستواك الى أي مدى
 17111 **17557 الى أي مدى يستحق النهاية في مخيلتك لكل المعاناة
 17107 *17318 التدريبات النفسية والبدنية تساعد على الارتقاء بالمستوى الرقمي

 *1715الارتباط معنوي عند مستوي ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الخامس عشر والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17557فيما كان الحد الأقصى  17318حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

قة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، وعليه فإن معظم عبارات المحور متس
والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 .  والمرتفع

 06جدول 
 والدرجة الكلية للمحور السادس عشر معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17110 **171407 .الى أي مدى تود هزيمة العقبات التي سوف تواجهك في التدريب على رمى الرمح وفى الحياة عامة

 17110 **17433 .الصعبالى أي مدى تشعر بالإحباط من الخبرات السابقة نتيجة عدم قدرتك على مواجهة 
 17142 17263 .الى أي مدى ما يتم دفعك من قبل الوالدين والزملاء على التغلب على الصعاب

 17111 **17511 .الى أي مدى يكون اليقين في قدراتك في مواجهة الصعب
 17110 **17435 .ما مدى السهولة في تحقيق النجاح في التغلب على العقبات

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710عند مستوي الارتباط معنوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور السادس عشر والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17511فيما كان الحد الأقصى  17263حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

قة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، وعليه فإن معظم عبارات المحور متس
والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 . والمرتفع

 07جدول 
 والدرجة الكلية للمحور السابع عشرمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17689 .الى أي مدى تكوين المكانة الاجتماعية للفرد في حياتك

 17111 **17788 .التدريب الرياضي لرمى الرمح يساعد على التغلب على المشاكل الاجتماعية
 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور السابع عشر والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17788فيما كان الحد الأقصى  17689حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

 .وعليه فإن جميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لجميع عبارات المحور
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 08جدول 
 عشر الثامنمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور

 17111 **17483 .يكون النجاح في الحصول على البطولات في رمى الرمح يكون له عائد ماديالى أي مدى 
الى أي مدى يكون اكتساب النواحي البدنية المرتفعة في رمى الرمح يودي الى السهولة في الحصول 

 على العوائد المادية
17593** 17111 

 17117 **17343 .اجل تكوين مبالغ ماديةالى أي مدى يستحق الاستغراق التام في رمى الرمح من 
 17036 17095 .الى أي مدى اهمية الأموال بالنسبة اليك

 17111 **17468 .الى أي مدى قرب الحصول على العائد المدى نتيجة الى التدريب في رمى الرمح
 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثامن عشر والدرجة الكلية للمحور دالة من نتائج الجدول 
، 17593فيما كان الحد الأقصى  17095حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

محور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، وعليه فإن معظم عبارات المحور متسقة داخلياً مع ال
والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 .والمرتفع

 09جدول 
 عشر التاسعمحور معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لل

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17114 **17369 .الى أي مدى ايمانك بقدراتك على الارتقاء بمستواك بصفة عامة

 17131 *17280 .الى أي مدى الاعتقاد الداخلي بقدراتك على التغلب على الناشئين المشهورين في نفس سنك
 17110 **17435 .على الانتصار على الاخريين في جميع المواقفهل تعتقد بان لديك القدرة 

 17110 **17427 .التدريب ذو جدوى وفعالية في التغلب على الاعبين أصحاب مستوى اعلى منك بكثير
 17111 **17511 .الى أي مدى قرب الحصول على العائد المدى نتيجة الى التدريب في رمى الرمح

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710مستوي الارتباط معنوي عند 

من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور التاسع عشر والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17511قصى فيما كان الحد الأ 17280حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

وعليه فإن معظم عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، 
والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 

 . والمرتفع

 21جدول 
 العشريينمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور

 17111 **17517 .الى أي مدى اهتمام مدربك بالارتقاء بك الى المستوى المأمول
 17111 **17514 .الى أي مدى يستطيع المدرب بالوصول بك الى مستوى مرتفع
 17111 **17478 .الى أي مدى يمتلك المعلومات التي تجعلك تهزم المنافسين

 17111 **17581 .الى أي مدي يستطيع المدرب الحصول لك على حقوقك
 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
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بين عبارات المحور العشرين والدرجة الكلية للمحور دالة إحصائياً  من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون
وعليه فإن ، 17581فيما كان الحد الأقصى  17478حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)عند مستوى معنوية 

 .اخلي لجميع عبارات المحورجميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الد

 20جدول 
 الحادي والعشريينمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور

 17110 **17419 .القادم أفضل من الان
 17111 **17504 العلم يتطور في التدريب الرياضي

 17110 **17422 .التدريب سيكون كبيرالعائد القادم من 
 17111 **17672 .الى أي مدى تعتقد انه سيوف يحدث لك حراك اجتماعي الى طبقة اعلى

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

والعشرين والدرجة الكلية للمحور دالة  من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الحادي
، 17672فيما كان الحد الأقصى  17419حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

 .المحور وعليه فإن جميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لجميع عبارات

 22جدول 
 الثاني والعشريينمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17615 .الى أي مدى سوف تدعمك منطقة العاب القوى في مدينتك
 17111 **17511 الى أي مدى سوف يدعمك الاتحاد دولتك لألعاب القوى
 17112 **17411 .الى أي مدى سوف تدعمك اللجنة الأولمبية في دولتك
 17111 **17506 .الى أي مدى سوف يدعمك النادي الذي تنتمى اليه

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثاني والعشرين والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17615فيما كان الحد الأقصى  17384حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية  
ور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، وعليه فإن معظم عبارات المح

والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 
 .  والمرتفع

 23جدول 
 والعشريين عبارة والدرجة الكلية للمحور الثالث معاملات الارتباط بين درجة كل

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17439 .تعتقد ان لا يحدث لك إصابة في المستقبل

 17112 **17390 .العلاج من الإصابات شي سهل
 17111 **17586 تستطيع وقاية نفسك من الإصابات

 17113 **17381 .السليم يودي الى الوقاية من الإصاباتالاحماء الجيد والتدريب 
 17110 **17427 .تستطيع ان تتعافى من الإصابات الحالية

 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 
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من نتائج الجدول السابق نجد أن معظم معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الثالث والعشرين والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17586فيما كان الحد الأقصى  17381حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الإرتباط ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 
ر متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لمعظم عبارات المحور، وعليه فإن معظم عبارات المحو 

والإبقاء على العبارات ذات الصدق الاتساق الداخلي المتوسط ( 174أقل من )ولكن تم حذف العبارات ذوى معامل الارتباط المنخفض 
 .  والمرتفع

 24جدول 
 عبارة والدرجة الكلية للمحور الرابع والعشريينمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط عبارات المحور
 17111 **17560 .مدرب دولتك أفضل من مدربي البلاد الأجنبية

 17111 **17524 اتباع تعليمات المدرب يودي الى تقدم في المستوى
 17111 **17664 .مدربك يستطيع احداث طفرة لك
 *1715مستوي الارتباط معنوي عند ** 1710الارتباط معنوي عند مستوي 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات المحور الرابع والعشرين والدرجة الكلية للمحور دالة 
، 17664فيما كان الحد الأقصى  17524الإرتباط حيث كان الحد الأدنى لمعاملات ( 1،15، 1،10)إحصائياً عند مستوى معنوية 

 .وعليه فإن جميع عبارات المحور متسقة داخلياً مع المحور الذى تنتمى له مما يثبت صدق الإتساق الداخلي لجميع عبارات المحور

 حساب ثبات المقياس

للتأكد من ثبات  ((Cronbach's Alpha (معادلة ألفا كرو نبا )استخدم الباحث ( الاستبانة)لقياس مدى ثبات أداة الدراسة 
 .للمقياس ككل( الفا كرو نبا )يوضح قيمة معامل الثبات ( 25)عينة الدراسة على، والجدول رقم 

 25جدول 
 معامل ألفا كرو نبا  لقياس ثبات المقياس

 عدد عبارات المقياس معامل الفا كرو نبا 
17752 43 

عبارة موضحين كما يلى في  43تم الاقتصار على % 71انخفاض معامل الثبات عن وبعد التخلص من العبارات التي تسبب في 
 .معامل الفا كرو نبا  لقياس ثبات عبارات المقياس( 26)الجدول 
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 26جدول 
 .معامل ألفا كرو نبا  لقياس ثبات المقياس

 

 معامل الارتباط عبارات المحور
 17751 .والمرونات بكثافةهل ترغب في الأداء بالاساتك والإطلالات 

 17750 .ما مدى فعالية المرنة في رمى الرمح
 17750 الى أي مدى ترغب في زيادة التحمل الدوري التنفسي لديك
 17742 .الى أي مدى التحمل الدوري التنفسي مهم في رمى الرمح

 17748 .الرمحفي القدمين والذراعين في رمى ( الموضعية)الى أي مدى أهمية تدريب بالأثقال
 17749 .هل ترغب في تحريك الرجلين عكس الذراعين في وضع القوة

 17751 .الى أي مدى تحب التمرينات الخاصة في رمى الرمح
 17752 .الى أي مدى تحب تدريبات التحمل

 الى أي مدى يكون لسرعة رد الفعل فاعلية في رمى الرمح عن الوصول الى الوضع المناسب في كل حركة من
 .الحركات

17749 

 17747 .الى أي مدى يكون لدى مدربك القدرة على الإرتقاء بسرعة رد الفعل لك ولزملائك
 17746 .الى أي مدى تشعر بجسمك ينطلق مع الرمح

 17737 .الى أي مدى تعتقد في نفسك في الانسيابية والرشاقة فيما بعد
 17706 .الى أي مدى أهمية النمط الجسمي في رمى الرمح

هل النمط العضلي المكتسب من رمى الرمح يوثر في الوضع والمكانة الاجتماعية وتحسين النظرة من الآخرين وتحسين 
 .ثقتك في نفسك

17750 

 17746 .الى أي مدى تمتلك القدرات العقلية والهنية الملائمة مع رمى الرمح
 17751 .الإنجاز الرقمي في رمى الرمحالى أي مدى توثر القدرات العقلية والذهنية في الإرتقاء ب

 17746 .ما مدى المعلومات لديك عن النواحي الذهنية والعقلية واهميتها في رمى الرمح
 17703 .الى أي مدى تود تحقيق الميداليات الأولمبية والعالمية

 17749 .الى أي مدى ثقتك في قدراتك بصفة عامة في الوصول الى المستويات العليا
 17739 .أي مدى أهمية الفوز بالميداليات بالنسبة اليكالى 

 17739 .الى أي مدى المكانة الاجتماعية مهمة بالنسبة اليك الناتجة عن الفوز بالميداليات الأولمبية والعالمية
 17741 .الى أي مدى تود تحقيق الميداليات من اجل دولتك

 17740 .الرقم الأقصى الذي تم تحقيقه في التدريبالى أي مدى تكون المنافسات عامل موثر في تحطيم 
 17739 .الى أي مدى تود الارتقاء بالتكنيك الخاص بك في رمى الرمح

 17745 .الى أي مدى يكون الارتقاء بمستوى الأداء المهارى يتصف بالصعوبة
 17741 .المفاجع بمستوى الإنجاز الرقميالى أي مدى يكون الارتقاء بالأداء المهارى صاحب فعالية كبيرة في الارتقاء 

 17749 .ما مدى امكاناتك في الإرتقاء بالمستوى المهارى
ما مدى قدراتك على تحقيق احلامك ان وجدت في الاشتراك في المنتخب القومي وتمثيل مصر في المحافل الدولية ورفع 

 .علم دولته
17751 

ك في المنتخب القومي وتمثيل مصر في المحافل الدولية ورفع علم الى أي مدى فعالية او تأثير تحقيق في الاشترا
 .دولته

17742 

الى أي مدى تود التعرف على المعلومات المرتبطة برمي الرمح مثل علم النفس الرياضي والتشريح الرياضي وعلوم 
 .... الحركة

17747 

 17752 .الى أي مدى تود الالتزام بالتدريبات البدنية والنفسية
 17704 .مدى السهولة في تحقيق النجاح في التغلب على العقباتما 

 17750 .الى أي مدى تكوين المكانة الاجتماعية للفرد في حياتك
 17752 .التدريب الرياضي لرمى الرمح يساعد على التغلب على المشاكل الاجتماعية
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 معامل الارتباط عبارات المحور
يودي الى السهولة في الحصول على العوائد الى أي مدى يكون اكتساب النواحي البدنية المرتفعة في رمى الرمح 

 المادية
17749 

 17753 .الى اى مدى قرب الحصول على العائد المدى نتيجة الى التدريب في رمى الرمح
 17753 .الى أي مدى يستطيع المدرب بالوصول بك الى مستوى مرتفع

 17747 .القادم أفضل من الان
 17704 العلم يتطور في التدريب الرياضي

 17751 .العائد القادم من التدريب سيكون كبير
 17752 .تستطيع ان تتعافى من الإصابات الحالية

 17750 .مدرب دولتك أفضل من مدربي البلاد الأجنبية
 17749 .مدربك يستطيع احداث طفرة لك

الإجمالي عبارات المقياس، فيما تراوح ثبات ( 17752)أن معامل الثبات العام للمقياس مرتفع حيث بلغ ( 26)يتضح من الجدول رقم 
كحد أعلى، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن  17752كحد أدنى وبين  17703المحاور ما بين 

 .كحد أدنى للثبات 1771الإعتماد عليه في التطبيق الميداني للدراسة بحسب مقياس نانلى والذى اعتمد 

 مقياسصدق التمايز لل

لإجمالي عبارات المقياس، وهذا يدل على ( 0.867)أن معامل صدق التمايز للمقياس مرتفع حيث بلغ ( 27)يتضح من الجدول رقم 
 .أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق يمكن الإعتماد عليه في التطبيق الميداني للدراسة

 27جدول 
 معامل صدق التمايز للمقياس

 عدد عبارات المقياس معامل صدق التمايز
17867 43 

لإجمالي عبارات المقياس، وهذا يدل على  17867أن معامل صدق التمايز للمقياس مرتفع حيث بلغ ( 27)يتضح من الجدول رقم 
 .أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق يمكن الإعتماد عليه في التطبيق الميداني للدراسة

 الصدق العاملي للمقياس

قد استخدم الباحث للتحقق من الصدق العاملي للمقياس و  (factor analysis)الباحث لاستخدام أسلوب التحليل العاملي لجأ 
وهذا يمثل الصدق العاملي الذي هو في الواقع معامل الارتباط بين الفقرة وما . للتشعبات في قبول الفقرات( 0.40± )القيمة العددية 

فقرات الخاضعة للتحليل وعليه فإن التشعبات المشاهدة للفقرة على العامل تعد دليلًا على صدقه هو مشترك أو عام في مجموعة ال
 (.28)وتحديد قيمة هذا الصدق ويتضح ذلك من خلال الجدول 
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 28جدول 

 مصفوفة العوامل بعد التدوير
 

 العبارة م
العامل 
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول

ترغب في الأداء بالاساتك هل  0
 17135 17107- 17155 17632 1714- 17160 17114 .والإطلالات والمرونات بكثافة

ما مدى فعالية المرنة في رمى  2
 .الرمح

-17186 -17284 -17042 17362 17213 -17103 -17026 

الى أي مدى ترغب في زيادة التحمل  3
 17044- 17255- 17209 17268 17280- 17244 17144 الدوري التنفسي لديك

الى أي مدى التحمل الدوري  4
 .التنفسي مهم في رمى الرمح

17416 17257 17148 17172 17136 17257 17096 

5 
الى أي مدى أهمية تدريب 

في القدمين ( الموضعية)بالأثقال
 .والذراعين في رمى الرمح

17367 17407 17032 17134 -17318 -17003 17136 

في تحريك الرجلين عكس  هل ترغب 6
 17007 17291- 17158 17290 17073- 17173 17307 .الذراعين في وضع القوة

الى أي مدى تحب التمرينات  7
 1727- 17020- 1709 17018 17235- 1769 17194- .الخاصة في رمى الرمح

الى أي مدى ترغب في إتقان  8
 17065 27116- 17146- 17200- 17682 17145- 17189- .التمرينات الخاصة في رمى الرمح

 17103- 17174 17102 17169- 17158 17603 17222- .الى أي مدى تحب تدريبات التحمل 9

01 

الى أي مدى يكون لسرعة رد الفعل 
فاعلية في رمى الرمح عن الوصول 
الى الوضع المناسب في كل حركة 

 .من الحركات

17457 -01284 -17062 17019 17067 17425 -17065 

الى أي مدى تشعر بجسمك ينطلق  00
 17112- 17003- 17112 17126 17023 17108- 17527 .مع الرمح

الى أي مدى تعتقد في نفسك في  02
 .الانسيابية والرشاقة فيما بعد

1727 17505 17055 17332 17329 -17068 -17114 

 17199- 17333 17128- 17024 17287 17017- 17327-الى أي مدى أهمية النمط الجسمي  03
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العامل  العبارة م
 الاول

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني

 .في رمى الرمح

04 

هل النمط العضلي المكتسب من 
رمى الرمح يوثر في الوضع والمكانة 
الاجتماعية وتحسين النظرة من 

 .الآخرين وتحسين ثقتك في نفسك

-17074 -17078 17107 17038 17614 17039 17027 

الى أي مدى تمتلك القدرات العقلية  05
 .الملائمة مع رمى الرمحوالهنية 

17033 17024 -17062 17119 17552 17176 -17113 

06 
الى أي مدى توثر القدرات العقلية 
والذهنية في الإرتقاء بالإنجاز 

 .الرقمي في رمى الرمح
-17169 17192 17044 -17022 17726 1 17157 

07 
ما مدى المعلومات لديك عن 
 النواحي الذهنية والعقلية واهميتها

 .في رمى الرمح
17312 17048 170 -17126 17167 -17128 17613 

08 
الى أي مدى تود تحقيق الميداليات 

 17124 17273 17163 17235- 17259 17042- 17094 .الأولمبية والعالمية

09 
الى أي مدى ثقتك في قدراتك بصفة 
عامة في الوصول الى المستويات 

 .العليا
17020 17088 17190 -17216 -17165 17415 17019 

21 
الى أي مدى أهمية الفوز 

 17317 17263 17115- 17665 17019 17128 17014 .بالميداليات بالنسبة اليك

الى أي مدى تود الحصول على  20
 17013- 17073 17309 17093- 17463 17037- 17225 .المكافأة مقابل الفوز في البطولات

22 

الاجتماعية الى أي مدى المكانة 
مهمة بالنسبة اليك الناتجة عن 
الفوز بالميداليات الأولمبية 

 .والعالمية

17277 17486 17194 17106 17035 17385 17157 

الى أي مدى تود تحقيق الميداليات  23
 1703- 17042 17200 1712 17027- 17013 17704 .من اجل دولتك

24 
الى أي مدى تكون المنافسات عامل 

تحطيم الرقم الأقصى الذي موثر في 
 .تم تحقيقه في التدريب

1772 17135 17036 17130 -17188 17120 17206 

 17118- 17168 27243- 17668 17128- 1702- 17429الى أي مدى تود الارتقاء بالتكنيك  25
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العامل  العبارة م
 الاول

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني

 .الخاص بك في رمى الرمح

الى أي مدى يكون الارتقاء بمستوى  26
 17426 17294 17244 17282 07097- 17267 17147 .بالصعوبةالأداء المهارى يتصف 

ما مدى امكاناتك في الإرتقاء  27
 .بالمستوى المهارى

17308 17175 1719 17155 17452 -17202 -17138 

28 

ما مدى قدراتك على تحقيق احلامك 
ان وجدت في الإشتراك في المنتخب 
القومي وتمثيل مصر في المحافل 

 .علم دولتهالدولية ورفع 

17342 1 -17315 17113 -17193 17319 17059 

29 

الى أي مدى فعالية او تأثير تحقيق 
في الاشتراك في المنتخب القومي 
وتمثيل مصر في المحافل الدولية 

 .ورفع علم دولته

17358 17616 17165 -17142 -17113 17158 -17025 

31 

الى أي مدى تود التعرف على 
المرتبطة برمي الرمح المعلومات 

مثل علم النفس الرياضي والتشريح 
 .... الرياضي وعلوم الحركة

17255 17143 17404 17327 -17195 -17002 -17077 

الى أي مدى تود الالتزام بالتدريبات  30
 17312 17037 17005- 17148 17560 17002 17008- .البدنية والنفسية

النجاح ما مدى السهولة في تحقيق  32
 .في التغلب على العقبات

-17024 17070 17163 17550 -17344 17176 -17160 

الى أي مدى تكوين المكانة  33
 .الاجتماعية للفرد في حياتك

-17189 -17239 17042 17033 17298 17257 17430 

34 
التدريب الرياضي لرمى الرمح 
يساعد على التغلب على المشاكل 

 .الاجتماعية
17186 -17137 1740 -17163 17080 17029 -17294 

35 

الى أي مدى يكون اكتساب النواحي 
البدنية المرتفعة في رمى الرمح 
يودي الى السهولة في الحصول 

 على العوائد المادية

-1713 17143 17319 17392 17279 -17323 17250 

الى اى مدى قرب الحصول على  36
العائد المدى نتيجة الى التدريب في 

-17037 17109 17439 17097 -17088 17094 -17480 
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العامل  العبارة م
 الاول

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني

 .رمى الرمح

الى أي مدى يستطيع المدرب  37
 .بالوصول بك الى مستوى مرتفع

17077 1722 -17142 -17255 172 17032 -17547 

 17133- 17192 17204 17056 17520 17116- 17182 .القادم أفضل من الان 38

 17149 1720- 17179- 17116- 17475 17199 1718 العلم يتطور في التدريب الرياضي 39

41 
العائد القادم من التدريب سيكون 

 .كبير
17136 1748 -17032 17020 -17094 -17005 1720 

40 
تستطيع ان تتعافى من الإصابات 

 17387 17176- 17330 17195- 17174 17050- 17007 .الحالية

42 
مدرب دولتك أفضل من مدربي البلاد 

 17229- 17536 17126 17147 170 1704- 17117- .الأجنبية

 17147 17727 17195 17083 17196- 17193 17194- .مدربك يستطيع احداث طفرة لك 43

 27272 27508 27648 27818 27878 27913 37234 الجذر الكامن

 57283 57857 67058 67530 67693 67752 7752 المئوية للتباينالنسبة 

 447793 39750 337653 277495 217965 047272 7752 النسبة التراكمية

 17008 17030 17037 17046 17046 17050 17068 الأهمية النسبة للعامل

حيث كان ( 4،01،00،24،23)وهم الفقرات( فقرات 5)تشبع العامل الأول ب : العامل الأول: من الجدول السابق يمكننا ملاحظة أن
 17068للعامل = والأهمية النسبية% 7752والنسبة المئوية للتباين المفسر بواسطة العامل الأول هو  37234قيمة الجذر الكامن 

،  5)وهم الفقرات ( فقرات 7)تشبع العامل الثاني ب : العامل الثاني( المحور الاول)يمكن تسمية العامل الأول ب 
% 6775والنسبة المئوية للتباين المفسر بواسطة العامل الثاني هو  27913حيث كان قيمة الجذر الكامن ( 7،9،02،22،29،41

( فقرات 8)تشبع العامل الثالث ب : العامل الثالث( انيالمحور الث)يمكن تسمية العامل الثاني ب  17050للعامل = الأهمية النسبية 
والنسبة المئوية للتباين المفسر بواسطة  27878حيث كان قيمة الجذر الكامن ( 38،36،34،30،31،20،8، 39)وهم الفقرات 

تشبع : العامل الرابع( المحور الثالث)يمكن تسمية العامل الثالث ب  17049للعامل = الأهمية النسبية % 6769العامل الثالث هو 
والنسبة المئوية للتباين المفسر  27818حيث كان قيمة الجذر الكامن ( 0،21،25،32)وهم الفقرات ( فقرات 4)العامل الرابع ب 

: العامل الخامس(المحور الرابع)يمكن تسمية العامل الرابع ب  17046= والأهمية النسبية للعامل% 6753بواسطة العامل الرابع هو 
والنسبة المئوية للتباين  2764حيث كان قيمة الجذر الكامن ( 27،06،05،04)وهم الفقرات ( فقرات 4)العامل الخامس ب  تشبع

المحور )يمكن تسمية العامل الخامس ب  17037= والأهمية النسبية للعامل % 6705المفسر بواسطة العامل الخامس هو 
 2750حيث كان قيمة الجذر الكامن ( 09،42،43)وهم الفقرات ( فقرات 3)تشبع العامل السادس ب : العامل السادس( الخامس

يمكن تسمية العامل السادس 17030والأهمية النسبية للعامل %  5785والنسبة المئوية للتباين المفسر بواسطة العامل السادس هو 
حيث كان قيمة الجذر ( 37،33،26،07)وهم الفقرات ( فقرات 4)تشبع العامل السابع ب : العامل السابع( المحور السادس)ب 
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يمكن تسمية 17008للعامل = والأهمية النسبية % 5728والنسبة المئوية للتباين المفسر بواسطة العامل السابع هو  2727الكامن 
 ±)حيث كانت قيمة التشعبات أقل من ( 2،3،03،08،28،35،40)فقرات وهم  7تم استبعاد ( العامل السابع)العامل السابع ب 

1741) 

 تصحيح المقياس

 .لقياس استجابات المستقصين لفقرات المقياس وذلك كما هو موضح في الجدول" ليكرت الخماسي"وقد تم الاعتماد على مقياس 

 (29) جدول

 ميزان تقديري وفقا لمقياس ليكارث الخماسي

 الدرجة طول الفترة المتوسط المرجح بالأوزان الإستجابة م

 1779 0779الى  0من  غير موافق جداً   -0
 منخفض

 1779 2759الى  0781من غير موافق  -2

 متوسط 1779 3739الى  2761من  الى حد ما  -3

 1779 4709الى  3741من  موافق  -4
 مرتفع

 178 5الى  4721من  موافق جداً   -5

 

 الاستنتاجات

، وتم لناشئي رمي الرمح في سبع محاورمن خلال خطوات بناء المقياس ونتائج التحليل الإحصائي حددت محاور مستوي الطموح 
 .الوصول الي الصدق والثبات الخاصين بالمقياس

 التوصيات

 :من خلال نتائج البحث والمحاور التي توصل إليها الباحثين يوصوا بالآتي

للناشئين في رمي تطبيق المقياس استخدام الأخصائيين النفسين الرياضين لهذا المقياس من اجل التعرف علي مستوي الطموح 
 .الرمح
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