
  

 

 كمية التربية              
 كمية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

    ======= 
 

التنمر المدرسي وعلاقته بالمهاراث الاجتماعيت لدي طالباث 
 المرحت المتىسطت بمحافظت قلىة

 
 
 
 

 إعـــداد
 ت / هاجر سعدالله أحمد الزهرانيالباحث

 المشرف / عماد متىلى أحمد ناصف
 استاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد

 
 

 

     م 1029يونيه   –جزء ثاني  –السادسالعدد  – ونوالثلاث خامسلالمجمد ا 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يىنيه  -  جزء ثاني –السادس  العدد   -  33  لمجلدا      455
  

 المستخمص
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ التعرؼ عمى العلاقة بیف أسالیب التَّنمُر المَدرسيّ والميػارات 
الاجتماعیة ، الفروؽ بیف أسالیب التَّنمُر المَدرسػيّ لػدع عینػة الدراسػة فػي عػوا بعػض المت یػرات  

التنمػػػػر البػػػػاص بػػػػ تلاؼ  –التنمػػػػر الاجتمػػػػاعي  –التنمػػػػر الجسػػػػمي  –)التنمػػػػر المفظػػػػي والنفسػػػػي 
الممتمكػػػات  ، الفػػػروؽ بػػػیف درجػػػات الميػػػارات الاجتماعیػػػة لػػػدع عینػػػة الدراسػػػة فػػػي عػػػوا بعػػػض 

التعبیػػر  –الانعػػباط الانفعػالي والمدرسػػي  –الحساسػیة الانفعالیػػة  –المت یػرات )التعبیػػر الانفعػػالي 
، وقػد اسػتبدمت الباح ػة المػني    تماعیػة الحساسػیة الاج –الانعػباط الاجتمػاعي  –الاجتماعي 

  طالبة مف طالبات المرحمػة المتوسػطة ٖٙٔالوصفي الارتباطي، وتكونت عینة الدراسة مف    ) 
بمحافظػػة قمػػوة، ، وتػػـ ابتیارىػػا بطریيػػة عشػػواویة طبيیػػو ، وقػػد اسػػتبدمت الباح ػػة ميیػػاس أسػػالیب 

جتماعیػػػة مػػػف إعػػػداد ) الباح ػػػة  ، وأسػػػفرت التَّنمُػػػر مػػػف إعػػػداد ) الباح ػػػة  ، ميیػػػاس الميػػػارات الا
الدراسة عف عدة نتاو  مف أىميا:  وجود علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصاویة عند مسػتوع 

 –التنمػر الجسػمي  –  بیف درجات التنمر المدرسي بأبعاده )التنمر المفظي والنفسػي 0ٓ٘ٓدلالة )
كػات  ودرجػات الميػارات الاجتماعیػة بأبعادىػا التنمػر البػاص بػ تلاؼ الممتم –التنمر الاجتمػاعي 
التعبیػر الاجتمػاعي  –الانعباط الانفعالي والمدرسػي  –الحساسیة الانفعالیة  –)التعبیر الانفعالي 

الحساسػػػیة الاجتماعیػػػة  لػػػدع طالبػػػات المرحمػػػة المتوسػػػطة بمحافظػػػة  –الانعػػػباط الاجتمػػػاعي  –
 ، وتشػیر إلػى أف زیػادة درجػة 0ٙٗٓ-إلػى )  0ٗٔٓ-قموة، وذلؾ بمعاملات ارتباط تراوحػت مػف )

التنمر المدرسي تؤدي إلى بفض درجة الميارات الاجتماعیة سػواا عمػى مسػتوع اابعػاد أو عمػى 
مسػػتوع الدرجػػة الكمیػػة لػػدع طالبػػات المرحمػػة المتوسػػطة بمحافظػػة قمػػوة ، عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات 

ر المدرسػػػي لػػػدع طالبػػػات   بػػػیف متوسػػػطات درجػػػات التنمػػػ0ٓ٘ٓدلالػػػة إحصػػػاویة عنػػػد مسػػػتوع )
وجػود فػروؽ دالػة إحصػاویا عنػد  المرحمة المتوسطة بمحافظػة قمػوة حسػب مت یػر الصػؼ الدراسػي 

   ل لا ة أبعػاد لمميػارات الاجتماعیػة ل لا ػة أبعػاد وىػي البعػد ااوؿ )التعبیػر 0ٓ٘ٓمستوع دلالة )
لسػادس )الحساسػیة الاجتماعیػة  الإنفعالي  والبعد ال الث )الانعباط الانفعالي والمدرسػي  والبعػد ا

، وبنػػاا عمػػى نتػػاو  الدراسػػة أوصػػت الباح ػػة  بمراعػػاة أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطیػػة سػػالبة بػػیف درجػػة 
التنمػػر المدرسػػي والميػػارات الاجتماعیػػة لػػدع طالبػػات المرحمػػة المتوسػػطة بمحافظػػة قمػػوة، ومػػف  ػػـ 

لػة ظيورىػا حتػى یػنعكس ذلػؾ العمؿ عمى المعالجة واليعاا عمى حالات التنمػر المدرسػي فػي حا
 إیجابیا عمى الميارات الاجتماعیة لدع الطالبات  0
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Abstract 
   The aim of the study was to identify the identification the relationship 
between bullying methods and social skills, Differences between 
methods of bullying school in the sample of the study in the light of 
some variables( Verbal and psychological bullying - physical bullying - 
social bullying - bullying for property damage), Differences between the 
degrees of social skills in the sample of the study in the light of some 
variables(emotional expression - emotional sensitivity - emotional and 
school discipline - social expression - social discipline - social 
sensitivity),the researcher used descriptive approach of associative, The 
study sample consisted of (163) female middle school students 
Governorate of baha ,they were selected in a randomized manner, the 
researcher used the scale of methods of bullying by the researcher, 
Social Skills Scale by the researcher, the study resulted in several 
results, the most important of which are: the existence of a negative 
correlated relationship with statistical significance at the level of 
significance (0.05) Between the degrees of bullying school dimensions         
( Verbal and psychological bullying - physical bullying - social bullying 
- bullying for property damage) and the degree of social skills in their 
dimensions (emotional expression - emotional sensitivity - emotional 
and school discipline - social expression - social discipline - social 
sensitivity), among the students of the intermediate stage in the province 
of Qalwa, with correlation coefficients ranging from -0.41 to -0.64, it 
suggests that increasing the degree of bullying in school leads to a 
reduction in the degree of social skill either at the level of dimensions or 
at the level of the total score among students of the intermediate stage 
in the province of Qalwa, there were no statistically significant 
differences at the level of (0.05) among the average rates of bullying 
school of students in the intermediate stage in the province of Qalwa 
according By class variable, there were statistically significant 
differences at the level of significance (0.05) for three dimensions of 
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three-dimensional social skills, the first dimension (emotional 
expression) and the third dimension (emotional discipline and school) 
and the sixth dimension (social sensitivity), based on the study results 
the researcher recommended bearing in mind that there is a negative 
correlation between the degree of bullying and social skills among the 
students of the intermediate stage in the province of Qalwa, and then 
work to address and eliminate cases of bullying school in case they 
appear to reflect positively on the social skills of female students.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يىنيه    -جزء ثاني  –السادس  العدد   -  33  لمجلدا   453
 

 

 مقدمة:
 رعایة بيا المنوط الاجتماعیة تعد المؤسسات التعمیمیة والتربویة أحد أىـ المؤسسات

الطلاب والطالبات اجتماعیًّا، وتربویًّا، وأبلاقیا، وأكادیمیا، كما أنيا تسعى إلى تحيیؽ النمو 
 المتكامؿ في بناا الشبصیة باصة في المرحمة المتوسطة

 الآبریف تجاه عدواف بما تحممو مفSchool Bullying المدرسي مشكمة التنمر وتُعدّ   
 سمبیة آ ار ليا التي المشكلات مف جنسیة أو اجتماعیة، أو لفظیة، أو جسدیة، كاف بصورة سواا  
 ككؿ؛ المجتمع عمي أو المدرسیة البیوة عمى أو التنمر عحیة عمى أو الياوـ بالتنمر عمى سواا  
 المدرسيّ  لممجتمع والاجتماعيّ  والنّفسيّ  منيّ اا في البناا المدرسي التنمر یؤ ر إذ

والتَّنمر المدرسيّ ىو أحد المشكلات التي تحدث في البفاا والتي تؤ ر عمى الطلاب 
المراىيیف حیث إنو  یؤ ر عمى الطالب نفسو في جمیع المجالات وعمى زملاوو ومف  ـ عمى 

صیف والباح یف والمعممیف والمربیف النظاـ المدرسيّ بشكؿ كامؿ ، اامر الذي یحتـ عمى المتبص
وأولیاا اامور الاىتماـ بيذه الظاىرة والتي لا یتواجد ليا الك یر مف ااسالیب والطراوؽ العلاجیة 

  0ٖ، صٖٕٔٓفي الدراسات واابحاث العربیة )الصبحیف واليعاة 
اـ وتستبمص الباح ة مما سبؽ أف مشكمة التَّنمر المدرسي ليا آ ار سمبیة بشكؿ ع 

عمى المنظومة التعمیمیة وبشكؿ باص في المرحمة المتوسطة، حیث إف ك یر ا مف المدارس في 
غیر لاوؽ  سموؾ عف عبارة المرحمة المتوسطة تعاني مف تزاید مشكمة التنمر المدرسي ؛ وىو

جسمانیة ، أو قد یكوف في  صورة  لفظیة، أو قد یكوف إسااة  ومرفوض اجتماعیًّا عدوانيّ 
 عحیة عمي أو بالَّتنمر الياوـ عمي سواا   الآ ار النفسیة السمبیة مف العدید عنو ینت  ، سبریة
 عمى المناخ النفسيّ والاجتماعيّ بیف الطالبات0 و التَّنمر

وتُعدّ المرحمة المتوسطة في التعمیـ ذات أىمیة بال ة إذ ینب ي أف تشبع حاجات 
عمى التكیؼ مع العوامؿ والظروؼ المحیطة  الطلاب والطالبات الاجتماعیة بما یجعميـ قادریف

بيـ، وقادریف عمى حؿ مشكلاتيـ ؛ ليذا لابد لممدرسة أف تعمؿ عمى توفیر مناخ تعمیميّ مناسب 
قاوـ عمى التعاوف بیف أفرادىا مف مدیریف ومعممیف وأبصاوییف وطلاب، بيدؼ تنمیة الميارات 

  0ٜٜ، ص ٕٕٔٓالاجتماعیة لدع الطلاب) حماد،
لميارات الاجتماعیة مطمب ا جوىریًّا ووسیمة أساسیة تتیح لمطلاب التواصؿ وتعد ا

والانبراط في علاقات وتفاعلات اجتماعیة سویة مع ااقراف والمجتمع المحیط ، ومف ىنا جاات 
فكرة الاىتماـ بالميارات الاجتماعیة كأحد العناصر الميمة والتي تحدد طبیعة ىذه التفاعلات 

                         إقامة علاقات اجتماعیة ناجحة لمفرد مع المجتمع المحیط بو0،بؿ وكدلالة عمى 
  ٖٔٙ،صٖٕٔٓ)مرسي ، 
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وتم ؿ الميارات الاجتماعیة أحد العناصر الميمة التي یحتاجيا الفرد لمتعامؿ مع  
لتالي الآبریف، وبدونيا تصبح العلاقات بیف اافراد والجماعات غیر مستيرة، وغیر مستمرة، وبا

ف ف الفرد قد یتعرض لمعزلة، ومف  ـ یعاني مف ك یر مف الاعطرابات النفسیة، وذلؾ اف تمؾ 
الميارات تمكف الفرد مف إقامة علاقات قویة مع المحیطیف بو، والحفاظ عمیيا، وتدعیـ أواصرىا؛ 

عي ولذا تزاید الاىتماـ بدراسة  الميارات الاجتماعیة ودورىا في تحيیؽ التكیؼ الاجتما
  00ٚٔ، صٕٙٔٓ)الشرقاوي، 
وفي عوا ما سبؽ یتعح مدع تزاید وانتشار مشكمة التنمر المدرسي وآ ارىا السمبیة  

عمى العممیة التعمیمیة والتحصیؿ الدراسيّ باصة عمى مستوع اامف النفسيّ والاجتماعيّ 
جة مف مراحؿ لمطالبات باصة في المرحمة المتوسطة التي ینب ي الاىتماـ بيا ، فيي مرحمة حر 

كساب الطالبات الميارات الاجتماعیة اللازمة ،وعرورة  نمو الطالبات، وىنا تبرز أىمیة تعمیـ وا 
تساعد  والتي قد ) التعزیز ,الدور، لعب والمناقشة، الحوار( م ؿ الإرشادیة الفنیات عمى التركیز

 عمى عرورة التدریبسموكیات التّنمر المدرسيّ ؛ لذا ینب ي  حدة مف التبفیؼ عمى  الطالبات
في المدرسة ،وىذا ما دفع  ىذه الميارات في النيص مظاىر عمى الت مب الميارات ومحاولة ىذه

الباح ة إلى عرورة إجراا الدراسة الحالیة لبیاف مدع وعلاقة التنمر المدرسي بالميارات 
 الیة0الاجتماعیة لدع طالبات المرحة المتوسطة بمحافظة قموة وىو موعوع الدراسة الح

 مشكمة الدراسة  
تُعدّ مشكمة التَّنمر المدرسيّ أحد التحدیات التي تواجو العدید مف المدارس في مبتمؼ     

 المراحؿ التعمیمیة باصة المرحمة المتوسطة  نتیجة للآ ار السمبیة المترتبة عف ىذه المشكمة،
عمى  المواظبة عمى وعدـ قدرة الطالبات في المرحمة المتوسطة عمى الاستمرار بشكؿ جید 

شباع رغبات حاجاتيفَّ النفسیة والاجتماعیة والتربویة مف أجؿ تحيیؽ  الدراسة والتحصیؿ الجید، وا 
باصة في ظؿ انتشار وساوؿ الاتصاؿ والتواصؿ  باامف النفسيّ والاجتماعيّ، والشعور التكیؼ،
 اجتماعیة سمیمة، علاقات يیؽتح في الطالبات نجاح ویُعدّ  المفظيّ، وغیر المفظيّ  بشيیيا العدیدة

لآبري 0وقد جاات نتاو   طالبة مف تبتمؼ التي ميارة مف الميارات الاجتماعیة والإنسانیة
وتوصیات العدید مف الدراسات في ىذا المجاؿ داعمة ومؤكدة لموعوع الدراسة الحالیة في 

جتماعیة لدع الطالبات عرورة التصدي لمشكمة التَّنمر المدرسيّ والاىتماـ بتنمیة الميارات الا
 باصة المرحمة المتوسطة ،ومف ىذه الدراسات ما یمي:

،ٕٓٔٓأشارت دراسات كؿ مف )سناري،         إلى أف التَّنمرٕٕٔٓ، واليباص،ٕٔٔٓ، مظموـ
 أـ متنمر ا أكاف لمتممیذ سواا   النفسیة الصحة عمى السمبیة الآ ار مف ینت  العدید سيّ  المدر
 فعندما التلامیذ؛ عمى البطیرة ليا آ ارىا مشكمة سموكیة سيّ  المدر نمرالت وأف لمتنمر، عحیة

 والعزلة البوؼ، م ؿ المشكلات مف ید العد یعاني مف نجده لمتنمر عحیة التممیذ یيع
 الدراسيّ، التحصیؿ في وانبفاض المدرسة، مف وال یاب تيدیرات الذات، في وقصور الاجتماعیة،
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قبؿ  مف المساندة بعدـ ویشعر الذات، تيدیر وتدني اليمؽ والبوؼ التَّنمر فیعاني مف عحیة أما
 الميارات  وقصور في الاجتماعیة، المواقؼ مف والعزلة ،والانسحاب لمذات شدید ولوـ الآبریف،

 الإطلاؽ0 عمى أصدقاا وجود عدـ أو ااصدقاا، عدد وقمة الاجتماعیة،
نمر المدرسي لدع التلامیذ مف   إلى أنو یمكف التنبؤ بالتٕٕٔٓتوصمت دراسة بوج )

بلاؿ عوامؿ الميارات الاجتماعیة التي تسيـ في التنبؤ ،وىي )العبط الاجتماعي، العبط 
 الانفعالي، والحساسیة الاجتماعیة 0
  إلى أف الميارات الاجتماعیة ليا دورىا في المرحمة ٕٔٔٓوقد أشار أبو منصور)

ي ىذه المرحؿ العمریة ، ومف الميـ أف یتكامؿ المتوسطة؛ فيي بم ابة طوؽ ااماف لمطالبة ف
دور ااىؿ مع المدرسة في تعمیـ الطالبات الميارات الاجتماعیة التي لا یكتسبْنَيا بشكؿ طبیعيّ 
والتي تتعمف: المشاركة وأىمیة الانتباه والتعاوف وتبادؿ اادوار، وعرورة التحدث إلى الآبریف 

 ىمیة الابتسامة إلى الآبریف ومساعدتيـ وتشجیعيـ0والإص اا إلیيـ، المطؼ والمباقة، وأ
  مجاؿ تشبیص وعلاج في المبذولة الجيود مف بالرغـ أنو یتعح سبؽ ما عواوفي      
المدرسيّ فمازالت ىناؾ قمة في الدراسات التي تناولت دراسة علاقة التَّنمر  التَّنمر مشكمة

ة المتوسطة _في حدود عمـ الباح ة _، وعمى المدرسيّ بالميارات الاجتماعیة لدع طالبات المرحم
 ىذا العوا تـ صیاغة مشكمة الدراسة في محاولتيا الإجابة عف التساؤلات الآتیو: 

لمدرسيّ والميارات الإجتماعیة ىؿ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالو احصاویة بیف التنمر ا أولًا:
 لدع طالبات المرحة المتوسطة بمحافظة قموة ؟

  ر أشكاؿ التَّنمر المدرسيّ انتشارا  لدع طالبات المرحة المتوسطة بمحافظة قموة؟ : مأكثانيا
 : ما درجة امتلاؾ طالبات المرحة المتوسطة لمميارات الاجتماعیة بمحافظة قموة ؟ثالثاً 

 أهداف الدراسة:
 هدفت الدراسة الحالية إلى :

المرحة المتوسطة بمحافظة  التعرؼ عمى مدع انتشار مشكمة التًّنمر المدرسي لدع طالبات -
 قموة0

 التعرؼ عمى  أشكاؿ التَّنمر المدرسيّ لدع طالبات المرحة المتوسطة بمحافظة قموة0 -
 تحدید درجة امتلاؾ طالبات المرحة المتوسطة لمميارات الاجتماعیة بمحافظة قموة0 -

 الدراسات السابقة
درسيّ وعلاقتو بدافعیة الإنجاز ىدفت الدراسة إلي دراسة الَّتنمر الم (1025دراسة بهنساوي )

 تممیذ ا وتممیذة مف تلامیذ المرحمة ٖٕٗلدي تلامیذ المرحمة الإعدادیة، وتكونت عینة البحث مف )
الإعدادیة،  بمحافظة بني سویؼ، واستبدـ البحث ميیاس دافعیة الإنجاز إعداد "عبدالتواب أبو 

باح اف"، وتوصمت نتاو  البحث إلي مبتمؼ ، ، وميیاس التَّنمر المدرسيّ إعداد "ال ٕٙٓٓالعبؿ")
أشكاؿ التَّنمر بیف تممیذ المرحمة الإعدادیة، كما توصمت النتاو  إلي وجود علاقة دالّة إحصاویًّا 



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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وسالبة بیف التَّنمر المدرسي ودافعیة الإنجاز، كما توصمت إلي وجود فروؽ ذات دلالة إحصاویة 
ا بیف مرتفعي دافعیة الإنجاز ومنبفعي دافع یة الإنجاز في التنمر المدرسيّ، و توصمت أیع 

 إلي أنو یمكف التنبؤ بالتنمر المدرسيّ مف بلاؿ دافعیة الإنجاز0
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الجانب المعرفيّ ) Frankova (1020 دراسة فرانكوفا 

ة إجراا مراجعات عمف سیاؽ سموؾ التنمػر في المدرسة الابتداویة في كرواتیا0 تـ في ىذه الدراس
دراسة حاولػت دراسة وتحمیؿ الجانب المعرفيّ اابلاقيّ لمسموؾ التَّنمري0ّ وتمت  ٛٙناقدة لػ 

مراجعة اادبیات السابية باستبداـ قواعد البیانات ذات العلاقة0 وتوصمت النتاو  إلى وجود دوافع 
انت ىذه الجوانب مرتبطة بشكؿ أبلاقیة لظيور سموؾ التَّنمر لدع طلاب المرحمػة الابتداویػة ،وك

باص مع النياط المعرفیة التالیػ ة: المعػاییر، اليػیـ والمعتيػدات، والتعاطؼ، ومفيوـ بالدور 
 .الانفعاؿ اابلاقي

( بعنوان: المناخ الأسري و علاقته بالتنمر المدرسيّ لدى تلاميذ 1025)عبدالجواد دراسة
 المرحمة الابتدائية.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبیعة العلاقة بیف المناخ ااسريّ والتَّنمر المدرسيّ،      
حعر  لدع  -إناث  ومت یر الإقامة)ریؼ -تنمریف وفي ا لمت یر النوع)ذكوروالفروؽ بیف الم

مكانیة التنبؤ بدرجات التلامیذ ٕ٘ٔٓ -ٕٗٔٓتلامیذ المرحمة الابتداویة بلاؿ العاـ الدراسي)  ، وا 
عمى مت یر التنمر المدرسي بمعمومیة الدرجة عمى مت یر المناخ ااسريّ، وقد تكونت عینة 

  مف ٖٓٓأولا  عینة حساب البصاوص السیكومتریة لممياییس؛ وتكونت مف) الدراسة مف قسمیف:
تلامیذ المرحمة الابتداویة بالصفوؼ البامس والسادس بكؿ مف إدارة أطفیح التعمیمیة التابعة 

دارة الزیتوف التعمیمیة التابعة لمحافظة الياىرة، بواقع)   ٓ٘ٔ  ذكر ا، و)ٓ٘ٔلمحافظة الجیزة، وا 
  تممیذ ا مف تلامیذ المرحمة الابتداویة ٓ٘ٔعینة الدراسة ااساسیة؛ وتكونت مف)إن ى،  انی ا: 

  إن ى، واعتمدت الدراسة عمى ٘ٚ  ذكر ا، و)٘ٚبالصفوؼ البامس والسادس، ميسمیف إلى)
اادوات الآتیة: ميیاس المُناخ ااسريّ إعداد "الباح اف"، وميیاس التَّنمر المدرسيّ إعداد: 

 (T-test)د تحمیؿ النتاو  باستبداـ ااسالیب الإحصاویة المناسبة؛ وىي ابتبارات"الباح اف"، وبع
، ومعامؿ الانحدار البطيّ، وقد (T)لعینتیف مستيمتیف، ومعامؿ الارتباط البطيّ البسیط لبیرسوف

أسفرت نتاو  الدراسة عف أنو توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصاوی ا بیف درجات ااميات 
عاد والدرجة الكمیة لميیاس المُناخ ااسريّ، ودرجات التلامیذ عمى اابعاد والدرجة الكمیة عمى ااب

لميیاس التَّنمر المدرسيّ، وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصاویة بیف متوسطات درجات الذكور 
المدرسيّ عمى اابعاد والدرجة الكمیة لصالح الذكور، وتوجد فروؽ  والإناث عمى ميیاس التَّنمر

ت دلالة إحصاویة بیف متوسطات درجات تلامیذ الریؼ والحعر عمى ميیاس التنمر المدرسي ذا
ا عف إمكانیة التنبؤ بدرجات التلامیذ عمى مت یر  لصالح تلامیذ الحعر، وأسفرت النتاو  أیع 

 التنمر المدرسي بمعمومیة الدرجة عمى مت یر المُناخ ااسري0ّ

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%8C+%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%8C+%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 وعلاقتها التَّنمر بعنوان: ظاهرة ( Mirsky & Omar, 2015 ) وعمر ميرسكي دراسة
 الحديث. بالمجتمع المراهقين عمى السمبية نتائجها جانب إلى بالتَّنمر التقميديّ،

 السمبیة نتاوجيا جانب إلى بالتنمر التيمیدي، وعلاقتيا التنمر ظاىرة ىدفت إلى تحدید
 استعراض عمى لو اوييّ الياوـا المني  عمى الباح اف واعتمد الحدیث؛ بالمجتمع المراىيیف عمى
 والتيمیديّ، والاعطرابات الإلكترونيّ  التنمر تعریؼ توعح التي السابية اادبیات مف عدد

 بالانتحار؛ وأوعحت الإلكتروني التَّنمر وعلاقة الإلكترونيّ، التنمر عف الناجمة)النفسیة(العيمیة
 -  عواقب لو فروعو أحد كونو یعتبر يمیديّ الت بالتنمر یرتبط والذي الإلكترونيّ  التنمر أف النتاو 
للأفكار  بالعحیة یؤدي ما ك یر ا الالكتروني التنمر أف كما لعحایاه، النفسیة الصحة عمى وبیمة

 م ؿ نفسي وع ط اكتواب لدیيـ الإلكترونییف المتنمریف أف تبیف كما الانتحاریة؛ والسموكیات
 .التنمر الإلكترونيّ  عحایا

( بعنوان: طبيعة العلاقة الارتباطية بين المهارات الاجتماعية والتفوق 1009دراسة سعيد )
 الدراسيّ لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة المتوسطة.

ىدفت إلى الكشؼ عف طبیعة العلاقة الارتباطیة بیف الميارات الاجتماعیة والتفوؽ       
ارات الاجتماعیة والفرعیة أك ر الدراسيّ لدع تلامیذ وتممیذات المرحمة المتوسطة، ومعرفة أي المي

ارتباط ا بالتفوؽ الدراسيّ، وكذا معرفة الفروؽ بیف الجنسیف في الميارات الاجتماعیة الميارنة بیف 
المتفوقیف والمتأبریف دراسیًّا في مستوع الميارات الاجتماعیة؛ واشتمؿ مجتمع الدراسة عمى 

مف التعمیـ المتوسط0 وتكونت عینة الدراسة مف تلامیذ وتممیذات السنة ال انیة وال ال ة والرابعة 
  ٖٓٙ  سنة، والذع بمغ عددىـ الكمى )ٚٔ -ٗٔالتلامیذ والتممیذات التي تمتد أعمارىـ بیف )

  أن ى 0 وكانت اادوات المستبدمة ىي الابتبار التحصیمي ٓٛٔ  ذكر ا، )ٓٛٔتممیذ ا وتممیذة، )
لمني  الوصفي كمني  لمدراسة0 وقد توصمت ىذه بند ا، واعتمدت الدراسة عمي ا ٜٓالمكوف مف 

الدراسة إلى العدید مف النتاو  أىميا: أف أعمى نسبة سجمت في ميارة العبط الانفعالي 
% ، كما تبیف وجود 0ٕٜٗٗ% ، تمیيا ميارة الحساسیة الاجتماعیة التي سجمت بيا )0ٚٓٗٗ)

 ارتباط بیف ميارة الحساسیة الاجتماعیة والتفوؽ الدراسي0ّ
( بعنوان: المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتفوق الدراسيّ لدى عينة 1020دراسة عبدالمجيد)

 .بمحافظة القاهرة )سنة(15 -12من طالب مرحمة التعميم الثانوي في المرحمة العمرية من 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علاقة الميارات الاجتماعیة وعلاقتيا بالتفوؽ الدراسي        

                              سنة  ٛٔ-ٙٔمف ) عینة مف طالب مرحمة التعمیـ ال انوي في المرحمة العمریة لدع
  طالب وطالبة مف مراحؿ التعمیـ ال انوي العاـ ٖٓٓ) بمحافظة الياىرة ،وتكونت العینة مف)

، ميیاس   ٛٔ-ٙٔطالبة تتراوح أعمارىـ مف )   ٓ٘ٔطالب ا، و)   ٓ٘ٔوالباص، تنيسـ إلى )
الميارات الاجتماعیة: استمارة تحدید المستوع الاجتماعيّ وال يافيّ، وكشوؼ نيایة العاـ كمحؾ 
دراسيّ لمتأبر، وتوصمت نتاو  الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصاویة بیف ميیاس 
الميارات الاجتماعیة ومكوناتو، ودرجة ارتفاع التحصیؿ الدراسي، وتوجد فروؽ ذات دلالة 



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إحصاویة بیف المستوع ال يافيّ الاجتماعيّ للأب مف مراىيي طمبة  انوي ، وطبيت عینة الدراسة 
  0ٓ٘ٓعمى ميیاس الميارات الاجتماعیة، في السموؾ المفظيّ وغیر المفظيّ عند مستوع دلالة )

وذلؾ لصالح مجموعة المستوع ال يافي المتوسط، ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصاویة بیف 
وع ال يافيّ الاجتماعيّ للأـ مف المراىيیف طمبة  انوي عینة الدراسة عمى ميیاس الميارات المست

الاجتماعیة، ولا یوجد فروؽ ذات دلالة إحصاویة بیف المجموعة ااكبر وااص ر سنًّا مف مراىيي 
طمبة  انوي0 وطبيت عینة الدراسة عمى ميیاس الميارات الاجتماعیة، وجد فروؽ بیف التعمیـ 

لحكوميّ والتعمیـ الباصّ  مف مراىيي طمبة  انوي ، وعینة الدراسة عمى ميیاس الميارات ا
لصالح التعمیـ   0ٓ٘ٓالاجتماعیة في السموؾ المفظيّ وغیر  المفظيّ عند مستوع دلالة  )

الباص، ولا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصاویة بیف المستوع ال يافيّ الاجتماعيّ للأب 
ي طمبة  انوي عینة الدراسة عمى ميیاس الميارات الاجتماعیة فیما عدا السموؾ المفظي مف مراىي

  0ٓ٘ٓوغیر المفظيّ عند مستوع دلالة )
 إجراءات الدراسة

    منهج الدراسة
 استبدمت الباح ة المني  الوصفي لمناسبتو لطبیعة البحث 

 مجتمع الدراسة :
ة المتوسػػطة فػػي محافظػػة قمػػوة بػػلاؿ تكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف جمیػػع طالبػػات المرحمػػ

   طالبةٖٜٔىػ، وعددىف ) ٜٖٗٔ/ٖٛٗٔلفصؿ الدراسي ال اني مف العاـ الدراسي 
 عينة الدراسة:

   طالبةٖٙٔتـ التطبیؽ عمى عینة  تكونت مف )
 أدوات الدراسة

 تـ بناا أدوات الدراسة ، وتـ التأكد مف الصدؽ وال بات عمى النحو التالي: 
 صدق المحكمين

ـ عػػرض أدوات الدراسػػة فػػي صػػورتيما ااولیػػة عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػیف مػػف ذوي تػػ
الابتصػػاص والببػػرة مػػف السػػادة أععػػاا ىیوػػة التػػدریس بكمیػػة التربیػػة جامعػػة الباحػػة، وتػػـ توجیػػو 
بطػػػػاب لممحكمػػػػیف موعػػػػحا بػػػػو مشػػػػكمة وأىػػػػداؼ الدراسػػػػة وتسػػػػاؤلاتيا، وبنػػػػاا  عمػػػػى ملاحظػػػػات 

رة لمػػا تيیسػػو، ووعػػوحيا، وسػػلامة الصػػیاغة الم ویػػة، وملاومػػة المحكمػػیف مػػف حیػػث مناسػػبة العبػػا
عػػػافة وحػػػذؼ بععػػػيا  فوػػػات الاسػػػتجابة البماسػػػیة، تػػػـ تعػػػدیؿ صػػػیاغة بعػػػض العبػػػارات ل ویػػػا ، وا 

  أبعػػاد، وعػػدد ٗ  عبػػارة، توزعػػت عمػػى )ٕ٘لیصػػبح عػػدد العبػػارات التػػي تيػػیس التنمػػر الدراسػػي )
  أبعػػػاد، وسػػػوؼ یػػػرد ٙ  عبػػػارة توزعػػػت عمػػػى )٘ٛالعبػػػارات التػػػي تيػػػیس الميػػػارات الاجتماعیػػػة )

 وصؼ اابعاد وأرقاـ عباراتيا لاحيا0 وبذا یمكف اليوؿ أف أداة الدراسة تتمتع بصدؽ المحكمیف0



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 صدق الاتساق الداخمي
تـ التأكد مف توافر صدؽ الاتساؽ الدابمي عف طریؽ حساب معامػؿ الارتبػاط لبیرسػوف 

ة لمبعػػد الػػذي تنتمػػي إلیػػو العبػػارة، وذلػػؾ مػػف بػػلاؿ التطبیػػؽ بػػیف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػع الدرجػػة الكمیػػ
   طالبة، وتـ الحصوؿ عمى ما یمي:ٖٓعمى العینة الاستطلاعیة  والتي تكونت مف )

 (: صدق الاتساق الداخمي لاستبيان التنمر المدرسي3جدول رقم )

 ف الممتمكاتالتنمر الخاص بإتلا التنمر الاجتماعي التنمر الجسمي التنمر المفظي والنفسي

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

ٔ ٓ0ٙ٘ ٔٚ ٓ0ٙٗ ٕٙ ٓ0ٚٓ ٖٗ ٓ0ٙٛ 

ٕ ٓ0ٙٙ ٔٛ ٓ0ٙٙ ٕٚ ٓ0ٙٛ ٗٗ ٓ0ٜٙ 

ٖ ٓ0ٚٓ ٜٔ ٓ0ٚٓ ٕٛ ٓ0ٙ٘ ٗ٘ ٓ0ٙٛ 

ٗ ٓ0ٙٛ ٕٓ ٓ0ٙٚ ٕٜ ٓ0ٙٙ ٗٙ ٓ0ٙ٘ 

٘ ٓ0ٜٙ ٕٔ ٓ0ٙٛ ٖٓ ٓ0ٜٙ ٗٚ ٓ0ٚٓ 
ٙ ٓ0ٙٛ ٕٕ ٓ0ٙٙ ٖٔ ٓ0ٚٓ ٗٛ ٓ0ٙٙ 
ٚ ٓ0ٙٙ ٕٖ ٓ0ٙٛ ٖٕ ٓ0ٙ٘ ٜٗ ٓ0ٙ٘ 
ٛ ٓ0ٙٛ ٕٗ ٓ0ٙٛ ٖٖ ٓ0ٜٙ ٘ٓ ٓ0ٙٚ 
ٜ ٓ0ٜٙ ٕ٘ ٓ0ٜٚ ٖٗ ٓ0ٙٛ ٘ٔ ٓ0ٜٙ 
ٔٓ ٓ0ٙ٘   ٖ٘ ٓ0ٚٓ ٕ٘ ٓ0ٙٛ 
ٔٔ ٓ0ٜٙ   ٖٙ ٓ0ٙ٘   
ٕٔ ٓ0ٙٛ   ٖٚ ٓ0ٙ٘   
ٖٔ ٓ0ٙٛ   ٖٛ ٓ0ٙٚ   
ٔٗ ٓ0ٚٓ   ٖٜ ٓ0ٙٙ   
ٔ٘ ٓ0ٙٛ   ٗٓ ٓ0ٙ٘   

ٔٙ ٓ0ٙٙ   ٗٔ ٓ0ٙٛ   

    ٕٗ ٓ0ٚٓ   

 ، وجمیػػػػع قػػػػیـ معػػػػاملات 0ٚٓٓ  إلػػػػى )0ٙٗٓتراوحػػػػت قػػػػیـ معػػػػاملات الارتبػػػػاط مػػػػف )
  وتشػػػػیر إلػػػػى الاتسػػػػػاؽ 0ٓ٘ٓالارتبػػػػاط موجبػػػػة ومرتفعػػػػة وذات دلالػػػػػة إحصػػػػاویة عنػػػػد مسػػػػػتوع )

 الدابمي، بیف درجة كؿ عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیو في استبیاف التنمر المدرسي0



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اخمي لاستبيان المهارات الاجتماعية(: صدق الاتساق الد4جدول رقم )

 التعبیر الانفعالي
الحساسیة 
 الانفعالیة

الانعباط 
الانفعالي 
 والمدرسي

التعبیر 
 الاجتماعي

الانعباط 
 الاجتماعي

الحساسیة 
 الاجتماعیة

 باطالارت العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

ٔ ٓ0ٚٔ ٔٔ ٓ0ٙٚ ٕٕ ٓ0ٚٔ ٖٖ ٓ0ٙٛ ٗٓ ٓ0ٚٔ ٜٗ ٓ0ٙٙ 
ٕ ٓ0ٙٛ ٕٔ ٓ0ٚٔ ٕٖ ٓ0ٙٛ ٖٗ ٓ0ٜٙ ٗٔ ٓ0ٙٙ ٘ٓ ٓ0ٕٚ 

ٖ ٓ0ٙٙ ٖٔ ٓ0ٜٙ ٕٗ ٓ0ٕٚ ٖ٘ ٓ0ٜٙ ٕٗ ٓ0ٙٛ ٘ٔ ٓ0ٙٛ 

ٗ ٓ0ٙٛ ٔٗ ٓ0ٚٓ ٕ٘ ٓ0ٙٙ ٖٙ ٓ0ٕٚ ٖٗ ٓ0ٙٚ ٕ٘ ٓ0ٜٙ 

٘ ٓ0ٙٚ ٔ٘ ٓ0ٙٛ ٕٙ ٓ0ٜٙ ٖٚ ٓ0ٙٛ ٗٗ ٓ0ٕٚ ٖ٘ ٓ0ٙٛ 

ٙ ٓ0ٙٛ ٔٙ ٓ0ٙٛ ٕٚ ٓ0ٙٚ ٖٛ ٓ0ٙٚ ٗ٘ ٓ0ٜٙ ٘ٗ ٓ0ٙٙ 

ٚ ٓ0ٕٚ ٔ ٓ0ٚٓ ٕٛ ٓ0ٚٓ ٖٜ ٓ0ٚٓ ٗٙ ٓ0ٜٙ ٘٘ ٓ0ٚٔ 

ٛ ٓ0ٜٙ ٔٛ ٓ0ٜٙ ٕٜ ٓ0ٙٛ   ٗٚ ٓ0ٚٓ ٘ٙ ٓ0ٙٛ 

ٜ ٓ0ٙٙ ٜٔ ٓ0ٙٙ ٖٓ ٓ0ٚٓ   ٗٛ ٓ0ٙٛ 
ٙٛ 

٘ٚ ٓ0ٕٚ 

ٔٓ ٓ0ٚٔ ٕٓ ٓ0ٙٚ ٖٔ ٓ0ٜٙ     ٘ٛ ٓ0ٙٙ 

  ٕٔ ٓ0ٙٛ ٖٕ ٓٙٛ       

 ، وجمیػػػػع قػػػػیـ معػػػػاملات 0ٕٚٓ  إلػػػػى )0ٙٙٓبػػػػاط مػػػػف )تراوحػػػػت قػػػػیـ معػػػػاملات الارت
  وتشػػػػیر إلػػػػى الاتسػػػػػاؽ 0ٓ٘ٓالارتبػػػػاط موجبػػػػة ومرتفعػػػػة وذات دلالػػػػػة إحصػػػػاویة عنػػػػد مسػػػػػتوع )

 الدابمي، بیف درجة كؿ عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیو في الميارات الاجتماعیة0

 ثبات أدوات الدراسة
ة الفا كرونباخ،  وذلؾ مػف بػلاؿ التطبیػؽ عمػى تـ التأكد مف  بات أدوات الدراسة بطریي

 العینة الاستطلاعیة سابية الذكر، وتـ الحصوؿ عمى ما یمي:
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 (: معاملات الفا كرونباخ لاستبيان التنمر المدرسي 5جدول رقم )

 قیمة الفا كرونباخ اابعاد

 0ٜٔٓ ااوؿ: التنمر المفظي والنفسي

 0ٛٛٓ ال اني: التنمر الجسمي

 0ٜٛٓ لتنمر الاجتماعيال الث: ا

 0ٜٕٓ الرابع: التنمر الباص ب تلاؼ الممتمكات

 0ٜٖٓ الدرجة الكمیة

 ، وىػػػذه اليػػػیـ مرتفعػػػة 0ٜٖٓ  إلػػػى )0ٛٛٓتراوحػػػت قػػػیـ معػػػاملات الفػػػا كرونبػػػاخ مػػػف )
 وتشیر أف جمیع أبعاد ميیاس التنمر المدرسي تتمتع بدرجة عالیة مف ال بات0

 كرونباخ لاستبيان المهارات الاجتماعية(: معاملات الفا  6جدول رقم )

 قیمة الفا كرونباخ اابعاد

 0ٜٛٓ ااوؿ: التعبیر الانفعالي 
 0ٜٕٓ ال اني: الحساسیة الانفعالیة

 0ٜٛٓ ال الث: الانعباط الانفعالي والمدرسي

 0ٜٓٓ الرابع: التعبیر الاجتماعي

 0ٜٕٓ البامس: الانعباط الاجتماعي

 0ٜٔٓ جتماعیةالسادس: الحساسیة الا

 0ٜ٘ٓ الدرجة الكمیة

 ، وىػػػذه اليػػػیـ مرتفعػػػة 0ٜ٘ٓ  إلػػػى )0ٜٛٓتراوحػػػت قػػػیـ معػػػاملات الفػػػا كرونبػػػاخ مػػػف )
 وتشیر أف جمیع أبعاد ميیاس الميارات الاجتماعیة تتمتع بدرجة عالیة مف ال بات0

 أدوات الدراسة في صورتها النهائية
الدراسػػة، تأكػػدت الباح ػػة مػػف صػػلاحیتيما بعػػد التأكػػد مػػف تػػوافر الصػػدؽ وال بػػات ادوات 

مكانیػػػػة تطبیييمػػػػا عمػػػػى أفػػػػراد المجتمػػػػع، وأصػػػػبحت ااداة كمػػػػا ىػػػػي موعػػػػحة فػػػػي ممحػػػػؽ ) 0                وا 
 واشتممت عمى:



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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 الجزء الأول: بيانات أولية
 الصؼ 0 -المدرسة  -اشتممت عمى )الاسـ 

 اد كالتالي:( أبع4الجزء الثاني: استبيان التنمر المدرسي اشتمل عمى )
  ٙٔ - ٔ" عبارة مف )ٙٔالبعد ااوؿ: التنمر المفظي والنفسي "

  ٕ٘ - ٚٔ" عبارات مف )ٜالبعد ال اني: التنمر الجسمي "
  ٕٗ - ٕٙ" عبارة مف )ٚٔالبعد ال الث: التنمر الاجتماعي "

  ٕ٘ - ٖٗ" عبارات مف )ٓٔالبعد الرابع: التنمر الباص ب تلاؼ الممتمكات "
 ( أبعاد كالتالي:6ني: استبيان المهارات الاجتماعية اشتمل عمى )الجزء الثا

  ٓٔ - ٔ" عبارة مف )ٓٔالبعد ااوؿ: التعبیر الانفعالي "
  ٕٔ - ٔٔ" عبارة مف )ٔٔالبعد ال اني: الحساسیة الانفعالیة "

  ٕٖ - ٕٕ" عبارة مف )ٔٔالبعد ال الث: الانعباط الانفعالي والمدرسي "
  ٜٖ - ٖٖ" عبارات مف )ٚعبیر الاجتماعي "البعد الرابع: الت

  ٛٗ - ٕٙٓٗ" عبارات مف )ٜالبعد البامس: الانعباط الاجتماعي "
  ٛ٘ - ٜٗ" عبارات مف )ٓٔالبعد السادس: الحساسیة الاجتماعیة "

 عرض ومناقشة النتائج
 : نتائج السؤال الأول وتفسيرها

( بين درجات التنمر 0.05ى )هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستو 
 ودرجات المهارات الاجتماعية لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة؟ المدرسي

لاجابة السؤاؿ ااوؿ تـ استبداـ معامؿ ارتباط بیرسػوف لحسػاب العلاقػة الارتباطیػة بػیف 
نمػر الاجتمػاعي الت –التنمػر الجسػمي  –درجات التنمر المدرسي بأبعاده )التنمػر المفظػي والنفسػي 

التنمػر البػاص بػ تلاؼ الممتمكػات  ودرجػات الميػارات الاجتماعیػة بأبعادىػا )التعبیػر الانفعػػالي  –
الانعػػػػباط  –التعبیػػػػر الاجتمػػػػاعي  –الانعػػػػباط الانفعػػػػالي والمدرسػػػػي  –الحساسػػػػیة الانفعالیػػػػة  –

 الحساسیة الاجتماعیة ، وكانت النتاو  كالتالي: –الاجتماعي 
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 ملات الارتباط بين درجات التنمر المدرسي والمهارات الاجتماعية(: معا8جدول ) 
 (263لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة )ن = 

 المت یرات
 التنمر المدرسي

التنمر المفظي 
 والمدرسي

التنمر 
 الجسمي

التنمر الباص  التنمر الاجتماعي
 ب تلاؼ الممتمكات

 الدرجة
 الكمیة

عیة
تما
لاج

ت ا
يارا

الم
 

التعبیر 
 0٘٘ٓ- 0ٗٛٓ- 0ٙٔٓ- 0ٖ٘ٓ- 0٘ٔٓ- الانفعالي

الحساسیة 
 0ٗٙٓ- 0٘ٔٓ- 0ٗٔٓ- 0ٕٙٓ- 0٘ٓٓ- الانفعالیة
الانعباط 
الانفعالي 
 والمدرسي

-ٓ0ٙٗ -ٓ0٘٘ -ٓ0ٕ٘ -ٓ0ٙٓ -ٓ0٘ٛ 

التعبیر 
 0٘ٔٓ- 0٘ٗٓ- 0ٕٙٓ- 0ٗٚٓ- 0ٖ٘ٓ- الاجتماعي

الانعباط 
 0ٗٚٓ- 0٘ٗٓ- الاجتماعي

-ٓ0ٙٗ 
-ٓ0ٖ٘ -ٓ0٘ٗ 

الحساسیة 
 0ٜٗٓ- 0ٗٚٓ- الاجتماعیة

-ٓ0ٜ٘ 
-ٓ0٘ٔ -ٓ0٘ٓ 

 0٘٘ٓ- 0٘ٚٓ- 0٘٘ٓ- 0ٗٛٓ- 0٘ٛٓ- الدرجة الكمیة

  إلػػػى وجػػػود علاقػػػة ارتباطیػػػة سػػػالبة ذات دلالػػػة إحصػػػاویة عنػػػد ٛتشػػػیر نتػػػاو  جػػػدوؿ )
تنمػػر ال –  بػػیف درجػػات التنمػػر المدرسػػي بأبعػػاده )التنمػػر المفظػػي والنفسػػي 0ٓ٘ٓمسػػتوع دلالػػة )

التنمػػػػػػر البػػػػػػاص بػػػػػػ تلاؼ الممتمكػػػػػػات  ودرجػػػػػػات الميػػػػػػارات  –التنمػػػػػػر الاجتمػػػػػػاعي  –الجسػػػػػػمي 
الانعػػباط الانفعػػالي والمدرسػػي  –الحساسػػیة الانفعالیػػة  –الاجتماعیػػة بأبعادىػػا )التعبیػػر الانفعػػالي 

الحساسػػیة الاجتماعیػػة  لػػدع طالبػػات المرحمػػة  –الانعػػباط الاجتمػػاعي  –التعبیػػر الاجتمػػاعي  –
 متوسطة بمحافظة قموة، وكانت عمى النحو التالي:ال

معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بیرسػػػػوف بػػػػیف درجػػػػة التنمػػػػر المفظػػػػي والمدرسػػػػي كػػػػاف سػػػػالبا وذو دلالػػػػة 
  مػػع جمیػػع أبعػػاد الميػػارات الاجتماعیػػة وبمعػػاملات ارتبػػاط 0ٓ٘ٓإحصػػاویة عنػػد مسػػتوع دلالػػة )

  مػػػػع 0ٙٗٓ-لانفعالیػػػػة، )  مػػػػع الحساسػػػػیة ا0٘ٓٓ-  مػػػػع التعبیػػػػر الانفعػػػػالي، )0٘ٔٓ-تسػػػػاوي )
  مػػػع الانعػػػباط 0٘ٗٓ-  مػػػع التعبیػػػر الاجتمػػػاعي، )0ٖ٘ٓ-الانعػػػباط الانفعػػػالي والمدرسػػػي، )

  مػػػػػع الدرجػػػػػة الكمیػػػػػة لمميػػػػػارات 0٘ٛٓ-  مػػػػػع الحساسػػػػػیة الاجتماعیػػػػػة، )0ٗٚٓ-الاجتمػػػػػاعي، )
درجػػة الاجتماعیػػة0 ىػػذه النتػػاو  تعنػػي أف زیػػادة درجػػة التنمػػر الفظػػي والمدرسػػي تػػؤدي إلػػى بفػػض 

الميػػػارات الاجتماعیػػػة سػػػواا عمػػػى مسػػػتوع اابعػػػاد أو عمػػػى مسػػػتوع الدرجػػػة الكمیػػػة لػػػدع طالبػػػات 
 المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة0



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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معامػػؿ ارتبػػاط بیرسػػوف بػػیف درجػػة التنمػػر الجسػػمي كػػاف سػػالبا وذو دلالػػة إحصػػاویة عنػػد 
  0ٖ٘ٓ-رتباط تسػاوي )  مع جمیع أبعاد الميارات الاجتماعیة وبمعاملات ا0ٓ٘ٓمستوع دلالة )

  مػػع الانعػػباط الانفعػػالي 0٘٘ٓ-  مػػع الحساسػػیة الانفعالیػػة، )0ٕٙٓ-مػػع التعبیػػر الانفعػػالي، )
  0ٜٗٓ-  مػػع الانعػباط الاجتمػػاعي، )0ٗٚٓ-  مػع التعبیػػر الاجتمػاعي، )0ٗٚٓ-والمدرسػي، )

النتػاو  تعنػي    مػع الدرجػة الكمیػة لمميػارات الاجتماعیػة0 ىػذه0ٗٛٓ-مع الحساسیة الاجتماعیة، )
أف زیادة درجة التنمر الجسػمي تػؤدي إلػى بفػض درجػة الميػارات الاجتماعیػة سػواا عمػى مسػتوع 

 اابعاد أو عمى مستوع الدرجة الكمیة لدع طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة0
معامؿ ارتباط بیرسوف بیف درجة التنمر الاجتماعي كاف سالبا وذو دلالػة إحصػاویة عنػد 

  0ٙٔٓ-  مع جمیع أبعاد الميارات الاجتماعیة وبمعاملات ارتباط تسػاوي )0ٓ٘ٓدلالة )مستوع 
  مػػع الانعػػباط الانفعػػالي 0ٕ٘ٓ-  مػػع الحساسػػیة الانفعالیػػة، )0ٗٔٓ-مػػع التعبیػػر الانفعػػالي، )

  0ٜ٘ٓ-  مػػع الانعػباط الاجتمػػاعي، )0ٙٗٓ-  مػع التعبیػػر الاجتمػاعي، )0ٕٙٓ-والمدرسػي، )
  مػع الدرجػة الكمیػة لمميػارات الاجتماعیػة0 ىػذه النتػاو  تعنػي 0٘٘ٓ-جتماعیة، )مع الحساسیة الا

أف زیادة درجة التنمر الاجتماعي تؤدي إلى بفض درجة الميارات الاجتماعیة سواا عمى مستوع 
 اابعاد أو عمى مستوع الدرجة الكمیة لدع طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة0

درجػػػة التنمػػػر البػػػاص بػػػ تلاؼ الممتمكػػػات كػػػاف سػػػالبا وذو  معامػػػؿ ارتبػػػاط بیرسػػػوف بػػػیف
  مػػػع جمیػػػع أبعػػػاد الميػػػارات الاجتماعیػػػة وبمعػػػاملات 0ٓ٘ٓدلالػػػة إحصػػػاویة عنػػػد مسػػػتوع دلالػػػة )

  0ٙٓٓ-  مػػع الحساسػػیة الانفعالیػػة، )0٘ٔٓ-  مػػع التعبیػػر الانفعػػالي، )0ٗٛٓ-ارتبػػاط تسػػاوي )
  مػع الانعػباط 0ٖ٘ٓ-التعبیػر الاجتمػاعي، )   مػع0٘ٗٓ-مع الانعباط الانفعالي والمدرسػي، )

  مػػػػػع الدرجػػػػػة الكمیػػػػػة لمميػػػػػارات 0٘ٚٓ-  مػػػػػع الحساسػػػػػیة الاجتماعیػػػػػة، )0٘ٔٓ-الاجتمػػػػػاعي، )
الاجتماعیة0 ىذه النتاو  تعني أف زیادة درجة التنمر الباص ب تلاؼ الممتمكات تؤدي إلى بفض 

ى مستوع الدرجة الكمیػة لػدع طالبػات درجة الميارات الاجتماعیة سواا عمى مستوع اابعاد أو عم
 المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة0

معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بیرسػػػػوف بػػػػیف الدرجػػػػة الكمیػػػػة لمتنمػػػػر المدرسػػػػي كػػػػاف سػػػػالبا وذو دلالػػػػة 
  مػػع جمیػػع أبعػػاد الميػػارات الاجتماعیػػة وبمعػػاملات ارتبػػاط 0ٓ٘ٓإحصػػاویة عنػػد مسػػتوع دلالػػة )

  مػػػػع 0٘ٛٓ-  مػػػػع الحساسػػػػیة الانفعالیػػػػة، )0ٗٙٓ-  مػػػػع التعبیػػػػر الانفعػػػػالي، )0٘٘ٓ-تسػػػػاوي )
  مػػػع الانعػػػباط 0٘ٗٓ-  مػػػع التعبیػػػر الاجتمػػػاعي، )0٘ٔٓ-الانعػػػباط الانفعػػػالي والمدرسػػػي، )

  مػػػػػع الدرجػػػػػة الكمیػػػػػة لمميػػػػػارات 0٘٘ٓ-  مػػػػػع الحساسػػػػػیة الاجتماعیػػػػػة، )0٘ٓٓ-الاجتمػػػػػاعي، )
عامػػة تػػؤدي إلػػى بفػػض درجػػة الاجتماعیػػة0 ىػػذه النتػػاو  تعنػػي أف زیػػادة درجػػة التنمػػر المدرسػػي 

الميػػػارات الاجتماعیػػػة سػػػواا عمػػػى مسػػػتوع اابعػػػاد أو عمػػػى مسػػػتوع الدرجػػػة الكمیػػػة لػػػدع طالبػػػات 
 المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة0
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وتعػزع ىػػذه النتیجػػة والتػػى تشػیر إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطیػة سػػالبة ذات دلالػػة إحصػػاویة 
التنمر  –رسي بأبعاده )التنمر المفظي والنفسي   بیف درجات التنمر المد0ٓ٘ٓعند مستوع دلالة )

التنمػػػػػػر البػػػػػػاص بػػػػػػ تلاؼ الممتمكػػػػػػات  ودرجػػػػػػات الميػػػػػػارات  –التنمػػػػػػر الاجتمػػػػػػاعي  –الجسػػػػػػمي 
الانعػػباط الانفعػػالي والمدرسػػي  –الحساسػػیة الانفعالیػػة  –الاجتماعیػػة بأبعادىػػا )التعبیػػر الانفعػػالي 

ساسػػیة الاجتماعیػػة  لػػدع طالبػػات المرحمػػة الح –الانعػػباط الاجتمػػاعي  –التعبیػػر الاجتمػػاعي  –
المتوسػػػطة بمحافظػػػة قمػػػوة والتػػػى تعنػػػى كممػػػا انبفػػػض سػػػموؾ التنمػػػر كممػػػا ارتفػػػع عنػػػد الطالبػػػات 

 الميارات الاجتماعیة
ر یرجع إلى أسباب أبرع غیر الميارات الإجتماعیة لتنموؾ اسموتعزع  الباح ة إلى أف 

ة المتوسطة في مرحمػة حرجػة وىػى مرحمػة حرجػة ویمكف أف یعود السبب إلى كوف طالبات المرحم
وىذا نظرا  لسػرعة ت یػرات النمػو ممػا یسػبب لمطالبػة مػف تػوتر وعػیؽ یسػتت یر بػدابميا الك یػر مػف 
الإحبػػاط ویمكػػف أف یكػػوف سػػموؾ التنمػػر یرجػػع إلػػى أسػػباب أبػػرع مػػث أسػػالیب المعاممػػة الوالدیػػة 

 كالتسمط واليسوة
فػػراد عینػػة البحػػث لا تػػرتبط بالميػػارات الاجتماعیػػة ویمكػػف اليػػوؿ أف سػػموؾ التنمػػر لػػدع أ

نما تعزع اسباب أبرع  وا 
  حیػث أظيػرت النتػاو  وجػود علاقػة ٕٕٔٓوىذه النتیجػة تتفػؽ مػع دراسػة دراسػة بػوج )

دالّة وسالبة بنػي التنمػر المدرسػي و الميػارات الاجتماعیػة، كمػا أظيػرت النتػاو  وجػود فػروؽ ذات 
جػػات مرتفعػػي التنمػػر المدرسػػي ومنبفعػػي التنمػػر المدرسػػي فػػي دلالػػة إحصػػاویة بػػیف متوسػػطي در 

الميػػارات الاجتماعیػػة لصػػالح منبفعػػي التنمػػر المدرسػػي، كمػػا بینػػت النتػػاو  أف عوامػػؿ الميػػارات 
الاجتماعیػػػػػة التػػػػػي تسػػػػػيـ فػػػػػي التنبػػػػػؤ بػػػػػالتنمر المدرسػػػػػيّ كانػػػػػت عمػػػػػى الترتیػػػػػب: عامػػػػػؿ العػػػػػبط 

 .الاجتماعیةالاجتماعي،  ـ العبط الانفعالي،  ـ الحساسیة 
  نتائج السؤال الثانى وتفسيرها:

 ما أكثر أشكال التنمر المدرسي انتشارا لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة؟
لإجابػػة السػػؤاؿ ال ػػاني تػػـ اسػػتبداـ بعػػض ميػػاییس الإحصػػاا الوصػػفي والتػػي تم مػػت فػػي 

التنمػػػر المدرسػػػي ااربعػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعیػػػاري والترتیػػػب لكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد 
التنمػػػر البػػػاص بػػػ تلاؼ  –التنمػػػر الاجتمػػػاعي  –التنمػػػر الجسػػػمي  –)التنمػػػر المفظػػػي والمدرسػػػي 

الممتمكػػػات ، كػػػذلؾ حسػػػاب المتوسػػػط الحسػػػابي العػػػاـ والانحػػػراؼ المعیػػػاري العػػػاـ لجمیػػػع اابعػػػاد 
 و  التالیة:ااربعة والذي یم ؿ الدرجة الكمیة لمتنمر المدرسي، وتـ الحصوؿ عمى النتا



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لأشكال التنمر المدرسي9جدول )
 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة 

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 الترتیب درجة الانتشار المعیاري

 ٔ ععیفة جدا 0ٖٚٓ 0ٚٙٔ التنمر المفظي والمدرسي

 ٖ ععیفة جدا 0ٜٛٓ 0ٙٔٔ ميالتنمر الجس
 ٕ ععیفة جدا 0ٚٙٓ 0ٙٛٔ التنمر الاجتماعي

 ٗ ععیفة جدا 0ٚٗٓ 0ٗٛٔ التنمر الباص ب تلاؼ الممتمكات
 - ععیفة جدا 0ٙ٘ٓ 0ٕٙٔ الدرجة الكمیة لمتنمر المدرسي

  أف المتوسػػػػط الحسػػػػابي العػػػػاـ لػػػػدرجات التنمػػػػر المدرسػػػػي لػػػػدع ٜیلاحػػػػظ مػػػػف جػػػػدوؿ )
  أي بدرجػػػة انتشػػػار )عػػػعیفة جػػػدا 0 0ٕٙٔلمتوسػػػطة بمحافظػػػة قمػػػوة یسػػػاوي )طالبػػػات المرحمػػػة ا

وبػػػػالنظر إلػػػػى المتوسػػػػطات الحسػػػػابیة ابعػػػػاد التنمػػػػر المدرسػػػػي یلاحػػػػظ أف جمیػػػػع أشػػػػكاؿ التنمػػػػر 
المدرسػػي تنتشػػر بدرجػػة عػػعیفة جػػدا وأمكػػف ترتیبيػػا عمػػى النحػػو التػػالي: التنمػػر المفظػػي والمدرسػػي 

 ، وفػػػي الترتیػػػب ال ػػػاني جػػػاا التنمػػػر الجسػػػمي 0ٚٙٔحسػػػابي )جػػػاا فػػػي الترتیػػػب ااوؿ بمتوسػػػط 
 ، 0ٙٛٔ ،  ػػـ فػػي الترتیػػب ال الػػث التنمػػر الاجتمػػاعي بمتوسػػط حسػػابي )0ٙٔٔبمتوسػػط حسػػابي )

  0ٗٛ0ٔوفي الترتیب الرابع واابیر التنمر الباص ب تلاؼ الممتمكات  بمتوسط حسابي )
نمػػر المفظػي والمدرسػي لاعتيادىػػا أف وتعػزو الباح ػة أف المػدارس عػػادة تيػتـ بمعالجػة الت

 تأ یره أك ر عمى سموؾ الطالبات 
  ، أظيرت النتاو  وجود علاقػة ٕٕٔٓوىذه النتیجة تتفؽ مع دراسة دراسة حناف بوج )

دالة وسػالبة بػیف التنمػر المدرسػي و الميػارات الاجتماعیػة، كمػا أظيػرت النتػاو  وجػود فػروؽ دالػة 
فعي التنمر لمدرسي ومنبفعي التنمػر المدرسػي فػي الميػارات إحصاویا  بیف متوسطي درجات مرت

الاجتماعیػػػػة لصػػػػالح منبفعػػػػي التنمػػػػر المدرسػػػػي، كمػػػػا بینػػػػت النتػػػػاو  أنػػػػو أحتػػػػؿ التنمػػػػر المفظػػػػى 
والمدرسػػي المرتبػػة ااولػػى وأف مػػف عوامػػؿ الميػػارات الاجتماعیػػة التػػي تسػػيـ فػػي التنبػػؤ المدرسػػي 

  ـ العبط الانفعالي0 كانت عمى الترتیب: عامؿ العبط الاجتماعي
وفیمػػا یمػػي وصػػفا لاسػػتجابات مجتمػػع الدراسػػة مػػف طالبػػات المرحمػػة المتوسػػطة بمحافظػػة 

 قموة، عمى عبارات كؿ بعد مف أبعاد التنمر الاجتماعي:
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 البعد الأول: التنمر المفظي والنفسي
 والنفسي (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التنمر المفظي 20جدول )  

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 المعیاري الحسابي الاستجابة الانحراؼ  المتوسط 
 ععیفة  1.32 2.04 1 أرفع صوتي عمى بعض الزمیلات بيصد إفزاعيف0 16
 ععیفة  1.22 1.99 2 رفعت رغبة إحدع الزمیلات بصداقتي0  7
 ععیفة  1.27 1.98 3 تجاىمت إحدع الزمیلات عمدا دوف مراعاة شعورىا0 9
 ععیفة  1.22 1.96 4 نظرت إلى إحدع الزمیلات نظرات غاعبة لتبویفيا0 8
 ععیفة  1.16 1.87 5 أطمؽ  ألياب مسیوة   عمى بعض الزمیلات0 10
أشعر بيوة شبصیتي مف بلاؿ فرض سیطرتي عمى  15

 ععیفة  1.13 1.86 6 الزمیلات0

أنكر وجود بعض ااشیاا التي أحصؿ عمیيا مف  4
 ععیفة  1.20 1.83 7 لزمیلات0ا

 ععیفة جدا 1.02 1.79 8 نظرت إلى إحدع الزمیلات عمدا   فنظرت ليا  بسبریة0   1
 ععیفة جدا 1.08 1.7 9 تمفظت عمى إحدع الزمیلات بألفاظ غیر لاوية0 11
 ععیفة جدا 1.07 1.67 10 وجيت تعمیيات سیوة عف درجات إحدع زمیلاتي0 13
 ععیفة جدا 0.91 1.66 11 زمیلات أماـ المعممات0أسبر مف بعض ال 3
 ععیفة جدا 1.04 1.66 12 كشفت عمدا  ااسرار الشبصیة لإحدع االزمیلات0 2
 ععیفة جدا 0.93 1.58 13 أىدد الزمیلات واتوعدىف بالإیذاا0 6
 ععیفة جدا 0.94 1.56 14 أسبر مف الزمیلات وأستيزئ بيف في الفناا0 14
ات سیوة عػف السػمات الجسػمیة والمظيػر أصػدر تعمیيػ 5

 ععیفة جدا 0.96 1.56 15 العػاـ لػدع لإحدع الزمیلات م ػؿ طولػيا ووزنيا0
 ععیفة جدا 0.85 1.44 16 اتيمت إحدع الزمیلات بأعماؿ لـ تيـ بيا0 12

 ععیفة جدا 0.73 1.76 المتوسط العاـ لمبعد ااوؿ: التنمر المفظي والنفسي

  أف المتوسػػػط الحسػػػابي العػػػاـ لدرجػػػة انتشػػػار التنمػػػر المفظػػػي ٓٔجػػػدوؿ )تشػػػیر نتػػػاو  
                             أي بدرجػػػػػة انتشػػػػػػار0ٚٙٔوالنفسػػػػػي لػػػػػػدع طالبػػػػػات المرحمػػػػػػة المتوسػػػػػطة بمحافظػػػػػػة قمػػػػػوة بمػػػػػػغ )
 ، وىػػػػػذه 0ٕٓٗ  إلػػػػػى )0ٗٗٔ)عػػػػػعیفة جػػػػػدا ، وبمتوسػػػػػطات حسػػػػػابیة لمعبػػػػػارات تراوحػػػػػت مػػػػػف )

                           عبػػػػػػارات، عػػػػػػعیفة ٜتيػػػػػػع عػػػػػػمف فوػػػػػػات الاسػػػػػػتجابة  عػػػػػػعیفة جػػػػػػدا )المتوسػػػػػػطات الحسػػػػػػابیة 
   عبارات0ٚ)

"  )أرفػػػع صػػػوتي عمػػػى بعػػػض ٙٔوجػػػاات أعمػػػى عبػػػارتیف عمػػػى النحػػػو التػػػالي: العبػػػارة "
  وبدرجة انتشػار )عػعیفة ، 0ٕٓٗالزمیلات بيصد إفزاعيف  في الترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

" )رفعػػت رغبػػة إحػػدع الػػزمیلات بصػػداقتي  فػػي الترتیػػب ال ػػاني بمتوسػػط حسػػابي ٚ"یمیيػػا العبػػارة 
   وبدرجة انتشار )ععیفة 0ٜٜ0ٔ)



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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" )أصػدر تعمیيػات سیوة عػف السػمات ٘وجاات أقؿ عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
قبػػؿ اابیػػػر الجسػػػمیة والمظيػػػر العػػػاـ لػػػدع لإحػػدع الػػزمیلات م ػػػؿ طولػػػيا ووزنيػػا  فػػي الترتیػػب 

" )اتيمػػػػػت إحػػػػػدع ٕٔ  وبدرجػػػػػة انتشػػػػػار )عػػػػػعیفة جػػػػػدا ،  ػػػػػـ العبػػػػػارة "0٘ٙٔبمتوسػػػػػط حسػػػػػابي )
  وبدرجػػػة انتشػػػار 0ٗٗٔالػػػزمیلات بأعمػػػاؿ لػػػـ تيػػػـ بيػػػا  فػػػي الترتیػػػب اابیػػػر بمتوسػػػط حسػػػابي )

 )ععیفة جدا 0
  في المرتبة ااولى ، ونصت عمى "  أرفع صوتي عمى بعض ٙٔوقد جاات الفيرة )

  ، وىذا یعزع 0ٖٕٔ  وانحراؼ معیاري ) 0ٕٓٗت بيصد إفزاعيف " بمتوسط حسابي )الزمیلا
لى إظيار اليوة وقد تتبذ الطالبة سموكیات غیر  الى أف یعود إلى التنافس بیف الطالبات وا 

 مرغوبة م ؿ إظيار اليوة   
 البعد الثاني: التنمر الجسمي

 لمعيارية لدرجة التنمر الجسمي (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات ا 22جدول ) 

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 الانحراؼ  المتوسط 
 الاستجابة

 المعیاري الحسابي

 ععیفة  1.37 1.93 1 عربت إحدع الزمیلات كفا عمى وجييا بیدي0 19

وقفػػػػت أمػػػػاـ إحدع الزمیلات  وأبػػػػذت دورىا بػػػػاليوة فػػػػي  22
 ععیفة جدا 1.22 1.74 2 أو فػػػػي الميصؼ0 الطػػػػابور الصػػػػباحي

 ععیفة جدا 1.17 1.67 3 أتعمد المعاربات وركؿ الزمیلات في المدرسة 0 23

اتعمد الإسااة   لمطالبة التي تجمس عمى الطاولة سواا  25
 ععیفة جدا 1.11 1.66 4 بجواري أو أمامي0

جمست في محؿ  إحدع الزمیلات في الفصؿ  بيوة  20
 ععیفة جدا 1.15 1.61 5 وقسوة0

أمسكت بذراع  إحدع الزمیلات بيوة  وأحد ت ليا جرح أو  18
 ععیفة جدا 1.12 1.56 6 اصابو0 

 ععیفة جدا 1.01 1.55 7 عرقمت  إحدع الزمیلات بيدمي عندما مرت  مف أمامي0 21

افتعمت أسبابا  لممعاربات مع الزمیلات ااقؿ مني في  17
 عیفة جداع 0.96 1.48 8 اليوة0

 ععیفة جدا 0.81 1.33 9 استبدـ أدوات حادة لمسیطرة عمى الزمیلات0 24
 ععیفة جدا 0.89 1.61 المتوسط العاـ لمبعد ال اني: التنمر الجسمي



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجة انتشار التنمر الجسمي لدع ٔٔتشیر نتاو  جدوؿ )
  أي بدرجػػػػػة انتشػػػػػار )عػػػػػعیفة جػػػػػدا ، 0ٙٔٔ) طالبػػػػػات المرحمػػػػػة المتوسػػػػػطة بمحافظػػػػػة قمػػػػػوة بمػػػػػغ

 ، وىػػذه المتوسػػطات الحسػػابیة 0ٜٖٔ  إلػػى )0ٖٖٔوبمتوسػػطات حسػػابیة لمعبػػارات تراوحػػت مػػف )
   عبارة0ٔ  عبارات، ععیفة )ٛتيع عمف فوات الاستجابة ععیفة جدا )

" )عػػربت إحػػدع الػػزمیلات كفػػا ٜٔوجػػاات أعمػػى عبػػارتیف عمػػى النحػػو التػػالي: العبػػارة "
  وبدرجػة انتشػار )عػعیفة ، یمیيػا 0ٜٖٔوجييا بیػدي  فػي الترتیػب ااوؿ بمتوسػط حسػابي )عمى 

" )وقفػػػػػت أمػػػػػػاـ إحػدع الػػزمیلات  وأبػػػػػذت دورىػػا بػػػػػاليوة فػػػػػػي الطػػػػػابور الصػػػػػػباحي أو ٕٕالعبػارة "
 یفة جدا 0  وبدرجة انتشار )عع0ٚٗٔفػػػػي الميصؼ  في الترتیب ال اني بمتوسط حسابي )

" )افتعمػػت أسػػبابا  لممعػػاربات مػػع ٚٔوجػػاات أقػػؿ عبػػارتیف عمػػى النحػػو التػػالي: العبػػارة "
  وبدرجػة انتشػار 0ٗٛٔالزمیلات ااقؿ مني في اليوة  في الترتیب قبؿ اابیػر بمتوسػط حسػابي )

بیر " )استبدـ أدوات حادة لمسیطرة عمى الزمیلات  في الترتیب اإٗ)ععیفة جدا ،  ـ العبارة "
   وبدرجة انتشار )ععیفة جدا 0ٖٖ0ٔبمتوسط حسابي )

  في المرتبة ااولى ، ونصػت عمػى عػربت إحػدع الػزمیلات كفػا ٜٔوقد جاات الفيرة )
  ، وىػػذا یعػػزع الػػى أف 0ٖٚٔ  وانحػػراؼ معیػػاري ) 0ٜٖٔعمػػى وجييػػا بیػػدي " بمتوسػػط حسػػابي )

لػػى إظيػػار اليػػوة یة وقػػد تتبػػذ الطالبػػة سػػموكیات غیػػر الجسػػم یعػػود إلػػى التنػػافس بػػیف الطالبػػات وا 
 مرغوبة م ؿ إظيار اليوة عمى الآبریف 

 البعد الثالث: التنمر الاجتماعي
 (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التنمر الاجتماعي   21جدول )

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 المعیاري الحسابي الاستجابة الانحراؼ  المتوسط 
 ععیفة  1.50 2.58 1 عمدا  إلى  إحدع الزمیلات أ ناا حدی يا0أصغ  35
 ععیفة  1.28 2.12 2 ابتعدت عمدا  عف إحدع الزمیلات0 34
 ععیفة  1.17 1.96 3 أتعمد مياطعة  الزمیلات أ ناا حدی يف0 33
ععیفة  1.11 1.72 4 اجبر إحدع الزمیلات لمعب معي ومع صدیياتي0 27

 جدا
ععیفة  1.07 1.69 5 مف نجاح  بعض الزمیلات0أشعر بال یرة  41

 جدا
قمت عمدا  ب تلاؼ وتبریب أشیاا تبص إحدع  26

ععیفة  1.11 1.67 6 الزمیلات0
 جدا

ععیفة  1.05 1.64 7 أجبر الزمیلات عمى عمؿ أشیاا لا یطیيونيا0 40
 جدا

ععیفة  0.94 1.58 8 أبذت أشیاا باصة  ب حدع الزمیلات عمدا0 28
 جدا



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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 (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التنمر الاجتماعي   21جدول )

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 المعیاري الحسابي الاستجابة الانحراؼ  المتوسط 

شعمت الفتف بیف الزمیلات لعمؿ مشاجرات أ 39
ععیفة  1.06 1.54 9 ومعاربات0

 جدا
منعت  إحدع الزمیلات عمدا  مف الانعماـ إلى  36

ععیفة  0.86 1.53 10 جماعة مف أصدقاويا
 جدا

ععیفة  1.03 1.53 11 اتيمت إحدع الزمیلات بأعماؿ لـ ترتكبيا 0 42
 جدا

اركة الزمیلات أعع تعمیمات قاسیة تحوؿ دوف مش 29
ععیفة  0.84 1.52 12 في اانشطة0

 جدا
منعت  بيوة إحدع الزمیلات مف المشاركة في بعض  30

ععیفة  0.88 1.52 13 االعاب عمف مجموعتي0  
 جدا

ععیفة  0.98 1.52 14 حرّعت بعض الزمیلات عمى طالبات  أبریات0 32
 جدا

ععیفة  0.98 1.5 15 أرسمت بطاب تيدید لإحدع  الزمیلات0 38
 جدا

قمت بتحریض بعض الزمیلات  عمى طالبة أبرع  37
ععیفة  0.88 1.45 16 بيصد الإسااة ليا0

 جدا
ععیفة  0.84 1.42 17 نشرت الإشاعات وااكاذیب عف بعض الزمیلات0 31

 جدا
ععیفة  0.76 1.68 المتوسط العاـ لمبعد ال الث: التنمر الاجتماعي

 جدا

المتوسػػط الحسػابي العػاـ لدرجػػة انتشػار التنمػر الاجتمػػاعي    أفٕٔتشػیر نتػاو  جػدوؿ )
  أي بدرجػػة انتشػػار )عػػعیفة جػػدا ، 0ٙٛٔلػػدع طالبػػات المرحمػػة المتوسػػطة بمحافظػػة قمػػوة بمػػغ )

 ، وىػػذه المتوسػػطات الحسػػابیة 0ٕ٘ٛ  إلػػى )0ٕٗٔوبمتوسػػطات حسػػابیة لمعبػػارات تراوحػػت مػػف )
   عبارات0ٖ، ععیفة )  عبارةٗٔتيع عمف فوات الاستجابة ععیفة جدا )

" )أصػػػػغ عمػػػدا  إلػػػػى  إحػػػػدع ٖ٘وجػػػاات أعمػػػػى عبػػػارتیف عمػػػػى النحػػػػو التػػػالي: العبػػػػارة "
  وبدرجػػة انتشػػار )عػػعیفة ، 0ٕ٘ٛالػػزمیلات أ نػػاا حػػدی يا  فػػي الترتیػػب ااوؿ بمتوسػػط حسػػابي )

" )ابتعػػػدت عمػػػدا  عػػػف إحػػػدع الػػػزمیلات  فػػػي الترتیػػػب ال ػػػاني بمتوسػػػط حسػػػابي ٖٗیمیيػػػا العبػػػارة "
   وبدرجة انتشار )ععیفة 0ٕٔ0ٕ)

" )قمػت بتحػریض بعػض الػزمیلات  ٖٚوجاات أقؿ عبارتیف عمى النحػو التػالي: العبػارة "
  وبدرجػة 0ٗ٘ٔعمى طالبة أبرع بيصد الإسااة ليا  فػي الترتیػب قبػؿ اابیػر بمتوسػط حسػابي )

لػزمیلات0  فػي " )نشػرت الإشػاعات وااكاذیػب عػف بعػض أٖانتشار )ععیفة جػدا ،  ػـ العبػارة "
   وبدرجة انتشار )ععیفة جدا 0ٕٗ0ٔالترتیب اابیر بمتوسط حسابي )
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  فػػي المرتبػػة ااولػػى ، ونصػت عمػػى "  أصػػغ عمػػدا  إلػػى  إحػػدع ٖ٘وقػد جػػاات الفيػػرة )
  ، وىػذا یعػزع الػى 0٘ٓٔ  وانحػراؼ معیػاري ) 0ٕ٘ٛالزمیلات أ ناا حدی يا " بمتوسػط حسػابي )

وعػػدـ تػػدبؿ الفػػرد فیمػػا لا یعنیػػو  وقػػد تتبػػذ الطالبػػة سػػموكیات غیػػر  أىمیػػة مراعػػاة شػػعور الآبػػریف
 مرغوبة م ؿ تدبؿ الطالبات في الحدیث  باليوة 

 البعد الرابع: التنمر الخاص بإتلاف الممتمكات

 (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 23جدول ) 

  التنمر الخاص بإتلاف الممتمكات 

 العبارة ـ

الت
یب

رت
 

 الانحراؼ  المتوسط 
 الاستجابة

 المعیاري الحسابي
 ععیفة جدا 1.03 1.69 1 أقوـ ب تلاؼ الطاولات دابؿ الفصوؿ0 49
 ععیفة جدا 1.14 1.63 2 أبفیت عمدا  أشیاا باصة ب حدع الزمیلات  0 45
 ععیفة جدا 1.03 1.6 3 أكتب عمى جدراف الفصوؿ والمدرسة0 51
 ععیفة جدا 0.98 1.53 4 تمكات الباصة بالمدرسة0أبرب في المم 50
 ععیفة جدا 0.86 1.41 5 احتمت عمى إحدع الزمیلات وأبذت نيودىا0 44

رفعت إرجاع بعض ااشیاا التي استعرتيا مف   46
 ععیفة جدا 0.87 1.4 6 إحدع الزمیلات

 ععیفة جدا 0.82 1.39 7 أقوـ ب تلاؼ وتبریب الممتمكات الزمیلات0 48

استبدمت اليوة عد إحدع الزمیلات لآبذ نيودىا أو  43
 ععیفة جدا 0.81 1.38 8 أدواتيا0

أبذ بعض ممتمكات  الزمیلات باليوة سواا كانت  47
 ععیفة جدا 0.74 1.37 9 أدوات 0 -دفاتر -كتب -)الحيیبة

 ععیفة جدا 0.79 1.37 10 أعتدي عمى كتب وأغراض الزمیلات وأقطعيا0 52
 ععیفة جدا 0.74 1.48 اـ لمبعد الرابع: التنمر الباص ب تلاؼ الممتمكاتالمتوسط الع

  أف المتوسػػػط الحسػػػابي العػػػاـ لدرجػػػة انتشػػػار التنمػػػر البػػػاص ٖٔتشػػػیر نتػػػاو  جػػػدوؿ )
  أي بدرجػة انتشػار 0ٗٛٔب تلاؼ الممتمكات لدع طالبات المرحمة المتوسػطة بمحافظػة قمػوة بمػغ )

 ، وىػػػػػذه 0ٜٙٔ  إلػػػػػى )0ٖٚٔمعبػػػػػارات تراوحػػػػػت مػػػػػف ))عػػػػػعیفة جػػػػػدا ، وبمتوسػػػػػطات حسػػػػػابیة ل
 المتوسطات الحسابیة تيع جمیعيا عمف فوة الاستجابة ععیفة جدا0



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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" )أقػػوـ بػػ تلاؼ الطػػاولات دابػػؿ ٜٗوجػاات أعمػػى عبػػارتیف عمػػى النحػػو التػػالي: العبػػارة "
العبارة   وبدرجة انتشار )ععیفة جدا ، یمیيا 0ٜٙٔالفصوؿ  في الترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

  0ٖٙٔ" )أبفیت عمدا  أشیاا باصة ب حدع الزمیلات  في الترتیب ال اني بمتوسػط حسػابي )٘ٗ"
 وبدرجة انتشار )ععیفة جدا 0

" )أبػذ بعػض ممتمكػات  الػزمیلات ٚٗوجاات أقؿ عبارتیف عمػى النحػو التػالي: العبػارة "
اابیػػر بمتوسػػط حسػػابي أدوات   فػػي الترتیػػب قبػػؿ  -دفػػاتر -كتػػب -بػػاليوة سػػواا كانػػت )الحيیبػػة

" )أعتػػدي عمػى كتػػب وأغػػراض الػػزمیلات ٕ٘  وبدرجػة انتشػػار )عػػعیفة جػدا ،  ػػـ العبػػارة "0ٖٚٔ)
   وبدرجة انتشار )ععیفة جدا 0ٖٚ0ٔوأقطعيا  في الترتیب اابیر بمتوسط حسابي )

  فػػي المرتبػػة ااولػػى ، ونصػػت عمػػى "  أقػػوـ بػػ تلاؼ الطػػاولات ٜٗوقػػد جػػاات الفيػػرة )
  ، بمسػتوع تػوافر عػعیؼ 0ٖٓٔ  وانحػراؼ معیػاري ) 0ٜٙٔفصػوؿ " بمتوسػط حسػابي )دابؿ ال

جػػدا ویعػػود ذلػػؾ إلػػى أف الػػبعض قػػد یشػػعر بنػػوع مػػف ال یػػرة والحيػػد مػػف الآبػػریف  ولكػػف حػػدو يا 
ععیؼ جػدا اف ىنػاؾ طبیعػة مػف الطالبػات بأوعػاعيـ ومعظميػـ یعػیش حالػة مػف الرغػد وتػوفر 

یػػػات جمیػػػع الوسػػاوؿ التػػػى تعینيػػػا عمػػػى عممیػػات الػػػتعمـ والك یػػػر مػػػف ليػػا الدولػػػة بمػػػا ليػػا مػػػف امكان
 الطالبات مستواىـ الاجتماعى متيارب مما یيمؿ مف حدوث م ؿ ىذه السموكیات 

  نتائج السؤال الثالث وتفسيرها:
 ما درجة امتلاك طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة لممهارات الاجتماعية؟

استبداـ بعض مياییس الإحصاا الوصفي والتي تم مت في المتوسط لإجابة السؤاؿ ال الث تـ 
                   الحسابي والانحراؼ المعیاري والترتیب لكؿ بعد مف أبعاد الميارات الاجتماعیة الستة 

التعبیر الاجتماعي  –الانعباط الانفعالي والمدرسي  –الحساسیة الانفعالیة  –)التعبیر الانفعالي 
الحساسیة الاجتماعیة ، كذلؾ حساب المتوسط الحسابي العاـ  –الاجتماعي  الانعباط –

والانحراؼ المعیاري العاـ لجمیع اابعاد الستة والذي یم ؿ الدرجة الكمیة لمميارات الاجتماعیة، 
 :وتـ الحصوؿ عمى النتاو  التالیة
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 امتلاك (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لدرجة24جدول )
 طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة لممهارات الاجتماعية 

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 الترتیب درجة الامتلاؾ المعیاري

 2 عالیة 0٘ٛٓ 0ٜٖٔ التعبیر الانفعالي
 5 عالیة 0٘٘ٓ 0ٖ٘ٛ الحساسیة الانفعالیة

 4 عالیة 0٘ٙٓ 0ٖٛٔ الانعباط الانفعالي والمدرسي

 6 متوسطة 0ٙٚٓ 0ٖٖٗ بیر الاجتماعيالتع

 3 عالیة 0ٙٔٓ 0ٖٛٛ الانعباط الاجتماعي

 1 عالیة 0ٕٙٓ 0ٜٖٛ الحساسیة الاجتاعیة

 - عالیة 0ٕٗٓ 0ٖٚٙ الدرجة الكمیة لمميارات الاجتماعیة

  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجات الميارات الاجتماعیة لدع ٗٔیلاحظ مف جدوؿ )
  أي بدرجة )عالیة 0 وبالنظر إلى 0ٖٚٙتوسطة بمحافظة قموة یساوي )طالبات المرحمة الم

المتوسطات الحسابیة ابعاد الميارات الاجتماعیة یلاحظ أنيا  تتوافر بدرجة مف متوسطة إلى 
عالیة، وأمكف ترتیبيا عمى النحو التالي: الحساسیة الاجتماعیة جاات في الترتیب ااوؿ بمتوسط 

الیة، وفي الترتیب ال اني جاا التعبیر الانفعالي بمتوسط حسابي   وبدرجة ع0ٜٖٛحسابي )
  0ٖٛٛ  وبدرجة عالیة،  ـ في الترتیب ال الث الانعباط الاجتماعي بمتوسط حسابي )0ٜٔٔ)

  0ٖٛٔوبدرجة عالیة، وفي الترتیب الرابع الانعباط الانفعالي والمدرسي بمتوسط حسابي )
  وبدرجة 0ٖ٘ٛلحساسیة الانفعالیة بمتوسط حسابي )وبدرجة عالیة، وفي الترتیب البامس ا

  وبدرجة 0ٖٖٗعالیة، وابیرا في الترتیب السادس التعبیر الاجتماعي بمتوسط حسابي )
 متوسطة0

وفیما یمي وصفا لاستجابات مجتمع الدراسة مف طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة، 
 ة:عمى عبارات كؿ بعد مف أبعاد الميارات الاجتماعی

بینت النتاو  المتعمية بيذا السؤاؿ أف درجة الميارات الاجتماعیة لاستجابات عینة الدراسة 
عمى ميیاس الميارات الاجتماعیة ومجالاتيا جاات بدرجة عالیة، وىذا یعني وجود ارتفاع في 

تزاـ الببرات والميارات التي تعمميا الفرد مف البیوة والتي تمكنو مف التكیؼ مع مجتمعو، و الال
دراؾ حاجاتيـ ورغباتيـ  وتحمؿ المسؤولیة وميارات التواصؿ مع الآبریف وا 



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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وتعزو الباح ة أیعا  ذلؾ الارتفاع إلى إدراؾ احتیاجات المتعممیف، وما یحدث ليـ مف 
ت ییرات نفسیة وجسمیة، والاتساؽ بیف المكونات الوجدانیة التي تسيـ في أنماط السموؾ المعبر 

 اعیة0عف الميارات الاجتم
وترع الباح ة أف لمتنشوة ااسریة والمجتمعیة اا ر ااىـ في ارتفاع ميارات الفرد 
الاجتماعیة، فالطالب یحتاج إلى تنشوة أسریة واجتماعیة سمیمة یتعمـ مف بلاليا كیفیة التكیؼ 
الاجتماعي وتنمیة مياراتو، وتساعده وتعده لیكوف قادرا  عمى المشاركة المجتمعیة وتكویف 

 قات ناجحة مع بیوتو علا
  ، Fox & Boulton، ٖٕٔٓاتفيت ىذه النتیجة مع نتیجة دراسة دراسة فوكس وبولتوف )

وأظيرت الدراسة العدید مف النتاو ، كاف أىميا: ارتفاع مستوع طلاب المجموعة التجریبیة في 
وتدني الميارات الاجتماعیة م ؿ: )عدد ااصدقاا، وتيبؿ الزملاا، واليبوؿ الاجتماعي، 

الاكتواب، وانبفاض اليمؽ  ، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصاویة بیف طلاب المجموعة التجریبیة 
 وطلاب المجموعة العابطة  لصالح طلاب المجموعة التجریبیة0

 البعد الأول: التعبير الانفعالي

  (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التعبير الانفعالي 25جدول ) 

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 الانحراؼ  المتوسط 
 الاستجابة

 المعیاري الحسابي

 عالیة جدا 0.83 4.57 1 أقؼ مع صدیياتي وقت الشدة 0 8
 عالیة جدا 0.85 4.36 2 أعرض مساعدتي عمى بعض الزمیلات عند الحاجة0 2
 یة جداعال 0.87 4.36 3 أتمتع بروح الفكاىة وأشارؾ الزمیلات المرح والعحؾ0 7
 عالیة  0.88 4.04 4 أنا محبوبة مف  زمیلاتي في المدرسة 0  9
 عالیة  0.91 4.04 5 أنا شدیدة الإحساس بمشاعر الزمیلات فأتعاطؼ معيف وأفيمف جیدا0 10
 عالیة  1.06 4.04 6 أشارؾ بعض الزمیلات في المناقشات والحوارات0 6
 عالیة  0.99 4 7 لعاب واانشطة معي 0أدعو بعض الزمیلات لمشاركتي في ممارسة اا 5
 متوسطة  1.24 3.33 8 أستطیع تكویف صداقات بسيولة0 3
 متوسطة  1.03 3.17 9 أمتمؾ ميارات قیادیة تؤىمني لميیاـ بدور الياودة  بیف الزمیلات0 4
 متوسطة  1.17 3.16 10 أقوـ بمجاممة بعض الزمیلات وال ناا عمیيف0 1

 عالیة  0.58 3.91 عد ااوؿ: التعبیر الانفعاليالمتوسط العاـ لمب

  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجة امتلاؾ طالبات المرحمة ٘ٔتشیر نتاو  جدوؿ )
  أي بدرجة )عالیة ، وبمتوسطات 0ٜٖٔالمتوسطة بمحافظة قموة لميارة التعبیر الانفعالي بمغ )

المتوسطات الحسابیة تيع عمف فوات  ، وىذه 0٘ٚٗ  إلى )0ٖٔٙحسابیة لمعبارات تراوحت مف )
   عبارات0ٖ  عبارات، عالیة جدا )ٗ  عبارات، عالیة )ٖالاستجابة  متوسطة )
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" )أقؼ مع صدیياتي وقت الشدة  في ٛوجاات أعمى عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
" )أعرض ٕ"  وبدرجة انتشار )عالیة جدا ، یمیيا العبارة 0٘ٚٗالترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

  0ٖٙٗمساعدتي عمى بعض الزمیلات عند الحاجة  في الترتیب ال اني بمتوسط حسابي )
 وبدرجة انتشار )عالیة جدا 0

" )أمتمؾ ميارات قیادیة تؤىمني لميیاـ ٗوجاات أقؿ عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
  وبدرجة 0ٖٔٚي )بدور الياودة  بیف الزمیلات  في الترتیب قبؿ اابیر بمتوسط حساب

" )أقوـ بمجاممة بعض الزمیلات وال ناا عمیيف  في الترتیب اابیر ٔ)متوسطة ،  ـ العبارة "
   وبدرجة )متوسطة 0ٔٙ0ٖبمتوسط حسابي )

  في المرتبة ااولى ، ونصت عمى "  أقؼ مع صدیياتي وقت الشدة  ٛوقد جاات الفيرة ) 
  ، بمستوع توافر كبیر جدا ویعود ذلؾ 0ٖٛٓ  وانحراؼ معیاري ) 0٘ٚٗ" بمتوسط حسابي )

إلى أف البعض قد یشعر بسعادة إذا وقؼ مع أصدقاوو وقت الشدة ولذلؾ كاف حدو يا عالى جدا 
ومع زیادة النمو تزداد الببرات الاجتماعیة، ویرتفع مستوع الوعي والنع  الاجتماعي، مما یرفع 

اكتساب المزید مف الميارات الاجتماعیة، فعند مف قدرة الطالب عمى التفاعؿ المناسب مع بیوتو و 
انتياؿ الطالب إلى صؼ أعمى تزید ببراتو مف احتكاكو بالبیوة ومف بلاؿ تطوّر العلاقات 

 الاجتماعیة بینو وبیف بیوتو 0
 البعد الثاني: الحساسية الانفعالية

  الانفعالية (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الحساسية 26جدول ) 

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 الاستجابة الانحراؼ المتوسط
 المعیاري الحسابي

 عالیة جدا 0.91 4.25 1 اتبع اليواعد والنظاـ المدرسي 0 17
 عالیة 0.92 4.15 2 أحرص عمى التعاوف  مع الزمیلات في العدید مف المواقؼ0 19
 عالیة 0.98 4.07 3 افراد المجتمع المدرسي0التزـ بالمواظبة والسموؾ المدرسي مع جمیع  13
 عالیة 0.98 4.03 4 اتجنب الإغاظة أو الإسااة الجسدیة والمفظیة  واتصرؼ بحكمة0 18
 عالیة 0.87 3.71 5 امتمؾ الميارة واليدرة عمى حؿ المنازعات والتصالح مع الآبریف0 15
 متوسطة 1.21 3.4 6 للآبریف0 أمتمؾ اليدرة  والميارة في تفسیر  الحالة الانفعالیة 21
 متوسطة 1.12 3.39 7 أستطیع  مواجية المشكلات بيدوا0 11
 متوسطة 1.17 3.24 8 استطیع تيمص شبصیة أحد الزمیلات في الفصؿ أو دور المعممة0 20
 متوسطة 1.19 3.15 9 أتحكـ في انفعالاتي ومشاعري وقت ال عب0 14
 متوسطة 1.28 3.01 10 یؽ أو تذمر0أتيبؿ انتيادات الزمیلات  دوف ع 16
 متوسطة 1.39 2.95 11 أتحكـ في انفعالاتي عند ال عب0 12

 عالیة 0.55 3.58 المتوسط العاـ لمبعد ال اني: الحساسیة الانفعالیة



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجة امتلاؾ طالبات المرحمة ٙٔتشیر نتاو  جدوؿ )
  أي بدرجة )عالیة ، 0ٖ٘ٛلحساسیة الانفعالیة بمغ )المتوسطة بمحافظة قموة لميارة ا

 ، وىذه المتوسطات الحسابیة 0ٕ٘ٗ  إلى )0ٜٕ٘وبمتوسطات حسابیة لمعبارات تراوحت مف )
   عبارة0ٔ  عبارات، عالیة جدا )ٗ  عبارات، عالیة )ٙتيع عمف فوات الاستجابة  متوسطة )

" )اتبع اليواعد والنظاـ المدرسي  في ٚٔوجاات أعمى عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
" )أحرص ٜٔ  وبدرجة انتشار )عالیة جدا ، یمیيا العبارة "0ٕ٘ٗالترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

  0ٔ٘ٗعمى التعاوف  مع الزمیلات في العدید مف المواقؼ  في الترتیب ال اني بمتوسط حسابي )
 وبدرجة انتشار )عالیة 0

" )أتيبؿ انتيادات الزمیلات  دوف عیؽ ٙٔحو التالي: العبارة "وجاات أقؿ عبارتیف عمى الن
" ٕٔ  وبدرجة )متوسطة ،  ـ العبارة "0ٖٓٔأو تذمر  في الترتیب قبؿ اابیر بمتوسط حسابي )

  وبدرجة 0ٜٕ٘)أتحكـ في انفعالاتي عند ال عب  في الترتیب اابیر بمتوسط حسابي )
 )متوسطة 0

مرتبة ااولى ، ونصت عمى "  اتبع اليواعد والنظاـ   في ال ٚٔوقد جاات الفيرة ) 
  ، بمستوع توافر كبیر جدا 0ٜٔٓ  وانحراؼ معیاري ) 0ٕ٘ٗالمدرسي " بمتوسط حسابي )

ویعود ذلؾ إلى أف اتباع اليواعد والنظاـ المدرسى أمر لازـ لمطالبات  ، مما یرفع مف قدرة 
 یة واكتساب المزید مف الميارات الاجتماعیة 0الطالبات عمى التفاعؿ المناسب مع البیوة التعمیم

 البعد الثالث: الانضباط الانفعالي والمدرسي
 والمدرسي عيارية لدرجة الانضباط الانفعاليالمتوسطات الحسابية والانحرافات الم(:27جدول )

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 المعیاري الحسابي الاستجابة الانحراؼ  المتوسط 
 عالیة جدا 0.84 4.27 1 عتماد عمى نفسي في اليیاـ بالمياـ والواجبات المطموبة0أحرص عمى الا 30
 عالیة  0.85 4.12 2 ألتزـ بأبذ دوري في الالعاب والانشطة والمناقشات بيدوا دوف غعب0 32
 عالیة  0.99 4.09 3 أبدي روح الدعابة والفكاىة والمرح في التعامؿ مع الزمیلات0 31
 عالیة  0.94 3.98 4 بداـ تعبیرات تدؿ عمى المیاقة الاجتماعیة 0 أحرص عمى است 28
 عالیة  1.03 3.93 5 أستجیب لتوجیيات وتعمیمات المعممات وانفذىا دوف عجر0 25
 عالیة  1.10 3.88 6 أحرص عمى  حعوري لممدرسة  في الوقت  المحدد  ومعي كؿ أدواتي0 26
 عالیة  1.14 3.79 7 أداا الیوـ الدراسي0 أتجنب تشتیت ومعایية الزمیلات أ ناا 27
 عالیة  1.32 3.72 8 أبفي مشاعري م ؿ العحؾ في وقت غیر مناسب0 23
 عالیة  1.14 3.6 9 أحسف  است لاؿ وقت الفراغ في اليیاـ ب عماؿ مفیدة مع الزمیلات 0 24
 عالیة  1.18 3.42 10 لا أتردد في طمب المساعدة أو السؤاؿ عند الحاجة  دوف الشعور بالبجؿ0 29
 متوسطة  1.38 3.1 11 أستطیع أف اكظـ غیظي عندما توجو لي إسااة لفظیة أو جسدیة0 22

 عالیة  0.56 3.81 المتوسط العاـ لمبعد ال الث: الانعباط الانفعالي والمدرسي
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  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجة امتلاؾ طالبات المرحمة ٚٔتشیر نتاو  جدوؿ )
  أي بدرجة )عالیة ، 0ٖٛٔطة بمحافظة قموة لميارة الانعباط الانفعالي والمدرسي بمغ )المتوس

 ، وىذه المتوسطات الحسابیة 4.27  إلى )3.10وبمتوسطات حسابیة لمعبارات تراوحت مف )
   عبارة0ٔ  عبارات، عالیة جدا )ٜ  عبارة، عالیة )1تيع عمف فوات الاستجابة  متوسطة )

" )أحرص عمى الاعتماد عمى نفسي ٖٓیف عمى النحو التالي: العبارة "وجاات أعمى عبارت
  وبدرجة 0ٕٚٗفي اليیاـ بالمياـ والواجبات المطموبة  في الترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

" )ألتزـ بأبذ دوري في الالعاب والانشطة والمناقشات ٕٖانتشار )عالیة جدا ، یمیيا العبارة "
   وبدرجة انتشار )عالیة 0ٕٔ0ٗب ال اني بمتوسط حسابي )بيدوا دوف غعب0  في الترتی

" )لا أتردد في طمب المساعدة أو ٜٕوجاات أقؿ عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
  0ٕٖٗالسؤاؿ عند الحاجة  دوف الشعور بالبجؿ  في الترتیب قبؿ اابیر بمتوسط حسابي )

ـ غیظي عندما توجو لي إسااة لفظیة أو " )أستطیع أف اكظٕٕوبدرجة )عالیة ،  ـ العبارة "
   وبدرجة )متوسطة 0ٔ0ٖجسدیة  في الترتیب اابیر بمتوسط حسابي )

  في المرتبة ااولى ، ونصت عمى "  أحرص عمى الاعتماد عمى  ٖٓوقد جاات الفيرة ) 
                   وانحراؼ معیاري 0ٕٚٗنفسي في اليیاـ بالمياـ والواجبات المطموبة " بمتوسط حسابي )

  ، بمستوع توافر كبیر جدا ویعود ذلؾ إلى أف اتباع اليواعد والنظاـ المدرسى والاعتماد 0ٛٗٓ) 
عمى النفس في اليیاـ بالمياـ والواجبات المطموبة أمر لازـ لمطالبات  ، مما یرفع مف قدرة 

 لميارات الاجتماعیة 0الطالبات عمى التفاعؿ المناسب مع البیوة التعمیمیة واكتساب المزید مف ا
 البعد الرابع: التعبير الاجتماعي

                   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التعبير الاجتماعي :   ٛٔجدوؿ ) 
 لدى عينة الدراسة

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 الاستجابة الانحراؼ  المتوسط 
 المعیاري الحسابي

لميارة في التعبیر المفظي  عف رأي بكؿ وعوح أمتمؾ اليدرة وا 33
 عالیة  1.08 3.83 1 وشجاعة0

 عالیة  1.11 3.8 2 أستطیع مشاركة اابریف في الحوارات والمحاد ات الاجتماعیة 0 34
 عالیة  1.07 3.56 3 أستطیع توجیو الحدیث في أي موعوع مع الآبریف0 36
لتأ یر المفظي في الآبریف عند أمتمؾ الميارة واليدرة عمى الإقناع وا 35

 عالیة  1.14 3.55 4 تبادؿ الآراا0
 متوسطة  1.30 3.15 5 أستجیب لمنيد بطریية ملاومة في محاد اتي مع اابریف0 37
لا أمانع في مشاركة الزمیلات لي في أدواتي وألعابي والاشیاا  38

 متوسطة  1.42 2.79 6 الباصة بي دوف تحفظ أو غعب0

بعض ااشیاا كالمعب والعمؿ مف بلاؿ اانشطة مع أىتـ ب 39
 متوسطة  1.48 2.68 7 الزمیلات في المدرسة0

 متوسطة  0.67 3.34 المتوسط العاـ لمبعد الرابع: التعبیر الاجتماعي



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجة امتلاؾ طالبات المرحمة ٛٔتشیر نتاو  جدوؿ )
  أي بدرجة )متوسطة ، 0ٖٖٗلتعبیر الاجتماعي بمغ )المتوسطة بمحافظة قموة لميارة ا

 ، وىذه المتوسطات الحسابیة 0ٖٖٛ  إلى )0ٕٙٛوبمتوسطات حسابیة لمعبارات تراوحت مف )
   عبارات0ٗ  عبارات، عالیة )ٖتيع عمف فوات الاستجابة  متوسطة )

ارة في التعبیر " )أمتمؾ اليدرة والميٖٖوجاات أعمى عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
  وبدرجة 0ٖٖٛالمفظي  عف رأي بكؿ وعوح وشجاعة  في الترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

" )أستطیع مشاركة اابریف في الحوارات والمحاد ات ٖٗانتشار )عالیة ، یمیيا العبارة "
   وبدرجة انتشار )عالیة 0ٛ0ٖالاجتماعیة  في الترتیب ال اني بمتوسط حسابي )

" )لا أمانع في مشاركة الزمیلات لي ٖٛارتیف عمى النحو التالي: العبارة "وجاات أقؿ عب
في أدواتي وألعابي والاشیاا الباصة بي دوف تحفظ أو غعب  في الترتیب قبؿ اابیر بمتوسط 

" )أىتـ ببعض ااشیاا كالمعب والعمؿ مف ٜٖ  وبدرجة )متوسطة ،  ـ العبارة "0ٜٕٚحسابي )
  وبدرجة 0ٕٙٛت في المدرسة  في الترتیب اابیر بمتوسط حسابي )بلاؿ اانشطة مع الزمیلا

 )متوسطة 0

  في المرتبة ااولى ، ونصت عمى أمتمؾ اليدرة والميارة في  ٖٖوقد جاات الفيرة ) 
  وانحراؼ معیاري ) 0ٖٖٛالتعبیر المفظي  عف رأي بكؿ وعوح وشجاعة " بمتوسط حسابي )

یعود ذلؾ إلى أف الاعتماد عمى النفس في اليیاـ بالمياـ   ، بمستوع توافر كبیر جدا و 0ٓٛٔ
والواجبات المطموبة أمر لازـ لمطالبات  ، مما یرفع مف قدرة الطالبات عمى التفاعؿ المناسب مع 
البیوة التعمیمیة واكتساب المزید مف الميارات الاجتماعیة ، ونظرا  لمبصاوص الاجتماعیة 

لرغبة لدیيـ في التبمص مف مرحمة الطفولة والانتياؿ إلى لمطالبات في المرحمة المتوسطة وا
مرحمة الرشد، ومیميـ إلى المشاركة الاجتماعیة وتكویف علاقات مع بیوتيـ، ف نيـ سیمجؤوف إلى 
المزید مف المحاولات لت ییر سموكیاتيـ وتعمـ سموكیات سویة تساعدىـ في المشاركة ب یجابیة في 

 في التعبیر المفظي  عف الرأي بكؿ وعوح وشجاعةالمجتمع  ، وامتلاؾ والميارة 
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 البعد الخامس: الانضباط الاجتماعي
  (:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الانضباط الاجتماعي29جدول )  

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 المعیاري الحسابي الاستجابة الانحراؼ  المتوسط 
 عالیة  0.97 4.18 7 روؼ لي مف أي شبص0اعترؼ بالجمیؿ لصنیع المع 46
أمتمؾ ال ية الكافیة بنفسي عند قیامي بأي مياـ أو أدوار  44

 عالیة  0.93 4.14 5 تطمب مني0
أتيتـ باتباع التعمیمات والإرشادات الموجو لي دابؿ  40

 عالیة  1.03 4.07 1 المدرسة دوف مبالفة0
 عالیة  1.03 3.94 3 الادوار المحددة لي0 أمتمؾ اليدرة والميارة في اتياف أداا  42
 عالیة  1.01 3.77 6 أستطیع عبط اتجاىاتي في المواقؼ الاجتماعیة 0 45
أحرص عمى اتباع المواوح واليوانیف دوف عیؽ أو غعب  41

 عالیة  1.05 3.74 2 في أي مكاف0
 عالیة  1.14 3.71 9 أظير  يتي في نفسي أماـ الجمیع0 48
 عالیة  1.20 3.69 4 یـ نفسي اشباص أراىـ اوؿ مرة0 أجید تيد 43
 عالیة  1.33 3.66 8 أحرص عمى أف أكوّف صداقات ك یرة 0 47

 عالیة  0.61 3.88 المتوسط العاـ لمبعد البامس: الانعباط الاجتماعي

  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجة امتلاؾ طالبات المرحمة ٜٔتشیر نتاو  جدوؿ )
  أي بدرجة )عالیة ، 0ٖٛٛبمحافظة قموة لميارة الانعباط الاجتماعي بمغ )المتوسطة 

 ، وىذه المتوسطات الحسابیة 0ٔٛٗ  إلى )0ٖٙٙوبمتوسطات حسابیة لمعبارات تراوحت مف )
 تيع جمیعيا عمف فوات الاستجابة  عالیة0

المعروؼ " )اعترؼ بالجمیؿ لصنیع ٙٗوجاات أعمى عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
  وبدرجة )عالیة ، یمیيا العبارة 0ٔٛٗلي مف أي شبص  في الترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

" )أمتمؾ ال ية الكافیة بنفسي عند قیامي بأي مياـ أو أدوار تطمب مني0  في الترتیب ال اني ٗٗ"
   وبدرجة )عالیة 0ٔٗ0ٗبمتوسط حسابي )

" )أجید تيدیـ نفسي اشباص أراىـ ٖٗة "وجاات أقؿ عبارتیف عمى النحو التالي: العبار 
" ٚٗ  وبدرجة )عالیة ،  ـ العبارة "0ٜٖٙاوؿ مرة  في الترتیب قبؿ اابیر بمتوسط حسابي )

  وبدرجة 0ٖٙٙ)أحرص عمى أف أكوّف صداقات ك یرة  في الترتیب اابیر بمتوسط حسابي )
 )عالیة 0

عمى " اعترؼ بالجمیؿ لصنیع   في المرتبة ااولى ، ونصت  ٖٖوقد جاات الفيرة ) 
  ، بمستوع 0ٜٚٓ  وانحراؼ معیاري ) 0ٔٛٗالمعروؼ لي مف أي شبص0" بمتوسط حسابي )

توافر كبیر  ویعود ذلؾ إلى أف الاعتماد عمى النفس في اليیاـ بالمياـ والواجبات المطموبة أمر 
 لازـ لمطالبات واكتساب المزید مف الميارات الاجتماعیة 0



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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  في المرتبة ااولى ، ونصت عمى أمتمؾ اليدرة والميارة في  ٖٖيرة ) وقد جاات الف
                   وانحراؼ معیاري0ٖٖٛالتعبیر المفظي  عف رأي بكؿ وعوح وشجاعة " بمتوسط حسابي )

  ، بمستوع توافر كبیر جدا ویعود ذلؾ إلى أف الاعتماد عمى النفس في اليیاـ بالمياـ 0ٓٛٔ) 
طموبة أمر لازـ لمطالبات  ، مما یرفع مف قدرة الطالبات عمى التفاعؿ المناسب مع والواجبات الم

البیوة التعمیمیة واكتساب المزید مف الميارات الاجتماعیة ، ونظرا  لمبصاوص الاجتماعیة 
لمطالبات في المرحمة المتوسطة والرغبة لدیيـ في التبمص مف مرحمة الطفولة والانتياؿ إلى 

ومیميـ إلى المشاركة الاجتماعیة وتكویف علاقات مع بیوتيـ، ف نيـ سیمجؤوف إلى مرحمة الرشد، 
المزید مف المحاولات لت ییر سموكیاتيـ وتعمـ سموكیات سویة تساعدىـ في المشاركة ب یجابیة في 

 المجتمع  ، وامتلاؾ والميارة في التعبیر المفظي  عف الرأي بكؿ وعوح وشجاعة
 الاجتماعية البعد السادس: الحساسية

(:  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الحساسية 10جدول )  
 الاجتماعية 

یب العبارة ـ
لترت

ا
 

 المعیاري الحسابي الاستجابة الانحراؼ  المتوسط 

احترـ ممتمكات الزمیلات واعیدىا كما ىي عندما  55
 عالیة جدا 0.86 4.42 1 استعیرىا0

 عالیة  1.02 4.17 2 اعر الزمیلات واتجنب إسااتيـ0احترـ مش 57
 عالیة  1.10 4.01 3 اعت رض عمى  اليواعد و لتعمیمات غیر العادلة0 52
 عالیة  1.05 3.96 4 أعي تأ یرات سموكي عمى الزمیلات0 56
 عالیة  1.05 3.95 5 أحب الاشتراؾ في اانشطة الجماعیة مع الزمیلات0 53
 عالیة  0.95 3.93 6 بسموكیاتي الاجتماعیة0  أستطیع التحكـ 50

استطیع أف أعبر عف مشاعري عندما یبطئ أحد في  51
 عالیة  1.13 3.88 7 حيي0

 عالیة  1.28 3.85 8 لا استبدـ ممتمكات الزمیلات دوف أذنيـ0 54
 عالیة  1.07 3.83 9 أشارؾ في المناقشة الصفیة بصورة ميذبة 0 58

ى تفسیر التواصؿ المفظي أ ناا التفاعؿ أمتمؾ اليدرة عم 49
 عالیة  0.90 3.79 10 مع الآبریف0

 عالیة  0.62 3.98 المتوسط العاـ لمبعد السادس: الحساسیة الاجتماعیة

  أف المتوسط الحسابي العاـ لدرجة امتلاؾ طالبات المرحمة ٕٓتشیر نتاو  جدوؿ )
  أي بدرجة )عالیة ، 0ٜٖٛیة بمغ )المتوسطة بمحافظة قموة لميارة الحساسیة الاجتماع

 ، وىذه المتوسطات الحسابیة 0ٕٗٗ  إلى )0ٜٖٚوبمتوسطات حسابیة لمعبارات تراوحت مف )
   عبارة0ٔ  عبارات، عالیة جدا )ٜتيع عمف فوات الاستجابة  عالیة )
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" )احترـ ممتمكات الزمیلات واعیدىا ٘٘وجاات أعمى عبارتیف عمى النحو التالي: العبارة "
  وبدرجة )عالیة جدا ، یمیيا 0ٕٗٗكما ىي عندما استعیرىا  في الترتیب ااوؿ بمتوسط حسابي )

" )احترـ مشاعر الزمیلات واتجنب إسااتيـ  في الترتیب ال اني بمتوسط حسابي ٚ٘العبارة "
 )احترـ مشاعر الزمیلات واتجنب إسااتيـ  وبدرجة )عالیة 0

" )أشارؾ في المناقشة الصفیة بصورة ٛ٘: العبارة "وجاات أقؿ عبارتیف عمى النحو التالي
" ٜٗ  وبدرجة )عالیة ،  ـ العبارة "0ٖٖٛميذبة  في الترتیب قبؿ اابیر بمتوسط حسابي )

)أمتمؾ اليدرة عمى تفسیر التواصؿ المفظي أ ناا التفاعؿ مع الآبریف  في الترتیب اابیر 
   وبدرجة )عالیة 0ٜٚ0ٖبمتوسط حسابي )
  في المرتبة ااولى ، ونصت عمى " احترـ ممتمكات الزمیلات  ٘٘الفيرة ) وقد جاات 

  ، 0ٛٙٓ  وانحراؼ معیاري ) 0ٕٗٗواعیدىا كما ىي عندما استعیرىا0 " بمتوسط حسابي )
بمستوع توافر كبیر جدا ویعود ذلؾ إلى أف  اليیاـ بالمياـ والواجبات المطموبة أمر لازـ لمطالبات  

ة الطالبات عمى التفاعؿ المناسب مع البیوة التعمیمیة واكتساب المزید مف ، مما یرفع مف قدر 
 الميارات الاجتماعیة ، واحتراـ ممتمكات الزمیلات أمر لازـ لمطالبات  

 نتائج الدراسة وتوصياتها :
  بیف درجات التنمر 0ٓ٘ٓوجود علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصاویة عند مستوع دلالة )

التنمر  –التنمر الاجتماعي  –التنمر الجسمي  –بعاده )التنمر المفظي والنفسي المدرسي بأ
 –الباص ب تلاؼ الممتمكات  ودرجات الميارات الاجتماعیة بأبعادىا )التعبیر الانفعالي 

الانعباط  –التعبیر الاجتماعي  –الانعباط الانفعالي والمدرسي  –الحساسیة الانفعالیة 
الاجتماعیة  لدع طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة، وذلؾ الحساسیة  –الاجتماعي 

 ، وتشیر إلى أف زیادة درجة التنمر 0ٙٗٓ-  إلى )0ٗٔٓ-بمعاملات ارتباط تراوحت مف )
المدرسي تؤدي إلى بفض درجة الميارات الاجتماعیة سواا عمى مستوع اابعاد أو عمى مستوع 

 وسطة بمحافظة قموة0الدرجة الكمیة لدع طالبات المرحمة المت
 التوصيات:

 حيث أن التوصيات تنبثق من النتائج، لذا توصي الباحثة بمايمي:
مراعاة أف ىناؾ علاقة ارتباطیة سالبة بیف درجة التنمر المدرسي والميارات الاجتماعیة لدع  -

طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة، ومف  ـ العمؿ عمى معالجة واليعاا عمى حالات 
نمر المدرسي في حالة ظيورىا حتى ینعكس ذلؾ إیجابیا عمى الميارات الاجتماعیة لدع الت

 الطالبات0
تشجیع طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة قموة عمى الاستمراریة عمى ىذه الدرجة  -

 المنبفعة مف سموؾ التنمر المدرسي والمداومة عمى ملاحظة سموكيف0



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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 المراجع :
 أولا المراجع العربية:

 دار الكتاب :الكویت .والعلاج النظریة بیف التنمر  :سیكولوجیةٕٕٔٓ) نجاح الدیار، مسعد وأب
 .الحدیث

 لدي المشاغبة لوؾ بس المرتبطة المت یرات لبعض دراسة  :ٕٓٔٓ) كماؿ الفتوح، محمد أبو
 الصحة قسـ – التربیة كمیة ، ماجستیر رسالة ال انویة، تلامیذ المرحمة

 . يا، مصربن جامعة ، النفسیة
 :فعالیة برنام  إرشادي انتياوي في تنمیة الذكاا الانفعالي ٕٚٔٓأبو الفعؿ، محفوظ عبدالستار)

وأ ره عمى مستوع التنمر المدرسي لدع تلامیذ المرحمة ال انیة مف التعمیـ 
مركز المعمومات  -ااساسي المعاقیف سمعیا، مجمة التربیة الباصة 

 مصر0 –بكمیة التربیة جامعة الزقازیؽ التربویة والنفسیة، والبیویة 
المجمة  الاجتماعي، والدعـ بالوحدة بالشعور وعلاقتو التنمر  :ٕٓٔٓ) محمود أبو غزالة، معاویة

 (2).  ، عدد٘) مجمد التربویة، العموـ في ااردنیة
 :فاعمیة برنام  تدریبي لتنمیة الميارات الاجتماعیة لدع أطفاؿ ٕٙٔٓأبو، سوسف عمي یوسؼ)
 -لتوحد، في بعض مراكز التوحد بولایة البرطوـ  محمیتي البرطوـا

 بحري، رسالة دكتوراه، جامعة أـ درماف الاسلامیة0
 : سػػػػػػیكولوجیة التنشػػػوة الاجتماعیة، عمػػػػػػاف :دار المسػػػیرة ٕ٘ٓٓأبوجػػادو، صالح محمد عمي)

 لمنشػػر والتوزیػػػػػػػػػػػػػع والطباعػػػة0
 وعلاقتو المدرسي التنمر): ٕٙٔٓسعد) محمد إبراىیـ وعبده كامؿ المجید عبد ـعاص أحمد،

 بالذكاا
 جامعة العمیا لمتربیة، الدراسات كمیة ، ماجستیر رسالة الإعدادیة، المرحمة تلامیذ لدع اابلاقي

 مصر0 الياىرة،
از لدع تلامیذ   بعنواف: التنمر المدرسي وعلاقتو بدافعیة الإنجٕ٘ٔٓالببينساوي، أحمد فكري)

 مصر0 –المرحمة الإعدادیة، مجمة كمیة التربیة ببورسعید 
  :سموؾ التنمر وعلاقتو بمفيوـ الذات ااكادیمي والتحصیؿ ٕٗٔٓجرایسي، طرب عیسى )

 الدراسي لدع الطمبة، رسالة ماجستیر، جامعة عماف العربیة0
 0ٕٔالتربیة، العدد   : اليیـ السموكیة وسبؿ تنمیتيا"، مجمة ٕٚٓٓالجوادر شیماا )

 0 مجمة كمیة التربیة،كمیة التربیة بسوىاج –الميارات الاجتماعیة   :  ٕٔٔٓحساـ مازف )
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 : النشاط المدرسي مفيومو ووظاوفو ومجالات تطبیيو، الدار المصریة ٕٗٔٓحسف شحاتو)
 المبنانیة0

یة الميارات الاجتماعیة  0 فعالیة التعمیـ التعاوني في تنمٕٕٔٓحماد، أیمف عبد العزیز سلامة )
  0ٕٖمصر، ) -لدع طلاب الجامعة، مجمة الإرشاد النفسي

 ، التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعیة لدع تلامیذ المرحمة ٕٕٔٓبوج، حناف أسعد )
الابتداویة بمدینة جدة، بالمممكة العربیة السعودیة، مجمة العموـ التربویة 

  0ٗ)ٖٔوالنفسیة، السعودیة، 
 :  المدرسة الفاعمة ودورىا في تحيیؽ سمات البیوة التعمیمیة المشجعة ٕٙٓٓداود درویش حمس)

عمى الانعباط السموكي مف وجية نظر معممي المرحمة ال انویة، الجامعة 
 كمیة التربیة0   –الإسلامیة غزة 

ػػاعي أسسػػػػػػػػو وتطبیياتػػػػػػػػو، الياىرة: دار  : عمـ الػػػػػػػػنفس الاجتمػػػػػػٕٗٓٓدرویش، زیػػػػػػػػف العابػػػػػػػػدیف)
 الفكػػػػػػػػر العربي0

  بعنواف: الميارات الاجتماعیة مف المنظور ٕٕٔٓالدغی ر، موعي محمد عبد العزیز )
الإسلامي وعلاقتيا بكؿ مف الذكاا الوجداني والتحصیؿ الدراسي والحالة 

عیات في مدینة الریاض، الاجتماعیة والسف دراسة عمى الطالبات الجام
رسالة دكتوراه، جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامیة كمیة العموـ 

 الاجتماعیة0
 الاطفاؿ، عند السموكیة والدراسیة والمشكلات النفسیة  :اامراضٕٔٓٓمحمود) أحمد الزعبي،

 عماف والتوزیع، لمنشر زىراف دار
المتدربات بأسباب ظاىرة التنمر في   :درجة وعي الطالباتٕ٘ٔٓالزعبي، ریـ محمد صایؿ)

جراااتيف لمتصدي ليا، مجمة جامعة اليدس  الصفوؼ ال لا ة ااولى وا 
 فمسطیف0 –المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة 

 في یمارسيا العامموف التي التنمر  : سموكیاتٕٗٔٓ) عمى رزاف ميیدات، محمد، دلاؿ الزغبي،
 .دراسة حالة :بيا المرتبطة والعوامؿ ااردف يف ااكادیمیة المؤسسات

 0 35 العربیة المتحدة، جامعة الإمارات التربویة، للأبحاث الدولیة المجمة
 لدي المشاغبة سموؾ تعدیؿ في إرشادي برنام  فعالیة (2012): محمد العزیز عبد سالـ، أمیمة

 ، لنفسیةا الصحة قسـ ، التربیة مف ااطفاؿ، رسالة دكتوراه، كمیة عینة
 مصر:بنيا جامعة



        / هاجر سعدالله أحمد الزهراني أ               التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
 / عماد متولى أحمد ناصفد                                                              
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 ، الميارات الاجتماعیة وعلاقتيا بالتفوؽ الدراسي لدع تلامیذ وتممیذات ٜٕٓٓسعید، بوجلاؿ،)
المرحمة المتوسطة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كمیة العموـ الإنسانیة 

 والاجتماعیة، جامعة الجزاور، الجزاور0
ماعیة لدع أطفاؿ الریاض وعلاقتيا بتيییـ  بعض الميارات الاجتٕٔٔٓسمیماف، فريال بمیؿ )

 ٘و ٗدراسة میدانیة لدع عینة مف أطفاؿ الریاض مف عمر ))الوالدیف 
 0 ٕٚالمجمد –)سنوات في محافظة دمشؽ  مجمة جامعة دمشؽ 

ـ  ميیاس الميارات الاجتماعیة : كراسة التعمیمات الياىرة0 ٜٜٔٔالسمادوني السید إبراىیـ )
 ریة 0مكتبة الانجمو المص

 .لدع ااطفاؿ المدرسي التنمر بفض في باليرااة العلاج فعالیة) ٕٓٔٓبیر) ىالة سناري،
 . ٕٓ ، )ٙٙالنفسیة) لمدراسات المصریة الجمعیة

الكفااة  ورفع الميارات الاجتماعیة عمي  :التدریبٕٙٔٓعیسى ) الرحمف عبد محمود الشرقاوي،
 مصر، ،ٔ ط لمتعمـ، بمیفاليا عيمیا   المعاقیف الطلاب لدع الاجتماعیة

 .لمنشر والتوزیع والإیماف العمـ دار
 المعممیف، نظر مف وجية ال انویة المدارس في  : العنؼ (2003ف الرحـ عبد عیؿ الشيري، 

 .السعودیة ، اامنیة لمعموـ نایؼ العربیة جامعة ، ماجستیر رسالة
 والمراىيیف ااطفاؿ عند رالتنم  :سموؾٖٕٔٓفرحاف ) محمد اليعاة، موسى؛ عمي الصبحیف،

 نایؼ جامعة والبحوث، الدراسات مركز ،)علاجو أسبابة- مفيومو(
 .الریاض ،1ط اامنیة، لمعموـ العربیة

 :المدرسة والمجتمع والتوافؽ النفسي لمطفؿ"، دار العمـ وال يافػة لمنشر ٖٕٓٓصفوت مبتار )
 والتوزیع0

الجامعة  دار :الإسكندریة والمدرسي، اوميالع العنؼ سیكولوجیة:  ٕٚٓٓ) العظیـ، طو عبد
 .الجدیدة
طرؽ علاجو  -تشبیصو  -ـ : الع وط النفسیة مفيومو ٜٜٗٔعبدالرحمف سمیماف الطریري )

 ومياومتو 0 الریاض 0 دار الصفحات الذىنیة 0 
 عینة لدع المدرسي بالتنمر وعلاقتو المدرسي  :المناخٕٙٔٓعبدالحاكـ ) فؤاد محرـ عبدالعاؿ،

 تربویة الباصة ، دراسات – الحكومیة( الإعدادیة المرحمة تلامیذمف 
 مصر0– واجتماعیة
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 :التوافؽ الانفعالي وعلاقتيا بالميارات الاجتماعیة وممارسة ٕ٘ٔٓعبدالله، سموع یعيوب أبوه)
اانشطة الترویحیة لدع طالبات الجامعات السودانیة، رسالة دكتوراه، 

 الجامعة الاسلامیة0
  بعنواف: الميارات الاجتماعیة وعلاقتيا بالتفوؽ الدراسي لدع ٕٓٔٓفایزة یوسؼ) عبدالمجید،

 51-51(عینة مف طالب مرحمة التعمیـ ال انوي في المرحمة العمریة مف 
 مصر0 –سنة) بمحافظة الياىرة  ، مجمة دراسات الطفولة 

ب الجامعة المتفوقیف ـ : الميارات الاجتماعیة وفعالیة الذات لطلإٔٓٓعبػػدالمنعػػـ حسیػب )
  السنة ٜ٘والعادییف والمتأبریف دراسیا  0 مجمة عمـ النفس ، العدد )

   ، الياىرة 0 اليویة المصریة العامة لمكتاب0٘ٔ)
ـ ، البحث العممي مفيومو ٕ٘ٓٓعبیدات، ذوقاف، وعدس، عبدالرحمف، وعبدالحؽ، كاید )

لمطباعة والنشر  ، عمّاف: دار الفكر ٚوأدواتو، وأسالیبو، الطبعة)
 والتوزیع0

  الشػػػػػػػػػػػرایعیة التنشػػػػػػػػػػػوة الاجتماعیػػػػػػػػػػػة، ااردف: دار یافػػػػػػػػػػػا العممیػػػػػػػػػػػة ٕٙٓٓعرفات، محمػػػػػػػػػػػد )
 لمنشػػػػػػػػػػػر0

ؿ الموىوبیف  : تنمیة الميارات الاجتماعیة للأطفإٕٔٓعكاشة، محمود ، عبدالمجید،  أماني )
ذوي المشكلات السموكیة المدرسیة المجمة العربیة لتطویر التفوؽ كمیة 

 مصر0 - ،جامعة دمنيورٗالعد)-التربیة
 ، تنمیة الميارات الاجتماعیة ٕٕٔٓعكاشة، محمود فتحي و عبد المجید ،أماني فرحات، )

للأطفاؿ الموىوبیف ذوع لمشكلات السموكیة المدرسیة، المجمة العربیة 
  :0ٗ)ٖتطویر التفوؽ، مصر، ل
-اانواع- :الميارات الاجتماعیة في حیاتنا المعاصر المفيوـ ٕٗٔٓعلاـ، عباس راغب)

 طرؽ التعمیـ والتعمـ، دار فرحة0-اابعاد-ااىمیة
 0 أشكاؿ التنمر في عوا بعض المت یرات الدیموغرافیة بیف ٕٙٔٓعمواف، عماد عبده محمد )

بيا، مجمة التربیة )جامعة اازىر ، مصر، الطلاب المراىيیف بمدینة أ
ٔ(ٔٙٛ : ٖٜٗ-ٖٗٚ0 
ـ : السموؾ التوكیدي والميارات الاجتماعیة وعلاقتيا بالسموؾ ٕٔٓٓعمػي عبػد السلاـ عمػي )

الانفعالي لم عب بیف العاممیف والعاملات0 مجمة عمـ النفس0 الياىرة0 
  0ٚ٘اليیوة المصریة العامة لمكتاب0 العدد )

  : السػموؾ الانساني، دار الكتػب العممیػػة0ٕٙٓٓػػػػػػة محمػد كامؿ)عویعػػػػ
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 :العلاقة بیف التنمر المدرسي لدع تلامیذ المرحمة ٕٚٔٓغریب، ندا نصر الدیف بمیؿ محمد )
الإعدادیة وبعض بصاوص الشبصیة والعلاقات ااسریة، مجمة البحث 

 العممي في التربیة، العدد السابع عشر0
  : اانشطة والمصادر التعمیمیة، مكتبة اانجمو المصریة0ٕٙٓٓي وآبروف)الفراج، ىاد

  : اانشطة والمصادر التعمیمیة، مكتبة اانجمو المصریة0ٕٙٓٓالفراج، ىادي وآبروف)
 :التنمر المدرسي وبرام  التدبؿ، المجمة العربیة لمعموـ ٖٕٔٓاليحطاني، نورة سعد السمطاف )

 –ة للاستشارات العممیة وتنمیة الموارد البشریة الاجتماعیة المؤسسة العربی
 مصر0 

 الإسراا دار مشاكميا، حموليا، بصاوصيا، المبكرة، الطفولة  :ٕٗٓٓ) بمیؿ أحمد اليرعاف،
 والتوزیع، عماف0 لمنشر

والطباعة،  والتوزیع لمنشر المسیرة دار المتنمر،  : الطفؿٜٕٓٓ) منى الصریرة قطامي، نایفة ،
 .عماف

ـ  فاعمیة برنام  تدریبي لتنمیة الذكاا الوجداني في زیادة الكفااة ٕٚٓٓ، صبحي )الكفوري
الاجتماعیة للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في الحمية ااولى مف التعمیـ 

 0ٖٙ -ٖٙ : ٕٚ)ٚٔااساسي، مجمة كمیة التربیة )جامعة بنيا ، مصر، 
بمراحؿ التعمیـ ال لاث بدولة قطػر ،   : قیـ العمؿ في كتب اليرااة العربیة ٕٚٓٓكم ـ ال انـ )

 مركز الو اوؽ والدراسات الإنسانیة، جامعة قطر0
دراسػػػػػػػة في الطفولػػػػػػػة والتنشػػػػػػػوة الاجتماعیػػػػػػػػة، ˸ : عواطػػػػػػػؼ الطفػػػػػػػؿ ٕٙٓٓمبػػػػػػػارؾ ربیػػػػػػػع)

 الم رب: الشركة الم ربیة لمطباعة والنشر0
ـ : محددات الميارات الاجتماعیة لدع كبار السف دراسة لحجـ ٕٕٓٓزة عبػدالكریـ )مػبروؾ، ع

  المجمد ٔٗووجية التأ یر0 المجمة المصریة لمدراسات النفسیة، العدد)
(ٖٔ0  
ـ : الشعور بالوحدة النفسیة لدع اطفاؿ یفتيروف الى اصدقاا 0 ٜٜٓٔمحػػمد بیومػي حسف )

  0٘ٔيیوة المصریة العامة لمكتاب0 العدد)مجمة عمـ النفس ، الياىرة ، ال
 : أوعاع الانشطة التعمیمیة، في تدریس العموـ لمرحمة التعمیـ ٜٕٓٓمحمد، أمؿ بدوي)

 0 ، رسالة ماجستیر، تربیة البرطوـ  ااساسي، بولایة البرطوـ
 .المسریة، عماف دار ااطفاؿ، عند واارؽ البوؼ  :ٕٗٓٓ) عكاشة محمود،
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  بعنواف: فاعمیة برنام  إرشادي لتنمیة ميارات الذكاا ٕٙٔٓجواد )محمود، محمد عبدال
الاجتماعي في بفض سموؾ التنمر المدرسي لدع تلامیذ المرحمة 

مؤسسة كنوز  -الابتداویة، مجمة الحكمة لمدراسات التربویة والنفسیة 
 الجزاور0 –الحكمة لمنشر والتوزیع 

 مجمة ، ت الاجتماعیة لممراىيات اتالميار   : ميیاسٖٕٔٓفرغمي) مصطفى منى مرسي،
  0ٖ٘مصر) -النفسي الإرشاد

 الاستيواا مستوع بفض في انتياوي إرشادي برنام  فعالیة (2015) : محمد بف سالـ المفرجي،
 التربیة كمیة مجمة المبكرة، المراىية مرحمة في مف الطلاب عینة لدع

 اازىر0 جامعة
تدریبي في الكفااة الاكادیمیة لمطلاب عمى فاعمیة  : أ ر برنام  ٕٔٓٓمنى حسف السید بدوي)

  0 ٜٕ  0 العدد)ٔٔالذات المجمة المصریة لمدراسات النفسیة 0 المجمد )
 الياىرة0

 : كیؼ تنمي وزارة التربیة والتعمیـ السموكیات الایجابیة؟"، مجمػة التربیة،  ٕٚٓٓالميندي جاسـ )
تماعیة، الإسػػكندریة: دار  : التنشػػػػوة الاجٕٕٓٓالعدد النیاؿ مایسة)
 المعرفػة الجامعیػػة0

 : المرشػد في عمـ الػنفس الاجتماعي، جػػػػدة :دار ٜٕٓٓاليػػػػاشمي، عبػػػػد الحمیػػد )
 ص، ٕٖٗالشػػػػػػػػروؽ،

  بعنواف: الميارات الاجتماعیة وعلاقتيا بالكفااة الذاتیة المدركة ٖٕٔٓالیوسؼ، رامي محمود )
سي العاـ لدع عینة مف طمبة المرحمة المتوسطة في و التحصیؿ الدرا

منطية حاوؿ بالمممكة العربیة السعودیة في عوا عدد مف المت یرات، 
  0ٕٔمجمة الجامعة الاسلامیة لمدراسات التربویة والنفسیة، مجمد)
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