
  

 

 كمية التربية              
 كمية معتمدة من الييئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

    ======= 
 

 مفهوم الذات لدى المتفوقين
 
 

 إعـــداد
 الطالب / عبدالإله عبدالخالق الغامدي

 إشراف 
 الدكتور/عوني معين شاهين
 أستاذ التربية الخاصة المشارك 

جامعة الباحة –كلية التربية   

 
 
 

     م 1029يونيو   –جزء ثاني  –السادسالعدد  – ونوالثلاث خامسلالمجمد ا 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


  / عبدالإلو عبدالخالق الغامدي أ                               مفيوم الذات لدى المتفوقين
 /عوني معين شاىيند                                                            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يونيه  -  جزء ثاني –السادس  العدد   -  33  لمجلدا      687
  

 الممخص
ىذه الدراسة الى معرفة مدل تككيد الذات لدل طلاب منطقة الباحة لممرحمتيف  ىدفت

كقد تـ إستخداـ المنيج الكصفي بيذه الدراسة مستفيدا مف أداة  7102المتكسطة كالثانكية لعاـ 
بحث تـ إستخراج ثباتيا كصدقيا في دراسة سابقة , كبالرجكع الى تحميؿ النتائج اظيرت الدراسة 

ات دلالة احصائية متكسطة مع مفيكـ الذات لدل المتفكقيف كىذا يخالؼ الادب كجكد فركؽ ذ
النظرم الذم يصفة بالمرتفع لدييـ . ككذلؾ اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 

عدـ كجكد متكسطة لدل غير المتفكقيف. أـ تبعا لمتغير المرحمة الدراسية فقد أظيرت الدراسة 
              ئية في متكسطات مقياس مفيكـ الذات تعزل المرحمة التعميمية فركؽ ذات دلالة إحصا

 )متكسطة, ثانكية(.
كنكصي بالتركيز في برامج تدريب معممي المكىكبيف كالمتفكقيف عمى أساليب التعامؿ مع 

تكعية المعمميف كالآباء ك  مفيكـ الذات الذم لا يتناسب مع الانجاز لدل الطلاب المتفكقيف.
 ة تعزيز مفيكـ الذات لدل طلابيـ كأبنائيـ المتفكقيف كغير المتفكقيبأىمي
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 المقدمة
اف الاىتماـ بدراسة مفيكـ الذات يعكد إلى أكثر مف قرف مضى , فمنذ أف تناكؿ كليـ 

 Psychology: The Briefer) مفيكـ الذات في كتاب عمـ النفس (,James 1892 )جيمس
Course)  عديد مف الباحثيف بتكجيو اىتماميـ إلى ىذا المفيكـ فقد قاـ الGreenwald,) 

Banaji, (Rudman, Farnham, Nosek and Mellott, 2002) كما حاز ىذا البحث ,
عمى مقارنة بغيره مف المفاىيـ الانفعالية الكجدانية التي تقدـ  بشكؿ مميز في تقرير الأكضاع 

ماـ كبير مف الباحثيف في مجاؿ المكىبة كالإبداع عمى اىت -الصحية كالتحصيمية لممراىقيف 
 .(Switek, 2001; Gross, Rinn and Jamieson, 2007) :كالمراىقة 

يعزك اىتماـ الباحثيف بمفيكـ الذات في مرحمة المراىقة إلى أف ىذه المرحمة تعد مف    
ه المرحمة أكثر المراحؿ الحرجة التي يتشكؿ فييا مفيكـ الذات لدل الفرد, إذ يصبح خلاؿ ىذ

               تجريدان كتمايزان, متيحان بذلؾ المجاؿ تككيف أشكاؿ ذات تعقيدان أكثرمف التمثيلات الذاتية 
(Plucker and Stocking,. 2001) 

 أسئمة الدراسة 
 ما درجة تككيد الذات عند المتفكقيف ؟ 
 ة الدراسية؟ىؿ تختمؼ درجة تككيد الذات عند المتفكقيف تبعان لمتغير المرحم 
 ىؿ تختمؼ درجة تككيد الذات عند المتفكقيف تبعان لمتغيرالتحصيؿ الدراسي؟ 

 مشكمة الدراسة 
مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى العديد مف الدراسات السابقة المتعمقة بمفيكـ الذات كجد 

غير أف ىناؾ ضركرة لمعرفة مدل ارتباط مفيكـ الذات عند الطمبة المتفكقيف كعلاقتو بكؿ مف مت
 الجنس كالمرحمة العمرية مف خلاؿ الاسئمة التالية:

 ما درجة تككيد الذات عند المتفكقيف ؟ 
 ىؿ تختمؼ درجة تككيد الذات عند المتفكقيف تبعان لمتغير المرحمة الدراسية؟ 
 ىؿ تختمؼ درجة تككيد الذات عند المتفكقيف تبعان لمتغير الجنس؟ 

 أىداف الدراسة 
 لى معرفة:تيدف الدراسة الحالية ا

 .درجة تككيد الذات عند المتفكقيف 
 .درجة تككيد الذات عند المتفكقيف تبعان لمتغير المرحمة الدراسية 
 .درجة تككيد الذات عند المتفكقيف تبعان لمتغير الجنس 
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 أىمية الدراسة

يشكؿ الفرد مفيكمو لذاتو مف خلاؿ خبراتو الحياتية كمف خلاؿ تفاعمو مع الاشخاص 
مؿ معيـ . كمفيكـ الذات أىـ ما يممكة الفرد, كتستمر الذات في التأثير كالتأثر في كؿ الذيف يتعا

مانراه كنسمعو كنتعممو كعممو , كعادة مايقكـ الناس بالميمات التي تنسجـ كتتكافؽ مع مفاىيميـ 
 كذكاتيـ.

(. كنظرا لقمة الدراسات combs,1982كالانساف يتأثر تأثير كبير بمفيكمو عف ذاتو )
لتي تناكلت علاقة مفيكـ الذات بالتفكؽ في البيئة العربية بشكؿ عاـ كخاصة في السعكدية فأف ا

ىذه الدراسة يمكف أف تككف إسياما في تكضيح ىذه العلاقة كما يمكف أف تمقي ضكءا عمى 
 أمكانية اف تككف الفركؽ في مفيكـ الذات عاملا لمكشؼ عف التفكؽ الدراسي.

 مصطمحات الدراسة:
في ىذه الدراسة ىي العلامة التي يحصؿ عمييا الطالب في المقياس  الذات: مفيوم

كالذم يتألؼ مف ستة جكانب )العقمي , الاجتماعي , الانفعالي , الجسمي , الاخلاقي , كالثقة 
 بالنفس ككؿ( كىذا ىك التعريؼ الاجرائي ليذه الدراسة.

%  مف معدؿ 01 ىك الطالب الذم يحصؿ عمى أعمىالطالب المتفوق دراسيا: 
 . 0341-0342العلامات في التحصيؿ الدراسي في جميع المكاد لمعاـ الدراسي 

 حدود الدراسة
 : طبقت ىذه الدراسة عمى طلاب كطالبات منطقة الباحو.حدود مكانية
 ىػ . 0341-0342:  الفصؿ الدراسي الثاني لعاـ حدود زمانية

 كمدل تطبيقيا.: ترتبط بمدل شمكلية ىذه الدراسة حدود موضوعية
 :التفوق الدراسي :الأول المحور

 -:مفيوم التفوق الدراسي :أولً 
 :بحث العديد من العمماء مفيوم التفوق الدراسي في تعريفات مختمفة منيا

( " المتفكقيف بأنيـ مف لدييـ استعدادان أكاديميان عمى مستكل مرتفع 0093يعرؼ) دير, 
                , 0022أك كاف لا يزاؿ كامنان". )عبد الغفار,  سكاء عبر عف ىذا الإستعداد بشكؿ ظاىر

 (72ص 
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(  أف الكلايات المتحدة الأمريكية كانت أكثر بمداف العالـ استخدامان 0011يشير )كالك: 
لمحؾ التحصيؿ في الكشؼ عف المتفكقيف كيعكد ذلؾ الى أف معدؿ ىذا التحصيؿ يعتبر أحد 

 (17, ص 0004لعقمي الكظيفي لدل الفرد. )الخريبي, الدلالات القائمة عمى النشاط ا
 :العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي :ثانياً 
يؤدم الذكاء دكران ميمان في عممية التفكؽ الدراسي, كيعني ذلؾ ضركرة تكافر درجة  الذكاء: .0

عالية مف الذكاء عند الأشخاص المتكقع تفكقيـ دراسيان. كيرتبط الذكاء بالتفكؽ الدراسي 
بدرجة عالية إلى الحد الذم دفع بعض الباحثيف إلى اعتباره محكان رئيسيا لمتفكؽ, كمف 

( كىي 0004الدراسات التي أجريت في ىذا الإطار الدراسة التي ذكرىا عبد المطيؼ )
 .( Riaz دراسة )رياز

سية ينطبؽ ماقيؿ عف الذكاء عمى القدرات بإعتبار أف الذكاء ىك قدرة عامة, أك رئي :القدرات .7
كقد اتضح أف أكثر القدرات إرتباطان بالتحصيؿ في المرحمة .في عممية التحصيؿ الدراسي

دراؾ العلاقات بينيما بطريقة  الثانكية ىي القدرة عمى فيـ معاني الكممات, كالقدرة المغكية, كا 
 .)0021تظير الفيـ الصحيح كالدقيؽ لمعاني التعبيرات المغكية. )حسيف, 

الأبحاث كالدراسات التي تحدثت عف الدافعية كمنيا دراسات: الطكاب  ىناؾ بعض :الدافعية .4
( التي أىتمت بمعالجة العلاقة بيف الدافعية كالتفكؽ الأكاديمي 0007( )0001)

كالتحصيؿ, كاتفقت في مجمكعيا عمى أف ىناؾ ارتباطات دالة إحصائيان بشكؿ إيجابي بيف 
 .ت لصالح المتفكقيف أكاديميان المتغيريف, معني أف فركؽ دافعية التحصيؿ كان

لا يمكف تصكر متعمـ متفكؽ دكف مستكل عاليان مف الطمكح, كذلؾ لأنو  :الطموح مستوى .3
                يمعب دكران في تحفيزه نحك تحقيؽ المزيد مف التحصيؿ كالتفكؽ كالإمتياز كالتفرد. 

كد كالسعي حتى ينجح في ( .كلا شؾ أف الطمكح يعتبر دافعان لمفرد لم0004)عبد المطيؼ, 
تحقيؽ ىدفو المنشكد, كيدعـ مستكل الطمكح لدل الفرد فيما يصادفو في طريؽ تحقيقو 
لنجاح, بينما قد يعمؿ ما يصيبو مف فشؿ في انخفاض مستكل طمكحو أك التخمي عنو. 
كبذلؾ تؤثر ظركؼ الفرد كاستعداداتو كخبراتو في تحديد مستكل طمكحو كما يتكقعو لنفسو. 

 (7111, )طو
إف الرضا عف الدراسة عامؿ ميـ في إقباؿ الطلاب نحك الدراسة  :عن الدراسة الرضا .5

كىناؾ  .كالتعمـ كبالتالي يؤدم ىذا الإقباؿ إلى ارتفاع تحصيؿ الطالب كتفكقو أكاديميان 
( كأثبتت علاقة التفكؽ الأكاديمي بعممية 0011بعض الدراسات التي أشار إلييا الصفطي )

( عمى 0029ف الدراسة, كلقد دلت نتائج الدراسة التي قامت بيا الحطاب )رضا الفرد ع
طمبة المدرسة الثانكية كطالباتيا إلى أف ىناؾ علاقة بيف الرضا عف الدراسة, كالتحصيؿ, 
حيث كجدت الباحثة أف الطالبة الأكثر رضا عف دراستيـ كانكا أكثر تحصيلان مف الطمبة 

 .الأقؿ رضا



  / عبدالإلو عبدالخالق الغامدي أ                               مفيوم الذات لدى المتفوقين
 /عوني معين شاىيند                                                            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يونيه  -  جزء ثاني –السادس  العدد   -  33  لمجلدا      655
  

ىناؾ عدة عادات إيجابية ثبت إرتباطيا بارتفاع  :في الإستذكار والتعممالإيجابية  العادات .6
مستكل التعمـ, كالتفكؽ كجكدتو مف ىذه العادات أك العكامؿ ىك تعكد المتفكؽ استخداـ 
الطريقة الكمية في الإستذكار بدلان مف الطريقة الجزئية, أيضان إعتياده الإحتفاظ بمستكل 

 ( .0015تحمؿ ما يكابده مف مشاؽ.  )عكض, دافعية معيف يجعمو يثابر, كي
 :خصائص الطلاب المتفوقين دراسياً  :ثالثاً   .7

اىتـ الباحثكف كالميتمكف بدراسة المتفكقيف دراسيان منذ بداية العقد الثالث مف القرف 
العشريف إلى أىمية دراسة الخصائص السمككية )الذاتية( لشخصيات تمؾ الفئة مف الأفراد. حتى 

ثر المكضكعات تناكلان في حمقات البحث العممي, إستجابة إلى الحاجة الماسة إلى أصبح مف أك
.                كفاءاتيـ, التي أممتيا ظركؼ كمتطمبات التطكر التكنكلكجي الذم يسكد العالـ اليكـ

 .(7114)الخالدم, 
 :النفعالية الخصائص

ية, مثؿ تكافقيـ النفسي, كالتحكـ يتميز المتفكقكف عقميان عف العادييف في سماتيـ الإنفعال
كالمكازنة بيف رغباتيـ الذاتية كمتطمبات الحياة التي يعيشكنيا كقدرتيـ عمى التكيؼ مع المكاقؼ 

كأف تفكقيـ العقمي يتمثؿ في أشكاؿ مف تحقيؽ الذات مف حيث المعنى  .الجديدة كالمختمفة
لعقمية مف مجرد حؿ المشكلات كاليدؼ كالتكظيؼ التاـ لطاقاتيـ, كىذا التكظيؼ لقكاىـ ا

 .)7114كالكصكؿ إلى النتائج.  )الخالدم, 
كيتمتع المتفكقكف عقميان بثقة عالية بأنفسيـ, كغالبان ما يعتمدكف عمى ذكاتيـ في العمؿ 
كالدراسة, فيـ مبادركف كليسكا منسحبيف, يميمكف إلى الألفة كالتعاكف مع الآخريف, كلا يميمكف إلى 

زلة. كغالبان ما يميؿ المتفكقكف عقميان إلى إرجاء بعض حاجاتيـ كرغباتيـ حتى الإنطكائية كالع
 (.7114يتجنبكا الكقكع في صراع مع الغير كخاصة مع الكبار. )الخالدم, 

 :مفيوم الذات :الثاني المحور
 -:أىمية مفيوم الذات :أولً 

ة التي ليا تأثير تظير أىمية مفيكـ الذات مف حيث أنو يشكؿ أحد دكافع الفرد الداخمي
معيف عمى التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ كتكفييـ مع بيئتيـ التربكية أثناء الدراسة. لذلؾ فإف معرفة 
دراؾ الفرد لذاتو تساعد في عممية تقكيـ الفرد مف حيث قدرتو           كيفية قياس مفيكـ الذات كا 

برامج تساعده في تدعيـ عمى التكافؽ كثقتو بنفسو. كما تفيد في التخطيط عف طريؽ كضع 
 .مفيكـ ذاتو
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إف لمفيكـ الذات دكران ثلاثيان فيما يتعمؽ بتحديد السمكؾ. فيك أكلان: يعمؿ بشكؿ منظـ 
لمحفاظ عمى الإتساؽ الداخمي لمفرد, فالإنساـ يتصرؼ بطريقة يحافظ بيا عمى إتساقو الداخمي, 

دراكات غير متناسقة أك متعار  ضة, فإنو ينتج عف ذلؾ حالة مف فإذا كاف لدل الفرد مشاعر كا 
عدـ الإتساؽ مع الذات كالتي تسمى )بالتنافر المعرفي(, كالدكر الثاني الذم يمعبو مفيكـ الذات 
في تحديد السمكؾ ىك أنو يشكؿ الطريقة التي تفسر بيا الخبرات الشخصية, فالفرد يعطي لكؿ 

 .)7113خبرة معني. )جابر, 

 :لتحصيل الدراسيمفيوم الذات وعلاقتو با :ثانياً 
ف أحد التقسيمات لأبعاد  يعد التحصيؿ مف الأبعاد الرئيسية المككنة لمفيكـ الذات, كا 
مفيكـ الذات ىك التقسيـ الذم يعتمد عمى مفيكـ الذات الأكاديمي كمفيكـ الذات غير الأكاديمي, 

 .الإجتماعيكيأتي التحصيؿ تحت إطار الأكؿ, بينما يتضمف الثاني الجانب الجسمي كالعاطفي ك 

لذلؾ فإف العلاقة بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ علاقة قكية ككثيقة كيمكف القكؿ أنو كمما 
, 0012زاد أحدىما أثر في الثاني بشكؿ إيجابي, كتشير كثير مف الدراسات كمنيا )حسيف, 

 ,Goldberg & Cornell, Garzarelli, 0009, أبك ناىية, 0001, الطحاف, 0001ممحـ, 
et al, 1993; Mulcahy, et al., 1990    1998)   إلى أف الأفراد ذكم التحصيؿ

منخفض غالبان ما يميمكف إلى أف يككنكا مشاعر سمبية تجاه أنفسيـ, في حيف يميؿ الأفراد ذك 
 .التحصيؿ العالي إلى تككيف مفاىيـ كمشاعر إيجابية

 ات: القكةأف ىناؾ أربعة مصادر لتقدير الذ Mruk, 2006, 75: 79 كيذكر مركؾ
Power كيقصد بيا القدرة عمى التأثير كالسيطرة عمى الآخريف, كىك تعبير يستخدـ لكصؼ قدرة ,

كيقصد بيا التقييـ مف قبؿ الآخريف كأف يككف  Significance الفرد عمى إدارة بيئتو, كالأىمية
ىذا يؤثر سمبيان  ذك أىمية كفعالية بالنسبة ليـ, فعندما يككف الفرد ميمؿ قميؿ القيمة, متركؾ كؿ

 كتعني التمسؾ بالمعايير الأخلاقية, القدرة Virtue عمى تقدير الذات, كالمميزات
Competence الأداء الناجح فيما يتعمؽ باليدؼ(, فيناؾ علاقة بيف تقدير الذات كالنجاح(. 

نمكذجان لمربط بيف تقدير  Andrew and John, 1989, 85:88 كيعرض اندرك كجكف
 :صيؿ, كيتضمف أربع خطكات كالتاليالذات كالتح

 
 



  / عبدالإلو عبدالخالق الغامدي أ                               مفيوم الذات لدى المتفوقين
 /عوني معين شاىيند                                                            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يونيه  -  جزء ثاني –السادس  العدد   -  33  لمجلدا      655
  

 

 يوضح التفاعل بين تقدير الذات والتحصيل (6) شكل رقم
كالتنسيب لمقدرة أك الجيد في النمكذج مككنات كجدانية لحالات الفشؿ, فعدـ القدرة أك 
القابمية تميؿ للإحساس بالخزم كالإذلاؿ, بينما التفسيرات التي تركز عمى قمة الجيد تؤدم 

بالذنب؛ كمف ثـ محاكلة خفض مشاعر شدة الذنب, لكف أحيانان يميؿ بعض الطلاب  لمشعكر
 .لمشعكر بقمة القدرة كمف ثـ الخزم كالإذلاؿ كعدـ الاستحقاؽ, مما يؤدم لخفض تقدير الذات

 :السابقة الدراسات
سنقكـ بعرض الدراسات السابقة عمى محكريف, المحكر الأكؿ دراسات تناكلت مفيكـ 

 .تفكؽ الدراسي, كالمحكر الثاني دراسات تناكلت كجية الضبط كالتفكؽ الدراسيالذات كال
 :دراسات تناولت مفيوم الذات والتفوق الدراسي :الأول المحور

  :ىدفت الدراسة إلى معالجة بعض المظاىر السمبية في مفيكـ 0001دراسة "ممحـ , "
رح ييدؼ إلى بناء مفيكـ الذات لدل الأطفاؿ كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ برنامج إرشادم مقت

إيجابي لمذات لدل الأطفاؿ مف أجؿ زيادة مستكل التحصيؿ لدييـ كقياس التغير الذم 
يحتمؿ أف يطرأ عمى بعض نكاحي مفيكـ الذات لدييـ, كقد تـ تطبيؽ مقياس مفيكـ الذات 

( طفؿ يمثمكف مدارس المرحمة 511الذم أعده الباحث عمى عينة عشكائية مككنة مف )
( سنة كما تـ إختيار أفرد عينة 09 – 0دائية في محافظة إربد بالأردف مف سف )الإبت

الدراسة التجريبية كالضابطة منيـ كعددىـ ستيف طفلان كطفمة مف الصؼ الرابع إلى السادس 
كتحديد المظاىر السمبية لمفيكـ الذات لدييـ, كلقد أشارت النتائج التي تـ التكصؿ إلييا مف 

لإرشادم عمى كجكد اتجاه ثابت نسبيان نحك ارتفاع مممكس في مستكل تطبيؽ البرنامج ا
التحصيؿ عبر جميع المراحؿ في البرنامج مقارنة بمستكل التحصيؿ الدراسي في مرحمة 

 .الملاحظة
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  :كاف الغرض مف ىذه الدراسة ىك إختبار العلاقة بيف مفيكـ 0001دراسة "الطحاف, "
طالبات جامعة الإمارات العربية المتحدة, ككذلؾ  الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل عينة مف

معرفة ما إذا كاف ىناؾ فركؽ جكىرية في مفيكـ الذات بيف كؿ مف الطالبات ذكات 
( طالبة مف 011التحصيؿ المرتفع كذكات التحصيؿ المنخفض. كقد تـ اختبار عينة مف )

ييف مقياس مفيكـ الذات طالبات كمية التربية في جامعة الإمارات العربية المتحدة كطبؽ عم
ختبار التكافؽ, كتككنت العينة مف مجمكعتيف إحداىما تمثؿ ذكات التحصيؿ الدراسي  كا 

نقطة( كالثانية تمثؿ ذكات التحصيؿ  4.00المرتفع )متكسط المعدؿ التراكمي ـ = 
نقطة(. كتشير النتائج إلى كجكد علاقة  0.5المنخفض )متكسط المعدؿ التراكمي ـ = 

دالة بيف مفيكـ الذات الكمي كالتحصيؿ الدراسي ككذلؾ بيف كؿ مف الجانب العقمي إرتباطية 
كالإنفعالي مف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي, كمف النتائج التي أسفر عنيا البحث كجكد 
فركؽ نكعية في مستكل مفيكـ الذات العاـ كأبعاده المختمفة بيف كؿ مف ذكات التحصيؿ 

 .المنخفضالمرتفع كذكات التحصيؿ 
  :ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف إدراؾ عينة مف 7110دراسة "بدر ,"

طالبات المرحمة الإبتدائية لكؿ مف الرفض الكالدم كمفيكـ الذات السمبي بتحصيميف 
( طالبة مف المرحمة الإبتدائية في مدينة جدة, 013الدراسي, كبمغت عينة الدراسة )

ستخدمت الباحثة مقياس مفيكـ الذات للأطفاؿ, الذم ينقسـ إلى ثلاثة مقاييس فرعية ىي:  كا 
الخبرات المدرسية, العلاقات مع الأصدقاء, الخبرات الأسرية, كتكصمت الدراسة إلى أنو 

 .كمما إرتفع مفيكـ الذات لدل الطالبات إرتفع تحصيميف الدراسي
 دراسة "جارزاريمي كزملائو Garzrelli et al. 1993"فت الدراسة إلى معرفة كجكد , ىد

علاقة متغيرات أخرل بالتحصيؿ الدراسي, كتككنت عينة الدراسة مف طلاب السابع كالصؼ 
طالبان ضعيفان  44طالبان متفكقان دراسيان ك  44طالبان كطالبة, منيـ  99الثامف كمجمكعيـ 

ـ الذات, لمفيك  Tennessee دراسيان, كاستخدـ الباحثكف في ىذه الدراسة مقياس تنيسي
كأشارت النتائج إلى كجكد علاقة إرتباطية بيف التحصيؿ الدراسي كمفيكـ الذات عف الطلاب 

 .المتفكقيف دراسيان, بينما لـ تظير ىذه العلاقة في عينة الطلاب الضعاؼ دراسيان 
 دراسة "جكلدبرج كككرنيؿ Goldberg & Cornell: 1998" ىدفت الدراسة إلى معرفة ,

نجاز كمفيكـ الذات عمى التحصيؿ الدراسي, كتككنت عينة الدراسة مف تأثير دافعية الإ
طلاب الصؼ الثاني كالصؼ الثالث في المرحمة الإبتدائية المشاركيف في مشركع النتائج 

لممركز القكمي لمبحكث عف المكىكبيف كالمتفكقيف مف خمسة عشر منطقية  Lop التعميمية
طالب كطالبة, كطبؽ الباحثاف مقياس  210تعميمية منتشرة في عشرة كلايات كعددىـ 

 1985, كمقياس الإدراؾ الذاتي عف الأطفاؿ ليارتر Harter 1981دافعية الإنجاز ليارتر 
Harter كمف أىـ النتائج كجكد تأثير لدافعية الإنجاز عمى مفيكـ الذات ككجكد تأثير ,

 .لمفيكـ الذات عمى التحصيؿ الدراسي بعد ذلؾ.
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 :اسات تناولت وجية الضبط والتفوق الدراسيدر  :الثاني المحور
  :اليدؼ مف ىذه الدراسة التعرؼ عمى الفركؽ في مكقع 0005دراسة "المنيزؿ كسميماف, "

الضبط كالتكيؼ الإجتماعي المدرسي بيف الطمبة المتفكقيف تحصيميان كالعادييف في الصؼ 
ردنية لقياس مكقع الضبط, العاشر كقد تـ إستخداـ مقياس ركتر المطكر كالمعدؿ لمبيئة الأ

كمقياس التكيؼ الإجتماعي المدرسي, كالذم تـ تعديمو ليناسب البيئة الأردنية, كقد تألفت 
( طالبان كطالبة, كقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ فركقان ذات 410عينة الدراسة مف )

عاد التكيؼ دلالة إحصائية بيف المتفكقيف تحصيميان كالعادييف عمى مكقع الضبط كأب
 .الاجتماعي لصالح المتفكقيف تحصيميان 

  :ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف مركز التحكـ 0000دراسة "أبك مرؽ ,"
كمتغيرات الشخصية , الذىانية, العصابية, الإنبساطية, الكذب( كالتحصيؿ الدراسي لدل 

عاـ )ابتدائي, متكسط, ثانكم( بمدينة بعض المدارس الأىمية كالحككمية في مراحؿ التعميـ ال
( طالبان مف طلاب مراحؿ التعميـ العاـ منيـ 410مكة المكرمة, كتككنت عينة الدراسة مف )

ستخداـ الباحث 022( مف التعميـ الأىمي ك )713) ( مف التعميـ الحككمي بمكة المكرمة. كا 
, كاستخبار 0001حبيب  مقياس مركز التحكـ للأطفاؿ كالمراىقيف إعداد مجدم عبد الكريـ

, كاستخبار إيزنؾ 0000صيغة الراشديف( إعداد أحمد عبد الخالؽ ) EPQ ايزنؾ لمشخصية
, كالتحصيؿ الدراسي: 0000صيغة الأطفاؿ( إعداد أحمد عبد الخالؽ ) EPQ لمشخصية

ق, كتكصؿ 0001كىك المجمكع النيائي لدرجات أفراد العينة في المكاد الدراسية لعاـ 
( بيف مركز التحكـ الداخمي كالتحصيؿ 1.10لى كجكد علاقة دالة عند مستكل )الباحث إ
 .الدراسي

تجاه العلاقة بيف كؿ مف  ,"0000دراسة أشكناني: " .0 إستيدفت الدراسة الكشؼ عف مدل كا 
العارض, مف جية, كمتغيرات: كجية   التفكؽ التحصيمي العارض كالتدني التحصيمي

ات الكجدانية في الشخصية, مف جية أخرل. كأجريت ىذه الضبط, كدافعية الإنجاز, كالسم
الدراسة عمى عينة مف طلاب الصؼ الثالث كالرابع بالمرحمة المتكسطة بدكلة الككيت قكاميا 

( طالبان مف ذكم التفكؽ 37( طالبان مف ذكم التدني التحصيمي العارض, ك )51)
ىذه  وتوصمتج الدراسة: ( سنة, مف أىـ نتائ03-07التحصيمي, تراكحت أعمارىـ بيف )

غير المتفكقيف عقميان(, أميؿ إلى تبني  -المتفكقيف تحصيميان  :الدراسة إلى النتائج التالية
كجية الضبط الداخمي لمسمكؾ, سكاء في مكاقؼ التحصيؿ الأكاديمي, أك المكاقؼ 

غير  -ان )المتفكقيف تحصيمي .المتفكقيف عقميان  -بالمقارنة بالمتدنيف تحصيميان  -الإجتماعية
المتفكقيف عقميان(, أعمى في دافعية الإنجاز عمكمان, كفي كؿ بعد مف أبعادىا الخمسة 

السعي لمتميز,  -التكجو لممستقبؿ -حسف تنظيـ الكقت -الطمكح -المفترضة: المثابرة
غير المتفكقيف عقميان(, -)المتفكقيف تحصيميان  .المتفكقيف عقميان  -بالمقارنة بالمتدنيف تحصيميان 

 -يؿ إلى قطب السكاء النفسي في السمات الكجدانية لمشخصية مف المتدنيف تحصيميان أم
 .المتفكقيف عقميان 
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  0001دراسة "مكلكاثي كزملائو: Mulcahy, et al." ىدفت تمؾ الدراسة إلى بحث ,
العلاقة بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي كالعلاقة بيف كجية الضبط الداخمي كالتحصيؿ 

ند ثلاث مجمكعات مختمفة مف الأطفاؿ في مستكييف مختمفيف, كضمت العينة الدراسي ع
طالبان كطالبة مف طلاب الصؼ الرابع كالصؼ السابع المشاركيف في مشركع التعميـ  397

كتـ تكزيعيـ عمى ثلاث مجمكعات, المتفكقكف كعددىـ  Alberta المعرفي في شماؿ كسط
طالبان كطالبة كمجمكعة ذكم صعكبات التعمـ  749طالبان كطالبة كمجمكعة العادييف  703

 طالبان كطالبة, كتـ تطبيؽ الأدكات التالية: الإختبار الكندم لمقدرات المعرفية 07كعددىـ 
CCATالإختبار الكندم لمتحصيؿ , CAT ثلاث مقاييس فرعية مف مقاييس تقدير ,

 ة الظاىرة, مقياس ىارنر لمكفاءSRBCSS الخصائص السمككية لمطلاب المتميزيف
HPCSإختبار ككبرسميث لإحتراـ الذات , CSEI استبياف كرانداؿ لمسئكلية التحصيؿ ,
, كقاـ الباحثكف بقياس درجات مفيكـ الذات العاـ كالمدرسي عمى مقياس CIARQ العقمي

ككبرسميث لإحتراـ الذات بيف كؿ المجمكعات كالظركؼ التجريبية خلاؿ مدة الدراسة التي 
كاف أداء مجمكعة المتفكقيف في المستكييف )الصؼ الرابع كالصؼ  إستغرقت سنتيف,

السابع( مرتفعان في كلا المقياسيف )الإختبار القبمي كالإختبار البعدم( مقارنة بالمجمكعات 
الأخرل, كأما نتيجة كجية الضبط فمـ يكف ىناؾ فركؽ أك إختلافات كبيرة بيف المجمكعات 

 .في مكضع الضبط الداخمي
 و الجراءات : الطريقة 

 أول: منيجية الدراسة:
تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى درجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية   

نظرىـ في منطقة الباحة كالفركؽ في تمؾ الدرجة تبعان لمتغيرات نكع الطالب كالمرحمة, كلتحقيؽ 
 اسب مع طبيعة الدراسة كأىدافيا.غايات الدراسة الحالية تـ اتباع المنيج الكصفي, لأنو يتن

 ثانيا: مجتمع الدراسة
يتككف مجتمع الدراسة مف جميع الطلاب المتفكقيف في منطقة الباحة في المرحمة   

( يبيف تكزيعيـ حسب متغيرم نكع الطالب )متفكؽ, غير متفكؽ( 0الثانكية كالمتكسطة, كالجدكؿ )
 كالمرحمة التعميمية )متكسطة, ثانكية(.

 ( أعداد الطلاب المتفوقين لمجتمع الدراسة حسب نوع الطالب والمرحمة التعميمية2جدول )

 متفوق غير متفوق المجموع نوع الطالب    مستويات المتغير 
المرحمة 
 التعميمية

 712 022 001 متوسطة
 432 002 051 ثانوية

 934 423 791 المجموع
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 ثالثا: عينة الدراسة: 
 حالية مما يمي:تتألف عينة الدراسة ال

( طالبان متكفكقان كغير متفكؽ, تـ اختيارىـ بالطريقة 41كتتككف مف )العينة الستطلاعية:  .0
 العشكائية كتـ تطبيؽ أداة الدراسة عمييـ بيدؼ التحقؽ مف صدؽ كثبات أداة الدراسة.

تـ  ( مف الطمبة المتفكقيف بمنطقة الباحة, كالذيف51: كتككنت مف )عينة الدراسة الرئيسية .7
( طالب 07( طالب متفكؽ في المرحمة المتكسطة ك)03اختيارىـ بالطريقة العشكائية, بكاقع )
( 01( طالب غير متفكؽ في المرحمة المتكسطة ك)07متفكؽ في المرحمة الثانكية, ك)

تبعان لمتغيرات الدراسة ( يبيف تكزيعيـ 7طلاب غير متفكقيف في المرحمة الثانكية, كالجدكؿ )
 ة كالمرحمة الدراسية( كالنسبة المئكية.)جنس الطمب

 ( أعداد الطمبة المتفوقين لعينة الدراسة حسب الجنس والمرحمة الدراسية1جدول )

 غير متفوق متفوق المجموع نوع الطالب    مستويات المتغير 
المرحمة 
 التعميمية

 26 12 14 متوسطة
 71 01 18 ثانوية

 53 77 47 المجموع

 لدراسة:رابعاً: أداة ا
تتككف أداة الدراسة الحالية مف مقياس درجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية   

تـ الاستفادة مف الدارسات السابقة مثؿ دراسة )؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟(  نظرىـ في منطقة الباحة, حيث
( يبيف المقياس في صكرتو 0حيث كضعت فقرات المقياس في صكرتو الأكلية, كالممحؽ )

 الأكلية, كفيما يمي عرض لدلالات الصدؽ كالثبات التي تـ استخراجيا لممقياس.
 حيث تـ استخراج انكاع الصدؽ التالية:: صدق المقياس .2
لمتحقؽ مف صدؽ المقياس, تّـ عرضو بصكرتو الأكليّة عمى )؟؟؟؟؟(  ق المحكمين:صد . أ

( يبيف 7مُحكِمان مف ذكم الاختصاص في مجاؿ التربية الخاصة كعمـ النفس كالممحؽ )
اسماؤىـ, حيث طمب منيـ إبداء رأييـ في مدل ملاءمة الفقرات لقياس درجة مفيكـ الذات لدل 

ي منطقة الباحة. كقد تـ اعتماد اتفاؽ المحكّميف عمى صلاحيّة المتفكقيف مف كجية نظرىـ ف
( يبيف 4الفقرات, كتّـ تعديؿ صياغة بعض الفقرات استنادان إلى آراء المحكّميف, كالممحؽ )

 المقياس في صكرتو النيائية.
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كلغايات استخراج صدؽ البناء لممقياس الحالي تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة  صدق البناء . ب
حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة ( طالبان, 41لاعية المككنة مف )الاستط

( كالذم يبيف أفّ معاملات الارتباط 4مف الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس كما في جدكؿ )
بيف الفقرات كالأبعاد التي تنتمي إلييا كالدرجة الكمية لممقياس جميعيا مناسبة كدالة عند 

, كيشير ذلؾ إلى تحقؽ معيار الصدؽ البنائي في المقياس كبالتالي ( ≤ 1.15)مستكل 
درجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية نظرىـ في يُعطي الثقة في استخدامو لقياس 

 .منطقة الباحة
درجة مفيوم الذات لدى المتفوقين من وجية ( معاملات الرتباط بين فقرات مقياس 3جدول )

 (30مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= حة نظرىم في منطقة البا
  المقياس الفقرة  المقياس  الفقرة 

1 .255* 27 .743* 
2 .458** 28 .730* 
3 .425** 29 .093* 
4 .467** 30 .269* 
5 .337* 31 .442** 
6 .753* 32 .241* 
7 .409** 33 .109* 
8 .528** 34 .344* 
9 .286* 35 .213* 
10 .724* 36 .267* 
11 .261* 37 .468** 
12 .770* 38 .190* 
13 .720* 39 .251* 
14 .227* 40 .446** 
15 .720* 41 .388** 
16 .336* 42 .409** 
17 .706* 43 .202* 
18 .717* 44 .737* 
19 .097* 45 .724* 
20 .333* 46 .116* 
21 .719* 47 .075* 
22 .103* 48 .309* 
23 .419** 49 .312* 
24 .482** 50 .542** 
25 .286* 51 .228* 
26 .366** 52   

 (α≤ 1.10(         ** داؿ عند )α≤ 1.15* داؿ عند )
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 ثبات المقياس  .1
( 41كلغايات الدراسة الحالية تـ تطبيؽ المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية كعددىا )

معامؿ ألفا لمثبات كقد بمغت  حيث تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة كركنباخ لاستخراجطالبان 
القيمة التي تـ التكصؿ إلييا كفؽ تطبيؽ المعادلة عمى بيانات العينة الاستطلاعية لممقياس 

 ( كىي قيمة مرتفعةُ كتحقؽ الثبات لممقياس كبالتالي يمكف استخداـ المقياس.1.11)

معيار الحكم عمى درجة مفيوم الذات لدى المتفوقين من وجية نظرىم في  .3
 قة الباحةمنط

لمحكـ عمى درجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية نظرىـ في منطقة الباحة, قاـ 
 الباحث بحساب الكزف النسبي لبدائؿ الاستجابة عمى فقرات المقياس عمى النحك التالي:

 طكؿ الفئة= المدل/ عدد الفئات. -
بدائؿ الاستجابة المدل= الفرؽ بيف أكبر كأصغر درجة )درجة بديؿ الاستجابة( / عدد  -

 عمى الفقرة. 
 .1.11= 5( / 5-0المدل = ) -

كبالتالي يككف الحكـ عمى درجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية نظرىـ في  
 (:3كفؽ المتكسطات الحسابية كما في جدكؿ ) منطقة الباحة

                           ( الحكم عمى درجة مفيوم الذات لدى المتفوقين من وجية نظرىم4جدول )
 وفق المتوسطات الحسابية

 درجة المساندة الجتماعية المتوسطات الحسابية م

 منخفضة جدان  0.1أقؿ مف  – 0 0

 منخفضة 7.9أقؿ مف  – 0.1 7

 متكسطة 4.3_ أقؿ مف  7.9 4

 مرتفعة 3.7أقؿ مف  – 4.3 3

 مرتفعة جدا 5 – 3.7 5
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  خامساً: خطوات الدراسة:
 ت التالية من أجل إعداد الدراسة الحالية:تم اتباع الخطوا

مراجعة أدب الدراسات السابقة كالكتب المتعمقة بدرجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف  .0
 كجية نظرىـ في منطقة الباحة حيث تـ اختيار مشكمة الدراسة كأىدافيا.

ـ في تطكير أداة الدراسة كىي مقياس درجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية نظرى .7
 منطقة الباحة.

أخذ مكافقة قسـ التربية الخاصة في جامعة الباحة, كمخاطبة إدارة التعميـ لتطبيؽ أدكات  .4
 الدراسة.

استخراج دلالات الصدؽ كالثبات لممقياس بعرضو عمى المحكميف كتطبيقو عمى العينة  .3
 الاستطلاعية.

 تطبيؽ الأداة عمى عينة الدراسة الرئيسية. .5
 الحاسكب, كتحميميا احصائيان. تفريغ البيانات عمى .9
 استخراج النتائج ككتابة تقرير البحث كمراجعتو. .2

 سادساً: الأساليب الحصائية المستخدمة:
 .النسب المئكية كالتكرارات 
 .معاملات الارتباط كمعادلة كركنباخ ألفا 
 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كاختبار ت 

 :عرض النتائج ومناقشتيا
ائج المتعمقة بالسؤال الأول ونصو: ما درجة مفيوم الذات لدى الطلاب المتفوقين النت

 وغير المتفوقين من وجية نظرىم في منطقة الباحة؟
 أولً: درجة مفيوم الذات لدى الطلاب المتفوقين:

للاجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 
 ( أف الدرجة5يكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية نظرىـ حيث يظير جدكؿ )لفقرات مقياس مف

(. كقد كتراكحت المتكسطات الحسابية 4.49كانت متكسطة بمتكسط حسابي مقداره )بشكؿ عاـ 
( كبدرجة منخفضة جدان إلى مرتفعة جدان. كقد كانت أعمى درجة 3.99-0.77لمفقرات مف )

لثلاثكف "احسف معاممة أىمي", بينما جاءت الفقرة الثالثة عشرة لفقرات المقياس الفقرة الثالثة كا
"أقكـ بسرقة بعض الاشياء" في المرتبة الأخيرة, كقد جاءت النتيجة الكمية لأداء المفحكصيف عمى 

 (.5مفيكـ الذات بدرجة متكسطة, كما في جدكؿ )
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وم الذات لدى ( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وترتيب درجة مفي5جدول )
 (31المتفوقين من وجية نظرىم )ن=

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 منخفضةَ جدان  49 1.16 1.59 أشعر بكجكد عيكب في جسمي 1
 مرتفعةن جدان  11 1.02 4.25 يعدني الناس شخصان مؤدبان  2
 ضةَ جدان منخف 51 0.91 1.38 أشعر بأني تافو عديـ الاخلاؽ 3
 مرتفعةن  24 1.00 3.91 إف أصدقائي يعجبكف بأفكارم 4
 مرتفعةن  13 0.93 4.19 أعد نفسي شخصان صادقان  5
 مرتفعةن جدان  5 0.76 4.53 أحس أف أىمي يثقكف بي 6
 منخفضةَ  43 1.18 2.19 أستسمـ للأمكر بسرعة 7
 مرتفعةن  30 1.11 3.72 أنا شخص لامع في صفي 8
 مرتفعةن  28 0.90 3.81 كم الشخصيةأشعر بأني ق 9
 منخفضةَ  36 1.34 2.47 أنا شخص متردد 10
 منخفضةَ  46 1.13 1.94 أنا غير راضي عف نفسي 11
 مرتفعةن  17 1.19 4.06 أِشعر بأف صحتي سميمة 12
 منخفضةَ جدان  52 0.66 1.22 أقكـ بسرقة بعض الاشياء 13
 مرتفعةن جدان  12 1.16 4.25 اىتـ بأسرتي 14
 مرتفعةن جدان  3 1.05 4.56 أشعر أنو يجب الكفاء بالكعكد 15
 مرتفعةن جدان  2 0.84 4.59 أكتـ اسرار الاخريف 16

يصر كالدم عمى اني لست جيد  17
 مرتفعةن جدان  42 1.46 2.25 بشكؿ كاؼ

 مرتفعةن  18 1.01 4.06 انا مجتيد كمثابر 18
 مرتفعةن  19 1.12 4.03 انا شخص صبكر 19
 منخفضةَ جدان  48 1.04 1.63 انا غير متزف 20
 مرتفعةن  23 1.08 3.94 أشعر بالراحة النفسية 21
 مرتفعةن  20 1.03 4.03 أنا متفائؿ في معظـ أكقاتي 22
 منخفضةَ  45 1.06 1.97 أشعر بأف مظيرم يزعجني 23
 مرتفعةن جدان  7 0.94 4.34 أنا قادر عمى تحمؿ المسؤكلية 24
 متكسطة 35 1.35 2.84 إتخاذ القرار أنا متسرع في 25
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المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 متكسطة 34 1.29 2.94 أككف كسكلا في أغمب الاحياف 26
 متكسطة 33 1.41 3.00 أكره الدراسة 27
 مرتفعةن جدان  9 0.90 4.31 أعد نفسي فاضلا كعفيفا 28
 متكسطة 31 0.98 3.56 انا شخص جريئ 29
 عةن جدان مرتف 4 0.76 4.53 اعامؿ الاخريف معاممة حسنة 30
 منخفضةَ  37 1.27 2.47 أقكـ بأعماؿ سيئة أحيانا 31
 مرتفعةن  21 1.43 4.03 أشعر بالرضاء عف طكؿ قامتي 32
 مرتفعةن جدان  1 0.60 4.66 احسف معاممة أىمي 33
 مرتفعةن  22 0.88 4.00 أعتبر نفسي نشيطان  34
 منخفضةَ  38 1.32 2.41 لـ أكف جيدا مف كجية نظر الاخريف 35
 منخفضةَ  41 1.48 2.38 أشعر بعدـ الرضاء عف بنية جسمي 36
 مرتفعةن  14 1.06 4.19 أنا شخص محتشـ كميذب 37
 مرتفعةن  26 1.26 3.88 أنا متديف كما ارغب اف أككف 38
 منخفضةَ جدان  50 1.01 1.44 أعتبر نفسي سيئ الاخلاؽ 39
 مرتفعةن  15 1.18 4.13 أعتبر نفسي إنسانا متفكقا 40
 مرتفعةن  27 1.28 3.81 اناـ نكما ىادئا في معظـ الاكقات 41
 متكسطة 32 1.30 3.50 احسف استغلاؿ كقت الفراغ 42
 مرتفعةن جدان  8 0.90 4.34 لدم ثقة بالنفس 43
 منخفضةَ  47 1.35 1.84 اشعر بأني شخص مريض 44
 منخفضةَ  44 1.24 2.06 ألجأ الى الكذب أحيانان  45
 مرتفعةن  29 1.13 3.78 انا صريح 46
 مرتفعةن جدان  6 0.80 4.50 يعاممني أىمي معاممة حسنة 47
 مرتفعةن  جدان  10 1.06 4.31 يصفني أصدقائي بأني شخص كدكد 48
 مرتفعةن  16 1.10 4.13 افكر قبؿ القياـ بالعمؿ 49
 منخفضةَ  39 1.50 2.41 انا اتكالي كاعتمد عمى غيرم 50
 مرتفعةن  25 1.17 3.91 انا مستقؿ في رائي 51
 منخفضةَ  40 1.58 2.41 أف أىمي يسيئكف فيمي 52

 متوسطةً  - 1.11 3.36 المقياس ككل
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كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى صغر حجـ العينة, حيث أنيا تخالؼ الأدب النظرم 
 لممتفكقيف الذم يؤكد عمى مفيكـ ذات عالي لدييـ لأنو يرتبط بإنجازاتيـ في التحصيؿ.

كالتي تكصؿ فييا إلى " كجكد اتجاه ثابت  0001النتيجة مع دراسة "ممحـ:  كتتفؽ ىذه
نسبيان نحك ارتفاع مممكس في مستكل التحصيؿ عبر جميع المراحؿ". كتتفؽ أيضا مع دراسة: 

كالتي تكصؿ فييا إلى: ", كاف أداء  ".Mulcahy, et al :0001دراسة "مكلكاثي كزملائو 
ف )الصؼ الرابع كالصؼ السابع( مرتفعان في كلا المقياسيف مجمكعة المتفكقيف في المستكيي

 )الإختبار القبمي كالإختبار البعدم( مقارنة بالمجمكعات الأخرل".
 ثانياً: درجة مفيوم الذات لدى الطلاب غير المتفوقين:

للاجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 
( 9فيكـ الذات لدل الطمبة غير المتفكقيف مف كجية نظرىـ حيث يظير جدكؿ )لفقرات مقياس م

(. كقد كتراكحت المتكسطات 4.41كانت متكسطة بمتكسط حسابي مقداره )بشكؿ عاـ  أف الدرجة
( كبدرجة منخفضة جدان إلى مرتفعة جدان. كقد كانت 3.21( إلى )0.02الحسابية لمفقرات مف )

الفقرة الخامسة عشرة "أشعر أنو يجب الكفاء بالكعكد" أقكـ بسرقة  أعمى درجة لفقرات المقياس
بعض الاشياء" في المرتبة الأخيرة, كجاءت الدرجة الكمية لممقياس ككؿ بتقدير متكسط لمفيكـ 

 (. 9الذات, كما في جدكؿ )
( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وترتيب درجة مفيوم الذات لدى 6جدول )

 (22قين من وجية نظرىم )ن=المتفو 

المتوسط  الفقرة م 
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

منخفضةَ   49 0.75 1.28 أشعر بكجكد عيكب في جسمي 1
 جداَ 

 مرتفعةن جدان   8 0.78 4.39 يعدني الناس شخصان مؤدبان  2
منخفضةَ   51 0.94 1.22 أشعر بأني تافو عديـ الاخلاؽ 3

 جداَ 
 مرتفعةن   24 0.86 3.83 صدقائي يعجبكف بأفكارمإف أ 4
 مرتفعةن   16 1.13 4.11 أعد نفسي شخصان صادقان  5
 مرتفعةن جدان   2 0.46 4.72 أحس أف أىمي يثقكف بي 6
 منخفضةَ   38 1.50 2.33 أستسمـ للأمكر بسرعة 7
  متكسطةن  32 1.04 3.39 أنا شخص لامع في صفي 8
 مرتفعةن جدان   7 0.70 4.44 أشعر بأني قكم الشخصية 9

 منخفضةَ   36 1.38 2.39 أنا شخص متردد 10
منخفضةَ   50 0.75 1.28 أنا غير راضي عف نفسي 11

 جداَ 
 مرتفعةن   17 1.21 4.06 أِشعر بأف صحتي سميمة 12
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المتوسط  الفقرة م 
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

منخفضةَ   52 0.71 1.17 أقكـ بسرقة بعض الاشياء 13
 جداَ 

 جدان مرتفعةن   9 0.91 4.33 اىتـ بأسرتي 14
 مرتفعةن جدان   1 0.43 4.78 أشعر أنو يجب الكفاء بالكعكد 15
 مرتفعةن جدان   3 0.46 4.72 أكتـ اسرار الاخريف 16
يصر كالدم عمى اني لست جيد بشكؿ  17

 منخفضةَ   39 1.42 2.17 كاؼ
 مرتفعةن   29 0.92 3.61 انا مجتيد كمثابر 18
 مرتفعةن   19 1.11 3.94 انا شخص صبكر 19
منخفضةَ   47 0.92 1.61 انا غير متزف 20

 جداَ 
 مرتفعةن   23 1.02 3.89 أشعر بالراحة النفسية 21
 مرتفعةن   28 1.49 3.72 أنا متفائؿ في معظـ أكقاتي 22
 منخفضةَ   45 1.47 1.94 أشعر بأف مظيرم يزعجني 23
 مرتفعةن جدان   13 0.88 4.22 أنا قادر عمى تحمؿ المسؤكلية 24
  متكسطةن  35 1.28 2.67 متسرع في إتخاذ القرار أنا 25
  متكسطةن  34 1.41 2.72 أككف كسكلا في أغمب الاحياف 26
  متكسطةن  33 1.58 3.17 أكره الدراسة 27
 مرتفعةن جدان   12 0.96 4.28 أعد نفسي فاضلا كعفيفا 28
 مرتفعةن   25 1.25 3.83 انا شخص جريئ 29
  مرتفعةن  15 1.20 4.17 نةاعامؿ الاخريف معاممة حس 30
 منخفضةَ   46 1.21 1.94 أقكـ بأعماؿ سيئة أحيانا 31
 مرتفعةن   22 1.49 3.89 أشعر بالرضاء عف طكؿ قامتي 32
 مرتفعةن جدان   4 0.61 4.61 احسف معاممة أىمي 33
 مرتفعةن   20 1.21 3.94 أعتبر نفسي نشيطان  34
 منخفضةَ   43 1.37 2.00 لـ أكف جيدا مف كجية نظر الاخريف 35
 منخفضةَ   37 1.69 2.39 أشعر بعدـ الرضاء عف بنية جسمي 36
 مرتفعةن جدان   5 0.62 4.50 أنا شخص محتشـ كميذب 37
 مرتفعةن   21 1.53 3.89 أنا متديف كما ارغب اف أككف 38
 منخفضةَ   44 1.57 2.00 أعتبر نفسي سيئ الاخلاؽ 39
 مرتفعةن   27 1.00 3.78 اأعتبر نفسي إنسانا متفكق 40
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المتوسط  الفقرة م 
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 مرتفعةن   26 1.25 3.83 اناـ نكما ىادئا في معظـ الاكقات 41
  متكسطةن  30 1.20 3.56 احسف استغلاؿ كقت الفراغ 42
 مرتفعةن جدان   10 1.14 4.33 لدم ثقة بالنفس 43
منخفضةَ   48 0.92 1.50 اشعر بأني شخص مريض 44

 جداَ 
 منخفضةَ   40 1.38 2.17 ألجأ الى الكذب أحيانان  45
 مرتفعةن   18 1.24 4.00 انا صريح 46
 مرتفعةن جدان   6 0.92 4.50 يعاممني أىمي معاممة حسنة 47
 مرتفعةن جدان   11 1.03 4.33 يصفني أصدقائي بأني شخص كدكد 48
 مرتفعةن جدان   14 1.06 4.22 افكر قبؿ القياـ بالعمؿ 49
 منخفضةَ   42 1.30 2.06 انا اتكالي كاعتمد عمى غيرم 50
  متكسطةن  31 1.34 3.56 انا مستقؿ في رائي 51
 منخفضةَ   41 1.45 2.11 أف أىمي يسيئكف فيمي 52

  متوسطة   -  1.10 3.30 المقياس ككل

كيعزك الباحث ذلؾ الى طبيعة الطلاب غير المتفكقيف الذيف يتسمكف بانخفاض أك 
 ـ ذات متكسط.بإنجاز متكسط في الغالب, يؤدم إلى مفيك 

 ".0001Mulcahy, et alكتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة دراسة "مكلكاثي كزملائو 
كالتي تكصؿ فييا إلى: ", كاف أداء مجمكعة المتفكقيف في المستكييف )الصؼ الرابع كالصؼ 
السابع( مرتفعان في كلا المقياسيف )الإختبار القبمي كالإختبار البعدم( مقارنة بالمجمكعات 

( كالتي تكصؿ ييا إلى " اتجاه ثابت نسبيان نحك 0001خرل". كما تختمؼ مع دراسة ممحـ )الأ
 ارتفاع مممكس في مستكل التحصيؿ عبر جميع المراحؿ"

النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني ونصو: ىل توجد فروق ذات دللة 
 احصائية في درجة مفيوم الذات لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير نوع الطالب

 )متفوق وغير متفوق(؟
كللإجابة عمى ىذا السؤاؿ, تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 
لدرجة مفيكـ الذات لدل المتفكقيف كغير المتفكقيف مف كجية نظرىـ كما ىك مكضح في جدكؿ 

ة ( حيث يشير إلى كجكد فركؽ ظاىرية في تمؾ المتكسطات, كلمتأكد مف كجكد دلالة إحصائي2)
لتمؾ الفركؽ تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة كالذم يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية في متكسطات مقياس مفيكـ الذات لدل المتفكقيف مف كجية نظرىـ تعزل لنكع 

 الطمبة )متفكقيف, غير متفكقيف(. 
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)ت( لدرجة مفيوم الذات لدى  ( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية واختبار7جدول )
 المتفوقين وغير المتفوقين من وجية نظرىم تبعاً لمتغير نوع الطمبة

 المتوسط الحسابي العدد الجنس
النحراف 

 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفين

 قيمة ت الدللة  قيمة ف
درجات 
 الحرية

 الدللة 

 470. 57 728. 581. 309. 15.72 174.66 32 ذككر
        12.69 171.50 77 اثإن

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى تحيز العينة ذلؾ أف الدراسات كالأدب النظرم تشير إلى 
 مفيكـ ذات أعمى لدل الطلاب المتفكقيف مف أقرانيـ غير المتفكقيف.

 ل تتوافق ىذه النتيجة مع دراسة من الدراسات السابقة.
و: ىل توجد فروق ذات دللة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث ونص

احصائية في درجة مفيوم الذات لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير المرحمة التعميمية 
 )متوسطة، ثانوية(؟

 أولً: الفروق في درجة مفيوم الذات لدى المتفوقين تبعا لمتغير المرحمة:
دل تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة مفيكـ الذات ل

( حيث يشير إلى كجكد فركؽ ظاىرية 1المتفكقيف مف كجية نظرىـ كما ىك مكضح في جدكؿ )
في تمؾ المتكسطات, كلمتأكد مف كجكد دلالة إحصائية لتمؾ الفركؽ تـ استخداـ اختبار )ت( 
لمعينات المستقمة كالذم يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسطات مقياس 

 لدل المتفكقيف مف كجية نظرىـ تعزل المرحمة التعميمية )متكسطة, ثانكية(. مفيكـ الذات 
( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة مفيوم الذات لدى 8جدول  )

 المتفوقين من وجية نظرىم تبعاً لمتغير المرحمة التعميمية

المرحمة 
 التعميمية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

اف النحر 
 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفين

 قيمة ت الدللة قيمة ف
درجات 
 الحرية

 الدللة

 203. 30 1.303 086. 3.147 19.06 178.71 14 المتكسطة
 12.19 171.50 18 الثانكية
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كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى أف مفيكـ الذات لا يتأثر بالفارؽ العمرم بيف المرحمة 
 لثانكية, كلكنو يتأثر بالإنجاز في أم مرحمة عمرية يعيشيا الإنساف.المتكسطة كا

ثانياً: الفروق في درجة مفيوم الذات لدى الطمبة غير المتفوقين تبعاً لمتغير 
 المرحمة التعميمية

تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة مفيكـ الذات لدل الطمبة 
( حيث يشير إلى كجكد فركؽ 0ظرىـ كما ىك مكضح في جدكؿ )غير المتفكقيف مف كجية ن

ظاىرية في تمؾ المتكسطات, كلمتأكد مف كجكد دلالة إحصائية لتمؾ الفركؽ تـ استخداـ اختبار 
)ت( لمعينات المستقمة كالذم يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسطات 

 )متكسطة, ثانكية(.  مقياس مفيكـ الذات تعزل المرحمة التعميمية
 ( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية واختبار )ت( لدرجة مفيوم الذات لدى9جدول )

 الطمبة غير المتفوقين من وجية نظرىم تبعاً لمتغير المرحمة التعميمية

المرحمة 
 التعميمية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 اختبار ت اختبار ليفين

 قيمة ت الدللة  يمة فق
درجات 
 الحرية

 الدللة 

 447. 71 779.- 155. 2.231 14.37 169.83 12 المتكسطة
        8.54 174.83 01 الثانكية

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى أف مفيكـ الذات لا يتأثر بالفارؽ العمرم بيف المرحمة 
 رحمة عمرية يعيشيا الإنساف.المتكسطة كالثانكية, كلكنو يتأثر بالإنجاز في أم م

 :Goldberg & Cornell كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة دراسة "جكلدبرج كككرنيؿ
 , كالتي تكصؿ فييا إلى: " كجكد تأثير لدافعية الإنجاز عمى مفيكـ الذات "."1998

 التوصيات
 تطكير برامج ارشادية لمطلاب المتفكقيف لرفع مفيكـ الذات. .0
ريب معممي المكىكبيف عمى أساليب التعامؿ مع مفيكـ الذات الذم لا التركيز في برامج تد .7

 يتناسب مع الانجاز لدل الطلاب المتفكقيف.
تكعية المعمميف كالآباء بأىمية تعزيز مفيكـ الذات لدل طلابيـ كأبنائيـ المتفكقيف كغير  .4

 المتفكقيف.
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 المراجع
 المراجع العربية: أولً:
ركز التحكـ كعلاقتو بمتغيرات الشخصية كالتحصيؿ (: م0000أبك مرؽ, جماؿ زكي ) .0

الدراسي لدل طلاب المرحمة التعميمية المختمفة في بعض المدارس 
 -55, 05الأىمية كالحككمية بمدينة مكة المكرمة. مجمة كمية التربية, 

23. 
ي (: مفيكـ الذات لدل الطمبة المتفكقيف كالمتأخريف دراسيان ف0009أبك ناىية, صلاح الديف ) .7

المرحمة الإعدادية بقطاع غزة. كرقة مقدمة إلى المؤتمر الدكلي الثالث 
لمركز الإرشاد النفسي, جامعة عيف شمس, القاىرة, جميكرية مصر 

 العربية.
(: العكامؿ النفسية المرتبطة بضعؼ التحصيؿ لممتفكقيف 0000أشكناني, شياب أحمد ) .4

ماجيستير غير منشكرة,  عقميان, كالتفكؽ الأكاديمي لمنخفض الذكاء. رسالة
 جامعة الخميج العربي, المنامة, مممكة البحريف.

(: القبكؿ كالرفض الكالدم كعلاقتو بمفيكـ الذات لدل عينة مف 7110بدر, فائقة محمد ) .3
( 10) 77تمميذات المرحمة الإبتدائية بمدينة جدة. رسالة الخميج العربي, 

 ,54- 29. 
(: علاقة مصدر الضبط بالقدرة عمى إتخاذ 0005) تكفيؽ, سميحة كسميماف, عبد الرحمف .5

 .20 -91(, 3) 1القرار. مجمة مركز البحكث التربكية, 
 (: عمـ النفس الإجتماعي. عماف: دار الثقافة لمنشر.7113جابر, جكدت ) .9
(: مفيكـ الذات كعلاقتو بمستكل الطمأنينة الإنفعالية. 0012حسيف, محمكد عطا محمكد ) .2

 .071 -017(, 4) 05اعية. مجمة العمكـ الإجتم
(: سيككلكجية الفركؽ الفردية كالتفكؽ العقمي. عماف: دار كائؿ 7114الخالدم, أديب محمد ) .1

 لمنشر.
(: التكافؽ النفسي كالإجتماعي لمطالبات المتفكقات دراسيان في 0004الخريبي, ىالة فاركؽ ) .0

, المرحمة الثانكية. رسالة ماجيستير غير منشكرة, جامعة عيف شمس
 القاىرة, جميكرية مصر العربية.

(: مركز الضبط كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل 0004خمؼ الله, زينب عبد المطيؼ ) .01
 .17 -91(, 4) 4طمبة المرحمة الثانكية. مجمة دراسات نفسية, 
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 /عوني معين شاىيند                                                            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(: الرضا عف الدراسة بكميات التربية كعلاقتو ببعض 0011الصفطي, مصطفى محمد ) .00
جيستير غير منشكره, جامعة الأسكندرية, جميكرية المتغيرات. رسالة الما

 مصر العربية.
(: العلاقة بيف مفيكـ الذات ككؿ مف التحصيؿ الدراسي 0001الطحاف, محمد خالد ) .07

 .50 -30, 5كالتكافؽ النفسي. مجمة كمية التربية, 
 (: أصكؿ عمـ النفس الحديث. القاىرة: دار قباء لمنشر.7111طو, فرج عبد القادر ) .04
(: أثر التفاعؿ مستكل دافعية الإنجاز كالذكاء كالجنس عمى 0001كاب, سيد محمكد )الط .03

التحصيؿ الدراسي لدل طلاب كطالبات جامعة الإمارات العربية المتحدة. 
 .31 -74, 5مجمة كمية التربية, 

 (: التفكؽ العقمي كالإبتكار. القاىرة: دار النيضة العربية.0022عبد الغفار, عبد السلاـ ) .05
( : مدخؿ إلى الأسس النفسية كالفسيكلكجية لمسمكؾ. 0015كض, عباس محمكد )ع .09

 الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية.
(: مفيكـ الذات كعلاقتو بالتحصيؿ لدل الأطفاؿ. مجمة جامعة الممؾ 0001ممحـ, سامي ) .02

 .97 -31, 7سعكد, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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