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 سة مقدمة الدرا
ى ليست بىادرة وتهثل ىسبة لا يهكن     تعد إعاقة الذاتوية هن الإضطرابات الىهائية وٌ

تجاٌمٍا ولكىٍا لم تىل حظٍا هن الاٌتهام عمى الهستوى البحثى, ولكن ىجد اٌتهاهًا هتزايدًا بٍا 
لسىوات العشر فى الدول الهتقدهة وقد زاد الاٌتهام  . ىسبيًّا. بٍذي الفئة فى البلاد العربية خلال ا

(, ويضع الدليل التشخيصي والإحصائي الخاهس للاضطرابات 5002الأخيرة )هحهد خطاب , 
تعريفًا لاضطراب طيف الذاتوية  APA(  بالجهعية الأهريكية لمطب الىفسي (DSM-5العقمية 

بأىٍا "اضطرابات  (ICD-10)الإصدار العاشر  -يتفق هع تعريف التصىيف الدولي للأهراض
هىتشرة تتهيز بوجود إعاقة في التفاعل الاجتهاعي والتواصل, ووجود ىهاذج ىهطية ىهائية 

 .( Reinvall et al., 2016 )وتكرارية هن السموك والاٌتهاهات والأىشطة" 
كحمقة وصل هحتهمة وكاهىة بين إعاقة  Joint Attentionويظٍر الاىتباي الهشترك 

ة في الذاتوية, ويعرف كسموك تواصمي اجتهاعي التواصل الاجتهاعي والركائز الأولية لمهعرف
هبكر يتشارك فيً شخصان تركيز الاىتباي عمى هوضوع أو حدث بغرض وحيد ٌو تقاسم 

ويهكن تقسيم سموكيات الاىتباي , ( Rao & Ashok., 2014 )الاٌتهام بهوضوع هع الآخرين 
وهٍارات الهبادرة بالاىتباي  (RJA) الهشترك إلى فئتين: الاستجابة لهحاولات الاىتباي الهشترك

 ( Naoi et al., 2008).  ( IJA ) "الهشترك 
وتعرف الاستجابة للاىتباي الهشترك بأىٍا رد فعل لهحاولات الاىتباي الهشترك هن  

هن  RJA, وتتكون الاستجابة للاىتباي الهشترك (Murray et al., 2008) شخص آخر.
ز الكبار عن طريق ىظرات العين, وتحول الرأس أو استجابة الطفل لتوجيً الكبار بإتباع تركي

الإشارات, وقد لوحظ وجود إعاقة قوية في الاستجابة للاىتباي الهشترك عىد الأطفال الهصابين 
بالذاتوية, إن الاستجابة للاىتباي الهشترك لا تكون فقط بهثابة هؤشر قوي لمذاتوية, لكن أيضًا 

المغة الاستقبالية, كذلك العجز في الاستجابة للاىتباي يهكىٍا بشكل فريد التىبؤ بالقدرة عمى 
ريًّا في التوجً الاجتهاعي   (Ma, 2009)الهشترك يعكس عجزًا جوٌ

ويعتبر الإرشاد بالفن طريقة فعالة في علاج الاضطرابات لدى الفرد الذي يعبر سموكيًّا  
عاهل هع هن حولً, ويزيد هن بالفن أكثر هن تعبيري لفظيًّا, فالىشاط الفىي يساعد الفرد عمى الت

شعوري بالرضا عن ىفسً, وذلك لأىً يوفق بين الاتجاٌات الفردية والاجتهاعية في آن واحد, 
والإرشاد بالفن ٌو تتبع هراحل التعبير التمقائي غير المفظي الذي يتم هن خلالً تحويل دوافع 

ية وعلاجية, فالفن إذن وسيمة وهكوىات اللاشعور لتأخذ أشكالًا ورهوزًا  فىية ذات هعالم تىفيس
(, ويوفر استخدام العلاج 5002لمتعبير الحر غير الهوجً وليس غاية في حد ذاتً )راىيا تركي, 

بالفن هع الأطفال الذاتويين فرصة لوجود أرضية هشتركة بين الطفل الذاتوي والهعالج أو 
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يٍتم بالاتصالات الأدائية  الهعمهة, حيث إن الفن يكون هستقلًا عن الاتصالات المفظية, ولكىً
(, وعمى صعيد 5002والتفاعلات القائهة عمى الإشارة, والإيهاءات, والاستجابات )دعاء سيد, 

ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عاهة, والذاتويين بصفة خاصة, يتضح أن العلاج بالفن يخرج 
يبدأ كىشاط فردي هستقل الأطفال هن الاٌتهام الضيق بذواتٍم إلى رحاب الحياة الواسعة, وربها 

كتخطيط يىصرف الطفل بكميتً إلى هزاولتً, عمى قطعة هن الورق ولكن الطفل يخطط لكي يىقل 
عالهً الداخمي إلى هتفرج عطوف, ويرتكز العلاج بالفن لأطفال طيف الذاتوية عمى اشتراكٍم في 

يهكن اعتباري وسيمة ؛ ولذا تىفيذ العهميات الفىية لهعالجة العجز في هجال الاتصال والتخيل
لمتواصل غير المفظي, حيث يعهل عمى تقديم العون والهساعدة لمطفل الذاتوي ذوي القدرات غير 

 (.5002أهىية عبد القادر وهصطفى الحديبي, المفظية الهحدودة )
 مشكمة الدراسة  

إن أحد الاستجابات الأولية التي تىهو عىد الأطفال ٌي قدرتٍم عمى تتبع إشارة إصبع 
           شٍور ويهكىٍم تتبع  6وتتبع اتجاي بصر شخص آخر, ويبدأ الأطفال تىسيق اىتباٌٍم بعهر 

أن هشاركة الطفل خبراتً  Sigmanو  Mundyشٍور, واعتبر  9إشارة الأصابع في عهر 
خلال تمك الفترة الحاسهة هع هقدهي الرعاية يعزز التحسن الهبكر لهٍارة الاىتباي الهشترك 

(Reitman, 2005),  وبيىها تىبئ كل هن الاستجابة للاىتباي الهشترك والهبادرة بالاىتباي
الهشترك بتحقيق هكاسب المغة التعبيرية في السىة الأولى بعد أول تقييم, ىجد أن الاستجابة 

هن أول إلى ثانٍ تقييم والمغة الاستقبالية في  IQللاىتباي الهشترك تىبئ بهكاسب في ىسبة الذكاء 
م الثالث, ويعد اىخفاض الاستجابة للاىتباي الهشترك هؤشرًا هبكرًا لمذاتوية, وترتبط الفروق التقيي

الفردية في الاستجابة للاىتباي الهشترك بشكل كبير هع الهٍارات الهعرفية أو المفظية أكبر هن 
 .( Gillespie - Lynch, 2012 ) العهر الزهىي للأطفال في ٌذا الطيف

سات ذات الصمة أن التدخل الهبكر يزيد هن فرص تعميم وتأٌيل وأظٍرت ىتائج الدرا
م  هكاىية تفاعمٍم هع الأطفال العاديين بطريقة أفضل هن غيرٌ ٌؤلاء الأطفال لدخول الهدرسة وا 

وتؤكد (, 005-000, 5000الذين لم يبدأ العلاج هعٍم إلا في هرحمة هتأخرة ) علا إبراٌيم ,
ٌذا الهجال عمى أن الأىشطة الفىية تعد هن أٌم الأىشطة  الدراسات والأبحاث التي أجريت في

التي تقدم للأطفال الذاتويين ذلك لأىٍا تساعد ٌؤلاء الأطفال في تىهية إدراكٍم الحسي وذلك هن 
خلال تىهية إدراكٍم البصري عن طريق الإحساس بالمون والخط والهسافة والبعد والحجم والإدراك 

؛ وليد السيد خميفة وربيع  222, 5000أهين, ح ) سٍيربالمهس عن طريق هلاهسة السطو 
فهن بين الأٌداف التي يهكن أن تحققٍا الأىشطة الفىية تطوير (,  550, 5000سلاهة, 

هٍاراتً الجسهية اليدوية والوظائف الحركية وتطوير قوى التوافق والتحكم والتآزر الحسي الحركي 
اد بالفن الوسائط الفىية الهختمفة التي يستطيع ويستخدم الإرش (,559, 5009) قحطان الظاٌر, 
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الهسترشد هن خلالٍا التعبير عن الهوضوعات والاٌتهاهات التي دفعت بً لمعلاج ) راىيا تركي, 
ويتم تدريب الطفل الذاتوي عمى الأخذ والعطاء هن خلال قياهً ببعض الأىشطة الفىية (,  5002

(,  206, 5000أدوات الرسم ) سٍير أهين,  والرسم الحر وهساعدة بعضٍم البعض باستعارة
هن تدخل إرشادي قائم عمى أىشطة تسهح  Art Counselingوىظرًا لها يهثمً الإرشاد بالفن 

للأطفال الذاتويين هن تىهية هٍاراتٍم الهختمفة, وهن أٌهٍا الاستجابة للاىتباي الهشترك, فإىً 
 السؤالين التاليين: عن يهكن أن تتحدد هشكمة الدراسة الحالية فى الإجابة 

الفرق بين هتوسطي رتب درجات أطفال الهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي ها  -0
 والبعدي عمى هقياس تقدير الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتويين؟

ها أثر برىاهج إرشادي قائم عمى الفن في تحسين الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال  -5
 ذاتويين؟ال

  أىداف الدراسة
 تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى:

الفرق بين هتوسطي رتب درجات أطفال الهجهوعة التجريبية في  القياسين القبمي والبعدي  - 
 عمى هقياس تقدير الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتويين.

ستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال أثر برىاهج إرشادي قائم عمى الفن في تحسين الا - 
 الذاتويين.

 أىمية الدراسة
 تظير أىمية الدراسة الحالية فيما يمي:  

تعد ٌذي الدراسة إثراء للأطر الىظرية الهتعمقة بأٌهية التدخل الهبكر لذوى الاحتياجات  -0 
لهتعمق الخاصة في هرحمة الطفولة, وتهثل ٌذي الدراسة إضافة إلى التراث التربوي ا

بالىواحي التواصمية لدى الأطفال الذاتويين عمى وجً العهوم وىواحي الاىتباي الهشترك لديٍم 
 عمى وجً الخصوص.

لىدرة البراهج الإرشادية والعلاجية القائهة عمى الفن هع أطفال الذاتوية, ويهكن أن تساعد  -5
ي إلى توجيً الأىشطة الفىية ٌذي الدراسة الهعمهين والهعمهات وهن يقوم برعاية الطفل الذاتو 

 التي يقدهوىٍا لأطفال الذاتوية.
تعد ٌذي الدراسة هن الدراسات القميمة التي اٌتهت بتحسين هٍارات الاستجابة للاىتباي  -2

 الهشترك لدى الأطفال الذاتويين.
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 الإطار النظري والمفاىيم الأساسية لمدراسة 
 Autism Spectrum  Disorderالمحور الأول: اضطراب طيف الذاتوية  

ٌىاك تعريفات كثيرة لمذاتوية, وتٍدف ٌذي التعريفات إلى وصف فئة هعيىة تحهل ىفس 
ي اضطراب طيف الذاتوية وهن بين تمك التعريفات لاضطراب طيف الذاتوية بأىٍا "  الصفات, وٌ
 هجهوعة هن الإعاقات الىهائية التي تتسم بعجز هىتشر في التفاعل الاجتهاعي والتواصل

 .Talusan-Dunn, 2012) )بالإضافة إلى الاٌتهاهات والسموكيات غير العادية" 
اضطراب طيف الذاتوية بأىً: يعبر عن هتلازهة الىهو  Sussman (2014)ويعرف 

العصبي التي تتهيز بإعاقة في التواصل الاجتهاعي هع وجود جهود واٌتهاهات هقيدة, 
( الأطفال الذاتويين بأىٍم الأطفال الذين يظٍرون 5002وتعرف ليىا صديق )وسموكيات تكرارية, 

عجزًا واضحًا في هٍارات التواصل غير المفظي والتي حددت بالاىتباي الهشترك, التواصل 
البصري, التقميد, الاستهاع والفٍم, والإشارة إلى ها ٌو هرغوب فيً, وتهييز وفٍم تعبيرات الوجً 

ئهة تقدير هٍارات التواصل غير المفظي الهعدة في ىبرات الصوت الدالة عميٍا, كها تقيسٍا قا
بأىً إعاقة تتهيز  5002عام  APAالدراسة الحالية, وتعرفً الجهعية الأهريكية لمطب الىفسي 

بضعف في التواصل والتفاعل الاجتهاعي, وسموكيات تكرارية, وهجالات هحدودة هن 
 (.  ( Wehman et al., 2016الاٌتهاهات

لتشخيص  DSM-5رئيسان في الدليل التشخيصي والإحصائي الخاهس  يوجد هعيارانو      
اضطراب طيف الذاتوية: الهعيار )أ( إعاقة هستهرة فى التواصل الاجتهاعي والتفاعل الاجتهاعي 

التبادل الاجتهاعي  -0في سياقات هتعددة: يشهل العجز في كل هن الثلاث هجالات الآتية : 
فٍم  -2المفظي التي تستخدم في التفاعل الاجتهاعي,  سموكيات التواصل غير -5العاطفي, 

العلاقات, وتىهيتٍا, والحفاظ عميٍا, الهعيار )ب( أىهاط تكرارية وقاصرة هن السموك, 
حركات ىهطية وتكرارية تستخدم  -0والاٌتهاهات, والأىشطة تشهل عمى الأقل اثىين هن الآتى:

, والتهسك غير الهرن بالروتين, وأىهاط الإصرار عمى التهاثل-5في الكلام أو الهوضوعات, 
قيود شديدة في تركيز اٌتهاهً بطريقة غير  -2طقوسية هن السموك المفظي وغير المفظي, 

فرط أو قصور التفاعل لمهدخلات الحسية أو الاٌتهاهات  -4عادية هن حيث الشدة أو التركيز, 
 غير العادية بالجواىب الحسية هن البيئة. 

ب طيف الذاتوية بوجود هجهوعة توجد الأعراض في فترة الىهو ويتهيز ذوو اضطرا
الهبكر, ترتبط الأعراض بإعاقات إكميىيكية في الأداء الاجتهاعي أو الهٍىي, لا تتضح الإعاقة 

إذا كان لديً إعاقة  -أكثر في الإعاقة الذٌىية والتأخر العام في الىهو, ويحدد الطبيب الآتي : 
ديً إعاقة لغوية أو بدون, وجود أي حالة طبية أو وراثية هرتبطة أو ذٌىية أو بدون, إذا كان ل

هعروفة, أو أي ىهو عصبي هرتبط بً, أو اضطراب سموكي أو عقمي, وتصىيف الخطورة: 
الهستوى الأول: يتطمب دعم, الهستوى الثاىى: يتطمب دعهًا كبيرًاً, الهستوى الثالث: يتطمب دعهًا 

 .(Norah et al, 2016) كبيرًا جدًا 
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ويعرف اضطراب طيف الذاتوية إجرائيًّا بأىً " اضطراب ىهائي هىتشر يظٍر قبل ىٍاية 
العام الأول هن الهيلاد وخلال الثلاثة الأعوام الُأوَل هن العهر, يتم التعرف عميً هن خلال 
الكشف عن وجود ىقص في هٍارات الاىتباي الهشترك لدى الأطفال الهصابين بً ويكون القصور 

 لتفاعل الاجتهاعي, والتواصل, ووجود سموكيات ىهطية وتكرارية ". في ا
  المحور الثاني: الاستجابة لمحاولات الانتباه المشترك

برغم أن الأدبيات تحتوي عمى عدد هن التعريفات الهختمفة للاىتباي الهشترك, إلا أىً 
: والتي يهكن  (RJA)( الاستجابة للاىتباي الهشترك 0يهكن تقسيهٍا إلى واحد هن فئتين: )

                   ( الهبادرة5تعريفٍا بأىٍا استجابة الطفل لإشارة الوالدين أو التحول في ىظرات العين. )
                  : ويهكن تعريفٍا بأىٍا سعي الطفل لمفت اىتباي شخص آخر(IJA)بالاىتباي الهشترك 
(Yvonne ,2004) ذوي اضطراب طيف الذاتوية لديٍم عجز , وتشير الأبحاث إلى أن الأطفال

واضح في كل هن الاستجابة والهبادرة بالاىتباي الهشترك, وغالبًا ها يوجد عجز في الاىتباي 
الهشترك لدى الأطفال الذاتويين. فالأطفال الذاتويون أقل إظٍارًا لمتحولات البصرية عىد الاىتباي 

لىهو الأخرى والأطفال ذوي الىهو الطبيعي البصري عن ها يقوم بً الأطفال ذوي أىواع تأخر ا
Donna et al., 2008) ). 

وتعرف الاستجابة للاىتباي الهشترك: "بأىٍا استجابة الطفل لهحاولات أفراد آخرين لبدء 
(, (Naoi et al., 2008 , وتحول الىظرات "الاىتباي الهشترك هثل: الإشارة, الالتفات بالرأس

طراب طيف الذاتوية بالآخرين, ولا يكون ٌىاك حضور لوجوي الأطفال ذوو اضوعادة لا يٍتم 
الآخرين, ولا يحصمون عمى الهعموهات الاجتهاعية التي تقدهٍا وجوي الآخرين, كها تكون في 
الاىتباي الهشترك, وتعتبر الإعاقة في الاىتباي الهشترك هن بين أولى علاهات اضطراب طيف 

ب دورًا حاسهًا في هجال السموك الاجتهاعي الذي يصاحب الذاتوية وبالتالي فإن فٍم الإعاقة يمع
, وتعرف أيضًا بأىٍا" تتبع الإشارة أو الىظر, وتبدأ في الظٍور (Gomez, 2010)الاضطراب 

شٍر  01هبكرًا جدًّا في هراحل الىهو الإىساىي, وتتطور تدريجيًّا هىذ الولادة وحتى حوالي الــ 
 (. Gillespie - Lynch, 2012" )الأولى هن العهر

وتعرف الاستجابة للاىتباي الهشترك إجرائيًّا بأىٍا " تفاعل الطفل هع هحاولات شخص 
آخر جذب اىتباًٌ لبدء الاىتباي الهشترك وتتضهن: الحضور والتواصل البصري, والقدرة عمى 

دام قراءة اتجاي العين, وتحول الىظر, الاستجابة عىد هىاداتً باسهً والالتفات بالرأس, الاستخ
        الوظيفي لحركات الجسم."
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 Art Counseling     المحور الثالث: الإرشاد بالفن
مفن بأىواعً دور هؤثر في تطوير هٍارات التواصل المفظي وغير المفظي, ويعد كذلك ل

لغة بحد ذاتً ؛  لأىً تعبير عن الأفكار والهشاعر التي تعتريً, والتىفيس عن الذات الذي يؤدي 
الفرد, والطفل الهصاب بالذاتوية أكثر فئات التربية الخاصة احتياجًا لمفن ىظرًا لها  إلى ارتياح

يعاىيً هن قصور في التواصل والتفاعل الاجتهاعي ؛ إذ يعد هن الوسائل الهٍهة لمتعبير عن 
                                الهكىوىات الداخمية كها أىٍا تساعد عمى تىهية الإدراك وخاصة البصري والاىتباي

(, ولقد أثبت العلاج بالفن فاعمية بالىسبة للأطفال 559 -551, 5009) قحطان الظاٌر , 
الذاتويين في تىهية هٍاراتٍم في استخدام الأدوات الفىية وتهكيىٍم هن التعبير عن عالهٍم الداخمي 

ظٍر الأطفال والبيئة الهحيطة, كها يؤدي إلى بىاء علاقة حهيهة هستقرة هع الهعالج حيث أ
تحسىًا في العلاقات الاجتهاعية هع الهحيطين سواء في الأسرة أو الهدرسة )سٍير أهين, 

(, ويستخدم الهعالج الأىشطة الفىية في تىهية قدرات ٌؤلاء الأطفال عمى التواصل, 222, 5000
م, ويقوم العلاج بالفن عمى الأىشطة  وتقوية تفاعلاتٍم هع بعضٍم البعض وهع أفراد أسرٌ
الجهاعية لدعم التواصل هع الآخرين, وتحقيق الأٌداف العلاجية التي هن أٌهٍا التفاعل 
الاجتهاعي, والاىتباي لوجود الآخرين, والهحاكاة, والتعهيم, والتوافق الحركي, وكذلك التوافق 

 (.051, 5000الحسي الحركي)علا إبراٌيم , 
ستخدم عهمية الإىتاج الفىي ويعرف الإرشاد بالفن التشكيمي بأىً " تدخل علاجي ي

ووسائل بصرية أخرى لتحفيز الإبداع وتحسين الاىفعالات والصحة العقمية هن خلال ربط الصور 
البصرية والعلاجية." والإرشاد بالفن أيضًاا " وسيمة غير لفظية لتحسين التواصل المفظي هن 

تهد الإرشاد بالفن عمى , ويع(Anderson ,  2015)خلال استخدام الألوان والأشكال والصور" 
هجهوعة هن الخبرات الفىية الهتىوعة تعهل عمى تعديل سموك الأطفال وتحسين علاقاتٍم 
وأساليب حياتٍم وأخلاقٍم عن طريق ههارسة الأعهال الفىية وتذوقٍا, والإرشاد بالفن هجهوعة 

ولٍا طابع فىي هن الههارسات والأداءات العهمية التي يشارك فيٍا الطفل هع الهرشد الىفسي, 
باستخدام أدوات ووسائل وعىاصر هن البيئة ليتفاعموا هعٍا وبٍا, ويكون لمطفل دور هحوري 

فالعالم الداخمي لمفرد عالم خاص يهكن أن يعبر عىً في عالم الإىتاج , وأساسي في أداء الىشاط
بالداخل ليراي الفىي عمى الورق, أو باستخدام طين الصمصال, والإرشاد بالفن ٌو الذي يخرج ها 

الفرد, ويراي غيري, فخبري هراجعة ها يعهمً الإىسان بيديً خبرة عظيهة خاصة عىدها يستطيع أن 
يعبر بيديً عن ها في عقمً, وأٌداف الإرشاد بالفن تختمف تبعًا لاحتياجات الأفراد والتي يحددٌا 

واصل المفظي وغير الهرشد بالفن, وهن ٌذي الأٌداف تحسين هٍارات التفاعل الاجتهاعي والت
ىاك ىوعان هن الإرشاد بالفن: الإرشاد بالفن الهوجً, والإرشاد بالفن غير الهوجً:     المفظي. وٌ
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الإرشاد بالفن الهوجً يشبً كثيراًا العهل الهوجً في التربية الفىية, فالهعالج يقترح هوضوع  -0
ن غير الهوجً يجعل الهشترك الإرشاد بالف -5أسموب أو هشروعًا يفيد الفرد الذي لديً هشكمة.

بالفن بأىً قد  (, ويىظر للإرشاد5002يقوم بالتجربة بأهان بدون حدود لمعلاج ) راىيا تركي, 
 .(Lasry,  2010يكون أفضل طريقة لتعميم هعظم الأفراد الهصابين بالذاتوية )

هخطط ويعرف البرىاهج الإرشادي إجرائيًّا بأىً: " هجهوعة هن الإجراءات الهىظهة وال
لٍا تتضهن هجهوعة هن الأىشطة الفىية التي تقدم لمطفل الذاتوي وتشتهل عمى ها يساٌم في 
تحسن الاىتباي الهشترك لديً ويىتج هن ذلك تحسن في جواىب الىهو الهختمفة لديً هن تواصل 
ا هن جواىب الىهو  اجتهاعي لفظي أو غير لفظي وتطور المغة الاستقبالية والتعبيرية وغيرٌ

بيىها يعرف الإرشاد بالفن إجرائيًّا بأىً:" استخدام الأىشطة والأدوات الفىية في تحسين  تمفة ",الهخ
وتىهية الهٍارات الهختمفة للأطفال ذوي الإعاقة وبالأخص تحسين هٍارات الاىتباي الهشترك لدي 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية ".
 الدراسات ذات الصمة: 

تم دراسة العلاقة بين الاستجابة والهبادرة بالاىتباي  Donna et al ( 2008) دراسة لـ 
سىوات, وتم تقييم هٍارات  2:  2طفل ذاتوي ها بين  50الهشترك وهكوىات المغة الاستقبالية لــ 

 Mullen Scales of Early Learningالمغة الاستقبالية باستخدام هقياس هولن لمتعميم الهبكر 
(MSEL)  المغة التعبيرية هن خلال اختبار هتوسط طول هدة التحدث وتم تقييم هٍارات

الىسبي, وتم تحميل ٌذي الهتغيرات جىبًا إلى جىب هع بياىات الاستجابة  Tokenوتصىيف توكن 
لهحاولات الاىتباي الهشترك والهبادرة بالاىتباي الهشترك باستخدام حسابات سبيرهان, حيث وجد أن 

درة عمى الاستجابة لهحاولات الاىتباي هن قبل الآخرين ودرجات المغة ٌىاك ارتباطًا إيجابيًا بين الق
بهعىى طول هدة التحدث عىد الأطفال  (MSEL)الاستقبالية عمى هقياس هولن لمتعميم الهبكر 

                     الذاتويين, ولا توجد علاقة بين الهبادرة بالاىتباي الهشترك وهكوىات هحددة هن المغة التي 
 حصٍا.تم ف

تىاولت ٌذي الدراسة أثر تعميم الحضور بالوجً لثلاثة  Gomez (2010) دراسة لــ  
م  شٍر, وأشارت الىتائج إلى أن  20 -56أطفال هن ذوي اضطراب طيف الذاتوية تتراوح أعهارٌ

جهيع الهشاركين الثلاثة أظٍروا ارتفاعًا في الحضور بالوجً وسموكيات تتبع ىظرات العين 
س خلال فترة العلاج, وكان ٌذا الارتفاع أيضًا واضحًا في إجراءات التعهيم التي ودوران الرأ

                  حدثت هع هثيرات جديدة بعد العلاج تدل عمى أن البرىاهج الذي حقق تعهيم  فعال هع
 وجود الهحفزات.
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هج ( ٌدفت إلى التعرف فعالية برىا5005فى دراسة لــ عبد الفتاح هطر وعمى هسافر )
تدريبى لتىهية الاىتباي الهشترك لدى عيىة هن الأطفال التوحديين وأثري فى تحسين التواصل 

طفلًا هن الأطفال الذاتويين,  55المغوى لديٍم (, وأجريت ٌذي الدراسة عمى عيىة كمية قواهٍا 
ة هلاحظة وتم تقسيم العيىة الكمية عشوائيًّا إلى عيىتين: تجريبية, ضابطة, واستخدهت فيٍا استهار 

الاىتباي الهشترك عىد الأطفال الذاتويين, وبرىاهج التدريب عمى الاىتباي الهشترك, وأشارت الىتائج 
 إلى فعالية البرىاهج, وأثر ذلك إيجابًا عمى التواصل المغوى لديٍم . 

بعىوان " فاعمية برىاهج إرشـادي ( 5002الحديبي ) أهىية عبد القادر وهصــطفىودراسة 
ٌدفت ٌذي الدراسة خفض السموكـيات الىهطية التكرارية لدى ذوي هتلازهة أسبرجر"  بالرسم في

إلى التعرف عمي فاعمية برىاهج إرشـادي بالرسم في خفض السموكـيات الىهطية التكرارية لدى 
عيىة هن ذوي هتلازهة أسبرجر؛ بغرض الإسٍام في تحسين هٍاراتٍم في التواصل غير المفظي, 

دائٍم الوظيفي الاجتهاعي عمى إثر هيمٍم لمرسم, والتحقق هن إهكاىية استهرار وزيادة فاعمية أ
فاعمية ذلك البرىاهج بعد اىتٍائً, وبمغ عدد أفراد الدراسة عشرة هن ذوي هتلازهة أسبرجر, 
وتهثمت أدوات الدراسة في: استباىة هلاحظة السموكيات الىهطية التكرارية لذوي هتلازهة أسبرجر, 

, GADSرد لمذكاء, وهقياس الطفل التوحدي, وهقياس جيميام  لهتلازهة أسبرجر وهقياس جودا
وأسفرت ىتائج الدراسة عن فاعمية استخدام البرىاهج الإرشادي بالرسم, وتبين أن لمبرىاهج الهقترح 

 تأثيرًا ههتدًا. 

( ٌدفت إلى التعرف عمى فاعمية برىاهجين قائهين عمى 5002ودراسة دعاء سيد )
علاج التكاهمي , والإرشاد الىفسي الأسري للأطفال الذاتويين وآبائٍم في تىهية هٍارات فىيات ال

ن, وقاهت باستخدام هقياس الطفل التوحدي إعداد عادل عبد الاىتباي الهشترك للأطفال الذاتويي
الله, وهقياس جوادر لمذكاء وهقياس الاىتباي الهشترك, وبرىاهج إرشادي تكاهمي للأطفال 
الذاتويين, وبرىاهج إرشادي أسري لآباء الأطفال الذاتويين هن إعداد الباحثة, عمى عيِّىة هكوىة 

 ئج فاعمية البرىاهجين.أطفال ذاتويين, وأظٍرت الىتا 6هن 

تقدين استراتيجية هقترحة في ( ٌدفت إلى 5006ودراسة أخرى عوض الياهى )
العربية الههمكة و الاضطراب التَحدي )الذاتَي( في ـاىَو هـالذيو يعل علاج الأطفال/تأٌي

السعَدية, َقد عرض الباحث الاستراتيجية الهقترحة عو طريق عرض دراسة حالة هفصمة 
َاحي ـي الىـارات فـهٍل الطفاكتساب َات التطبيق, َقد أسفرت الىتائج عو ا خطـرح فيٍـش

 الاجتهاعي.ل َهٍارات التَاص, َالاىفعالية, َالبدىيةالإدراكية, 



 عمـاد أحمد حسن عمـي               أ.د /                                          

 الحديبي مصطفى عبد المحسن د /                     أثر برنامج إرشادي قائم عمى الفن 

  شيماء مكرم منصور إبراىيمأ /                                                 
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( ٌدفت إلى التعرف عمى فاعمية برىاهج سموكي قائم عمى 5002ودراسة راىيا تركي )
الابتدائية, واىقسهت عيىة الدراسة  الإرشاد بالفن في خفض السموك العدواىي لدى تلاهيذ الهرحمة

( تمهيذًا, طبق عميٍم البرىاهج إرشادي قائم عمى الإرشاد بالفن في خفض 22الإرشادية إلى )
السموك العدواىي لدى تلاهيذ الهرحمة الابتدائية, وأسفرت الىتائج عن وجود فروق ذات دلالة 

ىي هن وجٍة ىظر التلاهيذ وبعد إحصائية هتوسطي درجات التلاهيذ عمى هقياس السموك العدوا
تطبيق البرىاهج الإرشادي لصالح التطبيق البعدي, هها يدل عمى فاعمية البرىاهج الإرشادي, وقد 
أشارت الىتائج أيضًا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات التلاهيذ 

لدراسة بعد تطبيق البرىاهج عمى هقياس السموك العدواىي هن وجٍة ىظر الهعمم لدى هجهوعة ا
 الإرشادي والقياس التتبعي هها يدل عمى  استهرار فاعمية البرىاهج الإرشادي خلال فترة الهتابعة.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
هها سبق ىلاحظ أن الدراسات السابقة أكدت عمى ضرورة أن يشتهل أي برىاهج 

                   ارات الاىتباي الهشترك بقسهيً إرشادي أو علاجي عمى أىشطة تقوم عمى تىهية هٍ
)الاستجابة للاىتباي الهشترك والهبادرة بالاىتباي الهشترك( أولًا قبل أي جاىب آخر يراد تىهيتً عىد 

ل اـبالفو قد اعتىَا بأطفرشدين والهعالجين أو الهالأطفال الذاتويين خاصة, كذلك يلاحظ 
للأطفال ذوي الإعاقة, وأن علاجية تأٌيمية وتدريبية إرشادية وتصهين براهج ا اَلَـَحالذاتوية, 

استخدام الارشاد والعلاج بالفن هفيد جدًاً وذو تأثير واضح هع الاضطرابات الىهائية عاهة,  
تحسين الاستجابة ٌَذا يدعن أٌداف الدراسة الحالية في واضطراب طيف الذاتوية خاصة, 
 يين.للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتو 

الدراسة:                                                                                                     إجراءات
تستخدم الباحثة الهىٍج شبً التجريبى فى الدراسة الحالية لدراسة الفروق منيج الدراسة:  -2

لبعدي عمى هقياس تقدير الاستجابة بين أطفال الهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي وا
للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتويين, كذلك لدراسة أثر برىاهج الإرشاد بالفن في تحسين 

 الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتويين.
عية اىقسهت عيىة الدراسة الحالية إلى الأفراد الهشاركين في الدراسة الاستطلاعيِّنة الدراسة:  -1

              ( طفلًا ذاتويًّا , والأفراد الهشاركين في الدراسة الأساسية وبمغ عددٌم 00وبمغ عددٌم )
( أطفال 6( طفلًا ذاتويًّا, والأفراد الهشاركين في الدراسة الإرشادية وبمغ عددٌم ) 50)

التأٌيل  ( هن الهمتحقين بهراكز5.25(, واىحراف هعياري )  2.02ذاتويين, بهتوسط عهري )
 لذوي الاحتياجات الخاصة بأسيوط.
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 أدوات الدراسة: -3

                    .إعداد: الباحثين(           استهارة بياىات الطفل الذاتوي( 

                   .إعداد:عادل عبد الله هحهد(              هقياس الطفل التوحدي( 

 إعداد: الباحثين(.                                                                                          الأطفال الذاتويين       ترك عىدهقياس تقدير الاستجابة للاىتباي الهش ( 

 )قائهة تفضيلات الفن لدى الطفل الذاتوي.                           ) إعداد: الباحثين 

 الذاتوي.                 ) إعداد: الباحثين (  قائهة هعززات الاىتباي الهشترك عىد الطفل 

  برىاهج إرشادى قائم عمى الفن فى تحسين الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال
 ) إعداد: الباحثين (                 الذاتويين.                                     

لسيكوهترية في الهقاييس التي وتجدر الإشارة إلى أىً تم التحقق هن توافر الشروط ا
استخدهتٍا الباحثة, فقد تم التحقق هن ثبات هقياس تقدير الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى 

وتراوحت قيهة هعاهل الأطفال الذاتويين عىد الأطفال الذاتويين باستخدام طريقة ألفا كروىباك, 
ل الثبات عمى الهقياس ككل , وبمغت قيهة هعاه( 0.951  -0.902ثبات أبعاد الهقياس بين )

ي قيم هرتفعة تدل عمى ثبات الهقياس 0.960) , كذلك لحساب صدق الهقياس اتبعت (, وٌ
تم عرض الصورة الأولية لهقياس تقدير الاستجابة للاىتباي الهشترك الباحثة صدق الهحكهين و 

مم الىفس لدى الأطفال الذاتويين عمى هجهوعة هن السادة الهحكهين الهتخصصين في هجال ع
ا وتعديل أخرى لغهوضٍا, وبذلك أصبحت الصورة  والصحة الىفسية, وتم حذف عبارة لتكرارٌ

                      عبارة.  22الىٍائية هن الهقياس تتكون هن 

 نتائج البحث ومناقشتيا: 
  أولًا: نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:

ئية بين متوسطي رتب " توجد فروق ذات دلالة إحصاويىص ٌذا الفرض عمى  
الاستجابة درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس تقدير 

ولمتحقق هن صحة ٌذا ", للانتباه المشترك لدى الأطفال الذاتويين لصالح القياس البعدي 
ة الفروق بين الفرض قاهت الباحثة باستخدام اختبار ويمكوكسن للأزواج الهرتبطة لهعرفة دلال

 الاستجابة للاىتباي الهشتركهتوسطي رتب درجات أطفال الهجهوعة التجريبية عمى هقياس تقدير 
 ( يوضح ذلك:0لدى الأطفال الذاتويين في القياسين القبمي والبعدي, وجدول )
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أبعاد هقياس تقدير 

الاستجابة للاىتباي الهشترك 

 لدى الأطفال الذاتويين

هتوسط  ن   اتجاي فروق الرتب

 الرتب

هجهوع 

 الرتب

قيهة   

Z 

 هستوى الدلالة

البعد الأول: الحضور 

 والتواصل البصري

  0  0     0  الرتب السالبة

 

5.504 

 دالة عىد هستوى

 50.00 2.20   6  الرتب الهوجبة (0.02) 

 0  0     0  الرتب الهتساوية

البعد الثاىي: القدرة عمى 

 قراءة اتجاي العين  

  0  0     0  تب السالبةالر 

 

5.525 

 دالة عىد هستوى

 50.00 2.20   6  الرتب الهوجبة (0.02) 

 0  0      0  الرتب الهتساوية

البعد الثالث: تحويل أو 

 توجيً البصر

 

  0 0     0 الرتب السالبة

 

5.504 

 دالة عىد هستوى

 50.00 2.20   6 الرتب الهوجبة (0.02) 

 0 0     0 هتساويةالرتب ال

البعد الرابع: الاستجابة عىد 

هىاداتً باسهً والالتفات 

 بالرأس 

  0 0     0 الرتب السالبة

 

5.504 

 دالة عىد هستوى

 50.00 2.20   6 الرتب الهوجبة (0.02) 

 0 0     0 الرتب الهتساوية

البعد الخاهس: الاستخدام 

 الوظيفي لحركات الجسم

  0 0     0 بةالرتب السال

 

5.564 

 دالة عىد هستوى

 50.00 2.20 6 الرتب الهوجبة (0.02) 

 0 0     0 الرتب الهتساوية

الاستجابة هقياس تقدير 

لدى  للاىتباي الهشترك

 الأطفال الذاتويين 

  0 0      0 الرتب السالبة

5.502 

 دالة عىد هستوى

 50.00 2.20 6 الرتب الهوجبة (0.02) 

 0  0 الرتب الهتساوية
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يتضح هن الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي رتب درجات 
أطفال الهجهوعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى أبعاد هقياس تقدير الاستجابة 

تجريبية للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتويين, هها يعىي تحسن درجات أفراد الهجهوعة ال
الهحسوبة  Z)عيىة الدراسة ( في الاىتباي الهشترك بعد تعرضٍم لجمسات البرىاهج, حيث إن قيم 

لأبعاد هقياس تقدير الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتويين والدرجة الكمية لمهقياس 
ي قيم أ5.502, 5.564, 5.504,  5.504,  5.525, 5.504بمغت عمى الترتيب ) كبر ( وٌ

   (, هها يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًّا عىد هستوى دلالة 0.96هن القيهة الحدية      ) 
ذا التحسن يعزي إلى  0.02)  ( بين درجات أفراد التجريبية في القياس القبمي والبعدي, وٌ

يً المفظي استخدام الباحثة لفىيات هىاسبة للأطفال الذاتويين هوضع الدراسة, كفىية التعزيز والتوج
والتوجيً البدىي والىهذجة التشكيل ولعب الدور, وكذلك استخدام الأدوات الفىية التي يفضل الطفل 
التعاهل هعٍا والتي قاهت الباحثة بإعداد قائهة بٍا ويهكن تفسير ٌذي الىتيجة أيضًا في ضوء 

ن الدراسات ىجاح الأىشطة الهستخدهة في الجمسات, وتتفق تمك الىتيجة هع ىتائج العديد ه
؛ 5002ليىا صديق,  ؛5006؛ عوض بن الهبارك سعد الياهي, Reitman, 2005كدراسة لــ 

Donna et al, 2008 ؛ Ma,2009 ؛ Gomez , 2010 عبد الفتاح هطر وعمى ؛
عبد  أهىية؛  Gillespie - Lynch, 2012؛    Talusan-Dunn, 2012؛  5005هسافر,

راىيا ؛  Sussman, 2014؛  Rao & Ashok, 2014؛ 5002الحديبي,  القادر وهصــطفى
؛  Wehman et al, 2016؛  Norah et al,2016؛ Anderson,2015  ؛5002تركي, 

ا هن الدراسات التي وردت بالإطار الىظري وتؤكد عمى أٌهية تحسين الاستجابة للاىتباي  وغيرٌ
ة في تحسين وتىهية الجواىب الهشترك والىتيجة الإيجابية للإرشاد والعلاج بالفن والأىشطة الفىي

الإيجابية عىد ذوي الإعاقة, وكذلك تؤكد عمى أٌهية استخدام فىيات تعديل السموك كالتعزيز 
 والىهذجة والتوجيً المفظي والتشكيل وغيري هها يؤثر بصورة هباشرة في السموك. 

ي قائم عمى يوجد أثر لبرنامج إرشادويىص ٌذا الفرض عمى"  :نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا
ولمتحقق هن صحة ٌذا ", الفن في تحسين الاستجابة للانتباه المشترك لدى الأطفال الذاتويين

الفرض قاهت الباحثة باستخدام هعادلة حجم الأثر لمعيىات الصغيرة وذلك لمتحقق هن حجم أثر 
 ( يوضح ذلك: 5البرىاهج, وجدول )
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لدى الأطفال أبعاد هقياس تقدير الاستجابة للاىتباي الهشترك 
 الذاتويين

حجم قيهة  Zقيهة  العدد
 الأثر

 التأثير

 كبير 0.904 5.504 6 البعد الأول: الحضور والتواصل البصري  
 كبير 0.900 5.525 6 البعد الثاىي: القدرة عمى قراءة اتجاي العين

 كبير 0.904 5.504 6 البعد الثالث: تحويل أو توجيً البصر 
 كبير 0.904 5.504 6 ابة عىد هىاداتً باسهً والالتفات بالرأسالبعد الرابع: الاستج

 كبير 0.954 5.564 6 البعد الخاهس:الاستخدام الوظيفي  لحركات الجسم
 كبير 0.900 5.502 6 الهقياس ككل

ويتضح هن ىتائج الجدول السابق: أن حجم الأثر لكل هن الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية         
,  0.900, 0.904ر, حيث تراوحت قيهة حجم الأثر في الثهاىية أبعاد ها بين ) لمهقياس كبي
و برىاهج إرشادي قائم  0.900,  0.9054 ي قيم كبيرة, وذلك يؤكد أثر البرىاهج الحالي وٌ ( وٌ

عمى العلاج بالفن في تحسين الاستجابة للاىتباي الهشترك لدى الأطفال الذاتويين عيىة الدراسة, 
ٌذي الىتيجة في ضوء تهتع البرىاهج الإرشادي القائم عمى الفن الذي استخدهتً  ويهكن تفسير

الباحثة بأثر إيجابي هرتفع.وتتفق ٌذي الىتائج هع عدد كبير هن الدراسات هىٍا: دراسة لـ عوض 
؛ 5000؛ سٍير أهين,  Donna et al ., 2008؛ 5009قحطان الظاٌر, ؛ 5006الياهي, 

؛  Sussman, 2014؛  5002الحديبي  عبد القادر وهصــطفى هىية؛ أ5000علا عبد الباقي, 
 . Norah et al, 2016؛ 5002؛ دعاء سيد,  5002راىيا تركي, 

 التوصيات والمقترحات:
ضرورة التركيز عمى البراهج الإرشادية التي يفضل الطفل التعاهل هعٍا أو التي تهثل لً عالم  -

ا تساٌم في جذبً لها يريدي يهكىً أن يستوعبً بارتياح ويثير اىتبا ًٌ واٌتهاهً, وبدورٌ
الآخرين ) هعمهين كاىوا أو أولياء أهور( لتعميهً هٍارة هعيىة أو تىهية سموك هرغوب أو 
خفض سموك غير هرغوب لديً, وضرورة الاٌتهام بالبراهج الإرشادية القائهة عمى الفن 

 تويين خاصة.واستخداهٍا هع الأطفال ذوي الإعاقة عاهة والأطفال الذا
إجراء الهزيد هن الدراسات التي تبحث في فاعمية العلاج بالفن في تىهية الهٍارات الاجتهاعية  -

جراء هزيد هن الدراسات التي تبحث في  لدى الأفراد ذوي الاضطرابات الىفسية الهختمفة, وا 
ذوي التعرف عمى الأسباب التي تؤدي إلى ىقص هٍارات الاىتباي الهشترك لدى الأطفال 

 الاضطرابات الىهائية الهختمفة.
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 المراجع:
    أولًا المراجع العربية: 

فاعمية برنامج  ( .5002أهىية هحهد إبراٌيم عبد القادر وهصطفى عبد الهحسن الحديبي . )  
إرشادي بالرسم  في خفض السموكيات النمطية التكرارية لدى ذوي 

مية التربية بالوادي (, الهجمة العمهية لك00, )0, جـ متلازمة إسبرجر
 .562-012الجديد, جاهعة أسيوط, هصر, 

فاعمية برنامجين قائمين عمى فنيات العلاج التكاممي (. 5002دعاء هحهد هحهد سيد.) 
والإرشاد النفسي الأسري للأطفال الذاتويين وآبائيم في تنمية ميارات 

ربية, هاجستير, كمية الت . رسالةالانتباه المشترك للأطفال الذاتويين
 جاهعة أسيوط.

فاعمية برنامج سموكي قائم عمى الإرشاد بالفن في خفض  (.5002راىيا فتحي عمي تركي .)
رسالة هاجستير , كمية . السموك العدواني لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية

 التربية , جاهعة أسيوط.
, 0. ط الخاصةالإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات (. 5000سٍير هحهود أهين عبد الله . ) 

 القاٌرة , دار الفكر العربي.
(. فعالية برىاهج تدريبي 5005عبد الفتاح رجب عمي هطر و عمي عبد الله عمي هسافر. ) 

لتىهية الاىتباي الهشترك لدى عيىة هن الأطفال التوحديين وأثري في تحسين 
 -029, 2, جاهعة بىٍا , جـ  . مجمة كمية التربيةالتواصل المغوي لديٍم

015. 
أسبابو وطرق  –اضطرابات التوحد " الأوتيزم " أعراضو (. 5000علا عبد الباقي إبراٌيم.) 

.  علاجو مع برامج تدريبية وعلاجية لتنمية قدرات الأطفال المصابين بو
 , القاٌرة, عالم الكتب.0ط

(. فىون الأطفال: استراتيجية هقترحة في تأٌيل/ علاج 5006عوض بن هبارك سعد الياهي.)
, كمية مؤتمر الطفولة المبكرةأطفال التوحد هن خلال الفن التشكيمي. 

 .504-012التربية, جاهعة الهمك سعود, الرياض. 
 , هصر, دار وائل لمطباعة والىشر.0. طالتوحد(. 5009قحطان أحهد الظاٌر.)  
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لدى  فعالية برىاهج هقترح لتىهية هٍارات التواصل غير المفظي .(5002ليىا عهر بن صديق. )
. مجمة الطفولة أطفال التوحد وأثر ذلك عمى سموكٍم الاجتهاعي

 .29-1(, 22)9, الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية -العربية
 -أعراضيا -تصنيفيا -سيكولوجية الطفل التوحدى, تعريفيا(. 5002هحهد  أحهد خطاب .)

 ة., عهان , دار الثقاف0. طالتدخل العلاجى -أسبابيا -تشخيصيا
, 0ط . الإعاقة الغامضة ) التوحد (.(5000وليد السيد أحهد خميفة وربيع شكري سلاهة .) 

 الإسكىدرية, دار الوفاء لدىيا الطباعة والىشر.
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