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 تخمصمس
إلي الكشؼ عف كاقع اليقظة الذىنية لدل أعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ ىدف البحث 

اعتمد البحث عمي المنيج الكصفي  كالباحثيف مف الخرج  بكميتي التربية كالتربية النكعية بأسكاف،
حيث قامت الباحثة بإعداد مقياس لمتعرؼ عمي كاقع اليقظة لدم الباحثيف بكميتي  )التحميمي(،

أعضاء ىيئة التدريس التربية كالتربية النكعية بأسكاف، كتمثمت عينة البحث في عينة مف 
( باحث، ِْٕكالبالغ عددىا )كمعاكنييـ كالباحثيف مف الخارج بكميتي التربية كالتربية النكعية 

التركيز عمى اليدؼ المراد تحقيقو مف البحث،  كتكصؿ البحث إلي مجمكعة مف النتائج، أىميا:
قظة في تكظيؼ الأدكات البحثية المناسبة لمكصكؿ إلي المعمكمة المطمكبة، الاطلبع  عمي الي

 الكعي بتكجييات الآخريف  في البحث التربكم.،المعرفة الجديدة باستمرار

كتكصؿ البحث أف ىناؾ فركؽ دالة بيف أعضاء ىيئة التدريس فيما يتعمؽ بالكعي       
جكد فركؽ دالة بي معاكني أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف بأخلبقيات البحث التربكم، كذلؾ ك 

 مف الخارج فيما يتعمؽ بالإنتاجية الجديدة، كقدـ البحث مجمكعة مف التكصيات لتكظيؼ اليقظة
 الذىنية لدم الباحثيف في تطكير البحث التربكم بكميتي التربية كالتربية النكعية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    - الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      174
 

Abstract 
The research aims to uncover the reality of mental alertness 

among faculty members, their assistants and researchers from Al-Kharj 
in the faculties of education and quality education in Aswan. The 
research was based on descriptive (analytical-associative) The research 
sample consisted of a sample of faculty members, their assistants and 
researchers from abroad in the two faculties of education and quality 
education. The researcher reached (247) researchers. The research 
reached a number of results. The most important of these were the 
following: To access the required information, to learn about the new 
knowledge constantly, to understand the guidance of others in 
educational research. 

The research found that there are significant differences between 
the faculty members in terms of awareness of the ethics of educational 
research, as well as the existence of significant differences between the 
assistants of faculty members and researchers from abroad in terms of 
new productivity. The research presented a set of recommendations to 
employ mental alertness of researchers in the development of 
educational research in the two faculties of education And quality 
education. 
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  مقدمـة
أرقي درجات السمـ التعميمي في مختمؼ بمداف العالـ حيث تتبكأ يشغؿ التعميـ الجامعي 

، نظران لأنيا تقكـ بإعداد الككادر البشرية التي تقكـ ةالجامعة مكانة متميزة بيف المجتمعات كاف
 .بدكر فعاؿ في التنمية كالإصلبح كخكض المنافسة لخدمة المجتمع كرقيو

كبالنظر إلي كظائؼ الجامعة الثلبث المتمثمة في التعميـ كالبحث العممي كخدمة المجتمع 
عداد الباحثيف كالكفاءات العمم ية المتميزة ىي ما تميز الجامعة نجد أف كظيفة البحث العممي كا 

          عف غيرىا مف المؤسسات التعميمية؛ كىي بذلؾ تتبكأ مكانان بارزان بيف مؤسسات التعميـ 
بداعاتيـ كالارتقاء بيا          ككنيا جمعت بيف الفكر كالتطبيؽ كتيدؼ إلي تنمية قدرات الأفراد كا 

 ( ٓٓ، َُِٕ)أبك المجد كالعرفج،
 جزء لا يتجزأ مف البحث العممي الذم ييتـ بتطكير الكاقع كتحقيؽ  كملبحث التربكا

         التنمية داخؿ المجتمع ، كما أنو ضركرة لتطكير البيئة التعميمية كتكفير المعمكمات اللبزمة 
 لمتخذم القرار.

 ياغةصك ، التربكية قدـ معالجة عممية مكضكعية لممشكلبت كالقضايافالبحث التربكم ي
، كضماف القكة كالفاعمية في الأداء التربكم عمكمان  كالقرارات التي يقكد تبنييا نحك تطكير الحمكؿ

كتصنيع المعرفة باعتبارىا كسيمة أساسية للبنضماـ إلى مجتمع  ظؿ عالـ يتجو بقكة نحك الإبداع،
طرة فالمنظكمة التعميمية في أم بمد لا يمكنيا أف تستقيـ كتنجح في أداء دكرىا كقا المعرفة،
كركيزة أساسية في البناء الحضارم إلا إذا تمتع البحث التربكم بدكر في تدبير السياسة  لمتنمية،

، كرصد العكائؽ كالمشكلبت التي تحد مف فاعمية المخططات ياالتعميمية الخاصة بيا كتكجيي
ارجية كالمشاريع التربكية، سكاء كانت ىذه المعكقات داخمية ناشئة عف خمؿ في التصكرات، أك خ

 (.ْٔ، َُِٓ)الدىشاف، منبثقة عف تفاعؿ المؤسسة مع محيطيا الاجتماعي كالاقتصادم
الأفكار، كتحميميا  تكليديستكجب اتباع طريقة منظمة في  تربكمأف البحث اليعني ىذا ك 

الكصكؿ إلي المعرفة التربكية الجديدة كتكظيفيا، للبنتقاؿ بالبحث تحميلب منطقيا كعمميا، مف أجؿ 
كم مف ثقافة الإيداع إلي ثقافة الإبداع؛ كليصبح الاشتغاؿ بالبحث التربكم يعني تنمية الترب

 التفكير لا تنمية التحصيؿ.

إف إدراؾ الباحثيف لممعرفة كالقدرة عمي تحميميا يتطمب حالو مف الانتباه الذىني بمعني أف      
جديد في مجاؿ المعرفة، يككف الباحث ذا ذىف يقظ في أثناء البحث لتمكينو مف الكعي بكؿ 

كالذم يحتاج إلي تطكير الباحث لحالتو الذىنية مف خلبؿ التدريب كالمركنة في القدرة عمي التأمؿ 
في فيما يدكر حكلو مف معمكمات  كأفكار، كالقدرة عمي ابتكار معرفة جديدة مف أجؿ تطكير 

 البحث التربكم .
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            ار أنيا تتضمف عديدان مف الكفاءاتكمف ىنا تتضح أىمية اليقظة الذىنية لمباحث باعتب
  أك القدرات التي بالإمكاف تعمميا، كما أنيا تقكـ بدكر كبير في تطكير الكعي لدم الأفراد 

(Alter 2012.) 
حيث تعمؿ اليقظة الذىنية عمي تكسيع الرؤية كزيادة فرص الانفتاح عمي الآخريف 

ؿ مع كؿ ما ىك جديد مف امكانات كمعمكمات في البيئة كالاستفادة منيـ، كذلؾ المركنة في التعام
التعميمية، كالبعد عف الركتيف كالجمكد الفكرم الذم يتسـ بالثبات كالسمكؾ الآلي كيدكر في حمقة 
مفرغة بعيدان عف حيكية التحكلات التي تحدث في العالـ ، كبالتالي يككف الباحث عمي قدرة عالية 

 (. Masten&Reed,2002,74مف الكعي كالانتباه )
كرغـ قياـ الباحثة بالاطلبع عمي العديد مف الدراسات التي تناكلت مكضكع اليقظة 
الذىنية ، إلا أنيا كجدت أف ىناؾ قصكران في الدراسات التي تناكلت اليقظة الذىنية في البحث 

باحثة التربكم  كمكضكع مف أىـ المكضكعات التربكية كالنفسية المممكسة عمميان؛ كلذا رأت ال
 ضركرة تناكؿ مكضكع اليقظة الذىنية في البحث التربكم بكميات التربية.

 :مشـكمة البحث
 ،اكتكجييي ةالتربكي يةكدكره فى تطكير العمم، لمبحث التربكمكبيرة عمى الرغـ مف الأىمية ال        

ميـ سبب بر يعتنو إلا يبعث عمى الارتياح، بؿ المجتمع المصرم إلا أف كاقع البحث التربكم في 
كترم الباحثة أف العممية التعميمية في مصر  ،التعميمية العمميةالضعؼ كالتدىكر في  مف أسباب

كالقائميف كالميتميف  يفيحتـ عمى كؿ المعنمما ي، في الأىداؼ كمحتكم المقرراتأزمة مف عانى ت
        عممية لمخركجمقترحات الالضركرة البحث في جكانب تمؾ الأزمة، كتقديـ  بالعممية التعميمية

      المأمكؿ منو لإحداث نقمة نكعية في  كالدكرمف زيادة كفاءة البحث التربكم، بما يمكف  منيا،
 .نظـ التعميـ

فقد أشارت العديد مف الدراسات إلي أف ىناؾ قصكران في البحث التربكم في مجتمعنا         
في كثير مف المياديف التربكية ، كقد ترتب  بسبب قمة المراجع الحديثة المكتكبة بالمغة العربية

عمي ىذا أف اعتمد بعض الباحثكف عمي الكتابات الأجنبية يدرسكنيا كيترجمكف منيا دكف الكعي 
أحيانان بالخلبفات التي تكجد بيف ثقافتنا كثقافة مف ننقؿ عنيـ أك مف نأخذ منيـ ؛ كمف ىنا 

نا كعي بما يدكر فيو؟، كما مستقبمنا، ىؿ نتساءؿ أيف نحف مما نكتب ؟ أيف كاقعنا كىؿ لدي
ذا كانت تكاجو أزمة فما ىي؟ ما البحكث التي نحتاجيا ؟ كما  مؤسساتنا التعميمية تكاجو أزمة ؟ كا 
نكعيتيا؟ كما عكائؽ التطكير في مؤسساتنا التعميمية، ككيؼ نكاجييا؟ ككثير مف التساؤلات التي 

 ظة تامة لما يدكر حكلو مف تحديات مجتمعية .تحتـ عمي الباحث التربكم أف يككف لديو يق
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القصكر في البحث التربكم، منيا:                كلا شؾ أف ىذا يعكس جانبان مف جكانب       
  .(ُِ، ََُِ)أبك كميمة،

 أف غالبية البحكث التربكية تخمك مف مشكلبت الكاقع التربكم. -

 قع التربكم الراىف.يغمب عمي البحكث التربكية النمط الكصفي لرصد الكا -

 قصكر تمكيؿ البحث التربكم كنقصو. -

 القصكر في فيـ ما تعنيو الأمانة العممية في البحث التربكم. -

 قصكر نظاـ إعداد الباحثيف كتدريبيـ كتأىيميـ. -

 قصكر الإشراؼ العممي عمي البحكث كالرسائؿ العممية.  -

اء البحث التربكم ككثير مف الباحثيف فيناؾ قمة في الباحثيف المؤىميف كالمدربيف عمي إجر       
ينقصيـ الكعي كالخبرة كالمعرفة بالبحث التربكم، يضاؼ إلي ذلؾ تدني مستكم بعضيـ في 
المغة الانجميزية؛ مما يحد مف مكاكبتيـ لممستجدات العالمية، إضافة إلي افتقار الباحثيف ميارات 

التي تمكنيـ مف متابعة آخر ما الحاسكب كمصادر تكنكلكجيا المعمكمات، ككسائؿ الاتصاؿ 
تكصؿ إليو العمـ في مجاؿ تخصصيـ ، كما يفتقر الباحثكف إلي ميارات التفكير الإبداعي 

 (ُِِ، َُِّكالناقد، كالقدرة عمي اتخاذ القرار كحؿ المشكلبت )إسماعيؿ ،
 (: إلي أف ىناؾ قصكران في كعي الباحثيفُِِكقد أشارت دراسة إسماعيؿ)مرجع سابؽ ،    

بالمراجع الحديثة، كعدـ متابعة الباحثيف لمتقنيات الحديثة المفسرة لمبحث كالإنترنت، كنقص 
المكارد المناسبة لمصرؼ عمي البحث، كذلؾ عدـ تشجيع الباحثيف البارزيف مف خلبؿ الجكائز 

 كالمنح الدراسية كتقديـ التسييلبت المناسبة ليـ.
كمية التربية أف الباحثيف يفتقركف إلي المقدرة عمي كما لاحظت الباحثة مف خلبؿ عمميا ب      

الانتباه كالتركيز في البحث العممي، كيعتمدكف في أبحاثيـ عمي النقؿ الأعمى مف الدراسات 
السابقة ، كذلؾ ضعؼ مقدرتيـ عمي الاندماج في عصر المعرفة بأبحاث تربكية فعالة حيث إنيـ 

الترقية كالكصكؿ إلي درجة عممية أعمي ، كلمتأكد  يقكمكف بعمؿ الأبحاث بطريقة ركتينية لغرض
مف ىذه المؤشرات قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلبعية عمي عينة مف الباحثيف كأعضاء ىيئة 

 التدريس كمعاكنييـ بكميتي التربية كالتربية النكعية بأسكاف كتكصمت إلي الآتي:
 لا يريد أف يغيرىا أك يعدليا.التزاـ الباحث التربكم بكجية نظر كاحدة لا يستطيع ك  .ُ

 اعتماد الباحثيف عمي غيرىـ في إجراء البحث .   .ِ

         الجمػػػػػكد الفكػػػػػػرم لمبػػػػػػاحثيف خاصػػػػػػة إذا تقيػػػػػػدت حريػػػػػة الباحػػػػػػث كفػػػػػػؽ آراء معينػػػػػػة لممشػػػػػػرفيف  .ّ
كغيػػرىـ بالكميػػػة لأف الفكػػػر يجمػػػد إف افتقػػد ركحػػػو ، كركحػػػو ىػػػي حريتػػو، كحريتػػػو ىػػػي فمسػػػفتو 

 عامة كانت أك عممية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    - الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      174
 

التفكػؾ كالتشػػتت كطبيعػي أف يكػػكف الأمػر كػػذلؾ بسػبب غيػػاب الفكػر الفمسػػفي الكاضػح لمبحػػث  .ْ
 التربكم الذم يعد فكران عمميان تكامميان منظمان كمتسقان كمترابطان. 

الالتزاـ الكامؿ بمنيج بحثي كاحد كالاكتفاء بو كعدـ البحث فيما كراءه  مف أصكؿ اك دلالات  .ٓ
 يزكد بيا الباحث.

الطبيعي أف يؤثر ىذا القصكر في جكدة البحث التربكم كتجعمو دكف المستكم  كمف      
ـ يى الانتباه كالتذكر في أعمالميفتقركف إلى القدرة عالمطمكب، فالباحثكف غير المتيقظيف 

ني كعدـ ىشركد الذالى الاندماج في أكثر مف عمؿ كاحد كيتصفكف بمكيتصفكف بضعؼ القدرة ع
ككية مـ السيئقاـ أك طر ىـ يرفضكف تغيير أفكار ميمما يجع ؛نيةىكنة الذالتركيز كالنقص في المر 

 ،كف بشكؿ مرف ك إيجابيميتفاع لا باحثكفي فالتالت الجديدة في البيئة كبالامتغير مستجابة لللب
ىذا يتضمف ضعفان في الاستفادة مف الخبرات حيث لا ينتبو الباحث إلي جكانب ميمة في ك 

 .(Langer,2000,30) ذلؾ ينعكس في طريقة تعممو. المكاقؼ التي يمر بيا لعؿ

مما سبؽ يتضح حقيقة أف البحث التربكم يمر بأزمة تجعمو دكف المستكم، كقد يككف السبب    
حيث نجد الباحث كخاصة في مرحمة الماجستير الرئيس في تمؾ الازمة ىك الباحث نفسو، 

يؤدم إلي تعثر كثيرو مف البحكث كالدكتكراه يبدأ بحثو بمشكمة غير كاضحة في ذىنو؛ مما 
كيترتب عمي ذلؾ نكع مف الجمكد الفكرم حيث إف كؿ دارس يحدد إطاره التربكية كعدـ اكتماليا 

بالقالب الذم كضع الباحث الأكؿ نفسو فيو نتيجة لقمة كعيو، كمف ثـ تقؿ الابتكارية كتسيطر 
 .الركتينية كلا نضيؼ إلي ما سبؽ شيئان 

في كميات التربية بحاجة إلي الكعي كتركيز الانتباه كالاستفادة مف الأدكات كلذلؾ فالباحث      
المتاحة لتحسيف قدرتيـ عمي الفيـ كانتقاء المعمكمات المفيدة كالملبئمة لمبحث كتكظيفيا 
كالاستفادة منيا، كلأف الذىف غير المشتت يسيؿ عميو التركيز في المعمكمة كتكظيفيا، لذلؾ عميو 

ؿ عممو البحثي إلي طريقة منظمة إذ إنو يقدـ أسمكبان عمميان كطريقة مرتبة أف يصؿ مف خلب
كمنيجان منظمان يساعد المربيف في اتخاذ القرارات المتعمقة بالممارسات التربكية، كفي ضكء ذلؾ 

اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا في تطوير تحدد عنكاف البحث الحالي في الآتي" 
 ي بكميات التربية"البحث التربو 

  أسئمة البحث 
تحددت أسئمة البحث في السؤاؿ الرئيسي التالي: ما كاقع اليقظة الذىنية لدم الباحثيف       

ككيفية الإفادة منيا في تطكير البحث التربكم بكميات التربية؟، كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الأسئمة 
 الفرعية التالية :

 ذىنية ؟: ما الأسس الفمسفية لميقظة الُس
 ة لمبحث التربكم ؟مسفي: ما الأسس الفِس
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)أعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ كالباحثيف مف  الباحثيف ػػدلل ةػػىنيػػذلا ةظػػليقا : ما كاقعّس 
 الخارج( بكميتي التربية كالتربية النكعية بأسكاف؟

ند الباحثيف ع ىنيةذلا ةظليقا رفكات جةدر في ائيةػػػػػػػحصإلالة ذات د ركؽف ؾىنا ىؿ ْس
 ؟)أعضاء ىيئة التدريس  كمعاكنييـ كالباحثيف مف خارج كميتي التربية كالتربية النكعية(

: ما التكصيات المقترحة لتكظيؼ اليقظة الذىنية لدم الباحثيف في تطكير البحكث التربكية ٓس
 بكميتي التربية كالتربية النكعية؟

 أىـداف البحث:
 ىدؼ البحث الحالي إلي:    
 رؼ عمي الأسس الفمسفية لميقظة الذىنية مف حيث المفيكـ كالأىمية كالأىداؼ. التع -

أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس كمعػػػاكنييـ كالبػػػاحثيف بكميتػػػي نيػػػة لػػػدل ىقظػػػة الذيال كاقػػػعلكشػػػؼ عػػػف ا -
 كالتربية النكعية. ةالتربي

أعضػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػدريس نيػػػػة لػػػػدل ىقظػػػػة الذيالفػػػػي  ان فركقػػػػإذا مػػػػا كانػػػػت ىنػػػػاؾ الكشػػػػؼ عػػػػف  -
 كالتربية النكعية. ةنييـ كالباحثيف بكميتي التربيكمعاك 

كضػػع مجمكعػػة مػػف التكصػػيات المقترحػػة لتكظيػػؼ اليقظػػة الذىنيػػة لػػدم البػػاحثيف فػػي تطػػكير  -
 .البحكث التربكية بكميتي التربية كالتربية النكعية

 أىميـة البحث:

لبػػاحثيف لػػدم ا  ىنيةذلا ةظليقاالكشػػؼ عػػف كاقػػع   خلبؿ فملػػي لحاا بحػػثلا  ىميةأ اتضػػحت .ُ
 الالتزاـ الحرفي بالأفكار التقميدية. تقميؿ ززيع بما في البحث التربكم؛ كتكظيفيا

ف المتغيػر أنيػة، خاصػة ك ىجعػة حديثػة لمتغيػر اليقظػة الذامر  بحػثالىػذا كفر يػمف المتكقع أف  .ِ
 ذا المجاؿ .ىر أبحاث الركاد في اؿ في حيز التطكير نتيجة لاستمر از  ما

ىنية ذلا ةظليقالتكظيػػػػؼ  تحارمقت فم حوطػػػػري ما خلبؿ مػػػػف خاصة ىميةأ البحػػػػث يكتسػػػػب .ّ
 لدم الباحثيف في تطكير البحكث التربكية.

 فيكتك في بحػػػػث ، كيسػػػػيـلا مجاؿ في دةيدج عممية ضافةإ البحػػػػث فػػػػي ككنػػػػو ىميةأ تتمثػػػػؿ .ْ
إذ يمكػػػػف أف يسػػػػتفيد مػػػػف نتػػػػائج ىػػػػذا ىنية ذلا ةظليقا كعضكمعػػػػف  تبياناك تماكمعم دةقاع

اء ىيئة التدريس، كالييئة المعاكنػة، كالبػاحثيف مػف خػارج كميػات التربيػة البحث كؿ مف أعض
 كالتربية النكعية.

نفعية مف أكثر  بطريقة أىمية اليقظة الذىنية عمى لاتفاؽ مفاىيمي كاضحة حاجة ىناؾ .ٓ
 .مف البحكث الأساسية كالتطبيقية في ىذا المجاؿ أجؿ التكصؿ إلي مجمكعة
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 حـدود البحث:
 : تحددت في الآتي

: تنػاكؿ البحػث مكضػكع اليقظػة الذىنيػة لػدم البػاحثيف للئفػادة منيػا فػي الحدود الموضـوعية  .ُ
 تطكير البحث التربكم بكميات التربية.

عينة مف أعضاء ىيئة التدريس كالييئة المعاكنة )مدرسيف مساعديف،  الحدود البشرية:   .ِ
 عية بأسكاف.كمعيديف( كالباحثيف مف الخارج بكميتي التربية كالتربية النك 

 كميتي التربية كالتربية النكعية بأسكاف.الحدود المكانية:  .ّ
 .َُِٗ/َُِٖ: تـ إجػراء البحث خلبؿ العاـ الدراسي الحدود الزمنية .ْ

 منيـج البحث:
رة المدركسة ىالظاحيث ييتـ بدراسة  )التحميمي(:ج الكصفي يالمن عمياعتمد البحث      

     يمكف بكاسطتو معرفة ما إذاـ بكصفيا كصفان دقيقان، كما ميا كما تكجد في الكاقع، كييتيمكتح
في ضكء  كمف ثـ معرفة درجة تمؾ العلبقة ؛ىناؾ ثمة علبقة بيف متغيريف أك أكثر تكان

 .متغيرات البحث 
 أدوات البحث:

قامت الباحثة بإعداد مقياس لمتعرؼ عمي كاقع اليقظة لدم الباحثيف )أعضاء ىيئة التدريس،     
 ني أعضاء ىيئة التدريس، كالباحثيف مف الخارج(، بكميتي التربية كالتربية النكعية بأسكاف.كمعاك 

 مصطمحـات البحث: 
 اليقظة: 

  (ُُٕالتعريؼ المغكم: "رجؿ يقظ إذا كاف متيقظان كثير التيقظ فيو معرفة كفطنة" )ابف منظكر،
، ةيحصحبصكرة  إدارة عقميتيـىي التقنية التي يمكف أف تساعد الناس عمى التعريؼ المرجعي: "

 "المحظة الحالية جيد خاص لإعطاء اىتماـ كامؿ لما يحدث في عمى صنع ا تنطكمإني حيث
(Stambridge,2016,2) . 

ه في كؿ ما يرابحساس لإالكعي كامف حالة ك  عمى تيقظالباحث أف يككف التعريؼ الإجرائي: 
 .أقكاؿك أفعاؿ ك  ت،اخارجي مف إشار لا ويطمح
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 :الذىنية اليقظة -
 تعرؼ اليقظة الذىنية بأنيا درجة كعي الأفراد بالخبرات المكجكدة في المحظة التي 
       حدثت بيا، كىي ممارسة تعزز ىذا الكعي كطريقة معالجة المعمكمات، إذ ينظر إلي اليقظة 
           عمي أنيا حالة يمكف القياـ بتنميتيا مف خلبؿ ممارسات كأنشطة مثؿ التفكير كالتأمؿ" 

(Davis, Hayes,2011,198.) 
كمات مؽ فئات جديدة، كاستقباؿ المعمى خمنية تعني القدرة عىف اليقظة الذأ langerكترم       

كبعبارة  النتيجةالتكصؿ لميدؼ أك ى مفة، كالتأكيد عممخت ات نظريى كجمالجديدة، كالانفتاح ع
، بناءن عمي رغبة ء بطرؽ جديدة كمدركسةى النظر في الأشيامي القدرة عىنية ىأخرل، اليقظة الذ

عمي جعمنا قادريف  قائية قد تعمؿممما يؤدم إلى ردكد ت يا؛جداؿ في عرض عالمنا بطريقة لافي 
 (langer,1989,72 )  عمي اتخاذ الخيارات الفعالة

 كما عرفت بأنيا مجمكعة مف الممارسات التأممية التي تيدؼ إلي تدريب انتباه الفرد ككعيو     
 (.Duerr,2008,9للؤحداث كالتغيرات في الكقت الحاضر بصكرة أفضؿ )

جرائياً  تتبني الباحثة تعريؼ لانجر لميقظة الذىنية كيتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا وا 
 المفحكص في استجاباتو لفقرات مقياس اليقظة الذىنية لدم الباحثيف في البحكث التربكية.

 الباحث: 
عممية، منظمة، كتجريبية، مف أجؿ الكصكؿ إلى أفضؿ حؿ  يقةك شخص يفكر بطر ى      

 لمشكمة ما بعد معرفة أسباب تمؾ المشكمة كعكامميا، كيقكـ بتقديـ التفسيرات ليا.

: نستنتج مف ىذا ال      المبني  قدرتو عمى التفكير المنظـ التربكم أف أىـ ما يميز الباحثمفيكـ
ما يجعمؾ مميزان  العممي لحؿ مشكمة معينة ىك ف التفكيرحيث إعمى أسس منطقية صحيحة، 

 .منظمة كالعشكائيةالىـ غير ر عف الأخريف بطريقة تفكيان كمختمف
 التطوير: 
 .حسيف العممية التربكية كصكلان إلى تحقيؽ الأىداؼ التربكية المنشكدة بصكرة أكثر كفاءةت
  البحث:
استقصي خبره كما يعني  كممة بحث في المغة: ىي مف بحث عف الشيء بحثان أم      
 كالاستطلبع لاكتشاؼ الحقيقة. رالاستفسا



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 البحث التربوي:

عمى مجمكعة مف الخطكات المنيجية المنظمة مف أجؿ  ىك ذلؾ البحث الذم يعتمد"      
مف خلبؿ رصد مشكمة معينة، كمحاكلة فيميا كتفسيرىا كتأكيميا، كذلؾ حقيقة، الالكصكؿ إلى 

كتحميميا  طريقة منظمة في إيراد الأفكار، اتباعذلؾ  كيستكجب، ليا ناسبةإيجاد الحمكؿ الم يدؼب
عمى آليات منيجية معينة، كأدكات  معتمدان  قيؽ اليدؼ،عمميا، مف أجؿ تحك تحميلب منطقيا 

 . (ٕ، َُِّ" )حمداكم،حصاء الكصفي كالاستنتاجيللئ
 ث، مف أجؿ تقصي الحقائؽفكرية يقكـ بيا الباح  عممية" :كيعرؼ البحث التربكم بأنو      
شأف مسألة أك مشكمة معينة )مكضكع البحث(، بطرؽ عممية منظمة )منيج البحث(، بغية ب

 عمي المشكلبت المماثمة" الكصكؿ إلى حمكؿ ملبئمة، كصكلا إلى نتائج صالحة لمتعميـ 
 (.َُّ)اسماعيؿ ، مرجع سابؽ، 

جمكعة مف الجيكد العممية، القائمة كفي ضكء ذلؾ، يمكف تعريؼ البحث التربكم بأنو: م     
، أسباب حدكثياعمى الأساليب العممية، اليادفة إلى دراسة ظاىرة أك مشكمة ما، كالتعرؼ عمى 

لمكصكؿ إلى حؿ أك علبج لتمؾ المشكمة، كما يعني بالمعرفة  ذلؾ أك تفسر كالتكصؿ إلي نتائج
  كسبؿ اكتشافيا كتكقع حدكث الظكاىر في المستقبؿ.

 ت السابقــةالدراسا
 تناكؿ البحث الحالي مجمكعة مف الدراسات عف اليقظة الذىنية  في التعميـ، كمنيا: 

            تنبػػػػػػػ  عػػػػػػػف ي :ييكػػػػػػػؿ المدرسػػػػػػػلمتمكػػػػػػػيف الاليقظػػػػػػػو ك  : بعنػػػػػػػكاف"(Tracy,2007) دراســـــــة .ُ
           ،سيدرلما لييكؿا فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمكك ىنيةذلا ةظليقاتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ لى إ تفدى"، فعاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 ـتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ معمما()َُّّ فم سةادر لا عينة تنكتكك ،سةدرلما فاعمية جةدرب ؤلمتنب فيرشؤكم
 المتحػػػػػػػدة تلاياكلم قيرلشا لشماؿاابتدائيػػػػػػػة فػػػػػػػي سة در( مُُِعشػػػػػػػكائيان مػػػػػػػف )  ـىرختياا
 ؾىناأف  لىإ لنتائجا رتشاكأ ،سةادر لا تبيانا لجمعأداة  لاستبانةا تمدستخكا يكيةرملأا

 فبيك ،سيدرلما التمكػػػػػػيفك  ىنيةذلا ةظليقا فبي حصائيةإ لالةذات د يجابيةإ يةطتبارا علبقػػػػػػة
 . سيةدرلما لفاعميةكا ىنيةذلا ةظليقا

 : بعنػػكاف" اليقظػػة الذىنيػػة لػػدم طمبػػة الجامعػػة"،(232-255، 1022دراســة عبــد ا  ) .ِ

كالتعػػرؼ عمػػى الفػػركؽ  ،التعػػرؼ عمػى مسػػتكل اليقظػػة الذىنيػة لػػدل طمبػػة الجامعػة إلػػي تىػدف
كتحقيقػػا  ،ذىنيػػة لػػدل طمبػػة الجامعػػة كفػػؽ متغيػػرم )الجػػنس كالتخصػػص(فػػي مسػػتكل اليقظػػة ال

        لأىػػػػػداؼ البحػػػػػث قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإعػػػػػداد مقيػػػػػاس اليقظػػػػػة الذىنيػػػػػة، اعتمػػػػػادا عمػػػػػى نظريػػػػػة
الانفتػػاح عمػػى ك ىػػي: التميػػز الػػيقظ، ،بعػػاد التػػي حػػددىا )الػػيف لانجػػر( فػػي اليقظػػة الذىنيػػة كالأ

ي بكجيػػػػات النظػػػػر المتعػػػػددة، كتػػػػـ حسػػػػاب الصػػػػدؽ الػػػػكعك التكجػػػػو نحػػػػك الحاضػػػػر، ك الجديػػػػد، 
(، كتكػكف المقيػاس بصػكرتو 7َٕٗإذ بمػغ ) كحسػاب الثبػات بطريقػة اعػادة الاختبػار، الظاىرم

( فقػػرة صػػالحة لقيػػاس اليقظػػة الذىنيػػة، كطبػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة البحػػث ّٔ) النيائيػػة مػػف



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
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ا باسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط ( طالب كطالبػة، كتػـ معالجػة البيانػات إحصػائيََٓالبالغ عددىا )
تكصػػػمت ك بيرسػػػكف كالاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة كاحػػػدة كتحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػائي كاختبػػػار شػػػيفيو، 

ف مسػػتكل اليقظػػة الذىنيػػة كػػاف مرتفعػػان لػػدل طمبػػة الجامعػػة، أ: عػػدة نتػػائج ، منيػػا الباحثػػة إلػػى
لػػذككر، كلا نػػاث، ذكػػكر( كلصػػالح اإحصػػائية تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس )إتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة 

كجػػػد فػػػركؽ دالػػػة تنسػػػاني(، ك إتكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا تبعػػػا لمتغيػػػر التخصػػػص )عممػػػي، 
 .حصائيا تبعا لتفاعؿ الجنس كالتخصصإ

 ءاػػػػػػػػػلأعض دميارلا داءلأاعمى  ىنيةذلا ةظليقا: بعنػػػػكاف " تػػػػأثير (1024)دراســــة الــــذبحاوي .ّ
تػػػػأثير  إلػػػػي تعػػػػرؼ مػػػػدم سةدارالككفػػػػة"، ىػػػػدفت الػػػػك  ؼلنجا دممعي في يةػػػػػػػػػيسدرلتا تلييئاا
 فةكلككا ؼلنجا دممعي في يسيةدرلتا تلييئاا ءلأعضا دميارلا داءلأا في ىنيةذلا ةظليقا

 تنكتك التػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسة ادر لا عينة فم تماكلمعما سيمة لجمعك لاستبانةا تمدستخكا ،ؽار لعابػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ان داؿ معنكيػػػػػػػػػػػػػػػػ رثأ كدجك لنتائجرت ايكأظ ف،يكركذلما فيدلمعيافي  البةكطالبا ط( ِْْ)فم

 ةظليقا دبعاأ في حصائيانإ لةدا ركؽفكد جك دـعك دم،يارلا داءلأا في ىنيةذلا ةظليقا لأبعػػػػػاد
أف ك  ،لشخصيةا تار لمتغيا ؼلاختلبتبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان  سةادر لا عينة دار فأ فبي دميارلا داءلأكا ىنيةذلا
 جةدر فتحسي خلبؿ فم دميارلا داءلأا ان محكريػػػػػػػػػػان فػػػػػػػػػػي إنجػػػػػػػػػػازدكر   ؤدمت ىنية ذلا ةظليقا
 كالمتغيرات التي اعتمدتيا الدراسة. دلأبعابا ـلاىتماا

 يػةالذىناليقظػة الكاعية: العلبقة بيف  التعميمية القيادة: بعنكاف" (Rodriquez,2015دراسة ) .ْ
 يةدارلاا تسارلمماكاىنية ذلا ةظليقا فبي لعلبقةا ؼيرلى تعإ"، كىدفت كالممارسات المدرسية

 عينة عمى سةادر لا هذى تبقكط، ىنياذ ةظليقا لتعميميةا دةلقياا كءض في دارسلما رميدلم
 لجمع سيمةك لاستبانةا ـادستخا ـت، كيكيػةر لأما طػفشنكا لايةك فييف ر يدم (َٓٓ)فم تنكتك
 ىنيةذلا ةظليقا فبي إحصػػػػػػػػػػػػػائيان لة اد يجابيةإ يةطتبارا علبقة كدجك لنتائجا رتيكأظ ،تلبياناا
 نياكيتبن لتيا لتعميميةا دةقيالا لىإ دةلمستنا يةدارلإا ـساتيرمماك ركفيدلما بيا يتمتع لتيا

 . ـسيدارلم ـتيدقيا في

:بعنكاف أثر أبعاد اليقظة الذىنية في الإبداع التنظيمي: دراسة ميدانيػة،  (1025دراسة بكر) .ٓ
يسػػعي البحػػث إلػػي تشػػخيص أثػػر أبعػػاد اليقظػػة فػػي الإبػػداع التنظيمػػي، الػػذم اقتػػرح فػػي ضػػكء 

تػػي أشػػارت بشػػكؿ عػػاـ إلػػي ديناميكيػػة العلبقػػة مراجعػػة الأدبيػػات المتعمقػػة بمتغيػػرم البحػػث، ال
بػػػيف المتغيػػػريف ،إذ يترتػػػب عمػػػي ضػػػعؼ اليقظػػػة الذىنيػػػة بكصػػػفو كاحػػػدان مػػػف العكامػػػؿ الميمػػػة 
الدافعػػة لتنػػكع الإبػػداعات كزمنيػػا كسػػبؿ إدامتيػػا كالمحافظػػة عمييػػا، كمػػف ثػػـ التكجػػو نحػػك دعػػـ 

داع التنظيمي ، كىذا مػا يمثػؿ كمساندة الإبداعات المقدمة كالمبدعيف، ضعؼن في مستكم الإب
( رئػػيس قسػػػـ عممػػي فػػي عػػػدد مػػف كميػػػات َٓمشػػكمة البحػػث ، كتككنػػػت عينػػة الدراسػػة مػػػف )

جامعة الأزىر فرع القاىرة كجػاءت النتػائج لتؤكػد صػحة فػركض البحػث التػي كػاف مػف أبرزىػا 
 كجكد علبقة ارتباطية بيف اليقظة الذىنية كالإبداع التنظيمي . 
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 ميةكلحكا دارسلما رميدم دلل ىنيةذلا ةظليقا رفكات جةدر "كافبعنػػػػ(:1025) دحم سةدار .ٔ
"،  ـىظػػػػػػرن ظػػػػػػرن جيةك فم فلممعممي يميةظلتنا لثقةا كلتػػػػػػػػػبمس علبقتياك فعما ةظمحاف في

 في ميةكلحكا دارسلما رميدم دلل  ىنيةذلا ةظليقا رفكات جةدر لىإ رؼلتعا لىإ ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفت
 تنكتكك ـ،ىظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرن جيةك فم فلممعممي ميةيظلتنا لثقةا كلبمست علبقتياك فعما ةظمحاف

 جةأف در لىإ سةادر لا تصمكتك دارس،لما هذى في كفيعمم معممةك( معممػػػان ُِٗ) فم لعينةا
كأف  ،متكسػػػػطة تكان فعما ةظمحاف في الحككميػػػػة دارسلما رميدم دلل ىنيةذلا ةظليقا رفكات

 جبةكم يةطتباار لبقةع كدجكك ،تفعارم فكا ميةكلحكا دارسلما يمية فيظلتنامسػػػػػػتكم الثقػػػػػػة 
 في حصائيةإ لالةذات د قاركف ؾىناكأف  ،يميةظلتنا لثقةا كلمستك ىنيةذلا ةظليقا جةدر فبي

الجػػػنس لصػػػالح الػػػػذككر،  رلمتغي زلتع ميةكلحكا دارسلما رميدم دلل  ىنيةذلا ةظليقا درجػػػة
 يةمكلحكا دارسلما رميدم دلىنية لذلا ةظليقا في حصائيةإ لالةذات د ركؽف كدجك دـعك
 لعممي.ا ىؿؤلمكا رةلخبا رملمتغي زلتع فعما ةظمحاف في

: بعنكاف "اليقظة الذىنية لدم طمبة الجامعػة"، ىػدفت الدراسػة  (1027دراسة بديوي وعبدة ) .ٕ
إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػي مسػػػتكم اليقظػػػة الذىنيػػػة لػػػدم طمبػػػة الجامعػػػة، كتمثمػػػت عينػػػة الدراسػػػة فػػػي 

( طالػب ََْبمغ عددىا ) َُِٕ-َُِٔمجمكعة مف طلبب جامعة البصرة لمعاـ الجامعي 
كطالبة، كتـ تبني نظرية التصميـ الذاتي، كأسػفرت النتػائج أف عينػة البحػث لػدييا يقظػة ذىنيػة 
-بمعػػدؿ متكسػػط، ككجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػائيان فػػي اليقظػػة الذىنيػػة تبعػػا لمتغيػػر الجنس)ذكػػكر

 إناث( لصالح الإناث.

كعلبقتيػػػػا باتخػػػػاذ القػػػػرار لػػػػدم طالبػػػػات : بعنػػػػكاف " اليقظػػػػة الذىنيػػػػة (1027دراســــة مكــــي ) .ٖ
ة الذىنيػػػة لػػػدل طالبػػػات الجامعػػػة، ظػػػلتعػػػرؼ عمػػػى مفيػػػكـ اليقالجامعػػػة"، كاسػػػتيدفت الدراسػػػة ا

كالتعرؼ عمػى مفيػكـ اتخػاذ القػرار لػدل طالبػات الجامعػة، كالتعػرؼ عمػى الفػركؽ ذات الدلالػة 
ؼ عمػػػػى قػػػػكة العلبقػػػػة ة الذىنيػػػػة تبعػػػػا لمتغيػػػػر القسػػػػـ الدراسػػػػي، كالتعػػػػر ظػػػػالإحصػػػػائية فػػػػي اليق
عينػػة  تلػػدل طالبػػات الجامعػػة، كتككنػػ يػػاة الذىنيػػة كاتخػػاذ القػػرار كاتجاىظػػالارتباطيػػة بػػيف اليق

 (ََّ)الأصػػػمي عػػػددىا دراسػػػةمػػػف خػػػلبؿ أخػػػذ عينػػػة مػػػف مجتمػػػع ال دراسػػػة لإعػػػداد الأداة ال
تكصػؿ الباحػث إلػى جممػة مػػف ك ( طالبػػة، عممػا ، ََِ) مػفعينػة التطبيػؽ الأساسػية كتككنػت 

 :لنتائج مف أىمياا

ف أفراد عينة البحث كفقا لمقارنة الكسط الحسابي مع الكسط الفرضي، يتمتعف باليقظػة الذىنيػة أ -
 .(َٓ.َعند مستكل دلالة )

ف أفػػػراد عينػػػة البحػػػث كفقػػػا لمقارنػػػة الكسػػػط الحسػػػابي مػػػع الكسػػػط الفرضػػػي )طالبػػػات الجامعػػػة أ  -
 .(َٓ.َقرار عند مستكل دلالة )كميات التربية لمبنات( يتمتعف باتخاذ ال-العراقية 



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
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       كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي أداة اليقظػػػػػة الذىنيػػػػػة كفقػػػػػا لمتغيػػػػػر القسػػػػػـ الدراسػػػػػي   -
ميزيػػة عنػػد مسػػتكل جميزيػػة( لصػػالح الإنػػاث فػػي قسػػـ المغػػة الإنجقسػػـ المغػػة الإن-)المغػػة العربيػػة 

 .(َٓ.َدلالة )

خاذ القرار لدل طالبات كمية التربيػة لمبنػات، حيػث كجكد علبقة ارتباطية بيف اليقظة الذىنية كات  -
                                                                                                                                                                                                                                                    .                                                                                                                            (َٓ.َ( عند مستكل دلالة )ُُِ.َبمغت )

 التعميق عمي الدراسات السابقة:
 أوجو التشابو: -
 قت الدراسات السابقة مع البحث الحالي :مف حيث اليدؼ :اتف -
 إعداد مقياس لميقظة لمكشؼ عف كاقع اليقظة الذىنية لدم عينة الدراسة . -
 تطكير نسخة مف المقاييس لقياس درجة اليقظة الذىنية.  -
 الكشؼ عف العلبقات الارتباطية بيف أبعاد اليقظة. -
العقميػػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػػك خمسػػػػػػػػػػػػة لميقظػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػػث الأدكات: نظػػػػػػػػػػػػرا لأف مقيػػػػػػػػػػػاس الأبعػػػػػػػػػػػػاد ال -

محػػػػػػػػػكر معظػػػػػػػػػـ الدراسػػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػػة كالأجنبيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي اطمعػػػػػػػػػت عمييػػػػػػػػػا الباحثػػػػػػػػػة ، لػػػػػػػػػذا 
 كاف ىذا المقياس ىك القاسـ المشترؾ بيف تمؾ الدراسات كالبحث الحالي.

ج. مػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػث الأسػػػػػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػػػػائية: اعتمػػػػػػػػػػػدت معظػػػػػػػػػػػػـ الدراسػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػابقة عمػػػػػػػػػػػػى 
و، كيتفػػػػػػػػػػػػؽ  البحػػػػػػػػػػػػث معامػػػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػػػػكف كتحميػػػػػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػػػػػايف، كاختبػػػػػػػػػػػػار شػػػػػػػػػػػػيفي

الحػػػػػػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػػػػابقة فػػػػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػػػػػتخدامو لػػػػػػػػػػػػػػبعض ىػػػػػػػػػػػػػػذه الأسػػػػػػػػػػػػػػػاليب 
 الإحصائية؛ كذلؾ لمتأكد مف البناء العاممي لممقياس.

 أوجو الاختلاف: -
تناكلػػػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػابقة اليقظػػػػػػػػػػػة الذىنيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف جكانػػػػػػػػػػػب مختمفػػػػػػػػػػػة بينمػػػػػػػػػػػا تنػػػػػػػػػػػاكؿ  -

 البحث الحالي اليقظة الذىنية لدم الباحثيف.
ة، ختمفػػػػػػػػػمػػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػػات مفكانػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقة،  يسػػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػمعػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػات التنك  -

مػػػػػػػػػديرم حيػػػػػػػػػث اشػػػػػػػػػتممت عمػػػػػػػػػى  ،كمػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػرائح اجتماعيػػػػػػػػػة كثقافيػػػػػػػػػة كمينيػػػػػػػػػة متباينػػػػػػػػػة 
نػػػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػػػف يمت عتمشػػػػػػػػػػػػػا، كمػػػػػػػػػػػػػا  مػػػػػػػػػػػػػدارس ثانكيػػػػػػػػػػػػػة كمعممػػػػػػػػػػػػػيف كطػػػػػػػػػػػػػلبب بالجامعػػػػػػػػػػػػػة

نػػػػػػػػػف)جنسػػػػػػػػيلا لا تكجػػػػػػػػػد أيػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػة منيػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػت عينتيػػػػػػػػػا مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف ، ك (ثاذككر كا 
 لباحثيف بكميتي التربية كالتربية النكعية بأسكاف) عينة البحث(.ا
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 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة:
 إعداد الإطار الفمسفي لمبحث. -
جراءاتو. -  تحديد منيج البحث كا 
 بناء أداة البحث)مقياس اليقظة الذىنية(. -

 أوجو التميز:
 بكم.دراسة العلبقة بيف اليقظة الذىنية لمباحث كالبحث التر  -
التركيػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػي أىميػػػػػػػػػػػػة تكظيػػػػػػػػػػػػؼ اليقظػػػػػػػػػػػػة الذىنيػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػدم البػػػػػػػػػػػػاحثيف فػػػػػػػػػػػػي تطػػػػػػػػػػػػكير  -

 البحث التربكم بكميتي التربية كالتربية النكعية بأسكاف.

 خطوات البحث:
 للإجابة عمي أسئمة البحث تم اتباع الخطوات التالية:

 -مية الأى -الأىداؼ -الأسئمة –المشكمة  -تحديد الإطار العاـ لمبحث كيشمؿ: المقدمة -ُ
 الخطكات. -الدراسات السابقة -المصطمحات  -الأدكات -الحدكد

 -للئجابة عف السؤاؿ الأكؿ: تـ تحديد الأسس الفمسفية لميقظة الذىنية مف حيث : المفيكـ -ِ
 المقاييس. –الأبعاد  -المككنات -الخصائص–الأىمية 

 –مف حيث المفيكـ للئجابة عف السؤاؿ الثاني: تـ تحديد الأسس الفمسفية لمبحث التربكم  -ّ
ميارات الباحث التربكم  -المعكقات التي تكاجو البحث التربكم  -الأىمية -الأىداؼ

 كأخلبقياتو كالتحديات التي تكاجيو. 

للئجابة عف السؤاؿ الثالث: تـ تقديـ دراسة ميدانية مف خلبؿ إعداد مقياس  لمكشؼ عف كاقع  -ْ
ريس كمعاكنييـ كالباحثيف مف الخارج( بكميتي )أعضاء ىيئة التد اليقظة الذىنية لدم الباحثيف

 التربية كالتربية النكعية بأسكاف.

          للئجابة عف السؤاؿ الرابع: تـ استخداـ بعض الأساليب الإحصائية لمكشؼ عف الفركؽ -ٓ
   التدريس كمعاكنييـ كالباحثيف  ىيئة اليقظة الذىنية بيف أعضاء الإحصائية في ذات الدلالة
 مف الخارج.

تقديـ بعض التكصيات المقترحة لتكظيؼ اليقظة الذىنية  للئجابة عف السؤاؿ الخامس: تـ -ٔ
 .لدم الباحثيف في تطكير البحث التربكم بكميتي التربية كالتربية النكعية
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 المحور الأول: الإطار الفمسفي لمبحث
 فمسفة اليقظة الذىنية: -أولاً 
كالتقاليد البكذية مف خلبؿ الممارسات كالتأمؿ التي ترجع أصكؿ اليقظة الذىنية إلي الفمسفة       

( سنة، كليا أصكؿ في ََِٓبدأت في اليند كانتشرت في الشرؽ الأقصى منذ أكثر مف )
التعاليـ الركحية المسيحية كالتقاليد الدينية الإسلبمية، كالمتأمؿ في تعاليـ الاسلبـ يجد أف التفكير 

بحانو كتعالي(أىمية كبيرة لمتعقؿ كالتفكر كالتأمؿ، كما أساس عقيدة المسمـ، كقد أعطي الله )س
أكثر آيات الذكر الحكيـ الدالة عمي ذلؾ يقكؿ ابف الجكزم "تأممت في عبادات أكثر الناس فإذا 
ىي عادات، فأما أرباب اليقظة فعاداتيـ عبادة حقيقية". فإف الغافؿ يقكؿ: سبحاف الله عادة، 

المخمكقات أك في عظمة الخالؽ، فيحركو الفكر في ذلؾ  كالمتيقظ لا يزاؿ فكره في عجائب
 (.ِّٓفيقكؿ: سبحاف الله )الجكزم،

كيقكؿ ابف القيـ في مدارج السالكيف: " أكؿ منازؿ العبكدية )اليقظة( كىي انزعاج القمب       
نحك لركعة الانتباه مف رقدة الغافميف، فإذا استيقظ أكجبت لو اليقظة )الفكرة( كىي تكجيو القمب 

 (.ِّْ-ِِْالمطمكب الذم قد استعد لو )ابف القيـ،
كيقكؿ الإماـ الغزالي: " الإسلبـ لا يمكـ عمي حرية الفكر، بؿ يمكـ عمي الغفمة كالذىكؿ      

 (.ِّ،ََِٓكالمصابكف بكسؿ التفكير كاسترخاء العقؿ عصاة في نظر الإسلبـ )المجالي،
لفمسفية كالدينية فقد تـ ترجمتيا إلي سياؽ غير كعمي الرغـ مف أصكؿ اليقظة الذىنية ا      

ديني في الغرب في بداية السبعينات عندما قيـ الباحثكف في دراساتيـ تأثير التأمؿ عمي كؿ مف 
العقؿ كالجسـ، كاىتمت ىذه الدراسات بتأملبت التركيز كالكعي بالأفكار كالمشاعر كالمثيرات 

ض افة إلي تكظيؼ ممارسات اليقظة العقمية في أنكاع بدكف إصدار أحكاـ عمييا أك تفسيرىا ، كا 
 (.Teleki,2008,3-4 جديدة مف العلبج النفسي )

إف اليقظة الذىنية ليا أصكؿ فمسفية في الفكر الأكربي الغربي، كبخاصة في الفمسفات      
ريكا اليكنانية كالظاىراتية كالكجكدية كالطبيعية فضلب عف الاتجاىيف الإنساني كالمتعالي في أم

كتشير إلي أف اليقظة الذىنية ترتكز عمي الخبرة الإنسانية كتشير إلي التجربة الإنسانية كاىتماـ 
العقؿ بالأنشطة الأساسية لمشعكر كالانتباه كالكعي بما في ذلؾ مف حكاس حركية ككعي مباشر 

جربة كالأداء مع الكاقع، كمع ذلؾ فيذه السمة الأساسية لمكعي ذات أىمية كبيرة لتحقيؽ جكدة الت
في العمؿ؛ لأنيا تمكف الباحث مف اكتشاؼ الأخطاء، كربط الخبرات المعرفية الحالية بالخبرات 

    (Brown& Ryan& Creswell ,2007, 212)السابقة
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مصطمح اليقظة الذىنية لكصؼ عديد مف السمككيات التي تؤدم إلي  langerكقد استخدـ      
تبارىا اف السمكؾ اليقظ يتضمف القدرة عمي خمؽ أفكار جديدة اتخاذ قرارات فعالة إذ تضع في اع

 كالانفتاح عمي المعمكمات كالانتباه لكجيات النظر المختمفة.
 مفهىم  اليقظة الذهنية: -4

كردت تعاريؼ عدة لميقظة الذىنية، فقد عرفت كمفيكـ نفسي بأنيا: المراقبة المستمرة       
نشغاؿ بالخبرات الماضية أك الأحداث المستقبمية، كتقبؿ لمخبرات كالتركيز عمييا أكثر مف الا

الخبرات كمكاجية الأحداث بالكامؿ كما في الكاقع كبدكف إصدار أحكاـ تقييمية 
 (.James,else,2008,204عمييا)
كما عرفت كمفيكـ تعميمي كتربكم بأنيا: المركنة العقمية في الانفتاح عمي كؿ ما ىك جديد      

  (.Langer,2002,125تميز لابتكار معرفة مختمفة كجديده )كالقياـ بنشاط م
 يحدث في الكقت الحاضر،ما ب ككاعيان  ان يا الفرد منتبيحالة يككف فيبأنيا: آخركفا ييعرفك      
 .(Brown & Ryan,2003,822)كالكعي لمتجارب المعرفية المتقدمة تماـىالاك 
متمكيا العقؿ ليصبح مدركان ككاعيان كحذران بأنيا الجكدة التي ي (Grossman,2005كيعرفيا )     

 مف شيء ما كمنتبيان لما يحدث مف حكلو.
كبذلؾ فيي مزيج مف الفحص كالتدقيؽ المستمر لمتكقعات الحالية، كالرغبة كالقدرة عمي      

            بعاد جديدة لتحسيف ابتكار الجديد منيا كخمؽ معاني لا مثيؿ ليا للؤحداث كتحديد أ
 .الحالي الأداء
( بانيا حضكر الذىف بصكرة مستمرة ، كتشمؿ جانبيف: الكعي Neale,2006كما عرفيا )      

كتحدث تنميتو مف خلبؿ المسح العاـ كالرصد المستمر كالدائـ لمخبرات، كالانتباه كىك يزيد مف 
 درجة الإحساس بالخبرة كالتركيز عمييا .

د أىمية الانتباه إلي مشكلبت المجتمع الذم يعمؿ كما أنيا الأسمكب أك الطريقة التي تؤك     
 (.kettler ,2006فيو الفرد )

كتعني الاتصاؿ المباشر مع الكاقع الذم يتـ مف خلبؿ الكعي المتميز بطبيعة الكاقع غير       
دراؾ ما نيا؛ ذى  نعيش في العالـ كما نراهكلكف ، ـنحف لا نعيش فقط في العالف، المفيكمة كا 

نيا تسعى إلى إىي تجريبية بطبيعتيا، حيث  اليقظةف حالة إ حديات كالتعامؿ معيا،نكاجيو مف ت
يسعى إليو الباحث المكضكعي عف معرفة دقيقة ببعض الذم مر الأامتلبؾ "الحقائؽ الكاممة" في 

  (Brown & Ryan, Creswell,2007,213-214) الظكاىر
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 عمى دراية كبيرة بحيث يككف الباحث فةلمعر كالمرؤية  ىي طريقةكبذلؾ فاليقظة الذىنية      
المحظة الحالية، كقبكليا كالاعتراؼ بيا ، دكف الكقكع في  حقيقة عمى كتركيزه بالمعرفة الحديثة،

 .(Kabat-Zinn,2005) التي تتعمؽ بيا أك ردكد الفعؿ الأفكار
الأفراد لإيجاد  في ضكء ما سبؽ يمكف القكؿ بأف اليقظة الذىنية ىي المقدرة التي يمتمكيا       

تكجيات جديدة كاستقباؿ معمكمات متنكعة مف خلبؿ الانفتاح عمي كجيات النظر المختمفة 
كالنظر إلي الأشياء بطرؽ كأساليب جديدة كمدركسة بشكؿ عممي كمكضكعي دقيؽ ، مف أجؿ 

 التكصؿ إلي نتيجة عممية تحقؽ اليدؼ المطمكب.
ئـ لبحميؿ كانتقاء متحث ك بيقظة عممية منظمة مف ف الإ :مكف القكؿيمف التعاريؼ السابقة    

 بتكفيرعممية مرتبطة  في البحكث التربكية، فيي بمثابة ي تقدـ مزايا تنافسيةتلممعمكمات ال
 لبحث.ي افحداث شيء جديد لإىا لبيدؼ استغب اتمعمكملا
 أىمية اليقظة الذىنية في البحوث التربوية: -1
ىيـ الحديثة كجاء الاىتماـ بيا لمدكر الذم تؤديو في مجالات تعد اليقظة الذىنية مف المفا     

الحياة، خاصة بعد أف ثبت أف السمكؾ اليقظ يدفع الشخص إلي الاستجابة لمبيئة كالمعالجة 
المعرفية المرنة لأبعادىا، حيث إنيا مؤشر لمتفحص الدقيؽ لمتكقعات كالتفكير المستمريف باعتماد 

تحديد الجكانب الجديدة التي مف شأنيا تحسيف الأداء البحثي لو، الباحث التربكم عمي خبراتو ك 
 فالباحث عندما يككف يقظان ذىنيان فإنو يمر بحالة مف التأمؿ المعرفي.

كتتميز اليقظة الذىنية بكيفية رؤيتيا لممعمكمات، فيي تستمزـ مف الباحث تفسير المعمكمات      
، كبذلؾ فيي كعي شعكرم لسياؽ أكبر يتـ مف بصكرة شعكرية كتصنيفيا قبؿ معالجتيا معرفيان 

 (Langer,2000,30) خلبلو فيـ المعمكمات
 ـيت لتيا فةرلمعكراء ا كقد أكضح )دكير( أف اليقظة الذىنية تسيـ في تنمية الكعي فيما     

 نفسية دئاك ف لياأف كما التطكير،  عمىالباحث للؤفكار كتشجيعو ؾ ادر إ خلبؿ فم تعمميا
 تعمؿك ،ضيةرلما كؼلمخاكا ،ؽلقمكط كالضغا ضخف في لنفسيةا دئكالفا تمثؿتكجية كلكفسيك

في  جية فتتمثؿكلكلفسيا دئكالفاما ألتسامح. اك  لانتباها تعمميا، كلعامةا رةكذالا فتحسي عمى
 ( Deurr,op cit ,11) فمزلما ـلألا ضمثؿ: خف، ردلفا بتصي لتياالفسيكلكجية  اتر لتغيا

 لحالةا يؿدتعك ةلحياا كدةج فتحسيك كطلضغا ضتخفي في الذىنيةاليقظة  ـتسيكبذلؾ       
نية إف جميع ىتفترض نظرية اليقظة الذ. حيث ؼمختم علبجي ؽسيا فيلمباحثيف  جيةاز لما
غير كاع للئبداعات المعرفية السابقة  محدكدة تككف نتيجة لتقبؿمعارؼ الضيقة كالال

(Stambridge,2016,2)ايلأكان
  



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    - الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      144
 

قائية كيتصرفكف بطريقة تفتقر إلى اليقظة مالت يات التفكيرمإلى عم باحثيفالحينما يخضع ف     
ـ مف التكصؿ إلى يت الجديدة التي تمكناى الخبر ممنفتحيف عكـ ءىـ يفقدكف بقاينية فإنىالذ
د االأفر بحثية جديدة كالعكدة إلي التفكير بطريقة تقميدية عند مكاجية الخبرات الجديدة، أما  تاتميز 

و كيتكاصمكف بنشاط لكؿ ما في اعيفـ متمسكيف بالكاقع ك يـ يتسمكف بككنينيا فإنىذاليقظكف 
 ( .Langer,2000,4كفاعمية مع التطكرات المعرفية الجديدة )

كبذلؾ فاليقظة الذىنية تعزز الكعي لدم الباحثيف بملبحظة ما يدكر حكليـ مف أفكار      
، فيي تمثؿ ىدفان أساسيان لمتأمؿ كالانتباه كاناتمف إم ياما في ؤفي البيئة كتنبكمعمكمات جديدة 

لتحقيؽ الأىداؼ المتطمبة مف خلبؿ الانفتاح عمي المعرفة ، كتتككف اليقظة مف بعديف، ىما: 
حب الاطلبع، كعدـ التمركز؛ كبالتالي تساعد عمي تحكيؿ الفرد مف رد فعؿ مستمر لممعرفة إلي 

 (Lau,2006,1445لآخريف بشكؿ أفضؿ )حالة كعي بيا، كفتح الأفؽ لرؤية العالـ كا
كما أنيا تساعد الباحثيف التربكييف عمي انتقاء المعمكمات الملبئمة مف البيئة الخارجية،      

لي المعمكمات الجديدة، فتجعميـ كاعيف ببيئتيـ كما يدكر حكليـ لحظة بمحظة إكتكجو انتباىيـ 
كمة بحثية يصبح عقمو نشطان كتتشكؿ لديو بدكف شركد ذىني، فإذا ما كاجو الباحث مكقفان أك مش

رغبو في تحقيؽ ىدؼ محدد بطريقة فعالة، فيبدأ بتنظيـ أفكاره في محاكر كيتأمؿ المشكمة 
كيحمميا كيرسـ الخطط كيضع الفركض كيختبر الحمكؿ لمكصكؿ لمنتائج المطمكبة؛ كبالتالي 

ـ في اندماج العقؿ فيما يتـ تعممو، تساعده عمي استخداـ ميارات التفكير التأممي التي بدكرىا تسي
كيعطيو إحساسان بالسيطرة عمي تفكيره كتكظيفو بنجاح: مما يجعمو أكثر قدرة عمي تكجيو نفسو 

 ( ُّ،َُِٖكأقؿ انسياقان للآخريف )الطكطك،
ؿ ييسالمستمر؛ مما ؿ التدريب مف خلبلدم الباحثيف نية ىتعزيز اليقظة الذ لذلؾ لابد مف     

ة عمي أف يككنكا عمي ـ القدر يلديخاصة كأف جميع الباحثيف ة ، ميز مت نتائج بحثية الكصكؿ إلي 
 (Brown & Ryan,2003,822) كعي بمشكلبتيـ  مع مراعاة :

تماـ بما ىالا مةـ كمكاصمى عمفكف في الميؿ أك الرغبة في أف يككنكا عميخت لباحثيفأف ا -
 ر.يحدث في الحاض

 .بيف الباحثيفؼ مذه القدرة تختىأف  -

مما سبؽ يتضح أف ىناؾ العديد مف الفكائد لميقظة الذىنية لدم الباحثيف، يمكف تحديدىا     
 (ُٓ،ََِْفيما يأتي:) الياشـ،

 فم ان ر كثي يـبيكس فيما حكليـ؛ مما الانتباه زكيرتتزيد مف القدرة عمي التركيز: مف خلبؿ  -
 مك مست يؤدم إلي تحسيفمما  ؛مجالاتياك ةلحياا بنكاجميع ج في طرةلسيكالثقة كا كةلقا
 .لعمؿا في داءلأا
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 تلاستجاباا زيزتع خلبؿ فم ةطلمحيا لبيئةا إدارة عمى درةبالمق الباحث كرشع فم ززتع -
 .كطلضغاجية كالم

 اىا.معن ؼستكشاكا ةكاقعيلبالمشكلبت ا لباحثا كرشع فم ززتع -

  عمى حلانفتاايسيؿ  بمار ةظبمح ةظلح عيكلا فلأما حكلو؛ بالباحث  كرشع فتحس -
 بيا. سلإحساات كار لخبا

الاتصاؿ بشكؿ أعمؽ مع الآخريف: حيف نحقؽ مستكم معيف مف النتائج سيككف بإمكاننا أف  -
 نتصؿ بشكؿ أعمؽ مع الآخريف كتعزيز عرفاننا بالجميؿ. 

 كما تتضح أىمية اليقظة الذىنية لمباحث التربوي من وجية نظر الباحثة فيما يمي:

 السريع في المعرفة كدفعو نحك الإبداع كالابتكار. تشجيع الباحث عمي مسايرة التقدـ -

 تنمية قدرة الباحث عمي التحميؿ كالاستنباط لممعرفة الجديدة كالاستفادة منيا . -

تككيف باحػث ذم عقميػة تجعمػو يفكػر فػي المشػكلبت التػي تػدكر مػف حكلػو ؛ كمػف ثػـ يسػتطيع  -
 ربطو بالماضي.التعايش مع الحاضر كمكاجية المستقبؿ كما يحممو مف تحديات ك 

 تككيف باحث تربكم كاعو قادر عمي تكظيؼ ما لديو مف عمـ  كمعرفة في بحثو.  -

 رفع القدرات الإبداعية لمباحث لمكاجية الأفكار الخاطئة كالعمؿ عمي تعديميا. -

مما سبؽ يتضح أف اليقظة تساعد الباحثيف عمي انتقاء المثيرات المناسبة مف البيئة      
الباحث غالبا ما يكجو انتباىو بشكؿ مباشر لممثيرات الجديدة كغير العادية التي الخارجية، إذ إف 

ىي مف خصائص الأفراد الذيف يمتازكف بيقظة ذىنية، كيككنكف كاعيف بشكؿ كامؿ بالبيئة التي 
الفرد لحالة الذىف التي تمتاز  ميما في تطكير ان اليقظة الذىنية دكر يعممكف فييا، كبذلؾ يؤدم 

 في البحث التربكم.  حينما يبتكربمركنتيا 
 خصائص اليقظة في البحوث التربوية: -2
مف العيش في حالة مستمرٌة الباحثيف عمى تحكيؿ إف اليقظة في البحكث التربكية تساعد      

، لا العكس يـكأفعال يـمسؤكليف عف أنفس كفككني مف ردٌ الفعؿ إلى الحالة الكاعية لمفعؿ، بحيث
لعادات السيئة بشكؿ تدريجي كفتح الباب لرؤية العالـ كالآخريف كما ىـ، في التخمٌص مف اكذلؾ 

  كؿٌ لحظة، دكف أعباء الأحكاـ المسبقة كالتكقٌعات المستقبمية.
كىناؾ مجمكعة مف الخصائص لميقظة الذىنية في البحكث التربكية، منيا :     

Zinn,opcit,76)) 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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شياء كمعرفتيا كما ىي في المحظة الحاضرة المكافقة: كتعني أف الباحث متفتح لرؤية الأ - أ
 لفيمو بحيث يككف أكثر فاعمية في الاستجابة.

التعاطؼ: أف يتصؼ الباحث بمشاعر يستطيع مف خلبليا أف يتفيـ مكاقؼ الآخريف في  - ب
 المحظة الحاضرة كفؽ منظكرىـ كردكد أفعاليـ .

آىا لأكؿ مرة فتكلد لديو التفتح : كيعني أف يرم الباحث الأشياء مف حكلو كما لك أنو ر  . ج
 احتمالات مف خلبؿ التركيز عمي التغذية الراجعة في المحظة الحاضرة.

خمس طرؽ لمتفاعؿ مع العالـ في أثناء إجراء  كما تتميز اليقظة الذىنية باعتمادىا عمي    
 (ُٕالبحث التربكم ، ىي: ) الياشـ، مرجع سابؽ،

 دةعابإ ـلقياكا دةيدج معرفة داثستحف اإ: إذ يمةدلقا المعرفة ثيدتحك دةيدج معرفة فيكتك - أ
المعرفة القديمة يعد مف المؤشرات اليامة لمسمكؾ اليقظ، إذ إف إعادة التفكير في المعمكمات 

 كالأدكات تعطي مزيدا مف الخيارات في أداء العمؿ بصكرة أفضؿ.

 هذبي ؾلتمسكا ليةكلأا تباعاطلانا عمىلباحثيف ا ءراآ تتشكؿ: دةيدلجا رلأفكاا تقبؿ - ب
 جؿا فم لمتاحةا دكاتلأا جميعاد ر لأفا دـيستخإذ  رضمعا ليؿد ريظما يدعن حتىاء ر لآا

 .ـلفيا عمى ـتيدرمق فتحسي

 بشكؿ كؾلمسم لتمقائيةا بلأساليا لىإ ظرلنا ؤدميأف  فلممكا ففمتعديؿ السمكؾ التمقائي  - ج
 .  بةكغرلما لنتائجا فم ديزلم تحسينياك يميادتع لىإ ديدج

 رلتفكيا عمى لجامعة كالباحثيفكا لمجتمعا فم كؿ رىنا يجب: كلنتيجةا فم لادب لعمميةا دتأكي - د
 لانتباهكا (ؾ؟لذب ـلقياا يمكنني )ىؿ فم لاد( بؾ؟لذب كـقأ ؼ)كيات ز لانجاا بمغة ـحياتي في
اء ر بإج  ـىدكرل  فقاك حمةرم كؿ ؿكقب يسمح كما ،لتحقيؽ ذلؾ مةزللبا طكاتلخا ديدتح لىإ
 لأفضؿ.ا لنتائجا عمى ؿكلحصا لىإ ؤدمت لتيا تيلبدلتعات كار لتغييا

 لتيا ءللؤشيا طيطلتخا كفيحب ـنيأ كما ؤلتنبا عمى الباحثكف ديعتم ان مار كثي: ؾلشا تقبؿ -ق
 في غبةرلا تنبع دقك ب،متقمك رمحي فمكا ـلعالا أف  كففيعمم تحدث بيا باستمرار،  سكؼ
 .ادر لأفا  كؿ دعن تنميتيا فيمك فلك ئيزج بشكؿعند الباحثيف  ؾلشا تقبؿ

مرسي مجمكعة مف الخصائص التي تميز اليقظة في البحث التربكم، مف كما حدد 
 (َِ-ُٖ، ُْٗٗأىميا: )مرسي،

البدء بسؤاؿ في ذىف الباحث: إف الإنساف كائف فضكلي يحب الاستطلبع كحيثما نظر حكلو  . أ
فكير يجد مف الظكاىر كالمظاىر ما يثير مف فضكلو كحب استطلبعو كيحممو عمي الت

كالتساؤؿ كعندما تنظر أك تتأمؿ في حياتؾ العامة اك المينية كالكظيفية ستجد كثيران مف 
المكاقؼ التي تكضع حكليا علبمات استفياـ ماذا؟ كلماذا ككيؼ؟ كأيف ؟كمتي؟ ىذه 

 التساؤلات ىي أكؿ خطكة في البحث، كمثؿ ىذه الأسئمة ىي التي يبدأ بيا البحث التربكم.
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ثان يقظان عمي دراية بمشكمة بحثو كاليدؼ المراد تحقيقو مف البحث الذم كذلؾ يتطمب باح
 يقكـ بإجرائو. 

إف البحث الجيد يبدأ تحديد المشكمة في ذىف الباحث بطريقة كاضحة لا غمكض فييا:  . ب
بصياغة بسيطة ككاضحة لممشكمة التي يتصدل لدراستيا ، كىذا يتطمب أف يككف مكضكع 

قيقيا كاضحة كمفيكمة في ذىف الباحث، حتي يستطيع أف يبدأ البحث كالأىداؼ المراد تح
 بحثو كيكممو عمي أساس سميـ.

خطة: إف أم عمؿ يفسده الارتجاؿ كالعشكائية؛ كلذلؾ ينبغي لمباحث أف يعد خطة  كضع . ج
كاضحة في ذىنو تحتكم عمي الخطكات كالإجراءات التي سيتبعيا في بحثو مف البداية إلي 

 النياية.

 تنظيـ ذىني لعمؿ الباحث ككقتو كمف ثـ فيي متطمب ضركرم لمبحث.فالخطة إذف 
د. تناكؿ مشكمة بحثية: لكؿ بحث مشكمة رئيسية تككف ىدفان لدراستو، كقد يككف ليذه المشكمة 
مشكلبت فرعية يجب أف يككف الباحث عمي كعي بيا كيقظان ليا، كيجب أف ألا تصرؼ 

ذا لـ يكف الباحث يقظ لذلؾ ، فإف تمؾ المشكلبت الباحث عف رؤية المشكمة الر  ئيسية، كا 
 النتيجة كجكد بحكث ضعيفة غير محددة بكضكح.

لذلؾ يجب أف يككف كاضحان في ذىف الباحث كؿ شيء منذ البداية لممشكمة الرئيسية التي    
يتصدل لدراستيا كالمشكلبت الفرعية التي ترتبط بيا حتي تأتي معالجتو لممشكمة في ضكء الفيـ 

 لأبعادىا الحقيقية. الكاضح
التعامؿ مع الحقائؽ كدلالتيا: حيث يقكـ الباحث بجمع الحقائؽ كالمعمكمات المتصمة  . ق

 بالمشكمة كترتيبيا كعرضيا كتنظيميا بطريقة مناسبة تساعد عمي تفسيرىا.

 تحقيقيا  يحتاج ، ك بحث التربكم مما سبؽ يتضح أف اليقظة الذىنية مف أىـ متطمبات ال     
          ت التي تمنحكمياال عمى لذا يجب تربكم؛البحث ال مياراتمتمكف مف  قادر إلى باحث

لزاـ الطمبة بحضكر مقررات أساسية  الدكتكراهدرجة  بالأطركحة فقط إعادة النظر في برامجيا، كا 
قادر عمى متابعة مستجدات  كاعي ذم يقظة ذىنيةفي ميداف تخصصاتيـ كفيمة بتخريج باحث 

  .العصر
   ىنية:ذلا ةظليقا تناومك -3

 فقاك ىنيةذلا ةظليقا تناكمك ؿكح كفلباحثا ميادق لتيا ظرلنا تجياك فم عديده  ؾىنا   
 ؽحقائ ثثلبيعتمد عمي ىنية ذلا ةظلميق)زيف( نمكذجان  ضعك دفق ،ىاكنح يةظرلنا تجياكلمت

 مع خمةدالمتا ؽئلحقاا هذىك ،لاتجاهكا ،لانتباهكا ،دلقص: ا ىي ،ىنيةذلا ةظليقا تناكمك دتع ميمة
 كلنحا عمى ،نفصاؿا بينيا دجكي لاك د،حكا تقك في دثتح دةحكا البعض في عممية بعضيا

 ((Zinn, op cit,77 لآتي:ا
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 حمةرلما هذى ىميةأ ريظتك ،لاأك فممك كى لما ؽيطرلا دلتي تميالى كلأا لعمميةكاى :دلقصا -
 . تيذالا ـيظلتنا فم متصمة سمسمة لىإ الأىداؼ يؿكتح عمى تعمؿ نياكك  في

 واتر لخبكالانتباه  رلخكأ ةظلح فبي دثتح لتيا الباحث لمعمميات ةظملبح إلي ريشيك لانتباه:ا  -
 داخمية كالخارجية.لا
 فم  تتشكؿ لتيا رةلخبا جيوكت سلتي تعكا ىنيةذلا ةظليقا عيةكلى نإ لاتجاها ريشي: كلاتجاها -

 . ؿكلفضكا لتقبؿا
 
 
   
 

 
 (1شكل  )

 د،يدج فع ثلبح: ا ىي ،ىنيةذلا ةظلميق تناكمك بعةأر ددتح دفق( Langer,1989) ماأ      
( طتبارلاكا جديد فع ثلبحايتضمف المككناف الأكلاف )ك ، نةركلمكا د،يدلجا ـيدتقك ط،تبارلاكا
عمي الجديد، أما  حلانفتاا كنح لميؿاالتي يعيش فييا ك لبيئة ا كنح الباحث تجياكت فع تار شاإ
ـ ك يق فلمتيا كفلتعاكا لتفاعؿا عمميتي لىإ فار نة( فيشيركلمكا ،ديدلجا ـيدق)ت فرالاخيا فناكلمكا

 بالبيئة. حتكاكوا في باحثلا بيما

مف خلبؿ   للبنتباه تيذالا ـيظلتنا : ، ىماىنيةذلاة ظلميق فنيكمك ؾىنا آخركف أف ؼضاكأ     
 عيكلكا دادلاستعكا حلانفتافي ايتمثؿ  لثانيكا تنظيـ المعرفة الداخمية مف أجؿ تحسيف الأداء،

مف خلبؿ لحالية ا ةظلمحا في العالمية كالاىتماـ بمعرفة التيديدات الداخمية كالخارجية  رببالتجا
الاىتماـ  كىذا يتطمب، لتركيز المستقبمي عمى العكاقب المحتممة كالآثار المترتبة عمى الأداءا

قييـ تمؾ التجارب كمكاجية تمؾ المتطمبة مف الفرد لت"المعرفي الفكقي" الذم يركز عمى المياـ 
 (.Gardner,2010,21العكاقب )

 :، كىيالتي تعمؿ بطريقة متكاممةلميقظة الذىنية  مككنات ثلبثة كآخركفاقترح شابيرك كما       
(Shapiro,2006, 373–386)
 

 

 الانتباه  القصد

  اهالاتج
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 التركيز عمييا مف أجؿ تحقيؽ الكعي بالاختيار .النية: يتـ  - أ
 قادر عمى الحفاظ عمي باحثعني أف البمي المحظة الحالية الاىتماـ فكيركز عمي الاىتماـ:  - ب

 .داخمية كخارجيةمف تغيرات كتحديات في مكاجية ما قد ينشأ كالخبرة  التركيز
 لا تقؿ أىمية عف فعؿ الحضكر.ك  ،الاىتماـ الفردالطريقة التي يمفت بيا كيعني  المكقؼ: - ج

مف خلبؿ  المثاليةب وفالأداء ككصمما تقدـ يتضح أف اليقظة الذىنية تعمؿ عمي تحسيف     
بأنيا "دمج العمؿ كالكعي" حيث تكصؼ ـ االكعي في الكقت الحاضر كالتركيز عمى المي زيادة
 كتحسينو. الأداء لتعزيز

مف خلبؿ تمؾ المككنات يتمكف الباحث مف تمييز المعمكمات منذ بدء عرضيا كبذلؾ ف    
 ليا، كالاستفادة منيا في بحثو.كتحميميا كمعالجتيا مف خلبؿ التفسير الكاعي 

 أبعاد اليقظة الذىنية:-4
 ( مجموعة من الأبعاد لميقظة الذىنية يتناوليا البحث كما يأتي:langerلقد حدد )

للؤفكار الجديدة  باحثبدرجة تطكير ال التمييز اليقظ )اليقظة للبختلبفات أك الفكارؽ(: كتقاس . أ
كابتكاران في بحثو  بداعان إاليقظ يظير عند تمييزه  باحثفالكالنظر إلي الأشياء بطريقة فعالة، 

المجربة  القديمة لأفكارد الغافمكف فيعتمدكف عمى ااما الافر أد أفكار جديدة، يتكلمف خلبؿ 
( في)السندم، langer,1989دكف أف يعرفكا الفرؽ بينيا كبيف الجديد كالمتطكر مف أفكار )

ََُِ،ِْ).  
استقباؿ المعمكمات ظة الذىف لمباحث؛ مما يحفزه عمي كبذلؾ فإف التميز يعتمد عمي يق 

  و بشكؿ أفضؿ.ماأداء ميك  باحثبتفكير الكالارتقاء محددة،  كأالجديدة بأساليب غير نمطية 

مثؿ في كيتالانفتاح عمي الحداثة: السعي الجديد لأنكاع جديدة كمبتكرة مف المعمكمات،   . ب
المنفتح عمى  باحث يتميز ال، حيث فيياقو ات الجديدة كاستغر الممثير  باحثستكشاؼ الا

لى الافكار التي تتضمف إة بالفضكؿ كحب الاستطلبع كالتجريب كالميؿ دفكار الجديالأ
ت االمثير بيا كالبعد عف ـ يقك ـ التي االمي مما يجعؿ انتباىو مرتكزان عمي  ؛عقميا تحديان 

 (. ّّ،َُِٓ( في )يكنس،langer,1989تمؾ المياـ )المتكاجدة خارج نطاؽ 

دراكوك  ودرجة انشغالك  كعي الباحث كيقصد بوالتكجو نحك الحاضر:  . د لممشكلبت التي  ا 
 لمتطكرات ان للؤحداث الجديدة كمتابع ان نتبيحيث يككف م، تدكر حكلو، كالمشاركة في حميا

ككيفية انتقاء تمؾ قاتيا يالجديدة كتطب معرفةية بالادر ، كما يككف يقظان كعمي المتعمقة
 تيار المناسب منيا بطريقة مثالية كتكظيفو في حؿ تمؾ المشكلبت.المعرفة، كاخ
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ىػ. الكعي بكجيات النظر المتعددة: ما يضعو الفرد في الاعتبار مف كجيات النظر المتعددة 
كالاستفادة منيا في المعمكمات ذات القيمة لمبحث، كيشير إلي إمكانية رؤية المشكمة مف 

ظر كاحدة ، فعند كصكؿ الباحث إلي حالة الإدراؾ زاكيا متعددة كعدـ التمسؾ بكجية ن
كالكعي يبدأ بتمييز كؿ فكرة عمي حدة، ثـ يتمكف مف استيعاب ىذه الأفكار جميعيا 

( ؛ Langer,2000,3)بطريقة منفتحة؛ كىذا يؤدم في النياية إلي بناء فكرة أكثر منطقية
 مما يمكنو مف معالجة المعمكمات كتطبيقيا بأساليب جديدة.

( أبعاد اليقظة الذىنية كتمثمت لديو في: كضكح الكعي، كمركنة الكعي Ryanكما حدد )     
كالانتباه، كاستقراريو الانتباه كالكعي كاستمراريتيا، المركنة الذىنية كالبدائمية البناءة، كيمكف 

 تناكليا كما يأتي:
لحكاس كأنشطة كيعني الاتصاؿ المباشر مع الكاقع مف خلبؿ تركيز حركة ا :كضكح الكعي  . أ

الأشياء ك الأفعاؿ ك  الأفكارف الداخمي كالخارجي، بما في ذلؾ عالميباللكعي العقؿ عمي ا
 سـ الانتباه "المجرد"ابىنا نية ىلذلؾ تعرؼ اليقظة الذ؛ لحظةفي أم المحيطة المكجكدة 

لمشكمة اك الفكرة أك بعد ا قبؿالتي تحدث  كاضح"؛ مما يساعد في كشؼ الحقائؽكالكعي "ال
ح، بمزيد مف الكضك  تودعـ التفكير حكؿ الكاقع كمعرفمما يعمؿ عمي  ؛ايالتي يتـ تناكل

متطمبة لمتغمب عمي المشكلبت المكجكدة في معارؼ الالجميع  يتكصؿ الباحث إلي كبذلؾ
 .(Brown &Ryan,Creswell,2007,213)المجتمع

 ا: من أىميخصائص عمي عدة  ويعتمد الوعي والتفاعل السريع مع الواقع
 جيد ، سي (ممعرفة التقكيـ الأساسي ل ليامف خلبالتي يتـ تمييزية الطبيعة ال(. 

  بديكم، صداـ ،بصكرة عرضية ممعرفةة لبقاسالارتباط الخبرات(َُِٖ ،ِْٓ) 

 تتـ داخؿ يات معرفية مؿ عمخلب التي يتـ ملبحظتيا في الكاقع مفاستيعاب الخبرة  سيكلة
 (Grossman,2008,6-7الذىف )

الكعي كالانتباه: كتعني القدرة عمي تغيير الحالات الذىنية بتغير المكاقؼ كعدـ  مركنة . ب
الثبات عمي المألكؼ، بؿ تقديـ أفكار حكؿ استجابات لا تنتمي لفئة كاحدة )الطكطك، 

 (. ُٖمرجع سابؽ،

كيتضح ذلؾ مف خلبؿ تراجع الباحث أحيانان عف حالات ذىنية معينة لمحصكؿ عمي فكر 
 في الكاقع.اكتساب رؤية أفضؿ حكؿ ما يحدث يحدث في مشكمة البحث، ك أفضؿ حكؿ ما 

الكعي التمييزم: يشير إلي الاتصاؿ المباشر بالكاقع الذم يتـ مف خلبؿ التمييز الكاعي  . ج
 الكاضح بيف الأشياء كالمعارؼ.

بي د. اتخاذ مكقؼ تجريبي تجاه الكاقع : تشير الدلائؿ إلي أف الكضع القائـ في الذىف ىك تجري
بطبيعتو لأنو يسعي إلي امتلبؾ الحقائؽ الكاممة بطريقة متشابية لتمؾ التي يسعي إلييا 
الباحث المكضكعي عف معرفة دقيقة لبعض الظكاىر؛ مما يشجع الباحث عمي تأجيؿ الحكـ 
عمي الظاىرة حتي يتـ الفحص الدقيؽ؛ كبالتالي تكصؼ اليقظة ىنا كمشاركة تنبييية 

 لمظكاىر المجتمعية. 
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ىػ. استمرارية الانتباه كالكعي: كتعني الانخراط في الكعي حيث يعتبر الذىف قكة متأصمة لدم 
كؿ الأفراد إلا أف صفات الكعي تتبايف بينيـ فقد تككف في بعض الحالات يقظة مؤقتة أك 

تككف حالات الذىف أكثر قميمة أك مستمرة؛ مما يؤدم إلي استقرار الكعي كثباتو، كحتي 
متحكؿ إلى لالتركيز عمى إتاحة الفرص لممفاىيـ كالأفكار  لابد مف استمرارناتكرارنا أك 

يسيؿ تجديد ، كالتخمص مف المفاىيـ ك الأفكار التي تؤدم إلي حقائؽ مجردة؛  مما حقائؽ
المستقبمية المتكقعة، كالعكدة إلى إدراؾ ما يحدث في الكقت الحاضر.  معرفةالخبرة أك ال

لا ينتبو إلى شيء مف  لأف الباحث ،لـ يعد مكجكدنا كماكد، عندئذ ، يلبحظ ما ىك مكج
ضماف أف ينتقؿ الاىتماـ مف التركيز كعي  عمي ساعد استمرارية الت، ان ر كأخي ،عدمو

ككذلؾ التمييز بيف الخبرات السابقة كاللبحقة كتفيـ المكاقؼ  ،الضيؽ إلى نطاؽ كاسع
 الحالية بصكر أكثر فعالية.

الماضي أك : كفيو يركز عمي الحاضر مع الاىتماـ بضرالكعي المكجو نحك الحا . ك
مف السيؿ نسياف أننا لا نكجد إلا في المحظة الحالية بدكف خبرة مباشرة ؛ لأنو المستقبؿ

الفكر مف الماضي ؛ كبذلؾ فإف الكعي يركز عمي المعرفة التي يكلدىا لأم منيما
غالبان ما يتـ ك ع يقدـ نفسو ، كالحاضر كالمستقبؿ، فإف الكاقع الحالي ، كما ىك في الكاق

  (Brown &Ryan,Creswell,2007,213)تجاىمو أك تجربتو جزئيان 

        طريقةى تدبير الأمكر في الظركؼ الصعبة بمالقدرة ع ايأنب كتعرؼ ز. المركنة الذىنية:
نية بغية القياـ بالتصرؼ الجديد في ىالذ ى تعبئة الطاقةمي القدرة عىفعالة كناجحة ك 

        ذلؾ تحكيؿ بمكيتط، " ودد نتائجيى النجاح كتما المعكقات عيؼ التي تفرضالظرك 
ما صغرت المركنة يت أك إمكانات كماى ما يتكافر مف قدر ميا إذ تبنى عمك ات النظريكج
       ا بحيث يفتح السبيؿ أماـ تحرؾ الكضع باتجاه الانفتاحييمالبناء ع يمكف وفان

(Brown &Ryan,Creswell,2007, 214-216)  
نظيـ قدرة الباحث عمي ت مف مقكمات اليقظة التي تعني مقكمان  عدالبدائمية البناءة: كىي ت . ح

البناءة ية مالبدائ كتتضمفؼ، مالأمكر بشكؿ مختو جديدة تتيح ل رؤيةكفؽ كالمعرفة  الأحداث
حث عمميات أساسية في تكجيو مسار البا يثلبثة مستكيات لمقدرة المعرفية لدم الباحث، ى

 (ِْٔ، َُِٖنحك التقدـ في مساره العممي،  كالاتي: )بديكم كعبدة، 

الانتقاء: كيعني تكجيو سمكؾ الباحث بفاعمية عبر الزماف كالمكاف مثؿ حسف اختيار  -
دراؾ المعرفة بشكؿ انتقائي.  الأىداؼ كتكظيؼ المكارد كا 

بأكبر درجة ممكنة مف التعظيـ: كيتمثؿ في تعبئة الميارات كالإمكانات كالكسائؿ كتنظيميا  -
 الفاعمية كالجدكل كاكتساب الجديد كالإضافي.

التعكيض: استعماؿ كسائؿ بديمة حينما تعجز الكسائؿ الحالية أك تفقد فاعميتيا، كبذلؾ فإف  -
 عممية تفعيؿ البدائؿ عمي مستكم الأىداؼ يشكؿ إرادة فعالة في الحياة.
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 بعاد لميقظة الذىنية، ويتمثل في:( نموذجاً ثنائي الأScott 17 ,2004,وقد اقترح )

التنظيـ الذاتي: يركز عمي الميارات العقمية التي تعتمد بشكؿ كبير عمي التنظيـ الذاتي  . أ
لممعرفة في ضكء الخبرة المباشرة المكتسبة؛ مما يسمح بزيادة تمييز الأحداث التي تحدث في 

 كقتيا؛ كمف ثـ تحقيؽ مستكم أعمي مف الأداء .

برة : يتعمؽ بالتكجيات كالمكاقؼ التنبؤية في جكانب التنظيـ الذاتي التي التكجو نحك الخ . ب
 تنطكم عمي الملبحظة الذاتية كالانفتاح كحب الاستطلبع كالقبكؿ.

 مجمكعة مف المبادئ كلتحقيؽ تمؾ الأبعاد بحيث تسيـ في تطكير البحث التربكم، ىناؾ
 .(Deurr, op cit,9-10):التي يجب عمي الباحث الالتزاـ بيا ، منيا

رد فعؿ و كما يترتب عميو مف حكمكتعني إدراؾ الباحث ما قد يترتب عمي عدـ الحكـ:  -
 عمى التجارب الداخمية كالخارجية.

شؼ الأشياء في تأف في بعض الأحياف يجب أف تك وكقبكلالباحث فيـ : كيتعمؽ بالصبر -
 .خاصمعيف أك كقت 

 لأكؿ مرة. كاف ما لك كؿ شيء كالباحث ل  رؤية : ضركرةعقؿ المبتدئيف  -

  الثقة في ذاتو كما يقكـ بو. المسؤكلية ك: كيعني تحمؿ الباحث الثقة  -

 أىـ مف تحقيؽ ىدفو لذاتو.إدراؾ أنو لا يكجد ىدؼ  -

ذىنو كيرغب في يا حكييالباحث للؤفكار كالمشاعر التي إطلبؽ  : أك صرؼ الذىف التخمي -
  .التمسؾ بيا

 .الكاقع  رؤية الأشياء كما ىي في :القبكؿ  -

كيتكقؼ تحقيؽ الأبعاد السابقة عمي كيفية إدراؾ الباحث كانتباىو ككعيو بما يحيط بو مف      
معرفة كما يتعامؿ معو مف مشكلبت في المجتمع ، إذ إننا نعيش في عالـ معقد كمركب، 
 كحكاسنا كسيمة للبنتباه لما يدكر حكلنا، ىكذا يتمكف الباحث مف التعامؿ مع تمؾ المعرفة

 كالاستجابة ليا بدقة، كتكظيفيا بصكرة جيدة.
 مقاييس اليقظة الذىنية:  -5
إف عدـ اتفاؽ بيف الباحثيف حكؿ أبعاد اليقظة الذىنية كمككناتيا يظير جميا في تنكع      

المقاييس المتاحة في ىذا المجاؿ خلبؿ السنكات العشر الأخيرة، فقد تعددت المقاييس التي 
         ظة الذىنية، كجميعيا مف نكع التقرير الذاتي كتراكحت نظراتيـ لميقظةطكرىا الباحثكف لميق

 في اتجاىيف:
الأكؿ: أحادم البعد)عامؿ كاحد( كىك ينظر لميقظة الذىنية كميارة عامة كقياسيا مف خلبؿ 

 مقاييس أحادية البعد، كمنيا:
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( MAAS()The mindful attention awareness scaleمقياس كعي الانتباه اليقظ ) . أ
عبارة في  ُٓ، كىك مف نكع التقرير الذاتي كيتككف مف ََِّ: مف إعداد براكف كرياف 

 . (Brown & Ryan,2003,826)بعد كاحد كيقيس الكعي بالخبرات في المحظة الحاضرة 

 ُٔكيتككف مف  The mindfulness questionnaire( MQاستبياف اليقظة العقمية) . ب
 (.Chadwick,2008,455نحك الأفكار)عبارة تقيس الاتجاه اليقظ 

الثاني: متعدد الأبعاد، كىك ينظر لميقظة الذىنية كمجمكعة مف الميارات كقياسيا مف خلبؿ 
 مقاييس متعددة الأبعاد: كمنيا:

بنػػدان مكزعػػة عمػػي خمسػػة أبعػػاد، كىػػي: تكػػكيف ُِمػػف مقيػػاس لانجػػر لميقظػػة العقميػػة كيتكػػكف  -
ة، كتعػػديؿ السػػمكؾ التمقػػائي ، كالأخػػذ بكجيػػات النظػػر فئػػات جديػػدة، ك تحػػديث الفئػػات القديمػػ

 الجديدة)قبكؿ البدائؿ(، كالتأكيد عمي العممية بدلا مف النتيجة، كالسماح بالشؾ.

 ، كيتككف مف ثمانية أبعاد.ََِٕمقياس رياف  -

مفردة مكزعة عمي بعديف، كىما: الفضكؿ، أك  ُّمقياس تكرنتك لميقظة العقمية: كيتككف مف  -
لبع، كيقيس الاتجاه نحك تعمـ المزيد مف الخبرات ، كالبعد الثاني عدـ التمركز حب الاستط

 كيقيس القدرة عمي تمييز كتحديد الأفكار المرتبطة بالخبرات في نطاؽ أكسع مف الكعي .

عبارة مكزعة  َِ(: كيتككف مف Herbert Evan M,2008مقياس فيلبديفا لميقظة الذىنية) -
 كؿ.عمي بعديف ىما الكعي كالقب

( Bear,et,el,2006) مقيػػاس الأبعػػاد الخمسػػة لميقظػػة الذىنيػػػة: كالػػذم تػػـ كضػػعو مػػف قبػػػؿ -
ككػؿ بعػد فقػرة  ّٗلقيػاس ميػارات اليقظػة الذىنيػة كالمككنػة مػف كالذم تككف مف خمس أبعػاد 

 -منيمػػا يتضػػمف ثمانيػػة بنػػكد عػػػدا الأخيػػر سػػبعة بنػػكد كتمػػػؾ الأبعػػاد ىػػي:  كىػػي الملبحظػػػة
عدـ الحكـ كتقييـ الخبرة، عدـ التفاعؿ مع الخبرة الداخمية ،عمي  -عيالتفاعؿ الكا -الكصؼ

 النحك التالي 
الملبحظة : تعني الملبحظة كالانتباه لمخبرات الداخمية كالخارجية مثػؿ الإحساسػات كالمعػارؼ  . أ

 كالانفعالات.

الكصؼ كتعريؼ الظاىرة دكف إصدار حكـ: كيعني كصؼ الخبرات الداخمية ، كالتعبير عنيػا  . ب
 مف خلبؿ الكممات.

التفاعػػؿ الػػكاعي: حيػػث يػػتـ تركيػػز الانتبػػاه عمػػي شػػيء كاحػػد فػػي المحظػػة الراىنػػة فيمػػا يقػػكـ بػػو  . ج
ف كػاف  ف اختمؼ ىذا النشاط مع سػمككو التمقػائي حتػي كا  الباحث مف أنشطة في لحظة ما ، كا 

 يركز انتباىو عمي شيء أخر.

ميػػػػة عمػػػػي الأفكػػػػار كالمشػػػػاعر : يعنػػػػي عػػػػدـ اصػػػػدار أحكػػػػاـ تقييعػػػػدـ الحكػػػػـ كتقيػػػػيـ الخبػػػػرة . د
الداخميػة. بمعنػي القبػكؿ كالسػماح للؤحػداث الحاليػة بالحػدكث دكف إصػدار حكػـ )القبػكؿ مػع 

 عدـ الحكـ(.
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ىػ. عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية: يعني الميؿ إلي السماح للؤفكار لتأتي كتذىب دكف أف 
 محظة الحاضرة. تشتت تفكير الفرد، أك أف ينشغؿ بيا كتفقده تركيزه في ال

كالتػػي قامػت بإعػػداد مقيػاس لميقظػػة الذىنيػة يحتػػكم  : (َُِّعبػد الله ) مقيػاس أحػلبـ ميػػدم -
التكجػػو  -الانفتػػاح عمػػي الجديػػد -بنػػد مكزعػػة عمػػي أربعػػة أبعػػاد كىي)التمييػػز الػػيقظ ّٔعمػػي 

 الكعي بكجيات النظر المتعددة( -نحك الحاضر

اعتمد البحث الحالي عمي مقياس كلب  قظة الذىنيةبعد الاطلبع عمي مجمكعة مف مقاييس الي    
( في  بناء مقياس لمقيظة الذىنية لمباحثيف بكميتي Langer 1989( ، )Ryan2007مف لانجر)

 التربية كالتربية النكعية.
 البحوث التربوية:  -ثانيا

البحث التربكم، ىك فرع مف فركع عمـ التربية، لو بنية تميزه عف بنية أم فرع آخر مف 
يسيـ في علبج المشاكؿ التربكية، سكاء في الحياة بصفة عامة، أك في مراحؿ ك  ،فركع العمـ ذاتو
 .التعميـ المختمفة

 مفيوم البحث التربوي: -2
يتضح أنو ليس ىناؾ مفيكـ عاـ مكحد لمبحث التربكم تعريفات البحث التربكم،  باستقراء

فة كأساليب متنكعة كقد يككف البحث نتيجة ذلؾ لأف البحث نشاط كاسع متنكع كيأخذ أشكالان مختم
جيكد فرد كاحد أك مجمكعة أفراد كقد تككف نتيجة البحث أشياء غامضة أك اكتشافات رائعة كفي 
كؿ الأحكاؿ يككف ىدؼ البحث تكسيع نطاؽ المعرفة البشرية كتنميتيا كىكذا يككف البحث 

       عرض لبعض التعريفات، كفيما يمي استقصاء منظـ لمبحث عف الحقيقة كالكشؼ عنيا
 :لمبحث التربكم

كتستخدـ عبارة البحث التربكم؛ لتشير إلى النشاط الذم يكجو نحك تنمية عمـ السمكؾ في      
 (.ُِ، ُٖٓٗ، كاظـ، عبد الحميدالمكاقؼ التعميمية" )

ف في دراسة تطبيقية يقكـ بيا الباحثكف العاممك : كيشير تعريؼ آخر إلى أف البحث التربكم     
مجاؿ العمؿ المدرسي؛ لمتحقؽ مف اكتسابيـ لكاحدةو مف الكفايات الأساسية الضركرية؛ لإجادة 

 (.ٕ، َََِ)ممحـ ،  تأديةً عمميـ
التكصؿ إلى حمكؿو لممشكلبت التربكية التي تشكؿ العممية  جيد عممي منظـ كمكجو لغرض      

 .(ُِ، ُٗٗٗي، التربكية كنظاـ في مدخلبتيا كمخرجاتيا كعممياتيا")منس
بأنو "استقصاء دقيؽ، ييدؼ إلى كصؼ مشكمة مكجكدة بالميداف التربكم  كييعرؼ أيضان       

التعميمي؛ بيدؼ تحديدىا كجمع المعمكمات كالبيانات المرتبطة بيا كتحميميا؛ لاستخلبص نتائج 
المشكمة أك  البحث كمناقشتيا كتفسيرىا كالخركج بقكاعد كقكانيف يمكف استخداميا في علبج ىذه

 (.ْٗ، ُٗٗٗالمشكلبت المشابية عند حدكثيا" )العنيزم، كآخركف، 
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كصكؿ إلى مجمكعة مف الحمكؿ المعتمدة مف لمعممية  التربكمالبحث مما سبؽ يتضح أف       
خلبؿ بناء دراسة تخطيطية، كتحميمية، كتفسيرية منظمة لمبيانات كالمعمكمات المختمفة، كبناءن 

عة مف الأساليب التربكية، كالتعميمية، تنك ريؼ البحث التربكم بأنٌو مجمكعة معمى ذلؾ ييمكف تع
يجاد  كالجيد كالتعممية، المنظـ كالمتكاصؿ كالمكجو الذم ييدؼ إلى معالجة المشاكؿ التربكية كا 

 الحمكؿ المختمفة ليا في المجالات العديدة مثؿ: الكتب المدرسية، كالمناىج، كالكسائؿ التعميمية
 ة.ميكالتعم
 أىداف البحث التربوي:  -1
ركيزة أساسية لمتنمية البشرية في المجتمع، كضركرة لتطكير التعميـ  يعد البحث التربكم      

كآلية لتكفير المعمكمات اللبزمة لمتخذم القرار كصناع السياسة التعميمية، كتتحدد  كحؿ مشكلبتو،
يقيا التغمب عمى المشكلبت كالقضايا أىميتو، فيما يمكف أف يقكـ بو مف أدكار، يمكف عف طر 

المجتمعية التي تعاني منيا قطاعات التنمية المختمفة، كتتخطى أىدافو، تمؾ المقاصد قصيرة 
 .كأبعد مدل الأمد، إلى أىداؼ أعـ كأشمؿ، أكقع أثران 

إف اليدؼ الأسمى لمبحث التربكم الكشؼ عف المعرفة الجديدة التي تساىـ في طرح       
لبدائؿ لفيـ أبعاد العممية التربكية كما يكاجييا مف صعكبات ، حيث يساعد في تحديد الحمكؿ كا

المستكيات التعميمية المختمفة كمدم مناسبة البرامج التعميمية كالمقررات الدراسية في تمبية 
 (. ُُ، ََُِالاحتياجات الثقافية كالتربكية لمفرد كالمجتمع )أبك كميمة، 

         تربكم إلي تكفير المعمكمات اللبزمة لكضع أنماط تعبر عفكما ييدؼ البحث ال     
حركة التعميـ في مكاقؼ كظركؼ معينة حيث يساعد في الكشؼ عف اتجاىات التعميـ كتحديدىا 
كالعمؿ عمي التأكد مف فاعميتو كالاختيار مف بينيا قبؿ البدء في تنفيذىا ، ذلؾ لأف البحث 

 صبحت لازمة لتكفير القكة كالفاعمية لأم نظاـ تعميميالتربكم يتضمف العمميات التي أ
 (. ٕٕ، ََُِ)شحاتو،

)الحريرم كآخركف  ؽ عدد مف الأىداؼ، منيا:يحقكبذلؾ فإف البحث التربكم يسعي إلي ت     
،َُِٕ ،ْٔ) 
الكشػػؼ المبكػػر عػػف المعمكمػػة الجديػػدة لتقػػديـ الحمػػكؿ كالبػػدائؿ التػػي تسػػاعد فػػي تعميػػؽ الفيػػـ  -

 تمفة لمعممية التعميمية ككيفية تطكيرىا.للؤبعاد المخ

دراسػػػة كاقػػػع الأنظمػػػة التربكيػػػة كالكشػػػؼ عػػػف خصػػػائص كبيػػػاف جكانػػػب القػػػكة كالضػػػعؼ فػػػي  -
كالعمػػؿ عمػػى تقػػديـ التعػػرؼ عمػػي أحكاليػػا كالتعمػػؽ فػػي طبيعتيػػا كتشػػخيص مشػػكلبتيا البػػارزة 

  الحمكؿ المناسبة؛ بقصد زيادة كفاءتيا الداخمية كالخارجية.
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فػي تحديػد فاعميػة الطػرؽ كالأسػاليب المسػتخدمة فػي حجػرات الدراسػة كالعمػؿ عمػي المساعدة  -
 تطكيرىا.

 تطكير الأنظمة التربكية كتجديدىا كالعمؿ عمي زيادة كفاءتيا الداخمية كالخارجية. -

مساعدة التربكييف فػي معرفػة الطبيعػة الانسػانية ممػا يسػيؿ التعامػؿ الاجتمػاعي معيػا بصػكرة  -
 أفضؿ.

 (205-203عيل أىداف البحث التربوي في : )اسماعيل ،مر جع سابق، كما حدد اسما
كتقديـ الحمكؿ كالبدائؿ، التي تسيـ في فيػـ أبعػاد العمميػة التربكيػة،  تكفير المعمكمات التربكية  -

كمػػػا يكتنفيػػػا مػػػف مشػػػكلبت، كالتػػػي مػػػف المفتػػػرض أف يمتػػػزـ صػػػانعك السياسػػػة بػػػالاطلبع عمػػػى 
نيا، لمتعرؼ عمى  المشكلبت المجتمعية، كالتكصػيات التػي نتائجيا؛ كاستخلبص المعمكمات م
 اقترحت لحميا، كالتغمب عمييا. 

لتعميميػة عمػى أسػاس عممػي، ا تحسيف الخدمات التربكية كالتعميمية التي تقدـ داخؿ المؤسسات -
بالشكؿ الذم يسػاعد فػي الحصػكؿ عمػى كم كاعتبار ذلؾ أساسا لتحسيف الأداء التعميمي كالترب

 بكية تتفؽ كالمكاصفات المعيارية كالطمكحات المأمكلة منيا. مخرجات تر 

مػػدل تأثيرىػػا كتأثرىػػا ك لتعػػرؼ عمػػى علبقػػة الػػنظـ التربكيػػة كالتعميميػػة بػػالمتغيرات المجتمعيػػة، ا -
 .بيذه المتغيرات، مف أجؿ زيادة إسياـ النظاـ التربكم في تنمية المجتمع

تكجيػػو البحػػكث التربكيػػة لخدمػػة قضػػايا معالجػػة المشػػكلبت المجتمعيػػة: كيػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ   -
التنمية الاقتصادية كالاجتماعية فلب قيمػة لمبحػكث التربكيػة طالمػا لا تكظػؼ فػي خدمػة الػكطف 

 المكجكدة بو. 

حمػكؿ لكثيػر مػف المشػكلبت كالقضػايا  حيػث ييػتـ بتقػديـمعالجة القضايا المجتمعيػة الجدليػة:   -
يكد المطركحػة، كىػك بيػذا يػكفر الكقػت كالجيػد الجدلية التي يصعب فييػا إقنػاع المخػالؼ بػالج

 كالماؿ، كيكفر البرىاف الكافي لإقناع الأطراؼ المتنازعة.
استشراؼ مستقبؿ الأكضػاع المجتمعيػة: حيػث يضػطمع البحػث التربػكم بإحػدل أىػـ  كأخطػر   -

لمبحػػػث التربػػػكم  شػػػرافيةأف تيمميػػػا، ألا كىػػػي الكظيفػػػة الاست ؤسسػػػاتالميػػػاـ التػػػي لا يمكػػػف لمم
تكقعي، الذم يستشرؼ المسػتقبؿ، كيخطػط لمتطمعػات كالمفاجػضت؛ ضػمانا للؤمػف الاجتمػاعي ال

 . كالاقتصادم لمكطف

 أىمية البحث التربوي:  -2
إف أىمية البحث التربكم تظير فيما يبذلو الباحث مف جيد يؤدم دكر كبير في كضع       

فإذا ما قاـ بالبحث عمي الكجو  الحمكؿ لعديد مف المشكلبت التي تكاجو المؤسسات التعميمية،
 المطمكب فإنو يعكد بفكائد كمكاسب عديدة سكاء كانت مادية أك عممية .



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
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         كىكذا يساعد البحث التربكم إلي التكصؿ إلي أفضؿ السبؿ التي تمكننا مف تطكير       
        التربكيةالجانبيف النكعي كالكمي لممخرجات التعميمية، كما يساعدنا في تنشيط مؤسساتنا 

كتجديد أكصاؿ الحياة فييا كفي برامجيا كمناىجيا؛ لأف الاعتراؼ بأىمية البحث التربكم يعني 
الاعتراؼ بأىمية التجديد التربكم، كىك ما ينبغي أف يككف منطمقان رئيسيان لمسياسات التربكية 

 (.ِٔ)مرسي، مرجع سابؽ، 
اسات التعميمية لابد أف يرتكز عمي مجمكعة مف كلكي يسيـ البحث التربكم في تطكير السي      

 (.ْٔالمبادئ ، منيا:)الحريرم كآخركف ،مرجع سابؽ، 
مكانيػػػة تعميميػػػا مػػػف أجػػػؿ  - الحقيقػػػة: عمػػػي الباحػػػث أف يركػػػز اىتمامػػػو عمػػػي كشػػػؼ الحقػػػائؽ كا 

 تكسيع المعرفة كتعزيز القدرة عمي استغلبليا لتحقيؽ الأىداؼ بطرؽ عممية كاضحة.

ف يمتثػػؿ الباحػػث إلػػي التجديػػدات العمميػػة المفركضػػة عمػػي حريػػة البحػػث مػػف الحريػػة : يجػػب أ -
 خلبؿ قكاعد النظاـ الديمقراطي لتحقيؽ الحماية الكافية لحياة الإنساف كحريتو.

المسؤكلية : عمي الباحث أف يتحمؿ كامؿ المسػؤكلية عػف كػؿ الدراسػات كالتجػارب التػي يقػكـ  -
 شرة عمي حياة الانساف كصحتو النفسية كالجسدية.بيا كخاصة فيما يتعمؽ بالتأثيرات المبا

الاسػػتقامة كالنزاىػػة: مػػف الضػػركرم أف يقػػكـ الباحػػث بأعمالػػو كفقػػا لمتطمبػػات الطػػرؽ العمميػػة  -
ضمف المؤسسة التي يعمؿ بيا حيث يقدـ المعمكمات الكاممة كالدقيقة بشػكؿ عػادؿ بعيػدان عػف 

 المصالح الشخصية.

أف يقكـ بنقؿ القيـ كالأىداؼ العممية الصحيحة دكف تحيػز، إتقاف العمؿ: ينبغي عمي الباحث  -
 كأف يسعي جاىدا لتتبع آخر نتائج الأبحاث كالتطكرات كثيقة الصمة بعممو.

تعزيز التعاكف: عمي الباحػث التعػاكف مػف خػلبؿ المحافظػة عمػي جػك منفػتح كتقػديـ المسػاعدة  -
 كبناء الثقة بينو كبيف المشاركيف.

 بوي:ميارات الباحث التر  -3
إف التحديات التي تمر بيا المجتمعات تتطمب مكاجيتيا بأساليب كطرؽ مبتكرة بكاسطة       

جيؿ مف الباحثيف القادريف عمي امتلبؾ ميارات القرف الحادم كالعشريف التي تبدأ بالكعي 
 بالمعرفة كتكظيفيا بصكرة فعالة في حؿ المشكلبت التي يكاجيكنيا.

        الميارات البحثية بأنيا ميارات الإعداد كالصياغة كالتنظيـ كفي ىذا السياؽ تعرؼ      
            كالقدرة عمي البناء المنيجي لمبحث ككتابتو بطريقة عممية كمبدعة ، كيمكف إجماؿ

(،  ُٔ-َٔالميارات البحثية عمي النحك الآتي: )أبك المجد كالعرفج، مرجع سابؽ، 
 (:ِٓٗ-ِْٗ، َُِّ)القحطاني،
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اختيار عنكاف الدراسة كصياغتو بطريقة سميمة: يعد الاختيار المكفؽ لعنكاف البحث ميارة  - أ
 أمران ضركريان لأنو الدليؿ الذم يقكد القارئ إلي قراءة البحث أك الانصراؼ عنو.

ميارة كتابة المقدمة: يحتاج الباحث إلي كتابة مقدمة عامة كتمييد لمبحث، ثـ تستمر في  - ب
 إلي مشكمة البحث. التدرج في التخصص كصكلان 

ميارة تحديد متغيرات البحث: فتحديد المتغيرات التي نحاكؿ أف نتقصي العلبقة بينيا يصبح  - ج
 عمي درجة كبيرة مف الأىمية.

ميارة كتابة مشكمة البحث كأسئمتيا : تصاغ في عبارات خبرية كلكف يمكف صياغتيا في  - د
عبارات استفيامية، كتركز المشكمة عمي ىدؼ محدد يكجو عممية البحث.، كيجب أف تككف 
المشكمة ذات مجاؿ ضيؽ يمكف الخركج منو بخلبصات، كيمكف أف يتبع العبارة الرئيسية 

 لممشكمة عبارات فرعية.

ميارة جمع المعمكمات كتبكيبيا: تأتي أىمية ميارة جمع البيانات المرتبطة بالمشكمة بمثابة  ق ػ
الأرض الصمبة التي ينطمؽ منيا الباحث في تحديد فركضو التي يحاكؿ جاىدا التحقؽ منيا 
نما ىي في الحقيقة امتداد لما سبقيا مف تقدـ  ، فالمشكلبت البحثية ليست مبتكرة الصمة، كا 

إذ إف المعرفة تبني عمي ما سبقيا حيث يبدأ الباحث عف حؿ لممشكمة مف حيث  عممي ،
 انتيي غيره؛ كبالتالي يككف لبحثو الأثر البارز في البناء المعرفي. 

ك. ميارة الكصكؿ إلي حؿ لممشكمة البحثية: ينبغي تشجيع الباحثيف عمي تممؾ تمؾ الميارة 
تاحة الفرصة ليـ لإنتاج أفكار إبداعية   حكؿ المشكمة البحثية. كا 

الميارات الشخصية : كىي سمات كقدرات شخصية يجب تكافرىا في الباحث لتمكنو مف  - ز
 إعداد بحثو كتساعده عمي سيكلة إنجازه كتحقيؽ أىدافو.

دراؾ العلبقات بيف البحكث العممية  - ح الميارات العممية كتتمثؿ في إتقاف المفاىيـ التربكية كا 
ادة مف الأبحاث المتعمقة بمكضكع البحث كصياغة الأسئمة لمتخصصات المختمفة، كالإف

البحثية صياغة دقيقة تغطي جكانب المشكمة كالقدرة عمي تحميؿ النتائج كتفسيرىا ، كالتمكف 
 مف ميارة الاقتباس كالتكثيؽ.

جراءات  . ط الميارات الفنية : تعني قدرة الباحث عمي إدارة كتنظيـ عممية جمع المعمكمات كا 
ـ فصكلو كتكظيؼ البيانات في سياقيا البحثي المناسب، كتحرم الدقة في تناكؿ البحث كتنظي

 المعمكمات كالتمكف مف إجراء التحميؿ الإحصائي لمبيانات كتفسيرىا.

الميارات المغكية: ىي القدرات المغكية اللبزمة لمباحث التي تساعده عمي الاطلبع عمي  . ي
، كحسف الترجمة كاختيار المكضكعات كالدراسات المراجع الأجنبية، كالقراءة الدقيقة لمفقرات

 الأجنبية المتعمقة ببحثو.

كما أف ىناؾ مجمكعة مف الميارات المتطمبة عند تأىيؿ الباحثيف كتدريبيـ لكي تساعدىـ     
 (ُُ، َُ، َُِْعمي مكاصمة مشكارىـ البحثي، منيا: )أبك دؼ، المشارفة، 
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 القدرة عمي اختيار المكضكع البحثي. - أ

ـ كالمعرفة ككثرة الاطلبع كالقراءة الكاسعة ، فالباحث ينبغي أف يككف عنده عمـ كمعرفة العم - ب
سابقة في مجاؿ تخصصو كألا يترؾ كتابان أك بحثان أك غيرىما تناكؿ مكضكع بحثو إلا اطمع 

 عميو كقرأه.

 القدرة عمي البحث مف خلبؿ الالماـ بطرؽ البحث العممي عف طريؽ الدراسة كالتجربة.  - ج

 دقة كالتنظيـ: فلببد لمباحث اف يككف دقيقان في عممو ، منظمان فيو.ال - د

الإخلبص لمبحث كالتفاني فيو في سبيؿ الكصكؿ بو إلي أقصي درجات الشمكؿ كالجكدة  - ق
 كالإتقاف.

الأمانة في المادة العممية: فلب يكتب شيئان لغيره كينسبيا إلي نفسو، ككذلؾ ينبغي أف يككف  - ك
 كالأفكار كالآراء.أمينان في نقؿ النصكص 

الأصالة العممية: كذلؾ بالقدرة عمي عرض الأفكار كالمعمكمات بطريقة صحيحة كتنسيؽ  - ح
 جيد كالحكـ عمي الأشياء ببصيرة، كعمي الإضافة كالإبداع.

كبناء عمي ما سبؽ قامت الباحثة بتحديد مجمكعة مف الميارات الضركرية لمباحث         
 التربكم، كىي كالتالي:

 الاستطلبع عمي المعرفة المحمية كالعالمية. ميارة -

 التعاكف كالمشاركة مع الآخريف فيما يتعمؽ بالبحث التربكم كالاستفادة مف خبراتيـ. -

ف كانت متعارضة مع آرائو الشخصية، كتقبؿ النقد المكجو إليو  - احتراـ آراء الآخريف حتي كا 
 مف قبؿ الآخريف.

ـ في حؿ المشكمة التي يقكـ بدراستيا بشكؿ القدرة عمي إضافة شيء جديد مف بحثو يسي -
 فعاؿ.

 التميز بالإبداع كالابتكار في البحث كالقدرة عمي تكظيؼ المعرفة بشكؿ جيد. -

 أف يككف لو بصمة كاضحة كشخصية متميزة في كؿ مراحؿ البحث.  -

مف خلبؿ امتلبكيـ لمميارات  مما سبؽ تتضح أىمية الدكر المتكقع مف الباحثيف       
، خاصة في ظؿ المستجدات التي يشيدىا المجتمع المعاصر، كما ليا مف انعكاسات يةالبحث

عمي قضاياه؛ الأمر الذم يتطمب تكافر باحثيف مؤىميف يمتمككف مجمكعة مف الميارات البحثية 
 . التي تتناسب مع متطمبات  المجتمع العالمي

 أخلاقيات الباحث التربوي:  -4

          البحث التربكم كتكافر لديو استعدادات مف حب بجانب إلماـ الباحث بميارات 
          الاطلبع كالعمـ كصفاء الذىف كالإلماـ بالمغة العربية، يجب عميو الالتزاـ بأخلبقيات
البحث التربكم حتي يخرج البحث بالصكرة المطمكبة، كمف ىذه الميارات كالأخلبقيات ما يمي: 

 (.ُِٓ،َُِْ)سعيد كعبد الله،
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جراء عديد مف الأبحاث يحتاج  إف - البحث عممية إنسانية كالقياـ بو يقتضي الصدؽ كالأمانة كا 
إلي عينات مف الأفراد كأحيانا معمكمات قد تككف شخصية أك سرية لا يجب أف يطمع عمييا 

 أحد لأنيا قد تسبب لو بعض المشكلبت. 
منيا عمي المفحكصيف كأف عمي الباحث تحمؿ كافة نفقات بحثو كألا يمقي كلك بجزء يسير  -

يطمب منيـ إعادة الاستبانات بإرساليا عبر البريد مثلب أك غير ذلؾ ، كما عمي الباحث 
 تحرم الأكقات المناسبة لمفحص فلب يككف ذلؾ عمي حساب مصالحو الخاصة.

أف يتصؼ الباحث بالمكضكعية كالحياد، كيبتعد عف التزمت بالآراء الشخصية، كيجب أف  -
        ج البحث كاممة دكف أم تزييؼ أك تحريؼ لمحقائؽ حتي لك تعارض ذلؾ يعرض نتائ
 مع غرضو.

لا يحؽ لمباحث أف يستغؿ نفكذه أك سمطاتو لإرغاـ أحد  لممشاركة في البحث فالفرد لو الحؽ  -
 .في رفض المشاركة في عينة البحث

تي يجب أف ال كالأخلبقيات المبادئ بعضىناؾ أف   ( ّٖ-ّٔ، ََِْكيرم )النكح،
 : منيايمتزـ بيا الباحث التربكم، 

 الصبر كالجمد؛ نظران لأف عممية البحث عممية شاقة ذىنيان كجسديان كماديان. -

الذكاء كالمكىبة؛ كذلؾ للبستفادة منيا في اختيار المشكمة كتحديدىا كعمؿ بقية عناصر  -
 البحث كفؽ الأسس العممية المقررة.

لزىك بقدراتو، كما يجب عميو أف يسمـ بنسبية ما يتكصؿ إليو التكاضع العممي؛ كذلؾ لتفادم ا -
 مف نتائج، كأف عميو العدكؿ عف رأيو إذا ما تكافرت آراء قيمة مختمفة.

الأمانة العممية، بمعنى أف لا يمجأ الباحث إلى التزكير في الإجابات أك في الاقتباس مف  -
 المصادر الكثائقية .

باحث مف إعداد البحث الحقيقة، كليس جني مصالح المكضكعية، بمعنى أف يككف ىدؼ ال -
 شخصية.

احتراـ المبحكث، بمعنى أف لا يكجو الباحث الأسئمة التي تحط مف قدر المبحكث، كتقمؿ مف  -
 احترامو لنفسو.

المشاركة التطكعية، بمعنى لممبحكث حرية الاختيار في المشاركة، كالانسحاب منيا كقتما  -
 ف قبؿ الباحث.يشاء دكف ممارسة ضغكط عميو م

المساكاة، بمعنى إشعار المبحكثيف بأنيـ سكاء؛ لأنو قد تـ اختيارىـ ممثميف لعينة الدراسة  -
كبالتالي يتساكل أفراد المجمكعة الضابطة مع أفراد المجمكعة التجريبية في  ؛بصكرة عشكائية

لمتغير حالة استخداـ المنيج التجريبي إلا إذا أراد الباحث أف يتعرؼ عمى أثر كجكد ا
 .المستقؿ مف غيابو
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 :المعوقات التي تواجو البحث التربوي-5
 كبيف بينو العلبقة كضعؼالتربكم  بالبحث الاىتماـ ضعؼ إلي في كميات التربية الكاقع يشير     

 إجراء في كالارتجالية العشكائية مشاكؿ مف معاناةال جانب ىإل المجتمع، في الإنتاجية المؤسسات
 يككف قد منيا يكجد ما كاف الغرض، ليذا مكضكعة كخطط استراتيجية حسب تجرم لا كأنيا ،البحكث
 .الكاقع أرض ىإل النزكؿ عند ناقصان 

إلى أف ىناؾ معكقات   (Feuer, et al., 2002,14) كقد أشار عديدان مف الباحثيف      
راؼ تعترض عممية البحث التربكم كتضعؼ انتشار ثقافة البحث العممي )المتمثمة بالأع

 كالممارسات كالأخلبؽ، مثؿ: الأمانة كالانفتاح كالتأمؿ المستمر( لدل الممارسيف لمعمؿ التربكم.
ة كالكاقعية بؿ يمشكلبت التربكية الحقيقالمف البحكث التربكية تخمك مف دراسة  كما أف كثيران      

لى  الاستغراؽ في تستمد مجالاتيا مف اتجاىات البحكث التربكية في المجتمعات الغربية إضافة إ
بة عف كاقعنا التربكم، يكمف ثـ فيي تبدك غر ؛ كالبعد عف المشكلبت الكاقعية المسائؿ الأكاديمية

دل اك ص أمكليس أدؿ عمى ذلؾ مف تمؾ البحكث التي تستقر عمى رفكؼ مكتبتنا كلا نجد 
ف مصادره، كتمتزـ تنيؿ م؛ تفاعؿ مع ىذا الكاقع، فبحكثنا التربكية لازالت حبيسة التنظير الغربي

ف يتصدل لمشكلبت حقيقية إذا يكح ،في دراسة مكضكعات تقميدية كىامشية  مستغرقةمناىجو، 
ثـ باتت كظيفتو إعادة إنتاج المجتمع أكثر مف كمف  في إطار تجزيئي حدث ذلؾ، فلب يحدث إلا

 (.ٓٓ، َُِٓ)الدىشاف، نقد الكاقع، كالعمؿ عمى تغييره، كتطكيره.
عبارة عف  ما يقكـ بو بعض الباحثيفحيث أف ذه البحكث غريبة عف مجتمعاتنا، إف مثؿ ى      

بحكث تشعر لأكؿ كىمة بغربتيا، فيي غربية التكجو، تتناكؿ قضايا تيـ مجتمعات أخرل، كلا 
في فيـ  تسيـلا فعالة كمفيدة، ك لا تساعد عمى اتخػاذ قػرارات ، كبذلؾ فيي تمثؿ لنا أكلكيػة 
 .إضافات حقيقية لممعرفة  بدكفربكم، كتأتى نتائجو كتفسير الكاقع الت

في  تككف كاحدة أف تكاد البحكث التي يقكـ بيا عديد مف الباحثيف شار مطر إلي أفكما أ      
ف الاختلبؼ الكحيد ىك في العينة أك في ك الفكرة  المنيج كالطريقة، كفى إطارىا النظػرم، كا 

ػبيؿ المثاؿ، البحكث التي تناكلت الجكدة الشاممة في المرحمة التي يركز عمييا الباحث، عمػى س
ميداف الإدارة التعميمية، ما كـ البحكث ؟ ما الاختلبؼ بينيا ؟ ممف أخذت ؟ ماذا أضافت ؟ ىؿ 
ذا كاف مػف الممكػف، فيػؿ  يمكف الاعتماد عمييا في صنع قرار إصلبحي في مجتمعاتنا ؟ كا 

أف تطبؽ مثؿ ىذه الأفكار كالنتػائج ؟ أسػئمة تحتاج إلى مؤسساتنا التعميمية يمكف بكؿ ما تعانيو 
ث مستنػسخة لا تضيؼ شيئان إلى الجانب النظرم، أك الفكرم أك فأصبحت البحك  . إجابات

 (.ِِْ-ِِّ،ََِٕ)مطر، لمكقت كالجيد كالنفقاتة تستيمؾ التطبيقي، كىى بحكث مكرر 
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بعض المعكقات المتعمقة كبناء عمي ما سبؽ فإف معكقات البحث التربكم ترجع إلي 
 :مجمكعة مف المعكقات المتعمقة بالباحثيف، منيا حدد الخميمي بالباحث التربكم، كلذلؾ فقد

  (َُِٖ)الخميمي، 

ىنالؾ العديد مف كميات التربية تتياكف في : فسيـ أنضعؼ العديد مف الباحثيف التربكييف   . أ
كبذلؾ يجد ، اب أكبر عدد مف الطمبةمعايير قبكؿ الطمبة في برامج الدراسات العميا لاستقط

أك ماجستير في التربية فماذا سيضيؼ ىؤلاء إلى مسيرة  هالضعاؼ مكاننا ليـ كحممة دكتكرا
البحث؟ فيـ إما أف يركنكا إلى المقب، كيكتفكا بحرؼ الداؿ أماـ أسمائيـ، كأماـ مكاتبيـ، كفي 

ما أف يحاكلكا إثبات  أنفسيـ في ميداف البحث العممي تقديميـ في المؤتمرات كالندكات، كا 
بإجراء العديد مف البحكث بالتقميد كالمحاكاة، كبالنمطية المكررة، دكف أدنى مستكل مف 

 .المعرفة بأساسيات البحث العممي

يجب أف تككف لديو القدرة عمى التفكير بالمستكيات العقمية العميا التي التربكم فالباحث لذلؾ     
 ا.د، كصياغة الأفكار، كربطيتمكنو مف التحميؿ، كالنق

 الدكتكراهإلى منح درجة كميات التربية  تعمد :حيثضعؼ الإعداد العممي لمباحثيف  . ب
بالمراسمة، حيث يسجؿ الطالب في البرنامج، كيرتب زياراتو لممشرؼ في أكقات مريحة، 
كيكجيو ىذا إلى تنفيذ أطركحتو حكؿ مشكمة تربكية، كيطمب منو حضكر عدد مف 

ات كالمشاركة فييا، كبعد إنجاز الأطركحة تتـ المناقشة، إف مثؿ ىذا الإعداد يثمر منار يالس
بخريج ضعيؼ لا يعمـ مف العمـ إلا ما بحث فيو في أطركحتو، كلا يعمـ شيئنا بالقضايا 

مف  تربكمشيئنا بأساسيات البحث ال يكالتكجييات العالمية في ميداف تخصصو كما أنو لا يع
كصياغة الفرضيات العممية، كمناىج البحث المختمفة، كطرؽ تحميؿ  مثؿ تحديد المشكمة،

 ف.الآخرك البيانات، كالتكثيؽ إلا التقميد لما يعمؿ 

يحتـ التقدـ العممي التقني المذىؿ كجكد تبايف  :يفغياب التكاضع العممي عند عدد مف الباحث . ج
تحمى بالتكاضع العممي، كبير بيف الباحثيف في معارفيـ، كمياراتيـ، كخبراتيـ، كعمينا أف ن

فيمجأ بعضنا إلى بعض لطمب المساعدة، كمف الحكمة أف نستعيف بخبرات زملبئنا في 
تصكيب أخطائنا البحثية قبؿ التسرع إلى تنفيذ البحث، كتحميؿ بياناتو، كمف الحكمة أف يبدأ 

لبستفادة مف الباحث مسيرتو بمشاركة كبار الباحثيف المشيكد ليـ بالمكانة العممية المرمكقة ل
 ةخبراتيـ، ثـ الاستقلبؿ عنيـ في مراحؿ لاحق

تساىـ فييا بإنتاج التي قمة البحكث التي تكاكب المستجدات في المسيرة البحثية العالمية ك د. 
فقد أشار العديد مف الباحثيف التربكييف العرب، بأننا مستيمكيف لممعرفة كلسنا ز، عممي متمي
 .امنتجيف لي
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)عثماف، : ، منيامعكقات تتعمؽ بتمكيؿ البحث التربكماف إلي اف ىناؾ كما أشار عثم     
ََِٖ ،ُٗ-َِ.) 

 قمة الأمكاؿ المخصصة لمبحث التربكم إذ يلبحظ قصكر المكارد المتاحة لأنشطتو -

لئنفاؽ عمى البحكث التربكية مف نسبة الدخؿ القكمي كعدـ كجكد ل قمة النسبة المخصصة -
 جراءات المالية الخاصة بالصرؼ للئنفاؽ عمييا.كتعقيد الإ، مركز قكمي لتمكيمو

قمة كجكد اتجاىات اجتماعية مؤيدة لدعـ كتمكيؿ البحث التربكم، كعدـ مشاركة بعض  -
 الييئات كالمؤسسات الخاصة في ىذا التمكيؿ 

زيادة تكاليؼ ك  معاناة الباحثيف مف العديد مف الصعكبات في تعامميـ مع الدكريات العممية، -
 التربكية نشر البحكث 

 التي تحد مف فاعمية البحكث التربكية، منيا: المعكقات كما ترم الباحثة أف ىناؾ مجمكعة مف  
 في شئكف البحث . الباحثيفالخبرة لدل بعض  نقص .ُ
أف معظػػػـ البػػػػاحثيف بكميػػػػات التربيػػػػة خريجػػػػك كميػػػات مثػػػػؿ: اليندسػػػػة، كالتجػػػػارة، كالخدمػػػػة، ثػػػػـ  .ِ

 اجستير كدكتكراه.يمتحقكف بدبمكمة تربكية لاستكماؿ الم
 .الإجراءات المعقدة التي تعكؽ القيد كالتسجيؿ لكثير مف الباحثيف المتميزيف بالكمية .ّ
 القصكر في التسييلبت المتطمبة لتطبيؽ الباحثيف لمبحث التربكم. .ْ
 كثرة الالتزامات لأعضاء ىيئة التدريس. .ٓ
أعضػػاء ىيئػػة تػػػدريس،  كأ جيف لمعمػػػؿ فػػي كميػػاتيـ كبػػػاحثيفيلػػػبعض أكائػػؿ الخػػر المتاحػػة الفػػرص  قمػػة .ٔ

 مشكلبت المتعمقة بنظـ تعيينيـ كباحثيف أك معيديف أك مدرسيف مساعديف. الك 
لذلؾ يجب الاىتماـ بالبحث التربكم، كالعمؿ عمي تطكيره مف خلبؿ التخطيط كالتنظيـ       

لبحكث كضركرة إيجاد صمة كثيقة بيف الباحث كالميداف التربكم إذ أف كثيران مف الحالات تكضع ا
عمي أرفؼ المكتبة دكف أف يقرأىا أحد أك يسمع بيا مف ىك في أشد الحاجة إلييا مف العامميف 

 في الميداف.
 التحديات التي تواجو الباحث التربوي:   -6
          ىذه  -مف التحديات كالمتغيرات الآنية كالمستقبمية  ان عديد حث التربكمايكاجو الب      

لابد مف التعرؼ  -ف تحديات مكجكدة بالفعؿ، كتحديات مف المتكقع حدكثيا يالتحديات تتنكع ما ب
 :يأتيمف أبرز ىذه التحديات ما ، ك عمييا، كعمي مدم انعكاسيا عمي البحث التربكم 

 (. َٓ، َُِٓ)الدىشاف،
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ي كثير مف الأحياف لا تصؿ نتائج البحكث إلى صناع ضعؼ تطبيؽ البحكث التربكية فف -
في مجاؿ التطبيؽ ضعيفة، كيرجع ذلؾ إلى عدـ إيماف  لاستفادة منيا مما يجعؿ ا القرار
 .بالأبحاث كنتائجياالقرار  اعصن

 قمة المكارد المالية اللبزمة للبرتقاء بالبحث التربكم إلى درجة تجعمو أكثر فاعمية في -

 ، كندرة مشاركة القطاع الخاص في تمكيؿ أنشطتو.معالجة القضايا التربكية
ف ذات صمة بالسياسات يف التربكييكاجو الباحثتتحديات إلي أف ىناؾ  كأشار الخميمي

  (.َُِٖ)الخميمي،  :، منياالبحثية 
 :غياب السياسات الموجية لمبحث العممي.2

تتـ غالبية البحكث في البمداف العربية دكف كجكد سياسات بحثية كاضحة المعالـ كفؽ 
دية كالبعيدة كؿ البعد عف مشكلبت المجتمع، كلذلؾ تنشط البحكث الفر  ؛خطط استراتيجية محددة

 .كحاجاتو

 :غياب البيئة المشجعة عمى البحث العممي التربوي الحاضنة لو.1

يعاني الباحثكف التربكيكف العرب مف ضعؼ انتشار ثقافة البحث العممي، كتقدير دكره في      
ف الاستنارة بالبحث العممي أك تطكير الدكلة كتقدميا، إذ تتخذ القرارات التطكيرية في المجتمع دك 

دكف الاستفادة مف نتائجو في ىذه القرارات الغربية. كفي الغالب تككف ىذه القرارات التطكيرية إما 
ا لتجربة ثبت نجاحيا في إحدل البمداف الغربية، أك اجتيادات مف صانع القرار نفسو  .استنساخن

 :حثاتساع الفجوة ما بين الباحثين والمستفيدين من الب.2

إف كجكد فجكة بيف الباحثيف كالمستفيديف مف البحث تجعؿ كلبن منيـ يعمؿ عمى ىكاه 
 .دكف تنسيؽ أك ترتيب أك اتفاؽ عمى الإفادة المتبادلة

 الوطن.ىجرة عدد من العقول ذات الكفاءات العالية إلى خارج .3

طانيـ نتيجة مف العمماء بمختمؼ المجالات كمف بينيا التربية إلى ىجرة أك  يضطر عديدي 
 .لمسياسات غير المشجعة ليـ؛ كبذلؾ تخسر الأمة مساىماتيـ في حؿ مشكلبتيا التربكية

 القائميف بالأبحاث التربكيةف يف قنكات الاتصاؿ بيضركرة تحسذلؾ  يتطمبك        
تفعيؿ الشراكة ، ك كذلؾ مف خلبؿ تناكؿ مشكلبت بحثية تمس الكاقع الفعمي ؛كمستخدمييا

إعادة صياغة السياسات التعميمية كميات التربية كمؤسسات المجتمع ، كذلؾ  المجتمعية بيف
 .الأبحاث التربكيةتقدمو  نتائج كمقترحات لتطبيؽ ما كربطيا بمؤسسات البحث التربكم 
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 الميداني المحور الثاني: الإطار
يجاد صدقيا ك        ثباتيا يتضمف ىذا الجزء عرضان ليدؼ البحث الميداني كمجتمعو كأداتو كا 

 كالكسائؿ الإحصائية كالإجراءات المتبعة في تنفيذ الجزء الميداني كعمي النحك الآتي:

 :ةالميداني دراسةاليدف من ال -

التعرؼ عمي كاقع اليقظة الذىنية لدم الباحثيف)أعضاء ىيئة التدريس، كمعاني أعضاء ىيئة     
 لنكعية بأسكاف.التدريس، كالباحثيف مف الخارج( بكميتي التربية كالتربية ا

 :مجتمع الدراسة -

يتمثؿ في أعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ كالباحثيف مف الخارج بكميتي التربية كالتربية     
 ( عضكان كمعاكني الييئة التدريسية .ُْْالنكعية بجامعة أسكاف كالبالغ عددىـ )

 وصف عينة البحث:  -

مف عينة البحث ، إذ كاف  اختيرت عينة البحث بناء عمي ما تـ تجميعو مف مقاييس
ىناؾ صعكبة في استرداد المقاييس مف العينة بسبب انشغالاتيـ كخاصة أعضاء ىيئة التدريس، 
كما أف الباحثيف مف الخارج تصعب مقابمتيـ كتكزيع المقاييس عمييـ كاسترجاعيا ؛ خاصة كأنيـ 

% كما ٔٓباحثان بنسبة ( ِْٕيأتكف إلي الكمية في أكقات غير منتظمة، كبذلؾ بمغت العينة  )
 بالجدكؿ: 

( حجم مجتمع البحث وعينته4) جدول  

 المجتمع الدرجة
 الأصمي

المقاييس 
 المكزعة

 الاستمارات
 المستردة

عينة  الفئة
 الدراسة

 النسبة

 ْ ٖ ٖ أستاذ
أعضاء ىيئة 

 التدريس
 ْ ٖ ٖ أستاذ مساعد 7ِ%ٖٔ ْٓ

 ّٕ َٓ َٓ مدرس
ضاء معاكنك أع ٓ ٖ ٖ مدرس مساعد

 ىيئة التدريس
ّّ ّٕ7ّ% 

 ِٖ ّٕ ّٕ معيد
 %ُٓ ُٗٔ باحثكف ُٗٔ َِْ َّّ باحثكف
 %ٔٓ ِْٕ مجمكع ِْٕ ُّٓ ُْْ مجمكع
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بعد إطلبع الباحثة عمي عديد مف الدراسات العربية كالأجنبية ، كمراجعتيا أداة البحث:   -
مقياس أحلبـ ، ) (Langer1989 :مقياسمنيا لممقاييس ذات العلبقة بمكضكع البحث،

مقياس الأبعاد الخمسة لميقظة الذىنية، قامت ، ) (Ryan2007عبد الله، مقياس  ميدم
لمباحثيف بكميتي التربية كالتربية النكعية مع مراعاة الباحثة ببناء مقياس اليقظة الذىنية 

 الإجراءات التالية:
لجديد كىي عممية حالة مرنة مف العقؿ كالانفتاح عمي ا :تحديد مفيوم اليقظة الذىنية  . أ

لابتكار أشياء مختمفة كجديدة، كما أنيا درجة كعي الأفراد بالخبرات المكجكدة في المحظة 
 التي حدثت بيا.

مف خلبؿ مراجعة الأدبيات السابقة تـ تحديد أبعاد الميقظة الذىنية في  تحديد أبعاد المقياس: . ب
 سبعة أبعاد كىي :

 متطمبات البحث كتطكير أفكاره بصكرة متميزة.التميز البحثي: كيعني درجة كعي الباحث ب .ُ
        الكعي بأخلبقيات البحث التربكم: كعي الباحث بالأخلبقيات الكاجب الإلتزاـ بيا أثناء .ِ

 إجراء البحث.
التكجو نحك الحاضر: درجة انشغاؿ الفرد كدراستو لمشكلبت الحاضر ، كيككف منتبو  .ّ

 ىتماـ بالماضي أك المستقبؿ.  للؤحداث الجديدة كمتابع لمتطكارت ، مع الا
 الانفتاح عمي الجديد : كيعني استكشاؼ الفرد لممعرفة الجديدة تكظيفيا في حؿ مشكمة بحثو. .ْ
الكعي بكجيات النظر المتعددة : كتعني كعي الباحث بكجيات النظر المتعدد ذات العلبقة  .ٓ

مكانية تحميؿ مشكمة البحث مف أكثر مف منظكر كاحد  ، كتحديد قيمة كؿ بمكضكع بحثة ، كا 
 منظكر كالاستفادة منيا في المعمكمات ذات قيمة.

 الإنتاجية الجديدة:ابتكار المعرفة طرؽ كأفكار جديدة في البحث التربكم. .ٔ
التي  المركنة في مكاجية التحديات البحثية:قدرة الباحث عمي مكاجية التحديات كالعقبات .ٕ

 تكاجيو في أثناء إجراء البحث.
بعد تعريؼ اليقظو الذىنية كتحديد الأبعاد التي يتألؼ منيا المقياس  ياس:صياغة فقرات المق . ج

ككضع تعريفات ليا ، كاعداد مجمكعة مف الفقرات لكؿ بعد منسجمة مع تعريفو مع الأخذ في 
الاعتبار طبيعة كخصائص المجتمع الذم سيطبؽ عميو المقياس، قامت الباحثة بصياغة 

               ( مكزعة عمي أبعاد المقياس السبعة بكاقعَٕالمقياس عدد مف الفقرات بمغت )
 )الصكرة الأكلية لممقياس(. (ٕ، ٗ، ٖ، ُِ، ُِ، ٖ، ُْ)
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 الخصائص السيكومترية لممقياس: . د
 : صدق المقياس  . ح
  :قامت الباحثة بعرض المقياس بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف الصدؽ الظاىرم

التربية ، كطمب منيـ إبداء آرائيـ  في المقياس المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس بكميات 
مف حيث كضكح الفقرات كصلبحيتيا كمدم ارتباطيا بأبعاد المقياس، كتـ الأخذ بالملبحظات 
التي قدميا المحكمكف كالإبقاء عمي الفقرات التي حصمت عمي نسبة مكافقة كبيرة كتعديؿ 

 البعض منيا، كما في الجدكؿ الآتي: 
 لمقياس وتعديلاتيا( فقرات ا1جدول )

 
 عدد العبارات

 عدد العبارات المعدلة كالمحذكفة
 بعد التحكيـ قبؿ التحكيـ

 (ٓ، ْ، ُ( ، كعدلت الفقرات) ٗ، ٖ، ِحذفت الفقرات ) ُُ ُْ الأكؿ
 (ُٗتـ تعديؿ الفقرة ) ٖ ٖ الثاني
 (ُّ، ِٗ( ، كتـ حذؼ الفقرتيف )ِٓتـ تعديؿ الفقرة ) َُ ُِ الثالث
 (ْٔ، ْٓتـ تعديؿ الفقرتيف ) ُِ ُِ الرابع
 (َٓتـ حذؼ الفقرة ) ٕ ٖ الخامس
 (ٕٓتـ تغيير الفقرة ) ٗ ٗ السادس
 (ٖٔتـ حذؼ الفقرة )  ٔ ٕ السابع
 فقرة معدلة ُِفقرات محذكفة،  ٕ ّٔ َٕ المجمكع

التي ( فقرة، ثـ تـ تصميـ الصكرة النيائية لممقياس ّٔكبذلؾ اصبح المقياس مككنان مف )     
احتكت عمي جزأيف: الجزء الأكؿ كيتضمف الخطاب المكجو إلي عينة البحث كالجزء الثاني 

، لخماسيؽ مقياس)ليكارت( افدرجي كمتفقرة كزفي ي لكؿ طعد أقيتضمف عبارات المقياس، ك
       دا(، كأعطي ليذه البدائؿ الدرجات بدران، أنا، حيانان، أغالبا،ئما)داىي: ، لإجابةدائؿ ابت كانك
(ٓ ،ْ ،ّ ،ِ ،ُ.) 

 ( باحثان مف ّْصدؽ بناء المقياس: تـ تطبيؽ المقياس عمي عينة استطلبعية مككنة مف )
أفراد العينة )أعضاء ىيئة التدريس، معاكني أعضاء ىيئة التدريس، الباحثيف مف الخارج(، تـ 

 حساب مؤشرات صدؽ البناء لممقياس الحالي بأسمكب الارتباطات عمي النحك الآتي:
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ارتباط الفقرة بالبعد الذي تندرج تحتو: تم استخدام طريقة الاتساق الداخمي باستخدام  - أ
 ( كما ىو موضح بالجدول:SPSSبرنامج )

 (2جدول ) 
 معاملات ارتباط فقرات المقياس بالأبعاد المنتمية إلييا

 ـ.ر ـ البعد ـ.ر ـ البعد ـ.ر ـ البعد ـ.ر ـ البعد

حثي
 الب
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الأ
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ٗ **َ7ٖٕٓ  ُّ َ7َُٓ ّْ *َ7ُّٖ 
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ْٔ **َ7َِٔ 
ْٖ **َ7َّٔ ٓٔ **َ7ِٔٓ ٔٓ **َ7ُٔٔ 
ْٗ **َ7ّٕٓ ٕٓ َ7ُِٗ ٔٔ **َ7ّٓٔ 
َٓ َ7َِّ ٖٓ **َ7ٕٖٖ ٕٔ **ََِٕ 
ُٓ **َ7ْْٕ ٓٗ **َ7َّْ ٖٔ َ7ُِّ 
ِٓ **َ7ّْٓ َٔ **َ7ّٖٔ ٔٗ **َ7ْٕٔ 
ّٓ **َ7َْٓ ُٔ **َ7َِْ َٕ *َ7ّّٖ 
ْٓ *َ7ِّْ ِٔ *َ7ّٕٕ  

 ّٔ **َ7ُٖٓ 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
. *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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يتضح مف الجداكؿ السابقة ارتباط جميع الفقرات بالأبعاد؛ مما يشير إلي صدؽ بنائيا      
( كقد ٖٔ، َٓ، ُّ، ِٗ، ٗ، ٖ، ِذىنية لمباحثيف، ماعدا الفقرات )كصلبحيتيا لقياس اليقظة ال

، كبالرغـ مف ذلؾ فقد تـ حذفيا مف 7ََُ( دالة عند ٗتـ حذفيا بالفعؿ، مع ملبحظة أف الفقرة )
( فقد ٕٓقبؿ المحكميف كذلؾ بسبب تكرارىا مع فقرة أخرم كليس لعدـ مصداقيتيا، أما الفقره)

 استبداليا بفقرة أخرم. جاءت غير مرتبطة كمف ثـ تـ

 مصفوفة الارتباطات الداخمية - ب
تـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف بيف أبعاد المقياس السبعة ، كتبيف أف ىناؾ ارتباطان بيف    

الأبعاد بالدرجة الكمية لمقياس اليقظة الذىنية، كقد انحصرت معاملبت الارتباط المحسكبة بيف 
 ائيان، كىذا يشير إلي صدؽ البناء، كما بالجدكؿ الآتي:( كجميعيا دالة إحص**744.، *329.)

 (3جدول )
 مصفوفة الارتباطات الداخمية

أبعاد اليقظة 
 الذىنية

المقياس 
 ككؿ

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأكؿ

 7َْٔٗ** 7َْْٕ** 7َُٔٓ** 7َِْٕ** 7ََٔٔ** 7ََِْ** 7َِّٗ* ُ المقياس ككؿ

 فقرات المقياس في قياسيا لميقظة الذىنية لدي الباحثين.  ويدل ذلك عمي صدق

التحميؿ العاممي الاستكشافي: تـ استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي لممقياس لمتأكد مف  . خ
 جكدة بناء المقياس كيتضح ذلؾ مف الجدكؿ الآتي:
 (4جدول )

 التحميل العاممي

َ.ِْٕ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy 
ٗٔ.ِٗٓ . Chi-Square 
ُِ Df 

.000 Sig. 

( ، ِٓٗ.ٔٗكقيمة كا سككير) ِْٕ.َيتضح مف الجدكؿ أف قيمة جكدة القياس بالأداة  
 ، مما دؿ عمي أف جكدة القياس عالية.ََُ.َكىي قيمة دالة عند 
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 ثبات المقياس: 
خمي )ألفا كركنباخ( اعتمدت الباحثة لحساب ثبات المقياس طريقة معامؿ الاتساؽ الدا   

(  باحثان كحساب معامؿ ألفا لكؿ ْٓ(، حيث تـ تطبيؽ المقياس عمي )SPSSباستخداـ برنامج )
 بعد مف أبعاد المقياس، ككذلؾ لممقياس ككؿ، كما بالجدكؿ: 

 (5جدول )

 معامل ثبات مجالات المقياس

 معامؿ ألفا كركنباخ عدد  الفقرات البعد

 7َُٕٓ ُُ يالبعد الأكؿ: التميز البحث

 7َٕٓٗ ٖ البعد الثاني: الكعي بأخلبقيات البحث التربكم

 7َِٓٗ َُ البعد الثالث: التكجو نحك الحاضر.

 7َِْٕ ُِ البعد الثالث: الإنفتاح عمي الجديد

 7َِٓٗ ٕ البعد الخامس: الكعي بكجيات النظر

 7َُِٔ ٗ البعد اسادس: الإنتاجية الجديدة.

 7ََّٓ ٔ في مكاجية التحديات البعد السابع: المركنة

 7ََٖٗ ّٔ الثبات الكمي

(، كىذا يدؿ عمى أف المقياس 7ََٖٗيتضح مف الجدكؿ أف معامؿ الثبات الكمي لممقياس )    
 يتمتع بدرجة عالية مف الثبات تيطىمٍئًفي إلى تطبيقو عمى عينة الدارسة.

 الصيغة النيائية لمقياس اليقظة: -
الذىنية لمباحثيف بصكرتو النيائية صالحان لمتطبيؽ ، جيث تككف مف  أصبح مقياس اليقظة      
( فقرة، حيث تـ تطبيقو عمي عينة مف الباحثيف المتمثمة في )أعضاء ىيئة التدريس ّٔ)

 فردان. (ِْٕكمعاكنييـ كالباحثيف مف الخارج( مقدارىا )
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 المتكسط الحسابي. -
 راؼ المعيارم .الانح -
 معامؿ ارتباط بيرسكف. -
 التحميؿ العاممي الاستكشافي  -
 تحميؿ التبايف الأحادم. -
 اختبار شيفيو ) لمعينات المختمفة (. -

كلتسييؿ تفسير النتائج تـ تحديد مستكم الإجابة عمي بنكد المقياس، بإعطاء كزف       
( ، ثـ تـ تكزيع تمؾ الإجابات إلي ُبدان=، أِ، نادران=ّ،أحيانان=ْ،غالبان =ٓللبستجابات :) دائما=

لتحديد درجة تكافر اليقظة الذىنية لدم الباحثيف بكميتي التربية خمسة مستكيات متساكية المدم 
 كفؽ المعادلة الآتية :  كالتربية النكعية بأسكاف 

لنحصؿ  َٖ.َ=ٓ( ÷ُ-ٓعدد بدائؿ الأداة=)÷أقؿ قيمة(  –طكؿ الفئة = )أكبر قيمة    
 يزاف تقديرم كفقان لمقياس تقسيـ ليكارت الخماسي، كما في التكزيع الآتي:عمي م

 (6جدول )
 ميزان تقديري وفقاً لمقياس تقسيم ليكارت الخماسي

 الاستجابة المتكسط المرجح

 دائمان  ٓإلي  َِ.ْمف 
 غالبان  ُٗ.ْإلي  َْ.ّمف 
 أحيانان  ّٗ.ّإلي  َٔ.ِمف 

 نادران  ٗٓ.ِإلي  َٖ.ُ
 أبدان  ٕٗ.ُإلي ُ

 عرض نتائج البحث وتفسيرىا:  -
ب حساـ تػػدل عينة البحث؟ ة لػػىنيػػذلاة ظػػليقر افكاة تػػجدرا ػػمللئجابة عف السؤاؿ الثالث:       
دل الباحثيف ىنية لذلاة ظليقر افكاجة تدرلب ترلكاية رلمعيات افارالانحكالحسابية ت ااطسكلمتا

 ، كما يمي:ثيف مف الخارج()أعضاء ىيئة التدريس، كمعاكنييـ، كالباح
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 . فيما يتعمق بالبعد الأول: التميز البحثي2
 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد الأول التميز البحثي

 الباحثكف  مف الخارج معاكنك أعضاء ىيئة التدريس أعضاء ىيئة التدريس عينة

المتكسط  ـ

 الحرج

الانحراؼ 

 المعيارم

كسط المت الاستجابة

 الحرج

الانحراؼ 

 المعيارم

المتكسط  الاستجابة

 الحرج

الانحراؼ 

 المعيارم

 الاستجابة

 دائمان  ْٖٕٔٔ.َ َٖٓٔ.ْ دائمان  ُْٕٓٗ.َ ْٓٓٓ.ْ دائمان  َُٕٕٗ.َ ّّّ.ْ ُ

 دائمان  َُِِٕ.َ ٕٗٗٓ.ْ دائمان  ْٗٔٔٔ.َ ٕٗٔ.ْ دائمان  ِٖٕٖ.َ ُُُٗ.ْ ِ

 دائمان  ّْْٔٓ.َ ْٕٕٓ.ْ ائمان د ُّْٗٓ.َ ٕٕٔٓ.ْ دائمان  َُّْٗ.َ ِِِٔ.ْ ّ

 غالبان  ِٖٗٗٔ.َ َّٖٗ.ْ دائمان  ُٗٗٔٔ.َ ْٓٓٓ.ْ دائمان  َٖٖٔٔ.َ ّٔٓٓ.ْ ْ

 دائمان  ْْٕٗٗ.َ ْٓٔ.ْ دائمان  َُٖٗٓ.َ ٕٕٔٓ.ْ دائمان  َٖٓٔٔ.َ ْٕٔٔ.ْ ٓ

 دائمان  ُٕٖٔ.َ ْٕٓٔ.ْ دائمان  َْْٖٕ.َ ِِْْ.ْ دائمان  ُٕٖٕٔ.َ ّّّّ.ْ ٔ

 غالبان  ّٕٗٓٓ.َ َّْٕ.ْ غالبان  ّّٖٕٗ.َ ُُِِ.ْ دائمان  ُِْٕٔ.َ ِ.ْ ٕ

 دائمان  ْٖٔٗٔ.َ ُْٓٔ.ْ غالبان  ُّٔٗٔ.َ ُُِِ.ْ دائمان  ْٕٕٓٓ.َ ِٖٖٗ.ْ ٖ

 غالبان  ِْْْٗ.َ ْٓٔٗ.ّ غالبان  ُُّٓ.ُ ٕٗٔٗ.ّ غالبان  ِِٖٔ.ُ ّّّٗ.ّ ٗ

 دائمان  ُٕٕٗٔ.َ ِٗٓٗ.ْ دائمان  ِْْٗٓ.َ َّّ.ْ دائمان  َّٓٓٓ.َ ُُُٓ.ْ َُ

 غالبان  َِِٕٔ.َ َْٕٗ.ّ دائمان  ُُُُٕ.َ ْْٓٓ.ْ دائمان  ُّْٔٔ.َ ْٖٖٗ.ْ ُُ

 باستقراء الجدول السابق يتضح أن : 
( في التريب الاكؿ حيث أشار جميع أفراد العيف أف لدييـ كعي بكيفية ٓ، ّجاءت الفقرتيف ) -

 التفكير بطريقة منطقية في البحث الذم أقكـ بو ك الاستفادة مف أخطائيـ في البحث.
أما عف اختيار مشكمة البحث فقد أشار جميع أفراد العينة بأف لدييـ كعي في اختيار مشكمة  -

بحثيـ بأنفسيـ ؛ مما يشير إلي تمكف الباحثيف مف أعضاء ىيئة التدريس كمعاكنكنك أعضاء 
 ىيئة التدريس كالباحثيف مف الخارج بميارات اختيار مشكمة البحث.

دؼ الذم أريد تحقيقو مف البحث" أشار أفراد العينة أف لدييـ ( أركز عمى اليُفي الفقرة رقـ ) -
 بكعي بذلؾ .
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    - الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      447
 

 

كحكؿ ضركرة الاعترؼ بالأخطاء البحثية كاتخذاىا سبيلب لمتعمـ منيا، أشار أعضاء ىيئة  -
التدريس كمعاكنييـ بأف ذلؾ يتحقؽ دائمان، أما الباحثيف مف الخارج فقد أشاركا باف ذلؾ 

 يتحقؽ غالبان.
( لتشير بأف تكظؼ الخبرة السابقة في حؿ المشكلبت التي تكاجو ٔفقرة رقـ )كما جاءت ال -

 البحث بتحقؽ دائمان لدم جميع أفراد العينة.
( أشار أعضاء ىيئة التدريس بأف لدييـ كعي دائمان بما تمر بو الأفكار في ٕفي الفقرة رقـ ) -

اركا بأف ذلؾ غالبان ما ذىنيـ، أما معاكني أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف مف الخارج فأش
 يتحقؽ لدييـ.

كحكؿ تكظيؼ الأدكات البحثية المناسبة لمكصكؿ إلي المعمكمة المطمكبة لمبحث فقد أشار كؿ  -
مف أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف مف الخارج بأف ذلؾ دائمان يتحقؽ لدييـ، أما معاكني 

 أعضاء ىيئة التدريس فقد أشاركا بأف ذلؾ غالبان ما يتحقؽ.
شار جميع أفراد عينة البحث بأف "عمؿ دراسة استطلبعية قبؿ البدء في إجراء البحث لبمكرة أ -

مشكمة بحثي" غالبا ما يتحقؽ،  كىذا يشير إلي أف اليقظة الذىنيو لدييـ في الاىتماـ بعمؿ 
 دراسة استطلبعية متكسطة.

 ي بما يمي:( ليشيرا بأف جميع افراد عينة البحث لدييـ كعُُ، َُجاءت العبارتاف ) -
 .كصؼ مشكمة بحثي بكضكح 
 .التعبير بالكممات عف مشكمة بحثي التي أفكر فييا 

كتشير ىذه النتيجة لمبعد الأكؿ بأف جميع الباحثيف يمتمككف درجة عالية مف التميز في    
البحكث التربكية كاتفقت ىذه النتائج مع دراسة، كىذا يؤكد كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيان 

اليقظة الذىنية التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث كممارساتيـ لميارات التميز البحثي في بيف 
 ( .Rodriquez, 2015البحكث التربكية ، كىذا ما أشارت إليو دراسة )

كلذلؾ لابد مف تشجيع الباحثيف عمي تكظيؼ تمؾ اليقظة في البحكث التربكية كاستغلبليا      
ير النتائج اف أعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ كالباحثيف مف الخارج  الاستغلبؿ الامثؿ ، حيث تش

لدييـ يقظة متميزة تجاه اختيار المشكمة البحثية كمعرفة اليدؼ المراد تحقيقو، كذلؾ الإعتراؼ 
 بالأخطاء البحثية كالاستفادة منيا كعدـ تكرارىا مرة أخرم.
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 حث التربوي:. فيما يتعمق بالبعد الثاني: الوعي بأخلاقيات الب1
 (8جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد الثاني: الوعي بأخلاقيات البحث التربوي

 الباحثكف  مف الخارج معاكنكأعضاء ىيئة التدريس أعضاء ىيئة التدريس عينة
المتكسط  ـ

 الحرج
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

 الاستجابة

 دائمان  ََّٓٓ.َ ْٕٔٓ.ْ دائمان  ُِْٗٗ.َ َُٗٗ.ْ دائمان  ّْٕٕٔ.َ ٕٔٔٔ.ْ ُِ

 دائمان  ُُٕٕٗ.َ َُِِ.ْ دائمان  ِِْٕٓ.َ ِّٕٕ.ْ دائمان  َٓٗٓٔ.َ ٔٓٓٓ.ْ ُّ

 دائمان  ّّٕٓ.َ ٖٖٗٔ.ْ دائمان  ُِٓٗٓ.َ ٕٔٔٔ.ْ دائمان  ّْْٓٗ.َ ٔ.ْ ُْ

 دائمان  ِِْٕٔ.َ َُّٖ.ْ غالبان  ّٕٖٖٓ.َ ُُٖٖ.ْ دائمان  ِٕٔٗٔ.َ ْْْْ.ْ ُٓ

 دائمان  ِْٕٕٔ.َ ْٖٔٔ.ْ دائمان  ُِٓٗٓ.َ ٕٔٔٔ.ْ دائمان  ّٖٓٔٔ.َ ِِِٖ.ْ ُٔ

 نادران  ُُْٗٔ.ُ ٖٔٓٗ.ُ نادران  ِّّٗٓ.ُ ِِْْ.ِ نادران  ُُُٖٕ.ُ ٖٕٕٓ.ِ ُٕ

 دائمان  ْٓٓٔ.َ ِّٗٔ.ْ دائمان  ّٖٔٗٔ.َ ٕٗٔ.ْ دائمان  ِٖٕٖ.َ ُُُٗ.ْ ُٖ

 نادران  ٖٕٗٔٗ.َ ُْٓٔ.ِ نادران  َََٓٗ.ُ ٕٕٔٓ.ِ أحيانان  َُٕٕٕ.ُ ِْْْ.ّ ُٗ

 يتضح من الجدول:
( كالذم يقابؿ الاتجاه دائمان 4.2012،4.9111جاءت معظـ استجابات أفرد العينة ما بيف ) -

يـ، مما يشير إلي تكافر درجة عالية مف كعي الباحثيف )أعضاء ىيئة التدريس، كمعاكني
 كالباحثيف مف الخارج( بكميتي التربية كالتربية النكعية بأخلبقيات البحث التربكم.

( فقد اتفقت فييا استجابات عينة البحث بأنيـ نادران ما يراعك في أثناء  ُٗ)  أما العبارة -
تطبيؽ البحث عمي مناسبتو لكقت المفحكص ، كىذا يشير إلي رغبة الباحثيف في تطبيؽ 

ء منو دكف مراعاة ظركؼ ككقت المفحكصيف  مما يترتب عميو إعطاء بحثيـ كالنتيا
 المفحكص اجابات عشكائية غير صادقة قد تفقد البحث مصداقيتو.

كذلؾ أشار أفراد عينة أعضاء ىيئة الترديس بأنيـ أحيانا يصابك بالشركد الذىني في أثناء  -
عداد المحتكم العممي البحث كذلؾ يرجع لإنشغالاتيـ الأخرم بالكمية كالمتعمقة المح اضرات كا 

كحضكر الدكرات التدريبية كالإشراؼ عمي الرسائؿ العممية كحضكر المؤتمرات  ، بيما أشار 
معاكني اعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف مف الخارج بأنيـ نادران ما يصابكا بالشركد الذىني 

يز كالكعي بالبحث كأف في أثناء البحث كيشير ذلؾ إلي أنيـ يتمتعكف بدرجة عالية مف الترك
 لدييـ كاقت أكثؤ لمقياـ بالبحث كعدـ انشغاليـ بأشاء أخرم.



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 . فيما يتعمق بالبعد الثالث: التوجو نحو الحاضر:2
 (20جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد الثالث: التوجو نحو الحاضر

 حثكف  مف الخارجالبا معاكنك أعضاء ىيئة التدريس أعضاء ىيئة التدريس عينة

المتكسط  ـ

 الحرج

الانحراؼ 

 المعيارم

المتكسط  الاستجابة

 الحرج

الانحراؼ 

 المعيارم

المتكسط  الاستجابة

 الحرج

الانحراؼ 

 المعيارم

 الاستجابة

 غالبان  ِِٗٓٓ.َ ُٕٓٔ.ْ دائمان  َُُّٗ.ُ ُُِِ.ْ غالبان  ِِٕٓٔ.َ َِِِ.ْ َِ

 غالبان  ْٖٖٗٗ.َ ِٖٗٔ.ّ غالبان  ََٗٓٗ.ُ ٖٕٓٓ.ّ غالبان  ِّّْٕ.َ ٕٔٓٓ.ّ ُِ

 غالبان  ِٖٖٖٓ.َ ُُِْ.ْ غالبان  َُُٕٗ.َ ُِٖٖ.ّ غالبان  ّّْٕٔ.َ ُُُٗ.ّ ِِ

 أحيانان  ََْْٗ.ُ ُِّٔ.ِ أحيانان  َّْٕٓ.ُ ََّّ.ّ غالبان  َِْٖٖ.َ ّّّٓ.ّ ِّ

 دائمان  َٖٖٕ.َ ُّْٗ.ْ دائمان  ُٕٕٕٗ.َ ِِْْ.ْ غالبان  ُّٖٕٕ.َ َْْْ.ْ ِْ

 غالبان  َُُٕٗ.ُ ِْٖٓ.ّ غالبان  ََُّٗ.ُ ِّٕٕ.ّ غالبان  ِٖٕٓٔ.َ ّّّٓ.ّ ِٓ

 دائمان  ُّّٕٗ.َ َّٕٕ.ْ دائمان  َِْْٕ.َ ّّٗٗ.ْ دائمان  ُّْٔٔ.َ ْٖٖٗ.ْ ِٔ

 أحيانان  َّْٕٓ.ُ ِّٗٔ.ِ أحيانان  ُُِّٓ.ُ ٕٗٔٗ.ِ أحيانان  َُُْٖ.ُ ٕٖٔٔ.ِ ِٕ

 نادران  َِِٖٓ.ُ ُٕٓٔ.ِ أبدان  َْٖٕٓ.ُ ٕٗٔٗ.ُ نادران  َِْٕ.ُ ُُُُ.ِ ِٖ

 نادران  َِّٓٔ.ُ ُُِٗ.ُ أبدان  َِٕٖٓ.ُ ٕٖٕٗ.ُ نادران  ُُٔ.ُ َٕٔٔ.ِ ِٗ

 يتضح من الجدول :
أشارت نتائج أفراد عينة البحث بدرجة متكسطةإلي التكجو نحك الحاضر في أثناء إجراء   -

ا انيـ البحث التربكم فغالبان ما يفكركف بطريقة كاقعية )أنا أفكر إذا أنا مكجكد( في البحث ،كم
غالبان ما ييتمكف بدراسة المشكلبت التي تدكر حكليـ داخؿ الكمية كخارجيا، كما أنيـ غالبان 

 ما يفكركف في أكثر مف طريقة لحؿ المشكلبت التي تكاجييـ بالبحث.
( إلي أنيـ غالبان ما ينشغمكف في تفكيرىـ ِّكما أشار أعضاء ىيئة التدريس في الفقرة ) -

معاكنك أعضاء ىيئة التدريس كالباحثكف مف الخارج بأنيـ أحيانان ما  بعيدان عف البحث كأشار
 ينشغمكف في تفكيرىـ بعيدان عف البحث.

كأشار أعضاء ىيئة التدريس أيضان إلي أنيـ غالبان ما ييتمكف بحضكر مناقشة رسائؿ  -
 الماجستير كالدكتكراه، أما معاكنك أعضاء ىيئة التدريس كالباحثكف فدائمان حريصكف عمي
حضكر مناقشة رسائؿ الماجستير كالدكتكراه، كىذا يشير إلي أىمية حرص الباحثيف عمي 
حضكر المناقشات العممية لأنيـ أكثر حاجة للبستفادة مف تمؾ المناقشات ، فيي تفتح ليـ 

 الطريؽ لاكتساب ميارات السير في البحث.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لبحث عف أكثر مف معمكمة كما أشار جميع أفراد عينة البحث إلي أنيـ غالبان ما يقكمكف با -
في كقت كاحد، كقد يرجع ذلؾ إلي رغبتيـ في جمع معمكمات عف البحث كلكف قد يترتب 

( ِٔعمي ذلؾ تشتت ذىنيـ كعدـ تركيزىـ في معمكمة كاحدة، خاصة كأنيـ أكدكا في العبارة )
 بأنيـ ييتمكف  دائمان بكؿ شيء بصدد معالجة مشكمة بحثية.

يانان يستمعكف إلى أراء الأشخاص الأخريف بأذف كاحدة ، كيقكمكا بعمؿ كأشاركا أيضان بأنيـ أح -
بشيء آخر في نفس الكقت، كىذا يشير إلي قمة كعييـ بكيفية الإستفادة مف الاخريف كتقبؿ 

 آرائيـ مما يجعميـ يقكمكا أحيانا بأشياء قد تعرقؿ مسيرتيـ في البحث التربكم.
     بدا ما يجدكف أنفسيـ يكتبكف معمكمات دكف الانتباه آراء العينة عمي أنيـ نادرا كأ كأتفقت -

إلي معناىا، كا انيـ نادران ما يرغبكف في سرعة إنياء البحث الذم أقكـ بو دكف الاستفادة بما 
 أقكـ بو.

نشغاليـ بو ككعييـ بما يتـ  كبذلؾ يتضح كعي أفراد العينة بالتكجو نحك البحث التربكم كا 
 بالبحث.  كتابتو مف معمكمات متعمقة

 . فيما يتعمق بالبعد الرابع: الانفتاح عمي الجديد:3
 (22جدول)

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد الرابع: الانفتاح عمي الجديد

 الباحثكف  مف الخارج معاكنك أعضاء ىيئة التدريس أعضاء ىيئة التدريس عينة
المتكسط  ـ

 الحرج
الانحراؼ 
 المعيارم

تكسط الم الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

 الاستجابة

 دائمان  ّْْٗٓ.َ ْٓٔ.ْ دائمان  ِْٔٗ.َ َُٔٔ.ْ دائمان  َِِٓٓ.َ ٔٓٓٓ.ْ َّ
 غالبان  ِٖٖٖٗ.َ ّّٕٕ.ّ دائمان  ْٓٓٔ.َ ّّّّ.ْ غالبان  ِْٕٕٓ.َ ُّّّ.ْ ُّ
 دائمان  ُْٖٕٗ.َ َّٓٗ.ْ دائمان  ُّٖٓٔ.َ ُِٓٓ.ْ غالبان  َّّٖٕ.َ َِِِ.ْ ِّ
 دائمان  َُْٖٕ.َ ُْٓٔ.ْ دائمان  َِٕٓٓ.َ ْْٖٖ.ْ دائمان  َٖٓٔٔ.َ ْٕٔٔ.ْ ّّ
 دائمان  ِّّْٓ.َ ِٖٗٔ.ْ دائمان  ُِّٗٔ.َ ٖٕٓٓ.ْ دائمان  َّْٗٓ.َ ٖٕٕٓ.ْ ّْ
 دائمان  ِٖٗ.َ ِِْٗ.ْ دائمان  ِْٔٗ.َ ّّٗٗ.ْ دائمان  ٕٕٗٗٓ.َ ِٕٔٔ.ْ ّٓ
 غالبان  ُّٕٗٗ.َ ُْٓٔ.ّ أحيانان  ُّٖٕٗ.ُ ّّٗٗ.ّ غالبان  ُّٕٔٗ.ُ ِِِْ.ّ ّٔ
 غالبان  ِّٖٖٔ.َ ََُٔ.ْ غالبان  ّّٔٔٔ.َ ََّّ.ْ دائمان  ِٖٖٗٓ.َ ِِِِ.ْ ّٕ
 غالبان  َّْْٕ.َ َّّٓ.ْ دائمان  َٓٔٓٓ.َ ْٓٓٓ.ْ دائمان  َّٓٓٓ.َ ُُُٓ.ْ ّٖ
 دائمان  َْٖٗٗ.َ ِْٖٓ.ْ غالبان  َِّْٔ.ُ ُُٓٓ.ْ دائمان  ُُْٓٔ.َ ْْْٔ.ْ ّٗ
 غالبان  َُِٖٔ.ُ َُُٕ.ّ غالبان  ََّٖٕ.ُ ْ دائمان  ٕٕٗٔٓ.َ ِ.ْ َْ
 دائمان  َْٕٓٓ.َ ّّّٕ.ْ غالبان  ِّٕٖٓ.َ ُُِِ.ْ دائمان  َِْٓٓ.َ ْٕٔٔ.ْ ُْ



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
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 يتضح من الجدول السابق:
أشارت نتائج الدراسة عمي يقظة الباحثيف في  الاطلبع  عمي المعرفة الجديدة باستمرار،  -

ىناؾ اختلبفات بيف الآراء ، كما أف معاكني أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف كثقتيـ بأف 
 مف الخارج دائما يحكلكف الاستفادة مف زملبئيـ لحؿ أم مشكمة متعمقة بالبحث .

أشار جميع أفراد عينة البحث إلي أنيـ دائمان يقظكف كلدييـ دراية بالتطكرات الجديدة مف  -
عمي حضكر السيمينارات العممية بالقسـ كيحبكف تقييـ   حكليـ ، كما أنيـ دائمان حريصكف

 ميارات بحثية.
( إلي أف عينة البحث كخاصة )أعضاء ىيئة التدريس ّٔكما أشارت النتائج في الفقرة ) -

 كالباحثيف مف الخارج ( أكثر قمقان مف أم تطكرات سمبية قد تحدث كتعكؽ مسيرة البحث.
املب مع التغيير في المعرفة مف معاكني أعضاء أف أعضاء ىيئة التدريس أكثر كعيا كتع -

 ىيئة التدريس كالذيف يتعاممكف مع تغيير المعرفة بشكؿ أقؿ.
كذلؾ أشارت النتائج إلي أف اعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ دائمان ما يككنكف عمي كعي   -

بذلؾ ، كمعرفة بمعظـ الدراسات المرتبطة ببحثيـ، أما الباحثكف مف الخارج فيـ أقؿ كعيان 
تاحة  كيرجع ذلؾ إلي تكاجد أعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ بالكمية بصفة مستمرة كا 

 )مكتبة الكمية( التي تيسر ليـ ذلؾ. المستحدثات التكنكلكجية كمصادر المعرفة
كما أشار أفراد عينة البحث جميعيـ إلي حبيـ لممشاركة في المؤتمرات كالندكات البحثية،  -

ف كاف ضد معتقداتيـ العممية، كالاطلبع عمي ما كمحاكلة معرفة كؿ شي ء حكليـ، كا 
 يستجد مف مناىج بحثية تربكية.

 . فيما يتعمق بالبعد الخامس: الوعي بوجيات النظر المتعددة4
 (21جدول)

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد الخامس: الوعي بوجيات النظر المتعددة
 الباحثكف  مف الخارج ك أعضاء ىيئة التدريسمعاكن أعضاء ىيئة التدريس عينة
المتكسط  ـ

 الحرج
الاانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

 الاستجابة

 غالبان  ِْٖٕٓ.َ ُّْٖ.ْ دائمان  ِٕٗٓٔ.َ ّّٔٔ.ْ دائمان  ّٔٔٓٔ.َ ْ.ْ ِْ

 أبدان  ُِّْٔ.ُ ُِّْ.ِ أبدان  ّٖٗٔ.َ ْٓٓٓ.ُ أبدان  ّْْٓٔ.ُ ِٕٔٔ.ِ ّْ

 أحيانان  ُِٔٔ.ُ َْٕٗ.ّ أحيانان  ُِِٖٔ.ُ َُٗٗ.ِ أحيانان  ُٖٖٔٗ.َ ِٖٖٗ.ّ ْْ

 دائمان  ّٖٕٓٗ.َ ُّْٗ.ْ دائمان  ُٕٕٕٗ.َ ِِْْ.ْ غالبان  َّٖٖٔ.َ ْْْٔ.ّ ْٓ

 مان دائ َٖٕٗٗ.َ ٖٖٓٓ.ْ دائمان  ُْْٖٔ.َ ٕٖٕٗ.ْ دائمان  ُْٖٖٔ.َ ٖٖٗٔ.ْ ْٔ

 دائمان  ُِٕٖٗ.َ ّْٖٔ.ْ دائمان  َِْْٕ.َ ّّٗٗ.ْ غالبان  َّّٕٔ.َ َٖٖٗ.ْ ْٕ

 دائمان  ِّْٕٔ.َ ُِٖٗ.ْ دائمان  َْٕٔٓ.َ ِِٕٕ.ْ دائمان  َّٓٓٓ.َ ُُُٓ.ْ ْٖ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يتضح من الجدول السابق:
أشار أفراد عينة البحث عمي حرصيـ  لمرجكع إلى المصادر المتعددة كثيقة الصمة    -

 سكاء الأكلية منيا أك الثانكية كالإستفادة منيا، ككيفية تكثيقيا.بمكضكع البحث 
كما أشارك إلي أنيـ لا يكجيكف أبدان مف قبؿ الآخريف دكف أف يككنكا عمي كعي جيد بما   -

يقكمكف بو؛ مما يشير إلي كعي أفراد العينة بكيفية الحصكؿ عمي المعمكمات مف أكثر مف 
 إليو مف قبؿ الآخريف.  مصدر كما أنيـ عمي كعي بما يكجيكف

كمعاكنييـ كالباحثيف مف )أعضاء ىيئة التدريس  بينت نتائج البحث أف  أفراد عينة البحث  -
لدييـ ميلبن أحيانان إلي الالتزاـ بالطرؽ القديمة في إجراء البحث التربكم ؛ لأنيا الخارج( 

يؤدم إلي الثبات مجربة كمألكفة، كتطمئنيـ إلي تحقيؽ النتائج المرغكبة ، إلا أف ذلؾ 
كالجمكد في البحث التربكم لانو يؤدم إلي قصكر في تطبيؽ الطرؽ الحديثة في إجراء 

 البحث التربكم ؛ مما يترتب عميو قمة تكظيؼ البحكث التربكية كتطبيقيا في الكاقع.
ـ كذلؾ أشار أرفراد العينة جميعان بأف لدييـ كعي بما يتـ مف أبحاث بالقسـ كأنيـ دائمان لديي  -

 تشكؽ لمعرفة نتائج أبحاثيـ.
كأشار أعضاء ىيئة التدريس إلي أنيـ غالبان ما يحبكف  التحاكر مع زملبئيـ حكؿ البحث   -

أعضاء ىيئة التدريس كالباحثكف مف الخارج  أما معاكنك لأنيـ أكثر دراية بالبحث، بو الذم أقكـ
يرجع ذلؾ إلي أنيـ أقؿ خبرة الذم يقكمكف بو ك  البحث مع زملبئيـ حكؿ يحبكف التحاكر دائمان 
 احتياجاتيـ البحثية. غيرىـ لتمبية مع التحاكر إلي البحث؛ كلذلؾ فيـ في حاجة في كدراية

( لتشير إلي أف أفراد العينة لدييـ كعي بالحكـ عمي المعرفة ذات ْٖكما جاءت الفقرة )  -
 القيمة  لمبحث كالتي لا قيمة ليا.

 نتاجية الجديدة. فيما يتعمق بالبعد السادس: الا 5
 (22جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد السادس: الإنتاجية الجديدة
 الباحثكف  مف الخارج معاكنك أعضاء ىيئة التدريس أعضاء ىيئة التدريس عينة
المتكسط  ـ

 الحرج
انحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 لحرجا

الانحراؼ 
 المعيارم

 الاستجابة

 غالبان  ُٕٕٓٗ.َ َُٓٔ.ْ دائمان  ْٖٗٓٓ.َ َّّ.ْ دائمان  ِّّْٕ.َ ِْْْ.ْ ْٗ
 غالبان  ُُِِْ.ُ ُِٕٗ.ّ غالبان  ْٖٖٗٔ.َ ُُِِ.ْ غالبان  َٖٕٔٓ.َ ُٔٓٓ.ْ َٓ
 أحيانان  ُّّٕٗ.ُ ُِٕٗ.ِ أبدان  َِٕٖٓ.ُ ٕٖٕٗ.ُ نادران  ََُْْ.ُ ِٖٖٗ.ِ ُٓ
 غالبان  ُْٓٓٗ.َ َُٖٕ.ْ غالبان  ْٕٗٗٔ.َ ٕٗٔ.ّ غالبان  ٕٖٓٓٔ.َ ّّّٗ.ّ ِٓ
 دائمان  َِٖٖٓ.َ ْْٕٗ.ْ دائمان  ِْٔٗ.َ َُٔٔ.ْ دائمان  ْْٗٗٗ.َ ٖٕٕٓ.ْ ّٓ
 غالبان  َّٕٖٗ.َ ََُٔ.ْ غالبان  َُٕٔٓ.َ ٖٕٓٓ.ّ غالبان  َْْٕٔ.َ ٖٕٕٕ.ّ ْٓ
 دائمان  ِِّّٔ.َ ّٗٔٔ.ْ دائمان  ِٕٖٔٔ.َ ِِْْ.ْ دائمان  ّّٔٗٓ.َ ِٕٔٔ.ْ ٓٓ
 دائمان  َِّٖٓ.َ َْٖٗ.ْ دائمان  ُْْٖٔ.َ ٕٖٕٗ.ْ دائمان  ٕٖٓٓٔ.َ ٔ.ْ ٔٓ
 غالبان  َُٕٖٖ.َ ِْٖٖ.ّ غالبان  ُِِٖٔ.ُ َُٗٗ.ّ غالبان  َٖٕٕٕ.ُ ْْْْ.ّ ٕٓ



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يتضح من الجدول ما يأتي :
أف أعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ لدييـ كعي في انتاج أفكار جديدة كمبتكرة لتقديـ حمكؿ  -

دة لمشكمة البحث، كالتفكير بطرؽ جديدة لعمؿ خطكات البحث، كما يؤكد ذلؾ أنيـ لا جي
 يشعركف  بالإعياء كالممؿ عند التفكير في مشكمة البحث.

أما الباحثكف مف الخارج فغالبا ما يككف لدييـ كعي في إنتاج حمكؿ مبتكرة لمبحث؛  
 ر في مشكمة البحث .كلذلؾ فيـ يشعركف أحيانان بالإعياء كالممؿ عند التفكي

أشار أفراد العينة مف )أعضاء ىية تدريس، كمعاكنييـ كالباحثيف مف الخارج( إلي أنيـ غالبا  -
ما يتنبئكف بالأحداث التي يمكف أف تحدث بالبحث؛ مما يؤكد يقظتيـ فيما يقكمكف بو في 

، كتقديـ عديدو أثناء البحث التربكم؛ كلذلؾ فيـ دائما محبكف لاكتشاؼ شيءو جديدو مف أبحاثيـ
 مف المساىمات المبتكرة في المجاؿ التربكم، كأف يككنكا ذكل فكر متحدو في أبحاثيـ.

أكد جميع أفراد عينة البحث أف لدييـ كعيان بالتحقؽ مف مصدر المعمكمات قبؿ كتابتيا في  -
البحث، كعدـ كتابة معمكمات مجيكلة المصدر حتي لا يتعرض أحدىـ لممساءلة مف أيف تـ 

بة ذلؾ ؟ كمف قاؿ ؟؛ خاصة كأف تمؾ الأبحاث تعرض عمي أساتذة مف كميات التربية كتا
 لمناقشتيا كالحكـ عمي جكدة معمكماتيا.

صرح أفراد عينة البحث كخاصة الباحثيف معاكني أعضاء ىيئة التدريس أنيـ غالبان ما   -
إعداد رسالة يقكمكف بأبحاث مع الأقساـ الأخرم )البحث البيني( لأف أبحاثيـ متعمقة ب

الماجستير كالدكتكراه الخاصة بيـ، كيشير ذلؾ إلي أنيـ عمي كعي كدراية بما يتـ مف أبحاث 
في الأقساـ الأخرم ككيفية ربطيا بمتغيرات بحثية في تخصصيـ؛ مما يسيـ في تدعيـ 
الاستفادة بينيـ كتكظيؼ مناىج البحث بصكرة جيدة فالبحث البيني يساعد عمي خدمة 

عضيا البعض كتكامؿ الابحاث التربكية بينيما؛ مما يسيـ في الخركج بأبحاث الأفساـ لب
 تربكية متميزة تخدـ المجتمع.

 . فيما يتعمق بالبعد السابع: المرونة في مواجية التحديات البحثية6
 (23جدول)

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبعد السابع: المرونة في مواجية التحديات البحثية
 الباحثكف  مف الخارج معاكنك أعضاء ىيئة التدريس أعضاء ىيئة التدريس نةعي
المتكسط  ـ

 الحرج
انحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  الاستجابة
 الحرج

الانحراؼ 
 المعيارم

 الاستجابة

 غالبان  ّٕٕٕٓ.َ ِّٕٔ.ْ دائمان  ََْٔٓ.َ ّّّّ.ْ غالبان  ّْْٕٓ.َ َِِِ.ْ ٖٓ
 غالبان  ّْٖٕٗ.َ ُُّٔ.ْ غالبان  ُْٕٔٔ.َ ُُٓٓ.ْ غالبان  ِِّٖٗ.َ ُٔٓٓ.ْ ٗٓ
 دائمان  َٓٗٗٓ.ُ ُّٓٗ.ْ دائمان  ْْٕٕٕ.َ ّّٗٗ.ْ دائمان  ُٖٖٔٔ.َ ُُُّ.ْ َٔ
 غالبان  ُْٖٓٓ.َ ُِّٗ.ّ غالبان  ُٕٖٖٕ.َ َُٔٔ.ّ غالبان  ُِِٕٕ.ُ ٖٕٕٓ.ّ ُٔ
 دائمان  ِٕٓ.َ ُِْْ.ْ دائمان  ُّٖٓٔ.َ ُِٓٓ.ْ دائمان  َّٓٓٓ.َ ُُُٓ.ْ ِٔ
 أحيانان  ََْٔٔ.ُ ُْٗٗ.ِ أحيانان  َِْٖٖ.َ َُٗٗ.ِ أحيانان  ُُِّٖ.ُ ْْْٔ.ِ ّٔ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يتضح من الجدول:
أشار أفراد عينة البحث إلي أنيـ غالبان ما يتـ تغمبيـ عمي ما يكاجييـ مف تحديات خارجية  -

العممية كصعكبة التطبيؽ نظران تعترض مشكمة بحثيـ، مثؿ صعكبة السفر لتجميع المادة 
لممسؤكلية الكبيرة لعضك ىيئة التدريس كما يقكـ بو مف أعباء، ككذلؾ الباحثيف مف الخارج 
فيـ عمي ارتباط بكظائؼ تحكؿ أحيانان دكف أخذىـ إجازة لمسفر أك التطبيؽ، أما معانك 

لتكافر الكقت لدييـ  أعضاء ىيئة التدريس فيـ دائمان يمكنيـ التغمب عمي تمؾ التحديات نظران 
ف دؿ يدؿ عمي كعي جميع أفراد العينة بكيفية مكاجية التحديات الخارجية  لمقياـ بذلؾ، ىذا كا 

 التي قد تككف عائقان أماـ سير البحث التربكم في خطاه.

أشار أفراد العينة إلي أنيـ غالبان ما يككنكف متكقعيف لمعقبات التي يمكف أف تكاجييـ في  -
يـ لدييـ تقبؿ لكؿ النتائج المرضية كغير المرضية المتعمقة بالبحث، كمف ثـ البحث؛ لذلؾ ف

 لدييـ كعي دائمان بتجاكز تمؾ العقبات بشكؿ سريع. 
أشار جميع أفراد العينة إلي تقبميـ المشكلبت التي تكاجييـ في البحث  بصدر رحب سيمة  -

صعكبات كتحديات قد  كانت أـ صعبة؛ مما يشير إلي كعييـ بالبحث التربكم كما بو مف
 تعكؽ سير البحث.

كما أشار جميع أفراد العينة إلي أنيـ أحيانان يجدكف صعكبة في متابعة ما يحدث مف بحكث  -
في الكقت الحالي ، خاصة أف أغمب الأبحاث تتطمب السفر لمحصكؿ عمييا ، كما أف كثيران 

 مف الباحثيف لا ينشر عممو عمي مكاقع الانترنت بصكرة كاممة.

يتضح مما سبؽ امتلبؾ الباحثيف مف)أعضاء ىيئة التدريس، كمعاكنييـ، كالباحثيف مف       
الخارج( درجة عالية مف اليقظة الذىنية في البحكث التربكية في الأبعاد السبعة التي تـ عرضيا 
، كيمكف تفسير ذلؾ كفؽ نظرية اليقظة الذىنية  لػ)الف لانجر( التي تيتـ بتركيز الانتباه في 

لمحظة الحالية في البحث بقبكؿ استطلبع، كأف أحد التغيرات في التربية الحديثة أف يركز ا
الباحثكف انتباىيـ لميارت عديدة في البحث التربكم ، فاليقظة الذىنية تعمـ الباحثيف كيفية 
ى التركيز كالانتباه كىذه الطريقة تعزز مف جكدة البحث، كككائنات إنسانية فإننا نممؾ القدرة عم

تركيز الانتباه لنككف كاعيف بعالمنا الخارجي كالداخمي كالتفاعؿ بينيما، كىذه القدرة عمى تركيز 
 الانتباه تككف طبيعية كمتأصمة بإمكانيتنا الإنسانية .



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
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ة ظليقر افواجة تدرائية في ـــــــحصإلالة روق ذات دفك ىل ىنا للإجابة عن السؤال الرابع -
ىيئة التدريس، معاوني أعضاء ىيئة التدريس، الباحثين دى الباحثين )أعضاء ىنية لذلا

لثلبث  One-wayNOVAدم لاحاف التباياتحميؿ تـ استخداـ من خارج كمية التربية(؟ 
عينات مستقميف، كما تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لتعرؼ عائدية الفركؽ 

  تبعان لمتغير الدرجة العممية.
 ANOVA تباين أحادي الاتجاه ( قيم تحميل ال24جدول )

 (ANOVA) البعد
 اختبار مستكم الدلالة

Scheffe))  
 

 ػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ غير دالة 7َُْْ الأكؿ
 الثاني

َ7َََ 
كجكد فركؽ دالة بيف أعضاء ىيئة 
 7ََُٗٓٔ* التدريس كالباحثيف مف الخارج.

أعضاء ىيئة 
 التدريس

 ػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػ غير دالة             7َٓٓٗ الثالث
 ػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػ غير دالة 7َُُّ الرابع
 ػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػ غير دالة 7َٕٕٓ الخامس
 السادس

َ7َْٔ 
دالة )بيف معاكني أعضاء ىيئة التدريس 

 7َُُِٖٔ* كالباحثيف مف الخارج(
الباحثيف مف 

 الخارج
 ػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػ غير دالة 7ََِِ السابع

df 2Between Groups=244، df 1Within Groups= 2,    
يتضح مف الجدكؿ السابؽ  أنو لا تكجد فركؽ دالة بيف المجمكعات الثلبث في الأبعاد ما      

 عدا البعد الثاني كالسادس .
ج حيث إنو تكجد فركؽ دالة في البعد الثاني بيف أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف مف الخار       

 في درجة الكعي بأخلبقيات البحث التربكم لصالح أعضاء ىيئة التدريس.
كما تكجد فركؽ دالة في البعد السادس بيف معاكني أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف مف       

الخارج في الإنتاجية الجديدة لصالح الباحثيف مف الخارج مما يشير إلي أف ىناؾ باحثيف لدييـ 
كأفكار جديدة في البحث التربكم أفضؿ مف معاكني أعضاء ىيئة التدريس  يقظة في ابتكار حمكؿ

، كقد نجد مجمكعة كبيرة مف ىؤلاء الباحثيف ممف لـ يحالفيـ الحظ في التعييف كمعيديف بالكمية 
رغـ حصكليـ عمي تقدير امتياز كيعممكف كباحثيف بإدارة الكمية أك معمميف بالمدارس؛ لذا يجب 

ـ التسييلبت لاستكماؿ دراستيـ ، كالرسـ البياني التالي يكضح دلالة الفركؽ إتاحة الفرص كتقدي
 في البعديف الثاني كالسادس:



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    - الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      444
 

 يوضح الرسم البياني الفروق الدالة في البعد الثاني

 
حيث يكضح الرسـ الفركؽ الدالة في البعد الثاني بيف أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف مف       

 الخارج 
 لبياني الفروق الدالة في البعد السادسيوضح الرسم ا

 
يكضح الرسـ البياني الفركؽ دالة في البعد السادس بيف معاكني أعضاء ىيئة التدريس       

 .كالباحثيف مف الخارج 

 المحور الثالث: النتائج والتوصيات
 )أ(: نتائج البحث   

)أعضاء ىيئة التدريس  فأشارت نتائج البحث الميداني درجة عالية مف اليقظة لدم الباحثي
 كمعاكنييـ كالباحثيف مف الخارج( في البحث التربكية بكميتي التربية كالتربية النكعية، منيا:



         د/ ىنية جاد عبد الغالي عيد             اليقظة الذىنية لدي الباحثين والإفادة منيا
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 النتائج المتعمقة بالبعد الأول: التميز البحثي: .2
 التركيز عمى اليدؼ المراد تحقيقو مف البحث. -
 الكعي في اختيار المشكلبت البحثية. -
 البحث . التفكير بطريقة منطقية في -
 الاعتراؼ بالأخطاء البحثية كاتخاذىا سبيلب لمتعمـ منيا. -
 الاستفادة مف الأخطاء في البحث كعدـ تكرارىا. -
 تكظيؼ الخبرات السابقة في حؿ المشكلبت التي تكاجييـ بالبحث. -
 الكعي بما تمر بو الأفكار في أذىانيـ. -
 معمكمة المطمكبة.اليقظة في تكظيؼ الأدكات البحثية المناسبة لمكصكؿ إلي ال -
 الاىتماـ بعمؿ دراسة استطلبعية قبؿ البدء في إجراء البحث لبمكرة المشكمة. -
 أكؼ مشكمة البحث بكضكح. -
 سيكلة التعبير بالكممات عف مشكمة البحث. -
 النتائج المتعمقة بالبعد الثاني: الوعي بأخلاقيات الباحث: .1
 الالتزـ بالأمانة العممية في الاقتباس مف المصادر -
 كانية تغيير الرأم إذا ما تكافرت آراء قيمة مختمفة.إم -
 التكاضع في البحث . -
 الحرص عمي التحمي بالصبر كالجمد في أثناء السير في البحث. -
 احتراـ المفحكص  في أثناء تطبيؽ البحث. -
 التركيز في أثناء تطبيؽ  البحث عمي مناسبتو لكقت المفحكص . -
 لتي تخص المبحكث.الكعي بالمحافظة عمي سرية المعمكمات ا -
 قمة الإصابة بالشركد الذىني في أثناء البحث. -
 النتائج المتعمقة بالبعد الثالث: التوجو نحو الحاضر: .2
 التفكير بطريقة كاقعية )أنا أفكر إذا أنا مكجكد(. -
 الاىتماـ بدراسة المشكلبت التي تدكر داخؿ الكمية كخارجيا. -
 حثية.التفكير في أكثر مف طريقة لحؿ المشكلبت الب -
 الانشغاؿ بالبحث الذم يقكـ بو. -
 الاىتماـ بحضكر مناقشة رسائؿ الماجستير كالدكتكراه. -
 البحث عف أكثر مف معمكمة في كقت كاحد. -
 الاىتماـ بكؿ شيء متعمؽ بمعالجة مشكمة البحث. -
 قمة الاستماع إلي آراء الآخريف كالاستفادة منيا. -
 و دكف الاستفادة بما أقكـ بو.قمة الرغبة في سرعة إنياء البحث الذم أقكـ ب -



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 النتائج المتعمقة بالبعد الرابع: الانفتاح عمي الجديد: .3
 الاطلبع  عمي المعرفة الجديدة باستمرار. -
 الثقة  بأف ىناؾ اختلبفات بيف الآراء دكف تحطيميا. -
 الاستفادة مف الزملبء لحؿ مشكمة بحثية. -
 اليقظة لمتطكرات الجديدة. -
 رات العممية بالقسـ.الاىتماـ بحضكر السيمينا -
 الميؿ إلي تقييـ الميارات البحثية التي يمتمكيا. -
 قمة الشعكر بالقمؽ مف أم تطكرات سمبية متعمقة بالبحث. -
 التعامؿ  مع التغيير في المعرفة بشكؿ متسارع. -
 الكعي كالمعرفة بمعظـ الدراسات المرتبطة بالبحث. -
 المشاركة في المؤتمرات كالندكات البحثية. -
ف كاف ضد معتقداتو العممية. الرغبة -  في معرفة  كؿ شيءحكلو  كا 
 الاطلبع عمي ما يستجد مف مناىج بحثية تربكية.  -
 النتائج المتعمقة بالبعد الخامس: الوعي بوجيات النظر المتعددة: .4
الحرص عمي الرجكع إلى المصادر المتعددة كثيقة الصمة بمكضكع البحث سكاء الأكلية منيا  -

 أك الثانكية.
 ي بتكجييات الآخريف  في البحث التربكم.الكع -
 قمة الميؿ إلي الالتزاـ بالطرؽ القديمة لأنيا مجربة كمألكفة. -
 الكعي بما يتـ مف أبحاث بالقسـ. -
 التشكؽ لمعرفة نتائج البحث الذم يقكـ بو. -
 الرغبة في التحاكر مع زملبئو حكؿ البحث الذم يقكـ بو. -
 لمبحث كالتي لا قيمة ليا.  إمكانية الحكـ عمي المعرفة ذات القيمة -
 النتائج المتعمقة بالبعد السادس: الإنتاجية الجديدة .5
 ابتكار حمكؿ جيدة لمشكمة البحث.  -
 التفكير بطرؽ جديدة لعمؿ خطكات البحث. -
 قمة الشعكر بالإعياء كالممؿ عند التفكير في مشكمة بحثية ما. -
 التنبأ بالأحداث التي يمكف أف تحدث بالبحث. -
 اكتشاؼ شي و جديدو مف البحث. الرغبة في  -
 الحرص عمي تقديـ عديدا الحمكؿ المبتكرة . -
 أف يككف الباحث ذا فكر متحدو في بحثو. -
 التحقؽ مف مصدر المعمكمات قبؿ كتابتيا في البحث. -
 القياـ بأبحاث مع أقساـ مختمفة)البحث البيني(. -
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 ت البحثية:النتائج المتعمقة بالبعد السابع: المرونة في مواجية التحديا  .6
 التغمب عمي ما يكاجيو مف صعكبات تعترض مشكمة البحث. -
 القدرة عمي تكقع العقبات التي يمكف أف تكاجو البحث. -
 تقبؿ كؿ النتائج المرضية كغير المرضية المتعمقة بالبحث. -
 تجاكز المكاقؼ المزعجة بشكؿ سريع.  -
 ة.تقبؿ المشكلبت التي تكاجو البحث  بصدر رحب سيمة كانت أـ صعب -
 سيكلة متابعة ما يحدث مف بحكث في الكقت الحالي. -
ولكن كيف يمكن توظيف تمك اليقظة لمباحثين، والتي تمثميا الأبعاد السابقة في تطوير      

 البحث التربوي بكميتي التربية والتربية النوعية بأسوان؟             
ليقظة في تطكير البحث للئجابة عف ذلؾ يقدـ البحث مجمكعة مف التكصيات لتكظيؼ ا   

 كما يأتي: ، التربكم بكمية التربية كالتربية النكعية بأسكاف 
 )ب(: توصيات البحث :

وث التربوية يوصي البحث بما لتوظيف اليقظة الذىنية في التميز البحثي لتطوير البح -أولاً 
 :يأتي
 ترؾ المشرفيف الحرية لمباحث لاختيار مكضكع البحث . -
 لمادية المتطمبة لإجراء البحث التربكم.تكفير الإمكانات ا -
 عدـ إرىاؽ معاكني أعضاء ىيئة التدريس كالباحثيف مف الخارج بتكميفات بحثية ترىقيـ. -
 تكافر كحدات ذات طابع خاص لكتابة البحكث التربكية كطباعتيا بأسعار مخفضة. -
 تقديـ الحكافز المادية كالمعنكية لممتميزيف في البحث التربكم . -
 لمكتبة الرقمية بصكرة جيدة .تفعيؿ ا -

لتوظيف اليقظة الذىنية لأخلاقيات البحث التربوي لتطوير البحوث التربوية يوصي   -ثاثياً 
 البحث بما يأتي :

إزالة العقبات التي تكاجو الباحثيف عند تطبيؽ أبحاثيـ خارج الكمية كخاصة الإجراءات  -
 الأمنية التي تعكؽ تطبيؽ البحث.

لمباحثيف لتكعيتيـ بالأخلبقيات التي يجب الالتزاـ بيا في أثناء البحث  عقد دكرات تدريبية -
 التربكم.

لتوظيف اليقظة الذىنية في التوجو نحو الحاضر لتطوير البحوث التربوية يوصي البحث  -ثالثاً 
 بما يأتي :

 إعلبف الباحثيف مف الخارج بمكاعيد المناقشات كالدكرات التي تعقد بالكمية. -
 قبؿ المشرفيف أسبكعيان لمتابعة الباحثيف كخاصة مف الخارج. تخصيص كقت مف -
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لتوظيف اليقظة الذىنية في الانفتاح عمي الجديد لتطوير البحوث التربوية يوصي البحث  -رابعاً 
 بما يأتي :

 عرض مكضكعات ميمة بالسيمينارات العممية لتشجيع الباحث لمحضكر. -
 ثات التكنكلكجية في البحث التربكم .عقد دكرات تدريبية عمي كيفية تكظيؼ المستحد -
 تكافر معامؿ بحثية مجيزة بالكمية لخدمة البحث العممي. -

لتوظيف اليقظة الذىنية في الوعي بوجيات النظر المتعددة  لتطوير البحوث التربوية  -خامساً 
 يوصي البحث بما يأتي :

 إتاحة فرصة لمتحاكر بيف الباحثيف كأعضاء ىيئة التدريس . -
 مشاركة المجتمعية بيف كميات التربية كمؤسسات المجتمع.تفعيؿ ال -
تكفير التسييلبت التي تسمح لأعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ بحضكر المؤتمرات المحمية  -

 كالدكلية.
 تكافر الكتب كالمراجع الحديثة بمكتبة الكمية. -

وية يوصي البحث لتوظيف اليقظة الذىنية في الإنتاجية الجديدة لتطوير البحوث الترب -سادساً 
 بما يأتي:

 عقد دكرات تدريبية لمباحثيف لتشجيعيـ عمي إجراء البحكث البينية. -
 تقديـ الحكافز المادية لمباحثيف المبدعيف في البحث. -
بتكار معرفة  - الجدية في تطبيؽ نتائج البحكث التربكية؛ مما يدعـ الباحث في تطكير أفكاره كا 

 جديدة.
 باحثيف عند تطبيؽ أداة الدراسة.إزالة العقبات التي تكاجو ال -

لتوظيف اليقظة الذىنية في مواجية التحديات البحثية لتطوير البحوث التربوية يوصي  -سابعاً 
 البحث بما يأتي :

إتاحة الكقت لعضك ىيئة التدريس لإجراء البحث التربكم مف خلبؿ تخفيؼ الأعباء الإدارية  -
 ت خارج الكمية التي يعمؿ بيا.المكمؼ بيا عضك ىيئة التدريس مثؿ الكنتركلا

 رفع الميزانية المخصصة لمبحث التربكم. -
 ربط حافز الجكدة بترقية عضك ىيئة التدريس لتشجيعو عمي إجراء البحث. -
 تكفير التسييلبت لتطبيؽ الباحثيف لمبحكث التربكية. -
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 قائمة المراجـع:
 أولا : المراجع العربية

 .ِّْ-ِِْ، مدارج السالكينابف القيـ ،  .ُ
 ىػ.ُُٕابف منظكر: لساف العرب،  .ِ
 . ِّٓ، صصيد المخاطرأبك الفرح عبد الرحمف ابف الجكزم،  .ّ
، ذاــتــــــــــلأساة ــمجم، ةػػامعػػلجاة ػػمبػػدل طة لػػىنيػػذلاة ظػػليق(: اَُِّلله)ػػداعبػػدم ميـ حلبأ .ْ

 (، المجمد الثاني .َِٓ)ع
بأساليب التعمـ لدم طمبة المرحمة  : اليقظة العقمية كعلبقتيآَُِأسمياف عباس يكنس  .ٓ

 ، كمية التربية، جامعة كاسط.رسالة ماجستيرالإعدادية ، 
(: درجة تكافر اليقظة الذىنية لدم مديرم المدارس َُِٕأماني عبد الله عقمة الياشـ ) .ٔ

الثانكية الحككمية في محافظة عماف كعلبقتيا بدرجة ممارسة سمكؾ 
 رسالة ماجستير،كجية نظرىـ،  المكاطنة التنظيمية لمممعمميف مف

تخصص الإدارة كالقيادة التربكية، كمية العمكـ التربكية، جامعة الشرؽ 
 الأكسط.

 مناىج البحث في التربية وعمم النفس،ـ(: ُٖٓٗجابر عبد الحميد، كأحمد خيرم كاظـ ) .ٕ
 القاىرة: دار النيضة العربية لمطبع كالنشر كالتكزيع.

: نقد كتنكير، العدد و رؤية نقدية لمبحث التربوي العربينح(: َُِٓجماؿ عمي الدىشاف) .ٖ
 .َُِٓالأكؿ، مايك 

 ، المغرب:مطبعة الجسكر.البحث التربوي:مناىجو وتقنياتو(: َُِّجميؿ حمداكم) .ٗ

، القاىرة: مكتبة البحوث العممية والتربوية بين النظرية والتطبيق(: ََُِحسف شحاتو) .َُ
 الدار العربية لمكتاب.

 الكندم لمنشر كالتكزيع. ، أربد: دارمناىج البحث التربوي(: ُٗٗٗحسف منسي ) .ُُ
 التحديات التي تواجو البحث التربوي في الوطن العربي(: »1027خميل يوسف الخميمي) .ُِ

متاح كمية التربية جامعة البحرين،  سلبمي العالمي لمتربية،المنتدي الا
 :عمي
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ء اػػػػػلأعضدم يارلداء  الأاىنية عمىذلاة ظليق(: آَُِدجمة جاسـ محمد الذبحاكم) .ُّ
، جامعة ، رسالة ماجستيركفةلكؼ كالنجدم اية في معيػػػػػيسدرلتت الييئاا

 الككفة: العراؽ.
ميارات البحث أساسيات و (:َُِٕرافدة الحريرم، حسف الكادم، فاتف عبد الحميد) .ُْ

 ، عماف دار أمجد لمنشر كالتكزيع .التربوي والاجرائي
(: اليقظة العقمية كعلبقتيا بالتفكير التأممي لدم طمبة دمشؽ ، َُِٖرانيا مكفؽ الطكطك) .ُٓ

 ، كمية التربية ،جامعة دمشؽ. ْ، ع َْ، المجمد مجمة جامعة البعث
رم يدمدل ىنية لذلاة ظليقر افكاجة ت( :  درَُِٔد)حمركحية سعد الديف أحمد  .ُٔ

يمية ظلتنالثقة كل اتػػػعلبقتيا بمسف كة عماظمية في محافكلحكدارس الما
، جامعة الشرؽ  رسالة ماجستيرـ، ىظرنظر جية نف كمف لممعممي

 الأكسط، عماف: الأردف.
( : اليقظة الذىنية لدم طمبة الجامعة، َُِٖزينب حياكم بديكم، ميا صداـ عبده) .ُٕ

 .ُ،عّْ، مج لعموم الانسانيةمجمة أبحاث البصرة ا
، عماف: دار المسيرة مناىج البحث في التربية وعمم النفسـ(. َََِسامي ممحـ ) .ُٖ

 لمنشر كالتكزيع كالطباعة. 
سعد أنكر بطرس السندم اليقظة العقمية كعلبقتيا بالنزعة الاستيلبكية لدم مكظفي  .ُٗ

 ، كمية التربية، جامعة بغداد. رسالة ماجستيرالدكلة، 
(: تكظيؼ نتائج البحكث التربكيػة في صػنع القرارات ََِٕلإسلبـ عمي مطر)سيؼ ا .َِ

الإصلبحية، المؤتمر العممي الأكؿ لكمية التربية جامعة الأزىر بالاشتراؾ 
توجيو بحوث الجامعات الإسلامية في مع مركز الدراسات المعرفية  ، 

،  ََِٕفبراير  ُٗ-ُٖ، المنعقد في الفترة مف خدمة قضايا الأمة
 ، ِِْ-ِِّالجزء الأكؿ، 

، البحث التربوي ومشكلاتو في ضوء المتغيرات المعاصرة(: ََِٖصبرم خالد عثماف) .ُِ
 القاىرة: العمـ كالإيماف لمنشر كالتكزع.

(: متطمبات تفعيؿ دكر البحث التربكم في معالجة َُِّطمعت حسيني اسماعيؿ ) .ِِ
يناير،  ِٓكرة بعض القضايا المجتمعية ذات الأكلكيو لمرحمة ما بعد ث

 .ُٖ، كمية التربية ، الزقازيؽ عدد مجمة دراسات تربوية ونفسية
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(:  تطكير َُِْفيصؿ محمد عبد الكىاب سعيد، الصديؽ اسماعيؿ محمد عبدالله) .ِّ
البحث التربكم بكميات التربية السكدانية في ضكء معايير ضماف جكدة 

 .ُٖعددكميات التربية بالجامعات العربية، المجمد السابع ، ال
(: اليقظة الذىنية كعلبقتيا باتخاذ القرار لدم طالبات الجامعة، َُِٖلطيؼ غازم مكي) .ِْ

 .ِِْ، جامعة بغداد ، العراؽ، عمجمة كمية التربية
(: مصطمح "التفكر" كما جاء في القرآف الكريـ)دراسة ََِٓمحمد خازر المجالي) .ِٓ

كؿ مايك (، ربيع الأِّ، العدد)مجمة الشريعة والقانونمكضكعية(، 
ََِٓ. 

 ، القاىرة: عالـ الكتب.البحث التربوي وكيف نفيمو(: ُْٗٗمحمد منير مرسي) .ِٔ
(:  دكر أعضاء ىيئة التدريس بكمية َُِْمحمكد خميؿ أبك دؼ، ىدم محمد المشارفة) .ِٕ

التربية في الجامعة الإسلبمية في إكساب طمبة الدراسات العميا ميارات 
الجامعة الإسلامية لمدراسات مجمة إعداد خطة أطركحة الماجستير، 

 .َُِْ، المجمد الثاني كالعشركف، العدد الرابع، أكتكبر التربوية والنفسية
 ، الرياض.مباديء البحث التربوي(: ََِْمساعد بف عبد الله النكح) .ِٖ
(: الميارات البحثية اللبزمة لطلبب َُِٕميا عبدالله أبك المجد، أحلبـ محمد العرفج) .ِٗ

ضكء مستجدات العصر مف كجية نظر الخبراء، الدراسات العميا في 
 ، جامعة المنكفية ، العدد الرابع، الجزء الأكؿ.مجمة كمية التربية

( :أثر أبعاد اليقظة الذىنية في الإبداع التنظيمي: َُِٔنادية عبد الخالؽ رمضاف بكر) .َّ
، المجمد المجمة العممية  لمدراسات التجارية والبيئيةدراسة ميدانية، 

 العدد الثاني، كمية التجارة، جامعة قناة السكيس. السابع، 
( : الميارات البحثية لدم طالبات الدراسات العميا َُِّنكرة سعد السمطاف القحطاني ) .ُّ

مجمة كمية في كمية التربية بجامعة الممؾ سعكد، العمكـ التربكية، 
 .ْ،عُِ، القاىرة، مجالدراسات العميا

البحث التربوي وصنع السياسة التعميمية"بحوث (:ََُِىادية محمد رشاد أبك كميمة) .ِّ
 ،الإسكندرية دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر.ودراسات"

، مناىج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقـ(: ُٗٗٗيكسؼ العنيزم، كآخركف ) .ّّ
 الككيت: مكتبة الفلبح لمنشر كالتكزيع.
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