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 مستخمص 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن نوعية أساليب التنشئة الوالدية المدركة، ودرجة توكيد 
الذات والعلبقة بينيما لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة، ولتحقيق ىذه الأىداف 

ياسي: اتبعت الدراسة المنيج الوصفي بصورتو الارتباطية، حيث تم التحقق من صدق وثبات مق
     م(، وتوكيد الذات 9545أساليب التنشئة الوالدية المدركة )تقنين: عبد الرحمن والمغربي، 

( طالبة من طالبات 421م(، وتطبيقيما عمى عينة الدراسة البالغ عددىا )9551)غريب: 
المرحمة المتوسطة بمدارس إدارة تعميم المخواة، وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، 

صمت الدراسة إلى أن أبرز أساليب المعاممة الوالدية ىي: التشجيع تلبه التعاطف الوالدي، تو 
وذلك في كل من صورة الأب وصورة الأم، كما جاءت درجة توكيد الذات متوسطة، كما بينت 
النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الوالدية تعزى لمتغيري 

          سي ومستوى تعميم الأم، وكذا مستوى تعميم الأب عدا أربعة أساليبالتحصيل الدرا
)الحرمان، والإذلال، والتشجيع، والتدليل(، كذلك لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 
توكيد الذات تعزى لمتغيري مستوى تعميم الأم، وكذا مستوى تعميم الأب، فيما وجدت فروق تعزى 

لصالح ذوات التحصيل المرتفع )ممتاز(، كما بينت النتائج أنو لا توجد علبقة لمتغير التحصيل 
بين أساليب التنشئة الوالدية وتوكيد الذات عدا أسموب التوجيو للؤفضل( وكانت علبقتو بتوكيد 
الذات موجبة، أما أسموبي )الحرمان والإذلال( فكانت علبقتيما سالبة، ووفقا  ليذه النتائج تم تقديم 

عة من التوصيات، ومنيا حث الأسر عمى اتباع أساليب تنشئة إيجابية مع الطالبات في مجمو 
 مرحمة المراىقة.

 المرحمة المتوسطة . –توكيد الذات  -أساليب التنشئة الوالدية المدركة الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The study aimed to identify Perceived Parental Upbringing Styles 

And Its Relationship Of Self-Assertion Among Intermediate School 
Female Students In Al-Makhwah Governorate, to achieve this objective 
the study followed the descriptive approach in its correlation image, and 
after the validity and reliability of: : the methods of conscious parenting 
(codification: Abdel Rahman and the Moroccan, 1989) and the self-
assertion (Ghareeb: 1994) and their application to the sample of the 
study (324) female students from the middle stage in the schools of the 
Department of Education Almkhwa. Using the appropriate statistical 
methods, the study found that the main methods of parental treatment 
are: encouragement followed by parental empathy, both in the father 
and mother image, and the degree of self-affirmation was moderate. 
The results also showed no statistically significant differences between 
the methods of parenting For the variables of achievement and level of 
mother education, as well as the level of father education, except four 
methods (deprivation, humiliation, encouragement, and profiling). There 
were also no statistically significant differences in degree of self-
assurance due to the variables of mother's education level, For 
collection variable The results showed that there was no relationship 
between parenting and self-assertion methods except the orientation 
method for the better. His relationship with self-affirmation was positive, 
and the two modes of deprivation and humiliation were negative. 
According to these findings, a set of recommendations , Including urging 
families to adopt positive breeding methods with female students in 
adolescence. 
.Keywords: Perceived Parental Upbringing Styles - Self-Assertion- 

Intermediate Stage. 
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 مقدمة:
تعتبر الأسرة ىي المبنة الأولى في المجتمع، وحجر الأساس، وركيزتو، فمذا أىتم الإسلبم 
ببناء الأسرة عمى أسس متينو تكفل قوتيا واستمراريتيا، كما وجو الوالدين إلى الأساليب التي 

 .يمكنيم من خلبليا تنشئة أبنائيم تنشئة سميمة
وتنطمق أىمية الأسرة من كونيا البيئة الاجتماعية الأولى التي تستقبل الطفل منذ الولادة 

أىميتيا كذلك إلى أنيا مجال شامل لكل أنواع وتستمر معو مدة قد تطول أو تقصر، كما ترجع 
لى كونيا الميدالأول لمتثقيف الاجتماعي  العوامل الاجتماعية من وجدانية وثقافية واقتصادية، وا 
        لمطفل، كما أنيا تمثل وسيمة المجتمع في تحقيق أىداف عممية التطبيع الاجتماعي لأفراده 

 (.2م: 2194)رفو، 
التربوية المتبعة في الأسرة سمبية أو غير سوية فيي تؤثر سمبا  عمى  فإذا كانت الأساليب

شخصيات الأبناء وسموكيم، حيث يتنابيم الشعور بالتعاسة والانسحاب وعدم الثقة في الآخرين 
والعداوة والتحصيل الدراسي المنخفض، بينما إذا كانت الأساليب التربوية المتبعة في الأسرة تتسم 

سوية فإن الأبناء يتمتعون بالثقة في النفس والطمأنينة والشخصية القوية التي بالإيجابية أو ال
تمكنيم من مجابية الظروف القاسية والجيدة عمى حد سواء وينمو لديو تقدير ذات إيجابي ويزداد 

 (.19م: 2114ثقتو بنفسو ويظير لديو قدرة توكيد الذات" )الدويك، 
في  -ؤشرات الصحة النفسية والكفاءة الشخصيةمن م -ويمثل توكيد الذات مؤشر  ىاما  

       العلبقات الاجتماعية الناجحة سواء في الأسرة أو العمل وكافة مناحي الحياة المختمفة
 (.1م: 2194)رفو، 

حيث يتأكد المفيوم الإيجابي لمذات وآثاره عمى حياة المراىقين وشخصياتيم، ويتضح ذلك 
( جميا  من خلبل آثار توكيد الذات الإيجابية لدى 291: م2193وفق ما تذكره سناء الخزرجي )

المراىقين، والذي سيوفر بدوره ليم الأمن النفسي والطمأنينة والاستقرار النفسي في تفاعميم مع 
أنفسيم وأسرىم والمجتمع، وذلك من خلبل حياتيم اليومية مما يؤدي بدوره إلى الاتزان الشخصي 

 فسية والشخصية السوية.والانفعالي والتمتع بالصحة الن
ومن ىذه العوامل أساليب التنشئة الوالدية، فالتربية العائمية لمطفل تؤثر تأثيرا  قويا  عمى 
مستوى توكيد الذات سواء ارتفاعا  أو انخفاضا ، فعمى سبيل المثال تعمل الأساليب السوية من ق بل 

جية المواقف بإيجابية، وعدم اليروب الوالدين عمى تقبل الفرد لذاتو وللآخرين، وتدريبو عمى موا
منيا، الأمر الذي ينمي الجوانب الإيجابية في ذاتو، أما معاممة الطفل بأساليب غير سوية 

فإنيا تجعل منو  -في اعتماده عمى والديو والآخرين في أموره الحياتية -كالتجاىل أو الاتكالية
 (.33م: 2194شخصية ضعيفة غير واثقة بذاتيا )شعبان وحجازي، 
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وقد قام بعض الباحثين بدراسة متغير أساليب التنشئة الوالدية المدركة كدراسة كل من: 
م(، كما أىتمت بعض الدراسات بتناول متغير توكيد الذات 2199م؛ والبموي، 2112)أبو ليمو، 

م( وتشير الدراسات إلى أن أكثر  أساليب 2194م؛ وعرافي، 2194كدراسة كل من: )حجازي، 
الوالدية شيوعا  ىو أسموب )الاعتدال/ التسمط( يميو أسموب )التسامح/ التشدد( ثم أسموب المعاممة 

)الاتساق/ عدم الاتساق( وأخيرا أسموب )الحماية/ الإىمال(، كما تشير الدراسات السابقة التي 
تناولت متغير توكيد الذات إلى وجود مجموعة من العوامل التي تؤثر في تشكيل ودرجة تقدير 

  ت لدى الفرد، ومنيا طبيعة البيئة الاجتماعية التي ينشأ فييا.الذا
واستنادا  إلى تمك النتائج، فإن الدراسة الحالية تيتم بدراسة طبيعة العلبقة بين كل من 
أساليب التنشئة الوالدية وتوكيد الذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة، وذلك 

 وافرىما لديين. حسب تقييمين الذاتي لدرجة ت
 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:

تعد الأسرة ىي المجتمع الأول الذي يحتضن الفرد منذ وصولو إلى ىذا العالم بل ىي 
المؤسسة الاجتماعية الأولى التي تحمية وترعاه وتشبع حاجاتو البيولوجية والنفسية، كما تساعد 

 ة يكتسب قدراتو وسماتو.عمى تكوين بنيتيو الشخصية والاجتماعية، وعن طريق الأسر 
؛ 2192وتتفق الأدبيات التربوية في ىذا الشأن كما في دراسة كل من )عبد الجواد، 

( عمى أن ما يقدمو الوالدين لأبنائيم من القبول والحب 2191؛ وفضل، 2191والأصم، 
دييم والتشجيع ي عد من العوامل الكامنة وراء طمأنينتيم واستقرارىم وتكوين الشخصية القوية ل

بعكس تمك الأساليب التي تتسم بالتذبذب والإىمال والحرمان التي تؤدي إلى ضعف توكيد الذات 
مما ينشأ عنو عزلة الطالبة عن أقرانيا في المدرسة والتعثر الدراسي، كما أن المعاممة الوالدية 

، وانخفاض  المختمة والقائمة عمى التذبذب والإىمال تؤدي الى الكثير من المشاكل والاضطرابات
 مستوى الشعور بالأمان والثقة بالنفس لدى الأبناء.

أن تنمية ميارات توكيد الذات من الميارات الميمة في وقاية طلبب المرحمة  كما
المتوسطة من الكثير من المشكلبت التي تواجييم في الحياة ، فبدون ىذه الميارة لا يستطيع 

 كل الذي ينبغي.المراىق أو النشئ التعايش مع المجتمع بالش
 :وىنا تظير المشكمة خلال التساؤلات التالية

 ما درجة أساليب التنشئة الوالدية المدركة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة؟ .9
 ما درجة توكيد الذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة؟ .2
في درجة أساليب التنشئة  (α 0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .4

الوالدية المدركة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة وفقا لعدد من المتغيرات 
 )مستوى التحصيل الدراسي،مستوى تعميم الأب،مستوى تعميم الأم(؟
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            في درجة توكيد (α 0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1
           الذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة وفقا لعدد من المتغيرات

 )مستوى التحصيل الدراسي،مستوى تعميم الأب، مستوى تعميم الأم (؟
بين درجة أساليب التنشئة  α 0.05)ىل توجد علبقو ذات دلالو إحصائية عند مستوى  .1

 ركة ودرجة توكيد الذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة؟الوالدية المد
 أىداف الدراسة:

 سعت الدراسة نحو العمل عمى تحقيق الأىداف التالية:
التعرف عمى أساليب التنشئة الوالدية المدركة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة  .9

 .المخواة
  .المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة التحقق من درجة توكيد الذات لدى طالبات .2
التحقق من وجود فروق في أساليب التنشئة الوالدية المدركة لدى طالبات المرحمة المتوسطة  .4

بمحافظة المخواة ترجع لعدد من المتغيرات )مستوى تعميم الأم، مستوى تعميم الأب، مستوى 
 التحصيل الدراسي(.

ذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة التحقق من وجود فروق في مستوى توكيد ال .1
المخواة ترجع لعدد من المتغيرات )مستوى تعميم الأم، مستوى تعميم الأب، مستوى التحصيل 

 الدراسي(.
 التحقق من طبيعة العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية المدركة وتوكيد الذات. .1

 أىمية الدراسة:
 راسة الحالية فيما يمي:تكمن الأىمية النظرية والتطبيقية لمد

 أولا : الأىمية النظرية.   
تتركز الأىمية النظرية ليذه الدراسة في كونيا محاولو لأضافو نتائج جديده لمتراكم العممي 
والمعرفي حول علبقة أساليب التنشئة الوالدية وتوكيد الذات في البيئة السعودية؛ والتي تفتقر لمثل 

لطالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة، كما تكتسب  -حثةعمى حد عمم البا -ىذه الدراسة
الدراسة أىميتيا النظرية من اىتماميا بمرحمة المراىقة؛ والتي تمثل مرحمة فارقة في تكوين 

 شخصية الفرد.
 ثانيا : الأىمية التطبيقية.

ساليب التربوية يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في توفير برامج الرعاية التربوية وتعديل الأ .9
 .النفسية والاتجاىات الموجية نحو الأبناء
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كشفت الدراسة عن عدد من النتائج التي قد تثري الحقل العممي بالأسباب الرئيسية والمسيمة  .2
 .في تكوين توكيد الذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة

نتائج الدراسة، ومحاولة تطبيقيا عمى من المأمول استفادة المعممين والمعممات والباحثين من  .4
فئات عمرية أخرى، الأمر الذي من شأنو أن يحسن من مستوى التعامل مع الطالبات 

 .المراىقات بالمرحمة المتوسطة سواء بالمنزل أم المدرسة
 مصطمحات الدراسة:

 تتناول الدراسة الحالية المصطمحات التالية:
 :Parental Upbringing Stylesأساليب التنشئة الوالدية 

"ىي الأساليب التي يتعامل بيا الآباء والأميات مع الأبناء في تربيتيم وتنشئتيم"  اصطلاحا :
 (.13م: 9551)العريني،

وتعرف الباحثة أساليب التنشئة الوالدية إجرائيا  بأنيا: مجموع الدرجات التي تحصل عمييا         
ب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء والمستخدم في الطالبة عند إجابتيا عن فقرات مقياس أسالي

 ىذه الدراسة.
 :Self-Assertion توكيد الذات

ىو السموك الذي يمكن الشخص من التصرف بما فيو مصالحو من أن يدافع اصطلاحا : "       
عن نفسو بدون قمق غير ضروري، من أن يعبر بحريو عن المشاعر الصادقة، وأن يعبر عن 

 (. 2م: 9551الشخصية بدون أن ينكر حقوق الآخرين" )غريب،  حقوقو
وتعرف الباحثة مفيوم توكيد الذات إجرائيا  بأنو: مجموع الدرجات التي تحصل عمييا  

 الطالبة عند إجابتيا عن فقرات مقياس توكيد الذات المستخدم في ىذه الدراسة.
 حدود الدراسة:

 موعة من الحدود، وىي:يتحدد تعميم نتائج الدراسة الحالية بمج
اقتصرت ىذه الدراسة عمى التعرف عمى طبيعة العلبقة بين درجة  الحدود الموضوعية: .9

 أساليب التنشئة الوالدية المدركة ودرجة توكيد الذات. 
 ه.9144/9145الفصل الأول من العام الدراسي  الحدود الزمنية: .2
ل، الثاني، الثالث( بمحافظة      طالبات المرحمة المتوسطة بالصف )الأو  الحدود البشرية: .4

 ( طالبة.421( طالبة، وكانت عينة الدراسة  )9999المخواة؛ والبالغ عددىن )
 مدارس المرحمة المتوسطة لمطالبات بمحافظة المخواة. الحدود المكانية: .1
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 يمثمو من خمفية عممية بما النظري الإطار جانبين أساسيين، أوليما: تضمن ىذا الفصل

 لمدراسة الحالية، وثانييما: البحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة الحالية.
 أولا : الإطار النظري:

 المحور الأول: أساليب التنشئة الوالدية.
تعتبر الأسرة عاملب  ميما  في تشكيل شخصية الفرد، وتكوين اتجاىاتو وميولو ونظراتو 

وي عتبر الوالدين الأعمدة الأساسية في ىذه البيئة، وفي الحقيقة أن ما يتم تقديمو للؤطفال لمحياة، 
يحدد نوع البيئة التي ترعرع فييا، وبطريقة أخرى إننا نوجد لو العالم الذي يعيش فيو، وىذا 

ى يتطمب تييئة الجو العام الصالح لمطفل منذ ولادتو، وات باع  أحسن الوسائل التي تساعده عم
     الانتقال من مرحمة الطفولة المبكرة، إلى مرحمة المراىقة، مع تقديم الرعاية الاجتماعية

 .والنفسية الكاممة
وقد بدأت دراسة أساليب المعاممة الوالدية بالتعرف عمى اتجاىات الوالدين في التنشئة 

ونو ويتمسكون بو من باعتبارىا بمثابة ديناميات توجو سموك الآباء في تنشئة الأبناء وىي ما ير 
 (.93م: 2114أساليب معاممة لأبنائيم في مواقف حياتيم المختمفة )البمييي، 

ومع اىتمام ىذا الجانب من الإطار النظري بأساليب التنشئة الوالدية فإنو يمكن التأصيل 
 ليا عمى النحو التالي:

 مفيوم أساليب التنشئة الوالدية:
يب التنشئة الوالدية بمسميات مختمفة مثل أساليب تعددت التعريفات التي تناولت أسال

المعاممة الوالدية، الرعاية الوالدية، الاتجاىات الوالدية في التنشئة، وأنماط المعاممة الوالدية، 
 التنشئة الوالدية، التربية الوالدية وغيرىا من المسميات.

         التي ( أساليب المعاممة الوالدية بأنيا92م: 2119كما تعرف سيير كامل )
يقصد بيا "استمرارية أسموب معين أو مجموعو من الأساليب المتبعة في تنشئو الطفل وتربيتو، 
ويكون ليا الأثر في تشكيل شخصيتو، وتنقسم إلى نوعين: أساليب تربوية وتشمل الديمقراطية 

مط والإىمال" وتحقيق الأمن النفسي لمتمميذ ،وأساليب غير سوية: وتشمل الحماية الزائدة والتس
 (.99م: 2191)الشيخ، 

( عمى أنيا: "الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء، 234م: 9553فيما عرفيا النفيعي )
سواء  كانت إيجابية وصحيحة لتأمين نمو الطفل في الاتجاه السميم ووقايتو من الانحراف، أو 

إلى الانحراف في مختمف سالبة وغير صحيحة تعيق نموه عن الاتجاه الصحيح بحيث تؤدي 
جوانب حياتو المختمفة، وبذلك لا تكون لديو القدرة عمى التوافق الشخصي 

 (25م:2194والاجتماعي".)رفو،
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 وي لاحظ من ىذه التعاريف ما يمي:
تتشابو تعريفات أساليب التنشئة الوالدية مع تعريف أساليب التنشئة الاجتماعية، إلا أن  -

 جزء بالكل أو الخاص بالعام.العلبقة بينيما ىي علبقة ال
تركز التعريفات عمى جانبين التأثير الإيجابي ويتمثل في المعاممة الوالدية الإيجابية والتأثير  -

 السمبي لمتعامل السمبي.
 تيدف الأساليب الى تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للؤبناء. -
 مصدر الأساليب التعاممية ىي الخبرات والعمميات المعرفية. -
 مية الأسرة  في الإسلام ودورىا في تربية الأبناء:أى

أىتم الإسلبم اىتماما  بالغا  بالأسرة منذ تكوينيا بل وقبل تكوينيا، حيث أمر كل من 
: "تخيروا -صمى الله عميو وسمم -الرجل والمرأة بحسن اختيار كل منيما للآخر، فقال الرسول

سرة من أىم المؤسسات المسئولة عن تنشئة لنطفكم فإن العرق دساس" )رواه ابن ماجو(، فالأ
 الأبناء، وتمعب دورا  ميما  في تشكيل شخصياتيم وتكوين اتجاىاتيم وميوليم.

يقتصر دور الأسرة عمى الإنجاب والتكاثر، فتمك وظيفة وىبة ومنحة ربانية، ويمكن  لا
 لكثير من الأسر أن تتمتع بيا بمجيود واضح ومحدد.

داد لدورىا التكويني في تشكيل أفرادىا وتشكيل سموكيم وتكوين ويظل دور الأسرة ىو امت
اتجاىاتيم وتوجيو دوافعيم واشباع حاجاتيم وتيذيب رغباتيم وأىدافيم ومساندتيم عمى تحقيق 
ذواتيم، فملؤسره دور أساسي في التربية وغرس المفاىيم والقيم الروحية والمعنوية، واكتساب 

لمفرد ليا حضورىا النفسي والاجتماعي، كل ذلك يؤكد ضرورة  السموك وتحقيق ىويو ذاتيو خاصو
تييئو الأسرة لنفسيا لتستقبل أطفاليا بخمفيو مستنده عمى أسس عمميو ونفسيو ممنيجة راقيو 
ومقننة، وجود الأطفال حاجة ومتعة لا يمكن تجاىميا أو الاستغناء عنيا وتكمل المتعة بوجودىم 

ضحة وصحيحة لاستيعاب خصائصيم وفن التعامل مع حين يمتمك الأىل بنيو معرفية وا
 (. 5م: 2194مشكلبتيم )الحبيب 

 .Self- Assoranceالمحور الثاني: توكيد الذات 
يعتبر مفيوم التوكيدية من المفاىيم الحديثة في مجال عمم النفس والمقصود بو ىو شعور 

عمى ثقتو بنفسو، واليروب من  الفرد بالثقة بالنفس فنجاح الإنسان في بناء علبقات سميمو يعتمد
       التعامل مع الآخرين أو الخوف من الارتباط بيم ىذا يعتبر من مظاىر وأعراض ضعف 

 الثقة بالنفس.
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 مفيوم توكيد الذات:
( أن مفيوم تأكيد الذات كان مقصورا  عمى قدرة الفرد 12م: 9551ويشير عبدالفتاح )

اء والامتعاض تجاه موقف أو شخص آخر أو عمى التعبير عن المعارضة بالغضب والاستي
موقف ما من مواقف العلبقات الاجتماعية، إلا أن ىذا المفيوم اتسع فيما بعد ليشمل كل 
التعبيرات المقبولة اجتماعيا ، ومن أمثمة ذلك الرفض المؤدب لطمب غير مقبول، التعبير عن 

لإعجاب، والتقدير والاحترام، الضيق والسخط والاشمئزاز، التعبير الصادق عن الاستحسان وا
 (.19م: 2199كذلك الصياح تعبيرا عن البيجة، وىذه كميا تعد أمثمة لمسموك التوكيدي )زقوت، 

           كما عرف عمى أنو ميارات سموكية لفظية وغير لفظية، نوعية موقفية ومتعممة،
            ثناء(، والسمبية ذات فعالية نسبية تتضمن تعبير الفرد عن مشاعره الإيجابية )تقدير، 

)غضب، احتجاج( بصورة ملبئمة، ومقاومة لمضغوط التي يمارسيا الآخرون لإجباره عمى إتيان 
نياء  ما لا يرغبو أو الكف عن فعل ما يرغبو، والمبادرة ببدء الحديث، والاستمرار فيو، وا 

طة عدم انتياك حقوق التفاعلبت الاجتماعية، والدفاع عن حقوقو ضد من يحاول انتياكيا شري
(.ويستنتج من التعريفات السابقو أن توكيد الذات ىو قدرة الفرد 95م :2194الآخرين " ) رفو،

عمى التعبير عن مشاعره الإيجابيو والسمبيو بصورة صحيحو كماتؤكد تمك التعريفات عمى أىمية 
 مطالبة الفرد بحقوقو دون التعدي عمى حقوق الآخرين .

  الدراسات السابقو:
 دراسات تناولت العلاقة بين أساليب التنشئة الوالدية وتوكيد الذات:

م( دراسة ىدفت إلى الكشف عن العلبقة بين الاتجاىات 2119حيث أجرى مصباح)
الوالدية في التنشئة كما يدركيا الأبناء وتأكيد الذات، وىي دراسة مقارنو لدى عينو من الأطفال 

( 21( طالبا  وطالبة، مقسمين إلى )921سة عمى عينو قواميا )العاديين والمكفوفين وط بقت الدرا
( طالبا  وطالبة من العاديين 21إناث(، و) 41 -ذكور41طالبا  وطالبة من المكفوفين )

عاما، تم اختيارىم من بعض المدارس 91_99إناث( في المرحمة العمرية من  41ذكور_41)
ق، واستخدمت الدارسة مقياس الاتجاىات الوالدية العادية ومدرسة النور لممكفوفين بمدينة الزقازي

( 9549(، واختبار تأكيد الذات )إعداد: الطيب، 9543كما يدركيا الأبناء )إعداد: عبدالعزيز، 
واستمارة بيانات أوليو  إعداد الباحث، واستخدمت الدارسة المنيج الوصفي، وتوصمت الدراسة 

الطفل الكفيف والطفل العادي عمى درجة إلى أنو توجد  فروق ذات دلالو إحصائية بين 
الاتجاىات الوالدية في التنشئة كما يدركيا الأبناء لصالح الطفل العادي ، وتوجد فروق ذات 

 .تأكيد الذات لصالح الطفل العادي دلالو إحصائية بين الطفل الكفيف والطفل العادي عمى درجة
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عمى أشكال المعاممة الوالدية  م( دراسة ىدفت إلى التعرف2112وأجرت بدرية الحوسني )
التي يمارسيا آباء وأميات طالبات مرحمة مابعد التعميم الأساسي في منطقة الباطنة في سمطنة 
عمان إلى جانب التعرف عمى مستوى توكيد الذات ومستوى مفيوم الذات والتعرف عمى 

           ات باختلبف الاختلبف في أشكال المعاممة الوالدية التي يمارسيا آباء وأميات الطالب
)المؤىل التعميمي للؤب ، والمؤىل التعميمي للؤم( والتعرف عمى أثر المعاممة الوالدية في كل من 

( طالبو 121مفيوم الذات وتوكيد الذات لدى الطالبات. وتم تطبيق الدراسة عمى عينو مقدارىا )
الصفين الحادي عشر والثاني وكانت العينة من الدارسات في مرحمة ما بعد التعميم الأساسي )

( مدرسو من مدارس منطقة الباطنة باعتبار المدرسة وحدة اختيار 91عشر( تم اختيارىن من )
وقد تم اختيار جميع طالبات الصفين من كل مدرسة من المدارس التي شممتيا الدراسة والمقاييس 

ليبرس _ ىارس( ومقياس التي تم تطبيقيا ىي مقياس التنشئة الوالدية ومقياس مفيوم الذات )
توكيد الذات لراتوس وأشارت النتائج إلى أن النمط الشائع لممعاممة الوالدية لكل من الأب والأم 
لدى طالبات مرحمة ما بعد التعميم الأساسي في سمطنة عمان ىو النمط التسمطي وأن مستوى 

وتوجد علبقو عكسيو  توكيد الذات لدى عينة الدراسو متدني ومستوى مفيوم الذات أيضا متدني
بين نمط المعاممة التسمطي للبب ومفيوم الذات وتوجد كذلك علبقو طرديو بين نمط المعاممة 
الديمقراطية للؤب ومفيوم الذات،  ولا يوجد أثر لنمط معاممة الأم التسمطيو أو الديمقراطية عمى 

 مفيوم الذات .
قة بين ميارات توكيد الذات م( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلب2194وقامت رفو )

( طالبة من طالبات جامعة أم القرى 211وبين أساليب التنشئة الوالدية وشممت عينة الدراسة )
موزعات عمى القسمين العممي والأدبي بشكل متساو ومن مختمف المستويات الاقتصادية 

كما يمي: لا توجد  )منخفض ـ متوسط ـ فوق المتوسط ـ مرتفع ـ مرتفع جدا( وكانت نتائج الدراسة
دية من حيث الدرجة علبقة ذات دلالو إحصائية بين ميارات توكيد الذات وأساليب التنشئة الوال

الكمية لمقيمة الارتباطية لكلب الوالدين، بينما توجد علبقة ارتباطيو عكسية ذات دلالو إحصائية 
بين بعض أبعاد أساليب التنشئة الوالدية المتبعة من قبل الأب مع ميارات توكيد الذات وىذه 

ل، الإشعار بالذنب، النبذ(، كما لا توجد الإيذاء الجسدي، الحرمان، القسوة، الإذلا (الأبعــــــــــــاد ىي
فروق ذات دلالو إحصائية في ميارات توكيد الذات لدى طالبات جامعة أم القرى تبعا لاختلبف 
التخصص الدراسي، كذلك لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية في ميارات توكيد الذات لدى 

ما لا توجد فروق ذات دلالو   طالبات جامعة أم القرى تبعا لاختلبف المستوى الاقتصادي، ك
إحصائية في أساليب التنشئة الوالدية المتبعة من قبل الوالدين كما يدركيا الأبناء ترجع إلى 

 الاختلبف في مجال التخصص الدراسي )عممي ـ أدبي(.
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جراءاتيا:  منيجية الدراسة وا 
 منيج الدراســة:

لارتباطية، حيث ي عد المنيج اعتمدت الدراسة عمى استخدام المنيج الوصفي في صورتو ا
        الأكثر مناسبة  لطبيعة الدراسة الحالية اليادفة إلى تحديد علبقة أساليب التنشئة الوالدية

 وتوكيد الذات. 
 مجتمع الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطالبات اللبتي يدرسن بمدارس المرحمة المتوسطة 
( طالبة وفق ما أمكن الحصول عميو من بيانات من 9999بمحافظة المخواة؛ والبالغ عددىن )

 إدارة التعميم بمحافظة المخواة .
 عينة الدراسة:

مع اتباع الدراسة لممنيج الوصفي، فقد تم اختيار عينة عشوائية )التعيين العشوائي( من 
وذلك وفق معادلة روبرت ماسون  -( طالبة421طالبات المرحمة المتوسطة؛ بمغ عددىن )

Mason ممن يدرسن بصفوف المرحمة المتوسطة الثلبث، حيث تم توزيع  -لتحديد حجم العينة
( طالبة ، كما تم 423( طالبة، في حين تم استرجاع استجابات )111أداتي الدراسة عمى )

 ( طالبة لم يكممن الاستجابة عمى فقرات الأداتين، 14استبعاد استجابات )
 كالتالي. تحددت أدوات الدراسة في أداتين، وىما

 أولا : مقياس أساليب التنشئة الوالدية المدركة.
(، واسموه مقياس (Perris, Ellet& Youg, 1980وضـــع ىذا المقياس بيرس وزملبؤه 

 Egna Menneravلمدلالة عمى الحروف الأولى لممقياس في المغة السويدية  (EMBU)"إمبو" 
Barndoms Uppfosrnam(، 9545ربية عبد الرحمن ومغربي )، وعربو وقننو في البيئة الع

 (.9551كما قننو في البيئة السعودية العريني )
 ثانيا : مقياس توكيد الذات.

وقام بتقنينو في البيئة  (Wolpe& Lazarus, 1966) أعد المقياس وولب ولازاروس
حت ت (، وقد شاع استخدام المقياس وتم ذكره في العديد من المراجع9551العربية عبد الفتاح )

 .   Wolpe – Lazarus Assertiveness Scale اسم
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 إجراءات الدراسة:
بعد الإنتياء من إعداد أداة الدراسة، بدأت الباحثة في تطبيق ىذه الأداة وفقا  لمجموعة 
جراءات  من الإجراءات؛ التي تم تصنيفيا حسب ترتيب حدوثيا إلى إجراءات ما قبل التطبيق، وا 

 ذه الإجراءات:التطبيق، وفيما يمي وصف لي
 إجراءات ما قبل التطبيق: -0
( بتاريخ 44935424تم أخذ خطاب من سعادة عميد كمية التربية بجامعة الباحة، رقم ) -أ

ه موجو إلى عميد البحث العممي بجامعة الباحة لتسييل ميمة الباحثة، 9/9/9145
 (.1وتمكينيا من تطبيق أدوات بحثيا، انظر الممحق )

ه 9145/ 9/9( بتاريخ 44942415اب من عميد البحث العممي رقم )الحصول عمى خط -ب
 الى من ييمو الأمر، وذلك بغرض مساعدة الباحثة، والتعاون معيا لتطبيق أدوات دراستيا .

ه 2/9/9145( بتاريخ 994الحصول عمى خطاب من مدير التعميم بمحافظة المخواة رقم ) -ج
 المخواة؛ بغرض تسييل ميمة الباحثة.موجو إلى قائدات المدارس المتوسطة بقطاع 

( 9999حددت الباحثة مجتمع الدراسة في جميع طالبات المرحمة المتوسطة البالغ عددىن ) -د
 ( طالبة.421طالبة، فيما تكونت عينة الدراسة من )

 إجراءات التطبيق، حيث ط بقت الدراسة وفقا  لمخطوات التالية: -8
، واستغرقت 21/9/9145ه إلى 99/9/9145في الفترة من  تم تطبيق أداة الدراسة الحالية -أ

 مدة التطبيق أسبوعين، حتى أمكن تجميع الأداتين من أفراد عينة الدراسة.
تم تحميل النتائج ومعالجة التساؤلات والوصول إلى النتائج؛ والتي عمى ضوئيا قدمت  -ب

 الباحثة عددا  من التوصيات البحثية والمقترحات المستقبمية.
 ساليب الإحصائية المستخدمة:الأ

 قامت الباحثة باستخدام مجموعة الأساليب الإحصائية التالية: 
  معامل الارتباط البسيط لبيرسون لحساب صدق المقياس، والإجابة عن السؤال الخامس من -9

 أسئمة الدراسة.
 ياس.كرونباخ لمثبات، والتجزئة النصفية المصححة لحساب ثبات المق -معادلة ألفا  -2
 المتوسطات والانحرافات المعيارية للئجابة عن سؤالي الدراسة الأول والثاني. -4
لدلالة الفروق بين متوسطات عينات  ANOVAــ اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه )ف( 1

 مستقمة، في الإجابة عن تساؤلات الدراسة: الثالث والرابع
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 نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا
الفصل لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية، كما أمكن لمباحثة مناقشة عرض ىذا 

وكذلك في ضوء  -من إطار نظري ودراسات سابقة -ىذه النتائج في ضوء أدبيات الدراسة
 خصائص مجتمع الدراسة، وفيما يمي تفصيل لذلك.
 نتيجة السؤال الأول ومناقشتيا وتفسيرىا:

 مي: حيث نص ىذا السؤال عمى ما ي
        "ما درجة أساليب التنشئة الوالدية المدركة لدى طالبات المرحمة المتوسطة 

 بمحافظة المخواة؟".
وللئجابة عن ىذا السؤال، تم حساب المتوسطات الموزونة والانحرافات المعيارية لكل من 

ثم تقدير (، 421أبعاد المقياس، لاستجابات عينة الدراسة من طالبات المرحمة المتوسطة )ن= 
المتوسط حسب معيار الحكم عمى متوسط الاستجابة عمى المقياس؛ والذي سبقت الإشارة إليو في 

 إجراءات الدراسة، وقد تم ىذا الإجراء عمى صورة الأب ثم الأم، وذلك عمى النحو التالي:
أولا : أساليب التنشئة الوالدية الخاصة بالأب كما تدركيا طالبات المرحمة 

 حافظة المخواة.المتوسطة بم
وقد تبين أن متوسط استجابات عينة الدراسة من طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة 
المخواة عمى مقياس أساليب التنشئة الوالدية )صورة الأب( قد جاءت في أغمبيا متوسطة إلى 

         ( عمى3( أساليب عمى متوسط حسابي تقديره )متوسط(، و)4منخفضة، حيث حازت )
حسابي تقديره )منخفض(، فيما حاز أسموبين عمى متوسط حسابي تقديره )مرتفع( متوسط 

  وأسموبين آخرين عمى متوسط حسابي تقدير )منخفض جدا (؛ مما يشير إلى مجمل الأساليب
 جاء منخفضا . 

وفي الرتب المتقدمة للؤبعاد، جاء البعد الثاني عشر )التشجيع( في الرتبة الأولى من بين 
(، تلبه 1.22( وانحراف معياري )4.24قياس الأربعة عشر بمتوسط حسابي قدره )أساليب الم

( وانحراف 4.14الأسموب التاسع التعاطف الوالدي( في الرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره )
 (.1.14معياري )
أما في الرتب المتأخرة، فقد جاء الأسموب الثاني )الحرمان( في الرتبة الأخيرة بمتوسط  
(، سبقو في الرتبة قبل الأخيرة الأسموب السابع 1.15( وانحراف معياري )9.13قدره )حسابي 

 (.1.34( وانحراف معياري )9.32)التدخل الزائد( بمتوسط حسابي قدره )
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ثانيا : أساليب التنشئة الوالدية الخاصة بالأم كما تدركيا طالبات المرحمة 
 المتوسطة بمحافظة المخواة.

أن متوسط استجابات عينة الدراسة من طالبات المرحمة المتوسطة وقد أظيرت النتائج 
بمحافظة المخواة عمى مقياس أساليب التنشئة الوالدية )صورة الأم( قد جاءت في أغمبيا 

( أساليب عمى متوسط تقدير درجتو من حيث إدراك 3منخفضة إلى متوسطة، حيث حازت )
وسط(، فيما حاز أسموب واحد فقط عمى ( عمى متوسط تقديره )مت2العينة لو )منخفض(، و)

 تقديره )مرتفع(.  متوسط
وفي الرتب المتقدمة، جاء البعد الثاني عشر )التشجيع( في الرتبة الأولى من بين أساليب 

(، تلبه الأسموب 9.12( وانحراف معياري )4.41المقياس الأربعة عشر بمتوسط حسابي قدره )
( وانحراف معياري 2.45لثانية بمتوسط حسابي قدره )التاسع )التعاطف الوالدي( في الرتبة ا

(1.21.) 
أما في الرتب المتأخرة، فقد جاء الأسموب الثاني )الحرمان( في الرتبة الأخيرة بمتوسط 

(، سبقو في الرتبة قبل الأخيرة الأسموب الرابع 1.14( وانحراف معياري )9.49حسابي قدره )
 (.1.32( وانحراف معياري )9.43عشر )التدليل( بمتوسط حسابي قدره )

 نتيجة السؤال الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا:
 حيث نص ىذا السؤال عمى ما يمي: 

 "ما درجة توكيد الذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة؟
وللئجابة عن ىذا السؤال، تم حساب المتوسطات الموزونة والانحرافات المعيارية لمدرجة 

( عمى مقياس توكيد 421ات عينة الدراسة من طالبات المرحمة المتوسطة )ن= الكمية لاستجاب
الذات، ثم تقدير المتوسط حسب معيار الحكم عمى متوسط الاستجابة عمى المقياس؛ والذي 

 ( يبين نتائج ىذا الإجراء.92سبقت الإشارة إليو في إجراءات الدراسة، والجدول )
( عمى 483معيارية لاستجابات عينة الدراسة )ن= ( المتوسطات والانحرافات ال01جدول )

 مقياس توكيد الذات مرتبة تنازليا  حسب متوسطاتيا الحسابية

المتوسط  المتغير
 الموزون )م(

الانحراف 
الحكم عمى  الفئة المقابمة لممتوسطة المعياري )ع(

 الدرجة
الدرجة الكمية لتوكيد 

 متوسط 91.11: 91.11 1.02 14.06 الذات
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من الجدول السابق، أن متوسط استجابة عينة الدراسة عمى مقياس توكيد الذات قد يتبين 
(، وىي قيمة مناظرة لمقيم التي تقع في 9.12( بانحراف معياري قدره )91.12بمغ القيمة )

(، ومن ثم  91.11( حتى القيمة )91.11الإرباعي الأوسط عمى المقياس والممتد من القيمة )
 لدرجو يكون متوسطا فإن الحكم عمى ىذا ا

جمالا  تظير الطالبات بالمرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة درجة متوسطة من توكيد   وا 
(، وىي قيمة مناظرة لمقيم التي 9.12( بانحراف معياري قدره )91.12الذات، حيث بمغ القيمة )

 . (91.11( حتى القيمة )91.11تقع في الإرباعي الأوسط عمى المقياس والممتد من القيمة )
 نتيجة السؤال الثالث ومناقشتيا وتفسيرىا: 

 حيث نص ىذا السؤال عمى ما يمي: 
في أساليب التنشئة  (α 0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

الوالدية المدركة لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة وفقا لعدد من المتغيرات 
 حصيل الدراسي، مستوى تعميم الأب، مستوى تعميم الأم(؟)مستوى الت

 Oneلاتجاهاوللئجابة عن ىذا السؤال، قامت الباحثة باستخدام تحميل التباين أحادي 
Way ANOVA :لدلالة الفروق بين أكثر من متوسطين مستقمين، وذلك عمى النحو التالي 

 دلالة الفروق وفق متغير )التحصيل الدراسي(: .0
( 24( فئات فرعية، وىي: ممتاز ويمثميا )1الدراسة وفق ىذا المتغير إلى ) توزعت عينة

( 19( طالبة؛ ومقبول ويمثميا )21( طالبة؛ وجيد ويمثميا )922طالبة؛ وجيد جدا  ويمثميا )
 ( طالبة؛ 21طالبة؛ وضعيف ويمثميا )

( في α ≤ 1.11تظير النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )و 
استجابات أفراد عينة الدراسة عمى جميع أساليب التنشئة الوالدية تعزى لمتغير التحصيل 

 .الدراسي لمطالبة
 ــ دلالة الفروق وفق متغير )مستوى تعميم الأب(:8

( 21( فئات فرعية، وىي: أمي ويمثميا )3توزعت عينة الدراسة وفق ىذا المتغير إلى )
( 13( حالة؛ ومتوسط ويمثميا )24ة؛ وابتدائي ويمثميا )( حال22حالة؛ ويقرأ ويكتب ويمثميا )

( حالة، وأخرى )دراسات عميا(، 33( حالة؛ وجامعي ويمثميا )914حالة؛ وثانوي ويمثميا )
 ( حالة.94ويمثميا )
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( في α ≤ 1.11وتظير النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
أساليب التنشئة الوالدية تعزى لمتغير مستوى تعميم  استجابات أفراد عينة الدراسة عمى أغمب

          -الرفض -الأب، فيما جاءت قيمة )ف( دالة في الأساليب الأربعة التالية: الإذلال
 التدليل. -التشجيع

( Scheffeومع دلالة قيمة )ف( في ىذه الأساليب، فقد تم استخدام اختبار شيفيو )
لك لتحديد اتجاه الفروق ،وقد أظيرت النتائج أن اتجاه دلالة لممقارنات البعدية المتعددة، ولذ

 الفروق في أسموب:
لصالح غير المتعممين، حيث لا يدرك أفراد ىذه الفئة خطورة المرحمة التي  الإذلال، والرفض: .9

ذلالين، وي لبحظ أن حدة إدراك الطالبات ليذا الأسموب  يمر بيا بناتين، فيعمدوا إلى قيرىن وا 
دة المستوى التعميمي للؤب، فكمما زاد المستوى التعميمي كمما استوعب الأب تخف مع زيا

خطورة ىذا الأسموب في تحطيم نفسية ابنتو، وبالتالي بعد عنو، ولذا لا تدرك الطالبات 
 اللبتي يرتفع مستوى تعميم آبائين ىذين الأسموبين في تعامميم معين.

حاصمين عمى دراسات عميا، فيم يدركون أىمية لصالح الفئة الأعمى تعميما  وىم ال التشجيع: .2
التشجيع في تمك المرحمة العمرية، وأىميتو في انجاح مرور الطالبات من مرحمة المراىقة 

 بسلبمة وصحة نفسية.
لصالح الفئة المتوسطة من حيث التعميم وىم الآباء الحاصمين عمى )ثانوية(،  التدليل:ــ 4

عميمي للؤب كمما ابتعد عن ذلك الأسموب، حيث يمجأ إلى وي لبحظ أنو كمما زاد المستوى الت
 أساليب أكثر إيجابية وتدعيما  لابنتو.

 نتيجة السؤال الرابع ومناقشتيا وتفسيرىا:
 حيث نص ىذا السؤال عمى ما يمي: 

        في درجة توكيد (α 0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
           بات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة وفقا  لعدد من المتغيراتالذات لدى طال

 )مستوى التحصيل الدراسي، مستوى تعميم الأب، مستوى تعميم الأم(؟
 Oneوللئجابة عن ىذا السؤال، قامت الباحثة باستخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه

Way ANOVA قمين، وقد أظيرت النتائج مايمي :لدلالة الفروق بين أكثر من متوسطين مست 
في درجة توكيد الذات لدى  (α 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .9

 لمتحصيل الدراسي. طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة وفقا  
الذات لدى في درجة توكيد  (α 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .2

 لمستوى تعميم الأب. طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة وفقا  
في درجة توكيد الذات لدى  (α 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .4

 لمستوى تعميم الأم. طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة وفقا  
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لذات وفقا  لمتغير التحصيل الدراسي، فقد تم استخدام ومع دلالة قيمة )ف( في توكيد ا
( لممقارنات البعدية المتعددة، ولذلك لتحديد اتجاه الفروق في ىذا Scheffeاختبار شيفيو )

 ( يبين نتائج ىذا الإجراء.22المتغير، والجدول )
عينة عمى ( نتائج اختبار المقارنات البعدية المتعددة لمفروق الدالة لاستجابات ال88جدول )

 مقياس توكيد الذات وفق متغير التحصيل الدراسي

المجموعة  المتغير
الفرق بين  المجموعة )ب( )أ(

 متوسطين
مستوى 
 القرار الدلالة

 ممتاز توكيد الذات
دال لصالح  1.11 9.15 جيد

الحاصلبت عمى 
 تقدير ممتاز

 1.11 2.15 مقبول
 1.11 2.23 ضعيف

وكيد الذات ترتفع كمما حصمت الطالبة عمى تقدير مرتفع ومن ثم يتبين أن درجة ت
لتحصيميا الدراسي، فالطالبات الحاصلبت عمى تقدير )ممتاز( ىن أعمى في توكيد الذات من 

 غيرىن من الحاصلبت عمى تقديرات أدنى.
 نتيجة السؤال الخامس ومناقشتيا وتفسيرىا:

 حيث نص ىذا السؤال عمى ما يمي: 
بين أساليب التنشئة  (α 0.05)دلالو إحصائية عند مستوى  ىل توجد علبقو ذات

 الوالدية المدركة وتوكيد الذات لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة؟
 وقد أظيرت النتائج مايمي :

أغمب أساليب التنشئة  بين (α 0.05)مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  .9
 والدية، وبين توكيد الذات.ال

أسموب  بين (α 0.05)مستوى توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا  عند  .2
 )التوجيو للؤفضل( وبين توكيد الذات.

أسموبي  بين (α 0.05)مستوى توجد علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا  عند  .4
 د الذات.)الحرمان والإذلال( وبين توكي
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 ثانيا : توصيات الدراسة.
في ضوء ما خمصت إليو الدراسة من نتائج، فإن الباحثة تقدم عددا  من التوصيات التي 
يمكن أن تسيم في تطوير وتدعيم نوعية الأساليب التي يتبعيا الوالدان في تنشئة بناتين، وكذلك 

 مة المتوسطة، ومنيا ما يمي:يمكن أن تسيم في رفع درجة توكيد الذات لدى الطالبات بالمرح
تقديم برامج إرشادية لموالدين لدعم مستوى الأساليب الوالدية الإيجابية لدييم مثل التشجيع  .9

والتعاطف الوالدي، ودعم توجياتيم نحو أساليب إيجابية أخرى مثل )التوجيو للؤفضل(؛ لما 
ختمفة لدى الطالبات ليذه النوعية من الأساليب من تأثيرات عمى تشكيل جوانب الذات الم

 المراىقات.
ظيار  .2 حث الأميات عمى تقديم مزيد من الفيم التعاطفي لبناتين، والعمل عمى احتوائين، وا 

قدر من المرونة في التعامل معين، وذلك من خلبل توظيف مجالس الأميات في توضيح 
 أفضل أساليب التنشئة، 

ة لدى أبنائيم، وخاصة فيما يتعمق توجيو الوالدين نحو تعزيز القدرات الإيجابية النفسي .4
 بالعوامل التي من شأنيا تشكيل جوانب الذات لدييم، ومنيا توكيد الذات.

تدريب الطالبات بالمرحمة المتوسطة عمى الكيفية الصحيحة لتوكيد ذواتين في المواقف  .1
في الاجتماعية المختمفة، والتغمب عمى المشاعر التي تحول دون الظيور الإيجابي لذواتين 

 ىذه المواقف.
 ثالثا : مقترحات الدراسة.

تأسيسا  عمى النتائج التي تم التوصل إلييا، وفي ضوء التوصيات السابقة، تقترح الباحثة 
 القيام بالبحوث والدراسات المستقبمية التالية:

 فاعمية برنامج إرشادي انتقائي في تدعيم توكيد الذات لدى الطالبات المراىقات. (9
المعرفية المرتبطة بتوكيد الذات لدى الطالبات بالمرحمتين المتوسطة دراسة العوامل  (2

 والثانوية.
 دراسة مقارنة لتوكيد الذات بين الذكور والإناث. (4
 دراسة أساليب التنشئة الوالدية المنبأة بالتوافق النفسي لدى طالبات التعميم العام. (1
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 مراجع الدراسة 
                                                المراجع العربية:

. دراسة ميدانيو أثر أساليب المعاممة الوالدية عمى الأحداث المنحرفينم(. 2199البموي، لافي )
في مدينة تبوك في المممكة العربية السعودية .رسالة ماجستير منشورة،  

 عمادة الدراسات العميا، قسم عمم النفس، جامعة مؤتو.
، أساليب المعاممة الوالدية كما ي دركيا الابناء وعلاقتيا م( 2114)البمييي، عبد الرحمن محمد 

دراسة ميدانية عمى طلبب المرحمة الثانوية بمدينة بالتوافق النفسي ، 
بريدة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الدراسات العميا ، قسم العموم 

ة الاجتماعية، تخصص الرعاية والصحة النفسية، جامعة نايف العربي
 لمعموم الامنية.

 . الرياض: دار وجوه لمنشر والتوزيع.النفس والحياهم(. 2114الحبيب، طارق )
أثر الممارسة الوالدية وبعض المتغيرات الديموغرافية المت عمقة م(. 2112الحوسني، بدريو )

بالوالدين عمى مفيوم الذات  وتوكيد الذات لدى طالبات مرحمة ما بعد 
. رسالة ماجستير منشوره ، كمية  نة عمانالتعميم الأساسي بسمط

 الدراسات العميا ، الجامعة الأردنية .
أثر أسموب توكيد الذات في تنمية الرضا الوظيفي م(. 2193الخزرجي، سناء عمي حسون )

 .244 – 291، 222العراق ، - الأستاذلدى المرشدات التربويات. 
وعلاقتيا بالذكاء والتحصيل الدراسي لدى  أساليب المعاممة الوالدية م(.2114الدويك، نجاح )

. رسالة ماجستير منشوره ،كمية  الأطفال في مرحمة الطفولو المتأخره
 التربية، قسم عمم النفس، الجامعة الإسلبمية بغزه.

ميارات توكيد الذات وعلاقتيا بأساليب التنشئة الوالديو لدى عينو من  (.2194رفو، سمر )
سالة ماجستير منشوره، كمية التربية، جامعة أم . ر طالبات جامعة أم القرى

 القرى.
ىوية الذات وعلاقتيا بالتوكيدية والوحدة النفسية لدى مجيولي م(. 2199زقوت، ماجدة )

 رسالة ماجستير منشوره، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية بغزة.النسب 
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لدى طمبة بتوكيد الذات التنشئة السياسية وعلاقتيا  م(.2194شعبان، خالد وحجازي، غاده )
المدرسة الثانوية بمحافظة رفح، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات 

 . 911 -33(، 4)29التربوية، 
أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالسموك العدواني والنشاط م(. 2191الشيخ، محمد )

 ةالحركي الزائد لدى تلاميذ الشق الثاني بمرحمة التعميم الأساسي بشعبي
 ، رسالة ماجستير منشورة، كمية الآداب.الجفرة بالجماىيرية الميبية

 ، القاىرة: دار قباء.2.طعمم النفس الاجتماعيم(. 2191عبد الرحمن، محمد السيد )
علاقة أساليب المعاممة الوالدية لأميات الأطفال ضعاف م(. 2192عبدالجواد، نجوى سيد )

مؤتمر العممي الثالث والدولي . الالسمع بالاضطرابات السموكية لدييم
كمية التربية  -الأول : تطوير التعميم النوعي في ضوء الدراسات البينية 

 .193 – 411، 9مصر ، مج -جامعة عين شمس  -النوعية 
علاقة الأفكار اللاعقلانية بالسموك التوكيدي لدى م(. 2111عبدالعزيز، اليامي وىديو، فؤاد .)

مجمة الآداب والعموم الإنسانية، والثانوية. طلاب المرحمتين الإعدادية 
 .42جامعة المينا، 

. أساليب مواجية الضغوط وعلاقتيا بتأكيد الذات لدى طلاب المرحمة  (2194عرافي، أحمد )
. رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية، الثانوية في محافظة ميد الذىب

 جامعة أم القرى.
عاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالسموك (. أساليب المم9551العريني، صالح )

رسالة ماجستير غير منشوره ، كمية التربية، جامعة الإمام  العدواني. 
 محمد بن سعود الإسلبمية


