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 المستخمص
 ةمدخـل إلى الدراســـ

 مقـدمـة:
تعتبر المرحمة الثانوية من أىم المراحل في حياة الطلاب والطالبات فيي مرحمة انتقالية 

تؤثر بين المرحمة المتوسطة والمرحمة الجامعية، ولما لطلاب ىذه المرحمة من سمات وخصائص 
عمى شخصياتيم وطموحيم وسموكيم في حياتيم العممية والعممية في المستقبل، وتكمن أىميتيا 
في انيا المرحمة التي تشيد نيايتيا نضج ميول الطلاب وتمايز قدراتيم، كما تتبمور فييا ملامح 

غبات المستقبل الميني أو الوظيفي، تبعا  لإدراك الطلاب لحقيقة ما لدييم من ميول وطموح ور 
 (.6، 0222وقدرات تميزىم عن أقرانيم. )الغامدي، 

ويمتاز الطلاب الموىوبون عن الطلاب العاديين عادة  بخصائص وسمات تميزىم عن 
غيرىم، ولقد تركت الدراسات والبحوث التي أجريت عمى الموىوبين والعاديين رصيدا  ىائلا  من 

تلاف في السمات والخصائص الجسمية المعمومات عن الخصائص والسمات التي تميزىم، كالاخ
 (.02، 0202والعقمية والاجتماعية والشخصية. )جروان، 

ويعتبر مستوى الطموح جزءا  ميما  وأساسيا  في البناء النفسي للإنسان فالطموح يعزز 
الاعتقادات عند الفرد كونو قادرا عمى التعامل مع أشكال مختمفة من الضغوط النفسية، فالشخص 

بقدرتو عمى تحقيق أىداف معينة يكون قادرا عمى إدارة مسار حياتو بصوره ذاتية  الذي يؤمن
 (.0، 0222وبنشاط أكبر. )مظموم، 

ويعد مستوى الطموح لدى الأفراد من حيث الأىداف التي يطمح الفرد في تحقيقيا 
وى ووصوليا إلى الحد المناسب لو شخصيا  ومحاولة تحدي العقبات والضغوط والوصول إلى مست

طموح واقعي يتناسب مع إمكانيات الفرد ومحاولة تعويض لمجوانب السمبية في الشخصية أو 
الحد من ىذه الجوانب لمرفع من مستوى طموح الفرد وميارات الحياة المطموبة لدى كل فرد بقدر 

 (.66، 0226إمكانياتو وأسموبو في الحياة )فراج، ومحمود،
فرد من أفكار عن نفسو وىو مجموعة الصفات التي ومفيوم الذات ىو بمثابة ما يحممو ال

تعتبر ميمة بالنسبة لو والتي تتضمن مجالات عديدة منيا الحسية، والاجتماعية العقمية 
  والانفعالية، والأكاديمية وكذلك فان مفيوم الذات ىو الأساس الذي ترتكز عميو الشخصية

فراد المحيطين بو ومع بيئتو الخارجية ويتكون مفيوم الذات من تجارب الإنسان وتفاعمو مع الأ
 (.0، 0200)القطناني، 

ومن خلال ما سبق يتضح مدى دور كل من مستوى الطموح ومفيوم الذات في حياة 
الفرد، حيث أنيما يمعبان دورا  ميما في تكوين شخصيتو وتحديد مستقبمو، وبما أن المرحمة 

ديد احتياجاتيم النفسية ومستوى طموحيم الثانوية لمطالبات تعد مرحمة ميمو جدا  من حيث تح
وما يرغبون في تحقيقو والوصول إليو ولكي يصل الطالبات إلى أعمى مستوى من التقدم والرقي 
والإنجاز عمييم التعرف عمى ذواتيم التي تنعكس عمى مستوى طموحيم وذواتيم وىذا ما سنحاول 

 التعرف عميو من خلال ىذه الدراسة.
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 مشكمة الدراسة:
يعد مستوى الطموح جزءا  ميما  وأساسيا  في البناء النفسي للإنسان فيو يبمور ويعزز        

الاعتقادات التفاؤلية عند الفرد بكونو قادرا عمى التعامل مع أشكال مختمفة من الضغوط النفسية. 
فالشخص الذي يؤمن بقدرتو عمى تحقيق أىداف معينة يكون قادرا عمى إدارة مسار حياتو الذي 
يحدده بصورة ذاتية وبنشاط أكبر وىذا بدوره يؤدي إلى الإحساس بالسيطرة عمى البيئة 

( ويمعب مستوى الطموح دورا  ميما  في حياة الإنسان فعمى أساسو 0،  0222)مظموم ، وتحدياتيا
يتحدد مستقبل الإنسان وأمالو ولا تكمن الأىمية في وجود مستوى الطموح فقط ولكن في كيفية 

مكانياتو )شبير،  استغلالو والطموح بالنسبة ، (02، 0222وفي مدى مناسبتو لقدرات الفرد وا 
لمشخصية ىو أحد وظائفيا وقد فسر كموكيون ذلك بوجود أفراد لا يستطيعون أن يصموا إلى 
إشباع حاجاتيم، وذلك لمعديد من الأسباب كنقص في القدرات أو عيوب في الشخصية ويقودىم 

  وعدم الإشباع من وقت لأخر ولذلك يتعمم الأفراد أن يخفضوا من مستوياتالمجيود إلى الإحباط 
طموحيم أو يتعمموا اكتساب أىداف بديمة حتى تصبح رغباتيم من النوع الذي يمكن تحقيقو. 

 (.02، 0332)عبد الفتاح، 
وقد أصبحت الحاجة ماسة لدراسة شخصية الطالبات خصوصا  الموىوبات حيث لم يعد 

مجرد نقل لممعمومات ولممعرفة، حيث يجب الاعتماد بكل ما يسيم في تحقيق دور المدرسة 
استقرار الطالبات واستقلاليتين ورفع مستوى الطموح لديين، وكون المدرسة تشكل انطلاقا  
بالطالبات نحو المجتمع، فترى الباحثة ضرورة الوقوف عمى مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم 

ض أن ىناك علاقة بين مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات لذا فقد الذات، انطلاقا  من الافترا
تحددت مشكمة الدراسة بالتحقق من ىذه العلاقة لدى الطالبات الموىوبات والعاديات لممرحمة 

 في ضوء بعض المتغيرات.الثانوية بمنطقة الباحة 
  وقد برزت مشكمة الدراسة الحالية من خلال التساؤل الرئيسي التالي:

ا العلاقة بين مستوى الطموح ومفيوم الذات لدى عينو من الطالبات الموىوبات م
 والعاديات لممرحمة الثانوية بمنطقة الباحة؟

 أسئمة الدراسة:
 تتمثل مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية: 

 ما درجة الطموح لدى عينو من الطالبات الموىوبات والعاديات لممرحمة الثانوية؟ -0
 جة مفيوم الذات لدى عينو من الطالبات الموىوبات والعاديات لممرحمة الثانوية؟ ما در -0 

 أىداف الدراسة:
تسعى ىذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات لدى عينو من 

 الطالبات الموىوبات والعاديات لممرحمة الثانوية بمنطقة الباحة.  
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 الفرعية التالية: ويتفرع من ىذا اليدف الأىداف
 التعرف عمى درجة الطموح لدى عينو من الطالبات الموىوبات والعاديات لممرحمة الثانوية.-0
 لممرحمة الثانوية. الموىوبات والعاديات الطالبات الذات لدى عينو من مفيوم التعرف عمى درجة-0
 الكشف عن العلاقة بين درجة الطموح ومفيوم الذات.  -0

 ة: مصطمحات الدراس
 مستوى الطموح: 

( الطموح بأنو تمك الأىداف الدراسية التي يضعيا الطالب 00، 0202تعرف جويدة )
بنفسو مسبقا ، ويسعى إلى تحقيقيا تدريجيا  عمى امتداد مساره الدراسي. ويقاس ىذا المستوى 

 بالدرجة التي يتحصل عمييا في مقياس مستوى الطموح الأكاديمي.
 مفيوم الذات: 
( مفيوم الذات بأنو الصورة أو الفكرة التي يحمميا الفرد عن 0220مان عز )تعرف إي

نفسو بشكل عام وعن رؤيتو لذاتو في بعد واحد أو عدة أبعاد تترابط وتتأثر فيما بينيا كالبعد 
 الأسري والاجتماعي والبدني والشخصي والسموكي والمعرفي. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 تمييد

لفصل تناولت الباحثة الجزء الأول الإطار النظري حيث اشتمل عمى ثلاث في ىذا ا
محاور، المحور الأول مستوى الطموح مفيومو والعوامل المؤثرة فيو وكذلك نمو جوانب الطموح 
وطبيعتو وخصائص الفرد الطموح والنظريات التي تناولت مستوى الطموح. كذلك تناولت الباحثة 

الذات وخصائصو وأبعاده وكذلك مفاىيم نظرية الذات ونمو واشكال في المحور الثاني مفيوم 
    مفيوم الذات وكذلك العوامل المؤثرة في نمو مفيوم الذات، أما المحور الثالث فتكممت فيو

الباحثة عن تعريف الموىوبين وتصنيفيم والسمات والخصائص لمموىوبين وكذلك حاجات 
 الطلاب الموىوبين.

ثاني من ىذا الفصل عمى عدد من الدراسات السابقة العربية كما اشتمل الجزء ال
والأجنبية وتقسيميا إلى محورين: المحور الأول دراسات تناولت مستوى الطموح والمحور الثاني 

 دراسات تناولت مفيوم الذات. 
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 أولا: مستوى الطموح:
 تعريف مستوى الطموح:

 وموجيو نحو دافعة إيجابية طاقة" بأنو الطموح مستوى (1990 ,150) الخطيب تعرف
 ."فيو مرغوب ىدف تحقيق

 :التالية الشروط توافر من لابد اليدف ىذا ولتحقيق
 ىذا يتحقق لم إذا بالإحباط يصاب لا حتى واستعداداتو، لقدراتو موازيا   الفرد طموح يكون أن -

 .الطموح
 · .ونفسيو صحية ورعاية واقتصادية، اجتماعية، بظروف الفرد يتمتع أن -
 · .والآخرين ذاتو مع والتوافق الانفعالي، الاتزان من عالية درجة عمى الفرد يكون أن -
 .الآخرين وتقدير باىتمام ويتمتع وبقدراتو، بذاتو واثقا   الفرد يكون أن -

 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح:
 العوامل الذاتية. -0
ويؤدي إلى الشعور بالرضا الثواب ىو الأثر الذي يتبع الأداء والاستجابات  الثواب والعقاب: - أ

أو الارتياح وتتمثل حالة الرضا والارتياح في سعي المتعمم لمحصول عمى ىذا المثير أو 
 (.031، 0331الاحتفاظ بو. )كراجو، 

النجاح يؤدي عادة إلى رفع مستوى الطموح، بينما الفشل يؤدي إلى  خبرات النجاح والفشل: - ب
ع مستوى الطموح تزداد تبعا  لازدياد حجم خفض ذلك المستوى، كما أن احتمالات ارتفا

 (.030، 0333النجاح واحتمالات انخفاضو تزداد تبعا  لازدياد حجم الفشل. )أحمد، 
 العوامل الأسرية. -8
تعتبر الأسرة الخمية الأولى التي عرفيا المجتمع الإنساني والتي مرت بعدة  التربية الأسرية: - أ

ا جماعة أولية تقوم العلاقات بين أفرادىا عمى مراحل وأشكال، ولقد عرفت الأسرة عمى أني
 (.202، 0331أساس الوجو لموجو. )سميمان، 

يؤثر المجتمع الاقتصادي والاجتماعي عمى المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة:  - ب
 مستويات وأنماط الطموح.

 طبيعة مستوى الطموح.
 مى النحو التالي:( طبيعة مستوى الطموح ع01-08: 0821لقد حددت عبد الفتاح ) 
 طبيعة الطموح كاستعداد نفسي: - أ

والمقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح، أن البعض من الناس عندىم الميل 
إلى تقدير وتحديد أىدافيم في الحياة تقديرا  يتسم إما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض، وفي 

         دى الفرد من عوامل تكوينية وعوامل التدريب كمتا الحالتين فإن ىذا التحديد يتأثر بما ل
 والتربية والتنشئة.



 فاطمة أحمد محمد الزىرانيأ/                   مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات
 الوىاب مشرب أنديجانيعبد  /د     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

574 
   8102نىفمبر     -جزء ثانً -الحادي عشر   العدد  - 43 المجلد      

 

 

  مستوى الطموح كإطار تقدير وتقويم الموقف: - ب
 مستوى الطموح كسمة: -ت

والسمة ما يميز بين الناس من حيث كيفية تصرفيم وسموكيم، وليذا نجد استجابات 
ولكن ىذه السمات ليست مطمقة بل ىي  الناس متعددة تجاه موقف واحد، فمكل سماتو التي تميزه،

ثابتة نسبيا . وليذا نجد تأثير مستوى الطموح بما لدى الفرد من استعدادات فطرية ومكتسبة وما 
لديو من اتجاىات وعادات وتقاليد يتأثر بيا في المواقف والظروف. فيناك ربط بين مستوى 

والتنشئة الاجتماعية وما تحتويو من  طموح الفرد وعوامل أخرى تتعمق بالتكوين النفسي والتدريب
قيم وعادات واتجاىات وتقاليد، والتجارب والخبرات التي يمر بيا والتي تشكل إطاره المرجعي، 
فيتبادل الأثر والتأثر بين ىذه العوامل وبين مستوى الطموح وليذا يعد مستوى الطموح سمو من 

لمتفاعل المستمر بين العوامل سمات الشخصية التي تختمف من شخص لأخر وتتغير طبقا  
 ومستوى طموح الفرد.

( بقوليا: إن مستوى الطموح سمو من سمات الشخصية 6، 0220وتؤكد ىذا أمال عمي )
الإنسانية، بمعنى أنيا صفة موجودة لدى الكافة تقريبا  ولكن بدرجة متفاوتة في الشدة والنوع، وىي 

بعيدة، ويتم التعبير عن ىذه السمو تعبيرا  عمميا  تعبر عن التطمع لتحقيق أىداف مستقمة قريبة أو 
 باستخدام مستوى الطموح.

 :الطموح الفرد خصائص
أن  يرى لا يأ بمستواه، النيوض عمى دائما ويعمل الراىن بمستواه يرضى ولا بالقميل، يقنع لا -

 .إليو يصل أن يمكن ما أحسن الحاضر وضعو
 .الأمور لمظروف يترك ولا تغييره يمكن لا محدد الإنسان مستقبل أن يعتقد بالحظ ولا يؤمن لا -
 .المجيول أو الفشل، أو المسئولية، أو المغامرة، أو المنافسة، يخشى لا -
 سريعا. جيوده نتائج تظير لم إن يجزع؛ لا -

 ثانيا . مفيوم الذات.
 تعريف مفيوم الذات: 

لممدركات  ( مفيوم الذات بأنو " تكوين معرفي منظم ومتعمم20، 0320يعرف زىران )
 .الشعورية، والتصورات، والتقويمات الخاصة بالذات، يبموره الفرد، ويعتبره تعريفا  نفسيا  لذاتو"

وىو مصطمح نفسي يعبر عن مفيوم افتراضي يشمل جميع الآراء والافكار والمشاعر 
                والاتجاىات التي يكونيا الفرد عن نفسو، ويشمل المعتقدات والقيم والقناعات 
والطموحات المستقبمية التي تتأثر بحد كبير بالنواحي الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية. 

 (.02، 0222)الظاىر، 
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 خصائص مفيوم الذات:
 ( خصائص مفيوم الذات بانيا تتكون مما يمي:02-00، 0220يذكر الزيات )

 أولا : مفيوم الذات بناء تنظيمي:
رد عمى اختلافيا أو تنوعيا والتي تشكل معطيات الفرد إدراك أي أنو تنظيم لخبرات الف

نما تختمف تبعا   الفرد لذاتو، حيث إن عممية تنظيم الخبرات ليست بشكل واحد ومحتوى واحد وا 
 لممتغيرات البيئية التي يتعرض ليا الفرد والتي تمثل ثقافتو الخاصة.

 ثانيا : مفيوم الذات متعدد الجوانب:
ذات جوانب متعددة وليس أحادي الجانب، فالفرد يصنف خبرتو إلى أي أن لمفيوم ال

مجالات عديدة مثل الوضع المدرسي أو العممي والتقبل الاجتماعي والجاذبية الجسمية والقدرة 
 العقمية أو الذكاء العام.

 مفاىيم نظرية الذات:
 من أىم مفاىيم نظرية الذات ما يمي:

 صورية ثابتة منظمة لإدراك الأنا الفاعل وألانا المفعول.: يشير مفيوم الذات الى صيغة تالذات
: ىو الحالة التي يدرك فييا الفرد خبراتو عمى نحو واقعي وبأسموب شامل، حيث يتمتع النضج

 الفرد الناضج بأسموب سموكي غير دافعي.
 : يعتبر القمق نوعا  من التوتر الذي تعرف مصادرة أو أسبابو.القمق

: ميل عام إلى تحقيق ذلك الجزء من خبرات العضوية والذي يصار إلى ذاتالنزعة إلى تحقيق ال
 (.022، 0222ترميزه في مفيوم معين لمذات. )أبو أسعد وعريبات، 

 العوامل المؤثرة في نمو مفيوم الذات:
إن نظرة المراىق إلى جسده تؤثر سمبا  أو إيجابا  في نمو ذاتو: فإذا كان لدى المراىق 

يئتو أو شكمو فيذا يؤثر سمبا  في أغمب الأحوال عمى نمو ذاتو، وذلك يعود تصور سمبي حول ب
إلى أن المراىق اعتاد أن يقارن ذاتو بذوات أقرانو، وبالتالي دائما  يسعى إلى أن تكون ذاتو 
بكافة أبعادىا مطابقة لذوات أقرانو، وعندما يلاحظ فرق كبير في ذاتو الجسدية بالنسبة لأقرانو، 

أن يؤدي إما إلى انسحاب ىذه المراىق والانطواء عمى ذاتو، أو في بعض الأحوال فيذا يمكن 
الأخرى قد يبتكر ىذا المراىق بعض الأساليب التعويضية من أجل تجنب النقص في ذاتو 
الجسدية، وبالمقابل لا يقبل المراىق لذاتو الجسدية أن تعطيو ثقة أكبر بذاتو ويساعده ىذا 

 (0206، 0222توازن في مركبات الذات الأخرى. )سعد، الأمر عمى تحقيق نمو م
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 ثالثا : الموىوبين:
 تعريف الموىبة:

أختمف العمماء والمتخصصون في تعريف الموىبة فمم يتوصموا الى تعريف موحد 
( " أنو يوجد اتفاق حقيقي 3، 0202وشامل لمفيوم الموىبة والموىوبين، حيث ذكر )الصبيحي، 

لمفيوم الموىبة والموىوبين، وانما يوجد العديد من المفاىيم والتعريفات  بين الباحثين والمختصين
، 0200التي نمت وتطورت مع نمو وتطور البحوث والدراسات العممية"، وقد ارجع )الرفاعي، 

( عدم الاتفاق عمى تعريف موحد وشامل لمفيوم الموىبة والموىوبين الى " الاختلاف في 22
ت العممية التي ينطمقون منيا في تحديد مجالات الموىبة، فيركز الاتجاىات النظرية والخبرا

بعض الباحثين عمى الموىبة في القدرة العقمية العامة ) الذكاء( والبعض الاخر يركز عمى 
القدرات الخاصة، أو التحصيل الاكاديمي، أو الابداع، أو عمى بعض سمات الشخصية، ويعتبر 

ريخي لدراسة الموىبة، وفي النصف الثاني من القرن مصدر ىذا الاختلاف ىو التناول التا
العشرين استخدم مصطمح الموىبة لمتعبير عن التفوق والمتفوقين، وقد سبق واستخدم كمرادف 
لمذكاء والابداع والتفوق، وعمى الرغم من تعدد الاتجاىات التي سار فييا تعريف الموىبة إلا ان 

ا: الاتجاه الكلاسيكي ومن انصاره )ىولنجورث، تيرمان( ىناك اتجاىان يعتبران الاكثر بروزا  وىم
( 022المذان ركزا عمى القدرة العقمية التي تقيسيا اختبارات الذكاء، حيث اعتبر نسبة الذكاء )

عمى اختبار الذكاء ىي المعيار الفاصل بين الموىوب والعادي، ونتيجة للانتقادات التي وجيت 
ي. ومن انصاره ) تورانس، نيولاند، مارلند، روبنزولي( والذي للاتجاه الأول، ظير الاتجاه الثان

يعتمد الذكاء المرتفع الى التمييز في قدرات اخرى كمعايير تحدد الموىبة مثل التحصيل 
الاكاديمي، والقيمة الاجتماعية، والتفكير الابداعي، والسمات الشخصية، والقدرات العقمية، وقد 

 (.00، 0223سية في تعريف الموىبة )الروسان وأخرون، اعتبرت ىذه المعايير مكونات اسا
 حاجات الطلاب الموىوبين:

( الى أن ىناك مجموعة من الحاجات أو العوامل الداعمة 31، 0200تشير )باظة، 
التي تساعد الموىوبين لموصول الى انجاز عالي وتدعميم لتحقيق طموحاتيم، حيث توصمت 

 والتي منيا ما يمي: باظة الى مجموعة من العوامل الداعمة
الحاجة الى الدعم الاسري القوي، تعتبر المساندة من جانب الاسرة لمموىوب أفضل السبل  أولا :

 لدعم انجازه وتشجيعو لتحقيق طموحو.
: الحاجة الى تنمية الثقة بالنفس، يعني مفيوم الثقة بالنفس الاعتقاد بالقوة عمى الاداء لدى ثانيا  

 يتم اكتشافو بالتشجيع والخبرات التي تناسب امكانيات الموىوب. الموىوب وىذا الاعتقاد
: الحاجة الى الشعور بالأمن والاستقرار النفسي، ويعد الشعور بالأمن والاستقرار النفسي ثالثا  

 لدى الموىوب اقوى المدعمات لمموىوب.
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 الدراسات السابقة:
ضوع ىذه الدراسة وسيتم سيتم في ىذا الجزء عرض الدراسات السابقة ذات العلاقة بمو 

 تناوليا حسب التسمسل الزمني من الاقدم الى الاحدث:
 المحور الأول: دراسات تناولت مستوى الطموح:

( إلى معرفة العلاقة بين التفاعل الاجتماعي 0202البركات وياسين )وىدفت دراسة 
غرض تم تطبيق ومستوى الطموح لدى طمبة المرحمة الثانوية في محافظة أربد ولتحقيق ىذا ال

( ومقياس مستوى الطموح لذي 0330التفاعل الاجتماعي الذي اعدتو وقننتو التميمي )مقياس 
( طالب 220( واستخدم المنيج الارتباطي حيث تكونت العينة من ) 0220أعده الجبوري )

(،  001( طالبة و ) 062وطالبة في المرحمة الثانوية في محافظة أربد في الأردن منيم )
مستوى التفاعل الاجتماعي ومستوى الطموح لدى العينة، وكذلك  ت النتائج الى ارتفاعوتوصم

توجد علاقة ارتباطية لكل من التفاعل الاجتماعي ومستوى الطموح )الأكاديمي والميني( ومتغير 
الجنس لصالح الذكور، ولا توجد علاقة ارتباطية لكل من التفاعل الاجتماعي ومستوى الطموح 

 .التخصص )عممي وأدبي( والميني( لمتغير )الأكاديمي
( فقد ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى الطموح لدى 0200أما دراسة عمي )

طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات نحو مادة كرة السمة ومعرفة علاقتو بمستوى ادائين لبعض 
( طالبة لممراحل 002من ) الميارات الاساسية اليجومية ليذه المعبة ، وتكونت عينة الدراسة

الثلاثة ) الثاني ، الثالث ، الرابع ( كمية التربية الرياضية لمبنات، استخدمت الدراسة مقياس 
باستخدام المنيج الوصفي الارتباطي وتوصمت  (0222الطموح المعد من قبل تحرير ابراىيم )

)الثاني ، الثالث ، الرابع ( لصالح وجود فروقا دالو احصائيا  لممراحل الدراسية الثلاثة النتائج الى 
المرحمة الثالثة لذا توصي الباحثة عمى ضرورة الاىتمام من قبل الييئة التدريسية في كميات 
التربية الرياضية بشكل عام وكمية التربية الرياضية لمبنات بشكل خاص بالتركيز عمى تطوير 

 سمة قيد الدراسة.محاور مستوى الطموح وعلاقتو بالميارات اليجومية بكرة ال
( بإجراء دراسة بعنوان الطموحات المتباينة Hudson, 2009وقامت دراسة ىادسون )

بين طلاب الثانوية من السكان الاصميين وغير الاصميين وىدفت الدراسة الى معرفة استمرار 
الطموح عبر سنوات الدراسة لكي يصل الفرد ليدفة، وتم استخدام دراسة طولية عمى عينة 

( طالبا  وتم تقسيميم الى مجموعتين باستخدام المنيج التجريبي، 02اسة التي تكونت من )الدر 
وذلك لممقارنة بين مراحل نمو المجموعتين، وأظيرت النتائج انخفاض مستوى الطموح عمى 

 الاغمب في المرحمة الانتقالية ما بين المدرسة العميا والكمية.
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 لذات:المحور الثاني: دراسات تناولت مفيوم ا
( ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى الحاجات النفسية ومفيوم 0200دراسة القطناني ) 

الذات وعلاقتيما بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة الأزىر في ضوء نظرية محددات الذات 
وعمى إذا ما كان ىناك فروق في الحاجات النفسية ومفيوم الذات ومستوى الطموح تعزى إلى 

( طالبا  وطالبة، واستخدم الباحث في 202مية ، والمستوى الدراسي، بمغت العينة ))الجنس ، والك
( Deci& Ryan,1999دراستو ثلاث مقاييس الأول منيا لقياس الحاجات النفسية من  اعداد)

( والثاني مقياس مفيوم الذات من اعداد صلاح الدين أبو ناىية 0222ترجمة )محمد عميان،
وتوصمت الدراسة  (،kasser&Ryan,2000)وح من اعدادستوى الطم( والثالث لقياس م0333)

إلى أن مفيوم الذات  لدى أفراد عينة الدراسة من طمبة جامعة الأزىر بغزة كان متوسط ،وأن 
 مستوى الطموح الخارجي  لدى أفراد عينة الدراسة من طمبة جامعة الأزىر بغزة كان متوسط.

إلى التعرف عمى الخصائص  ىدفت( فقد 0200أما دراسة طنوس وريحاني، والزبون )
المميزة لمطمبة الموىوبين عن الطمبة العاديين تبعا  لمتغير الجنس وقد تألفت عينة الدراسة من 

( طالبا  من الصفوف العشر والحادي عشر والثاني عشر وتم استخدام اختبار كاتل والذي 260)
وتوصمت (عاملا  06( فقرة موزعة عمى )021طوره إلى البيئة الأردنية قراعين والذي يتضمن )

أن الطمبة الموىوبين يتميزون بمستوى أعمى من الذكاء وأكثر ميلا  لمسيطرة والمغامرة الدراسة إلى 
والتجديد عن نظرائيم من الطمبة العاديين الذين أظيروا بأنيم أقل ذكاء ، وأن الطمبة الموىوبين 

نة وميل أعمى لمشك وأنيم أقل تحفظا  وأكثر ىدوء يتميزون بأنيم أقل عصبية ولدييم عقمية مر 
مقارنة بالطمبة العاديين، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عوامل الشخصية التي تميز 

           إلى أن المتوسطات  بين الطلاب الموىوبين والطالبات الموىوبات حيث أشارت النتائج
          عنيد ( –وبات في عوامل الشخصية ) عقمية مرنة الحسابية كانت أعمى لدى الطالبات الموى

  مطمئن(. –و) قمق 
( ىدفت الى معرفة العلاقة بين القدرة عمى Welson,2009دراسة ويمسون )وكذلك  

دارك الصعوبة في مفيوم الذات ولتحقيق أىداف مستقبمية، حيث  الإنجاز والمقارنة الاجتماعية وا 
طلاب المدرسة الثانوية وتم تييئة برامج تتناسب مع كل  تكون مجتمع الدراسة من سكان

مجموعة وبدراسة أنماط السكان الثلاثة تبين أن الطلاب الموىوبين يكونون إدراكات وتصورات 
عن أنفسيم ممحوظو، حيث أكدت نتائج الدراسة عمى وجود علاقة قوية بين مفيوم الطالب عن 

 ذاتو الاكاديمية وطموحاتو المستقبمية.
 رفة الصعوبات والمشاكل التي تواجو الطلاب كي يبدع ويطور مفيوم الذات.مع 
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جراءاتيا  منيج الدراسة وا 
 منيج الدراسة: 

تتبع الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي باعتباره أكثر ملاءمة ومناسبة لموضوع البحث،       
من طالبات المرحمة والذي ييدف إلى دراسة مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات لدى عينة 

الثانوية الموىوبات والعاديات بمنطقة الباحة ووصفيا وما ىي درجتيا وتحديد العلاقة بين 
 المتغيرين )مستوى الطموح ومفيوم الذات(.

 مجتمع وعينة الدراسة:
عينو من الطالبات العاديات لممرحمة الثانوية والطالبات الموىوبات  تم تطبيق الدراسة عمى     

( طالبة )إدارة التخطيط والتطوير بالإدارة 0622الباحة. حيث بمغ مجتمع الدراسة ) بمنطقة
 العامة بالباحة(، حيث يبين الجدول التالي عدد أفراد عينة الدراسة. 

المجتمع الأصمي التي حيث تم اختيار الطالبات بطريقة العينة العشوائية البسيطة من 
( بقولو إن العينة العشوائية:" عممية اختيار ما بحيث يكون المجال 02، 0202عرفيا أنديجاني )

مفتوحا  أمام جميع الافراد في مجتمع دراسي تم تحديده لاختيارىم المستقل والعادل في تمك 
وتضمن تحديد مجتمع  العينة. وتعتبر العينة العشوائية أفضل وسيمة لمحصول عمى عينة ممثمة،

الدراسة، والتعرف عمى كل فرد في ىذا المجتمع، ثم اختيار افراد من أجل الحصول عمى عينة 
باستخدام جدول يحتوي  –عموما   –باعتماد أسس عشوائية كاممة، ويتم اختيار العينة العشوائية 

 عمى أرقام عشوائية".
 أدوات الدراسة:

 أولا : مقياس مستوى الطموح:
 لمقياس:وصف ا

قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد من الدراسات والأبحاث ذات الصمة بموضوع الدراسة       
( حيث تكون مقياس 0202الحالية، وتم استخدام مقياس مستوى الطموح والذي أعدتو )جويدة، 

فق ( فقرة بعضيا إيجابية وبعضيا سمبية تتدرج مستويات الاجابة عمييا و 22مستوى الطموح من )
 أبدا (،  -أحيانا   –مقياس ليكرت لمتدرج الثلاثي وتأخذ القيم )دائما  

 أولا : صدق المقياس:
 )أ( الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:

قامت الباحثة بعرض أدوات الدراسة عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في عمم  
ماد الفقرات التي اجمع عمييا (، وقد تم اعت2النفس التربوي والارشاد والصحة النفسية ممحق )

 المحكمين بانيا واضحة الصياغة ومناسبة لمتطبيق عمى عينة الدراسة. 
 )ب( صدق الاتساق الداخمي )صدق البناء(:

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخمي لفقرات مقياس الطموح عن طريق حساب 
 ممقياس والنتائج في الجدول التالي:معاملات الارتباط )بيرسون( بين كل فقرة والدرجة الكمية ل
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 (1جدول )
 ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس الطموح بالدرجة الكمية لممقياس

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

0 2.022** 02 2.031** 01 2.010** 22 2.000* 
0 2.203** 02 2.000** 02 2.010 20 2.002* 
0 2.612** 06 2.032* 03 2.020* 20 2.103** 
2 2.000 01 2.002* 02 2.602** 20 2.260** 
2 2.000* 02 2.012* 00 2.003* 22 2.262** 
6 2.002 03 2.020* 00 2.612** 22 2.200** 
1 2.002* 02 2.020 00 2.200** 26 2.202** 
2 2.220** 00 2.266** 02 2.000* 21 2.262** 
3 2.031* 00 2.022* 02 2.220** 22 2.106** 
02 2.262** 00 2.602** 06 2.202** 23 2.231** 
00 2.203** 02 2.212** 01 2.032* 22 2.222** 
00 2.002* 02 2.632** 02 2.021   
00 2.000* 06 2.222** 03 2.262**   

 (1.10* معامل الارتباط دال عند )    (1.10عند )** معامل الارتباط دال 
من الجدول السابق نجد ان جميع قيم معاملات الارتباط بين كل فقرات مقياس الطموح 

( وىي قيم ارتباطات 2.22( أو )2.20والدرجة الكمية لممقياس كانت دالة احصائيا  عند مستوى )
ية، والغالبية منيا ذات دلالة إحصائية عند موجبة وجيدة في معظميا، وتتراوح بين الضعيفة والقو 

( ماعدا بعض العبارات التي لا تؤثر في درجة المصداقية العامة 2.22و 2.20مستويات دلالة )
( وقد قامت الباحثة بحذف ىذه العبارات، وبشكل عام فإن 02و 02و 02و 6و 2لممقياس مثل )

البناء(  بين العبارات والدرجة  مقياس مستوى الطموح يمتاز بصدق الاتساق الداخمي )صدق
 الكمية لممقياس.

 ثانيا : مقياس مفيوم الذات.
 وصف المقياس:

(، 0220استخدمت الباحثة مقياس تنسي لمفيوم الذات الذي قامت بترجمتو )ايمان عزة، 
( فقرة بعضيا إيجابية وبعضيا سمبية تتدرج 022حيث تكون مقياس تنسي لمفيوم الذات من )

 أبدا (،  -أحيانا   –ابة عمييا وفق مقياس ليكرت لمتدرج الثلاثي وتأخذ القيم )دائما  مستويات الاج
التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس تنسي لمفيوم الذات في 

 الدراسة الحالية:
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 أولا : صدق المقياس:
 )أ( الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:

ن المحكمين المتخصصين في عمم قامت الباحثة بعرض أدوات الدراسة عمى مجموعة م 
النفس التربوي والارشاد والصحة النفسية، وقد تم اعتماد الفقرات التي اجمع عمييا المحكمين بانيا 

 واضحة الصياغة ومناسبة لمتطبيق عمى عينة الدراسة. 
 )أ( صدق الاتساق الداخمي )صدق البناء(:

اس تنسي لمفيوم الذات عن قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخمي لفقرات مقي
طريق حساب معاملات الارتباط )بيرسون( بين كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس والنتائج في 

 الجدول التالي:
 (:7جدول )

 معاملات الارتباط لفقرات مقياس تنسي لمفيوم الذات والدرجة الكمية لممقياس
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

0 2.032** 06 2.062* 20 2.123** 16 2.001* 
0 2.022* 01 2.226** 20 2.032 11 2.202** 
0 2.022* 02 2.022* 20 2.620** 12 2.060* 
2 2.022* 03 2.030* 22 2.032* 13 2.620** 
2 2.212** 02 2.033* 22 2.002* 22 2.226** 
6 2.032** 00 2.221** 26 2.222** 20 2.122** 
1 2.202** 00 2.100** 21 2.022 20 2.232** 
2 2.022** 00 2.220** 22 2.222** 20 2.231** 
3 2.002* 02 2.023 23 2.006* 22 2.006 
02 2.222** 02 2.001* 62 2.020* 22 2.012 
00 2.610** 06 2.220** 60 2.212** 26 2.212** 
00 2.222** 01 2.020* 60 2.222** 21 2.032* 
00 2.222** 02 2.002* 60 2.226** 22 2.060* 
02 2.003* 03 2.222** 62 2.022 23 2.613** 
02 2.202** 22 2.022* 62 2.260** 32 2.002* 
06 2.031 20 2.262** 66 2.032 30 2.222** 
01 2.022* 20 2.022* 61 2.260** 30 2.223** 
02 2.000 20 2.221** 62 2.202** 30 2.620** 
03 2.222** 22 2.126** 63 2.620** 32 2.222** 
02 2.062* 22 2.132** 12 2.000* 32 2.000* 
00 2.202** 26 2.032** 10 2.020* 36 2.022* 
00 2.600** 21 2.122** 10 2.020* 31 2.022 
00 2.232** 22 2.023** 10 2.022* 32 2.000* 
02 2.032 23 2.061* 12 2.113** 33 2.200** 
02 2.202** 22 2.221** 12 2.010* 022 2.200** 

 (1.10)**(:معامل الارتباط دال عند )              ( 1.10)*(: معامل الارتباط دال عند )



 فاطمة أحمد محمد الزىرانيأ/                   مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات
 الوىاب مشرب أنديجانيعبد  /د     
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يوضح الجدول السابق معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس تنسي لمفيوم 
ذات والدرجة الكمية لممقياس، فنجد بصورة عامة أن جميع معاملات الارتباط موجبة وتتراوح ال

( 2.22و  2.20بين الضعيفة والقوية، والغالبية منيا ذات دلالة إحصائية عند مستويات دلالة )
 22و 22و  66و  62و  21و  20و  02و  02و  02و  06ما عدى بعض العبارات مثل )

لباحثة بحذفيا عند التطبيق النيائي، وبما أن ثبات المقياس مرتفع والمصداقية ( وقد قامت ا31و
عالية فلا تؤثر ىذه العبارات في درجة ثبات المقياس ولا في مصداقيتو، وبشكل عام فإن مقياس 

 مفيوم الذات يمتاز بصدق البناء بين العبارات والدرجة الكمية لممقياس.

 :الأساليب الإحصائية
( SPSSبرنامج التحميل الإحصائي: الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) تم استخدام

 (، حيث تم استخدام الأساليب الإحصائية التالي للإجابة عمي أسئمة الدراسة:02الإصدارة )

 التكرارات والنسب المئوية. .0
 المتوسط الحسابي. .0
 الانحراف المعياري. .0
 ألفا.-معاملات الثبات بطريقة كرونباخ .2
 لارتباط بيرسون.معامل ا .2
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة. .6
 ( لممقارنات البعدية.LSDتحميل التباين الأحادي، واختبار أقل فرق معنوي ) .1
 الاستعانة ببرنامج إكسل لعمل الأشكال البيانية. .2

 نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا
 نتيجة السؤال الأول ومناقشتو وتفسيره.

 و من الطالبات الموىوبات والعاديات لممرحمة الثانوية؟ما ىي درجة الطموح لدى عين
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 (:00جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعينة في مستوى الطموح

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط حجم العينة الطالبات العاديات
 الثالث 2.20 00.3 020 النظرة إلى الحياة

 الخامس 0.02 02.0 020 النظرة لمدراسة الجامعية
 الثاني 0.30 00.6 020 التفوق الدراسي

 الأول 0.33 00.0 020 تحمل المسؤولية والاعتماد عمى النفس
 الرابع 0.31 00.0 020 الميل إلى المثابرة في الدراسة

 62المدى =  00.3 002.0 020 الدرجة الكمية لمطموح
(026 - 20) 

 الترتيب الانحراف المعياري لمتوسطا حجم العينة الطالبات الموىوبات
 الخامس 0.20 02.0 000 النظرة إلى الحياة

 الثاني 0.00 01.0 000 النظرة لمدراسة الجامعية
 الأول 0.11 01.6 000 التفوق الدراسي

 الرابع 0.23 02.2 000 تحمل المسؤولية والاعتماد عمى النفس
 الثالث 0.33 06.3 000 الميل إلى المثابرة في الدراسة

 26المدى =  1.2 000.2 000 الدرجة الكمية لمطموح
(023-020) 

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط حجم العينة كامل العينة
 الثالث 0.00 02.3 062 النظرة إلى الحياة

 الثاني 0.30 02.0 062 النظرة لمدراسة الجامعية
 الأول 2.60 06.6 062 التفوق الدراسي

 الرابع 0.00 02.0 062 ولية والاعتماد عمى النفستحمل المسؤ 
 الخامس 0.32 00.0 062 الميل إلى المثابرة في الدراسة

 61المدى =  00.0 001.2 062 الدرجة الكمية لمطموح
(023-20) 

الجدول السابق يوضح درجة الطموح لدى عينة الدراسة، وذلك من خلال المتوسطات 
( 002.0أن متوسط درجة الطموح لمطالبات العاديات بمغت )الحسابية لدرجة الطموح. فنجد 

(. وقد كان أكثر أبعاد الطموح لدى عينة الدراسة من الطالبات 00.3درجة بانحراف معياري )
( يميو بعد التفوق 00.0العاديات كان بعد تحمل المسؤولية والاعتماد عمى النفس بمتوسط )

( ورابعا  00.3ثة نجد بعد النظرة إلى الحياة بمتوسط )( وفي المرتبة الثال00.6الدراسي بمتوسط )
( وأخيرا  حل بعد النظرة لمدراسة الجامعية 00.0نجد بعد الميل إلى المثابرة في الدراسة بمتوسط )

 (02.0بمتوسط )

 نتيجة السؤال الثاني ومناقشتو وتفسيره.
 ت لممرحمة الثانوية؟عينو من الطالبات الموىوبات والعاديا لدى مفيوم الذاتىي درجة ما 



 فاطمة أحمد محمد الزىرانيأ/                   مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات
 الوىاب مشرب أنديجانيعبد  /د     
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 (:08جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعينة في مفيوم الذات

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط حجم العينة الطالبات العاديات
 الأول 3.95 22.0 020 الذات الجسمية
 الرابع 4.13 26.6 020 الذات الأخلاقية
 الثاني 3.34 20.0 020 الذات الشخصية
 الثالث 2.92 20.6 020 الذات الأسرية

 الخامس 2.71 22.0 020 الذات الاجتماعية
 (062-010) 021 01.0 022.2 020 الدرجة الكمية مفيوم الذات

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط حجم العينة الطالبات الموىوبات
 الثاني 3.50 20.0 000 الذات الجسمية
 الأول 4.31 20.6 000 يةالذات الأخلاق

 الرابع 3.85 22.0 000 الذات الشخصية
 الثالث 2.92 21.0 000 الذات الأسرية

 الخامس 3.33 22.0 000 الذات الاجتماعية
 (020-013) 002 01.3 021.3 000 الدرجة الكمية مفيوم الذات

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط حجم العينة كامل العينة
 الأول 3.01 20.3 062 لجسميةالذات ا

 الثالث 3.32 22.0 062 الذات الأخلاقية
 الثاني 3.00 23.3 062 الذات الشخصية
 الخامس 4.01 22.3 062 الذات الأسرية

 الرابع 2.98 26.6 062 الذات الاجتماعية
 (020-013) 002 01.1 020.2 062 الدرجة الكمية مفيوم الذات

مفيوم الذات لدى عينة الدراسة، وذلك من خلال  الجدول السابق يوضح درجة
المتوسطات الحسابية لدرجة مفيوم الذات. فنجد أن متوسط درجة مفيوم الذات لمطالبات 

(. وقد كان أعمى أبعاد مفيوم الذات لدى 01.0( درجة بانحراف معياري )022.2العاديات بمغ )
( يميو الذات الأخلاقية 22.0ة بمتوسط )عينة الدراسة من الطالبات العاديات بعد الذات الجسمي

( وفي المرتبة 22.0( وفي المرتبة الثالثة نجد بعد الذات الاجتماعية بمتوسط )26.6بمتوسط )
 (.20.0( وأخيرا  بعد الذات الإجتماعية بمتوسط )20.6الرابعة بعد الذات الأسرية بمتوسط )

 نتيجة السؤال الثالث ومناقشتو وتفسيره.
ة ذات دلالة احصائية بين مستوى الطموح وبين مستوى مفيوم الذات لدى ىل ىناك علاق

 عينو من الطالبات الموىوبات والعاديات لممرحمة الثانوية بمنطقة الباحة؟
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 أ/ الطالبات العاديات:
 (:01جدول رقم )

 معاملات بيرسون للإرتباط بين مفيوم الذات ومستوى الطموح لدى الطالبات العاديات
 موحمستوى الط 

 **2.222 معامل الارتباط لبيرسون مفيوم الذات
 2.22 الدلالة الإحصائية

 1.10عند مستوى دلالة  1.000قيمة المعامل = 
( وذات دلالة إحصائية 2.222وذلك يعني وجود علاقة ارتباطية موجبة بقيمة )

قة طردية فكمما ( بين مستوى الطموح ومفيوم الذات لدى الطالبات العاديات، أي أن العلا2.22)
زاد مستوى الطموح زاد معو إيجابيا  مفيوم الذات لدى الطالبات العاديات في المرحمة الثانوية 

 (.2022بمنطقة الباحة عند مستوى )
 ب/ الطالبات الموىوبات:

 (:01جدول )
 معاملات بيرسون للإرتباط بين مفيوم الذات ومستوى الطموح لدى الطالبات الموىوبات:

 طموحمستوى ال 

 **2.220 معامل الارتباط لبيرسون مفيوم الذات
 2.22 الدلالة الإحصائية

 1.10عند مستوى دلالة  1.120قيمة المعامل = 
( 0.05( وذات دلالة إحصائية )2.220وذلك يعني وجود علاقة ارتباطية موجبة بقيمة )

لاقة طردية فكمما زاد بين مستوى الطموح ومفيوم الذات لدى الطالبات الموىوبات، أي أن الع
مستوى الطموح زاد معو إيجابيا  مفيوم الذات لدى الطالبات الموىوبات في المرحمة الثانوية 

 (.2022بمنطقة الباحة عند مستوى )
 ج/ كامل العينة:

 (:00جدول )
 معاملات بيرسون للإرتباط بين مفيوم الذات ومستوى الطموح لدى الطالبات الموىوبات والعاديات:

 توى الطموحمس 

 **2.220 معامل الارتباط لبيرسون مفيوم الذات
 2.22 الدلالة الإحصائية

 1.10عند مستوى دلالة  1.000قيمة المعامل = 



 فاطمة أحمد محمد الزىرانيأ/                   مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات
 الوىاب مشرب أنديجانيعبد  /د     
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( 2022( ذات دلالة إحصائية )2.220وذلك يعني وجود علاقة ارتباطية موجبة بقيمة )
وبات، أي أن العلاقة طردية بين مستوى الطموح ومفيوم الذات لدى الطالبات العاديات والموى

فكمما زاد مستوى الطموح زاد معو إيجابيا  مفيوم الذات لدى الطالبات العاديات والموىوبات في 
 (.2.22المرحمة الثانوية بمنطقة الباحة عند مستوى )

حيث توافقت النتائج مع الإطار النظري حيث يمعب مستوى الطموح دور ا ميما  في حياة 
أىم الأبعاد في الشخصية الإنسانية وذلك لأنو يعتبر مؤشرا  يميز ويوضح أسموب  الفرد إذ أنو من

حيث  (.03، 0330تعامل الإنسان مع نفسو ومع البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو )عبد الفتاح،
مفيوم افتراضي يشمل جميع الآراء والافكار والمشاعر والاتجاىات التي  يعتبر مفيوم الذات

نفسو، ويشمل المعتقدات والقيم والقناعات والطموحات المستقبمية التي تتأثر بحد يكونيا الفرد عن 
 (.02، 0222)الظاىر،  كبير بالنواحي الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية.
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 ممخص نتائج الدراسة والتوصيات والمقترحات
 أولا : النتائج:

ت والطالبات الموىوبات في المرحمة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات العاديا .0
(، وىذه الفروق لصالح 2.20الثانوية بمنطقة الباحة في درجة الطموح عند مستوى معنوية )

الطالبات الموىوبات بالمتوسط الأعمى في درجة الطموح، أي أن الطالبات الموىوبات حصمن 
 عمى درجة طموح أعمى من الطالبات العاديات.

إحصائية بين الطالبات العاديات والطالبات الموىوبات في المرحمة توجد فروق ذات دلالة  .0
(، وىذه الفروق لصالح 2.20الثانوية بمنطقة الباحة في مفيوم الذات عند مستوى معنوية )

الطالبات الموىوبات بالمتوسط الأعمى في مفيوم الذات، أي أن الطالبات الموىوبات حصمن 
 لبات العاديات.عمى درجة مفيوم الذات أعمى من الطا

 ثانيا : التوصيات:
بناء مناىج وبرامج دراسية ودورات تقوم عمى رفع مستوى درجة الطموح ومفيوم الذات لدى  -0

 الطالبات العاديات.
كسابين المزيد من الثقة بأنفسين من  -0 تعميق فيم الذات لدى الطالبات الموىوبات والعاديات وا 

 خلال عرض بعض الحالات الطامحة عمييم.
 يب وتأىيل الطالبات وزيادة الانشطة التي تطور من مستوى الطموح وفيم الذات.تدر  -0
 استثمار مواىب وطاقات وميول الطالبات الايجابية وتوظيفيا في العممية التعميمية. -2

 :ثالثا : المقترحات
إجراء دراسة مماثمة لمستوى الطموح ومفيوم الذات في مراحل آخرى مختمفة أخرى كالعموم  -0

 ة والصحية والتطبيقية.الانساني
 إجراء دراسة لتطوير برنامج مستوى الطموح ومفيوم الذات لدى طالبات التعميم بشكل عام. -0
 إجراء دراسة تقييمية عن مستوى الطموح ومفيوم الذات لدى المعممات والطالبات. -0
إجراء دراسة في مجال مستوى الطموح لدى الطالبات والمعممات باعتباره عامل ميم في  -2

 اح العممية التعميمية.إنج
 
 
 



 فاطمة أحمد محمد الزىرانيأ/                   مستوى الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات
 الوىاب مشرب أنديجانيعبد  /د     
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(، علاقة مفيوم الذات بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة 0222بركات، زياد )

، المجمد الأول، المجمة الفمسطينية لمتربية المفتوحةفي ضوء بعض المتغيرات، 
 العدد الثاني، جامعة القدس المفتوحة، فمسطين.

   عي(، العلاقة بين التفاعل الاجتما0202البركات، صالح سلامة وياسين عمر صالح، )
رسالة دكتوراه ومستوى الطموح لدى طمبة المرحمة الثانوية في محافظة أربد، )
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        تعرف عمى الموىوبين في مرحمة أساليب الكشف وال(، 0223الروسان، فاروق، واخرون )
 . مركز دراسات وبحوث المعوقين، عمان: الاردن.ما قبل المدرسة

( أثر العوامل الاجتماعية والاقتصادية والاكاديمية في تشكيل 0221الزغبي، سامح محافظ )
، العدد مجمة دراسات العموم التربويةمفيوم الذات لدى طمبة الجامعة الياشمية، 

 الجامعة الاردنية.، 02/0
(، الرضا عن العمل الإرشادي وعلاقتو بمستوى الطموح 0200الزىراني، سعيد إبراىيم أحمد، )

(، عمادة رسالة ماجستير غير منشورةلدى المرشدين الطلابيين بمحافظة جدة، )
 الدراسات العميا، جامعة الممك عبد العزيز، جدة، المممكة العربية السعودية.

 .جامعة دمشق منشورات النفسي، والإرشاد التوجيو  (1989 ) السلام بدع حامد زىران،
. دار الفكر لمطباعة مدخل الى تربية المتميزين والموىوبين(، 0202السرور، ناديا ىايل )

 والنشر والتوزيع، عمان: الاردن.
 ، منشورات جامعة حمب.عمم النفس الطفولة والمراىقة( 0222سعد، يوسف عبد الكريم )

(، نمو الانسان في الطفولة والمراىقة، القاىرة: مكتبة زىراء 0331مان، عبد الرحمن سيد )سمي
 الشرق.
(، مستوى الطموح لدى عينة من طمبة الصف الثاني الثانوي في 0220شاكر، حسن عمر )

، العدد مجمة البحوث التربويةمدينة أربد بالأردن وعلاقتو ببعض المتغيرات. 
 .002 -020نة الثانية عشر، الرابع والعشرون، الس

(، دراسة مستوى الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات في ضوء 0222شبير، توفيق محمد توفيق )
 رسالة ماجستير غير منشورةالثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة الإسلامية بغزة، 

 ، كمية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة ، فمسطين .
 . بيروت: دار النيضة العربية.تعميمات اختبار توكيد الذات، (0220الطيب، عبد الظاىر )

، دار وائل لمنشر والتوزيع، مفيوم الذات بين النظرية والتطبيق( 0222الظاىر، قحطان أحمد )
 عمان: الأردن

 ، القاىرة: مكتبة القاىرة.العلاقة بين مستوى الطموح والشخصية(، 0330عبد الفتاح، كاميميا )
)الصورة الارشادية(،  الخصائص القياسية لمقياس تنسي لمفيوم الذات(، 0220عز، ايمان )

 العدد الرابع.-مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس. المجمد الأول
(، إدارة الوقت لدى المرحمة الثانوية العامة بمحافظتي جدة 0222الغامدي، محمد رديف )
 كمية التربية، جامعة أم القرى. ،رسالة ماجستير غير منشورةوالمخواة. 

( ، قمق المستقبل ومستوى الطموح وحب 0226فراج، محمد أنور إبراىيم ومحمود، ىويده ، )
الاستطلاع لدى طمبة كمية التربية من ذوي المستويات الاجتماعية والاقتصادية 

 ر.، كمية التربية ، جامعة الاسكندرية ، مص رسالة دكتوراهوالثقافية المختمفة ، 
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(، الحاجات النفسية ومفيوم الذات وعلاقتيما بمستوى 0200القطناني، علاء سمير موسي، )
          الطموح لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات،

 ، كمية التربية ، جامعة الأزىر ، غزة ، فمسطين. رسالة ماجستير غير منشورة()
تقدير الذات لدى الطلاب الموىوبين (، 0202سميرة محارب، ) المحياني، مريم حميد و العتيبي،

، قراءة سيكولوجية، بحوث ودراسات عممية والمتفوقين متدني التحصيل الدراسي
في مجال الموىبة والإبداع، ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر العممي العربي السابع 

 03 – 02الموىوبين،  لرعاية الموىوبين والمتفوقين، احلامنا تتحقق برعاية أبنائنا
 ، فندق ىوليدي إن ، عمان ، الأردن.0202تموز )يوليو ( ، 
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