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 ممخص الدراسة
تناولت الدراسة الحالية فحص فعالية برنامج ارشادي معرفي سموكي لزيادة ميارات 
التعايش بواقعية لدى اميات الاطفاؿ المعاقيف عقميا في منطقة الجوؼ في المممكة العربية 

( أميات لدييف أبناء ذوي اعاقة عقمية بسيطة 22تـ اختيار عينة تكونت مف )السعودية، نحو 
( فقرة، وتـ البرنامج 45ومتوسطة، وتـ إعداد مقياس لميارات التعايش بواقعية مكوف مف )
( أما فيما لـ تخضع 11الارشادي لمدة شيريف وتطبيقو عمى اعضاء المجموعة التجريبية )

لأي تدخؿ، وقد تبيف مف خلبؿ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة  (11اميات المجموعة الضابطة )
احصائية لدى بيف المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح أعضاء المجموعة 
التجريبية، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في 

د والدرجة الكمية. وقد أوصت الدراسة بضرورة استخداـ القياسيف البعدي والتتبعي في الأبعا
 البرنامج الارشادي لتوعية الاميات في تحسيف ميارات التعايش بواقعية مع ابنائيف.

اميات الاطفاؿ  -ميارات التعايش بواقعية  -برنامج ارشادي معرفي سموكي : الكممات المفتاحية
 المعاقيف عقميا 
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Abstract 
The present study examined the effectiveness of a cognitive 

behavioral counseling  program to increase the real-life skills of mothers 
of mentally disabled children in Al-Jouf region in Saudi Arabia. A 
sample of 22 mothers with children of simple and moderate mental 
disabilities was selected. (11) of the experimental group, while the 
mothers of the control group (11) were not subjected to any 
intervention. The results showed that there were significant statistical 
differences between the experimental group and the control group in the 
measurement Post-Member Benefit And the absence of statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group in the post-dimensional and sequential measurements in the 
dimensions and the total score. The study recommended that the 
extension program should be used to educate mothers to improve the 
skills of living realistically with their children. 
Key words: An counseling  cognitive-behavioral program - real-life 
skills - The mothers of children with mental disabilities. 
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 المقدمة:
تعد الإعاقة إحدى فئات التربية الخاصة التي جذبت اىتماـ البػاحثيف والمرشديف 
النفسييف، ولا يزاؿ محط الجدؿ مف حيث تشخيصو وأسبابيا وأساليبيا علبجيا، وىو اضطراب 

نفسية عمى غير قابؿ لمتنبؤ بو، مما يؤثر بشكؿ كبير عمى الأسرة ويعكس العديد مف الضغوط ال
 الآباء ويؤدي إلى صعوبة تمبية الحاجات المرتبطة بتربية الطفػؿ المعاؽ 

ولقد تزايد الاىتماـ بدراسة أسر المعاقيف والمشكلبت التي يتعرضوف ليا، وتناولػت 
الدراسات موضوع التوتر ومدى تأثيره عمى أسر المعاقيف، وربما كانت الآثػار المزعجة قريبة 

ثار المرضية بعيدة المدى وراء تزايد الاىتماـ ىذا، حيث أشار الخطيب المدى لمتوتر والآ
( إلى أف العيش اليومي مع طفػؿ معاؽ يشكؿ عبئاً جسمياً ونفسيػاً لا يعرفو آباء الأطفاؿ 2001)

العادييف، فأميات الأطفاؿ المعاقيف غالباً ما يقضوف أوقاتاً طويمػة في تمبية الحاجات الشخصية 
ؿ مساعدتيـ في تناوؿ الطعاـ، وارتداء الملببس، واستخداـ الحماـ، لذلؾ فإف قدراً لأطفاليـ مث

 مف الطاقػة الجسمية يحوؿ لخدمة الطفؿ المعاؽ.
ويركز عموما نموذج التكيؼ الأسري عمى النمو والتطور عبر المراحؿ المختمفة، وعمى 

لخسارة والفقداف، وىذا النموذج يتألؼ القوة والعزـ والتكيؼ بدلًا مف التركيػز عمى الصدمة أو ألـ ا
دراؾ الخسػارة، واستراتيجيات مواجيػة الخسارة،  مف ست مراحؿ ىي: الإدراؾ الأولي، وا 

عادة الصياغة، والتكيؼ   . (Hill. , Newmwn & , Le Grange, 2003)والاكتماؿ، والحؿ وا 
ائيف المعاقيف وتأتي الدراسة الحالية لمساعدة الأميات في التكيؼ مع مشكلبت ابن

خاصة أنيف الاكثر ارتباطا معو، والاكثر اطلبعا عمى مشكلبتو، ويعانيف مف العديد مف 
الضغوطات نتيجة التعامؿ معو، ويصعب عمييف التعايش معو، مما يؤثر في حياتيف الشخصية 

 والزواجية والاسرية والاجتماعية.
 الاطار النظري:

عية وليس فقط اسرية، ولكف مف دوف الاسرة يعد رعاية الاطفاؿ المعاقيف ميمة مجتم
فلب يمكف لممجتمع دعـ ىؤلاء الاطفاؿ، خاصة اف الاميات يقضوف وقتا كبيرا يوميا مع اطفاليف 
المعاقيف عقميا، ومف ىنا فاف البرامج المختمفة الموجية للؤميات تسيـ بشكؿ ايجابي في تحسيف 

 ىؤلاء الاطفاؿ.
(، "الإعاقة الذىنية 2008عاقات العقمية والتطورية )وقد عرفت الجمعية الأمريكية للئ

بأنيا إعاقة تتميز بانخفاض ممحوظ في كؿ مف الأداء العقمي والسموؾ التكيفي المذيف تمثميما 
الميارات المفاىيمية والاجتماعية والتكيفية العممية. وىذه الإعاقة تظير قبؿ بموغ الفرد الثامنة مف 

قدمت الجمعية الأمريكية للئعاقة العقمية، التعريؼ التالي  .  كما(AAIDD, 2008)عمره" 
للئعاقة العقمية، كتعريؼ نفسي حيث أشارت أف الشخص يدخؿ ضمف فئة الإعاقة الذىنية عندما 

                              ( حينما يقؿ مستوى الأداء العقمي2012تتوافر المعايير الثالثة التالية حسب عمي )
 "، 75-70ء( عف ")معدؿ الذكا
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حيث يمثؿ الوالداف حجر الأساس في حياة الأبناء، لدورىما في ضماف النمو السوي 
للؤبناء وتنشئتيـ ليصبحوا أعضاء فاعميف في الاعتماد عمى أنفسيـ، والمساىمة بدورىـ في بناء 

وظائؼ بقية مجتمعيـ، واستمرارية رفعتو، وتقدمو. ومعاناة الأبناء مف الإعاقات، قد يحدث خملًب ل
الأعضاء في الوحدة الأسرية، بسبب ما قد يتزامف مع ىذه الإعاقات مف مسؤوليات وأعباء 

وافتقاد  (.2015وضغوط نفسية، وانفعالية، واجتماعية، واقتصادية، لموالديف والأشقاء )النبراوي، 
الأفعاؿ  الطفؿ ذوي الاعاقة لأداء دوره يشكؿ بالضرورة عبئاً عمى الآخريف، فضلًب عف ردود

عف أداء دوره، بسبب ما يعانيو، وبالتالي فإف تعرض الآباء للؤزمات والضغوط  السمبية لعجزه
والأزمات يجعؿ الآباء يركزوف عمى مشاكميـ وتستنفد طاقاتيـ وينصرفوف عف أطفاليـ ومشكلبت 
ي النمو الخاصة بيـ وتضعؼ قدرتيـ عمى الصبر والتحمؿ فالأبوة تتطمب وقت وجيد حتى تؤد

 . (2005)القريطي، وظيفتيا بفعالية وكفاءة وتنشئة طفؿ سميـ النمو جسميا ونفسيا واجتماعيا 
( عمى وجود عبء اجتماعي ونفسي واقع عمى 2012وبيذه المجاؿ فقد أكدت )المقاني، 

أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا تتمثؿ في النشاط الزائد، والتقمب المزاجي، عدـ التواصؿ 
الأسرة، ونقص القدرات المعرفية. وقد أشارت العديد مف الأبحاث إلي أىمية  الاجتماعي مع

تقديـ، الدعـ بوجو عاـ لأسر ذوي الإعاقات، كما دلت عمى وجود تبايف بيف الآباء والأميات في 
احتياجاً أكبر  -في الغالب–حيث تُظير الأميات  Support systemاحتياجيـ لأنظمة الدعـ 

(. كذلؾ فالأسرة تؤدي دورًا بالغ الأىمية تجاه 2007ية )سيد ومصطفى، لأنظمة الدعـ الرسم
الطفؿ حيث تقوـ بتحويمو مف كائف بيولوجي إلى كائف اجتماعي، كما أف ليا دورًا مؤثرًا في 
عممية التنشئة الاجتماعية وتوفر الرعاية الاجتماعية والنفسية لمطفؿ والإشباع المنتظـ لحاجاتو 

                 ة والسيكولوجية مما يؤدي إلى تحقيؽ النمو السوي والتوافؽ الاجتماعي ودوافعو البيولوجي
(. وتعاني أميات الأبناء المعاقيف عقمياً بنفس معاناة الأـ العادية بسبب ضغوط 2012)محمد، 

الحياة عامة، وعلبوة عمي ذلؾ معاناتيا مف تربية طفؿ ذي إعاقة عقمية، بالإضافة إلي 
التي تفرضيا ىذه الظروؼ عمييا مثؿ توفير رعاية خاصة، والصراع مع  المتطمبات

 (. 2007المتخصصيف، وما ينتج عف ذلؾ مف مشاعر الأسى والحزف )سيد ومصطفى، 
إف الاسر التي لدييا أطفاؿ معاقوف عقميا لدييـ احتياجات واىتمامات معينة، وقد تكوف 

تيا، وكذلؾ معمومات مفصمة عف نوع الاعاقة الأسر في حاجة الى وقت لتبتعد فيو عف مسؤوليا
التي يعاني منيا الطفؿ، وقد يكوف الوالديف بحجة الى استشارة لمتعامؿ مع الاحباط الذي غالبا ما 
يكوف مصاحبا لميلبد الطفؿ المعاؽ، أو قد يكوف الوالداف بحاجة الى مساعدة مالية بسبب 

 (. Prian, 2002احتياجات خاصة )المصروفات الكبيرة التي تتطمبيا تربية طفؿ لو 
لذلؾ فإف إرشاد الوالديف وخاصة الأـ ومساندتيا لمواجية الإعاقة الذىنية والعمؿ عمى الحد مف 
تأثيراتيا مف خلبؿ تحسيف الصلببة النفسية يمكف أف يمعب دوراً ميماً بما يعكس عمييا وعمى 

رؤيتو لنظرة الآخريف لو وبالقيمة التي ذوييا المعاؽ في ارتفاع تقدير الذات الذي يرتبط بكيفية 
 (.Boyd, 2003يعطييا لنفسو وسموكو سمباً أو إيجاباً وبالصورة التي يكونيا عف نفسو )
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وتشعر الأـ في كثير مف الأحياف أنيا غير قادرة عمى القياـ بالواجبات والأعماؿ التي 
ـ حالة مف الإحباط وعدـ تكمؼ بيا مف قبؿ المجتمع المحيط بيا، وفي ىذه الحالة ينتاب الأ

القدرة عمى متابعة أعماليا مما يؤدي إلى ظيور الضغوط النفسية لدييا، ومف ثـ إصابتيا 
 (. 2000بالأزمات النفسية والأمراض المتعددة )عوض، 

ويحمؿ العديد مف الآباء وخاصة الأميات كثير مف الأفكار والتوقعات الكبيرة حوؿ 
ة جسدية وعقمية ونفسية، وىذه التوقعات سرعاف ما تتلبشى مع الطفؿ الخيالي المنتظر مف صح

                     قدوـ الطفؿ وىو مصاب بإعاقة أو اضطراب قد يعيؽ نموه في جوانب مختمفة
 (.2013)دعو وشنوفي، 

ىي أحد نماذج السموؾ المعرفي، طوره مايكؿ  Coping Skillsإف ميارات التعايش  
ا النموذج عمى مساعدة الفرد عمى اكتساب ميارات التعايش مع ـ ويركز ىذ1977ماىوني 

ظروؼ الحياة اليومية، وتطوير الميارات التي مف شأنيا تسييؿ عممية التكيؼ مع المواقؼ 
الصعبة التي تتـ مواجيتيا. ويسمي ماىوني ىذا الأسموب بالعمـ الشخصي للئشارة إلى الخطوات 

ف عناصر ميارات التعايش أو العمـ الشخصي لمايكؿ التي يشتمؿ عمييا نموذجو العلبجي. إ
ماىوني: حدد المشكمة، واجمع البيانات، وحدود الأنماط والمصادر، واختبر الخيارات، وحدد 

وغالباً ما يشمؿ العلبج والتدريب استخداـ  وجرب، وقارف البيانات، وحسف، عدؿ، استبدؿ. 
 (2015مارسة المعرفية )ابو اسعد، تكتيكات مختمفة مثؿ لعب الأدوار، النمذجة، والم

( ميارات التعايش بأنيا جيد نشط لمتغمب عمى المشكلبت Haanوقد عرؼ ىاف )
الداخمية والخارجية وحميا، ويتصؼ بخصائص مثؿ المرونة، والادراؾ الجيد والمقاومة الانفعالية 

فرد وتحقيؽ التوازف والبحث عف المعمومات والثقة بالنفس، وتساعد ميارات التعايش في حماية ال
(. حيث إف ميارات التعايش ىي سموؾ مكتسب مقبوؿ اجتماعياً، يمكف 1988لديو )الصمادي، 

الفرد مف التعامؿ مع الأخريف تفاعلًب إيجابياً وتوفر لو فرص الاتصاؿ بما يمكنو مف التفاعؿ 
وتغيراتيا الذكي مع معطيات المجتمع الذي يعيش فيو ويتعايش معو. وفي ظؿ تطور الحياة 

المستمرة وتأثيرىا عمى الحياة الاجتماعية والتواصؿ بيف الناس، أصبحت ىناؾ ضرورة لمبحث 
عف ميارات تساعد أفراد المجتمع الواحد عمى العيش معاً في ضوء الاختلبؼ الذي بينيـ 

 والتغيرات التي يمر بيا المجتمع وىذه الميارات ىي: 
: الاحتراـ والتقدير ي تتضمن المهارات الفرعية التاليةمهارة مخاطبة قمب وعقل الآخر والت-1

(. وفيـ وجية نظر الشخص 2008للآخر، والتسامح والبحث عف العذر للآخر )خميؿ،
(. والمجاممة 2013الآخر، والبحث عف العوامؿ والأىداؼ المشتركة مع الآخر)القرزعي، 

 والابتسامة والبشاشة بصدؽ، ومخاطبة الدوافع النبيمة.
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: والتي تتضمف الميارات الفرعية التالية: التحدث أقؿ والاستماع أكثر ارة التحدث والاقناعمه-2
والاصغاء باىتماـ، وتجنب الاعتقاد بامتلبؾ الحقيقة المطمقة، وتقييـ النفس قبؿ تقييـ 

 (.2013الآخريف، والاعتراؼ بالخطأ وعدـ التبرير )القرزعي،
الاجتماعي، وذلؾ لمساعدتيـ في تربية طفؿ  مما سبؽ يتبيف مدى حاجة الاسر لمدعـو 

معاؽ عقميا، وذلؾ لتحسيف قدرتيـ عمى التعامؿ مع الطفؿ وتقميؿ مستويات الضغوط والقمؽ، 
وفي سبيؿ التكيؼ مع الضغوط المتولدة مف ولادة طفؿ لديو اعاقة عقمية، حيث اشارت الدراسات 

لدييـ طفؿ لديو اعاقة عقمية بحاجة لمزيد مف العديد والتي تـ الاشارة الييا أف الوالديف والذيف 
 الدعـ الاجتماعي أكثر مف الوالديف الذيف أطفاليـ أسوياء.

 مشكمة الدراسة وأسئمتها: 
تعد ولادة طفؿ معاؽ عقميا في الأسرة حدثا سمبيا وصدمة قوية للؤسرة بشكؿ عاـ وللؤـ  

كتئاب، وتدني تقدير الذات وعدـ بشكؿ خاص، وكثيراً ما يتولد لدى الاـ الشعور بالذنب والا
السيطرة عمى ما يدور حوليا مف أحداث، كما ويترتب عمى الإعاقة ظيور العديد مف المشكلبت 
الأسرية والزواجية التي تتمثؿ بوجود خمؿ في التنظيـ النفسي، والاجتماعي، والاقتصادي للؤسرة. 

ميا وتدريبو، ذلؾ أفّ تدريب الطفؿ في ومما لا شؾ فيو أفّ للؤـ دورا حيويا وضروريا في تعميـ طف
المركز لساعات، لا يتعدى منتصؼ النيار، في حيف يقضي الطفؿ باقي اليوـ في المنزؿ، وفي 
نياية الأسبوع في المناسبات، فإذا لـ تكف الأـ مدربة جيداً عمى أساليب التعامؿ مع طفميا؛ 

وتخمؽ الاعاقة في حياة الأسر ز. فسوؼ تقمؿ مف قيمة كؿّ ما تّـ التدريب عميو داخؿ المرك
وقد تؤدي ىذه الضغوط الى انخفاض  الكثير مف الصعوبات كالعناية اليومية لمطفؿ ومتطمباتو،

مستوى الصحة النفسية لدييا ونتيجة ذلؾ تعمؿ الباحثة عمى التحقؽ مف فعالية برنامج ارشادي 
 لزيادة ميارات التعايش بواقعية. 

 اسئمة الدراسة:
(، بيف مُتوسِّطات أداء α≤ 0.05روؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى الدلالة )ىؿ توجد ف .1

أفراد المجموعتيف التجريبيّة والمجموعتيف الضّابطة عمى القياس البَعدي في تنمية ميارات 
 التعايش بواقعية لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا؟

(، بيف مُتوسِّطات أداء α≤ 0.05ة )ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى الدلال .2
في الاحتفاظ بالأثر في ميارات  التتبُّعيأفراد المجموعتيف التجريبيّة عمى القياس البَعدي و 

 التعايش بواقعية لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا؟
 أهداف الدراسة

يف التجريبيّة استكشاؼ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة بيف مُتوسِّطات أداء أفراد المجموعت .1
والمجموعتيف الضّابطة عمى القياس البَعدي في تنمية ميارات التعايش بواقعية لدى أميات 

 الأطفاؿ المعاقيف عقميا.
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استقصاء استمرار التحسف بيف مُتوسِّطات أداء أفراد المجموعتيف التجريبيّة عمى القياس  .2
ش بواقعية لدى أميات الأطفاؿ في الاحتفاظ بالأثر في ميارات التعاي التتبُّعيالبَعدي و 

 المعاقيف عقميا.
 أهمية الدراسة: 

 تكمنُ أهميّة البحث الحالي فيما يمي:
 أولا: الأهميّة النّظَرية: 

ميارات التعايش تنبع أىمية الدراسة النظرية مف أىمية متغيرات الدراسة النظرية وىي  
نظري المرتبط بيذا المتغير، وتأطيره ، حيث تعمؿ الدراسة الحالية عمى إثراء الأدب ال بواقعية

 ليتناسب مع ذوي الاحتياجات الخاصة.
 ثانياً: الأهميّة من الناحية التطبيقيّة: 

توفر ىذه الدراسة مقياسا إرشاديا ىو مقياس ميارات التعايش بواقعية ، ويؤمؿ أف 
أف يستفاد  يستفاد مف ىذا المقياس في تشخيص واقع الأميات والمساعدة في رعايتيف، ويمكف

مف البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في التعامؿ مع الأميات، وتخفيض العديد مف 
مشكلبتيف، بما سينعكس عمى أبنائيف وعمى مجاؿ التربية الخاصة عموما، ويمكف أف يستفاد 
مف ىذه الدراسة مف قبؿ المرشديف وخاصة العامميف مع فئات ذوي الاحتياجات الخاصة لمعمؿ 

قديـ برامج مناسبة للؤميات، وتمفت البرامج الإرشادية النظر لأىمية التوجو العممي في عمى ت
 مساعدة الأميات استنادا لنظريتيف ىما المعرفية والسموكية.

 حدود الدِّراسة:
 تتحدّدُ الدِّراسة الحالية بالمحددات التالية: 

                   عقميا ضمف الفئة العمرية: تتحدّدُ الدِّراسة بأميات الأطفاؿ المعاقيف المجال البشري .1
 ( سنة.30-50)
 .2018-2017العاـ  :المجال الزمني .2
 : المممكة العربية السعودية في محافظة الجوؼالمجال المكاني .3
                      : تتحدّدُ نتائج البحث في ضوء المنيج المستخدـ، وىو المنيج المجال المنهجي .4

 شبو التجريبي.
: تتحّدُ الدِّراسة باستجابة أفراد العيّنة عمى فقرات الأدوات المُعَدّة لأغراضيا، الدِّراسة أدوات .5

 وفاعمية البرنامج المطبؽ.
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 التعريفات المفاهيمية والاجرائية
 الاعاقة العقمية:

نقص في الأداء الوظيفي العقمي، والذي ينحرؼ ودوف الوسط بمقدار انحرافيف  ىي 
( ويصاحب ذلؾ خلبؿ واضح في السموؾ 18لمرحمة النمائية سف )معيارييف ويحدث في ا
: ىـ الأطفاؿ الذيف تكوف قدراتيـ اجرائياالإعاقة العقمية  .(35، 2013التوافقي )الروساف، 

العقمية منخفضة عف المتوسط بمقدر انحرافاف معياريف عمى منحى التوزيع الطبيعي لمقدرات 
كاء المستخدمة، ويصاحبو قصور في السموكات التكيفية وقد العقمية بناءا عمى احد اختبارات الذ

تـ تشخيصيـ مف قبؿ مراكز التربية الخاصة بأف لدييـ اعاقة عقمية بسيطة أو متوسطة. وقد 
 ( سنوات.10-6تراوح أعمار الابناء المطبؽ عمى امياتيـ الدراسة الحالية بيف )

 أمهات الاطفال المعاقين :
يف أطفاؿ معاقيف عقميا، والذيف تـ الكشؼ عف وجود اعاقة وىف الاميات المواتي لدي

 (.2013عقمية لدى ابنائيف بناءً عمى تصنيؼ مراكز التربية الخاصة )البموي، 
 Counseling programالبرنامج الإرشادي: 

( Al-Safasfefh,2003( المشار إليو في )Konopaka, 1979يعرفو كونوبكا )
اعة أثناء اجتماعاتيا وبحضور المرشد؛ بحيث تنفذ أنشطة  وَفؽ بأنّو: أيّ نشاط تقوـ بو الجم

رغباتيا، وحاجاتيا، وحيث يقوـ المرشد معيا بتشخيص حاجات الأفراد ورغباتيـ، ثـ دراسة ذلؾ 
 بالنسبة لمجماعة، وىدفيا والقيـ المختمفة وأخلبقيات العلبقة الإنسانية.

( جمسة مف الجمسات الإرشادية، والتي 15)ويُعرَّؼ إجرائياً لغايات ىذه الدراسة بأنّو: 
تتضمف عدداً مف الأنشطة والإجراءات المتنوعة، مستنداً إلى نظرية العلبج المعرفي السموكي 
والتي سوؼ تطبّؽ عمى المجموعة التجريبية، مف خلبؿ الأمّيات المواتي لدييف أطفاؿ معاقيف 

لبؿ تحسيف ميارات التعايش بواقعية، ومدة عقميا، والمبرمج زمنياً لتحسيف التكيّؼ لدييف، مف خ
 ( دقيقة. 60كؿ جمسة )

 مهارات التعايش بواقعية:
الميارات التي يستخدميا الفرد لمتواصؿ والتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف المختمفيف عنو، 

 (.2008بيدؼ خمؽ بيئة اجتماعية ناجحة )ذوقاف خميؿ، 
 دراسات سابقة:

ثقافي  –( التحقؽ مف أثر برنامج ترويحي )رياضي 2000تناولت دراسة غرابة وطو )
صحي( عمى السموؾ الصحي والتعايش مع الاعاقة لممعاقيف حركيا في المممكة العربية 
السعودية، وقد تكونت عينة الدراسة مف مجموعة تجريبية أولى طبؽ عمييا البرنامج الترويحي 

رنامج في المجموعات الثلبث ( معاؽ، توصمت النتائج الى دور الب15الرياضي وعددىـ )
التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة، وكاف افضؿ في تطبيؽ المجموعة الثالثة عمى بقية 

 المجموعات.
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( دراسة بعنواف: "فاعمية برنامج جمعي سموكي لأميات 2005وتناولت ابراىيـ )
، وبمغ عدد الأطفاؿ المعاقيف عقمياً في خفض بعض مشكلبت الأطفاؿ السموكية في قطر"

( طفلب، وكشفت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات أفراد 20الأطفاؿ )
المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس بيركس )لتقدير المشكلبت السموكية( عمى الاختبار 

( (Sandra, 2007وىدفت دراسة ساندرا  العبدي واختبار المتابعة لصالح المجموعة التجريبية.
إلى تنمية ميارات تعامؿ الوالديف مع أطفاليـ التوحديّيف، مف خلبؿ إكسابيـ ميارات التقييـ 

لمسموكيات المضطربة التي يظيرىا أطفاليـ،  functional assessment skillsالوظيفي 
(. وتعميـ أطفاليـ سموكيات بديمة مقبولة اجتماعياً، وتكونت عينة الدراسة مف )ثلبث أميات وأب

أشارت نتائج الدراسة إلى قدرة الوالديف عمى تحديد العوامؿ التي تساىـ في ظيور بعض 
السموكيات المضطربة لأطفاليـ، كما أشارت النتائج إلى تحسف ممحوظ في السموكيات 

 الاجتماعية التي يظيرىا ىؤلاء الأطفاؿ، بالإضافة إلى انخفاض مستوى الضغوط الوالدية.    
( إلى التعرؼ إلى فاعمية برنامج قائـ (Malmberg, 2007 لمبيرج وىدفت دراسة ما

عمى التعمـ التعاوني لأميات الأطفاؿ التوحديّيف، ييدؼ إلى تدريبيف عمى أساليب خفض السموؾ 
النمطي لأطفاليف التوحديّيف. تكونت عينة الدراسة مف ست أميات تراوحت أعمار أطفاليف ما 

ئج الدراسة عف: انخفاض معدؿ تكرار السموؾ النمطي لأطفاؿ سنوات(. وأسفرت نتا 10-4بيف )
العينة، وأظير الأطفاؿ انخفاضاً في حدة السموؾ اللبتكيفي، واكتساب الأميات لفنيات تعديؿ 

مكانية تطبيقيا عمى أطفاليف، وانخفاض مستوى الضغوط لدى الأميات. وىدفت  السموؾ، وا 
ات تفاعؿ الوالديف مع أطفاليـ التوحديّيف، وأثر ( إلى تقييـ ميار (Wang, 2008دراسة  وانج 

اشتراكيـ في برنامج لتنمية ميارات الوالديف في تحسيف التفاعؿ بينيـ وبيف أطفاليـ التوحديّيف. 
( مف آباء الأطفاؿ التوحديّيف، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف: 27تكونت عينة الدراسة مف )

يرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة بيف أظ .(12، وضابطة عددىـ 15)تجريبية وعددىـ 
المجموعتيف لصالح أفراد المجموعة التجريبية؛ حيث أصبح الوالداف أكثر تقبلًب لأطفاليـ، وأكثر 

  تفاعلًب معيـ أثناء المعب الحرّ، وأظيروا استمتاعاً بالتفاعؿ مع أطفاليـ. 
بي قائـ عمى التمكيف ( دراسة بعنواف: "أثر برنامج تدري2010كما تناولت المساعدة ) 

النفسي في تحسيف الحنو عمى الذات والرضا الزواجي لدى اميات الأطفاؿ المعاقيف". تـ اختيار 
( اما. توصمت الدراسة إلى أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عمى 20)

عة التجريبية مما مقياس الحنو عمى الذات بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجمو 
يشير إلى وجود أثر لمبرنامج الإرشادي في تحسيف مستوى الحنو عمى الذات لدى الأميات 
المواتي تعرضف لمبرنامج التدريبي. وأشارت النتائج إلى أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية عمى 

لمجموعة قياس المتابعة عمى مقياس الحنو بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح ا
التجريبية، مما يشير إلى أف التغيرات التي حدثت نتيجة لمبرنامج استمر خلبؿ فترة المتابعة. 

فاعمية مشاركة الأميات في برنامجيف أحدىما تدريبي ( بعنواف: "2010وتناولت دراسة محمد )
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لؤميات لمواجية لأطفاليف المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ لتحسيف توافقيـ النفسي والآخر إرشادي ل
 ،( طفلب وطفمة مف المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ68"، تكونت عينة الدراسة مف )الضغوط النفسية

توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا، بيف متوسطات درجات أفراد المجموعتيف 
الإرشادي في اتجاه مف أميات الأطفاؿ عينة الدراسة المشاركات وغير المشاركات في البرنامج 

 مجموعة الأميات المشاركات
( أثر برنامج Sa'oud & Al-Batayneh, 2011وتناولت دراسة سعود والبطاينة )

تدريبي في تعديؿ اتجاىات والديّ الأطفاؿ التوحديّيف نحو أطفاليـ. وقد تـ بناء برنامج تدريبي 
ية التعامؿ معو. وتكونت عينة ىدفو تعديؿ الاتجاىات لدييـ، وتقديـ فكرة عف التوحد، وكيف

أباً وأماً لأطفاؿ توحدييف تـ توزيعيـ عشوائياً إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية؛  40الدراسة مف 
أظيرت النتائج أفّ المستوى العاـ لتقديرات اتجاىات الوالديف نحو أطفاليـ التوحديّيف ىو مستوى 

لة إحصائية عمى البعد الثاني )التعامؿ تقدير إيجابي، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلا
مع الأبناء التوحديّيف(، وعمى الأداة كميا، تُعزى لمتغير المجموعة، ولصالح المجموعة التجريبية. 

( إلى إعداد برنامج إرشادي أسري؛ Saleh& Shafi',2015ىدفت دراسة صالح وشافي )و 
تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي؛  لتنمية بعض ميارات رعاية الذات لدى الأطفاؿ التوحديّيف.

( سنوات. أثبتت 6-4( أطفاؿ توحديّيف، تتراوح أعمارىـ بيف )10حيث تكونت العينة مف والديّ )
الدراسة الحالية صحة الفروض المرتبطة بتحسف أفراد المجموعة التجريبية في رعاية الذات 

 بالمقارنة مع المجموعة الضابطة.
فعاليّة برنامجيف إرشادييف مستنديف ( إلى التعرُّؼ عمى 2017ىدفت دراسة العياصرة )و 

إلى العلبج الواقعي والوجودي في تنمية التخطيط والتمكيف النفسي لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف 
( أماً مف أميات الأطفاؿ 44في المممكة الأردنية الياشمية، تألّفت عيّنة الدِّراسة مف ) عقمياً 

ئج إلى وجود فروؽ دالّة بيف مُتوسِّطات أداء أفراد المجموعتيف التجريبيّة أشارت النَّتا، المعاقيف
تمكيف النفسي في الاتجاه الأفضؿ لصالح المجموعتيف والمجموعتيف الضّابطة في التخطيط وال

التجريبيّة عمى القياس البَعدي في البرنامجيف الواقعي والوجودي، كما أشارت النتائج أيضا إلى 
بعد مدة  في القياسيف البَعدي والتتبُّعياستمرارَ فاعمية البرنامج في التخطيط والتمكيف النفسي 

تناولت دراسة القرالة والتخاينة والضلبعيف جريبية. واخيرا شير لدى أفراد المجموعتيف الت
( الكشؼ عف فعالية برنامج إرشاد أسري في تنمية إدارة وتقدير الذات، لدى أميات 2018)

اتبّع الباحث المنيج شبو التجريبي، حيث تكونت عينة الأطفاؿ التوحديّيف في محافظة الكرؾ، وقد 
قد   -وىفّ الأميات-أفّ عضوات المجموعة التجريبية ئج الدراسة أظيرت نتا ( أمًا،20الدراسة مف )

ظير تحسف لدييفّ في مستوى إدارة الذات وتقديرىا، مقابؿ المجموعة الضابطة التي  لـ يظير 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات كما توصمت النتائج إلى فييا تحسف لدييف. 

                     قياسيف البعدي والتتبعي في مقياس إدارة الذات، درجات المجموعة التجريبية في ال
 ومقياس تقديرىا.
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يتبيف مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة وجود عدد مف الدراسات التجريبية التي 
تناولت اميات الاطفاؿ المعاقيف والتوحدييف، وقد تناولت تمؾ الدراسات متغيرات مختمفة لمعمؿ 

ولكف متغير ميارات التعايش بواقعية فلب توجد اي دراسة تطرقت لو، وتستفيد عمى تطويرىا 
الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في منيجية الدراسة ومناقشة النتائج وعند تطوير اداة 

 الدراسة وعند بناء البرنامج الارشادي.
 منهجية الدراسة:

ئج وتقديـ التوصيات المقترحة مف تـ استخداـ المنيج الشبو تجريبي لموصوؿ الى النتا
 قبؿ الباحثة، وذلؾ اعتماداً عمى نتائج المقاييس المطبقة عمى العينة في محافظة الجوؼ.

  أفراد الدراسة:
تكوف مجتمع الدراسة مف اميات الاطفاؿ المعاقيف عقميا في مراكز ذوي الاعاقة في 

عينة قصدية مف مراكز التربية  محافظة الجوؼ في المممكة العربية السعودية، وتـ اختيار
( أما 11الخاصة في المحافظة بحيث شكؿ احد المراكز افراد العينة التجريبية والبالغ عددىا )

( وقد تعرضت المجموعة التجريبية 11والمركز الآخر اعضاء العينة الضابطة والبالغ عددىا )
برنامج ارشادي او تدخؿ. وقد لمبرنامج الارشادي فيما لـ يخضع أفراد المجموعة الضابطة لأي 

( أما مف خارج افراد عينة الدراسة وداخؿ 30تـ اختيار افراد عينة الدراسة الاستطلبعية بواقع )
 المجتمع.

 ادوات الدراسة:
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، تـ اعداد مقياس ميارات التعايش بواقعية، وبناء برنامج ارشادي 

 مستند الى العلبج المعرفي السموكي.
 ولا: مقياس مهارات التعايشأ

قامت الباحثة بإعداد مقياس يتناوؿ ميارات التعايش بواقعية مف خلبؿ العودة الى الادب 
( فقرة، وثلبثة 45النظري والدراسات السابقة المرتبطة وقد تكوف المقياس بصورتو الاولية مف )

صائصو ونقاط القوة لديو، أبعاد وىي: بعد البحث عف البيانات والمعمومات المرتبطة بالابف وخ
وبعد البحث عف المصادر الداعمة للبـ عند وجود طفؿ معاؽ لدييا، والبعد الثالث يرتبط بوجود 
خطط واقعية لدى الاـ في التعامؿ مع ابنيا في المستقبؿ. وقد قامت الباحثة بالتحقؽ مف الصدؽ 

 والثبات لممقياس مف خلبؿ:
عمى نخبة مف المتخصصيف في ميداف الارشاد حيث تـ عرض المقياس صدق المحكمين -2

بداء جممة مف التعميقات 12النفسي والتربوي، حيث قاـ ) ( محكما بالاطلبع عمى المقياس، وا 
% مف  80( فقرة، بناء عمى ما اتفؽ عميو أكثر مف 13والملبحظات عمييا واعادة صياغة )

 المحكميف.
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الداخمي مف خلبؿ تطبيقو عمى أميات  تـ التحقؽ مف صدؽ البناءصدق البناء الداخمي: -1
( أما، وتـ حساب 30لأطفاؿ معاقيف عقميا مف خارج عينة الدراسة وداخؿ المجتمع بواقع )

معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس والدرجة الكمية، وبيف كؿ فقرة مف 
مي، حيث تراوحت الدرجات فقرات البعد والدرجة الكمية لممقياس. وتبيف وجود الاتساؽ الداخ

( بيف البعد والدرجة الكمية، كما 0.05( وجميعيا دالة عند مستوى )0.72و 0.46بيف )
( مما يدؿ عمى تمتع المقياس بصدؽ 0.71-0.33تراوحت لمفقرات مع الدرجة الكمية بيف )

الفقرة  داخميا يجعؿ منو أداة صادقة لما وضعت مف أجمو بينما عند تطبيؽ البناء الداخمي بيف
 والدرجة الكمية فقد كانت جميع العبارات دالة إحصائيا. 

حيث تـ حساب الثبات الكمي لممقياس وابعاده المختمفة عف طريؽ  معامل الفا كرونباخ:-3
 ( يبيف النتائج.1حساب معامؿ ألؼ كرونباخ والجدوؿ )

ية وأبعاده المختمفة تـ حساب الثبات الكمي لمقياس ميارات التعايش بواقع التجزئة النصفية-4
بيف الفقرات الزوجية والفقرات الفردية عف طريؽ حساب معامؿ الثبات لكؿ بعد مف الأبعاد 

 ( يبيف النتائج.1باستخداـ التجزئة النصفية ثـ ايجاد معامؿ الثبات المعدؿ والجدوؿ )
عمى العينة : كما تـ حساب الثبات بطريقة الإعادة مف خلبؿ تطبيقو الثبات بطريقة الاعادة-5

عادة تطبيقو بعد أسبوعيف 30الاستطلبعية ) ( أما مف خارج عينة الدراسة وداخؿ المجتمع، وا 
 ( يبيف النتائج1والجدوؿ )

(: معاملات ثبات مقياس مهارات التعايش بواقعية عن طريق ألفا كرونباخ والتجزئة 2جدول )
 النصفية والثبات بطريقة الاعادة

عدد  المجاؿ
 الفقرات

ئة التجز 
 النصفية

معاملبت ألفا 
 كرونباخ

الثبات بطريقة 
 الاعادة

 **0.82 0.46 **0.50 15 جمع المعمومات المرتبطة بالابف
 **0.77 0.56 **0.71 15 المصادر الداعمة للؤـ
 **0.81 0.81 **0.77 15 التخطيط الواقعي للؤبف

 **0.92 0.69 **0.79 45 المجموع

 ( 0.05اً عند مستوى الدلالة )** معامؿ الارتباط داؿ إحصائي
 التصحيح والتفسير:

تتطمب الإجابة عمى فقرات المقياس الاختيار مف ضمف سمـ متدرج حسب تدريج ليكرت  
( درجات، 3( درجات، ومحايد )4( درجات، موافؽ )5الخماسي: بحيث تعطى موافؽ بشدة )

علبمة عمى الدرجة الكمية بيف وتتراوح ال ( درجة، 1( درجة، وغير موافؽ بشدة )2وغير موافؽ )
 أقؿ قيمة /عدد الفئات –المدى= أكبر قيمة ، حيث تـ احتساب 45-225
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، ويمكن تفسير الدرجات التي تحصل عميها أمهات 2333، المدى =  2/3-5المدى = 
 العينة عمى النحو الآتي:

 ( عمى مستوى الفقرة.2.33-1مستوى متدف مف ميارات التعايش بواقعية مف ) -
 ( عمى مستوى الفقرة.3.66-2.34وى المتوسط مف ميارات التعايش بواقعية مف )مست -
 ( عمى مستوى الفقرة .5-3.67مستوى مرتفع مف ميارات التعايش بواقعية مف ) -

 ثانيا: البرنامج الارشادي 
تـ بناء برنامج ارشادي في الدراسة الحالية لتطبيقو عمى أفراد المجموعة التجريبية ،  

البرنامج عمى العلبج المعرفي السموكي في معظـ جمساتو، وقد تكوف البرنامج وقد استند 
( دقيقة، ولمتحقؽ مف مناسبة البرنامج تـ عرضو 45( جمسة، مدة كؿ جمسة )15الارشادي مف )

( مف المحكميف مف المختصيف في جامعة الجوؼ في الارشاد النفسي والتربوي، وقد 6عمى )
ذىا بعيف الاعتبار، وفيما يمي لمحة موجزة عف جمسات البرنامج ابدو بعض الملبحظات وتـ اخ

 الارشادي:
: بناء علبقة ارشادية مع الاميات والحديث عف البرنامج الارشادي واىدافو الجمسة الاولى

 والاتفاؽ عمى معايير المجموعة الارشادية.
لمختمفة للؤسرة والازمات : الحديث عف دورة الحياة ودور الاسر في تقبؿ الادوار االجمسة الثانية
 المختمفة ليا.

 : مساعدة افراد الاسرة في اكتساب معمومات عف افرادىا بطرؽ مختمفة ومناسبة الجمسة الثالثة
 : اكتشاؼ الافكار الخاطئة لدى الاميات المرتبطة بأبنائيف المعاقيف عقميا .الجمسة الرابعة

رىف الخاطئة والمشوىة المرتبطة بأفكارىف العمؿ عمى مناقشة الاميات بأفكا الجمسة الخامسة:
 مف اجؿ دحض تمؾ الافكار السمبية واستبداليا بأفكار ايجابية.

: تعميـ الاميات ميارة ادارة الوقت بوجود عبء مف ابنائيف يرىقيف ويمنعيف الجمسة السادسة
 مف القياـ بالواجبات الموكولة الييف بشكؿ مناسب.

جابية للؤميات تساعد في تقبؿ الاطفاؿ ذوي الاعاقة العقمية : عرض نماذج ايالجمسة السابعة
 بحيث تكوف النماذج رمزية وحية.

: ممارسة لعب الدور مع الاميات وابنائيف بحضور الابناء لمتعامؿ بشكؿ واقعي الجمسة الثامنة
 ومناسب مع ابنائيف.

طفاليف ذوي الاعاقة : العمؿ عمى اعداد خطة مناسبة واقعية للؤميات تناسب االجمسة التاسعة
 العقمية.
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: الحديث عف مستقبؿ ابنائيف وكيفية التعامؿ مع المشكلبت المتوقعة مع الجمسة العاشرة
 الاطفاؿ في المستقبؿ.

: اشراؾ الاميات مع المعممات لمحديث حوؿ اساليب واقعية بسيطة الجمسة الحادية عشر
 لتدريس ابنائيف والمطموب مف الاميات في ىذا المجاؿ.

: مساعدة الاميات عمى الوصوؿ الى اليدوء والراحة والاسترخاء مف خلبؿ الجمسة الثانية عشر
 تطبيؽ الاسترخاء التنفسي والذىني لمتقميؿ مف الضغوطات.

: مساعدة الاميات عمى استكشاؼ المشكلبت المرتبطة بأبنائيف ذوي الجمسة الثالثة عشر
 الاعاقة العقمية .

مؿ عمى مساعدة الاميات في وضع بدائؿ مختمفة لممشكمة والعمؿ الع الجمسة الرابعة عشر:
 عمى مساعدتيف في اختيار قرارات مناسبة مرتبطة بأبنائيف.

 : الانياء والتقييـ لمبرنامج الارشادي.الجمسة الخامسة عشر
 نتائج الدراسة:

، بين (α≤ 0.05السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى الدلالة )
مُتوسِّطات أداء أفراد المجموعتين التجريبيّة والمجموعتين الضّابطة عمى القياس البَعدي في 

 تنمية مهارات التعايش بواقعية لدى أمهات الأطفال المعاقين عقميا؟
( Mann-Whitneyلمتحقؽ مف صحة ىذا السؤاؿ تـ استخداـ اختبار ماف وتني  )

فراد المجموعة التجريبية وبيف متوسطات درجات المجموعة لتوضيح دلالة واتجاه الفروؽ بيف أ
( يوضح نتائج 2الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس ميارات التعايش بواقعية، والجدوؿ )

 ىذا السؤاؿ:
(: الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة 1جدول )

 اس مهارات التعايش بواقعيةالضابطة في القياس البعدي عمى مقي

متوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
جمع المعمومات المرتبطة 

 بالابف
 157.00 14.27 11 التجريبية  * 0.04 -2.02 96.00 8.73 11 الضابطة 

 167.50 15.23 11 جريبية الت **0.005 -2.73 85.50 7.77 11 الضابطة  المصادر الداعمة للؤـ
 182.00 16.55 11 التجريبية  **0.00 -3.74 71.00 6.45 11 الضابطة  التخطيط الواقعي للببف

 168.00 15.27 11 التجريبية  **0.00 -2.76 85.00 7.73 11 الضابطة  الدرجة الكمية

 (α=0305ة )*دال عند مستوى الدلال    (α=0302**دال عند مستوى الدلالة )
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( α=0.05( بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )2يتضح مف الجدوؿ )
بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية، وبيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة في 
القياس البعدي في مقياس ميارات التعايش بواقعية عمى الأبعاد والدرجة الكمية وذلؾ لصالح 

ويرجع فعالية البرنامج لاستخداـ نظرية العلبج المعرفي السموكي في  ريبية.المجموعة التج
عمى استراتيجيات تفاعمية متنوعة منيا التركيز عمى الدراسة الحالية والتي اشتممت التركيز 

النمذجة ولعب الدور والاسترخاء ، وتـ تدريب الأميات حوؿ كيفية التعامؿ مع ابنائيف المعاقيف، 
ف الباحثة تفسر فعالية البرنامج الإرشادي المتبع في ضوء الأثر الايجابي لمبرنامج وبشكؿ عاـ فإ

والذي ركز عمى التعميـ والتفسير والشرح للؤميات، وكذلؾ لتنوع الفنيات المستخدمة ومنيا فنيات 
الألعاب، وتنوع الأنشطة المستخدمة وخاصة الأنشطة التفاعمية التي تمت بيف الأـ وابنيا المعاؽ 
وساعدت في تعديؿ شكؿ التفاعؿ، والاستعداد والحافز مف قبؿ الأميات لمتعمـ والتدريب والتطوير 
والتحسيف حتى ينعكس ذلؾ عمى ابنائيف، وترتيبات البرنامج واستخداـ المنطؽ في عرض 
الجمسات بحيث تسمسؿ في الجمسات حتى تصؿ إلى تعميـ شامؿ للؤـ وتدريبيا حوؿ كيفية 

ائيا، بحيث انعكس كؿ ذلؾ في زيادة الأسموب الميارات الواقعية لمتعايش مع التعامؿ مع ابن
ابنائيف وساعدىف ذلؾ في التقبؿ لابنائيف والتخطيط المستقبمي بطريقة واقعية وجمع المعمومات 
بطرؽ ميسرة ودعـ الاميات مف عدة مصادر. وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة غرابة وطو 

 ( ودراسة مالمبيرج (Sandra, 2007ساندرا (، ودراسة 2005ابراىيـ ) (، ودراسة2000)
Malmberg, 2007) ودراسة وانج )Wang, 2008) )  دراسة ( و 2010المساعدة )ودراسة

ودراسة صالح ( Sa'oud & Al-Batayneh, 2011ودراسة سعود والبطاينة )( 2010محمد )
دراسة القرالة والتخاينة ( و 2017ودراسة العياصرة )(  Saleh& Shafi',2015وشافي )

( حوؿ دور البرامج الارشادية الموجية للؤـ في تحسيف ميارات وجوانب 2018والضلبعيف )
 مختمفة لدى الابناء المعاقيف وذوي الاحتياجات الخاصة.

(، بين α≤ 0.05السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى الدلالة )
في الاحتفاظ بالأثر  التتبُّعياء أفراد المجموعتين التجريبيّة عمى القياس البَعدي و مُتوسِّطات أد

 في مهارات التعايش بواقعية لدى أمهات الأطفال المعاقين عقميا؟
( وذلؾ لتوضيح دلالة Wilcoxonوللئجابة عف السؤاؿ تـ استخداـ اختبار ولكوكسوف )

ميارات التعايش بواقعية، ويوضح  سة عمى مقياواتجاه الفروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبي
 ( نتائج ىذا السؤاؿ:3الجدوؿ )
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(: الفروق بين متوسطات ودرجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 3جدول )
 والتتبعي لمقياس مهارات التعايش بواقعية

مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد العدد المقياس
 الدلالة

جمع 
معمومات ال

المرتبطة 
 بالابف

 15.50 5.17 3 الرتب الموجبة
 20.50 4.10 5 الرتب السالبة 0.73 -0.35

  3 التساوي
 11 الإجمالي

المصادر 
 الداعمة للبـ

 22.00 7.33 3 الرتب الموجبة
 33.00 4.71 7 الرتب السالبة 0.57 -0.56

  1 التساوي
 11 الإجمالي

 التخطيط
 الواقعي للببف

 16.50 4.12 4 الرتب الموجبة
 49.50 7.07 7 الرتب السالبة 0.14 -1.47

  0 التساوي
 11 الإجمالي

 الدرجة الكمية
 53.00 7.57 7 الرتب الموجبة

 13.00 3.25 4 الرتب السالبة 0.08 -1.78
  0 التساوي
 11 الإجمالي

( α=0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ( بأنو3يتضح مف الجدوؿ )
بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي، في مقياس ميارات 

لقد اتضحت استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي مف خلبؿ عدـ وجود فروؽ  التعايش بواقعية.
وعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج والمتابعة بعد دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات المجم

شير مف خلبؿ احتفاظ أفراد المجموعة التجريبية في الأثر ، ويؤكد ذلؾ فعالية الأنشطة والتفاعؿ 
والمعمومات والاتجاىات والميارات التي تعممتيا ىؤلاء الأميات عند التعامؿ مع أبنائيف، 

كيات والأفكار الجديدة المكتسبة والمحافظة عمى مستوى وقدرتيف في  الاحتفاظ بالميارات والسمو 
مناسب مف تحسف الأساليب الايجابية في التعامؿ بواقعية مع ابنائيف. وتتفؽ نتائج الدراسة 

( كما تتفؽ مع 2010(، كما تتفؽ مع نتائج دراسة المساعدة )2005الحالية مع دراسة ابراىيـ )
( حيث تشير كؿ 2018لقرالة والتخاينة والضلبعيف )( ودراسة ا2017نتائج دراسة العياصرة )

 الدراسات السابقة اف ىناؾ احتفاظ وفعالية مستمرة للؤثر واف البرنامج استمر اثره لدى الأعضاء.
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 التوصيات:
الاستعانة بالبرنامج الارشادي المعرفي السموكي في تحسيف تنمية ميارات التعايش بواقعية  .1

 بناء معاقيف عقميا.لدى الأميات الذي لدييـ ا
العمؿ توظيؼ فنيات العلبج المعرفي السموكي في العمؿ مع الأميات لما لمنظريتيف مف  .2

 اساليب بسيطة وعممية .
الطمب مف المرشديف رعاية اميات الاطفاؿ المعاقيف عقميا مف اجؿ رعاية الابناء بطريقة  .3

 مناسبة.
ت حوؿ أميات الاطفاؿ المعاقيف عقميا توجيو الدراسات التالية لمقياـ بالمزيد مف الدراسا .4

 وتخصيص برامج خاصة بيـ حيث انيـ طاقة بشرية غير مستغمة بالشكؿ المناسب.
ضرورة العمؿ مف خلبؿ ورش العمؿ والمحاضرات في المراكز الأسرية عمى رعاية أميات .5

 الاطفاؿ المعاقيف عقميا.
والثقافية والاجتماعية خاصة في  .ضرورة دعـ الاـ مف كافة الجيات والمؤسسات التربوية6

 اكتشاؼ اف لدييا ابف ذوي احتياجات خاصة.
.ضرورة توعية أفراد الأسرة والقائميف عمى رعايتيا بإتباع الأساليب السوية مع الأبناء ذوي 7

 الاحتياجات الخاصة.
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