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 مستخمص الدراسة
ىدفت الدراسة الحالية إلى فحص العلاقة بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية 
لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة في محافظة الطائف. والكشف عن الفروق وفقاً لمتغير 

( 066ضوي والميارات الاجتماعية, وتكونت عينة الدراسة من: )الصف في كل من السموك الفو 
طالب في المرحمة الثانوية العامة في المدارس التابعة لوزارة التعميم في محافظة الطائف لمعام 

ىـ . وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من المجتمع الأصمي . وقد 8341/8341الدراسي 
(, ومقياس 7662: مقياس السموك الفوضوي من إعداد )سييل, استخدم الباحث الأدوات الآتية

الميارات الاجتماعية )من إعداد الباحث(, وتم جمع البيانات وتحميميا إحصائياً . وقد توصمت 
أن درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف الدراسة إلى 

( في درجة السموك الفوضوي 6.60مستوى معنوية )فروق دالة إحصائياً عند مع وجود مرتفعة, 
بين طلاب الصف الأول ثانوي وكلًا من طلاب الصف الثاني والثالث لصالح طلاب الصف 

أن الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية بجميع مجالاتيا لدى طلاب المرحمة ودلت عمى  الأول,
لة إحصائية عند مستوى معنوية ووجود فروق ذات دلا الثانوية في محافظة الطائف متدنية,

بين طلاب  -عدا مجال التحكم الانفعالي  -( في الميارات الاجتماعية بجميع مجالاتيا6.60)
دلت أيضاً عمى وجود و  الصف الأول والصف الثاني والثالث لصالح طلاب الصف الثالث,

ضوي والميارات ( بين السموك الفو 6.68علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
أوصت الدراسة وقد  الاجتماعية بجميع أبعاده لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف.

والعمل  عند طلاب المرحمة الثانوية بضرورة الاىتمام بالسموك الفوضوي والميارات الاجتماعية
 عمى تنميتيما اعتماداً عمى الأسرة والمدرسة والمجتمع ككل.
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Abstract 
Thesis Title: Anarchist Behavior and its Relation to Social Skills 

among Secondary School Students in Taif Governorate . 
The present study aimed to examine the relationship betwee 

messy behavior and social skills among students in the secondary 
secondary school in Taif Governorate. The detection of differences 
according to the variable class in both chaotic behavior and social skills, 
the sample of the study consisted of: (600) students in the secondary 
school in the schools of the Ministry of Education in the province of Taif 
for the academic year1438/1439e. The researcher used the following 
tools: Anarchic Behavior Scale (Suhail, 2007) and Social Skills Scale 
(by the researcher). Data were collected and analyzed statistically. 

The study reached the following results : The level of chaotic 
behavior among high school students in Taif Governorate is high. There 
were statistically significant differences (0.05) in the level of chaotic 
behavior among the first and second grade students, and the second 
and third graders. The results showed that the first grade students were 
the most chaotic, followed by the second grade students. Third-
secondary are the least in the class of chaotic behavior. The total 
degree of social skills in all its fields among secondary school students 
in Taif governorate is low. There are statistically significant differences 
(0.05) in social skills in all fields except emotional control among first 
and second graders and third and third graders, where the arithmetic 
averages indicate that third graders have better social skills , Second-
grade students and last-grade students. There was an inverse 
relationship of statistical significance at a significant level (0.01) 
between chaotic behavior and social skills in all its dimensions among 
high school students in Taif governorate. 

Study Recommendations : Recommended that attention should 
be paid to the chaotic behavior and social skills of high school students 
and to work on their development based on the family, the school and 
society as a whole. 
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 المقدمة: 
يعتبر السموك الفوضوي أحد أشكال الاضطرابات النفسية التي قد تظير في حياة الفرد, 
ولو تأثير عمى النمو النفسي, والاجتماعي, والمعرفي, والأخلاقي, وكذلك لو تأثير مباشر عمى 

فسي الميارات الاجتماعية التي تؤدي دوراً ميماً في مساعدة الفرد في تحقيق التكيف الن
والاجتماعي . وتعد الأسرة الطبيعية ىي المكان الملائم لرعاية الأفراد من النواحي الجسمية 
والنفسية والاجتماعية, فيي الجماعة الأولية اليامة لتنشئة اجتماعية سميمة يتعمم الفرد من خلاليا 

ذا حدث ما يعوق التنشئة السميمة لأي سبب من الأسباب, فإن خم لًا ما كيفية التكيف, وا 
كالخوف وفقدان الأمن وسوء التوافق النفسي قد يتسمل إلى شخصيتو فيكون سبباً لحالة اجتماعية 

 م( .7660غير سوية وغير متكيفة مع البيئة الاجتماعية )المسعود, 
ولقد أكدت التربويات عمى دور العوامل الأسرية الميم في تطوير السموكيات الفوضوية 

المدرسية المبكرة وتتضمن ىذه العوامل, أنماط التنشئة الوالدية التي تظير خلال المراحل 
السمبية, والنزاعات الأسرية وانخفاض مستوى المشاركة الوالدية في حياة الأبناء, كما أن ليا دور 
فعال يسيم في ظيور السموك الفوضوي للأبناء داخل المنازل, والذي ينتقل بعد ذلك لمبيئة 

التفاعلات الاجتماعية لمطالب مع المعممين والأقران, الأمر الذي بدوره المدرسية, مما يؤثر عمى 
قد يؤدي إلى تفاقم مشاكل السموك لدى الطلاب, وسوء التفاعل والتواصل الاجتماعي مع الزملاء 

 م( .7661)الحريري ورجب, 
نما لمصحة  وتعد الميارات الاجتماعية ذات أىمية في حياة الفرد ليس فقط لمنجاح وا 

( عمى ذلك بالدراسات التي أجريت عمى GOLLMANسمية والنفسية وقد استدل جولمان )الج
( فرد, إذ أظيرت نتائجيا أن العزلة الاجتماعية تؤدي إلى المرض والموت, وقد 42666)

أضاف ماسمو الحاجات الاجتماعية إلى ىرمو إذ وضعو في المدرج الثالث من الحاجات 
ن إذ ذكر أن الإنسان عبارة عن كائن اجتماعي بطبيعتو ولا يمكنو الإنسانية, وقد سبقيم ابن خمدو 

 م( .7661العيش بعزلة )أبو غزال, 
وحيث أن التنشئة السميمة ىي أساس مرحمة المراىقة, وىي مؤشر من مؤشرات تقدم       

ونيضة المجتمع, فيي كذلك ميمة بالنسبة لممراىق نفسو باعتباره محتاجاً لمن يرعاه ويعده 
 ياة حتى يكون قادراً عمى المشاركة في الحياة بإيجابية وتكوين علاقات ناجحة مع بيئتو . لمح

 مشكمة الدراسة:
تعد ظاىرة السموك الفوضوي بين طمبة المدارس في المرحمة الثانوية من أكثر المشكلات       

عاقة لمعمل التربوي والتعميمي المتوقع من المد رسة, إذ تجعل المدرسة المدرسية سمبية وانتشاراً, وا 
  بيئة غير ملائمة لتحقيق الأىداف التربوية المنوطة بيا.
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وقد أشار الأدب التربوي إلى أن السموك الفوضوي ينتشر بين الطمبة داخل غرفة الصف,       
لكنو يظير بشكل مرتفع لدى الذكور مما يشكل ازعاجاً لممعممين أكثر من السموك الفوضوي 

 م( .7662ناث )ىويدي واليماني,الذي يصدر من الإ
ولذلك فإن التنشئة الوالدية السمبية, والنزاعات الأسرية, وانخفاض مستوى المشاركة الوالدية       

في حياة الأبناء ىي عوامل ينتج عنيا آثار سمبية تنعكس عمى الميارات الاجتماعية في البيئة 
وافقة مع المجتمع والسموكيات الفوضوية, المحيطة لمفرد, فلا يدرك الفرق بين السموكيات المت

فينتقل أثر ىذه السموكيات من البيت, إلى المدرسة, ثم المجتمع, مما يضعف من ميارات الفرد 
 (.7662الاجتماعية )حسين, 

وفي ظل تمك المؤشرات فإن ظيور السموك الفوضوي في البيئة المدرسية سيكون لو تأثير       
اعلات الاجتماعية لمطالب مع الأقران والمعممين, والتي سيكون ليا مباشر عمى الميارات والتف

 تأثير سمبي عمى البيئة المدرسية 
وقد أشارت بعض الدراسات إلى وجود ارتباط بين السموك الفوضوي وبعض المتغيرات, فقد       

( أن وجود استراتيجية قائمة عمى تعزيز الميارات 7662كشفت دراسة أوتمي وجرين ورد )
الاجتماعية قادرة عمى تخفيض درجة السموكيات الفوضوية والسموك المشكل لدى طلاب المرحمة 

م( عن وجود علاقة 7680الثانوية وأن ىناك علاقة ارتباطية بينيما, كما كشفت دراسة نعيسة )
ارتباطية سالبة بين السموك الفوضوي والانتماء الأسري والمدرسي, وكذلك كشفت دراسة الصميمي 

م( عن مدى فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض حدة السموك الفوضوي 7661)
وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً في متوسطات درجات المجموعة التجريبية عمى 
مقياس السموك الفوضوي بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي, كما توصمت دراسة 

م( إلى أن أسموب التصحيح الزائد أدى إلى توقف السموك الفوضوي بصورة 8120أزرن وبورز )
كاممة لدى الأفراد في مدة أربعة أسابيع من العلاج, وفي ضوء ذلك فإن الباحث يرى عدم توفر 
الدراسات التي تناولت العلاقة بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية بشكل مباشر في 

اه إلى إلقاء الضوء عمى السموك الفوضوي في علاقتو بالميارات البيئة العربية, مما دع
                 الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية, حيث تندر الدراسات التي تمقي الضوء عمى 

 العلاقة بينيما .
وبناء عمى ما سبق تأتي ىذه الدراسة لمتعرف عمى السموك الفوضوي وعلاقتو بالميارات       
 تماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف .الاج
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 أسئمة الدراسة:
 تتحدد مشكمة الدراسة في الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:

ما نوع العلاقة بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في 
 محافظة الطائف؟

 ئيس تساؤلات فرعية وىي:حيث يتفرع من ىذا التساؤل الر       
ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية  .8

 لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف ؟
 ما درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف؟ .7
لسموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة ا .4

 في محافظة الطائف وفقاً لمصف الدراسي؟
 ما درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف ؟ .3
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة  .0

 لمصف الدراسي ؟ الثانوية في محافظة الطائف وفقاً 
 أىداف الدراسة: 

تيدف الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية 
 لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف، وذلك من خلال ما يمي:

التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية لدى طلاب  .8
 المرحمة الثانوية في محافظة الطائف.

 التعرف عمى درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف. .7
التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة  .4

 الثانوية في محافظة الطائف وفقاً لمصف الدراسي.
 ات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف.التعرف عمى درجة الميار  .3
التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب  .0

 المرحمة الثانوية في محافظة الطائف وفقاً لمصف الدراسي.
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 الدراسات السابقة
: بعنوان "فاعمية الذات  اسةم بإجراء در 1026قامت ىناء صالح ومزياني الوناس،       

والسموك الفوضوي لدى عينة من تلاميذ المرحمة الثانوية: دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ 
المرحمة الثانوية بمدينة ورقمة" . وىدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة فاعمية الذات بالسموك 

( 466وتكونت عينة الدراسة من ) الفوضوي لدى طمبة المرحمة الثانوية بمدينة ورقمة بالجزائر.
طالباً وطالبة من المرحمة الثانوية بالمستويين الأول والثالث. وقامت الباحثة بتطبيق مقياس 
لفاعمية الذات ومقياس لمسموك الفوضوي باعتبار المنيج المستخدم في البحث الوصفي. 

بفاعمية ذات ضعيفة  ( يتصفون4-8وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن طلاب المرحمة الثانوية )
ويمكن أن يعزى ذلك إلى الأحداث والظروف الضاغطة التي يمر بيا الطالب والتغيرات الطارئة 
عمى المجتمع مما جعمتيم يقومون بسموكيات غير مناسبة دون النظر إلى مخمفاتيا السمبية ,وعما 

م الاستدلال الى أن إذا كانت ىذه السموكيات تتماشى مع معايير وسموكيات المجتمع أم لا, وت
السموك الفوضوي سموك متعمم من خلال التفاعل مع الآخرين ومشاىدة سموكياتيم, إضافة إلى 
الظروف الاجتماعية وأساليب التنشئة الاجتماعية شأنو في ذلك شأن تعمم السموك الطيب 

 والمناسب .
إلى الكشف ىدفت  ( بإجراء دراسة:Bidell & Deacon, 2010قام بيدل وديكون )      

عن العلاقة بين مفيوم الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية وبين درجة السموكيات الفوضوية. 
( طالباً من الطلاب الذين يظيرون سموكيات فوضوية داخل الغرفة 17تكونت عينة الدراسة من )

تخدمت الصفية تم إختيارىم من مجموعة من المدارس الثانوية من ولاية مونتانا الأمريكية. إس
الدراسة إستبانة وصف الذات وملاحظات المعممين في عممية جمع البيانات. أشارت النتائج إلى 

 .ن السموكيات الفوضوية لدى الطلابوجود علاقة إرتباطية سمبية بين إنخفاض مفيوم الذات وبي
 دراسات سابقة تناولت الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بمتغيرات أخرى: -ثانياً 

بعنوان "الوحدة النفسية م بإجراء دراسة: 1009امت ماجدة محمود وأحمد عمي، ق       
". -دراسة مقارنة-وعلاقتيا بالميارات الاجتماعية لدى كل من ذوي التخمف العقمي وذوي التوحد 

وقد ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والميارات الاجتماعية لدى كل 
( طفلًا وطفمة, 00مف العقمي وذوي التوحد. وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )من ذوي التخ
 –ذكور81( من ذوي التوحد )44إناث(, و)80 -ذكور81( من المتخمفين عقمياً )44عبارة عن )

(, وانحراف 88,07سنة(, بمتوسط عمري قدره )80-1إناث(, تتراوح أعمارىم ما بين )80
قد طبق الباحثان كل من مقياس الوحدة النفسية, ومقياس الميارات سنة(. و 7,70معياري قدره )

الاجتماعية. وقد توصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
الشعور بالوحدة النفسية في اتجاه الإناث, وأيضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات 

كما كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين الوحدة الاجتماعية في اتجاه الذكور, 
  النفسية والميارات الاجتماعية .
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( (Segrin, C., Arizona, T., & Hanzal, A., 2007قام سيجرين وزملائو       
بعنوان "الميارات الاجتماعية واليناء النفسي والدور الوسيط لإدراك الضغوط".  بإجراء دراسة:
الدراسة إلى التحقق من أن الميارات الاجتماعية تعد مؤشراً يتوقع أن يكون مرتبط وقد ىدفت 

بالصحة النفسية, وخفض أعراض الاكتئاب وتحقيق الارتياح. وقد أجريت الدراسة عمى عينة 
سنو(. وقد طبق الباحثون 81-82( من طلاب الجامعة تتراوح أعمارىم ما بين )066قواميا )

           ذات, ومقياس الميارات الاجتماعية, ومقياس الصحة النفسيةكل من مقياس تقدير ال
اليناء النفسي(, ومقياس الضغوط. وقد توصمت نتائج الدراسة إلى أنو توجد علاقة  –)الاكتئاب

بين الميارات الاجتماعية والصحة النفسية وبالمثل توجد علاقة بين المستويات الأدنى لإدراك 
 تماعية .الضغوط والميارات الاج

 دراسات سابقة تناولت السموك الفوضوي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية: -ثالثا
: بعنوان "فاعمية برنامج م بإجراء دراسة1026قام أشرف يعقوب وشفيق علاونة،        

إرشادي قائم عمى السيكودراما في خفض السموك الفوضوي و تنمية الميارات الاجتماعية لدى 
عمم في لواء بني عبيد". ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعمية برنامج طمبة صعوبات الت

إرشادي قائم عمى السيكودراما في خفض السموك الفوضوي وتنمية الميارات الاجتماعية لدى 
( طالبا من ذوي 73طمبة صعوبات التعمم في لواء بني عبيد بالأردن. تكونت عينة الدراسة من )

( طالبا, 87ر, وزعوا بالتساوي إلى مجموعتين :مجموعة تجريبية ضمت )صعوبات التعمم الذكو 
( طالبا. ولمتأكد من تحقيق الأىداف بني مقياسان: مقياس لمسموك 87ومجموعة ضابطة ضمت )

الفوضوي, ومقياس لمميارات الاجتماعية, وبرنامج إرشادي قائم عمى السيكودراما. ولمعالجة 
طات الحسابية, والانحرافات المعيارية, وتحميل التباين المشترك بيانات الدراسة استخدمت المتوس

( وأظيرت النتائج وجود ANCOVA( , وتحميل التباين المشترك .)MANCOVAالمتعدد )
( بين المجموعتين, ولصالح المجموعة التجريبية في 6.60فروق دالة إحصائيا عند المستوى )

 ماعية عمى الدرجة الكمية وعمى الأبعاد الفرعية .خفض السموك الفوضوي, وتنمية الميارات الاجت
بعنوان "السموك الفوضوي وعلاقتو بالميارات  م بإجراء دراسة:1022قام ماىر سواعد،        

الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الثانوية". وىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى السموك 
المرحمة الثانوية في ضوء متغير الجنس. الفوضوي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى طمبة 

( طالبًا وطالبة من طمبة الصفوف العاشر والحادي عشر والثاني 784وتكونت عينة الدراسة من)
عشر في المرحمة الثانوية في مدينة عكا. وقد قام الباحث بتطبيق مقياس لمسموك الفوضوي, 

أن مستوى السموك الفوضوي لدى ومقياس لمميارات الاجتماعية. وتوصمت نتائج الدراسة إلى 
طمبة المرحمة الثانوية جاء بدرجة تقدير منخفضة, ومستوى الميارات الاجتماعية جاء بدرجة 
تقدير مرتفعة, كما بينت النتائج وجود علاقة سمبيو دالة إحصائياً بين السموك الفوضوي بمجالاتو 

العلاقة بين السموك الفوضوي من جية  الثلاثة والميارات الاجتماعية بمجالاتيا الثلاثة باستثناء
 وكل من الكفاية الاجتماعية والمساندة الاجتماعية من جية أخرى.
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جراءات الدراسة  منيجية وا 
يتناول ىذا الفصل وصف لمنيج الدراسة, ومجتمع الدراسة وعينتيا, وأداة الدراسة, 

جراءات الدراسة, والمعالجة الإحصائية.  والصدق والثبات, وا 
 دراسة:منيج ال

لطبيعة   استخدم الباحث في الدراسة الحالية المنيج الوصفي الارتباطي؛ وذلك لملاءمتو
 البحث.

 مجتمع وعينة  الدراسة:
يتكون مجتمع الدراسة من طمبة المرحمة الثانوية العامة المنتظمين بالمدارس التابعة لوزارة 

( 066بمغت عينة الدارسة ) ىــ في محافظة الطائف, و8341/8341التعميم لمعام الدراسي 
 طالب تم اختيارىم بطريقة العينة العشوائية

 أدوات الدراسة:
 :أولًا: مقياس السموك الفوضوي

( ىذا المقياس لتقييم السموك الفوضوي بشكل عام لدى 7662أعد الباحث سييل )
ك وتتضمن كل فقرة عمى سمو ( فقرة, 37الطلاب, ويتكون المقياس في صورتو الأولية من )

فوضوي يصدر في مختمف المواقف التي قد يتعرض ليا الطالب, ويجيب عمييا المفحوص 
لا تنطبق عمي أبداً(  –تنطبق عمي أحياناً  –بالاختيار من ثلاثة بدائل وىي )تنطبق عمي كثيراً 

 ( .7ممحق رقم )
 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:

 أولًا: الصدق:
 الصدق الظاىري  -2

قد تم التحقق من الصدق الظاىري لممقياس في صورتو الأولية بعرضو عمى عدد من و 
المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس التربوي والقياس والتقويم ومناىج وطرق التدريس, 
لإبداء رأييم في أداة الدراسة من حيث ملائمة الفقرات, وانتمائيا لممجالات التي وضعت فييا, 

ة والوضوح, وأي حذف أو تعديل, أو إضافة. وتم تعديل صياغة بعض الكممات ومناسبة الصياغ
( ففي الفقرة الثانية تم 42, 40, 40, 48, 46, 72, 81, 80, 0, 7وذلك في الفقرات )

استبدل كممة "أتقيد" بجممة "لا أتقيد", والفقرة السادسة استبدال كممة "يعجبني" بجممة "لا يعجبني", 
ة عشر تم استبدال كممة "أستمع" بجممة" أرفض الاستماع" وعمى نفس النسق وفي الفقرة السادس

 (. 4تم تعديل باقي الفقرات ممحق رقم )
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 صدق الاتساق الداخمي لأداة الدراسة -1
قام الباحث بحساب صدق الأداة وذلك باستخدام طريقة صدق الاتساق الداخمي والتي 

فقرات أداة الدراسة والدرجة الكمية لممقياس,  تعتمد عمى حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من
 تم حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس كما في الجدول التالي: 

 (2جدول )
 معامل ارتباط بيرسون لمقياس السموك الفوضوي بين الفقرة والدرجة الكمية لممقياس

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

8 311.** 1 060.** 80 020.** 77 011.** 71 040.** 40 244.** 
7  300**. 1 278**. 80 007**. 74 280**. 46 060**. 42 010**. 
4  087**. 86 068**. 82 312**. 73 311**. 48 401**. 41 016**. 
3  072**. 88 161**. 81 007**. 70 063**. 47 262**. 41 084**. 
0  008**. 87 160**. 81 040**. 70 000**. 44 028**. 36 001**. 
0  000**. 84 040**. 76 001**. 72 010**. 43 268**. 38 022**. 
2  001**. 83 041**. 78 044**. 71 200**. 40 000**. 37 283**. 

 0002**دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
باط موجبة وتراوحت بين يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارت

(, وىذه النتيجة 6.68( وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )6.161 – 6.312)
تشير إلى صدق الاتساق الداخمي لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية عمى الأداة, وأن الفقرات 

 ذات علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بالمقياس.
 ثبات أداة الدراسة 

حقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معامل الاتساق الداخمي معادلة ألفا كرونباخ لمت
 واستخدام طريقة التجزئة النصفية كما يمي: 

 الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ 0 أ
تم استخدام معامل ألفا كرونباخ لمتأكد من ثبات الاتساق الداخمي لممقياس كما في 

 الجدول التالي: 
 (1جدول )

 معامل ألفا كرونباخ لمتأكد من ثبات مقياس السموك الفوضوي

 معامل ألفا كرونباخ رقم الفقرة عدد الفقرات المجال

 6.102 37-8 37 المقياس الكمي
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تشير نتائج الجدول السابق إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة حيث بمغت 
(, وىي قيمة مرتفعة جداً لمثبات, مما يدل عمى أن الأداة 6.102قيمة معامل ألفا كرونباخ )

 0تتمتع بدرجة كبيرة جداً من الثبات ويمكن الوثوق في نتائجيا

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية-ب
تم استخدام طريقة التجزئة النصفية لمتأكد من ثبات الاتساق الداخمي لممقياس كما في 

 الجدول التالي: 
 (3جدول )

 معامل التجزئة النصفية لمتأكد من ثبات مقياس السموك الفوضوي

 التجزئة النصفية رقم الفقرة عدد الفقرات المجال

 6.101 37-8 37 المقياس الكمي

تشير نتائج الجدول السابق إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة حيث بمغت 
(, مما يدل عمى أن الأداة تتمتع 6.101لناتج من التجزئة النصفية )قيمة معامل سبيرمان بروان ا

 0بدرجة كبيرة جداً من الثبات ويمكن الوثوق في نتائجيا

 مقياس السموك الفوضوي بصورتو النيائية وطريقة تصحيحو:
وقد أصبح المقياس بصورتو النيائية وبعد إجراءات التحقق من الصدق والثبات لممقياس 

وتتضمن كل فقرة سموك فوضوي يصدر في مختمف المواقف التي قد ( فقرة, 37المكون من )
 –يتعرض ليا الطالب, ويجيب المفحوص بالاختيار من ثلاثة بدائل وىي )تنطبق عمي كثيراً 

 (. 4لا تنطبق عمي أبداً( ممحق رقم ) –تنطبق عمي أحياناً 

 خطوات بناء المقياس وىي:
 ة الدراسة:تحديد اليدف من أداالخطوة الأولى:  -

حيث يتمثل اليدف في معرفة درجة الميارات الاجتماعية لمطلاب في المرحمة الثانوية,        
والكشف عن الفروق إن وجدت بين الميارات الاجتماعية لدى الطلاب وفقاً لمصف الدراسي لكل 

 لاب .طالب, والكشف عن طبيعة العلاقة بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية لدى الط
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 صياغة فقرات المقياس:الخطوة الثانية:  -
تمت الاطلاع عمى الأدب النظري المرتبط بالميارات الاجتماعية ومجالاتيا, وتحديد        

المجالات التي ترتبط بالدراسة الحالية, ومراجعة مقاييس الدراسات السابقة والتي تزيد من خمفية 
مقياس بحيث تكون مفيومة وواضحة ومنتمية الباحث في ىذا الجانب, وتم صياغة فقرات ال

 لممجال التابعة لو وتخدم أىداف الدراسة .
 الصورة الأولية لممقياس: الخطوة الثالثة: -

( فقرة, وتتضمن كل فقرة عمى ميارة اجتماعية 37تكون المقياس في صورتو الأولية من )         
زعة عمى أربعة مجالات تبرز في مختمف المواقف التي قد يتعرض ليا الطالب, ومو 

وىي:)العلاقات مع الآخرين, والالتزام, وتحمل المسؤولية, والتحكم الانفعالي(, ويجيب المفحوص 
  لا تنطبق عمي أبداً( –تنطبق عمي أحياناً  –بالاختيار من ثلاثة بدائل وىي )تنطبق عمي كثيراً 

 (.7ممحق رقم)
 الصدق الظاىري 

النظري والدراسات السابقة التي تناولت الميارات الاجتماعية تم بعد الاطلاع عمى الأدب          
بناء مقياس الميارات الاجتماعية, وقد تم التحقق من الصدق الظاىري لممقياس بعرضو عمى 
عدد من المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس التربوي والقياس والتقويم ومناىج وطرق 

اسة من حيث ملائمة الفقرات, وانتمائيا لممجالات التي التدريس, لإبداء رأييم في أداة الدر 
وضعت فييا, ومناسبة الصياغة والوضوح, وأي حذف, أو تعديل, أو إضافة, حيث تم حذف 

( بناء عمى توجييات السادة 37(, والفقرة رقم)78(, والفقرة رقم)88ثلاثة فقرات ىي الفقرة رقم )
 (.4بصورتو النيائية ممحق رقم ) ( فقرة41المحكمين ليصبح المقياس مكون من )

 صدق الاتساق الداخمي لأداة الدراسة
قام الباحث بحساب صدق الأداة وذلك باستخدام طريقة صدق الاتساق الداخمي, والتي 
تعتمد عمى حساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات مقياس الميارات الاجتماعية 

يو, مع مراعاة حذف درجة الفقرة, وتم حساب معامل الارتباط والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إل
 لمدرجة الكمية لمبعد مع الدرجة الكمية لممقياس, كما يمي:

 صدق البناء الداخمي لفقرات الميارات الشخصية مع الدرجة الكمية لمبعد: -أ 
لجدول تم حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليو الفقرة كما في ا

 التالي:  
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 (4جدول )
 يوضح معامل ارتباط بيرسون لمقياس الميارات الاجتماعية بين درجة 

 الفقرة والبعد الذي تنتمي اليو
 التحكم الانفعالي الالتزام تحمل المسؤولية العلاقات مع الآخرين

 ر م ر م ر م ر م

8 282**. 88 081**. 77 174**. 48 000*.* 
7 230**. 87 270**. 74 181**. 47 247**. 
4 003**. 84 018**. 73 141**. 44 044**. 
3 281**. 83 246**. 70 116**. 43 216**. 
0 243**. 80 016**. 70 112**. 40 277**. 
0 211**. 80 161**. 72 127**. 40 001**. 
2 171**. 82 187**. 71 121**. 42 166**. 
1 206**. 81 167**. 71 008**. 41 067**. 
1 071**. 81 162**. 46 188**. 41 010**. 
86 001**. 76 260**.     
  78 003**.     

 0002**دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط موجبة وتراوحت  

(, وىذه 6.68( وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )6.112 – 6.000بين)
لأداة, وأن النتيجة تشير إلى صدق الاتساق الداخمي لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية عمى ا

 الفقرات ذات علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً  بالمجال التي تنتمي لو.
 صدق البناء الداخمي لأبعاد الميارات الشخصية مع الدرجة الكمية للؤداة:-ب

تم حساب معاملات الارتباط بيرسون لدرجة البعد مع الدرجة الكمية لممقياس تبعاً  
 ول التالي:لاستجابات أفراد العينة كما في الجد

 (5جدول )
 معامل ارتباط بيرسون بين البعد والدرجة الكمية للؤداة

 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة عدد الفقرات المجال م
 **.021 86-8 86 العلاقات مع الآخرين 8
 **.080 78-88 88 تحمل المسؤولية 7
 **.381 46-77 1 الالتزام 4
 **.166 41-48 1 الانفعاليالتحكم  3

 (00020** دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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يتضح من بيانات الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط لمجالات أداة الدراسة مع  
 (, حيث بمغت لمجال6.68الدرجة الكمية للأداة كانت دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

الالتزام  (, ولمجال6.080تحمل المسؤولية ) (, ولمجال6.021العلاقات مع الآخرين قيمة )
( وجميعيا قيم موجبة. كما يلاحظ أن 6.166(, ولمجال التحكم الانفعالي قيمة)6.381قيمة)
التحكم الانفعالي أكثر ارتباطا بالدرجة الكمية لممقياس. وىذه النتيجة تشير إلى صدق  مجال

الاستطلاعية عمى الأداة, وأن المجالات ذات علاقة  الاتساق الداخمي لاستجابات أفراد العينة
 ارتباطيو دالة إحصائياً بالمقياس ككل. 

 ثبات أداة الدراسة 
لمتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معامل ثبات الاتساق الداخمي لممقياس باستخدام        

 معادلة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية .
 رنباخطريقة معامل ألفا كو  -2

لمتأكد من ثبات الاتساق الداخمي لممقياس تم استخدام معامل ألفا كورنباخ كما في  
  الجدول التالي:

 ( يوضح معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الميارات الاجتماعية7جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس 

 معامل ألفا كرونباخ رقم الفقرة عدد الفقرات أبعاد المقياس م

 6.114 86-8 86 قات مع اآخخرينالعلا 8
 6.187 78-88 88 تحمل المسؤولية 7
 6.134 46-77 1 الالتزام 4
 6.103 41-48 1 التحكم الانفعالي 3
 6.106 41-8 41 الأداة ككل 

تشير نتائج الجدول السابق إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة حيث تراوحت  
(, فقد بمغ معامل ألفا كرونباخ لمجال العلاقات 6.106 – 6.114) قيمة معامل ألفا لممجالات

(, 6.187(, ولمجال الالتزام )6.134(, ولمجال تحمل المسؤولية )6.114مع الآخرين )
(, وىي 6.106(, بينما بمغت قيمة معامل ألفا للأداة ككل )6.103ولمجال التحكم الانفعالي )

أن الأداة تتمتع بدرجة كبيرة جداً من الثبات ويمكن  قيمة مرتفعة جداً لمثبات, مما يدل عمى
 0الوثوق في نتائجيا
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 طريقة التجزئة النصفية -1
لمتأكد من ثبات الاتساق الداخمي لمقياس الميارات الاجتماعية تم استخدام التجزئة  

  النصفية كما في الجدول التالي:
 (8جدول )

 اد مقياس المياراتيوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأبع
 الاجتماعية والدرجة الكمية لممقياس 

 معامل التجزئة النصفية رقم الفقرة عدد الفقرات أبعاد المقياس م

 6.104 86-8 86 العلاقات مع اآخخرين 8
 6.170 78-88 88 تحمل المسؤولية 7
 6.104 46-77 1 الالتزام 4
 6.222 41-48 1 التحكم الانفعالي 3
 6.138 41-8 41 الأداة ككل 

تشير نتائج الجدول السابق إلى أن أداة الدراسة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة حيث تراوحت 
(, فقد 6.104 – 6.222كما تراوحت قيمة سبيرمان بروان الناتجة من التجزئة النصفية للأبعاد )

ؤولية (, ولمجال تحمل المس6.104بمغت قيمة سبيرمان بروان لمجال العلاقات مع الآخرين)
(, بينما بمغت قيمة 6.222(, ولمجال التحكم الانفعالي )6.104(, ولمجال الالتزام )6.170)

( وىي قيمة مرتفعة جداً لمثبات, مما يدل عمى أن الأداة 6.138سبيرمان بروان للأداة ككل )
 0تتمتع بدرجة كبيرة جداً من الثبات ويمكن الوثوق في نتائجيا

 بصورتو النيائية :  مقياس الميارات الاجتماعية
( فقرة, موزعة عمى أربعة 41يتكون مقياس الميارات الاجتماعية بصورتو النيائية من )        

(, 86-8( فقرات في المدى )86أبعاد وىي: البعد الأول: العلاقات مع الآخرين ويتكون من )
البعد الثالث: (, و 78-88( فقرة في المدى )88البعد الثاني: تحمل المسؤولية ويتكون من )

(, والبعد الرابع: التحكم الانفعالي يتكون من 46-77( فقرات في المدى )1الالتزام يتكون من )
(. وتشتمل كل فقرة عمى ميارة اجتماعية تبرز في مختمف 41-48( فقرات في المدى )1)

نطبق المواقف التي قد يتعرض ليا الطالب, ويجيب المفحوص بالاختيار من ثلاثة بدائل وىي )ت
 (.4, ممحق )لا تنطبق عمي أبداً( –تنطبق عمي أحياناً  –عمي كثيراً 
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                     ( درجات عند الإجابة 4وبالنسبة لمفقرات الإيجابية يحصل المفحوص عمى )       
)تنطبق عمي كثيراً( , ويحصل عمى )درجتان( عند الإجابة )تنطبق عمي أحياناً(, ويحصل عمى 

وتعكس ىذه الدرجات في العبارات السمبية حيث  ,إذا أجاب )لا تنطبق عمي أبداً( )درجة واحدة(
يحصل المفحوص عمى )درجة واحدة( عند الإجابة )تنطبق عمي كثيراً( , ويحصل عمى 
)درجتان( عند الإجابة )تنطبق عمي أحياناً(, ويحصل عمى )ثلاثة درجات( إذا أجاب )لا تنطبق 

( يحصل عمييا المفحوص, 41( وأدنى علامة )882لامة كمية )عمي أبداً(, وتكون أعمى ع
ولمحكم عمى مستوى الميارات الاجتماعية  تم استخدام مقياس ليكرت الثلاثي حيث يمثل 

( متوسط, وفي 7.44-8.02( ضعيف, وفي المدى )8.00-8المتوسط الحسابي في المدى )
 ( مرتفع.4-7.43المدى )

 الخطوات الإجرائية لمدراسة:
 ع الباحث الخطوات التالية في تطبيق الدراسة:أتب

قام الباحث بالاعتماد عمى المقاييس)مقياس السموك الفوضوي من إعداد الباحث  .8
 , مقياس الميارات الاجتماعية من إعداد الباحث(.7662سييل

( لمتأكد من 06تم سحب عينة التقنين من طلاب المرحمة الثانوية في ثانوية الرفايع )ن=  .7
 ىـ . 68/63/8341السيكومترية لأدوات الدراسة في تاريخ:  الخصائص

( استبانة لم 366( استبانة في الثانويات المختارة وتم استبعاد مايقارب )8666.تم توزيع )-4
( استبانة من إجمالي 066تستكمل بياناتيا أو تم تعبئتيا بدون مصداقية, وتم اعتماد )

التي واجيت الباحث حيث تعامل بعض الطلاب  الاستبانات الموزعة, وذلك أحد المعوقات
 مع استجابات الاستبانة بدون جدية .

.جمع البيانات والمعمومات عن عينة الدراسة من الاستبانات المعتمدة ثم تفريغ البيانات في 0
 .(SPSSذاكرة الحاسوب, وتحميل البيانات باستخدام الرزمة الاجتماعية لمعموم الاجتماعية )

 ج الدراسة وفق أسئمتيا وأىدافيا, وكتابة تقرير الدراسة. .تقديم نتائ2
 تائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا ن

 نتائج السؤال الأول ومناقشتيا وتفسيرىا:
 ما درجة السموك الفوضوي لدى طلاب الثانوية في محافظة الطائف؟ 

عيارية للإجابة عمى ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات الم
 لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن درجة المقياس ككل كما ىو مبين في الجدول التالي:
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 (9جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة

 عمى مقياس السموك الفوضوي 

 درجة الممارسة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المقياس

 مرتفع 6.471 7.01 066 الفوضوي مقياس السموك

يتضح من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لمقياس السموك الفوضوي جاء بقيمة  
(, وىذه القيمة تقع في الفئة الثالثة من فئات مقياس ليكرت 6.471( بانحراف معياري )7.01)

طلاب الثانوية ( مما يدل عمى أن درجة السموك الفوضوي لدى 4 - 7.43الثلاثي في المدى )
 في محافظة الطائف مرتفعة.

ويشير ذلك إلى ارتفاع في السموكيات الفوضوية الصادرة عن الطالب, والمتمثمة في 
زعاج الآخرين والتحدث مع الآخرين  ثارة الضجة وا  العدوان والخروج من المقعد والممل المستمر وا 

  ( .Bauer & Sapona, 1991, 21) بدون إذن
يعتبر سموك متعمم من خلال التفاعل مع الآخرين ومشاىدة  فالسموك الفوضوي

سموكياتيم, شأنو في ذلك شأن تعمم السموك الطيب والمناسب, ولكن آثار تمك السموكيات تتجاوز 
الفرد وتشمل الآخرين من حولو, كونيم أفراداً يتأثرون بما يحدث من حوليم, مما قد يزيد من 

 .  انتشار تمك السموكيات بين الأقران
م( عمى أن السموك العدواني يعتبر من أكثر المشكلات التي تظير 7664ويؤكد كفافي )

في سن المراىقة, أو طوال العقد الثاني من العمر, لأن طبيعة المرحمة النمائية تيسر حدوث مثل 
 تمك السموكيات.

م( حيث بينت أن درجة السموك 7688واختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة سواعد )
الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية جاءت بدرجة منخفضة. ويرى الباحث أن السبب في ىذا 
الاختلاف قد يعود إلى اختلاف البيئة التي أجريت فييا كلًا من الدراستين وما يتبعو من تباين 

م( في مدينة عكا في فمسطين, أما 7688واختلاف بين المجتمعات, فمقد أجريت دراسة سواعد )
 سة الحالية فقد أجريت في مدينة الطائف بالسعودية .الدرا

م( حيث أظيرت نتائج الدراسة أن 7661كما اختمفت النتيجة مع نتيجة دراسة سالم )
درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية كانت بدرجة متوسطة. وقد يعزى ىذا 

م( 7661حيث أجريت دراسة سالم )الاختلاف إلى الاختلاف في بيئة الدراسة التي أجريت فييا, 
 في مدينة صنعاء باليمن, بينما الدراسة الحالية فقد أجريت في مدينة الطائف بالسعودية .
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( والتي أظيرت نتائجيا أن درجة 7680وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة رغداء نعيسة )
الأول  السموك الفوضوي جاءت بدرجة مرتفعة, وأجريت الدراسة عمى عينة من طلاب الصف

 ثانوي في محافظة دمشق .
 نتائج السؤال الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية 
 في محافظة الطائف وفقاً لمصف الدراسي؟ 

                               وللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدم اختبار تحميل التباين الأحادي 
(One –way AN0VA( ولمعرفة دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى ,)لمتوسطات 6.60 )

استجابات أفراد عينة الدراسة حول درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية في 
نحرافات محافظة الطائف وقفا لمصف الدراسي, حيث قام الباحث بحساب المتوسط الحسابي والا

( One -Way ANOVAالمعيارية لقيمة "ف" طبقا لاختبار تحميل التباين الأحادي )
 لاستجابات أفراد عينة الدراسة.

وقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد عينة  
صف الدراسي( في الدراسة عمى مقياس السموك الفوضوي والدرجة الكمية ليا وفق متغير )ال

 الجدول التالي:
 (20جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية لمقياس السموك
 الفوضوي تبعاً لمتغير الصف الدراسي 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الصف الدراسي المقياس

 مقياس السموك الفوضوي

 6.887 7.14 766 الصف الأول
 6.720 7.02 766 لصف الثانيا

 6.332 7.02 766 الصف الثالث
 6.471 7.01 066 المجموع

يتبين من الجدول السابق وجود اختلافات في الانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة 
 الدراسة عمى مقياس السموك الفوضوي لمدرجة الكمية وفقا لمصف الدراسي.

ك فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات ولمتعرف عمى ما إذا كانت ىنا
أفراد عينة الدراسة تعزى إلى متغير الصف الدراسي في محافظة الطائف, قام الباحث باستخدام 

 تحميل التباين أحادي الاتجاه, ويبين الجدول التالي نتائج ىذه الإجراء:
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 (22جدول )
ستجابات أفراد عينة الدراسة عمى نتائج تحميل التباين الأحادي لمفروق بين متوسطات ا

 مقياس السموك الفوضوي تبعاً لمتغير الصف الدراسي
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 4.318 7 0.117 بين المجموعات
 610. 012 02.376 داخل المجموعات 6.668 40.711

  011 03.367 الإجمالي

( وىي دالة إحصائيا 40.711ن بيانات الجدول السابق يتضح لنا أن قيمة "ف" بمغت )م
(, مما يعني أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 6.68عند مستوى معنوية اقل من )

السموك الفوضوي لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف وفقاً لمصف الدراسي, 
 قام الباحث بإجراء اختبار شيفيو وجاءت النتائج عمى النحو التالي:  ولمتعرف عمى صالح الفروق

 (21جدول )
 المقارنات البعدية المتعددة لمدرجة الكمية لمقياس السموك الفوضوي 

 تبعاً لمتغير الصف الدراسي
 الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول المتوسط الحسابي الصف الدراسي المجال

الدرجة الكمية 
س السموك لمقيا

 الفوضوي

 - 7.14 الصف الأول
6.80060* 
 

6.70726* 
 

 *6.86000 - - 7.02 الصف الثاني
 - *-6.86000- *-6.70726- 7.02 الصف الثالث

 6.60* دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
( في 6.60يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ) 

ضوي تبعاً لمتغير الصف الدراسي, وذلك بين طلاب الصف الأول ثانوي وكلًا درجة السموك الفو 
من طلاب الصف الثاني والثالث لصالح طلاب الصف الأول, مما يدل عمى أن طلاب الصف 
الأول ىم الأكثر في درجة السموك الفوضوي, يميو طلاب الصف الثاني, أما طلاب الصف 

 ك الفوضوي.الثالث ثانوي ىم الأقل في درجة السمو 
وقد تعزى الفروق في ممارسة تمك السموكيات الفوضوية بين طلاب المرحمة الثانوية بأنو 
مع وصـول طالـب الثانوية العامة إلى ىذه المرحمة يكون قد تعمم المشاركة الوجدانية والتسامح, 

رونة والطمـوح والأخلاقيات العامة المتعمقة بـ )الصدق والعدالة والتعاون والولاء والمودة والم
 ( .21م, 8111وتحمل المسؤولية ... إلخ( وتزداد ىذه المفاىيم عمقاً مع النمو )زىران, 
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ومن خلال تطوّر العلاقات الاجتماعية بينو وبين بيئتو يسعى إلى تجنب السموكيات 
 الفوضوية ليتوافق مع بيئتو الاجتماعية, ويتجو نحو تحقيق ذاتو ووصولو إلى الارتياح, حيث أن
الخبرات التي تتطابق مع معايير المجتمع ومفيوم الذات تؤدي بالفرد إلى التوافق النفسي, بينما 
الخبرات التي تتعارض مع مفيوم الذات ومعايير المجتمع سوف تؤدي إلى سوء التوافق لدى 

 ( .10م, 8111الفرد )زىران,
نوية والرغبة لدييم في ونظراً لمخصائص الانفعالية والاجتماعية لمطلاب في المرحمة الثا

التخمص من مرحمة الطفولة والانتقال إلى مرحمة الرشد, وميميم إلى المشاركة الاجتماعية وتكوين 
علاقات مع بيئتيم, فإنيم سيمجؤون إلى المزيد من المحاولات لتغيير سموكياتيم الغير سوية وتعمم 

 ( .71-72, 7686كار, سموكيات سوية تساعدىم في المشاركة بإيجابية في المجتمع )ب
 نتائج السؤال الثالث ومناقشتيا وتفسيرىا:

 ما درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف؟ 
للإجابة عمى ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

لات وعمى الاستبانة ككل كما ىو مبين لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن كل مجال من المجا
 في الجدول التالي:

 (23جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى كل مجال من 
 مجالات الميارات الاجتماعية وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

ترتيب المجال في 
 المقياس

 ن مجالال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
درجة 
 الممارسة

 ضعيفة 8 6.344 8.07 066 التحكم الانفعالي المجال الرابع: 3
 ضعيفة 7 6.316 8.02 066 العلاقات مع الآخرين المجال الأول: 8
 ضعيفة 4 6.336 8.31 066 الالتزام المجال الثالث: 4
 ضعيفة 3 6.004 8.38 066  مسؤوليةتحمل ال المجال الثاني: 7

 ضعيفة  6.380 8.04 066 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية

يتضح من الجدول السابق أن جميع مجالات الميارات الاجتماعية  درجة ممارستيا  
( وىي تقع في الفئة الأولى 8.07 – 8.38ضعيفة حيث تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين )

( وىي تدل عمى درجة ممارسة ضعيفة, , 8.00 -8س ليكرت الثلاثي في المدى )من فئات مقيا
ويمكن ترتيب المجالات عمى النحو التالي في المقدمة جاء المجال الرابع: التحكم الانفعالي 

(, وفي المرتبة الثانية المجال الأول: 6.344( وانحراف معياري )8.07بمتوسط حسابي )
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(, وفي المرتبة الثالثة 6.316( وانحراف معياري )8.02ط حسابي )العلاقات مع الآخرين بمتوس
(, وفي المرتبة 6.336( وانحراف معياري )8.31المجال الثالث: الالتزام بمتوسط حسابي )

(, 6.004( وانحراف معياري )8.38الأخيرة المجال الثاني: تحمل المسؤولية بمتوسط حسابي )
(, بما 6.380( وانحراف معياري )8.04ككل بقيمة )ىذا وقد جاء المتوسط العام لممجالات 

 يعني أن درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف متدنية.
بينت النتائج المتعمقة بيذا السؤال أن درجة الميارات الاجتماعية لاستجابات عينة الدراسة 

ءت بدرجة منخفضة, وىذا يعني وجود نقص في عمى مقياس الميارات الاجتماعية ومجالاتيا جا
الخبرات والميارات التي تعمميا الفرد من البيئة والتي تمكنو من التكيف مع مجتمعو, وقصور في 
دراك حاجاتيم ورغباتيم, مما يتسبب  الالتزام وتحمل المسؤولية وميارات التواصل مع الآخرين وا 

 ذ من الآخرين . لمفرد في استجابات تؤدي إلى العقوبة أو النب
ويعزو الباحث أيضاً ذلك الانخفاض إلى عدم إدراك احتياجات المراىقين, وما يحدث ليم 
من تغييرات نفسية وجسمية, وعدم الاتساق بين المكونات الوجدانية التي تسيم في أنماط السموك 

لأثر الأىم في المعبر عن الميارات الاجتماعية. ويرى الباحث أن لمتنشئة الأسرية والمجتمعية ا
انخفاض ميارات الفرد الاجتماعية, فالمراىق يحتاج إلى تنشئة أسرية واجتماعية سميمة يتعمم من 
خلاليا كيفية التكيف الاجتماعي وتنمية مياراتو, وتساعده وتعده ليكون قادراً عمى المشاركة 

 ( .304م, 8111المجتمعية وتكوين علاقات ناجحة مع بيئتو )زىران, 
( حيث أظيرت 7687) التل والجوالده وزريقاتىذه النتيجة مع نتيجة دراسة اختمفت 

نتائج الدراسة أن درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية جاءت بدرجة تقدير 
مرتفعة. وقد يعزى ىذا الاختلاف إلى الاختلاف في بيئة الدراسة التي أجريت فييا, حيث أجريت 

 مان بالأردن, بينما الدراسة الحالية أجريت في محافظة الطائف بالسعودية .الدراسة في مدينة ع
 نتائج السؤال الرابع ومناقشتيا وتفسيرىا:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة 
 الثانوية في محافظة الطائف وفقاً لمصف الدراسي؟ 

 One –wayتم استخدم اختبار تحميل التباين الأحادي ) وللإجابة عن ىذا التساؤل
AN0VA( ولمعرفة دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى ,)لمتوسطات استجابات أفراد 6.60 )

عينة الدراسة حول درجة الميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف 
سط الحسابي والانحرافات المعيارية لقيمة "ف" وفقا لمصف الدراسي, قام الباحث بحساب المتو 

 ( لاستجابات أفراد عينة الدراسة.One -Way ANOVAطبقا لاختبار تحميل التباين الأحادي )
تم حساب المتوسطات المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد 
                 عينة الدراسة عمى مجالات مقياس الميارات الاجتماعية, والدرجة الكمية ليا وفق متغير

 )الصف الدراسي( وىذا ما يبينو الجدول التالي:
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 (24جدول )
 ات المعيارية لمجالات المقياس والدرجة الكمية المتوسطات الحسابية والانحراف

 تبعاً لمتغير الصف الدراسي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الصف الدراسي المجالات

 : العلاقات مع الآخرينالمجال الأول

 6.362 8.41 766 الصف الأول
 6.333 8.03 766 الصف الثاني
 6.331 8.00 766 الصف الثالث
 6.336 8.31 066 المجموع

 : الالتزامالمجال الثاني

 6.313 8.30 766 الصف الأول
 6.327 8.07 766 الصف الثاني
 6.317 8.00 766 الصف الثالث
 6.316 8.02 066 المجموع

 : تحمل المسؤوليةالمجال الثالث

 6.311 8.48 766 الصف الأول
 6.087 8.30 766 الصف الثاني

 6.006 8.31 766 ثالثالصف ال
 6.004 8.38 066 المجموع

 : التحكم الانفعاليالمجال الرابع

 6.370 8.01 766 الصف الأول
 6.378 8.04 766 الصف الثاني
 6.308 8.00 766 الصف الثالث
 6.344 8.07 066 المجموع

 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية

 6.420 8.34 766 الصف الأول
 6.343 8.00 766 لثانيالصف ا

 6.381 8.01 766 الصف الثالث
 6.380 8.04 066 المجموع

يتبين من الجدول السابق وجود فروق ظاىرية في استجابات أفراد عينة الدراسة عمى 
المقياس الميارات الاجتماعية بمدارس محافظة الطائف لممجالات وكذلك لمدرجة الكمية تبعا 

 لمصف الدراسي.
عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات ولمتعرف 

أفراد عينة الدراسة تعزى إلى متغير الصف الدراسي في مدارس محافظة الطائف, قام الباحث 
 باستخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه, ويبين الجدول التالي نتائج ىذه الإجراء.
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 (25جدول )
حادي لمفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى نتائج تحميل التباين الأ

 مقياس الميارات الاجتماعية تبعاً لمتغير الصف الدراسي

 مصدر التباين المجال
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

8 
المجال الأول: العلاقات مع 

 اآخخرين

 86.710 8.147 7 4.103 بين المجموعات
 
 

6.668 
 
 

 6.811 012 887.840 داخل المجموعات
  011 880.111 الإجمالي

 المجال الثاني: الالتزام 7
 1.013 7.740 7 3.326 بين المجموعات

 
 

6.668 
 
 

 6.744 012 841.764 داخل المجموعات
  011 834.024 الإجمالي

4 
المجال الثالث: تحمل 

 المسؤولية

 0.416 8.018 7 4.407 لمجموعاتبين ا
 
 

6.660 
 
 

 6.487 012 810.070 داخل المجموعات
  011 811.112 الإجمالي

3 
المجال الرابع: التحكم 

 الانفعالي

 8.306 6.728 7 6.034 بين المجموعات
 
 

6.740 
 
 

 6.812 012 888.264 داخل المجموعات
  011 887.730 الإجمالي

 
الكمية لمميارات  الدرجة

 الاجتماعية

 8.424 7 7.230 بين المجموعات
 6.801 012 866.818 داخل المجموعات 6.668 1.818

  011 867.142 الإجمالي

( وىي دالة 86.710- 8.306يتبين من الجدول السابق أن قيمة "ف" تراوحت بين )
روق ذات دلالة إحصائية في درجة ف مما يدل عمى أن ىناك 6.68إحصائيا عند مستوى معنوية 

لدى طلاب المرحمة الثانوية في  -الميارات الاجتماعية بمجالاتيا عدا مجال التحكم الانفعالي
محافظة الطائف وفقاً لمصف الدراسي, ولمتعرف عمى صالح الفروق قام الباحث بإجراء اختبار 

 شيفيو وجاءت النتائج عمى النحو التالي:
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 (26جدول )
 البعدية المتعددة لممجالات ولمدرجة الكمية لممقياس تبعاً لمتغير المقارنات

 الصف الدراسي وطبقاً لاختبار شيفيو 

المتوسط  الصف الدراسي المجال
 الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول الحسابي

المجال الأول: العلاقات مع  8
 الآخرين

 *6.81706- *6.80306- - 8.41 الصف الأول

 6.67166- -  8.03 نيالصف الثا

 - 6.67166 *6.81706 8.00 الصف الثالث

 المجال الثاني: الالتزام 7
 *6.81060- *6.80180- - 8.30 الصف الأول
 6.67016- -  8.07 الصف الثاني
 - 6.67016 *6.81060 8.00 الصف الثالث

 المجال الثالث: تحمل المسؤولية 4
 *6.82716- *6.84106- - 8.48 الصف الأول
 6.64446- -  8.30 الصف الثاني
 -   8.31 الصف الثالث

 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية 
 *6.80000- *6.87270- - 8.34 الصف الأول
 6.67146- -  8.00 الصف الثاني
 - 6.67146 *6.80000 8.01 الصف الثالث

 0005* دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
الجدول السابق أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  يتضح من 

( في الميارات الاجتماعية ككل ومجالاتيا الثلاثة )العلاقات مع الآخرين, الالتزام, تحمل 6.60)
المسؤولية( بين طلاب الصف الأول ثانوي وطلاب الصف الثالث ثانوي لصالح طلاب الصف 

أن طلاب الصف الثالث يمتمكون ميارات اجتماعية أفضل من الثالث ثانوي, مما يشير إلى 
طلاب الصف الأول ثانوي, حيث تدل المتوسطات الحسابية عمى أن طلاب الصف الثالث 
                    ثانوي لدييم ميارات اجتماعية أفضل, ثم طلاب الصف الثاني وفي الأخير طلاب 

 الصف الأول.
الميارات الاجتماعية والتباين الحاصل فييا تبعاً لمتغير وقد ترجع ىذه الفروق في درجة 

الصف الدراسي لصالح طلاب الصف الثالث ثانوي بأنو مع زيادة النمو تزداد الخبرات 
الاجتماعية, ويرتفع مستوى الوعي والنضج الاجتماعي, مما يرفع من قدرة الطالب عمى التفاعل 

ات الاجتماعية, فعند انتقال الطالب إلى صف أعمى المناسب مع بيئتو واكتساب المزيد من الميار 
تزيد خبراتو من احتكاكو بالبيئة ومن خلال تطوّر العلاقات الاجتماعية بينو وبين بيئتو, ويؤدي 

دراكاتو لمحياة من حولو.  إلى تغير مفيوم الذات لديو وا 
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وجود م( والتي بينت نتائجيا 7668وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة عبدالمنعم حسيب )
فروق ذات دلالة احصائية في الميارات الاجتماعية تبعاً لممستوى الدراسي بين طلاب الجامعة 
في السنة الأولى والسنة الرابعة وذلك لصالح طلاب السنة الرابعة. والتي أجراىا عمى طلاب 
 السنة الأولى والسنة الرابعة في جامعة قناة السويس بمصر. ويفسر الباحث ذلك بأن الطالب
عندما ينتقل من مستوى دراسي أقل إلى مستوى دراسي أعمى فإن ذلك سيزيد مستوى النمو 

 المعرفي لديو ويزداد رصيده من الخبرات واكتساب الميارات الاجتماعية . 
م( والتي أظيرت 8111واتفقت ىذه النتيجة أيضاً مع دراسة عبدالرحمن وعبدالمقصود )

ية في الميارات الاجتماعية تبعاً لمصف الدراسي, والتي نتائجيا وجود فروق ذات دلالة احصائ
 أجريت عمى عينة من طالبات كمية التربية لمبنات بجامعة تبوك .

م( والتي بينت نتائجيا عدم وجود 8110واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة موضي الجمعة )
مختمفة في الميارات فروق ذات دلالة احصائية بين طالبات الجامعة ذوات المستويات الدراسية ال

الاجتماعية. ويرى الباحث بأن سبب ىذا الاختلاف في النتيجة يعود إلى الاختلاف في البيئة 
التي أجريت فييا ىذه الدراسة, حيث أجريت الدراسة في مدينة الرياض, بينما الدراسة الحالية 

قد أجريت ىذه أجريت في محافظة الطائف, وأيضاً الاختلاف في الفئة العمرية والجنس, فم
الدراسة عمى طالبات الجامعة من الإناث, بينما أجريت ىذه الدراسة عمى طلاب المرحمة الثانوية 
من الذكور, وقد يعود سبب الاختلاف أيضاً إلى اختلاف مقياس الميارات الاجتماعية وأبعاده 

 المستخدم في ىذه الدراسة والمقياس المستخدم في الدراسة الحالية .
 سؤال الخامس ومناقشتيا وتفسيرىا:نتائج ال

ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية  
 لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف؟ 

وللإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام معامل ارتباط بيرسون وجاءت النتائج عمى النحو 
 التالي:

 (27جدول )
 معامل ارتباط بيرسون بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية

 السموك الفوضوي
 مؤشر الدلالة مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون مجالات الميارات الاجتماعية

 دال إحصائيا 6.668 **6.268- العلاقات مع الآخرين
 دال إحصائيا 6.668 **6.202- تحمل المسؤولية

 دال إحصائيا 6.668 **6.217- الالتزام
 دال إحصائيا 6.668 **6.021- التحكم الانفعالي

 دال إحصائيا 6.668 **6.108- الميارات الاجتماعية ككل

من بيانات الجدول السابق يتضح أن قيمة معامل ارتباط بيرسون لمجالات الميارات  
ند مستوى معنوية اقل ( وجميعيا دالة إحصائيا ع6.108 – 6.021الاجتماعية تراوحت بين )

 مما يدل عمى: 6.68من 
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( بين السموك الفوضوي 0002وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) 
 والميارات الاجتماعية بجميع أبعاده لدى طلاب المرحمة الثانوية في محافظة الطائف 0

رات الاجتماعية بمعنى أنو كمما زاد مستوى السموك الفوضوي انخفض مستوى الميا
وتضعف. ويعزى ذلك إلى أن السموك الفوضوي لدى الطالب في البيت أو المدرسة يرافقو غالباً 
ضعف في القدرات والميارات الاجتماعية, مما يؤدي إلى انخفاض قدرتو عمى التواصل مع 

ع بيئتو الآخرين والالتزام وتحمل مسؤولية تمك السموكيات, وبالتالي يظير قصور في تفاعلاتو م
والآخرين, وعدم التعاون مع زملائو أو تقديم المساعدة ليم, وتدني مستوى المشاركة بفاعمية في 
الحوار والمناقشة واحترام آراء الآخرين, وضعف المشاركة الاجتماعية في الأنشطة الجماعية, 

 ( .710م, 8111وتدني مستوى الالتزام بالقوانين العامة )زىران,
وى الميارات الاجتماعية يعود إلى السموكيات الفوضوية التي يمارسيا كما أن تدني مست 

المراىق في البيت أو المدرسة, وما يعقبيا من مشكلات اجتماعية مع المراىق نفسو أو مجتمعو 
من حولو, وتصبح عائقاً أمام الأسرة, والأصدقاء, والمدرسة, من مساعدة المراىق عمى إيجاد 

ة, ويتسبب في نفور الآخرين منو داخل الأسرة أو الجماعة أو حمول لمشكلاتو الاجتماعي
المدرسة, وتقل درجة الاىتمام بو, ويصيب المراىق شعور بعدم الارتياح, والشعور بالوحدة, 
فالفرد نتيجة الفوضوية عادة ما يعتدي عمى ممتمكات الآخرين, وييتم بإتلاف الممتمكات 

رسة, وىذا ينعكس عمى سموكو الاجتماعي, ويؤدي إلى كالحدائق والممعب أو المختبرات في المد
 انخفاض تقبل زملائو لو والابتعاد عن مشاركتو في العمل والنشاطات .

حيث أظيرت (Utly, Green, and Douglas, 2007) تتفق ىذه النتيجة مع دراسة 
وىذا ما نتائجيا أن تنمية الميارات الاجتماعية يؤدي إلى نقص مستوى السموكيات الفوضوية. 

 توصمت إليو الدراسة الحالية .
( حيث تشير  Wiley, et, al, 2010واتفقت النتيجة أيضاً مع دراسة ويمي, وآخرون ) 

نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية بين السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية . حيث أنو كمما 
 كياتيم الفوضوية.زاد مستوى الميارات الاجتماعية لدى الطلاب انخفض مستوى سمو 

 ممخص نتائج الدراسة والتوصيات 
يتضمن ىذا الفصل عرضاً لممخص نتائج الدراسة، ثم يتبع ذلك تقديم مجموعة من  

 التوصيات والمقترحات التي من شأنيا إثراء المجال البحثي وفيما يمي عرض ذلك تفصيلًا:
 ممخص نتائج الدراسة -
 مة الثانوية في محافظة الطائف مرتفعة.أن درجة السموك الفوضوي لدى طلاب المرح 
 ( في درجة السموك الفوضوي بين 6.60توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

طلاب الصف الأول ثانوي وكلًا من طلاب الصف الثاني والثالث, حيث دلت النتائج عمى 
الثاني,  أن طلاب الصف الأول ىم الأكثر في درجة السموك الفوضوي, يميو طلاب الصف

 أما طلاب الصف الثالث ثانوي ىم الأقل في درجة السموك الفوضوي.
   أن الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية بجميع مجالاتيا لدى طلاب المرحمة الثانوية في

 محافظة الطائف متدنية.
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 توصيات الدراسة -
لتوصيات التربوية في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية، يمكن لمباحث تقديم ا      

 التالية: 
أظيرت النتائج أن مستوى السموك الفوضوي لدى الطلاب جاء بدرجة مرتفعة, ومن ىنا فإن  .8

الباحث يوصي بضرورة لفت أنظار الميتمين والقائمين عمى العممية التعميمية والتربوية 
رار بوضع الخطط والبرامج التي تضمن تعريف الطلاب بمعنى السموك الفوضوي, والأض

 الناتجة منو عمى الفرد ذاتو والمجتمع من حولو. 
العمل عمى إعداد البرامج الإرشادية والمناشط الاجتماعية والمدرسية التي تعمل عمى تدريب  .7

الطلاب لأجل اكتساب السموكيات المسؤولة, وتنمية ىذه السموكيات في نفوسيم, وتعزيز 
ارض مع المعايير والقيم السائدة والمقبولة السموكيات السوية من مراحل مبكرة والتي لا تتع

 دينياً وتربويًا واجتماعياً.
عقد دورات تدريبية وبصفة دورية لممرشدين الطلابيين في مدارس التعميم العام, من أجل - .4

إيضاح أدوارىم الإرشادية والوقائية المختمفة لمتعامل بشكل سميم ومناسب مع السموكيات 
 درة من الطلاب .غير السوية والمنحرفة الصا

 المقترحات -
يمكن ليذه الدراسة الحالية أن تثير بعض المشكلات والقضايا البحثية المقترح إجرائيا 

 والتي يمكن سردىا بالتالي:
فاعمية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي في خفض السموك الفوضوي لدى طلاب  -8

 المرحمة المتوسطة.
 ميارات الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية.فاعمية الارشاد السموكي في تنمية ال -7
 السموك الفوضوي وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى طلاب المرحمة الابتدائية. -4
إجراء دراسة مقارنة بين كلًا من المراىقين والمراىقات من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية  -3

 في السموك الفوضوي .
الميارات الاجتماعية في خفض السموك الفوضوي لدى فاعمية برنامج تدريبي لتنمية  -0

 طالبات المرحمة الثانوية.
فاعمية الإرشاد العقلاني الانفعالي في خفض السموكيات الفوضوية لدى المراىقين  -0

 المودعين دار الرعاية الاجتماعية .
 
 



مزيد سعد العتيبي/ أ           الاجتماعية الميارات ببعضالسموك الفوضوي علاقة   
 يفةطد/ لؤي حسن محمد أبو ل                                                               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير    -  ثانيجزء   -  الثاني العدد   -  33  لمجلدا      28
  

 قائمة المراجع
 المراجع العربية:

نامج إرشادي قائم عمى السيكودراما في م(. فاعمية بر 7680يعقوب, أشرف وعلاونة, شفيق ) -
خفض السموك الفوضوي و تنمية الميارات الاجتماعية لدى طمبة 

, المجمة الأردنية في العموم التربويةصعوبات التعمم في لواء بني عبيد. 
 . 303 -340, ص 3, العدد 87الاردن, المجمد 

ي لخفض السموك الفوضوي م(. فاعمية برنامج إرشاد7680عمارة, وليد محمد أحمد نجيب ) -
مجمة  ودوره في تنمية المسئولية الاجتماعية لدى طلاب جامعة الطائف.

 . 07 -8, ص 31, مصر, العدد الإرشاد النفسي
م(. فاعمية الذات والسموك الفوضوي لدى عينة من 7680صالح, ىناء و الوناس, مزياني ) -

تلاميذ المرحمة تلاميذ المرحمة الثانوية: دراسة ميدانية عمى عينة من 
, جامعة مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةالثانوية بمدينة ورقمة. 

 . 717 -724, ص 72قاصدي مرباح, ورقمة, الجزائر, العدد 
السموك الفوضوي لدى الطمبة الممتحقين بغرف المصادر م(. 7680القرالة, ياسين ىاني ) -

. رسالة مينوعلاقتو بميارات التواصل لدييم من وجية نظر المعم
 ماجستير غير منشورة, كمية الدراسات العميا, جامعة مؤتة, الأردن.

السموك الفوضوي وعلاقتو بمستوى الانتماء الأسري م(. 7680نعيسة, رغداء عمي ) -
مجمة اتحاد الجامعات . والمدرسي لدى عينة من طمبة الأول الثانوي

-873, ص 4د , العد84, سوريا, المجمد العربية لمتربية وعمم النفس
803 . 

. القاىرة: مكتبة اضطرابات السموك الفوضويم(. 7680أبو زيد, أحمد وعبد الحميد, ىبة) -
 الأنجمو المصرية . 

. الطبعة سيكولوجية العنف عنف المؤسسة ومأسسة العنفم(. 7683أوزي, أحمد ) -
 الأولى, مطبعة النجاح الجديدة, الدار البيضاء, المغرب .

. ترجمة ىنادي مزبودي, الطبعة الأولى, الرياض:  سموك الأطفالم(. 7684جايسون, دينا ) -
 مدينة الممك عبدالعزيز لمعموم والتقنية.

م(. العلاقة بين مستوى السموك 7687)والجوالده, فؤاد وزريقات, إبراىيم  التل, سيير -
, جامعة مجمة كمية التربيةالفوضوي والميارات الاجتماعية لدى الطمبة. 

 .816-831, ص17, العدد 74المجمد بنيا, مصر, 
 , القاىرة: دار الفكر العربي .3. ط القياس النفسيم(. 7687عبد الرحمن, سعد ) -
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السموك الفوضوي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى م(. 7688سواعد, ماىر يوسف ) -
. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية العموم التربوية طمبة المرحمة الثانوية

 , جامعة عمان العربية, الأردن .والنفسية
تربية طفل متمرد "دليل يحفظ العقل لإيقاف السموك  م(.7686ىال, فيميب وىال, نانسي ) -

 . الرياض: العبيكان لمنشر . السيئ"
الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بأعراض الوحدة النفسية لدى م(. 7686وىبو, ىدى ) -

 مية الآداب, جامعة حموان .. رسالة ماجستير غير منشورة, كالمراىقين
. القاىرة: دار السلام المراىق "كيف نفيمو، وكيف نوجيو"م(. 7686بكار, عبدالكريم ) -

 لمطباعة والنشر والتوزيع .
. عمان: سمسمة منشورات النمو الانفعالي والاجتماعي لمطفلم(. 7661أبو غزال, معاوية ) -

 ( .834وزارة الثقافة, العدد)
 . القاىرة: دار النصر لمتوزيع والنشر.مقدمة في عمم النفسم(. 7661سلامة, ممدوحة ) -
م(. الوحدة النفسية وعلاقتيا بالميارات الاجتماعية لدى 7661)وعمي, أحمد ماجدة محمود,  -

المجمة كل من ذوي التخمف العقمي وذوي التوحد "دراسة مقارنة". 
اسات , القاىرة, الجمعية المصرية لمدر المصرية لمدراسات النفسية

 .461 -718, ص 03, العدد 81النفسية, المجمد 
فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض السموك م(. 7661الصميمي, حسن ) -

الفوضوي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمنطقة جازان 
 . رسالة دكتوراه غير منشورة, جامعة أم القرى, مكة المكرمة. التعميمية

مستوى السموك الفوضوي لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة م(. 7661سالم, عبدالله ) -
 رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة صنعاء, اليمن.صنعاء0 

المشكلات السموكية النفسية والتربوية لتلاميذ م(. 7661الحريري, رافدة وبن رجب, زىرة ) -
 . عمان: دار المناىج لمنشر والتوزيع.المرحمة الابتدائية

. عمان: دار المسيرة لمنشر المشكلات النفسية وعلاجيام(. 7661س, بطرس حافظ )بطر  -
 والتوزيع والطباعة.

مستويات الميارات الاجتماعية لدى الوالدين وعلاقتيا بالنزعات م(. 7661داىم, أحمد ) -
. رسالة الشخصية لدى عينة من الأطفال الذين يعانون من المجمجة

 داب, جامعة الزقازيق .ماجستير غير منشورة, كمية الآ



مزيد سعد العتيبي/ أ           الاجتماعية الميارات ببعضالسموك الفوضوي علاقة   
 يفةطد/ لؤي حسن محمد أبو ل                                                               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير    -  ثانيجزء   -  الثاني العدد   -  33  لمجلدا      31
  

. القاىرة: مؤسسة طيبة لمنشر دراسات في السموك والشخصيةم(. 7662فايد, حسين ) -
 والتوزيع .

. عمان: دار نظريات التطور الإنساني وتطبيقاتيا التربويةم(. 7662أبو غزال, معاوية ) -
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

. عمان: دار المسيرة وضة وأساليب معالجتيامشكلات طفل الر م(. 7662بدير, كريمان ) -
 لمنشر والتوزيع والطباعة. 

مشكلات رياض الأطفال التابعة لاتحاد الجمعيات الخيرية م(. 7662حسين, محي الدين ) -
. رسالة في محافظة نابمس ولواء جنين كما تراىا المديرات والمعممات

 ماجستير غير منشورة, جامعة النجاح الوطنية, نابمس.
م(. السموكيات غير المقبولة من وجية نظر المعممين 7662ويدي, محمد واليماني, سعيد )ى -

, مجمة العموم التربويةلدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بمممكة البحرين. 
 . 881–18(, ص 1العدد )

أثر فاعمية الذات في خفض مستوى السموك الفوضوي لدى م(. 7662سييل, حسن أحمد ) -
. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, لمتوسطةطلاب المرحمة ا

 جامعة المستنصرية . 
. عمان, الاضطرابات السموكية والانفعاليةم(. 7662القمش, مصطفى والمعايطة, خميل ) -

 الأردن: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة .
. ، الأكاديمية"(0 المشكلات الصفية "السموكية، التعميميةم7662العمايرة, محمد حسن ) -

 الطبعة الثانية, عمان, الأردن: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.
استخدام المعمم أساليب التربية النبوية في تعديل م(. 7662حافظ, حبيبة بنت مصطفى ) -

. رسالة ماجستير سموك الطلاب لممرحمة الثانوية بمنطقة المدينة المنورة
 امعة الوطنية, اليمن .غير منشورة, كمية التربية, الج

دليل التربويين لرعاية م(. 7662الإدارة العامة لمتوجيو والإرشاد بوزارة التربية والتعميم ) -
. وكيل المدرسة( -مدير -المرشد الطلابي -السموك وتقويمو )المعمم

 الرياض .
ة, . المكتبة الالكترونيأساليب تعديل السموك الإنسانيم(. 7660الفسفوس, عدنان أحمد ) -

 أطفال الخميج, الطبعة الثانية .
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. رسالة دور الحوار في وقاية الشباب من الإرىاب الفكريم(. 7660فممبان, ىلال حسين ) -
 ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة أم القرى, مكة المكرمة .

مدى مساىمة برامج التوعية الإسلامية في م(. 7660ودعاني, جبران بن يحي بن سممان ) -
صين طلاب المرحمة الثانية ضد الانحراف الفكري من وجية نظر تح

. رسالة ماجستير غير منشورة, معممي المرحمة الثانوية بمحافظة القريات
 كمية التربية, جامعة أم القرى .

سيكولوجية الطفولة والمراىقة: مشكلاتيا وأسبابيا وطرق حميا م(. 7660شيفر, مممان ) -
 عمان: دار الثقافة لمنشر والتوزيع.. ترجمة سعيد حسني العزة –

أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء من الجنسين وعلاقتيا م(. 7660أمين, فاتن ) -
رسالة . سنو( 27–23بالميارات الاجتماعية في المرحمة العمرية من )

 . دكتوراه غير منشورة, معيد الدراسات العميا لمطفولة, جامعة عين شمس
. القاىرة: الدار العالمية لمنشر الذكاء الوجدانيم(. 7660وأبو ناشئ, منى ) حسونو, أمل -

 والتوزيع.
تعديل السموك العدواني للؤطفال العاديين وذوي م(.  7660مرشد, ناجي عبد العظيم سعيد ) -

 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.الاحتياجات الخاصة/ دليل للآباء والأميات
لية برنامج تدريبي لإكساب بعض الميارات الاجتماعية لتخفيف م(. فعا7660مرسي, جميمة ) -

المجمة حدة الضغوط النفسية لدى الطالبات المستجدات بكمية التربية. 
, القاىرة, الجمعية المصرية لمدراسات المصرية لمدراسات النفسية

 . 704 -784(, ص 08, العدد )80النفسية, المجمد 
 . طنطا: دار التركي لمنشر .علاج النفسيمدخل إلى الم(. 7660فايد, حسين ) -
.  اختلاط المراىقين في التعميم وأثره عمى مياراتيم الاجتماعيةم(. 7660الزيتوني, منى ) -

 القاىرة: دار الكتاب الجامعي العين .
تصميم برنامج أنشطة لعب لإكساب أطفال الرياض الصم بعض م(. 7660صوفي, نجلاء ) -

ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة  . رسالةالميارات الاجتماعية
 حموان.

دور الخدمات الاجتماعية في رعاية وتأىيل الفئات المحرومة م(. 7660المسعود, حنان ) -
. رسالة ماجستير غير منشورة, من الأسرة الطبيعية بمنطقة الرياض

 جامعة الممك سعود, الرياض . 
. عمان, الأردن: دار الثقافة لمنشر  يةمصطمحات تربوية ونفسم(. 7660البدري, سميرة ) -

 والتوزيع.
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فاعمية التعزيز الرمزي في تحسين مستوى الانتباه م(. 7660السعدي, سحر عبدالله ) -
الصفي وخفض النشاط الزائد والعدوان لدى طالبات المرحمة الأساسية 

. رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة عمان العربية لمدراسات العميا
 ان, الأردن .العميا, عم

. الكويت: مكتبة مدخل إلى عمم النفس التربويم(. 7660عسكر, عمي والقنطار, فايز) -
 الفلاح .

. الطبعة الثانية, عمان, الأردن: دار وائل تعديل السموكم(. 7663الظاىر, قحطان أحمد ) -
 لمنشر والتوزيع .

لاقتيا بأزمة اليوية لدى م(. أبعاد السموك العدواني وع7663معمريو, بشير وماحي, إبراىيم ) -
 ( .3, العدد )مجمة شبكة العموم النفسية العربيةالشباب الجامعي. 

الميارات الاجتماعية وعلاقتيا باضطراب الانتباه لدى تلاميذ م(. 7664جاد الرب, أحمد ) -
. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الحمقة الأولى من التعميم الأساسي

 التربية, جامعة حموان .
. دراسات وبحوث نفسية, الميارات الاجتماعية والاتصاليةم(. 7664وقي, طريف )ش -

 القاىرة: دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع .
 -العدوان –سموك الإنسان بين الجريمة م(. 7664منصور, عبد المجيد والشربيني, زكريا ) -

 . الطبعة الأولى, القاىرة: دار الفكر العربي.الإرىاب
. ترجمة عادل عبدالله الاضطرابات السموكية للؤطفال والمراىقينم(. 7664لآن )كازديان, ا -

 محمد, الطبعة الثانية, القاىرة: دار الرشاد .
. القاىرة: دار الكتاب دراسات في الاضطرابات النفسيةم(. 7664رضوان, فوقية حسن ) -

 الحديث.
 اىرة: عالم الكتب .. القالأمراض النفسية الاجتماعيةم(. 7664سري, إجلال محمد ) -
. عمان, الأردن: دار حنين لمنشر تعديل السموك الإنسانم(. 7664الخطيب, جمال محمد ) -

 والتوزيع .
م(. الميارات الاجتماعية كدالة لكل من الجنس والاكتئاب وبعض 7664الحسانين, محـمد ) -

0 مجمة دراسات نفسية، رابطة الإخصائيين النفسيين المتغيرات النفسية 
 ( .                         7( , العدد )84, المجمد )ريةالمص

. عمان, الأسس السيكولوجية-إدارة الصفوفم(. 7667قطامي, يوسف وقطامي, نايفة ) -
 الأردن: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.
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فاعمية برنامج إرشاد جمعي في خفض السموك م(. 7667القصاص, وليد موسى ) -
لصف العاشر الأساسي في مدرسة حواره الشاممة الفوضوي لدى طمبة ا

جامعة الياشمية, الزرقاء, . رسالة ماجستير غير منشورة, اللمبنين
 .الأردن

. الطبعة الأولى, جدة, في إطار التوجيو والإرشاد الطلابيم(. 7667الدنيش, فيصل محمد ) -
 السعودية: فيصل محمد الدنيش .

. الصحة النفسية والعلاج النفسيم(. 7667)أحمد, ىويدا علام ومحمود, حمدي شاكر  -
 .الطبعة الأولى, حائل: دار الأندلس

. عمان, مشكلات طفل الروضة: التشخيص والعلاجم(. 7667ممحم, سامي محمد ) -
 الأردن: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع .

. الأردن, عمان: دار عمم النفس العامم(. 7667قطامي, يوسف وعدس, عبدالرحمن ) -
 الفكر لمطباعة والنشر.

. الطبعة الثانية,  التأصيل الاسلامي لمدراسات النفسيةم(. 7667توفيق, محمد عز الدين) -
 القاىرة: دار السلام لمطباعة والنشر والتوزيع والترجمة .

. الإمارات العربية المتحدة: دار مبادئ عمم النفسم(. 7667الزغمول, عماد عبد الرحيم ) -
 الكتاب الجامعي .

 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرق .سيكولوجية المياراتم(. 7667أبو ىاشم, السيد ) -
تقدير الشخصية والميارات الاجتماعية وارتباطيما م(. 7667عبد العال, يحي ) -

. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية بالاضطرابات السيكوسوماتية
 الآداب, جامعة الزقازيق .

ك التوكيدي والميارات الاجتماعية وعلاقتيما بالسموك م(. السمو 7668عبدالسلام, عمي ) -
, القاىرة, مجمة عمم النفسالانفعالي لمغضب بين العاممين والعاملات. 

 - 877(, ص 02(, العدد )4الييئة المصرية العامة لمكتاب, المجمد )
838 . 

سيكولوجية العدوانية وترويضيا "منحى علاجي م(. 7668العقاد, عصام عبدالمطيف ) -
 . القاىرة: دار غريب . معرفي جديد"

. القاىرة: الدار العربية لمنشر المرجع في الصحة النفسيةم(. 7668الخالدي, أديب ) -
 والتوزيع.

. المعجم الموسوعي في عمم النفس "ترجمة وجيو أسعد"م(. 7668سيلامي, نوربير) -
 دمشق: منشورات وزارة الثقافة .
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ضطرابات النفسية في الطفولة والمراىقة الام(. 7668عبد المعطي, حسن مصطفى ) -
 . القاىرة: مكتبة القاىرة لمكتاب."الأسباب ،التشخيص ،العلاج"

م(. العلاقة بين العنف الطلابي وبعض المتغيرات الاجتماعية 7668عمي, عمر ورفعت ) -
أبحاث المؤتمر السنوي لمركز لدى عينة من طلاب المدارس الثانوية. 

 . 067-001عين شمس, ص , جامعة الإرشاد النفسي
 . الإسكندرية: منشأة المعارف.الجديد في الصحة النفسيةم(. 7668العيسوي, عبد الرحمن ) -
. تعديل سموك الأطفال المعوقين) دليل اآخباء والمعممين(م(. 7668الخطيب, جمال محمد ) -

 عمان, الأردن: دار حنين لمنشر والتوزيع.
كولوجية العدوانية وترويضيا، منحى علاجي سيم(. 7668العقاد, عصام عبد المطيف ) -

 . القاىرة: دار غريب .معرفي جديد
. القاىرة: دار بحوث في عمم النفس الاجتماعي والشخصيةم(. 7666عبدالله, معتز ) -

 غريب لمطباعة والنشر والتوزيع .
. القاىرة: مكتبة عمم النفس الاجتماعي "أنا وأنت واآخخرين"م(. 7666سلامة, ممدوحة ) -

 لأنجمو المصرية .ا
 . القاىرة: دار الفكر العربي.المشكلات النفسية عند الأطفال م(. 7666الشربيني, زكريا ) -
مجمة م(. ظاىرة العنف الطلابي بالمدارس الثانوية. 7666أبو النصر, سميحة محمد ) -

 . 704 -740(, ص 7, جامعة طنطا, العدد )التربية والتنمية
. موسوعة كتب اضطرابات الطفولة والمراىقة وعلاجيا. م(7666العيسوي, عبد الرحمن ) -

عمم النفس الحديث, الطبعة الأولى, بيروت, لبنان: دار الراتب الجامعية 
. 

أثر ممارسة الأنشطة الفنية والحركية عمى درجة م(. 7666السديري, عفراء بنت نايف ) -
سالة . ر السموك العدواني لدى عينة من المتخمفين عقميًا تخمفًا بسيطًا

ماجستير غير منشورة, جامعة الممك سعود , كمية التربية, قسم عمم 
 النفس .  

. الطبعة الأولى, المكتب السموك الإنساني وميارات التعاملم(. 8111شفيق, محمد ) -
 الجامعي الحديث, الإسكندرية .

الإرشاد والعلاج النفسي الأسري، المنظور النسقي م(. 8111كفافي, علاء الدين ) -
 . القاىرة: دار الفكر العربي .تصاليالا 

. مشكلات الأطفال السموكية "الأسباب وطرق العلاج" م(. 8111مختار, وفيق صفوت ) -
 القاىرة: دار العمم والثقافة .
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 . القاىرة: عالم الكتب.عمم نفس النمو: الطفولة والمراىقةم(. 8111زىران, حامد ) -
إرشادية لسموك العنف لدى تلاميذ المدارس  م(. دراسة تحميمية8111الجندي, السيد محمد ) -

(, ص 88, جامعة عين شمس, العدد )مجمة الإرشاد النفسيالثانوية. 
718-380 . 

دراسات في الصحة النفسية والميارات الاجتماعية م(. 8111عبدالرحمن, محمد ) -
(, القاىرة: دار قباء لمطباعة 7. الجزء )والاستقلال النفسي واليوية

 زيع .والنشر والتو 
. الطبعة الثالثة, القاىرة: عالم التوجيو والإرشاد النفسيم(. 8111زىران, حامد عبد السلام ) -

 الكتب .
 . بيروت: دار الرتب الجامعية .القاموس العربي الشاملم(. 8112الأداء ) -
الميارات الاجتماعية وتقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية م(. 8112عتريس, ىاني ) -

. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الآداب, جامعة لجامعةلدى طلاب ا
 الزقازيق .

. الطبعة الثالثة, الصحة النفسية والعلاج النفسيم(. 8112زىران, حامد عبدالسلام ) -
 القاىرة: عالم الكتاب.

 -الإرشـاد النفسـي والتربوي "المداخل النظريةم(. 8110عقل, محمود عطا حسين ) -
لطبعة الأولى, الرياض: دار الخريجي لمنشر . االممارسة" -الواقع

 والتوزيع .
مدى فاعمية برنامج لتنمية الميارات الاجتماعية في تخفيف م(. 8110العيداني, كريمة ) -

. رسالة الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقات في دولة الإمارات
 ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة عين شمس .

الميارات الاجتماعية في علاقتيا بدرجة الإحساس م(. 8110مد )الجمعة, موضي مح -
. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة بالوحدة النفسية

 الممك سعود, الرياض. 
فاعمية خدمة الأفراد السموكية في زيادة معدلات السموك م(. 8110السحيمي, أسماء ) -

جستير غير منشورة, كمية . رسالة ماالاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة
 الخدمة الاجتماعية, جامعة حموان, مصر.  
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مظـاىر السـموك العـدواني لـدى عينـة مـن المتأخرين دراسياً م(. 8110أحمد, سيد عطيـة ) -
. رســالة دكتوراه غير منشورة, كمية وأثـر الإرشـاد النفسـي فـي تعديمـو

 .التربية, جامعة الزقازيق
. الطبعة الثانية, القاىرة: مكتبة عمم النفس الاجتماعيم(. 8113) الطواب, سيد محمود -

 الانجمو المصرية .
 . القاىرة: دار غريب.نظريات الإرشـاد والعلاج النفسيم(. 8113الشناوي, محمد محـروس ) -
. القاىرة: مكتبة الأنجمو قراءات مختارة في عمم النفسم(. 8114سلامة, ممدوحة) -

 المصرية.
م(. العلاقة السببية بين الخجل والميارات الاجتماعية لدى 8114سيد إبراىيم )السمادوني, ال -

 , جامعة طنطا .           مجمة كمية التربيةطلاب وطالبات الجامعة . 
. رسالة ماجستير, سيكولوجية العنف لدى جماعة عصابيةم(. 8114رشاد, محمود محمد ) -

 كمية الآداب, جامعة عين شمس, القاىرة.
. الطبعة موسوعة عمم النفس والتحميل النفسيم(. 8114ج عبد القادر وآخرون )طو, فر  -

 الأولى, الكويت: دار سعاد الصباح .
. الإسكندرية: دار المعرفة الأبعاد الأساسية لمشخصيةم(. 8117عبد الخالق, أحمد محمد ) -

 الجامعية.
رة: مكتبة الأنجمو . القاىقراءات مختارة في عمم النفسم(. 8117سلامو, ممدوحة محمد ) -

 المصرية .
. مقياس الميارات الاجتماعية: كراسة التعميماتم(. 8118السمادوني, السيد إبراىيم ) -

 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية .
. القاىرة: دار الطفولة والمراىقة المشكلات النفسية والعلاجم(. 8118حمودة, محمود ) -

 اليجرة .
ولوجية الأطفال غير العاديين " إستراتيجيات التربية (0 سيكم8116عبد الرحيم, فتحي ) -

 . الطبعة الأولى, الكويت: دار القمم.الخاصة "
. المجمد العاشر, لسان العربم(. 8116ابن منظور , أبي الفضل جمال الدين محمد مكرم ) -

 بيروت: دار صادر .
ثالثة, جدة: دار . الطبعة الالنمو النفسي لمطفل والمراىقم(. 8116زيدان, محمد مصطفى ) -

 الشروق 
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النوعية التربوية في المراحل التعميمية في البلاد الإسلامية " م(. 8111مدني, عباس ) -
". مكتب التربية العربي لدول دراسة إبستمموجية لممعرفة التربوية 

 الخميج, الرياض .
 ية .. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصر عمم النفس العامم(. 8111منصور, طمعت وآخرون ) -
أثر العقوبة في أحداث السموك العدواني وعلاقتو ببعض م(. 8111جودت, عبد السلام ) -

. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الآداب, الجامعة المعاممة الوالدية
 المستنصرية .  

. عمان: وزارة برامج تعديل السموك -تعديل السموك الإنسانيم(. 8111العمي, نصر ) -
 التربية والتعميم. 

, الكويت ,  مجمة العموم الاجتماعيةم(.  سيكولوجية العدوان. 8110مرسي, كمال إبراىيم ) -
 . 04(, ص 7(, العدد )84مجمد )

 . بيروت: مكتبة لبنان .معجم مصطمحات العموم الاجتماعيةم(. 8114بدوي, أحمد زكي ) -
بغداد: .  منياج البحث " –التقييم -الشخصية " النظرياتم(. 8118الشماع, نعيمة ) -

  748مطبعة جامعة بغداد, ص
 . الطبعة السابعة , بيروت: دار العمم لمملايين .عمم النفسم(. 8118عاقل, فاخر) -
. ترجمة سامي محمود عمي الموجز في التحميل النفسيم(. 8116فرويد, سيجموند ) -

 وآخرون, القاىرة: دار المعارف 
. دراسة نظرية ميدانية -كويتالتعميم الثانوي في الم(. 8121حمادة, عبد المحسن ) -

 الكويت: مؤسسة الوحدة لمنشر والتوزيع .
الجزء الثاني,  .موسـوعة عمـم الـنفس والتحميـل النفسـيم(. 8121الحفنـي, عبـدالمنعم ) -

 .القاىرة: مكتبة مدبولي
 . الطبعة الثالثة, بيروت: دار العمم لمملايين .عمم النفس التربويم(. 8120عاقل, فاخر ) -
 . القاىرة: دار النيضة المصرية .عمم الاجتماعم(. 8123عبي, محمد مصطفـى )الش -
 . المجمد الرابع, بيروت: دار مكتبة الحياة .معجم متن المغةم(. 8106رضا, أحمد ) -
. عمان, الأردن: دار المشكلات النفسية عند الأطفاله(. 8371ممحم, سامي محمد ) -

 الفكر.
الإلكتروني لوزارة التربية والتعميم بالمممكة العربية  الموقعالسياسة العامة لمتعميم,  -

 .السعودية
 



مزيد سعد العتيبي/ أ           الاجتماعية الميارات ببعضالسموك الفوضوي علاقة   
 يفةطد/ لؤي حسن محمد أبو ل                                                               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير    -  ثانيجزء   -  الثاني العدد   -  33  لمجلدا      38
  

 المراجع الأجنبية:
- Bidell, M. &  Deacon, R. (2010). School Counselors Connecting the 

Dots between Disruptive Classroom Behavior and 
Youth Self– Concept. Journal of School counseling, 
8 (9), p30.  

- Bauer, A, M. & Sapona, R. H. (1991). Managing Classrooms to 
Facilitate Learning. Englewood Clifts, NJ, Prentice- 
Hall. 

- Parks, M.R. (1985): Interpersonal Communication and the 
Quest for Personal Competence. In M. L .Knapp &G  
.R .Miller (Eds), Hand book of Interpersonal 
Communication. 171-201 . 

- Wiley, A, siperstein, G, Forness, S, and Brigham, F.( 2010). School 
Context and the Problem Behavior and Social Skills of 
Students with Emotional Disturbances. Journal of 
Child and Family Studies, Vol. 19, No. 4, P 451-
461. 

- Esturgo, E., Sala - R, J. (2010). Distruptive Behavior of 
Students in Primary Education and Emotional 
Intlligence. Teaching and Teacher Education, 26(4), 
830-837. 

- Estell, D., F, Thomas., R, Van Acker., Rodkin, Philip. (2008). 
Social Status and Aggressive and Distruptive Behavior 
in Girls Individual Group and Classroom Infleunces . 
Journal of School Psychology, 46(2), 193-212.  

- Sunou, D., O,Brien,T., Sayouba, D., & Therese, D. (2008). Caring 
for Orphans and Vulnerable Children in a Context of 
Poverty and Cultural Transition. Journal of children 
and poverty, 14(2), 139-155. 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير     -  جزء ثاني  - الثاني العدد   -  33  لمجلدا  39
 

 

- Utly, C., Green, C.,& Douglas, K. (2007). The Effects of Social 
Skills Strategy on Disruptive and Problem Behaviors in 
African American Students in an Elementary School.  
Multiple Voices for Ethnically Diverse Exceptional 
Learners, 10(1), 173-190. 

- Jones, A., Forster, Al, Skuse, D. (2007). Investigating Social 
Cognition in Young offenders. Criminal Behavior and 
Mental health, 17, 101 – 107. 

- Chiu, w. & Hsing, H. (2007). Effects of Treatment on Disruptive 
Behavior. Journal of Applied Behavior Analysis, 
Vol. 8, P 380 – 394. 

- Utly, C; Green, C; and Douglas, K (2007). The Effects of Social 
Skills Strategy on Disruptive and Problem Behaviors in 
African American Students in an Elementary School. 
Multiple Voices for Ethnically Diverse Exceptional 
Learners, Vol. 10, No. 1, P 173-190. 

- Segrin , C., Arizona, T., & Hanzal, A. (2007). Social skills: 
psychological well-being, and the mediating role of 
perceived stress. Journal of Psychology, Vol. 20, 
No. 3, pp. 321-329. 

- Goldstein, R., Miklowitz, J., & Mullen, K. (2006). Social skills 
knowledge and performance among adolescents 
With bipolar disorder. Bipolar Disorders ,Vol.8 , 
pp.350-361. 

- Engin, D., Erdal H., & Ari, R. (2005). An investigation of social 
skills and loneliness levels of university students with 
Respect to their  attachment styles in a sample of  
turkish students. Journal of Social Behavior and 
Personality, Vol. 33, No. 1, pp. 19-33. 



مزيد سعد العتيبي/ أ           الاجتماعية الميارات ببعضالسموك الفوضوي علاقة   
 يفةطد/ لؤي حسن محمد أبو ل                                                               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير    -  ثانيجزء   -  الثاني العدد   -  33  لمجلدا      41
  

- Bykhovsky, Michael. (2004). Behavior modification: Common 
Techniques Used to Reducing Behavioral Problems 
among Medium and High School Students. Focus 
on Autism and other Developmental Disabilities,                 
(18) 4. 

- Scavella, Samuel Patrick. (2004). The effect of positive 
behavioral support on disruptive and defiant 
behavior of high school aged youth. Diss, Sbost, Int 
Union Ibstitute and University. 

- Kalinna, P., Cothran, D., Regualos, R. (2003). Developmnt of an 
Instrument to Measure Student Distruptive Behavior. 
Meaurement in physical Education and Exercise 
Science, 7(11), 25-41. 

- Burcham, Barbara(2002). Impact of school based social problem 
                     solving training and middle school students with 

disruptive behavior . Diss ,Abstract, in university of 
Kentucky . 

- Burns, B, (2002) . Reasons for children and families : A 
Perspective    and overview . in B. Mums & K. K. 

                       Hoagwood    (eds)  . Community                       
treatment for youth : Evidence –based interventions 
for severe emotional and behavioral disorders                                
(pp. 1-15 ) . New York : Oxford University Press . 

- Darwish, D. (2000). A Comparison of maltreated and non-
maltreated preschoolers social skills and play in 
peer interactions. Dissertation abstracts international-
B, 1, 60, 7, 3559 .  

- Warman ,D & cohen, R (2000). stability of aggressive behaviors 
and children peer relationships .aggressive 
behavior, 26, 277- 290 . 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير     -  جزء ثاني  - الثاني العدد   -  33  لمجلدا  40
 

 

- Segrin, C., & Flora, J. (2000). Poor social skills are vulnerability 
factor in the development of psychosocial problems 
human communication research  . Journal of Social 
Behavior and Personality, Vol. 26, No. 3, pp. 489-
514. 

- Moos, R. (2000). Social skills training. In A. Kazdin (Ed.) 
Encyclopedia of psychology, Vol. 7. Washington: 
Oxford University Press. 

- Roussalov, V. (2000). Loneliness. In A. Kazdin (Ed.) 
Encyclopedia of psychology, Vol. 7. Washington: 
Oxford University Press. 

- Lerner, J. (2000). Learning Disabilities theories, Diagnosis 
teacher Strategies (8th ed) Houghton Miffin Company 
Boston, New YORK. 

- Wood, I, k (1999). Conduct disorder and oppositional defiant 
disorder (in) panmelee D .x.& David .R. B. (ed) 
child and adolescent psychiatry. New York .Mosby. 

- Bohart, A., & Tood, J. (1998). Foundation of clinical and 
counseling psychology. New York: Dominguez Hills. 

- Corey, G. (1996). Theory and Practice of Counseling and 
Psychotherapy. Brooks/Cole Publishing Company, 
New York. 

- Borgatta, F. (1994). Social skills training. In R. Corsini (Ed.) 
Encyclopedia of psychology, Vol. 3, New York: 
Academic press. 

- Conger, J. and Kean, S. (1991) . Social Skills intervention in the 
treatment of associated of with Droum . Children 
psychological Bulletion. Vol. 90 . No. 3. 



مزيد سعد العتيبي/ أ           الاجتماعية الميارات ببعضالسموك الفوضوي علاقة   
 يفةطد/ لؤي حسن محمد أبو ل                                                               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910فبراير    -  ثانيجزء   -  الثاني العدد   -  33  لمجلدا      42
  

- Riggio, R. (1990). Social skills and self-esteem. Personality and 
Individual Differences, Vol. 11, No. 8, pp. 799-804. 

- Liberman, R., Derisi, W., & Mueser, K. (1989). Social skills 
training for psychiatric patients, psychology 
practitioner guide books. United States of American: 
Allyn &Bacon. A division of Simon & Schuster, Inc. 

- Ellis, A. & Yeager, R. (1989). Why Some Therapies Do Not 
Work. Prometheus Books, New York . 

- Gesten, E. (1987) . Social Problem – Solving Training : A Skills 
– Based approach to prevention and treatment. In. 
C. Maber and E. Zins (eds). Psycho– educational 
intervention in Schools. New York Pergamson Press. 

- Riggio, R. (1987). Suggestions for Time Management in the 
1980s. Education Canada. No. 34.  

- Ladd, Mize. (1983). A cognitive Social Skills Training 
Psychological . Review, No. 90. PP. 127 – 157. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


