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 المستخمص : 
لى  ىدفت الدراسة إلى الكشف عن اتجاه الأزواج في محافظة بمقرن نحو الحوار , وا 

 ٓمعرفة  العلبقة بين اتجاه الأزواج نحو الحوار الأسري  والتوافق الزواجي في محافظة بمقرن
تباطي, وقام الباحث بتطوير مقياس التوافق الزواجي من واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي الار 

م(, وقام ٕٔٓٓم( والذي استخدمو العمودي في البيئة السعودية) ٜٜٜٔإعداد فرج وعبدالله )
الباحث ببناء مقياس الحوار الأسري, وتكون مجتمع الدراسة من الأزواج الذين تم ليم الدخول ولم 

القرى المجاورة ليا من ) النماص وتنومو وبيشة( وذلك يولد ليم بعد في محافظة بمقرن وبعض 
م  و تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية ٕٚٔٓ -هٖٛٗٔخلبل فترة إجراء الدراسة  

وقد توصمت  الدراسة إلى عدد من النتائج كان من ٓ( زوجاً وزوجة ٕٚٔبسيطة والبالغ عددىم )
                  محافظة بمقرن كان متوسطاً حيث بمغ متوسطو  أبرزىا : مستوى الحوار الأسري لدى الأزواج في

أظيرت النتائج   أن  مستوى التوافق الأسري لدى الأزواج في محافظة بمقرن كما  ٓ( 8ٕٛ٘) 
( , إضافة إلى وجود علبقة ارتباطية طردية  8ٖٔٛكان متوسطاً أيضاً حيث بمغ متوسطو ) 

كما كشفت النتائج  ٓوأبعاده وبين الحوار الأسري وأبعاده( بين التوافق الأسري 8ٖٜٛٓبمتوسط )
عن وجود فرق إلى الأعمى بين أفراد عينة الدراسة الذين عدد سنوات زواجيم سنة فأقل وأفراد 
عينة الدراسة الذين عدد سنوات زواجيم أكثر من سنتين في الحوار الأسري لصالح سنة فأقل, 

وكشفت النتائج عدم وجود فرق ذو  ٓالزواجي في العينتين كما بينت النتائج توسط مستوى التوافق
دلالة إحصائية في اتجاىات أفراد عينة الدراسة حول الحوار الأسري وجميع أبعاده والتوافق 
الزواجي وأبعاده تعزى لاختلبف متغير ) المستوى التعميمي , عدد الساعات التي أقضييا مع 

عمل ( بينما يوجد فرق في الاتجاه نحو الحوار الأسري وسائل التواصل الاجتماعي يوميا, نوع ال
  ٓيعزى إلى الجنس لصالح الأزواج 

 ٓالاتجاه  –التوافق الزواجي  -الحوار الأسري    الكممات المفتاحة : 
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Abstract 
The Aim of study: The study explores the tendency of couples to 

family dialogue and the level of marital harmony, and gauges the 
relationship between couples’ tendency to dialogue and marital harmony 
in Balqarn region. 

The Methodology of study: The researcher adopted the 
descriptive comparative approach; he used a method for measuring the 
levels of family dialogue and marital harmony, which was devised by 
Faraj and Abdullah in 1999 and applied by Dr. Al-Amoudi to 
environment researches in Saudi Arabia in 2001. 

The community of study is composed of newly married couples 
who have yet to beget children in Balqarn region and neighboring Al-
Nimas, Tannouma, and Bishah in 2017. The community is a random 
sample of 217 couples. 

The main conclusions of the study: The study shows an 
average level of family dialogue in Balqarn region averaged at 2.85; and 
also an average level of marital harmony, averaged at 3.18. It also 
shows a positive correlation averaged at 0.839 between marital 
harmony and family dialogue, that is to say, the more couples tend to 
dialogue the more marital harmony they get. The study also shows 
some variations between the sample of couples who are married less 
than one year ago and those who were married more than two years 
ago; the couples of the first category were more inclined to dialogue, 
though both shows an average level of marital harmony for both 
categories. There is a statistically significant variation in the tendencies 
of couples to dialogue and its dimensions on one hand and marital 
harmony and its dimensions on the other; this difference is attributable 
to the variant of levels of education, the number of hours couples spend 
daily on social media, and the kind of their work. Moreover, there is a 
variation in the tendency toward family dialogue attributed to sex variant 
in favour of male couples. 
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 : مقدمة
لأولى في كيان المجتمع المسمم , بصلبحيا يكون صلبح تعتبر الأسرة ىي المبنة ا

المجتمع وبفسادىا يفسد , ولقد حرص الإسلبم عمى رعاية الأسرة من قبل تكوينيا , فحرص عمى 
 اختيار الزوج لزوجتو والعكس ليكونا أسرة متوافقة ومتآلفة مستقرة 8  

وسبباً ميماً في نشر  ويعتبر التوافق بين الزوجين ركيزة أساسية في استمرار الأسرة
 الطمأنينة وجودة الحياة بين أفرادىا جميعا , وينعكس ذلك عمى المجتمع في استقراره وسواءه 8                               

ويعد التوافق الزواجي موضوعاً حيوياً يحدث بين الزواجين , و يمتد أثره إلى من حوليم 
ع والحاجات , وقد توصمت بعض الدراسات إلى بعض ؛ حيث يتم فيو إشباع مجموعة من الدواف

مظاىر التوافق الزواجي ومنيا : التواضع والتعاون بين الزواجين في أداء الأدوار 8 والشعور 
بالسعادة والرضا عن الحياة , والراحة النفسية والسموك الاجتماعي المقبول 8وشعور الأبناء 

الطرف الآخر والأسرة , مما يساىم في حل بالأمن النفسي 8و ظيور الدعم والمساندة من 
و الإشباع الجنسي , والتعاون الاقتصادي,  والنجاح والكفاءة في العمل ًٓالمشكلبت بسيولة نسبيا

 8م(ٕٛٓٓعمي) 
 ٓوحينما تكون الأسرة آمنة مستقرة متوافقة تكون الحياة الخارجية انعكاساً ليذا التوافق 

حية لمنمو السوي وتؤدي إلى سعادة الأبناء وصحتيم النفسية, والأسرة السعيدة تعد بيئة نفسية ص
أما الأسرة المضطربة فتعد بيئة نفسية سيئة لمنمو, فيي تكون بمثابة مرتع خصب للبنحرافات 

 ٓم(ٜٛٚٔالسموكية والاضطرابات النفسية والاجتماعية )زىران , 
اجة لإيجاد نوع من وحتى تصل العلبقة  بين الزوجين  إلى نقطة التوافق  فإنيا بح 

المواءمة والتقارب بين توقعات وأىداف ومتطمبات واحتياجات مختمف الأفراد, ومن خلبل ذلك 
م(8  ومن أىم عوامل التوافق بين ٕٛٓٓيمكن لمجو الأسري أن يتسم بالدفء والتفاىم )عبيد, 

لك يمكن أن يتم من الزوجين واستقرار الأسرة أو عودتيا إلى سوائيا وجود التفاىم بين الزوجين وذ
خلبل الحوار بينيما , فالحوار يعد أحد وسائل الاستقرار والتوافق , إضافة إلى كونو منيج 

م( أن أكثر الخلبفات الأسرية ٕ٘ٓٓوقد أوضحت دراسة  الجيني )ٓإسلبمي وأسموب تربوي 
 ٗٔمن  % كأعمى نسبةٙٔانتشاراً في السعودية ناتجة عن طريقة التعامل بين الزوجين بنسبة 

نوعاً من الخلبفات الزوجية في المجتمع السعودي, وكان سموك رفض الحوار والنقاش مع 
 % ثاني أعمى الخلبفات الزوجية8ٔ8٘ٔالزوجة بنسبة 

وقد أوصت العديد من الدراسات إلى تفعيل الحوار الأسري والزواجي في المجتمع 
تطمبات النفسية المتعمقة بثقافة الحوار السعودي وغيره , ومن ذلك الدراسة التي ناقشت أىمية الم

م( عمى أىمية تأىيل الشباب ٕٕٔٓم(8 وركزت دراسة حنان أحمد )ٕٛٓٓ)مريم الثمالي, 
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 تعوق التي المعوقات كل معالجة والمقبمين عمى الزواج بزيادة وعييم بالحوار الأسرى وضرورة 
ير المناىج التعميمية لتمبية م(  بتطو ٕٚٓٓالإيجابي , كما أوصت دراسة )الزىراني,  الحوار

 الحاجات المعرفية للؤسرة , وعقد المؤتمرات لمرقي بوعي الأسرة بجميع أفرادىا ,وطالبت منى
ندوات تثقيفية ودورات لممقبمين عمى الزواج لتوعيتيم بأىمية الحوار  م(  بعقدٕٔٔٓموسى )

وار الأسري ودوره في  الأسري , وضرورة تركيز وسائل الإعلبم عمى نشر الوعي بأىمية الح
العلبقات الإيجابية بين أفراد الأسرة , وضرورة تفعيل دور خطباء المساجد والمستشارين الأسريين 

 ٓوالاستفادة من وسائل التقنية الحديثة وتكاتف جميع مؤسسات المجتمع في تنمية ثقافة الحوار 
سة لاكتشاف العلبقة ولذا رأى الباحث أن موضوع الحوار الأسري  جدير بالبحث والدرا

 ٓبينو وبين توافق الزوجين ودوره في سواء الأسرة واستقرار المجتمع 
 مشكمة الدراسة:

الأسرة ىي المحضن الآمن للؤفراد , فييا يتعممون , ومن خبراتيا يكتسبون الميارات 
كيك وحين أخذ التفكك الأسري في تفٓوالمعارف التي تجعميم يتوافقون مع المجتمع المحيط بيم 

الروابط العاطفية بين أفراد الأسرة , أدى ذلك إلى شبو انعدام لمتوافق بين الزوجين , وقد ظير 
 ٓذلك جمياً في كثرة حالات الطلبق التي تسجميا المحاكم

                   عام ففي إحصائيات رسمية عن الطلبق في المممكة العربية السعودية
                  ق والخمع والفس   المثبتة في محاكم المممكةم بمغ إجمالي صكوك الطلبٕٓٔٓ-هٖٔٗٔ

م  بمغ إجمالي  ٕ٘ٔٓ-هٖٙٗٔوفي عام  ,  م (ٕٓٔٓ) وزارة العدل, ( صكا  ٕٖٚٓٔ) 
كما ورد في   ٓ( صكا ٖٖٚٙٗصكوك الطلبق والخمع والفس  المثبتة في محاكم المممكة : ) 

 ٓم( ٕ٘ٔٓوزارة العدل )
م(  ظير أن استخدام الانترنت المبالغ فيو من ٕٔٓٓت فيد ) وفي دراسة  الجوىرة بن

قبل الزوجين قمل فرصة الالتقاء والتفاىم والنمو الاجتماعي والانفعالي بين الزوجين مما نتج عن 
  ٓذلك الخلبف ثم الطلبق

وتعددت الدراسات التي تؤكد عمى أن  ضعف ميارات الحوار والتواصل من أىم 
                    كما ورد ذلك في دراسة مركز الحوار الوطني ٓات بين الزوجين أسباب الطلبق والخلبف

م( أن انعدام الحوار بين الزوجين ىو ٖٕٓٓم( وذكرت دراسة إصلبح ذات البين )ٕ٘ٔٓ) 
أن  الطلبق  م(ٕٕٔٓىادي) وتؤكد دراسة  ٓالسبب الرئيس الثالث المؤدي إلى الطلبق  

كفيل بأن يأخذ بالأسرة نحو  م(ٕ٘ٔٓميا أبو زنيد ) ما تسميو أو الخرس الزواجي ك العاطفي
 المطمقات من %  ٓ٘أن  م( ٜٕٓٓالتفكك والانفصال ,  وأظيرت نتائج دراسة  العمري )

 ٓالطلبق بسبب وشخصية نفسية مشكلبت من يعانين
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والتوافق بين الزوجين أساس ىام من أسس البناء الأسري ومن دونو يصبح ىذا البناء 
فاً ومعرضاً للبىتزاز بل وللبنييار, وذلك لأن التوافق يوفر ليما اليدوء والاستقرار, ويساعد ضعي

الزوجين عمى التحاور الإيجابي اليادف, وينمي لدييما المشاركة الوجدانية والأحاسيس المتبادلة, 
نتماء إلى وبالمقابل فإن عدم التوافق يورث القمق وعدم المقدرة عمى التفاعل وفقدان الثقة والا

 م(8ٖٕٔٓالعلبقة الزوجية )  الشامسي , 
ومن خلبل خبرة الباحث كمستشار ومدرب معتمد في الحوار الأسري من قبل مركز 

م ( وقد كان لو عدد من البرامج ٖٕٔٓ -هٖٗٗٔالممك عبدالعزيز لمحوار الوطني منذ عام )  
حظ  وجود ضعف في الحوار بين التدريبية التي قدمت للؤزواج والمقبمين عمى الزواج  فقد لا

               الأزواج في حل مشكلبتيم مما تسبب في تفاقم تمك الخلبفات وربما وصل إلى الفراق
   ٓبين بعضيم 

ما  وبناء عمى ذلك طرح الباحث سؤالًا رئيساً وعمل عمى الحصول لإجابة لو وىو  :
                  جي لدى عينة من الأزواج فيلعلبقة بين الاتجاه نحو الحوار الأسري والتوافق الزوا

 محافظة بمقرن ؟
 أسئمة الدراسة :

 ما درجة اتجاه الأزواج نحو الحوار الأسري في محافظة بمقرن ؟ -ٔ
 ما درجة التوافق الزواجي لدى الأزواج في محافظة بمقرن ؟ -ٕ
                  ى الأزواج في ما العلبقة بين الاتجاه نحو الحوار الأسري  والتوافق الزواجي لد -ٖ

 محافظة بمقرن ؟
ىل يوجد فرق  ذو دلالة إحصائية في العلبقة بين مستوى التوافق الزواجي ومستويات  -ٗ

 ٓالاتجاه نحو الحوار الأسري يعزى لاختلبف متغير الجنس ؟ 
ي ىل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في متوسطات اتجاىات الأزواج نحو الحوار الأسر  - ٘

يعزى إلى المتغيرات التالية: )  عدد سنوات الزواج , المستوى التعميمي , نوع العمل , 
 حضور الدورات المتعمقة بالحوار الأسري, مستوى استخدام وسائل التواصل(  ؟

ىل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في متوسطات التوافق الزواجي يعزى إلى المتغيرات  -ٙ
اج , المستوى التعميمي , نوع العمل , حضور الدورات المتعمقة التالية: ) عدد سنوات الزو 

 بالحوار الأسري, مستوى استخدام وسائل التواصل(  ؟
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 يمكن تحديد أىداف الدراسة فيما يمي :أىداف  الدراسة : 
 ٓالكشف عن  اتجاه كل من الزوجين نحو الحوار مع الطرف الآخر  -ٔ
 ٓمحافظة بمقرن  تحديد درجة التوافق بين الأزواج في -ٕ
               تحديد درجة العلبقة بين اتجاه الأزواج نحو الحوار الأسري  والتوافق الزواجي في -ٖ

 ٓمحافظة بمقرن
تحديد درجة الفرق في العلبقة بين مستوى التوافق الزواجي ومستويات الاتجاه نحو الحوار  -ٗ

 الأسري يعزى لاختلبف متغير الجنس ؟ 
ور المتغيرات الآتية في الحوار الأسري  والتوافق بين الزوجين : )المستوى الكشف عن د -٘

التعميمي, مدة الزواج , الدورات التي حضرتيا في الحوار الأسري , الحالة الاقتصادية , 
 العمل , عدد الساعات التي أقضييا عمى وسائل التواصل الاجتماعي يومياً ( 8

في التوافق بين الزوجين : )المستوى التعميمي , مدة الكشف عن دور المتغيرات الآتية  -ٙ
الزواج , الدورات التي حضرتيا في الحوار الأسري , الحالة الاقتصادية , العمل , عدد 

 الساعات التي أقضييا عمى وسائل التواصل الاجتماعي يومياً (8
( واستخدمو مٜٜٜٔتطوير واستخدام مقياس التوافق الزواجي الذي أعده فرج وعبدالله ) -ٚ

 م( ٕٔٓٓالعمودي )
 تصميم مقايس لمحوار الأسري لمعرفة درجة الحوار لدى عينة الدراسة 8 -ٛ

 أىمية الدراسة  :
تتخذ الدراسة أىميتيا النظرية كون موضوع الاتجاىات كما يراه كثير من  الأىمية النظرية :

لمحور الأساسي لعمم النفس المتخصصين والمشتغمين في ميدان الدراسات الاجتماعية والنفسية ا
 ٓوالعمود الفقري في دراسات عمم النفس  الاجتماعي 

الدراسة الحالية تبحث في الوسائل التي تحقق التوافق بين الزوجين والتي   الأىمية التطبيقية :
تعتبر من القضايا الأكثر أىمية في استقرار المجتمع و إعطاء تصور عن واقع الحوار بين 

ينة الدراسة  يمكن من خلبلو  التعرف عمى أسباب كثرة المشكلبت الأسرية في الزوجين لدى ع
 ٓالمجتمع , والبحث عن العلبج المناسب لتمك المشكلبت  

ثراء الزوجين بأداة وستساىم ىذه الدراسة في التذكير والعمل عمى تفعيل الحوار الأسر  ي وا 
عادة والاستقرار والتوافق الزواجي, ويعود ومياراتو, وذلك يعود عمى الأسرة والمجتمع بالس الحوار

بالأثر الإيجابي عمى الأولاد , وىذا ينتج جيلًب صالحاً متوافقاً مع ذاتو ومجتمعو بعيداً عن 
الانحرافات باختلبف مجالاتيا , وىنا قد نكون بذرنا بذرة صالحة في بستان المجتمع تزيده جمالًا 

 ٓوبياءً ونظرة 
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                 ل في ثلبثة مصطمحات ىي الاتجاه والحوار الأسري وتتمث:  مصطمحات الدراسة
 :  والتوافق الزواجي

  : يعرف معجم عمم النفس والطب النفسي الاتجاه عمى أنو : "معتقد شخصي  -الاتجاه
يكتسب نتيجة لعمميات التطبيع والتنشئة الاجتماعية فيو نمط معين من المعتقدات التي 

 8م( ٜٛٛٔ)جابر و كفافي, الأشخاص أو يشارك فيو المجتمع " تشترك فييا جماعة من 
فقد عرف الا تجاه بأنو : تكوين فرضي أو متغير كامن أو   م(ٜٚٚٔزىران ) أما 

وعرفو أيضا بأنو  "عبارة عن استعداد نفسي او تييؤ عقمي  ٓمتوسط يقع بين المثير والاستجابة 
أشخاص ,أو أشياء ,أو موضوعات, أو مواقف  عصبي متعمم للبستجابة الموجبة والسالبة تجاه

 في البيئة التي تستثير ىذه الاستجابة"
وبعد الاطلبع عمى  الكثير من تعريفات الاتجاه فإن الباحث يتفق مع ما اختارتو سيام 

في تعريفيا للبتجاه وذلك بعد أن استعرضت أكثر من ثلبثين تعريفا ,فيو :  م(ٕٛٓٓمحمد ) 
تسب يتميز بالثبات النسبي يوجو مشاعر الفرد وسموكو نحو المثيرات من ميل أو تأىب نفسي مك

حولو من أشياء أو أفراد أو موضوعات تستدعي الاستجابة ويعبر عنيا بالحب أو الكراىية أو 
                    الرفض أو القبول  فيي تحمل طابعاً  إيجابياً  أو سمبياً  تجاه الأشياء أو الأفراد أو 

 ٓعات المختمفة الموضو 
  : أنو : تبادل الحديث بين معجم المصطمحات التربوية والنفسية بعرف الحوار في  -الحوار

                   أفراد أو مجموعات عمى اختلبف توجياتيم وأفكارىم من أجل التفاىم وتبادل المعرفة 
 8م(ٖٕٓٓ) شحاتو و النجار, 

بعد أن استعرض عدداً من   م(ٖٕٔٓدريويش ) ال ورأى الباحث أن يختار تعريفاً أورده 
تعريفات الباحثين لمحوار ثم قال: ومن خلبل ما سبق فإنو يمكن تعريف الحوار تعريفاً جامعاً 
مانعاً بأنو : المراجعة بالكلبم بين طرفين حول قضية معينة بأسموب عممي ىادئ, قائم عمى 

 ٓالحجة والإقناع بغرض الوصول إلى الحق فييا 
  ىوعممية تفاعمية تبادلية بن طرفين تتسم بالحيادية والموضوعية والتقبل  -ار الأسري :الحو

وتكافؤ الفرص مستثمرة بعض الاستراتيجيات الداعمة لحسن تبادل الأفكار من أجل تحقيق 
والذي يمكن قياسو بالدرجة التي حصل عمييا كل من الزوج م( , ٕٚٓٓىدف ما الزىراني )
 بتو عمى مقياس الاتجاه نحو الحوار الأسري  ) من إعداد الباحث (  أو الزوجة نتيجة إجا

ويرى الباحث بأن ىذا التعريف جمع  ما تفرق في العديد من التعريفات, وتميز بشموليتو 
خاصة أن كثيراً من التعريفات الأخرى انطمقت من المبدأ العقدي ٓوتركيزه عمى الجانب النفسي 

 ٓأو الفكري
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  ىو حالة وجدانية , تشير إلى مدى تقبل العلبقة الزواجية , ويعتبر  -:  التوافق الزواجي
محصمة لمتفاعلبت المتبادلة بين الزوجين في جوانب عدة منيا: التعبير عن المشاعر 
بداء الحرص عمى استمرار العلبقة  الوجدانية لمطرف الآخر , واحترامو وأسرتو والثقة فيو , وا 

الأفكار والعادات , والاتفاق عمى أساليب تنشئة الأطفال , وأوجو معو والتشابو معو في القيم و 
إنفاق الميزانية , إضافة إلى الشعور بالإشباع الجنسي في العلبقة ) شحاتو و النجار, 

بالدرجة التي حصل عمييا كل من الزوج أو الزوجة نتيجة م( , والذي يمكن قياسو ٖٕٓٓ
 طوير الباحث ( 8إجابتيما عمى مقياس التوافق الزواجي ) ت

 -حدود الدراسة :
تقتصر الدراسة الحالية عمى تناول الاتجاه نحو الحوار  بين الزوجين  الحد الموضوعي : -

 وعلبقتو بالتوافق بينيما  8
تقتصر الدراسة عمى فئة الأزواج  من مرحمة الدخول إلى مرحمة ما قبل  الحدود البشرية  : -

 المولود الأول 8
وبعض القرى المجاورة ٓتم تطبيق الدراسة عمى الأزواج في محافظة بمقرن   الحد المكاني: -

 ٓليا من محافظة بيشة ومحافظة النماص ومحافظة تنومة
                     تم تنفيذ إجراءات الدراسة  في الفصل الأول من العام الدراسي  الحد الزماني: -

 م 8 ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓه   ٜٖٗٔ/ ٖٛٗٔ
 لدراسات السابقةالإطار النظري وا

 الإطار النظري :  -أولًا:
 المحور الأول : الاتجاىات 
 : لأىمية الاتجاه فقد كثرت تعريفات العمماء ليذا المصطمح , بل عده   -مفيوم الاتجاىات

لم يحظ مفيوم بدرجة من الشيوع والاختلبف كما حظي بعضيم أكثر المفاىيم انتشاراً , و 
( تعريفاً إجارائياً للبتجاه  )ىاشم ومالك , ٓٓ٘ين وآخرين ) الاتجاه وقد أورد كل من فيشبا

ومع ىذا  فيعد الاتجاه من أكثر مفاىيم عمم النفس إثارة لمجدل و النقاش سواء ٓ م(ٕٗٔٓ
من حيث تعريفو أو مكوناتو, ولحل ىذا الإشكال بدأ العمماء في التوجو إلى التعريفات التي 

 م( 8ٕٔٓٓلتعريفات المعاصرة    ) الغامدي , تعمل عمى إيجاد قواسم مشتركة بين ا
سيام وبعد الاطلبع عمى الكثير من تعريفات الاتجاه فإن الباحث يتفق مع ما اختارتو 

في تعريفيا للبتجاه وذلك بعد أن استعرضت أكثر من ثلبثين تعريفاً , فيو :   م(ٕٛٓٓمحمد ) 
اعر الفرد وسموكو نحو المثيرات من ميل أو تأىب نفسي مكتسب يتميز بالثبات النسبي يوجو مش

حولو من أشياء أو أفراد أو موضوعات تستدعي الاستجابة ويعبر عنيا بالحب أو الكراىية أو 
                  الرفض أو القبول  فيي تحمل طابعاً  إيجابياً  أو سمبياً  تجاه الأشياء أو الأفراد أو

 ٓالموضوعات المختمفة  
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  : يحتل موضوع الاتجاه مكاناً بارزاً في دراسات عمم النفس , ويعد من  -أىمية الاتجاىات
المواضيع المثيرة لمنقاش بين المختصين والباحثين, وعدىا بعض الباحثين من أخصب 
موضوعات القرن الحالي , ولعل ذلك يرجع إلى كون الاتجاىات تعتبر وسيطاً بين العمميات 

منو من سموكيات ظاىرة, فالاتجاىات تضبط وتوجو النفسية الداخمية لمفرد وبين ما يصدر 
السموك الانساني , والاىتمام بالاتجاىات ترجع أىميتيا أيضاً إلى الاىتمام بسموك الفرد وبناء 
شخصيتو والعمل عمى مساعدتو في التكيف مع البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو , كما أنيا 

ـم وحضارة المجتمع مما يجعل لو خصوصية نسبية تؤدي دوراً بارزاً في تحـــديد ثقافة وقـــيـ
 8            م(ٕٚٓٓ)الشمري, 

كما أن الاتجاىات تزودنا بتنبؤات حقيقية عن سموك  الفرد والمجتمع  الحالي والمستقبمي ,       
وىذا يسيم في جعل السموك منتظماً ومستقراً , إضافة إلى أن الاتجاىات ماىي إلا نتيجة حتمية 

  ٓم(ٕٔٔٓ)بياز و حيمودة, الاجتماعية  لمتنشئة
  : رغم اختلبف العمماء في تعريف الاتجاىات إلا أنو يمكن القول بأن  -مكونات الاتجاه

الاتجاه يتكون من ثلبثة مكونات رئيسة  قد تختمف في أكثرىا تأثيراً عمى تحديد الاتجاه , 
 وىذه المكونات ىي : 

تبر المكون المعرفي المرحمة الأولى في تكوين الاتجاه يع -: المكون الفكري المعرفي -أولا :
8 والمكون المعرفي يشتمل عمى المعمومات م(ٕٛٓٓ)سيام محمد ,كما أشارت إلى ذلك 

والحقائق العممية الموجودة لدى الشخص  وما لديو من عمميات إدراكية ومعتقدات وأفكار 
راىين تثبت قناعتو بالاتجاه  عن موضوع الاتجاه ,  كما يشتمل عمى ما لديو من حجج وب

8 وتتضمن اتجاىات الفرد نحو بعض المشكلبت الاجتماعية جانباً  م(ٕٙٓٓ)العرب, 
عقمياً يختمف مستواه باختلبف تعقيد المشكمة يمكنو من اتخاذ الاتجاه المناسب   

 8 م(ٜٜٛٔ)أبوجادو, 
من أنماط المشاعر   يتكون المكون الوجداني -: المكون الوجداني ) العاطفي ( -ثانيا :

والانفعالات نحو موضوع معين سواء كان بالحب أو الكره , بالفرح أو الحزن , بالقبول 
أو الرفض , بالإحجام أو الاقدام  , وىذا يرتبط بتكوينو العاطفي , وقد افترض بعض 
العمماء أن دراسة الاتجاىات ىي دراسة لممشاعر أو الانفعالات  مع أو ضد موضوع 

يتأثر الاتجاه بالتعزيز والتدعيم النفسي الذي يتمثل في درجة الانشراح و  ٓمعين
والانقباض التي تعود عمى الفرد أثناء تفاعمو مع المواقف المختمفة , وىذه الانفعالات 
تشكل الشحنة الانفعالية التي  تصاحب تفكير الفرد النمطي حول موضوع الاتجاه بما 

وجداني بالمكونات الأخرى بعلبقات مترابطة أو متباينة يميزه عن غيره , ويرتبط المكون ال
)حسين و عباس,  , وليذا يعتبره بعض عمماء النفس أىم مكونات الاتجاه النفسي

  م(ٕٛٓٓم؛ و سيام محمد , ٕٙٓٓم؛ والعرب, ٕٕٔٓ
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ويمثل الواجية الخارجية وانعكاس قيم واتجاىات وتوقعات الفرد  -: المكون السموكي -ثالثا :
وضوع الاتجاه , وىو مجموعة من الاستجابات والتعبيرات التي يقوم بيا الفرد في نحو م

ويعتبر المكون السموكي ىو آخر المكونات, و يعد نتيجة  ٓموقف معين نتيجة لمثير ما 
لممدركات المعرفية والخبرات والرصيد المعرفي لمفرد التي تكون عاطفة فتدفع بالفرد الى 

يفعل استجابة تتناسب مع ىذا الانفعال وتمك الخبرات والمعارف أن يقوم بسموك معين أو 
والاتجاىات تعمل موجيات لمسموك , ومن ىنا يمكن أن نقول بأن مشاعر الفرد تساعد 
في التنبؤ بسموكو, كما أن المعارف يمكن أن تساعد عمى التنبؤ بالسموك وذلك في حال 

من اختلبف معدل النمو ليذه المكونات وعمى الرغم  ٓالاتساق بين المعارف والانفعالات 
                    في المراحل العمرية  إلا أن أغمب الباحثين يميمون إلى أنيا متكاممة فيما بينيا

 8 م(ٕٙٓٓم ؛ و العرب, ٕٛٓٓم؛ وسيام محمد ,ٕٗٔٓ)السيد وصياد, 
ليتيا, فربما وتتباين ىذه المكونات الثلبثة, من حيث درجة قوتيا وشدة شيوعيا واستقلب

كان لدى الشخص معمومات وحقائق معرفية عن موضوع معين لكنو لايشعر بميل عاطفي 
تجاىو تجعمو يقوم بأي عمل سموكي حيالو , والعكس فربما كان لديو اتجاه عاطفي نحو موضوع 

 وعميو فإن أي مكون من المكونات الثلبثة السابقةٓمعين لكنو ليس لديو المعمومات الكافية عنو 
 م( 8ٕٕٔٓقد يطغى عمى باقي المكونات الأخرى في الاتجاه نحو موضوع ما  ) صديق , 

 المكون الإدراكي: م(2999السيد و عبدالرحمن ) أضاف  -رابعا:
وجعلبه الممثل الأساس لبقية المكونات , وعرفاه بأنو عبارة عن مجموعة المثيرات التي  

قد يكون الإدراك حسيا في الماديات مثل رائحة تساعد الفرد عمى إدراك الموقف الاجتماعي, و 
الطعام , وقد يكون اجتماعياً وىو الغالب في المثيرات الاجتماعية  مثل إدراك الفرد الآخر في 

   ٓموقف صداقة ونحوه 
إشارة إلى ما ذكره العمماء في تعريف الاتجاه يمكن  -شروط تكوين الاتجاه النفسي : 

نما ىي تتأثر بالبيئة الاجتماعية  القول بأن الاتجاىات مكتسبة وليست موروثة ولا فطرية وا 
والثقافية لمفرد وبتراث وحضارة البيئة المحيطة بالإنسان, ولكي  يتكون الاتجاه النفسي فلببد من 

 م( ٕٓٔٓالإمام, و م ؛ ٕٚٔٓتوفر عدد من الشروط : ) الحجازي,  
تمكن من تعميم ىذه الخبرة وتكون : بأن تتشابو الخبرات لدى الإنسان في تكامل الخبرة .2

 ٓمرجعاً لاستجاباتو المختمفة 
 ٓ: فتكرار الخبرة يثبتيا ويرس  القناعة بيا  تكرار الخبرة .1
وىذا يجعميا أكثر عمقاً في نفسية الفرد ويجعميا أقرب اليو في المواقف  حدة الخبرة : .3

  ٓالمرتبطة بتمك الخبرة
دراكو ليا : وذلك بأن تكون الخبرة و  تمايز الخبرة .4 اضحة المعالم في ذاتيا وفي تصوره وا 

 ٓحتى يطبقيا عمى ما يماثميا من المواقف التي تواجيو في بيئتو 
  ٓ: وذلك من خلبل التفكر أو التصور أو التخيل  انتقال أثر الخبرة .5
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عممية تغيير أو تعديل الاتجاه ماىي إلا  -: العوامل المؤثرة في قابمية الاتجاه لمتعديل
عن تكوين اتجاه جديد بشكل مقصود لإحلبلو محل اتجاه قديم وتعتبر عممية تغيير عبارة 

الاتجاىات من أىم الأىداف التي تسعى التنشئة الاجتماعية لمواجيتيا ويمكن أن يتم التغيير من 
خلبل : تغير الاتجاه نحو موضوع ما من مؤيد إلى معارض أو موافق إلى غير موافق والعكس 

 ٓم(ٕٙٓٓ)العرب, درجة وشدة الاتجاه   ,أو التغيير في
وعادة ما يغير الناس اتجاىاتيم لسببين ىامين ىما : القيام بالأعمال بشكل أفضل , أو 
                                    لإشباع حاجات الفرد الداخمية , أو لإرضاء قناعة داخمية إلى حد ما  

 ٓم(ٖٜٜٔ) أبو عرقوب , 
نو من الممكن تعد يل الاتجاه نحو شيء معين , ولكن ذلك الاتجاه قد يقاوم ىذا التعديل وا 

أو التغيير خصوصا إذا كان قد تعمميا في فترة مبكرة من حياتو , أو تعمميا بالارتباط والتحويل 
                            , أو كانت تؤدي إلى إشباع الحاجات , أو اندمجت في شخصيتو وأسموب حياتو 

 8 م(ٕٛٓٓ,  ) محمد 
 المحور الثاني : الحوار الأسري . 

 : مفيوم الحوار 
: الحوار ىو الرجوع عن الشيء أو إلى م(ٖٜٖٔابن منظور ) جاء في  الحوار  لغة :  -أ

الشيء  والمحاورة التحاور والتجاوب والمحاورة مراجعة المنطق والكلبم في المخاطبة , 
ا رَدَّ إِليَّ حَوْرا أَي جوابا, وىم يَتَحاوَرُون أَي يتراجعون واستحاره أَي استنطقو8 يقال: كمَّمتو فم

 ٓالكلبم, و المُحَاوَرَةُ: مراجعة المنطق في المخاطبة 
 م( .1004وقد ذكر  الييتي)

أورد كثير من الباحثين عدداً من التعريفات لمحوار تنوعت اتجاىاتيم  -الحوار اصطلاحا :   -ب
م( وقال بأن الحوار ٜٜ٘ٔعريفات : ما أورده  النحلبوي )في النظرة لمحوار ومن تمك الت

ىو :  أن يتناول الحديث طرفان أو أكثر عن طريق السؤال والجواب , بشرط وحدة 
الموضوع أو اليدف , فيتبادلان النقاش حول أمر معين, وقد يصلبن إلى نتيجة وقد لا 

 موقفا8ًيقنع أحدىما الآخر ولكن السامع يأخذ العبرة ويكوّن لنفسو 
عدداً من تعريفات الباحثين لمحوار رأى بأنو   م(ٖٕٔٓالدريويش )  وبعد أن استعرض 

يمكن تعريف الحوار تعريفاً جامعاً مانعاً بأنو : المراجعة بالكلبم بين طرفين حول قضية معينة 
  ٓبأسموب عممي ىادئ, قائم عمى الحجة والإقناع بغرض الوصول إلى الحق فييا 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910يىاير    -الأول   العدد   -  33  لمجلدا      375
  

ر في تمك التعاريف يظير الاختلبف في عباراتيا نتيجة لاختلبف نظرة الكاتب وبالنظ     
لموضوع الحوار أو أىدافو , وبسبب تركيز بعض الباحثين عمى أىداف الحوار وتركيز آخرين 

وىي في مجموعيا تعطي ٓعمى الأليات واىتمام آخرين بالآداب والميارات المتعمقة بالحوار 
 ٓتمم بعضيا نقص الأخر معنى متكاملب لمحوار , ي

 : يعرف الحوار في مصطمحات عمم النفس الإرشادي وعمم النفس   الحوار الأسري
 ٓالاجتماعي 

ذىب بعض الباحثين إلى أن الحوار الأسري ىو: التفاعل بين  -تعريف الحوار الأسري : -أ   
سرة من أفراد الأسرة الواحدة عن طريق المناقشة والحديث عن كل ما يتعمق بشؤون الأ

أىداف ومقومات وعقبات ويتم وضع حمول ليا, وذلك بتبادل الأفكار والأراء الجماعية 
م ؛  الوايمي , ٕٚٓٓحول محاور عدة ,مما يؤدي إلى خمق الألفة والتواصل )الباكر,

 م(  8 ٕٓٔٓ
م( عدداً من تعريفات الحوار أخذ عمييا أنيا تنطمق من ٕٚٓٓوبعد أن ذكر  الزىراني )

حوار العقدي  والفكري وىذا يجعل الحوار يتجو نحو الإقناع والمناظرة أكثر من الفيم الذي مبدأ ال
يعتبر الأىم في مجال العلبقات البشرية , ثم اقترح تعريفاً جعل لو عدداً من الضوابط من أىميا 

كر الاىتمام بالجانب النفسي والتربوي وأن الحوار بين أفراد الاسرة لو خصوصية عن غيره , فذ
في تعريفو لمحوار أنو: عممية تفاعمية تبادلية بن طرفين تتسم بالحيادية والموضوعية والتقبل 
                       وتكافؤ الفرص مستثمرة بعض الاستراتيجيات الداعمة لحسن تبادل الأفكار من أجل تحقيق

 ٓىدف ما 
اء الأسرة الذي يُحدث ويشير مفيوم الحوار الأسري إلى المحادثة أو التحدث بين أعض

فيو فيماً ومعناً جديداً, و الحوار لا يقتصر عمى الكممات المنطوقة  فقط لكنو يتضمن أيضاً 
  العديد من الطرق التي يتم التواصل بيا والتعبير والتوضيح )روسن بيرق , و بيمر

Rosenberg&Pehler ,ٕٓٔٔ    8 ) م 
دثت من أفراد الأسرة وخاصة الأبناء وىو ويدور  الحوار الأسرى حول الممارسات التى ح

, David&Powellوسيمة من وسائل التواصل الايجابي في ظل قيم الأسرة ) ديفيد, و باول 
 م( 8 ٕٙٔٓ

م(  بأنو ٖٜٜٔيعرف الحوار بين الزوجين عند الشيخمي ) -تعريف الحوار بين الزوجين : -ب
حديث الذي يدور بين كل زوجين والحوار الزواجي ىو ال ٓ: فن وعمم لو أسسو وقواعده

 ٓيعيشون حياة مشتركة ويواجيوان حياتيم معاً دون تدخل الاخرين بينيم 
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بأنو المناقشة وتبادل الآراء والأفكار والخبرات حول  جميمو الحربي)د8 ت( بينما عرفتو
  .( موضوع معين لموصول إلى وجية نظر إيجابيو متقاربة والخروج من دائرة ) أنا (  إلى )نحن

ويعرف الباحث الحوار الزوجي بأنو :التفاعل بين الزوجين عن طريق المناقشة الإيجابية 
   , والحديث عن كل ما يتعمق بشؤونيما, مما يؤدي إلى خمق التواصل والألفة  8

وىذا التعريف يتضمن أساسيات تؤدي إلى الحوار الزوجي الإيجابي , وىي التفاعل الذي 
ن الزوجين , كما يشتمل التعريف عمى المناقشة بين الطرفين بعيداً عن يدل عمى جيد مشترك بي

الجدل المفسد لمحوار , وذلك بأسموب إيجابي , كما يدل التعريف عمى أن الحوار بين الزوجين 
يشتمل عمى كل مواضيع الحياة وشؤون العلبقة الزوجية , وعندىا سيؤدي ىذا الحوار إلى الألفة 

    ٓالحوار والتواصل عمى استمرار
ويفرق الباحث بين الحوار الأسري والحوار الزواجي بأن الأول يشمل الحوار بين جميع 
أفراد الأسرة من الوالدين والأولاد وعلبقتيم ببعضيم كجماعة وعلبقتيم ببعضيم عمى المستوى 
ة والفردي , بينما الثاني يقتصر عمى الحوار بين الزوجين فقط وشؤونيم الخاصة أو المتعمق

 بحياتيم الأسرية , وىذا الذي تبناه الباحث وكانت الدراسة تبحث فيو 8
 : لقد كان من الصعب إلى وقت ليس بالبعيد دراسة  -أىمية الحوار بين الزوجين

الاتصالات الاجتماعية والعلبقات الانسانية داخل الأسرة , وكان الأمر محاطاً بأفكار غير 
لحقيقة عن الوىم ثم خضعت تمك العلبقات بعد صحيحة تجعل من الصعب أن نفصل فيو ا

ذلك لمدراسات مع بيان أىمية تمك العلبقات , وتتشابو الاتصالات داخل الأسرة مع 
 . م(ٕٕٔٓالاتصالات الأخرى وتتميز عنيا في شدتيا   ) كفافي , 

لذلك فإن التواصل بين الزوجين يعتبر أحد محددات التفاعل الزواجي , ويعتبر لغة 
م التي تنقل أفكار ومشاعر وآراء واتجاىات الأزواج نحو الطرف الآخر, فيو يحدد الاتجاه التفاى

                      إيجابيا كان أو سمبيا , فالتواصل الجيد يخمق التواصل الايجابي وعكسو السيء 
  8 م(ٜٜ٘ٔ)مرسي, 

ىذا النسق فيتجو كما يعد الحوار داخل النسق الزواجي عموداً من أعمدة الاتزان داخل 
الإنسان تمقائياً لمحفاظ عمى ىذا التوازن الحيوي حيث تقوم الأسرة بعمميات لإحداث التوازن 

 ٓ  م(ٜٕٓٓ)الخالدي و العممي, للبستقرار في بيئة النسق الأسري 
ويرى الباحث بأن الحوار بين الزوجين يخمصيما من الظنون والشكوك التي يمكن أن 

 ٓوار عن مواقفيما التي يمكن أن تثير الشكوك بينيما تعرض ليما, ويكشف الح
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كما يرى الباحث أن وجود المشاعر السمبية مكبوتة داخل أحد الزوجين يجعميا تزداد سوء 
كما أن الأفكار  ٓوتتراكم , في حين أن الحوار والنقاش يكشفيا ويزيل أثرىا السيء من القمب 

ينما تركيا يجعل ليا مجالًا لمنمو, وفي حال الغريبة يمكن معالجتيا من خلبل الحوار , ب
إضافة إلى أن الحوار يوجو ويصحح  ٓمصادمتيا يجعميا تنمو خارج الدائرة المكشوفة للآخرين 

الأفكار التي قد يتعرض ليا أحد الزوجين أو أحد أفراد الأسرة من خلبل وسائل التقنية الحديثة 
 ٓوغيرىا , ويعزز الأفكار الإيجابية 

باحث أن الحوار بين أفراد الأسرة يحقق التعايش والألفة والمحبة وتقوي العلبقات ويرى ال
 ٓبين أفراد الأسرة مما يجعل الأسرة متماسكة قوية أمام الأفكار الدخيمة والمشكلبت العارضة 

 : م (  ثقافة الحوار بأنيا قدرة المرسل والمتمقي ٜٜٚٔعرف  المنجرة ) - تعزيز ثقافة الحوار
حافظة عمى سلبمة تدفق المعمومة والحديث بين الطرفين والإدراك التام لطبيعة عمى الم

الحوار  وأىدافو وآدابو ومياراتو وتطبيقاتو المختمفة وما يترتب عمى ذلك من إدراك الحقائق 
والمفاىيم والقوانين وتوفر الاتجاىات الإيجابية من أجل أن يكون الحوار مؤثراً في الفرد 

  ٓوالمجتمع 
رى الباحث أن ميارات التواصل ومن أىميا الحوار ميارات يمكن أن تكتسب وتتعمم وي

 ٓويتدرب عمييا الزوجان   بمعرفة مقوماتو وشروطو وآدابو , وما يحتاج إليو من ميارات أخرى 
   : استراتيجيات البناء المعرفي لمحوار  

لمساعدة العملبء , وقد لقي العلبج يعتبر البناء المعرفي مدخلًب متكاملًب لتقديم الخدمة        
المعرفي رواجاً كبيراً لدى كثير من المتخصصين, وتقوم فكرتو عمى أن الفكرة الخاطئة يتولد 

  ٓعنيا إحساس خاطئ فيؤدي ذلك إلى سموك غير مقبول 
ويشتمل العلبج المعرفي عمى عدة نظريات منيا العلبج العقلبني الانفعالي لألبرت أليس 

Albert Ellis  والعلبج الواقعي لوليم جمسر  ,William Glasser ٓ  والعلبج المعرفي
ومع ذلك فيي تشترك في قواسم تركز عمى  Meichenbaum ٓالسموكي ليربات ميكينوم 

 8 م(ٕٕٔٓ)  أحمد, الحاضر والشعور أكثر من الماضي واللب شعور  
علاجية في البناء  أن لمبناء المعرفي عدة أساليب  م(1021أحمد) وقد ذكرت حنان 

 المعرفي لمحوار :
 المواجية :  -ٕإعادة تشكيل البناء المعرفي :                            -ٔ
 الإقناع : -ٗالتفسير والتوضيح :                                      -ٖ
 التدعيم :  -ٙالتوجيو والإرشاد :                                      -٘ 
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 لا يختمف مفيوم الحوار الأسري عن مفاىيم الحوار بشكل عام  -: ص الحوار الأسريخصائ
, في الآداب والأساليب , ولكنو يتخذ بعضاً من الخصائص التي ينفرد بيا عن غيره من 
أنواع الحوار نتيجة لما تحممو الأسرة من خصائص وخصوصيات تميزىا عن غيرىا ويرى 

نما ىي عوامل يجب مراعاتيا عند الحوار بين الباحث أن ىذه الخصائص ليست عو  ائق وا 
م ؛ و سارة المطيري , ٕٚٓٓوقد ورد بعضيا عند كل من )الزىراني ,  أفراد الأسرة ,

 وغيرىم  :   م( ٖٕٔٓم ؛ و أحمد ,ٕٚٓٓ
تحتل الأسرة المركز الأول من حيث التأثير وتشكيل الخبرات , إضافة إلى خصوصية  -ٔ

, مع المكانة الثابتة نسبياً لبعض أطراف الحوار كالوالدين والأزواج المعمومات في الأسرة 
وكبار الأولاد , أضف إلى ذلك احتفاظ بعض الأفراد بمواقف سمبية و سابقة عن بعض 
الأفراد, إضافة إلى تأثير الجانب الديني والقيم الاجتماعية والأسرية  أو الخوف أو المجاممة 

رسة الحوار  إلى أن ىذه العوامل قد تحد من إيجابية الحوار , فوجود ىذا العوامل  رغم مما
 ٓوتؤثر عمى حرية الحوار وفائدتو وجدواه 

تسارع مجريات الأحداث اليومية للؤسرة , وىذا يسبب الممل من تكرار المواضيع , كما أن  -ٕ
ور الطبيعة التمقائية في علبقات الأسرة  يصعب معيا الانضباط , أضف إلى ذلك فإن التط

المستمر لطبيعة أفراد الأسرة ثقافياً وجسمياً وفكرياً وغيرىا مع عدم تأىيل الوالدين لفيم 
دراك ميارات الحوار معيم يضعف الحوار أو يحول دونو                                                           ٓخصائص المرحمة وا 

ذا لو تأثيره عمى أليات ونتائج الحوار  وعمى نظرة قيادة الحوار تكون غاليا لأحد الأبوين , وى -ٖ
لاسيما  في حال عدم اعتمام الوالدين أو أحدىما التربية  ٓالأولاد وقناعتيم في الحوار

 ٓوالحوار مع الأولاد 
 من المؤكد أن الحوار الزواجي والأسري لو من  -:النتائج الإيجابية لمحوار الزواجي والأسري

ثير, وحين النظر في نتائج الحوار الإيجابية  فإنيا لا تقتصر عمى الأولاد النتائج  والفوائد الك
وىنا يورد الباحث بعضاً من نتائج   ٓأو الأزواج أو الأسرة , بل تتعدى ذلك إلى المجتمع 

م ؛  سارة المطيري, ٜٕٓٓ)رحاب الحمود , الحوار الأسري الإيجابية اقتباساً مما ورد عند 
 8م(ٕ٘ٔٓنادية, م ؛ بمعباس ٕٗٔٓ؛ الرومي , م ٖٕٔٓية , م ؛ و خولة و نزيٕٓٔٓ

اكتساب ميارة التعبير الاجتماعي , وقدرة أفراد الأسرة لمتعبير عن مشاعرىم وعرض أفكارىم  -ٔ
 ٓدون خوف أو تردد

الاستقرار النفسي والتمتع بالصحة النفسية  , فالعلبقة الإيجابية بين أفراد الأسرة عموماً أو  -ٕ
بشكل خاص تؤثر إيجابياً عمى حالتيم النفسية والاجتماعية والانفعالية , بل وتؤثر الزوجين 

  ٓعمى النمو بصفة عامة
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تفيم وتمبية الحاجات النفسية لأفراد الأسرة , سواء كانت الحاجات النفسية كتحقيق الذات ,  -ٖ
 ٓأو الحاجات الاجتماعية كالحاجة الى الانتماء , أو المادية كالأكل ونحوه 

النمو السميم لمشخصية والوعي بالذات8 فالتفاعل المستمر بين أفراد الأسرة مظير من  -ٗ
                   وىما يتشكلبن نتيجة التفاعل مع  بيئتو الأولى  ٓمظاىر النمو السميم لمشخصية

 ٓلأسرةوىي ا
ية من خلبل تعمم فن الإصغاء , وبذلك يستطيع أن يتعمم كثيراً من الميارات الاجتماع -٘

التواصل والنقاش مع الآخرين , كما يؤدي الى اكتساب الخبرات والقيم الحياتية من الأفراد 
 ٓالذين يتواصل معيم , وخاصة من الكبار وتجاربيم 

    :  والتي سبق ذكرىا  في الدراسات  –أثبتت الدراسات العممية  -آثار غياب الحوار
فراد والجماعات , وعمى المستوى الأسري والزواجي أىمية الحوار عمى مستوى الأ –السابقة 

بشكل خاص , وتشتمل ىذه الأىمية والإيجابية عمى الجانب النفسي والجسدي إضافة إلى 
الجوانب الأخرى لمحياة والشخصية , وحين يغيب الحوار عن الأسرة أو الزوجين غياباً كاملًب 

                     صال رابطة الأسرة ى انفأو جزئياً فإن ذلك يؤدي إلى أثار سمبية  قد تصل إل
 ٓوتفرق الزوجين

حنان أحمد,  وم؛ ٕٔٔٓ)ابن خويا,وقد ذكر بعض الباحثين عدداً من تمك الآثار منيم : 
 ٓم( ٕٔٔٓم؛ وكريمة كروش, ٜٕٓٓسيير جودة,  و م؛ٕٚٓٓم؛ و ااستقلبل الباكر, ٕٕٔٓ

 ٓىا تفكك الأسرة وانتشار البغض والحقد بين أفراد -ٔ
المجوء إلى البحث عن بديل خارج البيت والأسرة بسبب غياب العلبقة الحميمية , وغياب  - ٕ

 ٓلا يجد من يحاوره أو يستمع إليو لغة التفاىم والخطاب , وربما كانت النتائج سيئة لأي فرد
ويرى الباحث أنو حين يفقد الزوجان أو أحدىما من يحاوره ويشبع عاطفتو فسيبحث عن 

فتراضي يبث لو ىمومو وطموحو وأسئمتو وعواطفو , وقد يؤدي ذلك إلى انحراف سموكي عالم ا
وفكري خطير, ويؤدي ذلك إلى ما يعرف بالخيانة الزوجية , لعدم وجود من يصغي لو ويناقش 

 ٓما لديو من ىموم ويشبع ما يحتاجو من مشاعر 
في الصغر إلى قطيعة الرحم يؤدي انقطاع الحوار والتواصل بين الأبوين وأفراد الأسرة  -ٖ

 والعقوق في الكبر
يؤدي غياب الحوار في الأسرة وبين الأزواج خصوصاً إلى ظيور بعض الأمراض النفسية ,  -ٗ

وىذا ما ثبت في   ٓٓكالعزلة وعدم الثقة والانطوائية والخجل , وضعف التقدير لمذات 
  ٓم ٕٙٓٓابريل  ٜ-ٛمؤتمر "التربية الوجدانية لمطفل" القاىرة: في الفترة من 
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 المحور الثالث : التوافق الزواجي
 : مفيوم التوافق 

كممة )تَوَافَق( عمى صيغة )تَفَاعَل( وىو ثلبثي مزيد بحرفين من  من الناحية الصرفية:
 )وفق( والمصدر منو )تَوَافُق(, وىذه الصيغة أتت في المغة لمعان عدة 8

أن يسمك المرء مسمك الجماعة ويتجنب م( ىو ٜٓٙٔوالتوافق في معجم المغة العربية )
 ٓما عنده من شذوذ في الخمق والسموك  

                   ويشير مصطمح "التوافق" إلى توافق الآراء أو الاتفاق عموماً عمى موقف متفق, 
 م  (Scott  ,ٕٓٔٗ8أو استنتاج ما , أو مجموعة من القيم )سكوت

ماد الصحة النفسية السميمة ومحورىا , فحسن التوافق ع - المفيوم النفسي لمتوافق : 
 8م(ٖٕٔٓتوافق الفرد دليل صحتو النفسية وسوء توافقو مؤشر عمى اختلبليا ) الرابغي , 

م( التوافق بأنو : متعمق بالنواحي النفسية والاجتماعية ٜٜٜٔويرى السيد و عبدالرحمن  )
  ٓة وغيرىا ىذا ىو التوافق , فتغير سموك الفرد ليتفق مع غيره في تقاليده الاجتماعي

والتوافق عممية تعديل الاتجاىات والسموك لكي توفي بمطالب الحياة بشكل فعّال مثل 
إقامة علبقات شخصية بناءة مع الآخرين والتعامل الكفء مع المواقف المشكمة أو الضاغطة 

 م(8ٜٛٛٔوتحمل المسؤولية وتحقيق الحاجات والأىداف الشخصية  )جابر و كفافي, 
ويرى الباحث أن التفاعل بين الزوجين لاينتيي بالوفاة فيمكن أن يتواصل الحي منيما مع 
الميت من خلبل الدعاء لو والصدقة لو والإحسان إلى أقاربو وأولاده وعن طريق تذكره وذكر 

 ٓمحامده وحسناتو 
كى ويشير مفيوم التوافق الزواجي إلى درجة الاتفاق أو التوافق بين الزوجين أو شري

الحياة فيما يتعمق بالخبرات ومجموعة متنوعة من القضايا الزوجية مثل: السموك السميم في 
المسائل العامة والدينية, واتخاذ القرار ,وطريقة عرض العواطف والأحاسيس , وقيام كل منيما 

ولمتوافق الزواجي مجالات:اجتماعية ٓبواجبو نحو الأسرة ,وتكون سموكياتو مقبولة من الأسرة
 م(Larson ,ٕٖٓٓ8واقتصادية ودينية وعاطقية وثقافية )لارسون 

تعرف الصحة النفسية عند العديد من عمماء النفس بأنيا  -: التوافق والصحة النفسية
عمم التوافق النفسي , والذي ييدف إلى تماسك الشخصية ووحدتيا , وتقبل الفرد لذاتو وللآخرين 

  ٓة والراحة النفسيةبحيث يترتب عمى ىذا كمو شعور بالسعاد
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  : يعتبر التوافق الزواجي من أىم أىداف الإرشاد    العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي
 ٓالأسري والزواجي , وذلك لأن نتائجو تعود عمى الزوجين وعمى  الأسرة وعمى المجتمع 

ن كان ىذا       لا يعني أنو لابد وعممية التوافق الزواجي ترتبط بعدد من العوامل تؤثر فييا , وا 
نما يحتاج إلى وجود الحد  من التطابق التام والتشابو الكامل بين الزوجين في تمك العوامل , وا 

 8   م( ٖٕٔٓ,  )  فريزة الأدنى من الخصائص التي يطمبيا الطرف الآخر

إلى الأبعاد  م( ٜٕٓٓالخولي ,في )سناء  Jesse Bernard وقد أشار  جيسي برنارد 
                   مشكمة في التوافق الإنساني  والتي ليا أىمية كبيرة في فيم عممية التوافقالرئيسة لأي 
 وىي كالتالي : 

 ٓطبيعة أو درجة الاختلبف بين الطرفين  -
 ٓطبيعة ودرجة تبادل الآراء بين الطرفين  -
 ٓايجابية  \سمبية  –نوع العلبقة بين الطرفين  -

في التوافق الزواجي بناء عمى اختلبف الدراسات  وقد اختمفت وتعددت العوامل المؤثرة
ويمكن  تقسيم ىذه العوامل إلى عدة مجالات رئيسة يندرج ٓوكثرتيا وتعدد أوجو البحث والدراسة 

 وىذا عرض ليذه العوامل : ٓٓتحتيا عدد من العوامل الجزئية 

العوامل الفكرية والمعرفية  -العوامل النفسية -العامل الديني  -العوامل السكانية ) الديموغرافية( 
جودة التواصل بين  -عامل الاختيار  -الجانب الاجتماعي  -العامل الجنسي  -والثقافية 
النضج  -التاري  الاسري  -الجانب الاقتصادي   سمات الشخصية  -أداء الدور   -الزوجين 
 العلبقة العاطفية 8  -الانفعالي 

    التوافق الزواجي أمر نسبي , ويختمف من زوج  -شرات ومظاىر التوافق الزواجي :مؤ
لآخر بناء عمى مفيوم التوافق لديو وفيمو لمحياة الزوجية وعلبقتو بالطرف الآخر , ومؤشرات 

 ٓالتوافق قد لا يتفق عمى تفاصيميا , فما يراه البعض مؤشراً قد يراه آخرون سبباً أو نتيجة 

اىر والعلبمات التي تدل عمى التوافق الزواجي : التواصل المستمر بين الزوجين ومن المظ    
وتقبل كل طرف للآخر , والاتزان العاطفي والانفعالي لمعلبقة الزوجية , وقبول كل منيما لسموك 
شباع حاجات الآخر , والقيام بواجباتو نحو الآخر , والتوافق الاجتماعي والاقتصادي  الآخر , وا 

افق في العقيدة والمفاىيم الروحية والأفكار , وفي الرغبات والميول , والطموح والأىداف , والتو 
   ٓم(ٖٕٔٓ)  الينائية , والتوافق في السن , والتوافق في النظرة نحو إنجاب الأطفال وتربيتيم 
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  : كثرت  الأسباب التي قد تؤدي إلى ضعف التوافق   -آثار غياب التوافق بين الزوجين
زوجين أو غيابو خصوصاً في الأزمنة التي انتشرت وتنوعت فييا وسائل التقنية الحديثة بين ال

ويرى الباحث أنو  ٓوأسيئ استخداميا  من بعض الأزواج , فأثرت سمباً عمى العلبقة بينيما
إضافة إلى الانفتاح الثقافي مع المجتمعات والثقافات الأخرى , والتي أدت إلى تغير نظرة 

يدة إلى كثير من المفاىيم , كان من أىميا  مفيوم الزواج والقوامة وضوابط الأجيال الجد
     ٓالعلبقة بين الزوجين ودور كل منيما في الحياة الزوجية 

وقد تنوعت الدراسات التي حاولت رصد نتائج  ضعف أو غياب التوافق بين الزوجين 
 :  م(1000)العامر, ويمكن ذكر بعض منيا   

الأسرية والزوجية وصعوبة مواجيتيا , سواء كانت بين الزوجين مباشرة أو  كثرة المشاكل -ٔ
كانت بسبب الأولاد وتربيتيم , خصوصاً عند اختلبف وجيات النظر وتباعد الآراء وانعدام 

  ٓالحوار بين الزوجين 
تعرض الزوجين للبضطرابات النفسية كالتوتر والقمق والخوف , والتي تنعكس سمباً عمى  -ٕ

وقد تتعدى الزوجين إلى أفراد الأسرة فتزيد نسبة الإصابة بالاضطرابات ٓرىم اليوميوأدوا
 ٓالنفسية بسبب الأوضاع العائمية المضطربة في أسر يسيطر عمييا الخلبف والنزاع 

تغير المكانة الاجتماعية لمزوجين خصوصا المرأة , وذلك في حالة الطلبق والتحول من  -ٖ
 ٓسبب ليا حرجاً اجتماعياً ويفرز الاضطرابات النفسية متزوجة إلى مطمقة مما ي

 ٓزيادة معدلات الانحرافات السموكية في المجتمع , مما ييدد أمن المجتمع واستقراره  -ٗ
   -الدراسات السابقة :  -ثانياً : 
 -دراسات الحوار الأسري : -أولًا  :

                اه الحوار الأسري فقد كان من أىدافيا التعرف عمى اتج م(ٖٕٔٓالطمحي)  دراسة 
) إيجابي,  سمبي( داخل أسر الطمبة وعلبقة ذلك بمتغيرات زمن جموس الوالدين لمحوار وعدد 
مرات الحوار لموالدين والمستوى التعميمي لموالدين, وكانت عينة الدراسة ىي طلبب المرحمة 

( طالباً ٖٖٓٛٓٔم  وعددىم )ٕٕٔٓ-هٖٖٗٔالثانوية بمدينة الرياض الممتحقين بالدراسة لمعام 
اتخذ الباحث المنيج الوصفي أسموباً لمدراسة واستخدم عدداً من ٓفي الفصل الدراسي الأول 

وظير في النتائج وجود علبقة طردية بين ساعات تواجد  ٓالمقاييس لمحصول عمى المعمومات
وظير في النتائج أنو كمما  ٓالوالد أو الوالدة مع الأسرة والاتجاه الإيجابي نحو الحوار الأسري 

زاد المستوى التعميمي لدى الأب أو الأم  كمما زاد مستوى الاتجاه السمبي نحو الحوار داخل 
وقد فسر الباحث ىذه النتيجة بأن ارتفاع مستوى التعميم الأب أو الأم يزيد من اىتماماتيم ٓالأسرة

قمل فرصة الحوار ويؤدي إلى خمق فجوة العممية والعممية مما يقمل جموسيم مع أولادىم وبالتالي ي
 ٓداخل الأسرة 
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التي ىدفت إلى التعرف عمى مستوى ثقافة الحوار لدى  م(ٕٗٔٓالشامي) وفي دراسة
الأسرة الفمسطينية في محافظة رفح من وجية نظر الآباء والأبناء , إضافة إلى معرفة مستوى 

والسكن والعمل 88, وقد استخدم  الحوار مع بعض المتغيرات الأخرى مثل المستوى التعميمي
( من الأولاد ٓٗ٘(  من الآباء و )ٓٗ٘الباحث فييا المنيج الوصفي , وشممت العينة عمى ) 

م, وخرج الباحث بعدد من ٕٗٔٓفي محافظة رفح , وأجريت الدراسة في شير فبراير من عام 
وفير جو من المحبة والمودة النتائج كان منيا: أىمية وفائدة الحوار في تحقيق السعادة الأسرية وت

والراحة النفسية بين أعضاء الأسرة8  كما تبين ارتفاع مستوى ثقافة الحوار الأسري لدى الأسرة 
% ( واتضح من تحميل النتائج أن نسبة   ٓٚفي محافظة رفح من وجيت نظر الآباء بنسبة) 

سرة وفي حل كثير من %( من الأبناء  يرون أن الحوار لو فائدة كبيرة في استقرار الأ8ٗٗٚ)
المشاكل الأسرية , ويحقق الراحة النفسية للؤبناء , ويحقق السعادة الأسرية , وظير في النتائج 
أن أىم عامل في رفع ثقافة الحوار ىو القراءة والاطلبع ثم استخدام وسائل التقنية الحديثة ثم 

ائيا في مستوى الحوار الأسري كما ظير في النتائج وجود فرق ذو دالة إحص ٓالمناىج التعميمية 
وفقاً لمنوع لصالح الذكور أكثر من الإناث8 وعزى الباحث ذلك إلى وجود ما أسماه بالسمطة 
البطريركية لدى بعض أرباب الأسر إلى الآن , ويظير غياب الفروق ذات الدالة الإحصائية وفقاً 

 ٓعمر الأب  –لتعميمي للؤب المؤىل ا –مكان السكن  –طبيعة عمل الأب  –لعدد أفراد الأسرة 
وقد استيدفت اكتشاف العلبقة بين الخرس الزواجي  م(ٕ٘ٔٓأبو زنيد) وفي دراسة ميا 

والتوافق النفسي لدى عينة من الأزواج في الضفة الغربية بفمسطين , ومدى وجود فرق بين 
ىل متوسطات كل منيما يعزى لبعض المتغيرات كالجنس ومكان السكن ومدة الزواج والمؤ 

أسرة من مختمف محافظات الضفة الغربية , وتم اختيار  ٖٓٓالعممي,  وقد أجريت الدراسة عمى 
عينة الدراسة بطريقة العينة العشوائية البسيطة8 واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي  وأداة 

اسة الاستبانة في دراستيا , وأظيرت النتائج وجود انتشار لمخرس الزواجي بين الازواج عينة الدر 
بشكل مقمق, وظير في النتائج أنو كمما زاد الخرس الزواجي قل التوافق النفسي , كما أنو كمما 
ارتفع المؤىل العممي قمت درجات الخرس الزواجي, وفي النتائج ارتفاع نسبة الخرس الزواجي 
لدى الأزواج , ولم تظير اختلبفات في درجات الخرس الزوجي تعزى لمتغير مكان السكن ومدة 

              وأوصت الدراسة بأىمية مواجية ىذه الظاىرة لأنيا تؤدي إلى التفكك الأسري  ٓالزواج
 ٓوالطلبق العاطفي 

 الدراسات التي تحدثت عن التوافق الزواجي -ثانياً:
م(  فقد ىدفت إلى معرفة تأثير العوامل الاقتصادية عمى ٕٗٔٓ)   EURدراسة أيور

 ٖٗٓمن الأزواج,  ٖٗٓ( من الأزواج الفنمنديين )  ٛٓٙالدراسة ) التوافق الزواجي وشممت عينة
من الزوجات( وتوصمت  الدراسة إلى أن الظروف الاقتصادية السيئة تزيد من المعاناة النفسية, 
التي تؤثر سمباً عمى مستوى التوافق الزواجي, كما توصمت الدراسة إلى أن الزوجات يبدين عدم 

 م(ٕٙٓٓ)محمود,  ٓاج الفقراء وغير العاممينالتوافق الزواجي مع الأزو 
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والتي ىدفت إلى معرفة العلبقة بين التوافق  م(ٕٗٓٓمنيرة الشمسان )وفي دراسة 
واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ٓالزواجي وأساليب المعاممة الزوجية وبعض سمات الشخصية

ممة8 واستخدمت مقياس ( امرأة متزوجة عاممة وغير عإٖٙالارتباطي8 وتمثمت العينة في )
التوافق الزواجيّ ومقياس أساليب المعاممة الزوجية : من إعداد الباحثة8 ومقياس التحميل 

وظير في النتائج؛  ٓم( ٜٜٛٔالإكمينيكي: إعداد محمد السيد عبد الرحمن وصالح أبو عباة ) 
جيّ لدى الزوجات وجود ارتباط عام موجب بين أساليب المعاممة الزوجية السوية والتوافق الزوا

كما ظير وجود  ٓبعكس المعاممة غير السوية فقد كان ارتباطاً سالباً ” عاملبت وغير عاملبت“
عاملبت “ارتباط عام موجب بين سمات الشخصية الإيجابية والتوافق الزواجيّ لدى الزوجات 

ت في وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الزوجات العاملبت وغير العاملب”8 وغير عاملبت
التوافق الزواجيّ لصالح غير العاملبت8  وتعمل كل من أساليب المعاممة الزوجية الإيجابية 

              عاملبت“وسمات الشخصية الإيجابية كعوامل منبئة بالتوافق الزواجيّ لدى الزوجات 
 ”8وغير عاملبت

 التي عممت عمى  م(ٕٙٓٓ  Sing and Sashma ( دراسة  سينغ وساشما  أما
التعرف عمى درجات التوفق الزواجي بين الأزواج والزوجات باختلبف المركز الوظيفي والتعميمي 

( امرأة عاممة  ومثمين غير ٓ٘ٔ( امرأة ىندية من بينين )ٖٓٓلمزوجة , و شممت العينة عمى ) 
وقد قسمت عينة الدراسة إلى ثلبث فئات حسب المستوى التعميمي فئة التعميم العالي ٓعاملبت 

             فوق الجامعي, فئة التعميم الجامعي , وفئة غير المتعممات )الأميات(, وكان العدد في كل فئة 
( امرأة, وأظيرت نتائج الدراسة أن البعد الجنسي في التوافق الزواجي لم يتأثر بالمستوى  ٓ٘) 

ي المستوى التعميمي, كما أبدى أزواج صاحبات المراكز الوظيفية المرموقة ومن يصنفن ف
الجامعي, ومستوى فوق الجامعي مستويات مرتفعة من التوافق الزواجي مقارنة بأزواج الأميات 

 م(ٕٙٓٓ)محمود,  ٓوالعاطلبت عن العمل
                                            ثالثاً: الدراسات التي تحدثت عن الحوار الاسري والتوافق الزواجي  :

والتي ىدفت إلى تحديد مدى فاعمية برنامج إرشادي يعتمد  م(ٜٕٓٓسيير جودة ) دراسة 
عمى بعض فنيات الإرشاد النفسي والمتمثمة في عدد من المتغيرات كان منيا الحوار وذلك في 

م ٕٛٓٓ -ٕٚٓٓتعزيز التوافق لدى الأزواج والزوجات في محافظة غزة وأجريت الدراسة عام 
مسطينية عمى عينة من الزوجات والأزواج الذين يعانون وأجريت الدراسة في جمعية النبراس الف

زوجاً ومثميم من الزوجات تم  ٘ٔ, منيم ٖٓمن سوء التوافق في مدينة غزة , وبمغ عددىم 
اختيارىم بطريقة قصدية, واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي  في دراستيا , واعتمدت الباحثة 

ان المدعة ( واعتمدت أيضا عمى البرنامج الإرشادي عمى استبانة التوافق الزواجي لمباحثة) إيم
وفي نتائج الدراسة وجدت ٓلتعزيز التوافق الزواجي عن طريق فنيات الحوار من إعداد الباحثة 

الباحثة  فرق ذو دلالة إحصائية في جميع أبعاد التطبيقين القبمي والبعدي وىذا يدل عمى وجود 
 ٓجريبية البعدية وكذلك الزوجات أثر عمى الأزواج من أفراد المجموعة الت
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م(,والتي كان اليدف الرئيس ٕٔٔٓ)  Gatab Khamen &وفي دراسة قتاب وكامن 
من ىذه الدراسة ىو التعرف عمى العوامل التي تؤثر عمى توافق الأزواج, وتحديداً العلبقة بين 

الطلبب  من ٕٖٔميارات التواصل والتوافق الزواجي8 تم اختيار الأزواج بشكل عشوائي, 
(8 ومخزون ميارات MSI-Rالمتزوجين وتم تطبيق مقياس سنايدر لمخزون الرضا الزواجي )

وأظير تحميل النتائج الارتباط الكبير بين الزوجين في ميارات  ٓ Navranالاتصال نافران 
الاتصال8 كما أظيرت النتائج أن التوافق بين الزوجين من ىؤلاء الأزواج مع ميارات اتصال 

ي مختمف جوانب العلبقة بين الزوجين كان أعمى بكثير من تمك التي مع ميارات قوية ف
الاتصال الأضعف8 و بالنتيجة الحالية يستوجب إيلبء مزيد من الاىتمام  بدور ميارات الاتصال 

 من أجل تحقيق التوافق بين الزوجين ومنع وقوع الصراعات بين الزوجين8

فت إلى استخدام المدخل المعرفي لزيادة وعى فقد ىد م(ٕٕٔٓأحمد) اما دراسة حنان 
الطالبات الجامعيات المقبلبت عمى الزواج بالحوار الأسرى, والتوصل إلى أنسب الأساليب 
العلبجية التي من الممكن استخداميا لزيادة وعي الطالبات الجامعيات المقبلبت عمى الزواج 

وتم استخدام التصميم التجريبي, عن  وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبيٓبالحوار الأسرى
وتم ٓطريق التجربة القبمية والبعدية باستخدام مجموعتين أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة 

وتم إجراء ىذه الدراسة من بداية  ٓجامعة حموان -تطبيق ىذه الدراسة بكمية الخدمة الاجتماعية
ل الدراسي الثاني , حيث تم حتى نياية الفص ٕٕٔٓ - ٕٔٔٓالفصل الأول لمعام الدراسي 

 ٓاختيار العينة في الفصل الأول وتم تطبيق التجربة من بداية الفصل الثاني حتى نيايتو
توصمت الدراسة إلى أن ىناك فرقاً ذو دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد 

عمى الزواج بالحوار الأسرى استخدام المدخل المعرفي لزيادة وعى الطالبات الجامعيات المقبلبت 
كما ظير في النتائج أن المدخل المعرفي كان لو أثر إيجابي عمى المجموعة  ٓبكل محاوره

وأشارت النتائج إلى ٓالتجريبية بعكس المجموعة الضابطة التي لم يحدث فييا تغيير بإيجابية
رنامج بمتوسط عام حدوث تغيير إيجابي عمى مؤشر حوار الوالدين مع بعضيما بعد استخدام الب

% مما  8ٛٛ٘% كما اتضح أن بعض المؤشرات حدث فييا مزيد من التغيير وصل إلى  8ٖٕ٘
كما ظير أثر ٓيؤكد عمى أثر البرنامج الإيجابي عمى مؤشرات حوار الوالدين مع بعضيما

البرنامج الإيجابي عمى مؤشرات مفيوم حوار الأسرة مع بعضيم8 كما توصمت الدراسة إلى 
الاىتمام بالحوار الأسرى وأىمية غرس قيمو وثقافتو لدى الأبناء لما لو من أثر إيجابي ضرورة 

في تنمية الحوار داخل الأسرة 8 إضافة إلى ضرورة معالجة المعوقات التي تحول دون الحوار 
  ٓالإيجابي أو انعدامو بسبب نقص الوعي وتدني مستوى ميارات الحوار
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 -: التعميق عمى الدراسات السابقة 
 من خلال استعراض الباحث لمدراسات السابقة يمكن استخلاص ما يأتي : 
 &.Dived اختمفت الدراسات السابقة فيما بينيا من حيث اليدف , فدراسة دافيد ورافيل 

Rofai (ٜٜٔٔ ىدفت إلى الكشف عن أىمية التواصل, والحوار بين الأزواج, وأثره عمى  )م
م ( إلى التعرف عمى تأثير ٜٜٗٔ)وآخرونسة  شارلوت التوافق الزوجي, بينما ىدفت درا

 &  Olaganathaأما أولقانانثا وفيجايالاكشمي  ٓالصمت بين الأزواج عمى حياتيم الزوجية
Vijayalakshmi (ٜٜٔٚ فكان ىدفيا إثراء الاتصال الزواجي والتوافق بين الزوجين  )وفي  ٓم

م(  كان اليدف ىو التعرف ٜٜٜٔ ( Gottman , J,Swamson ,C.Murray,J  دراسة 
عمى العوامل التي تساعد عمى استمرار  الارتباط العاطفي بين الزوجين, كما ىدفت دراسة 

م( إلى معرفة واقع التواصل العاطفي داخل الأسرة العربية من خلبل الرسائل التي ٕٙٓٓبركات )
معرفة فاعمية   م(ٜٕٓٓسيير جودة )  تعكسيا منتديات الاستشارات الأسرية, واستيدفت دراسة 

البرنامج الإرشادي الذي يعتمد عمى بعض فنيات الإرشاد النفسي والمتمثمة في عدد من 
استخدام المدخل  م(ٕٕٔٓأحمد) المتغيرات كان منيا الحوار, بينما استيدفت دراسة حنان 

دراسة   المعرفي لزيادة وعى الطالبات الجامعيات المقبلبت عمى الزواج بالحوار الأسرى , أما
م(  فكان اليدف الرئيسي ليا ىو العلبقة بين ميارات التواصل والتوافق ٕٔٔٓقتاب وكامن )

م( عمى معرفة العلبقة بين العنف ٕٕٔٓالزواجي كما عممت دراسة انتصار صبان , وآخرون)
 الأسري والحوار أما الدراسة الحالية فيي تيدف إلى معرفة اتجاه الأزواج في محافظة بمقرن نحو

  ٓالحوار الأسري وعلبقتو بالتوافق الزواجي 
أما من حيث المنيج فقد اعتمدت بعض الدراسات السابقة عمى المنيج التجريبي الذي 
يقوم عمى المجموعتين الضابطة والتجريبية مثل دراسة  ) أولقانانثا و فيجايالاكشمي 

Olaganatha  & Vijayalakshmi ,ٜٜٔٚنان حو  م؛ٜٕٓٓسيير جودة ,  م ؛ و
 ٓأما الدراسة الحالية فقد استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي  م(ٕٕٔٓأحمد,

أما من حيث الأداة فقد استخدمت بعض الدراسات السابقة أسموب المقاييس مثل قتاب 
 ٓم( ٜٜٔٔ) Dived.& Rofaiوبعضيا استخدم المقابمة مثل  دافيد ورافيل ٓم(ٕٔٔٓوكامن )

د أعد الباحث مقياساً لاتجاه الأزواج نحو الحوار الأسري وطور مقياساً أما الدراسة الحالية فق
  ٓآخر لمعرفة مستوى التوافق بين الزوجين 

أما من حيث العينة فقد اختمفت عينات الدراسات السابقة , فبعضيا استيدفت الأزواج 
ينة من م( فتكونت العٕٙٓٓم ( وأما دراسة بركات ) ٜٜٗٔ)وآخرونوالزوجات مثل  شارلوت 

الاستشارات الأسرية التي تمقتيا منتديات الأسرة في الإنترنت , والبعض الآخر استيدفت الطلبب 
أما الدراسة الحالية فقد كانت العينة ىم الأزواج في  ٓم(ٕٔٔٓالمتزوجين مثل   قتاب وكامن )

 ٓالمدة الزمنية بعد الدخول إلى قبل المولود الأول
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 ٓم(ٕٔٔٓتمك الدراسات بين أمريكا مثل   قتاب وكامن ) أما مكان الدراسة فقد اختمفت
وقطر مثل استقلبل  م(ٕٕٔٓمثل حنان أحمد) ومصر  م(ٜٕٓٓسيير جودة ) وفمسطين مثل  

أما الدراسة الحالية فمكانيا محافظة بمقرن والقرى المجاورة ليا من محافظات  ٓم( ٕٚٓٓالباكر)
سعودية   أما من حيث زمن تمك الدراسات فقد بدأت بيشة والنماص وتنومو في المممكة العربية ال

حنان م مثل دراسة ٕٕٔٓم(  , إلى عام ٜٜٔٔم مثل دراسة  دافيد و رافيل)ٜٜٔٔمن عام 
 ٓمٕٛٔٓ-م ٕٚٔٓبينما أجريت الدراسة الحالية عام  م( ,ٕٕٔٓأحمد)

في  ومن ىذه الدراسات استفاد الباحث في الجانب النظري لدراستو , كما استفاد منيا
صناعة مقياس دراستو في الحوار الأسري وتطوير مقياس التوافق الزواجي , كما قام الباحث 
بعمل مقارنة بين تمك الدراسات خصوصاً الدراسات التي عممت في السعودية , ثم قارنيا 

   ٓبالدراسات العربية 8 ونظر في نتائجيا ومخرجاتيا لربطيا بنتائج دراستو 
ة بمجتمع الدراسة الذي لم يسبق أن أجري عميو مثل ىذه الدراسة وقد تميزت ىذه الدراس

من قبل أو في مثل ىذه الدراسات الأكاديمية 8 وتميزت ىذه الدراسة عن  –حسب عمم الباحث  –
جميع الدراسات السابقة في عينتيا التي استيدفتيا , وىم الأزواج الذين تم ليم الدخول ولم يولد 

أي دراسة استيدفت ىذه الفئة من الأزواج 8 كما  –حسب عممو  – ليم بعد  فمم يجد الباحث
 تميزت بتطوير مقياس التوافق الزواجي وتصميم مقياس جديد لمحوار الأسري 8

جراءات الدراسة  منيج وا 
استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي وذلك بدراسة الظاىرة كما ىي  -منيج الدراسة : 

عمومات  ومن ثم تنظيميا والتعبير عنيا كماً وكيفاً, مما يسيل فيم في الواقع عن طريق جمع الم
 (  8مٜٜ٘ٔالعساف , العلبقات بين الظاىرة قيد الدراسة الحالية والدراسات الأخرى )  

يتكون مجتمع الدراسة من جميع الأزواج الذين تم ليم الدخول ولم يولد  -مجتمع الدراسة : 
رن وبعض القرى المجاورة ليا ) النماص وتنومو وبيشة( خلبل ليم أولاد بعد ,  في محافظة بمق

 -ٕٚٔٓىـ/ ٜٖٗٔ-ٖٛٗٔفترة إجراء الدراسة خلبل الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
 ٓم ٕٛٔٓ

تكونت عينة الدراسة من الأزواج في محافظة بمقرن بالمممكة العربية  -عينة الدراسة :
قامتيم في محافظة بمقرن السعودية , والذين تم  الزواج  بيني م والدخول ولم يولد ليم أولاد بعد وا 

أوفي المحافظات القريبة منيا , وذلك لتشابو البيئة في المواصفات , وقد شممت العينة إضافة 
إلى محافظة بمقرن القرى المجاورة ليا من محافظة النماص ومحافظة تنومو ومحافظة بيشة 

 - ٖٛٗٔينة في محافظة بمقرن , وذلك خلبل فترة إجراء الدراسةلمتداخل الجغرافي بينيا ولقمة الع
   ٓم  ٕٛٔٓ -ٕٚٔٓه /ٜٖٗٔ
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تم اختيار عينة الدراسة الاستطلبعية بطريقة عشوائية بسيطة عينة الدراسة الاستطلاعية:   -2
( زوجاً وزوجة, من أجل ٕ٘من الأزواج في محافظة بمقرن وما جاورىا والبالغ عددىم )

 خصائص السيكومترية لأدوات الدراسة التي تم استخداميا في الدراسة الحالية8التأكد من ال
(   ٖٓٔ( زوجاً و )  ٗٔٔتكونت عينة الدراسة الفعمية من ) عينة الدراسة الأساسية:  -1

زوجات , وتم عمل الاستبانة بالطريقة الالكترونية , وأرسل الباحث رابط الاستبانة إلى 
ونظراً لتحقق الشروط المطموبة للئجابة ٓ(  استمارة ٕٚٔا عدد ) عينة الدراسة  وأعيد مني

 عمى الاستبيان لم يستبعد منيا شيء أدخمت التحميل الإحصائي
اعتمدت الدراسة الحالية في جمع البيانات التي تحقق أىدافيا والإجابة عن  -أدوات الدراسة :

 أسئمتيا عمى مقياسين ىما :
 ي : مقياس الحوار الأسر   -الأول :

قام الباحث بتصميم استبانة تقيس درجة الاتجاه نحو الحوار الأسري بين الزوجين, وذلك  -  
 ٓبالاعتماد عمى دراسة الأدب النظري والدراسات السابقة وتجربة الباحث الميدانية

 مقياس التوافق الزواجي :  -الثاني :
م( واستخدمو ٜٜٜٔج وعبدالله )قام الباحث بتطوير مقياس التوافق الزواجي الذي أعده فر   - 

 ٓم( ٕٔٓٓالعمودي في البيئة السعودية ) 
 ممخص نتائج الدراسة والتوصيات والمقترحات

    توصمت الدراسة إلى النتائج التالية : ممخص نتائج الدراسة :
ظير متوسط  الاتجاه نحو الحوار الأسري لدى الأزواج في محافظة بمقرن بدرجة متوسطة   -ٔ

 ٓ, وبدرجة متوسطة لجميع  أبعاد الحوار الأسري    ( 8ٕٛ٘)  حيث بمغ 
(  8ٖٔٛظير التوافق الزواجي لدى الأزواج في محافظة بمقرن بدرجة متوسطة حيث بمغ )   -ٕ

وبدرجة كبيرة  لبعدي السلبم الأسري والثقة المتبادلة  أما بقية الأبعاد فكانت بدرجة 
 متوسطة8

 ة بين التوافق الزواجي  وأبعاده وبين الحوار الأسري وأبعاده 8وجود علبقة ارتباطية طردي  -ٖ
( فأقل بين أفراد عينة الدراسة 8ٓ٘ٓ( و ) 8ٓٔٓوجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى)  -ٗ

الذين عدد سنوات زواجيم سنة فأقل وأفراد عينة الدراسة الذين عدد سنوات زواجيم أكثر 
 الذين عدد سنوات زواجيم سنة فأقل8من سنتين في الحوار الأسري لصالح 
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( فأقل في اتجاىات 8ٓٔٓ( و ) 8ٓ٘ٓعدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى)  -٘
أفراد عينة الدراسة نحو  الحوار الأسري وجميع أبعاده تبعاً لاختلبف متغيرات ) المستوى 

 ياً, نوع العمل (التعميمي, عدد الساعات التي أقضييا مع وسائل التواصل الاجتماعي يوم
( فأقل في اتجاىات أفراد عينة الدراسة 8ٓٔٓوجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )  -ٙ

 ٓنحو   الحوار الأسري باختلبف متغير النوع لصالح الأزواج
زيادة مستوى التوافق الزواجي وأبعاده لدى الأزواج الأقل سنوات زواج مقارنة مع الأزواج   -ٚ 

 ٓسنوات زواجيم  الذين تزيد عدد
( فأقل في اتجاىات أفراد عينة  8ٓ٘ٓعدم وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -ٛ

الدراسة نحو التوافق الزواجي وجميع أبعاده تبعاً لاختلبف متغير ) المستوى التعميمي, عدد 
 ٓالساعات التي أقضييا مع وسائل التواصل الاجتماعي يوميا , نوع العمل 

( فأقل في اتجاىات أفراد عينة 8ٓ٘ٓد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )عدم وجو  -ٜ
 الدراسة نحو التوافق الزواجي باختلبف متغير النوع  8

في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج يورد الباحث عدداً من  توصيات  الدراسة :
لتوافق الزواجي وىي التوصيات التي يمكن أن تسيم في رفع مستوى الحوار الأسري ودرجة ا

 كالتالي :
تضمين مناىج التعميم كل ما يعزز من اكتساب ميارات الحوار, إضافة إلى ممارسة الحوار  -

مع الطلبب والطالبات في قاعات الدراسة والفصول أثناء الشرح أو حل المشكلبت , حيث 
عمى التوافق ري وبالتالي تبين من النتائج عدم تأثير التعميم عمى مستوى الحوار الأس

 ٓالزواجي
زيادة اىتمام الأزواج بحضور الدورات التدريبية المتعمقة بالحوار, وقد تبين من الدراسة قمة  -

الفئة التي حضرت دورات الحوار والتي يمكن أن يكون ليا دور إيجابي عمى مستوى الحوار 
حوافز مادية لمن الأسري وبالتالي عمى التوافق الزواجي8 ويمكن أن يتم ذلك من خلبل جعل 

يحضر تمك الدورات , وربط الحصول عمى المساعدات المالية من الجيات المانحة بحضور 
الدورات , ويمكن أن يكون ذلك بربط عقد الزواج بإحضار ما يثبت أخذ دورة تأىيمية في 

 ٓالعلبقات الزوجية ومنيا الحوار كما ىو الحال في التحميل الصحي 
وجيو والتأثير الحكومية أو الأىمية في نشر ثقافة الحوار بين أفراد تفعيل دور مؤسسات الت -

المجتمع بالوسائل المختمفة والاىتمام بالتوعية بأىمية الحوار الأسري خاصة للؤزواج الذين 
تزيد عدد سنوات زواجيم عن سنتين فأكثر حيث تبين ضعف ممارسة ىذه الفئة من الأزواج 

طب الجمعة والبرامج التي تقيميا المؤسسات الخيرية لمحوار الأسري8 وذلك من خلبل خ
 ٓوالجامعات والوزارات المعنية وغيرىا 
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الإفادة من وسائل التواصل الاجتماعي ومواقع الشبكة العالمية في تعزيز ثقافة وميارات  -
يجابيات الحوار الأسري   ٓوا 

بدور الحوار الأسري في  قيام وسائل الإعلبم المختمفة بدورىا البناء في رفع مستوى الوعي -
العلبقة الإيجابية لأفراد الأسرة, من خلبل عمل برامج حوارية يستضاف ليا المتخصصون 

 ٓفي المجال
العمل عمى توريث فاعمية الحوار وممارستو ومياراتو من خلبل الأسرة , وذلك بممارسة الحوار  -

 ٓال مع الأولاد في جميع شؤون الأسرة لنقل ىذه الخبرة عبر الأجي
إنشاء مراكز متخصصة في الإرشاد الأسري والزواجي تقوم بعمل البرامج وتقديم الاستشارات  -

عمى المستوى الوقائي والإنمائي والعلبجي , إضافة إلى القيام بدراسات ميدانية تتعمق 
  ٓبالحوار الأسري

ن أن يسيم في تحقيق الاىتمام بتأىيل المقبمين عمى الزوجين بالدورات التدريبية في كل ما يمك -
  ٓالتوافق بين الزوجين 
من أجل دعم ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج , وسعياً إلى  مقترحات الدراسة :

 إثراء ىذا الميدان بالبحوث ذات الصمة فإنَّ الباحث يقترح ما يمي: 
 إجراء دراسة عن  وسائل الارتقاء بمستوى ممارسة الحوار الأسري 8 -ٔ
 اسة مسحية عن العوامل التي تحد من ممارسة الحوار الأسري 8إجراء در  -ٕ
من الأزواج ومقارنتيا بنتائج الدراسة  -مكاناً وزماناً  -إجراء دراسات عمى عينات أخرى  -ٖ

 ٓالحالية
إعداد دراسة تجريبية وبرنامج إرشادي لتعزيز ميارات الحوار عند الأزواج , وقياس أثره  -ٗ

 ٓعمى العلبقة بين الزوجين
اء دراسة مقارنة بين الأسر التي حدث فييا طلبق والأسر ذات التوافق الأسري إجر  -٘

 ٓوعلبقة ذلك بممارسة الحوار الأسري 
إجراء دراسات عن وسائل التواصل الاجتماعي المختمفة وتأثيرىا عمى الحوار بين  -ٙ

 ٓالزوجين أو عمى علبقة أفراد الأسرة بعضيم 
و بمتغيرات أخرى مثل عدد مرات الزواج , إجراء دراسة عن الحوار الأسري وعلبقت -ٚ

 ٓالأزواج المعددين , الصحة النفسية لمزوجين , الثقة بالنفس , الجنسية 
إجراء دراسات عن دور العممية التعميمية في تعزيز ثقافة الحوار الأسري سواء عمى  -ٛ

  ٓمستوى دور الجية الرسمية أو المعمم أو المناىج
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 المصادر والمراجع
 -المصادر : -أولًا :

 القرآن الكريم    
م( ٕٔٓٓالشيباني, أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل بن ىلبل بن أسد ) السنة النبوية : 

                         مسند الإمام احمد بن حنبل 8 تحقيق شعيب الأرناؤوط
 ٓ(,  مؤسسة الرسالة ٕٕٕٔٔ - ٘ٗ٘\ٖٙ)

 -المعاجم المغوية :
 8 بيروت: دار صادر8 لسان العربم(8 ٖٜٖٔالدين محمد بن مكرم  )ابن منظور,  جمال 

 القاىرة : مطبعة مصر 8 8 المعجم الوسيطم(8 ٜٓٙٔمجمع المغة العربية  )
  -المراجع العربية :   -ثانيا :

قتو بتوكيد الذات التوافق الزواجي وعلام(8 ٕٓٔٓالعمودي , ياسر محمد عبدالرحمن  ) 8ٔ
8 مكة المكرمة: لدى المتزوجين بمكة المكرمة بعض المتغيرات وارتباطو

 جامعة أم القرى8
تم الاسترداد  .المشكلات الأسرية بعض الأسباب والمعالجةم(8 ٕٛٓٓعبيد, أميرة أحمد  ) 8ٕ

 ه من: ٖٛٗٔ/ٙ/ٕٔبتاري  
ww.almurabbi.com/DisplayItem.asp?MenuID=2http://w

&TempID=2&ObjectID=731 
القاىرة: عالم  8الصحة والنفسية والعلاج النفسي(. مٜٛٚٔزىران, حامدعبدالسلبم ) 8ٖ

 الكتب8
الخلافات الزوجية الأكثر شيوعا في م(8 ٕ٘ٓٓالجيني , عبدالعزيز بن حمدي بن أحمد  ) 8ٗ

جات المتصلات بوحدة الارشاد الجتمع السعودي من وجية نظر الزو 
 الرياض: جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية8 8 8الاجتماعي

المتطمبات التربوية لتنمية ثقافة (. مٕٛٓٓالثمالي , مريم بنت عويض بن عوض  ) 8٘
الرياض:  8الحوار الأسري من وجية نظر طالبات الصف الثالث الثانوي

 جامعة الامام محمد بن سعود الاسلبمية 8 
م(8 استخدام المدخل المعرفي لزيادة وعي الطالبات الجامعيات ٕٕٔٓأحمد, حنان حسن  ) 8ٙ

مجمة دراسات في المقبلبت عمى الزواج بالحوار الاسري 8 مصر: 
 . ( ,8ٖٖ جامعة حموان , العدد)الخدمة الاجتماعية والعموم الانسانية

3368 – 3299 

http://www.almurabbi.com/DisplayItem.asp?MenuID=2&TempID=2&ObjectID=731
http://www.almurabbi.com/DisplayItem.asp?MenuID=2&TempID=2&ObjectID=731
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حوار الأسري وعلاقتو بإشباع الحاجات ال(. مٕٚٓٓالزىراني, صالح بن أحمد بن يحيى  ) 8ٚ
النفسية لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بالإدارة العامة لمتربية 

أم درمان:  8والتعميم بالعاصمة المقدسة بالمممكة العربية السعودية
 جامعة أم درمان الاسلبمية8

داخل الأسرة م(8 الحوار الأسري: ممارساتو ومعوقاتو ٕٔٔٓموسى, منى حامد ابراىيم  ) 8ٛ
 ,مجمة بحوث التربية النوعيةالسعودية وعلبقتو ببعض المتغيراث8 

 8 ٚٓ٘ -٘ٚٗ( ,  ٕٔجامعة المنصورة, العدد )
 م(8 الكتاب الإحصائي لوزارة العدل8 الرياض: وزارة العدل8ٕٓٔٓوزارة العدل  ) 8ٜ

 8م(8 الكتاب الإحصائي لوزارة العدل8 الرياض: وزارة العدلٖٕٔٓوزارة العدل ) 8ٓٔ
 م(8 الكتاب الاحصائي لوزارة العدل8 الرياض: وزارة العدل8ٕٗٔٓوزارة العدل  ) 8ٔٔ
 م(8 الكتاب الإحصائي لوزارة العدل8 الرياض: وزارة العدل8ٕ٘ٔٓوزارة العدل  ) 8ٕٔ
صبان, انتصار سالم و الذواد, الجوىرة محمد ؛ وعبدالمجيد , بثينة أحمد ؛ والرفاعي ,  8ٖٔ

 صباح قاسم       
,  مجمة البحوث الأمنية0م( 8 العنف الأسري وعلبقتو بالحوار داخل الأسرة ٕٕٔٓ)      

 8 ٕٔٓ-ٖٔٔ( , ٕ٘السعودية العدد) 
دراسة (. مٕ٘ٔٓمركز الحوار الوطني, مركز الممك عبدالعزيز لمحوار الوطني  ) 8ٗٔ

الرياض: مركز الممك  8استطلاعية حول الطلاق في المجتمع السعودي
 عبدالعزيز لمحوار الوطني8

بيروت: المحكمة  الأسباب المؤدية الى الطلاق.(. مٖٕٓٓلجنة إصلبح ذات البين  ) 8٘ٔ
 الشرعية السنية8

م( 8 أسباب الطلبق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بعض ٕٕٔٓىادي , أنور مجيد ) 8ٙٔ
 8 ٕٙٗ-ٖ٘ٗ( ,  8ٕٓٔالعدد) مجمة  الأستاذالمتغيرات8 

لاقتو بالتوافق النفسي لدى عينة من الخرس الزوجي وعم(8 ٕ٘ٔٓأبو زنيد , ميا  ) 8ٚٔ
 الضفة الغربية: جامعة القدس8 8الأزواج في الضفة الغربية

ظاىرة الطلاق في المجتمع السعودي : دراسة (. مٜٕٓٓالعمري, سممان بن محمد ) 8ٛٔ
تشخيصية )طبيعة الظاىرة, حجميا, اتجاىاتيا, عوامميا, آثارىا 

 موم الأمنية8الرياض: جامعة نايف العربية لمع 8وعلاجيا
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واقع الحوار (. مٕٕٔٓمركز الحوار الوطني, مركز الممك عبدالعزيز لمحوار الوطني  ) 8ٜٔ
الرياض: مركز الممك عبدالعزيز لمحوار  8الأسري في المجتمع السعودي

 الوطني8 
معجم عمم النفس والطب (. مٜٛٛٔجابر, عبدالحميد جابر ؛ و كفافي, علبء الدين8 )  8ٕٓ

 ر النيضة8القاىرة: دا 8النفسي
 القاىرة: عالم الكتب 8 8الصحة النفسيةم(8 ٜٚٚٔزىران , حامد عبدالسلبم  ) 8ٕٔ
اتجاىات معممات رياض الاطفال نحو العمل مع م( 8 ٕٛٓٓمحمد , سيام إبراىيم كامل  ) 8ٕٕ

القاىرة: جامعة  8الطفل في ضوء بعض المتغيرات النفسية والديموقرافية
 القاىرة 8

معجم المصطمحات التربوية والنفسية م(8 ٖٕٓٓزينب  )شحاتو , حسن ؛ و النجار,  8ٖٕ
 لبنان: الدار المصرية المبنانية8 8لبنان

 الحوار مفيومو آدابو وضوابطو.  (. مٖٖٔٓالدريويش, أحمد بن يوسف  ) .14
اتجاه طالبات جامعة الكوفة م( 8 ٕٗٔٓىاشم, أميرة جابر؛ ومالك, الست رقية عامر  ) 8ٕ٘

مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم اق: العر  نحو ارتداء الزى الموحد8
 8ٖٕٔ-ٜٜٔ( , 8ٔ٘ العدد )الانسانية

اتجاه المعممين نحو التقاعد المبكر في مدينة (8 ٕٔٓٓالغامدي, سعيد بن أحمد شويل ) 8ٕٙ
 مكة المكرمة: جامعة أم القرى8 8مكة المكرمة وعلاقتو ببعض المتغيرات

المدربين في مدينة تدريب الأمن اتجاه (. مٕٚٓٓالشمري, سعود بن عيد بن ظويير ) 8ٕٚ
 العام بالرياض نحو استخدام التقنيات التعميمية ) دراسة ميدانية(.

 الرياض: جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية8
(8 اتجاىات الأساتذة الجامعيين نحو ٕٔٔٓبياز, لويزة  ؛ و حيمودة, جمعة أولاد  ) 8ٕٛ

 ٓ لمبحوث و الدراساتمجمَّة الواحات التعامل مع البنوك الإسلبمية8 
 8ٕٔٛ -ٜٕٗ, الصفحات ٘ٔالعدد 

 8اتجاه طمبة الجامعة الأردينية نحو تنظيم الأسرةم(8 ٕٙٓٓالعرب , أسماء ربحي خميل ) 8ٜٕ
 الأردن: كمية الدراسات العميا بالجامعة الأردنية8

عمان: دار المسيرة  8سيكولوجية التنشئة الاجتماعيةم(8 ٜٜٛٔأبوجادو, صالح محمد  ) 8ٖٓ
 شر والتوزيع8لمن
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بناء وتقنين مقياس (. ٕٕٔٓحسين, محمد عبد الوىاب ؛و عباس, رياض نوري  ) 8ٖٔ
للاتجاه النفسي نحو الحركة الكشفية لدى طمبة المرحمة المتوسطة في 

 البصرة: جامعة البصرة8 8محافظة البصرة
م(8 فعالية الدمج بين ٕٗٔٓالسيد , عمياء عمي عيسى ؛ و صياد, سامية محمد عمي  ) 8ٕٖ

استراتجيتي الحوار السقراطى وحوض السمك في تدريس مقرر العموم 
المتكامل لتنمية ميارات التفكير الجدلى والاستعداد للؤداء الاتصالى 

,  مجمة التربية العممية. الفعال والاتجاه نحو تعممو لدى الطالبة المعممة
 8 ٖٙٔ- ٔٛ( ,ٙالعدد )

مجمة جامعة  ٓلاجتماعا عمم منظور من م(,الاتجاىاتٕٕٔٓصديق, حسن) 8ٖٖ
 8 ٕٕٖ-ٜٜٕ(, ٗ-ٖالعدد )ٓدمشق

8 بيروت :  عمم النفس بين التراث والمعاصرةم( 8 ٕٚٔٓالحجازي , مدحت عبد الرزاق  ) 8ٖٗ
 ٓدار الكتب العممية

 بالسموك العضوية علبقتيا و النفسية الاتجاىات م( 8ٕٓٔٓالإمام, الرضي جادين ) 8ٖ٘
 أم بجامعة التربية كمية  يةالتربو  العموم مجمةالبشري : السودان 8 

 8ٕٛ- ٚٗ( ,ٚ, العدد) الإسلامية درمان
 8اتجاه طمبة الجامعة الأردينية نحو تنظيم الأسرةم(8 ٕٙٓٓالعرب , أسماء ربحي خميل ) 8ٖٙ

 الأردن: كمية الدراسات العميا بالجامعة الأردنية8
8 الاجتماعي اعلالتف في دوره و الإنساني الاتصالم( 8 ٜٜٗٔأحمد ) إبراىيم أبوعرقوب , 8ٖٚ

 ٓالاعلبمية الدراساتمصر: 
التوافق الزواجي وعلاقتو ببعض سمات م(8 ٕٛٓٓأبو موسى, سمية محمد جمعة  ) 8ٖٛ

 غزة: الجامعة الاسلبمية بغزة8 8الشخصية لدى المعاقين
قطر: وزارة الشؤون  8الحوار الذات والآخرم(8 ٕٗٓٓالييتي, عبد الستار إبراىيم  ) 8ٜٖ

 الإسلبمية في قطر8 
 8 دمشق: دار الفكر8أصول التربية الإسلامية وأساليبيام(8 ٜٜ٘ٔلنحلبوي, عبدالرحمن )ا 8ٓٗ
تم الاسترداد بتاري   8 ثقافة الحوار الأسريم( 8 ٕٚٓٓالباكر, استقلبل  )  8ٔٗ

 ه من :ٖٛٗٔ/ٙ/ٕٓ
http://www.almostshar.com/Subject_Desc.php?Subject

_Id=1119&Cat_Subject_Id=83&Cat_Id=1 
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الحوار الأسري التحديات والمعوقات دراسة وصفية م(8 ٕٓٔٓمي , حصة عبدالرحمن )الواي 8ٕٗ
 الرياض: مركز الممك عبدالعزيز لمحوار الوطني8  8تحميمية

 بيروت: دار ابن حزم لمنشر8 8الحوار الاسري(. مٖٜٜٔالشيخمي, محمد  ) 8ٖٗ
 :ه من ٖٛٗٔ/ٙ/ٕٓتم الاسترداد بتاري   8رؤى زوجية(. تٓالحربي, جميمو بخيتان  )د 8ٗٗ

http://www.almostshar.com/Subject_Desc.php?Subject_Id=4014&Cat_S
ubject_   Id=17&Cat_Id=1 

الارشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النسقي م(8 ٕٕٔٓكفافي, علبء الدين ) 8٘ٗ
 القاىرة: دار الفكر العربي8 8الاتصالي

الصحة النفسية في الاسلام وعمم العلاقة الزوجية و م(8 ٜٜ٘ٔمرسي, كمال ابراىيم  ) 8ٙٗ
 الكويت: دار القمم لمنشر والتوزيع8 8النفس

الإرشاد الأسري م(8 ٜٕٓٓالخالدي, عطا الله فؤا د ؛ و العممي, دلال سعدالدين  ) 8ٚٗ
 عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع8 8والزواجي

النشر  سمسمة الشراع 8 المغرب : دار ٓ حوار التواصلم (8 ٜٜٚٔالمنجرة , الميدي ) 8ٛٗ
 ٓالمغربية

حوار الآباء مع الأبناء في القران الكريم م(8 ٕٚٓٓالمطيري, سارة بنت ىميل دخيل الله  ) 8ٜٗ
 مكة المكرمة: جامعة أم القرى8 8وتطبيقاتو التربوية

مدى استخدام معممات العموم الشرعية ٓم( ٜٕٓٓالحمود , رحاب بنت محمد عبدالعزيز )  8ٓ٘
ار والمناقشة في التدريس ومعوقات في المرحمة المتوسطة أسموب الحو 

 , الرياض: جامعة الممك سعود    رسالة ماجستير ذلك 
الرياض: مركز الممك  8فاعمية الحوار مع الابناءم(8 ٕٓٔٓالمطيري, سارة بنت ىميل  ) 8ٔ٘

 عبدالعزيز لمحوار الوطني8 
 م( أساليب حوار الرسول صمى الله عميؤٖٕٓخولة , أحمدي و نزيية , صحراوي )  8ٕ٘

وسمم مع زوجاتو  كنموذج لتحقيق فعالية الحوار والتوافق الزواجي في 
الممتقى الوطني الثاني حول الاتصال وجودة الحياة 0الأسرة الجزائرية 

 ٓجامعة قاصدي مرباح ورقمة ٓفي الأسرة 
م(8 الدواعي المعرفية والوطنية لتعزيز ثقافة الحوار ٕٗٔٓالرومي, أحمد عبد العزيز )  8ٖ٘

-المرحمتين الثانوية والمتوسطة من وجية نظر المعممين لدى طلبب 
( , 8ٗ العدد)مجمة  العموم والتربيةدراسة ميدانية عمى مدينة الرياض8 

ٖٖٖ- ٖٛٓ 8 



 محمد ضيف الله محمد آل قاسم القرنيأ/        الأسري وعلاقتو بالتوافق  الاتجاه نحو الحوار
 سعيد بن أحمد سعيد آل شويل   د/                                          

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

326 
   2910يىاير    -الأول   العدد   -  33  لمجلدا     
 

 

وىران:  8انماط الاتصال وعلاقتيا بجودة الحياة الزوجيةم(8 ٕ٘ٔٓنادية , بمعباس ) 8ٗ٘
       جامعة وىران8

8 الجزائر: الحوار الأسري و دوره فى تنشئة الطفلفاعمية م(8 ٕٔٔٓابن خويا, ادريس  ) 8٘٘
                  ( , ٜمركز البصيرة   لمبحوث والاستشارات والخدمات التعممية 8 العدد)

ٜ - ٔٛ 
برنامج ارشادي مقترح لتعزيز التوافق الزواجي عن (. مٜٕٓٓجودة, سيير حسين سميم ) 8ٙ٘

ية الجامعة الإسلبمية رسالة ماجستير, كمية الترب 8طريق فنيات الحوار
 :غزة 8

 وىران: جامعة وىران السانيا8 8الحوار بين الآباء والأبناء(. مٕٔٔٓكروش, كريمة  ) 8ٚ٘
                     م( 8 التفكير الإبداعي و المتغيرات النفسيةٖٕٔالرابغي , خالد محمد  محمود) 8ٛ٘

 و الاجتماعية لدى الطمبة الموىوبين8عمان: المنيل8
عمم النفس الاجتماعي رؤية م(8 ٜٜٜٔد البيي ؛ وسعد , عبدالرحمن )السيد, فؤا 8ٜ٘

 القاىرة: دار الفكر العربي 8   8معاصرة
الاختلاف في المستوى التعميمي والثقافي والاقتصادي وعلاقتو م(8  ٖٕٔٓفريزة, حامل  ) 8ٓٙ

دراسة لعشر حالات بولاية تيزي 0بالتوافق الزواجي لمزوجين العاممين 
 : جامعة مولود معمري8تيزي وزو 8وزو

 بيروت: دار النيضة العربية8 8الأسرة والحياة العائمية(. م ٜٕٓٓالخولي, سناء ) 8ٔٙ
بعض العوامل المسيمة في سوء م(8 ٖٕٔٓ) نائية, ميمونة بنت يعقوب بن عديالي 8ٕٙ

التوافق الزواجي كما يدٌركيا القائمون عمى لجان التوفيق والمصالحة 
 مسقط: جامعة نزوى8 8ظة مسقطوبعض المتمردين عمييا بمحاف

لزوجين في م(8 معوقات التوافق بين إٓٓٓالعامر, عثمان بن صالح بن عبدالمحسن  ) 8ٖٙ
, جامعة  مجمة كمية التربيةالثقافية للؤسرة المسممة8  ظل التحديات

 8ٚٚ-ٕ٘( ,  ٚٔالامارت العربية المتحدة , العدد )
لمعلاقات بين أساليب التنشئة  بناء نموذج منظمم(8 ٖٕٔٓالطمحي, عوض بن عمي  ) 8ٗٙ

الأسرية والتفكير غير العقلاني والحوار الاسري والتوافق النفسي 
 الرياض: جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية8  8والاجتماعي
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مستوى ثقافة الحوار لدى الأسرة الفمسطينية (. مٕٗٔٓالشامي, محمود محمد صالح  )  8٘ٙ
 رفح8 8في محافظة رفح

التوافق الزواجي في علاقتو ببعض عوامل الشخصية (. مٕٙٓٓ جاد  )محمود, عبد الله 8ٙٙ
 جامعة المنصورة كمية التربية8   8والذكاء الانفعالي

التوافق الزواجي وعلاقتو بأساليب (. مٕٗٓٓالشمسان, منيرة بنت عبد الله بن محمد ) 8ٚٙ
المعاممة الزوجية وبعض سمات الشخصية دراسة مقارنة بين العاملات 

 قسم التربية وعمم النفس8 -الرياض: كمية التربية  8عاملاتوغير ال
م( لتواصل العاطفي داخل الأسرة بين الواقع والطموح ٕٙٓٓبركات , صلبح سلبمة )  8ٛٙ

                      هٜٖٗٔ/٘/ٖٔبتاري   الاسترداد نوعية(8 تم )دراسة تحميمية
    :                            من

http://um.lahaonline.com/articles/view/11626.htm   
صبان, انتصار سالم و الذواد, الجوىرة محمد ؛ وعبدالمجيد , بثينة أحمد ؛ والرفاعي ,  8ٜٙ

م(8 العنف الأسري وعلبقتو بالحوار داخل الأسرة ٕٕٔٓصباح قاسم    ) 
 8 ٕٔٓ-ٖٔٔ( , ٕ٘, السعودية العدد)  مجمة البحوث الأمنية0

المدخل إلى البحث في العموم السموكية في العموم م(8 ٜٜ٘ٔالعساف , صالح حمد ) 8ٓٚ
 8 الرياض: مكتبة العبيكان8السموكية

: الامارات العربية المتحدة دليل الزواج الناجح.(. مٖٕٔٓالشامسي , ميثاء أحمد  ) 8ٔٚ
 صندوق الزواج8

 8 دمشق: دار الفكر8أصول التربية الإسلامية وأساليبيام(8 ٜٜ٘ٔالنحلبوي, عبدالرحمن ) 8ٕٚ
م(8 استخدام المدخل المعرفي لزيادة وعي الطالبات الجامعيات ٕٕٔٓحمد, حنان حسن  )أ 8ٖٚ

مجمة دراسات في المقبلبت عمى الزواج بالحوار الاسري 8 مصر: 
 . ( ,8ٖٖ جامعة حموان , العدد)الخدمة الاجتماعية والعموم الانسانية

3368 – 3299 
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