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 ممخص

ىدفت ىذه الدراسة إلى بحث بعض الوظائؼ التنفيذية لدى مرضى الشره العصػب،     
حاء مػف اننػاث  والمقارنػة بيػنيـد وجػد  اريػت الدراسػة وفقداف الشػيية العصػب،  وا صػ

مرضػػى فقػػداف  06مرضػػى الشػػره العصػػب، و  06( مػػف المرضػػى 66علػػى عينػػة   ف 
(  وتراوحػػػػت  عمػػػػارىـ بػػػػيف 06الشػػػػيية العصػػػػب،(  وعينػػػػة محافئػػػػة مػػػػف ا صػػػػحاء  ف 

( سنةد وطبؽ علييـ بعض مف انختبارت الخاصة بالوظيفة التنفيذية ومنيا: 88-06 
( اختبػػارات القػػدرى علػػى حػػؼ ا سػػتاابة: اختبػػار سػػترون لتسػػمية ا لػػواف  واختبػػار 8 

( اختبارات التخطيط: اختبار برج ىانوى  واختبار المتاىاتد 2شطن ا رجاـ المعدؿد  
( اختبار المرونة المعرفية: اختبار ويسحونسف لتصنيؼ البطاجات  واختبػار توصػيؿ 0 

ائج الدراسة إلى  ف ىناؾ فروجاً دالة بػيف العينػات الػ  ث الدوائر الازء ن(د و شارت نت
على اختبارات الوظائؼ التنفيذية  حيث تبيف  ف مرضى الشره العصب،  جؿ جػدرى علػى 
حػػػؼ ا سػػػتاابة  والتخطػػػيط  والمرونػػػة المعرفيػػػة عػػػف مرضػػػى فقػػػداف الشػػػيية العصػػػب، 

علػػػػػى حػػػػػؼ  وا صػػػػحاء  حػػػػػذلؾ تبػػػػيف  ف مرضػػػػػى فقػػػػػداف الشػػػػيية العصػػػػػب،  جػػػػػؿ جػػػػدرى
 ا ستاابة  والتخطيط  والمرونة المعرفية عف ا صحاءد

 

 الوظائؼ التنفيذية  والشره العصب،  وفقداف الشيية العصب،د الكممات المفتاحية:
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 مقدمة
تعػػد اضػػطرابات ا حػػؿ  حػػد  ىػػـ النوافػػذ الاديػػدى ل ضػػطرابات فػػ، العصػػر الحػػديث     

ح ير مف اىتماـ الوسط العلم، ف، الآونة ا خيرى  وجد حازت اضطرابات ا حؿ على ال
ويعود ذلؾ إلى  ف اضطرابات ا حؿ ى،  ح ر ا ضطرابات النفسػية شػيوعاً  وتتضػمف 

وفقػػػداف الشػػػيية  Bulimia nervosaاضػػػطرابات ا حػػػؿ حػػػً  مػػػف الشػػػره العصػػػب، 
 ,Carlat)    واضػػطرابات  خػػرى ايػػر المحػػددى Anorexia nervosaالعصػػب، 

 د(2012,31
وجد ورد ف، نتائج بعػض ا بحػاث  ف معػدؿ اضػطرابات ا حػؿ فػ، تصػاعد مسػتمر    

سػنوات  إضػافة إلػى ا  ػار  5% حػؿ 06على مستوى العالـ  حيػث يبلػم معػدؿ التزايػد 
والمضاعفات الطبية الخطيرى ليا والت، جد تصؿ إلى حد الوفاى وحيػث  نيػا تخػؿ بنظػاـ 

 د(Baldaro et al, 2011)اـ بالعمليات الحيويةإمداد الاسـ بالطاجة ال زمة للقي
  DSM-IV-IRحمػػا  وضػػد الػػدليؿ التشخيصػػ، وانحصػػائ، ل ضػػطرابات النفسػػية    

% ويقػؿ إلػى 4ـ  ف معدؿ انتشار اضطرابات الشره العصب، 2666الت، صدرت عاـ 
% لػػدى الػػذحور   مػػا اضػػطران فقػػداف الشػػيية العصػػب، فقػػد يصػػؿ معػػدؿ انتشػػاره 5د6

%  حيث  نو يصين انناث ونادراً ما يصان بو الذحور  فقد 2ة السحاف إلى لدى عام
تقريبػػاً ويػػادى ا ضػػطراباف إلػػى  8: 8تصػػؿ نسػػبة ا نتشػػار بػػيف اننػػاث والػػذحور إلػػى 

 د(Marno et al.,2007)حدوث معد ت مرتفعة مف الوفاى
تػنعحس  وحشفت بعض الدراسات عف ظيور اضطرابات مرتبطة بالوظائؼ التنفيذية   

علػػػػى سػػػػلوؾ ا فػػػػراد المصػػػػابيف باضػػػػطرابات ا حػػػػؿ بصػػػػفة عامػػػػة وباضػػػػطران الشػػػػره 
  حيػث تعتبػر  (Beckerto, 2016)العصب، وفقداف الشػيية العصػب، بصػفة خاصػة 

الوظائؼ التنفيذية مسئولة عف التححـ المعرف، وتنظيـ السلوؾ وا فحار  وذلؾ لتأ يرىػا 
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نياء نشاط ما ي د  (Phillips, 1997)حوف الفػرد علػى وعػى بػو على مدى  ومراجبة  وا 
و حػػد ذلػػؾ سلػػواس و خػػروفس حػػيف تبػػيف ليػػـ  ف مرضػػى الشػػره وفقػػداف الشػػيية العصػػب، 
يواايػػوف صػػعوبات معرفيػػة وخلػػؿ فػػ،  داء الوظػػائؼ التنفيػػذي  ممػػا جػػد يحػػوف لػػو   ػػار 

ى بانضافة إل (Loas et al.,2010).مدمرى على  نشطة المريض ف، الحياى اليومية 
ما يشير إليو ا دن السيحولوا، ف، ىػذا الماػاؿ مػف واػود مشػح ت معرفيػة وضػعؼ 
الوظائؼ التنفيذيػة  حيػث يبػدو  ف اخػت ؿ  داء بعػض الوظػائؼ التنفيذيػة يم ػؿ عػرض 
رئيسػػ، لحػػؿ مػػف اضػػطرابات الشػػره العصػػب،  وفقػػداف الشػػيية العصػػب، م ػػؿ عػػدـ القػػدرى 

الوايػػة الذىنيػة والتخطػيط والتصػػنيؼ  علػى الػتححـ وحػؼ ا سػػتاابة  وضػعؼ تحويػؿ 
 د (Casper,2003)و يضا عدـ القدرى على ا نتباه ا نتقائ، والمرونة المعرفية

ومف ىنا يأت، دور مفيوـ الوظائؼ التنفيذية حواحد مػف المحػددات المعرفيػة النفسػية    
المقترحة التػ، تقػؼ خلػؼ اضػطرابات ا حػؿ  حيػث اتضػد دورىػا حعامػؿ ميػـ فػ، فيػـ 
اضػػطرابات الشػػره العصػػب، وفقػػداف الشػػيية العصػػب، والمقارنػػة بينيمػػا وبػػيف ا صػػحاء  
وياحد س حمد عحاشةس  ف اضطران الشره العصب، علػى صػلو وطيػدى باضػطران فقػداف 
الشيية العصب،  حيث تشير العديد مف الدراسات إلى واود جدر حبير مف التشابو بػيف 

افيػة وانحلينيحيػػة حالمػدى العمػري  وسػػف حػؿ مػف ا ضػطرابيف فػػ، الخصػائم الديموار 
حدوث ا ضطران  والمستوى ا اتماع، وال قػاف،  وا نشػلاؿ بػالوزف والشػحؿ والبدانػة 

 (د890  2686  حمد عحاشة  
حمػػػػا  وضػػػػحت التقػػػػارير  ف ذوات الشػػػػره وفقػػػػداف الشػػػػيية العصػػػػب، لػػػػدييـ رسػػػػـ مػػػػ     

واػود اضػطران يتعلػؽ بالمييػد  حيربائ، شاذ وذلػؾ بالمقارنػة با صػحاء ممػا يػدؿ علػى
Hypothalamic   وجصػػور وظيفػػ، فػػ، الفػػم الابيػػىRoot et al., 2010 د)

و وضحت نتػائج بعػض الدراسػات القليلػة التػ،  اريػت فػ، ىػذا الماػاؿ  ف  داء مرضػى 
الشره العصب،  سوء مػف  داء مرضػى فقػداف الشػيية العصػب، علػى اختبػارات الوظػائؼ 

 د(Brooks et al.,2011)حاء التنفيذي بالمقارنة با ص



 رشا ناجي .د           بعض الوظائف التنفيذية لدى عينة من مرضى الشره 

 24 1026 أكتوبر                           والأربعون                                  الثامنالعدد 

فقد  صبد تقييـ الوظائؼ التنفيذية مراوباً فيو على نحو متزايد ف، بحوث ا مراض    
النفسػػػية لػػػدى ذوى اضػػػطران الشػػػره وفقػػػداف الشػػػيية العصػػػب،  ومػػػا يزيػػػد ا مػػػر  ىميػػػة 
المقارنػػة بينيمػػا معػػاً وبػػيف ا صػػحاء  يضػػا  حمػػا يتضػػد  ف واػػود صػػعوبات معرفيػػة  

  وعصػػبية لػػدى عينػػػة إحلينيحيػػة مػػف ذوى اضػػػطرابات ا حػػؿ المتػػردديف علػػػى وسػػلوحية
عيادات ومراحز السمنة والنحافة مػف الموضػوعات اليامػة ل ختصاصػ، النفسػ، بشػحؿ 
عػػاـ  وا ختصاصػػ، النفسػػ، انحلينيحػػ، بواػػو خػػام وذلػػؾ فػػ، ماػػاؿ العمػػؿ العيػػادى 

(Treat&Viken,2010)دراسػة بعػض الوظػائؼ  د ومف  ـ فإف الباح ة جد عمدت إلى
التنفيذيػػػة لػػػػدى عينػػػػة إحلينيحيػػػػة مػػػػف ذوات اضػػػػطران الشػػػػره العصػػػػب،  وفقػػػػداف الشػػػػيية 

 العصب،د

 مشكمة الدراسة   
الػذي يػنظـ  مف وايػة النظػر العلميػة يعتبػر سػلوؾ ا حػؿ الطبيعػ، ىػو ذلػؾ السػلوؾ   

اوؿ المػػواد تنػاوؿ الطعػاـ مػف خػػ ؿ الشػيية  والمشػاعر  والاػوع  والشػػبم  بحيػث يػتـ تنػ
للذائية ال زمة بحمية مناسبة لحااة الاسد  ولحف سيظؿ ا حؿ حفعػؿ  ح ػر مػف ماػرد 
تنػػػػػاوؿ للطعػػػػػاـ  فػػػػػنحف نعػػػػػزى  ونػػػػػدلؿ  ونحػػػػػاف   نفسػػػػػنا مػػػػػف خػػػػػ ؿ تنػػػػػاوؿ طعامنػػػػػا 

وجػػد يصػػان شػػخم باضػػطران فػػ، تنظػػيـ ىػػذه العمليػػة . (APA,2005,38)المفضػػؿ
ا بشحؿ ايػر طبيعػ، فيفػرط الشػخم فػ، فيختؿ سلوؾ ا حؿ لديو وتادى الشيية عملي

تناوؿ حميات حبيػرى مػف الطعػاـ  و تصػيبو حالػة مػف فقػداف الشػيية والعػزوؼ عنػو  ىنػا 
 (د 85  2666يصبد اللذاء مشحلة يوااييا الفرد  عبدالرحمف العيسوي  

وفػػى المرحػػز القػػوم، لومػػراض واػػد  ف حػػ  مػػف اضػػطران الشػػره العصػػب، وفقػػداف    
 – 96تشػػراف لػػدى اننػػاث بصػػفة  ساسػػية  حيػػث  ف اننػػاث يشػػحلف الشػػيية العصػػ، ين

( سػنة والتػ، تقابػؿ 06-88% مف المصابيف  ويشيم ظيورىما ف، الفتػرى العمريػة  95
مرحلت، المراىقة والشباند وتشير نتائج عدد مف ا بحاث  ف المتبعات للنظاـ اللػذائ، 

للنظػاـ اللػذائ، تحػولف  % مف المتبعػات05 ح ر عرضة  ضطرابات ا حؿ  حيث  ف 
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%  صػػػبحف مصػػػابات بفقػػػداف عصػػػب، 8إلػػػى مريضػػػات اضػػػطران الشػػػره العصػػػبى  و 
د وبػػػػػالراـ مػػػػػف  ف حػػػػػ  (Ghanderi&Scott,2011; Murray,2013)للشػػػػػيية 

ا ضػػطرابيف يظيػػراف لػػدى النسػػاء فػػ، مرحلػػة المراىقػػة  إ   نيمػػا يسػػتمراف حتػػى الرشػػد 
 د(Lask& Bryant,2008)والعمر ا وسط 

حمػػا تيػػدد اضػػطرابات ا حػػؿ حيػػاى اننسػػاف حيػػث ترتفػػم معػػد ت وفيػػات المصػػابيف    
إلػػى عشػػر  ضػػعاؼ معػػدؿ الوفيػػات العاديػػة  و يضػػا تبلػػم ضػػعؼ الوفيػػات الناتاػػة عػػف 
ا ضػػطرابات النفسػػية ا خػػرى  واالبػػا مػػا تحػػوف الوفػػاى بسػػبن المضػػاعفات الاسػػدية  و 

اضطران الشره العصب، يرتبط بالعديد  د وي حظ  ف(Keel et al., 2010)ا نتحار 
مػػف ا ضػػطرابات ا خػػرى م ػػؿ ا حتئػػان  واضػػطرابات الشخصػػية  واضػػطرابات القلػػؽ 
واستخداـ المواد  واضطران السلوؾ وذلػؾ بالمقارنػة باضػطران فقػداف الشػيية العصػب، 

(Baker et al.,2010; Root et al.,2010) د 

ت وادانيػة ومعرفيػة وسػلوحية لػدى ذوى الشػره وجد  شػار البػاح وف الػى واػود اتااىػا   
وفقداف الشيية العصب،  حيث يتـ التححـ ف، مسألة الاػوع  والشػيية مػف خػ ؿ مراحػز 
معينػػة فػػ، الػػدماغ تسػػمى مراحػػز الشػػيية حيػػث ترسػػؿ ىرمونػػات معينػػة تنبػػو الاسػػـ إلػػى 

واػػود حاااتػػو لللػػذاء عنػػد الاػػوع  ويحػػدث اضػػطران الشػػيية بالزيػػادى  و النقصػػاف عنػػد 
خلػػػػؿ فػػػػ، اليرمونػػػػات الصػػػػاعدى للمػػػػ   و يضػػػػا إحسػػػػاس المػػػػ  السػػػػلب، بوضػػػػم الاسػػػػـ 
و ازائػػو  وشػػػحلو  ومػػػدى عػػػدـ تناسػػػقو  ومػػػا جػػػد يصػػػاحن ذلػػػؾ مػػػف مشػػػاعر واتااىػػػات 

 (دBrooks et al.,2011سلبية عف تلؾ الصدمة الذىنية للاسـ  
يـ فحره مشوه عف وتاحد النظرية السلوحية المعرفية  ف مرضى اضطرابات ا حؿ لدي   

 Fairburn et) شػػحؿ الاسػػـ  والخػػوؼ مػػف السػػمنة  وفقػػداف الػػتححـ فػػ، ا حػػؿ
al.,1999)   د وجد حشفت الدراسات انحلينيحية العصبية عف واود صػعوبات معرفيػة

وضعؼ ف، بعض الوظائؼ التنفيذية لدى مرضى اضطرابات ا حؿ مف الشػره وفقػداف 
 داء بعػػػض  داء بعػػػض اختبػػػارات الوظيفػػػة  الشػػػيية العصػػػب،  و يضػػػا واػػػود خلػػػؿ فػػػ،
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التنفيذية  حمػا  شػارت نتػائج الدراسػات إلػى  ف  داء مرضػى الشػره العصػب،  سػو  بشػحؿ 
داؿ بالمقارنػػػة مػػػم  داء مرضػػػى فقػػػداف الشػػػيية العصػػػب،  وىنػػػاؾ حااػػػة إلػػػى مزيػػػد مػػػف 

علػى عمػؿ ا بحاث الت، تيتـ بتقييـ الوظائؼ التنفيذية الت، تأخذ ف، اعتبارىا الترحيػز 
 ليػات المػ  ذات الصػلة باضػطرابات ا حػؿ لػػدى ىػذه العينػة انحلينيحيػة  وذلػؾ لتحديػػد 
م ؿ ىذه الصعوبات المعرفية حتى تتمحف مف التػدخؿ ا م ػؿ لمسػتوى الصػحة النفسػية 
عادى التأىيؿ لم ؿ ىذه ا ضطرابات  حيث ناد زملة العاػز  ليـ  وتلبية احتياااتيـ  وا 

الححـ الذات، لذوى اضطرابات ا حؿ وعدـ حفاءى جدرى المريض ف، التنفيذي تا ر على 
تحقيػػؽ ىػػدفا مػػا  وضػػعؼ فػػ، معالاػػة الميػػاـ التػػ، تواايػػو  ومػػف  ػػـ جصػػور فػػ، جػػدرى 

 Gerald et)المريض علػى ا نػدماج النػااد فػ، ا نشػطة اليامػة فػ، الحيػاى اليوميػة 
al.,2017)د 

محػدد ودجيػؽ لػبعض الوظػائؼ التنفيذيػة  وتقوـ الدراسة الحالية للحصوؿ على تقيػيـ    
ضافتيا للماػاؿ العلمػ،  وذلػؾ لفيػـ  فضػؿ  حيث  ىمية الحشؼ عف معلومات اديدى وا 
للآليػات الحامنػة وراء الوظػائؼ التنفيذيػة لػدى عينػة مػف مرضػى الشػره العصػب، وفقػػداف 
 الشػػيية العصػػب، والمقارنػػة بينيمػػا وبػػيف ا صػػحاء  يضػػا  وذلػػؾ بيػػدؼ إعػػادى محػػاو ت

عػػػػػػػػادى التأىيػػػػػػػػؿ ليػػػػػػػػا ء المرضػػػػػػػػػى       حدي ػػػػػػػػة لصػػػػػػػػيااة  نظمػػػػػػػػة للتػػػػػػػػدخؿ الع اػػػػػػػػ، وا 
Beckerto,2016)  ًد ولعػػػدـ واػػػود دراسػػػات عربيػػػة تناولػػػت المتليػػػرات السػػػابقة معػػػا)

و يضػػػا جلػػػة الدراسػػػات ا انبيػػػة التػػػ، اىتمػػػت بيػػػذه ا ضػػػطرابات  وذلػػػؾ فػػػ، حػػػدود مػػػا 
افم ا ساس، ناراء ىػذه الدراسػة  ومػف اطلعت عليو الباح ة  ىذا ا مر الذي يم ؿ الد
  ـ تتم ؿ مشحلة الدراسة ف، التساا ت التالية:

ىؿ تواد فروؽ بيف مرضى الشره العصب، وا صحاء علػى اختبػارات الوظػائؼ  -
 التنفيذية؟

ىػؿ تواػد فػػروؽ بػيف مرضػػى فقػداف الشػػيية العصػب، وا صػػحاء علػى اختبػػارات  -
 الوظائؼ التنفيذية؟
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مرضػػػى الشػػػره العصػػػب، وفقػػػداف الشػػػيية العصػػػب، علػػػى  ىػػػؿ تواػػػد فػػػروؽ بػػػيف -
 اختبارات الوظائؼ التنفيذية؟

 أىمية الدراسة
تراػػػم  ىميػػػة الدراسػػػة إلػػػى العينػػػة المسػػػتيدفة مػػػف ذوات اضػػػطران ا حػػػؿ  حيػػػث  - 

اضػػػطرابات ا حػػػؿ ذات معػػػد ت انتشػػػار مرتفعػػػة و يضػػػا معػػػدؿ تػػػواتر ظيورىػػػا  فػػػ، 
ت انحلينيحيػة اليامػة بالنسػبة لماػاؿ عمػؿ تصاعد مسػتمر  حمػا  نيػا مػف الموضػوعا

ا ختصاص، النفس، انحلينيحػ،د وجػد  اريػت الدراسػة لمعرفػة مػدى تػأ ير اضػطران 
الشره العصب، وفقداف الشيية العصب، على الوظائؼ التنفيذية والمقارنة بينيما وبيف 

 ا صحاءد
يػة لػدى ذوات يتوجم  ف تسيـ نتػائج ىػذه الدراسػة فػ، وصػؼ الصػعوبات المعرف  -  

اضػػػػطران الشػػػػره وفقػػػػداف الشػػػػيية العصػػػػب،  ممػػػػا يسػػػػاعد علػػػػى الفيػػػػـ الايػػػػد لآليػػػػة 
الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة لػػػدييـ  و يضػػػا ا سػػػتعداد الحػػػاف، للتعامػػػؿ مػػػم ىػػػذه الصػػػعوبات 
دارتيػػا بشػػحؿ مناسػػن عنػػد ظيورىػػا  وبالتػػال، تػػوفير نوعيػػة حيػػاه  فضػػؿ ليػػذه الفئػػة  وا 

 مف المرضىد
إضافة إلى إنتػاج علػـ الػنفس ا حلينيحػى العصػب، عػف طريػؽ  تعد ىذه الدراسة -   

 بحث محونات محددى للوظائؼ التنفيذية لدى مرضى الشره وفقداف الشيية العصب،د
تسػػاعد ىػػذه الدراسػػة ا خصػػػائييف النفسػػييف فػػ، التشػػػخيم الايػػد لػػذوى الشػػػره  -   

و شػػمؿ مػػف  وفقػػداف الشػػيية العصػػب، والتفرجػػة بينيمػػا وبػػيف ا صػػحاء بصػػورى  وضػػد
خػػ ؿ الوصػػوؿ إلػػى الصػػفحة العصػػبية المعرفيػػة الخاصػػة بيػػـ  حيػػث بدايػػة توضػػيد 
 ساس ىذه الع جات بيف اضػطرابات ا حػؿ وبعػض الوظػائؼ التنفيذيػة  وىػذه ا دلػة 

 جد تسيـ ف، تطور الع اات و ليات اندارى ليذه ا ضطراباتد
لوظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى واػػود نػػدرى واضػػحة فػػ، البحػػوث التػػ، تناولػػت بعػػض ا -   

مرضػػى الشػػره وفقػػداف الشػػيية العصػػب،  وىػػو مػػا يبػػرز  ىميػػة الدراسػػة الحاليػػة  حيػػث 
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تحوف نواه لدراسات  خرى فػ، الماػاؿ نفسػو  وجػد يفػتد الماػاؿ لدراسػات  خػرى علػى 
 المستوى السيحومترى انحلينيح، المعرف،د

ث ذوات الشػػػػره وفقػػػػداف  ىميػػػة العينػػػػة التػػػ،  اريػػػػت علييػػػػا الدراسػػػة  مػػػػف اننػػػا -   
الشػػػيية العصػػػب، الػػػذيف يتػػػرددوف علػػػى مراحػػػز السػػػمنة والنحافػػػة  والتػػػ، تم ػػػؿ عينػػػة 
إحلينيحيػػة تحتػػاج إلػػى مزيػػد مػػف المسػػاعدى فػػ، تخفيػػؼ حػػدى المعانػػاى والآ ػػار النفسػػية 
والمرضية لػدييـ  ممػا اعػؿ مػف ىػذا البحػث  مػراً  ساسػيا لتطػوير التػدخ ت والبػرامج 

 المرضىد المناسبة ليا ء
المساعدى ف، إعداد برامج وجائية وع اية لذوى اضطرابات ا حؿ تعتمػد علػى  -   

توايو ا نتباه للمتليرات النفسية  والمعرفية  والسلوحية  وذلؾ مف خ ؿ فيـ ومعرفة 
 دور الوظائؼ التنفيذية لدى تلؾ الفئة مف المرضىد 

 Executive functionsأولا: الوظائف التنفيذية     
تعرؼ الوظائؼ التنفيذية بأنيا تلػؾ العمليػات التػ، تقػود ا فحػار والحرحػات وا فعػاؿ    

د حما تعرؼ بأنيػا (Day et al., 2012)البسيطة نسبيا ف، سلوؾ مواو نحو اليدؼ 
مصػػطلد يسػػتخدـ لةشػػارى إلػػى التنظػػيـ الػػذات، للسػػلوؾ الػػ زـ لتحديػػد الميمػػة والحفػػاظ 

تحقيػػؽ ا ىػػداؼ  وىػػو النظػػاـ المعرفػػ، الػػذي يشػػرؼ علػػى علييػػا  والسػػلوؾ الموايػػة ل
 د(Barkley,2006;Barkley& Murphy,2010)الخطط وتنفيذىا نتماـ  الميمة 

وتم ػػؿ  الوظػػائؼ المعرفيػػة ماموعػػة مػػف الميػػارات المعرفيػػة التػػ، تمحػػف الفػػرد مػػف      
رفيػػػػػة  داء ا نشػػػػطة لتحقيػػػػؽ ا ىػػػػداؼ  وتشػػػػمؿ عمليػػػػػات الػػػػتححـ فػػػػ، الماػػػػا ت المع

دارى  ودمػج الوظػائؼ  وا نفعاليػة وا اتماعيػةد وىػى المسػئولة عػف الترحيػز  وتوايػو  وا 
المعرفيػػة  وا نفعػػا ت  والسػػلوحيات ال زمػػة للحػػؿ الفعػػاؿ للمشػػاحؿ الاديػػدى ممػػا يػػادى 

د وحما يعرفيا سعبدالقوىس بأنيػا  (Andrea et al.,2014)إلى سلوحيات تحيفيو فعالة 
ت التػػ، تمحػػف الفػػرد مػػف ا نخػػراط فػػ، سػػلوؾ فعػػاؿ وارضػػ، يخػػدـ ماموعػػة مػػف القػػدرا

(د وتتضمف الوظائؼ التنفيذية ماموعة 276  2682الذات بنااح  سام، عبدا لقوى 
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دارى  مػػػػف العمليػػػػػات المعرفيػػػػػة والمحونػػػػػات السػػػػػلوحية التػػػػػ، تقػػػػػوـ بػػػػػالتنظيـ  والضػػػػػبط  وا 
ؼ الػػراىف والػػتححـ فػػ، العمليػػات التػػ، تعمػػؿ علػػى حػػبد السػػلوحيات ايػػر الم ئمػػة للموجػػ

انفعا تػػػػػػو  والتخطػػػػػػيط المسػػػػػػتقبل،  والمرونػػػػػػة المعرفيػػػػػػة  والػػػػػػتححـ اننتبػػػػػػاىى  وحػػػػػػؼ 
ا ستاابة  وبدء ا ستاابة  وتحديد ا ىداؼ مم تنظيـ  نشطة الحياى اليومية ومراجبتيا 
حتى تسمد للفػرد بػالتحيؼ مػم المواجػؼ الليػر عاديػة م ػؿ الميػاـ الاديػدى والمتعارضػة  

 .(Elliott,2003; Chan et al., 2008; Laura et al.,2011)عقدى والم
وىنا يمحف للباح ة تعريؼ الوظائؼ التنفيذية بأنيا سماموعة مف العمليات المعرفية     

المسػػئولة عػػف القيػػاـ بتنظػػيـ السػػلوؾ الػػ زـ  داء الميمػػة والحفػػاظ علييػػا بلػػرض تحديػػد 
وضبط ا نفعا ت لحؼ ا ستاابة اير ىدؼ مستقبل، وذلؾ بوضم الخطط وتنفيذىا  

 الم ئمة للسلوؾ المواوسد  
و ضػػطران الوظيفػػة التنفيذيػػة عػػف عديػػد مػػف المظػػاىر التػػ، جػػد تحػػوف مألوفػػة  ومػػف    

 بػػػرز ىػػػذه المظػػػاىر والع مػػػات الدالػػػة علػػػى خلػػػؿ ىػػػذه الوظيفػػػة  ضػػػعؼ القػػػدرى علػػػى 
 سػػت ارى  وا ندفاعيػػة  وانىمػػاؿ  الضػػبط الػػذات،  و التوايػػو الػػذات،  والقابليػػة للييػػاج وا

والصعوبة ف، تحوؿ ا نتباه وفى السلوؾ الااري  والتدىور ف، المظير الشخص،د إ  
ىناؾ اوانن  خرى يصعن م حظتيا ف، العيادات  ولعؿ منيا خلؿ القدرى علػى البػدء 
فػػػ، نشػػػاط مػػػا  ونقػػػم الدافعيػػػة  و ايابيػػػا  وجصػػػور التخطػػػيط وتنفيػػػذ الخطػػػوات فػػػ، 

(دو يضػػا ناػػد  ف الصػػعوبات التنفيذيػػة 08  8997ليا فػػ، سػػلوؾ ىػػادؼ  مليحػػة تسلسػػ
ى، عرض محتسن لدى ا فراد الذيف يعػانوف مػف اضػطران ا حػؿ بصػفة عامػة ولػدى 
مرضػػى الشػػره وفقػػداف الشػػيية العصػػب، بصػػفة خاصػػة  حيػػث يػػا ر ا ضػػطران سػػلبيا 

وشخصػػػػ، فيػػػػذا  علػػػػى عديػػػػد مػػػػف الوظػػػػائؼ والقػػػػدرات العقليػػػػة و يضػػػػا تػػػػدىور سػػػػلوح،
المػػريض يعاػػز عػػف جمػػم راباتػػو الخاصػػة بسػػلوؾ ا حػػؿ  ويظيػػر الخلػػؿ فػػ، الوظػػائؼ 
المعرفيػػة فػػ، صػػورى عػػدـ الػػتححـ  وفقػػداف الدافعيػػة وزيادتيػػا فػػ،  حيانػػاً  خػػرى  وعاػػز 
المبػػػاد ى بالسػػػلوؾ المػػػرتبط بالطعػػػاـ وياػػػدوف صػػػعوبة فػػػ، التحيػػػؼ مػػػم  ي تليػػػر وعػػػدـ 
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 Stephan et)للوصػػوؿ إلػػى اليػػدؼ ا ساسػػ، القػػدرى علػػى وضػػم  ىػػداؼ مرحليػػة
al.,2013).  

 ويرحز البحث الحال، على    ة محونات للوظيفة التنفيذية ى،:   
وىػػػذه القػػػدرى تعنػػػى مػػػدى تمحػػػف الفػػػرد مػػػف جمػػػم وحػػػبد ا سػػػتاابة  كفففف الاسفففتجابة:  

المرتبطػػة بميػػاـ يمارسػػيا فػػ، حياتػػو اليوميػػة  وتٌعػػد إحػػدى الماشػػرات الحراػػة للوظيفػػة 
التنفيذية  حيث يتـ تقييـ ا داء باستمرار وذلؾ لحؼ  ي استاابة  لية اير مناسبة وجد 

 Chambers)تتيد للفرد فرصة نصدار استاابات  خرى على ىذه المياـ ا عتيادية 
et al.,2006). 

حما يتطلن حؼ ا ستاابة اللير مناسبة القدرى على الحؼ المقصود وذلؾ للوصػوؿ    
رورى  ومػػف ا ختبػػارات التػػ، تقيسػػيا اختبػػار سػػترون لتسػػمية ا لػػواف لليػػدؼ عنػػد الضػػ

والػػػػذي يقػػػػيس السػػػػيولة التػػػػ، يتحػػػػوؿ بيػػػػا الفػػػػرد مػػػػف وايػػػػة إدراحيػػػػة  خػػػػرى مػػػػم حبػػػػت 
 (د2660ا ستاابة المتعودى لتتوافؽ مم المتطلبات المتليرى لليدؼ  نشوى عبدالتوان 

يػػػة ذاتيػػػا والتػػ، تشػػػمؿ ا فعػػػاؿ وتشػػػير ىػػػذه القػػدرى إلػػػى السػػلوحيات الموا التخطففيط:   
وا شػػػباعات الموايػػػة وا سػػػتاابات القصػػػدية  وتواػػػو اليػػػدؼ  ويػػػادى التخطػػػيط دور 
 الم حظ والمدير المنفذ  ح ر مف حونو مقصوداً على  داء وظيفة معرفية محددى  حيث
يقػػػوـ علػػػى تحديػػػد العناصػػػر المطلوبػػػة لتحقيػػػؽ اليػػػدؼ ويظيػػػر ا ضػػػطران فػػػ، عػػػدـ 

ض وضػػػػػػػػػػم نظػػػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػػػف الخطػػػػػػػػػػط نناػػػػػػػػػػاز اليػػػػػػػػػػدؼ المراػػػػػػػػػػون اسػػػػػػػػػػتطاعة المػػػػػػػػػػري
(Barkley,1997) د ويتضػػمف التخطػػيط إدراؾ الفػػرد للمشػػحلة وتحليلػػو  ووضػػم خطػػة

لتحديػػد  ي ا فعػػاؿ المطلوبػػة ليػػذا الحػػؿ  مػػم تقيػػيـ مبػػدئ، لفاعليػػة ىػػذه الخطػػة  وتقيػػيـ 
مػاؿ الخطػط مدى التقدـ ف، اتااه الحؿ  وتعػديؿ الخطػة إذا تبػيف عػدـ فعاليتيػا  مػم إى

اير الفعالة واسػتبداليا بػأخرى  ح ػر فعاليػة حيػث يقػوـ الفػرد مػف خ ليػا بػا داء الفعػاؿ 
د (Day et al.,2012)لحػػؿ مشػػحلة اديػػدى بػػدءاً مػػف تفحصػػيا ووصػػوً  إلػػى حليػػا 

وىنػػػػاؾ عػػػػدد مػػػػف ا ختبػػػػارات لقيػػػػاس القػػػػدرى علػػػػى التخطػػػػيط والتػػػػ، تعتمػػػػد علػػػػى  داء 
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 داء الحرحػػػػػات الدجيقػػػػػة واندراؾ البصػػػػػري وسػػػػػرعة المبحػػػػػو يف فػػػػػ، المتاىػػػػػات  حيػػػػػث 
ا ستاابة ومنيا اختبػارات بوريتػوس للمتاىػات  ومتاىػات وحسػلر لوطفػاؿ  وبػرج لنػدف 

والذي يقيس القدرى على حؿ المشح ت والتخطػيط   Tower of hanoi و برج ىانوي 
 (د472  2682للسلوؾ المستقبل، عند موااية المياـ   سام، عبدالقوى 

راػػاء ا سػػتاابة بػػيف المنبيػػات  المرونففة المعرةيففة:    ويقصػػد بػػو القػػدرى علػػى الحػػؼ وا 
المتعػػػددى  فعنػػػدما يفشػػػؿ ا داء بسػػػبن مواايػػػة صػػػعوبات فػػػ، عػػػدـ تم يػػػؿ ايػػػر م ئػػػـ 
طػػػػػػػػػػ ؽ حريػػػػػػػػػػة الحرحػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػو  ويعحػػػػػػػػػػس ذلػػػػػػػػػػؾ خطػػػػػػػػػػأ فػػػػػػػػػػ، المرونػػػػػػػػػػة التم يليػػػػػػػػػػة  وا 

Representational flexibility م يػػؿ العقلػػ، الم ئػػـ د  مػػا فػػ، حالػػة الوصػػوؿ الت
ويعنػػػى  ف الفػػػػرد جػػػادر علػػػػى القيػػػػاـ بعمليػػػة الػػػػتفحم و ف يصػػػبد  خطػػػػاءه  و ف يػػػػنظـ 
سلوحو  بحيث يعدؿ  و يستبعد ا ستراتيايات اير الفعالة  واف يحتفظ بالخطط الفعالة 
ف، ذاحرتو البعيدى  و ف يستدعى ىذه الخطط حلما تعرض لمواجؼ مما لة ويتـ السيطرى 

ؾ وعليػػػػة تقػػػػوـ ىػػػػذه التم يليػػػػات بتزويػػػػد الفػػػػرد بالمرونػػػػة المطلوبػػػػة لػػػػوداء علػػػػى السػػػػلو 
(Sullivan et al.,2002)  د وتتضػػمف المرونػػة المعرفيػػة الػػذاحرى العاملػػة  وتلييػػر

مسار ا نتباه وسلوؾ مراجبة الذات  وبذلؾ تشير ىذه الوظيفػة إلػى ا نتقػاؿ بػيف الميػاـ 
ميمة اديدى يتوان عليو التحليؿ المبػدئ، حيػت وتحوؿ ا نتباه  فعندما يتعرض الفرد ل

يتعرؼ على ا ىداؼ ا ساسية والفرعية الت، يان اناازىا  ويتـ ترتين ىذه ا ىػداؼ 
ف، مدرج لتحويف خطػة لػوداء ويػتـ تنفيػذىا بشػحؿ فعػاؿ ومراجبػة ا داء باسػتمرار وذلػؾ 

 د (Fairburn et al.,1999)لحؼ  ي استاابة  لية ومسيطرى بشحؿ اير مناسن 
 Eating disordersثانيا: اضطرابات الأكل 

تم ػػػؿ اضػػػطرابات ا حػػػؿ الع جػػػة بػػػيف الحالػػػة النفسػػػية للفػػػرد وبػػػيف الرابػػػة الملحػػػة    
لتنػػػػاوؿ الطعػػػػاـ  و العػػػػزوؼ عنػػػػو  حمػػػػا  ف ا حػػػػؿ باعتبػػػػاره سػػػػلوحا اريزيػػػػا بالنسػػػػبة 

سػلوؾ تنػاوؿ  للحائنات الحية بشحؿ عاـ وتعرؼ اضطرابات ا حؿ بأنيا: اخػت ؿ فػ،
الطعػػػػاـ  وعػػػػدـ ا نتظػػػػاـ فػػػػ، تنػػػػاوؿ الوابػػػػات  مػػػػابيف ا متنػػػػاع القيػػػػري مػػػػف تنػػػػاوؿ 
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الطعػػػاـ   و التحػػػرار القيػػػري لتنػػػاوؿ الطعػػػاـ فػػػ، ايػػػر مواعيػػػده  وبحميػػػات تزيػػػد عمػػػا 
يتطلبػػو النمػػو الطبيعػػ، للفػػرد  وجػػد يصػػاحبو محاولػػة مػػف الفػػرد للػػتخلم مػػف الطعػػاـ 

 (د84  2662الزائد  زينن شقير 
حما توصػؼ اضػطرابات ا حػؿ بواػود إخػت  ت حػادى فػ، سػلوؾ ا حػؿ مػم بػذؿ    

ايود اير تحيفيو واير صػحيحة للػتححـ فػ، وزف الاسػـ  مػم واػود اتااىػات ايػر 
(د وتعػػرؼ الباح ػػة 225 2666سػػوية نحػػو وزف وشػػحؿ الاسػػـ  محمػػد عبػػدالرحمف 

ريػة تظيػر مػف خػ ؿ اضطرابات ا حؿ بأنيػاس اتاػاه سػلب، نحػو ا حػؿ وسػلوحيات جي
اسػػػتي ؾ الطعػػػاـ سػػػواء بػػػانفراط  و النقصػػػاف وجػػػد يتبعػػػو وسػػػائؿ تعويضػػػية بلػػػرض 

 تحقيؽ التوازف النفس،سد
 وتتضمف اضطرابات ا حؿ التال،:   
  Bulimia nervosaالشره العصبي  -  

وتعرفو موسػوعة علػـ الػنفس بأنػو دافػم مٌلػد ياعػؿ الفػرد يلػتيـ الطعػاـ ويشػبم منػو      
للتخفيؼ عما بو مف توتر  و تعويض عف اللذات الت، يطلبيا و  يادىا حيػث  حوسيلة

(د 825  2668يػػنفس بػػو عػػف رابػػات عدوانيػػة   شػػعورية  نػػوربير سػػي فى و خػػروف 
و يضا تعرفو الامعية ا مريحية للطػن النفسػ، بأنػو ستنػاوؿ حميػات ضػخمة مػف الطعػاـ 

يحػػدث ذلػػؾ فػػ، فتػػرى جصػػيرى وبسػػرعة  ح ػػر ممػػا يمحػػف  ف يأحلػػو معظػػـ ا فػػراد عػػادى  و 
 American Psychiatric)شػديدى  و  نػاء ذلػؾ يشػعر الفػرد بأنػو مابػر علػى ذلػؾ 

Association,1994,550). 
ويعرفػػػػو سشػػػػارلوت سػػػػتارؾس بأنػػػػو اضػػػػطران ياعػػػػؿ الفػػػػرد ايػػػػر جػػػػادر علػػػػى الػػػػتححـ    

تخداـ الملينػات الطبيع، ف، تناوؿ الطعاـ وانفراط ف، ا حؿ   ـ يلاأ إلى الق،ء  و اسػ
 ,Charlotte Stark) و مػدرات البػوؿ للػتخلم ممػا تػـ اسػتي حو مػف الطعػاـ الزائػد 

2000, 3).  
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 نو حالة مف ا نلماس ف، ا حؿ   يمحف  (Rynlister,2005)ويرى سريف ليسترس    
السػػيطرى علييػػا وتسػػتمر لمػػدى تصػػؿ إلػػى سػػاعتيف ويشػػعر المػػريض بالػػذنن بعػػد انفػػراط 

  وىذه ا عراض تحدث على ا جؿ مرتيف فػ، ا سػبوع لمػدى    ػة  شػير  و ف، الطعاـ
  ح رد
و حػػد حػػؿ مػػفس اػػابر عبدالحميػػد وعػػ ء الػػديف حفػػافىس   نػػو اضػػطران يتعلػػؽ با حػػؿ    

يتضمف التناوؿ المتحرر لحميات حبيػرى مػف الطعػاـ والشػران فػ، وجػت جصػير بمػا يشػبو 
ن حالة مف المزاج المحتئػن وتقليػؿ الػذات  محمػد سنوبة ا حؿس ويتبم نوبة ا حؿ والشرا

(د وىنػػا تعػػرؼ الباح ػػة الشػػره العصػػب، بأنػػو ساضػػطران يظيػػر فػػ، 96  2686النػػوبى 
شػحؿ نوبػػات متحػػررى مػػف التيػػاـ حميػػات حبيػػرى مػف ا حػػؿ فػػ، وجػػت جصػػير ويشػػعر الفػػرد 

مػد  و بعدـ التححـ ف، ىذا السلوؾ القيري   ػـ يلاػأ إلػى سػلوؾ تعويضػ، حػالق،ء المتع
 استخداـ اير مناسن للملينات  و الممارسة المفرطة للرياضةس

 Anorexia nervosaةقدان الشيية العصبي  -ب
ويعرفػػو س  حمػػػد عبػػػدالخالؽس بأنوس حػػد اضػػػطرابات ا حػػػؿ  يتصػػؼ بوضػػػم الشػػػخم    

لنفسو وبنفسو حدوداً اذائية  وتقييداً لحمية الطعاـ الت، يتناوليا  مم واود  نماط شػاذى 
لتعامؿ مم الطعاـ وفقد حبير للوزف  وخوؼ شديد مف البدانػة ومػف زيػادى الػوزف   حمػد ل

(د ويشير سمادي الدسوج،س إلى  ف فقداف الشيية العصػب، ىػو 22  8997عبدالخالؽ 
اضػػطران نفسػػ، فسػػيولوا، يتميػػز  و يتصػػؼ بػػالتاويم الػػذات،  و انحاػػاـ عػػف تنػػاوؿ 

(د ويعرفػو 48  2667ة اليزاؿ ماػدي الدسػوج، الطعاـ والفقداف الشديد ف، الوزف لدرا
ساػػارنر واارفينحػػؿس بأنػػو اضػػػطران نفسػػ، يتم ػػؿ فػػ، إحاػػػاـ الفػػرد عػػف تنػػاوؿ الطعػػػاـ 
ومقاومتػػو بحػػؿ الطػػرؽ ماعػػدا تنػػاوؿ حميػػة محػػدودى  و ضػػئيلة وذلػػؾ دوف واػػود سػػبن 
 عضوي ويميز ىذا ا ضطران فقداف الوزف الواضد لدراة اليزاؿ وا خت ؿ فػ، إدراؾ

  .(Garner& Garfinkel,1999)شحؿ الاسـ وحامو 
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حمػػػػا تػػػػرى زينػػػػن شػػػػقير  ف فقػػػػداف الشػػػػيية العصػػػػب، ىػػػػو سرفػػػػض  شػػػػعوري لوحػػػػؿ    
باسػػػت ناء حميػػػات ضػػػئيلة فػػػ، صػػػورى سػػػوائؿ ممػػػا يػػػادى إلػػػى نقػػػم فػػػ، وزف الاسػػػـ  
والخػػوؼ الشػػديد مػػف إحتسػػان الػػوزف  ويتخلػػؿ ىػػذا ا متنػػاع عػػف تنػػاوؿ الطعػػاـ بعػػض 

(د ويمحػػف للباح ػػة تعريػػؼ فقػػداف 866  2662الشػػره للطعػػاـ  زينػػن شػػقير نوبػػات مػػف 
الشػػػيية بأنػػػو ساخػػػت ؿ فػػػ، تنػػػاوؿ ا حػػػؿ نتياػػػة ا متنػػػاع الػػػذات، عػػػف الطعػػػاـ  و القػػػ،ء 

 المتعمد بعد تناولو مباشرى  والذي يظير واضحا ف، فقداف وزف الاسـسد
اضػطران فقػداف الشػيية وجد  وضػحت نتػائج العديػد مػف الدراسػات  ف معػدؿ انتشػار    

% 22%  مػا اضػطران الشػره العصػب، فقػد يصػؿ انتشػاره إلػى 87العصب، يصؿ إلػى 
بيف طالبات الاامعة  حما  ف ذروى حدوث ح  ا ضطرابيف ف، فترى المراىقػة حيػث  ف 

سػػػنة  ويسػػػتمراف حتػػػى مرحلػػػة  89-87متوسػػػط عمػػػر حػػػدوث ىػػػذه ا ضػػػطرابات مػػػف  
الشره وفقداف الشيية العصب، لدى انناث بدراة  الرشد   حما يحدث حؿ مف اضطران

ويظير ذلؾ واضحا بػيف طلبػة الاامعػة  8: 86احبر مف الذحور وجد تصؿ النسبة إلى 
 ;Cooper& Turner,2000)% مف الاميور 2-8ويبلم انتشارىما بيف انناث نحو 

Keel et al., 2010).    
تشػابو بػيف فقػداف الشػيية العصػب، ومما ىو ادير بالذحر  نو يواػد جػدر حبيػر مػف ال   

والشػػره العصػػب، فػػالح يريف ممػػف يعػػانوف مػػف الشػػره العصػػب، ليػػـ تاريخػػا مرضػػيا لفقػػداف 
الشيية العصب، و ف ما يفرؽ بينيما ىو فقداف الوزف الشديد ف، فقداف الشيية العصب، 

(Lask& Bryant,2008,94) د وحمػػا ىػػو الحػػاؿ فػػ، فقػػداف الشػػيية العصػػب،  فػػإف
لعصػػػب، يػػػرتبط بالعديػػػد مػػػف ا ضػػػطرابات ا خػػػرى م ػػػؿ اضػػػطرابات الشخصػػػية الػػػنيـ ا

 Root et al.,2010 ; Baker et)والقلػؽ والسػلوؾ و يضػا ا ضػطرابات المعرفيػة 
al.,2010). 
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 الوظائف التنفيذية واضطرابات الأكل
حيػػث  تم ػػؿ الوظػػائؼ التنفيذيػػة دوراً ىامػػاً فػػ، تنظػػيـ ا سػػتاابات للتفاعػػؿ مػػم البيئػػة   

يقػػوـ الفػػم الابيػػى بتاميػػم المعلومػػات مػػف البيئػػة الخارايػػة و يضػػا الخبػػرات السػػابقة 
للفرد لوضم ا ىداؼ السلوحية والخطػط  وتوجػم النتػائج ومػف  ػـ التطبيػؽ وبيػذا يتضػد 
دور ا داء الػػػػوظيف، فػػػػ، اضػػػػطرابات ا حػػػػؿ وذلػػػػؾ باعتبػػػػار الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة فحػػػػرى 

ذه الوظػػػػػػػائؼ تراػػػػػػػ  ا سػػػػػػػتاابة مػػػػػػػف خػػػػػػػ ؿ وسػػػػػػػيطة بػػػػػػػيف الشػػػػػػػعور والسػػػػػػػلوؾ فيػػػػػػػ
دوجػػد  ظيػػروا مرضػػى اضػػطرابات ا حػػؿ بشػػحؿ عػػاـ اضػػطراباً  (Elliott,2003)التفحيػػر

فػػػ، الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة وبشػػػحؿ خػػػام مرضػػػى الشػػػره وفقػػػداف الشػػػيية العصػػػب، والػػػذي 
اتضػػد لػػدييـ اضػػطرابات فػػ، التخطػػيط والحػػؼ والػػذاحرى العاملػػة والححػػـ وا نتبػػاه و يضػػا 

ونػػة المعرفيػػة حيػػث التمػػادي فػػ، سػػلوحيات ايػػر الم ئمػػة  وبالتػػال، معانػػاى ىػػػا ء المر 
المرضى بخلؿ ف، نشػاطات الحيػاى اليوميػة حيػث عػدـ القػدرى علػى ا حتفػاظ بتػواييـ  
حما  ف  عراض ح  مف الشره العصب، وفقداف الشيية العصب، تحشؼ عف جصور ف، 

بعض الدراسات والبحوث الت،  شػارت إلػى ا داء الوظيف،  ومما يدلؿ على ذلؾ نتائج 
اسػػتاابات ىػػا ء المرضػػى علػػى اختيػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة حيػػث عػػدـ القػػدرى علػػػى 
وضم خطط نااحة والقياـ بتنفيذىا  وعدـ الػتمحف عػف حػؼ ا سػتاابة ايػر المناسػبة  

 Loas et al.,2010)وواػػود خلػػؿ فػػ، ا داء علػػى تنفيػػذ الميػػاـ وتتبػػم ا وامػػر 
;Slephan et al.,2013). 

وجػػػػد ورد فػػػػػ، الػػػػػدليؿ التشخصػػػػػى وانحصػػػػائ، الخػػػػػامس ل ضػػػػػطرابات النفسػػػػػية  ف    
النظريػػػػة السػػػػلوحية المعرفيػػػػة  ضػػػػطرابات ا حػػػػؿ ترحػػػػز علػػػػى فيػػػػـ ا فحػػػػار والمشػػػػاعر 
والسػػلوؾ التػػ، تسػػيـ فػػ، تشػػوه صػػورى الاسػػـ والخػػوؼ مػػف السػػمنة  وفقػػداف الػػتححـ فػػ، 

ات الشره وفقداف الشيية العصب، يعانوف مف وصػمة سػوء ا حؿد فا فراد ذوى اضطراب
التحيؼ  نيـ عادى ما يحػوف انتبػاىيـ موايػا لوفحػار والصػور المرتبطػة بػالوزف وشػحؿ 

 (د674  2685الاسـ والطعاـ  شيرؿ انسوف و خروف 
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واسػػتخدمت علػػوـ المعرفػػة لدراسػػة حيػػؼ  ف ا نتبػػاه  والػػذاحرى  وحػػؿ المشػػحلة تتػػأ ر    
 Taskراد ذوى اضطرابات ا حؿ  وباستخداـ المياـ المعرفية حميمة سترون لدى ا ف

the stroop    واختبػػار التحقػػؽ مػػف النقطػػة The dot probe test   وضػػد  
الباح وف  ف ا فراد ذوى فقداف الشيية العصب، والفيـ العصب، يرحػزوف انتبػاىيـ علػى 

الحلمػات  و الصػور و يضػا واػد  ف  الحلمات  و الصور المرتبطة بالطعاـ مقارنة ببػاج،
ا فػػػراد ذوى فقػػػداف الشػػػيية العصػػػب، ممػػػف حصػػػلوا علػػػى دراػػػات مرتفعػػػة علػػػى مقيػػػاس 
التقيد ف، ا حؿ يميلوف لتذحر حلمات الطعاـ بشحؿ  فضؿ  وىـ ف، حالة الشػبم ولػيس 

د حمػػا حشػػفت دراسػػات  خػػرى عػػػف  ف (Brooks et al.,2011)فػػ، حالػػة الاػػوع 
ذوات  عػػراض اضػػطران الشػػره وفقػػداف الشػػيية العصػػب، يرحػػزوف  طالبػػات الاامعػػة مػػف

 ح ػػر بالتػػذحر وا نتبػػاه بشػػحؿ  فضػػؿ للصػػور الخاصػػة بحاػػـ اسػػـ  فػػراد  خػػريف مقارنػػة 
 د(Treat& Viken, 2010)بالصور الخاصة با نفعا ت 

ويقػػرر ىػػذا ماموعػػة مػػف دراسػػات وبحػػوث طبقػػت تقنيػػة تصػػور الػػرنيف الملناطيسػػ،    
Magnetic Besonance Imaging (MBI)  واسػػتخدمت ايػػاز المػػ  الػػذرى  و

 ف مرضػػى  Positron Emission Tomography (BET)إطػػ ؽ البػػوزيتروف 
اضػػطران ا حػػؿ لػػدييـ رسػػـ مػػ  حيربػػائ، شػػاذ وذلػػؾ مقارنػػة بأصػػحاء  ممػػا يػػدؿ علػػى 

 دHypothalamic Disorderواود اضطران يتعلؽ بالمييد  و تحت سرير الم  
 ف مرضى الشره وفقداف الشػيية العصػب، لػدييـ العديػد  (Rowe,1996)س ويشير سرو 

 ,.Loas et al)مف  نػواع التفحيػر المضػطرن  و المشػوه  والمعػارؼ الذاتيػة الخاطئػة 
2010). 

اندراحػػات المرتبطػػة بالاسػػـ لػػدى ىػػا ء المرضػػى إلػػى  Shontzوجػػد ميػػزس شػػونتزس    
ويشػتمؿ علػػى  The Perceptual Aspectمحػونيف رئيسػيف ىمػػا المحػوف اندراحػػ، 

المعلومات الخاصة بوضم الاسـ  وحامو والتناسؽ بيف  ازائو  وسمى ىذا بػالمخطط 
 The Cognitiveد والمحػػوف المعرفػػ، الواػػدان، Body Schemataالاسػػم، 
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affective Component  ويشػػػتمؿ علػػػى العمليػػػات المعرفيػػػة والمشػػػاعر الوادانيػػػة
حػػ، للاسػػـ  ممػػا يحشػػؼ عػػف القصػػور المعرفػػ، واندراحػػ،  المترتبػػة علػػى المحػػوف اندرا

والمعتقدات الذاتية السلبية لدى ذوى اضػطرابات ا حػؿ والػذي يػنعحس فػ، عػدـ الحفػاءى 
 د.(Fairbern et al.,1999)وخلؿ ا داء على اختبارات الوظائؼ التنفيذية

 الدراسات السابقة
ظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى عينػػة إلػػى بحػػث الو  (Casper,2003)ىػػدفت دراسػػة سحاسػػبرس    

( مف مريضات 04( مريضة بواجم  68مرضى اضطرابات ا حؿ وجد بلم عدد العينة  
( مػػف مريضػػات فقػػداف الشػػيية العصػػب،  وجػػد تػػـ تشخيصػػيـ وفقػػا 04الشػػره العصػػب،   

لمعػػايير الػػدليؿ التشخيصػػ، وا حصػػائى الخػػامس  وذلػػؾ بالمقارنػػة مػػم عينػػة ضػػابطة 
(سػنةد وتػـ اسػتخداـ 25-88صحاء  وتػراوح عمػر العينػة مػف  ( مف المراىقات ا 05 

عػػػادى ا رجػػػاـ  وا شػػػحاؿ  اختبػػػار تصػػػنيؼ الحػػػروت لويسحونسػػػف  وتوصػػػيؿ الػػػدوائر  وا 
المتشابيةد وجد  سفرت النتائج عف واود صعوبات ف، ا داء علػى ا ختبػارات السػابقة 

 ا صحاءدلدى مريضات الشره العصب،  ـ فقداف الشيية العصب، مقارنة ب
دراسػػة ىػػدفت إلػػى تقيػػيـ (Waaler& Franko,2005) و اػػرى سوالػػر وفرانحػػوس    

ا فػراد الػػذيف يعػانوف مػػف اضػػطران الشػره العصػػب، وفقػػداف الشػيية العصػػب، فػػ، ا داء 
علػػػى بعػػػض اختبػػػارات الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف طالبػػػات الاامعػػػة تراوحػػػت 

( والمقارنػػػة بعينػػػة مػػػف ا سػػػوياء 0د22 ( سػػػنة بمتوسػػػط جػػػدره 25-88 عمػػػارىـ بػػػيف  
(د وتـ 06( وعينة فقداف الشيية  06(  وجد بللت عينة الشره العصب،  56بللت  ف 

تطبيػػػػػؽ المرونػػػػػة المعرفيػػػػػة  والتخطػػػػػيط  وحػػػػػؼ الػػػػػتححـ  واختبػػػػػار تصػػػػػنيؼ البطاجػػػػػات 
لويسحونسفد وجد  وضحت نتائج الدراسة ظيور صعوبات ملحوظة ف، ا داء لدى حػؿ 

اضػػػطران الشػػػره وفقػػػداف الشػػػيية العصػػػب، وذلػػػؾ بالمقارنػػػة بعينػػػة ا سػػػوياء   مػػػف ذوات
و يضػػا واػػود خلػػؿ داؿ فػػ،  داء ذوات الشػػره العصػػب، وذلػػؾ بالمقارنػػة بالطالبػػات ذوات 

 فقداف الشيية العصب،د
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تػػـ بحػػث الصػػعوبات  (Tracey et al.,2006)وفػػى دراسػػة ستراسػػى و خػػروفس    
( مػػػف اننػػػاث ذوات الشػػػره 25فيذيػػػة لػػػدى عينػػػة  ف المعرفيػػػة ومشػػػح ت الوظػػػائؼ التن

( مػػف اننػػاث 06( مػػف اننػػاث ذوات فقػػداف الشػػيية العصػػب، و ف 82العصػػب، و ف 
( سنةد وجد تـ الحشؼ عف واػود عاػز 27-28ا صحاء  وجد تراوحت  عمارىـ بيف  

فػػػ، الاوانػػػن المعرفيػػػة للوظيفػػػة التنفيذيػػػة فػػػ، معالاػػػة المعلومػػػات وسػػػرعتيا والمرونػػػة 
المعرفية والتححـ اننتباىى لدى العينة المرضية بالمقارنة بعينػة ا صػحاء حمػا  ف  داء 

 ماموعة ذوات الشره العصب،  سوء مف ماموعة فقداف الشيية العصب،د
ببحػث ع جػة الوظػائؼ  (Marno et al.,2007)واىتمػت دراسػة سمػارنو و خػروفس    

( 05ضػػاتد وتحونػػت العينػػة مػػف  ف التنفيذيػػة واضػػطرابات ا حػػؿ لػػدى عينػػة مػػف المري
( مػػف مريضػات فقػػداف الشػيية العصػػب،  وحػػاف 05مػف مريضػػات الشػره العصػػب، و ف 

(د وتػـ اسػتخداـ اسػتبيانات التقيػػيـ 8د7( بػانحراؼ معيػاري جػػدره  5د20متوسػط العمػر  
الذات، وذلؾ ف، ضوء مقابلة شبو منظمةد و سفرت النتائج عف ع جة ارتباطيػو موابػة 

ابات ا حؿ وعدـ حفاءى ا داء على اختبػار إعػادى ا رجػاـ  واختبػار تصػنيؼ بيف اضطر 
عػػػادى  البطاجػػػات لويسحونسػػػف  واختبػػػار توصػػػيؿ الػػػدوائر  واختبػػػار المرونػػػة المعرفيػػػة  وا 
ا رجػػاـ بػػالعحسد وواػػود فػػروؽ بػػيف  داء ماموعػػة مريضػػات الشػػره العصػػب، وماموعػػة 

 ه العصب،دفقداف الشيية العصب، ف، اتااه ماموعة الشر 
ىػػدفت إلػػى دراسػػة  (Brennan &Garden,2009) مػػا دراسػػة سبرينػػاف واػػارديفس    

الوظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى عينػػة مػػف المصػػابيف باضػػطران ا حػػؿ طبقػػا لتصػػنيؼ الػػدليؿ 
( مػف ذوى فقػداف الشػيية 59التشخيص، وانحصائ، الرابم  واشتملت العينة علػى  ف 

( مػف ا صػحاءد و ظيػرت 246صب،  و ف ( مف ذوى الشره الع885العصب،  و ف 
النتائج بعد المقارنة بيف الماموعات ال  ث  ف  داء المرضى حاف س،ء بشػحؿ واضػد 
عػػػػف ماموعػػػػة ا صػػػػحاء وذلػػػػؾ علػػػػى اختبػػػػار توصػػػػيؿ الػػػػدوائر  ن(  واختبػػػػار إعػػػػادى 
ا رجػػاـ  واختبػػار إعػػادى ا رجػػاـ بػػالعحس واختبػػار المرونػػة اللفظيػػةد  مػػا ماموعػػة الشػػره 
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لعصػػػػب، فحػػػػاف  دااىػػػػـ  سػػػػو  عنػػػػد مقػػػػارنتيـ بماموعػػػػة فقػػػػداف الشػػػػيية العصػػػػب، علػػػػى ا
 ا ختبارات السابقةد

ىػػدفت إلػى معرفػة التليػرات فػػ،  (Loas et al.,2010)ودراسػة سلػواس و خػروفس    
الوظائؼ التنفيذية لدى النساء المريضات باضطران ا حؿد وتحونت عينة الدراسػة مػف 

( مػػف اننػػاث 88( مريضػة شػػره عصػب، و 22عصػػب، و  ( مريضػة فقػػداف شػيية 88 
(د و شػارت النتػائج إلػى 4د0( وانحراؼ معياري جدره  4د89ا صحاء بمتوسط عمري  

 ف ذوات الشػػػػره وفقػػػػداف الشػػػػيية العصػػػػب،  ظيػػػػراف صػػػػعوبات فػػػػ، الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة 
، وسػػرعة والمعرفيػػة وذلػػؾ علػػى اختبػػارات الػػذاحرى العاملػػة  وميػػارات ا سػػتد ؿ اندراحػػ

استرااع الحلمػات بالمقارنػة بماموعػة ا صػحاء  و يضػا انخفػض  داء مريضػات الشػره 
العصب، بشحؿ داؿ عػف  داء ماموعػة فقػداف الشػيية العصػب، وخاصػة علػى المقػاييس 

 البصرية واللفظيةد
نتػائج جائمػة الوظػائؼ  (Baldaro et al., 2011)وبحث دراسة سبالدارو و خروفس    

ختصػػػػرى  وسػػػػرعة المعالاػػػػة  وبػػػػرج لنػػػػدف علػػػػى عينػػػػة مػػػػف مرضػػػػى الشػػػػره التنفيذيػػػػة الم
( سػػػػنة 06-25( مػػػػف ا صػػػػحاء ويتػػػػراوح  عمػػػػاره بػػػػيف  06(و  ف 85العصػػػػب،  ف 
(د وجػد  شػارت الدراسػة إلػى  ف 0د2( سنة وانحراؼ معياري جػدره  6د87بمتوسط جدره  

ض معػػػدؿ ذوى الشػػػره العصػػػب، لػػػدييـ صػػػعوبات فػػػ، الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة  حيػػػث انخفػػػا
ا داء علػػى المقػػاييس الموضػػوعية وحػػذلؾ خضػػم حػػؿ مػػريض للتقيػػيـ النفسػػ، العصػػب، 
والػػذي حشػػؼ عػػف واػػود اضػػطرابات معرفيػػة ونفسػػية وبشػػحؿ داؿ عنػػد مقارنػػة ماموعػػة 

 المرضى بماموعة ا صحاءد
بدراسػة لمعرفػة   ػر اضػطران  (Stephan et al.,2013)وجػاـ سسػتيفاف و خػروفس    

( مػف مريضػات ذوات الشػره 87ى الوظػائؼ التنفيذيػة لػدى عينػة  ف الشره العصب، عل
( سنة وانحراؼ 9د28( مف انناث ا صحاء  بمتوسط عمري جدره  26العصب، و ف 
(د وجػػد تػػـ اسػػتخداـ تقنيػػة ايػػاز المػػ  الػػذرى  و إطػػ ؽ البػػوزيتروف 5د4معيػػاري جػػدره  
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يظير لػدييـ جصػور فػ،  والتصوير الطوبوارافى والذي  شارت  ف ذوات الشره العصب،
ا داء الػػوظيف، للقطػػاع ا مػػام، للمػػ   حمػػا اتضػػد واػػود عاػػز فػػ، الاوانػػن المعرفيػػة 
للوظائؼ التنفيذية ف، مياـ ا نتباه  والمرونة المعرفية  وحػؼ ا سػتاابة وذلػؾ بمقارنػة 

 عينة المرضى بعينة ا صحاءد
إلػػى إلقػػػاء  (Rossner& Conway,2014)واتايػػت دراسػػة سروزنيػػػر وحونػػواىس    

الضوء على جياس بعض الوظائؼ التنفيذية للتفرجة بيف ذوات اضطران الشره العصب، 
( مقارنػػػػػة بعينػػػػػة مػػػػػف اننػػػػػاث ا صػػػػػحاء 06( وفقػػػػػداف الشػػػػػيية العصػػػػػب،  ف 05 ف 
( وجػػػػد تػػػػـ تطبيػػػػؽ اختبػػػػار ستصػػػػنيؼ 27-26( وجػػػػد تراوحػػػػت  عمػػػػارىـ بػػػػيف  45 ف 

عاملػػػة  واختبػػػار المرونػػػة المعرفيػػػة  والػػػتححـ البطاجػػػات لويسحونسػػػف  واختبػػػار الػػػذاحرى ال
اننتباىى  وتوصيؿ الدوائر  وجد  فػادت النتػائج إلػى واػود فػروؽ بػيف مامػوعت، ذوات 
ا ضطران وماموعة ا صحاء ف، اتااه ذوات ا ضطران   و يضا واود فػروؽ دالػة 

نتبػاه إحصائيا بيف ماموعة ذوات الشػره العصػب، وفقػداف الشػيية العصػب، فػ، ميػاـ ا 
والػػػػتححـ ا نتبػػػػاىى فػػػػ، اتاػػػػاه ذوات الشػػػػره العصػػػػب،  وعػػػػدـ واػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة بػػػػيف 

 ماموعت، ا ضطران ف، الذاحرى العاملةد
بمقارنػػة بػػيف مريضػػات الشػػره  (Beckerto,2016)  حمػػا ىػػدفت دراسػػة سبيحرتػػوس    

ة  العصب، ومريضات فقداف الشيية العصب، فػ،  داء بعػض الميػارات التنفيذيػة اليوميػ
( مػػف 47( مػػف ذوات الشػػره العصػػب، و ف 56وتحونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف اننػػاث  ف 

-87( مػػف اننػػاث ا صػػحاء بمػػدى عمػػري  867ذوات فقػػداف الشػػيية العصػػب، و ف 
( سػػػنةد وتػػػـ التقيػػػيـ السػػػلوح، العصػػػب، باسػػػتخداـ تصػػػنيؼ الحػػػروت لويسحونسػػػف  20

عػادى ا رجػاـ  وحػؼ ا سػتاابة  والمرونػة المعرفيػة  والتخطػيط  وتوصيؿ الدوائر  ن( وا 
وحػػػػؿ المشػػػػحلةد و ظيػػػػرت نتػػػػائج الدراسػػػػة انخفػػػػاض  داء ذوات اضػػػػطران ا حػػػػؿ عػػػػؿ 
ا ختبارات السابقة بالمقارنة بعينة ا صحاء  حما  ف ذوات الشره العصػب، حػاف ا سػو  

 ف، اختبارات المرونة المعرفية والتخطيط وحؼ ا ستاابة وحؿ المشحلةد
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التػػػ، بح ػػػت الصػػػعوبات  (Gerald et al.,2017)لػػػد و خػػػروفس ودراسػػػة سايرا   
المعرفيػػة لػػدى عينػػة  سػػبانية مػػف مرضػػى اضػػطران ا حػػؿ  وتحونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

( مف انناث المصػابات باضػطرابات ا حػؿ وتػـ اختيػار العينػة مػف المرحػز الطبػ، 64 
وانحػػراؼ ( 4د88( سػػنة بمتوسػػط جػػدره  28-86لعػػ ج السػػمنةد وذلػػؾ بمػػدى عمػػري  

( 04(د وجسػػػػمت العينػػػػة إلػػػػى ماموعػػػػة مػػػػف ذوات الشػػػػره العصػػػػب،  ف 6د0معيػػػػاري  
(  وماموعػة ضػابطة مػف اننػاث ا صػحاء 06وماموعػة فقػداف الشػيية العصػب،  ف 

( و سػػػفرت النتػػػائج عػػػف واػػػود صػػػعوبات فػػػ، ا داء والميػػػارات المعرفيػػػة لػػػدى 56 ف 
اء  وارتبػػػاط ماموعػػػة الشػػػره مامػػػوعت، مرضػػػى اضػػػطرابات ا حػػػؿ بالمقارنػػػة با صػػػح

العصػػب، بػػا داء المػػنخفض فػػ، سػػرعة المعالاػػة  وحػػؼ ا سػػتاابة  والػػتححـ اننتبػػاىى 
 بالمقارنة بذوات فقداف الشيية العصب،د

 دتعقيب عمى الدراسات السابقة   
 يتضد مف خ ؿ استقراء الدراسات السابقة ما يل،:   
متليػرات الدراسػػة الحاليػػة معػػاً  والتػػ، تتم ػػؿ نػدرى الدراسػػات ا انبيػػة التػػ، تناولػػت  -   

فػػػػ، بحػػػػث بعػػػػض الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة لػػػػدى المراىقػػػػات ذوات اضػػػػطران الشػػػػره وفقػػػػداف 
 الشيية العصب،د

اميػػم الدراسػػات السػػابقة تمػػت فػػ، بيئػػات  انبيػػة  ولػػـ تاػػد الباح ػػة فػػى حػػدود مػػا  -   
راىنػة  ممػا يشػير إلػى جامت بو مف ايد  ي دراسات عربيػة تناولػت متليػرات الدراسػة ال

  ىمية الدراسة الحاليةد
اجتصػػار بعػػض الدراسػػات ببحػػث الوظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى ذوات اضػػطران الشػػره  -   

العصػب، فقػػط ولحػػف ىنػاؾ جليػػؿ مػػف الدراسػات التػػ، بح ػػت الوظػائؼ التنفيذيػػة لػػدى حػػؿ 
مػػػػػف ذوات اضػػػػػطران الشػػػػػره وفقػػػػػداف الشػػػػػيية العصػػػػػب، معػػػػػاً والمقارنػػػػػة بينيمػػػػػا وبػػػػػيف 

  صحاءد وىذا ما يميز الدراسة الراىنةدا
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اتفاؽ الدراسات السابقة على  ف مريضات الشره وفقداف الشيية العصب، ينخفض  -   
 داءىػػػػف علػػػػى بعػػػػض اختبػػػػارات الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة بالمقارنػػػػة بليػػػػرىف مػػػػف المراىقػػػػات 
ا صػػػػحاء  و يضػػػػا حشػػػػفت النتػػػػائج عػػػػف واػػػػود خلػػػػؿ فػػػػ،  داء ذوات الشػػػػره العصػػػػب، 

 ارنة بأداء ذوات فقداف الشيية العصب،د  بالمق
وجػػد  اريػػت معظػػـ الدراسػػات السػػابقة علػػى عينػػات مػػف النسػػاء ممػػا يعػػانوف مػػف  -   

اضطرابات ا حؿ حيث   بتت الدراسات  ف اضػطرابات ا حػؿ تظيػر بمعػد ت مرتفعػة 
لػػدى النسػػاء مقارنػػة بالراػػاؿ  و يضػػا جػػد  شػػارت الدراسػػات  ف اضػػطرابات ا حػػؿ شػػائم 
 ح ػػر لػػدى المػػراىقيف ولػػذلؾ ناػػد  ف االبيػػة الدراسػػات جػػد طبقػػت فػػ، مرحلػػة المراىقػػة  

 د (Baldaro et al.,2011)حيث ذروى ظيور  عراض ىذا ا ضطران 
( مريضػػاً حمػػا فػػ، دراسػػة 82تبػػايف حاػػـ العينػػات بػػيف الدراسػػات  ففػػد حانػػت  ف  -   

(Tracey et al.,2006)  مريضػػػػػا 885  وحػػػػػاف  ف )(Brennan& 
Garden,2009)  حمػػػا اسػػػتخدمت بعػػػض الدراسػػػات السػػػابقة الماموعػػػات المتعػػػددى  

 Rossner& Canway,2014; Stephan et)دوف مراعػاى التحػػافا فػػ، العػػدد 
al.,2013; Loas et al.,2010). 

تناولت الدراسات عينات مرضية  ومعظػـ الدراسػات اسػتخدمت ماموعػة  صػحاء  -   
مػػػف لػػػـ يسػػػتخدـ ماموعػػػة ضػػػابطة علػػػى انطػػػ ؽ  ماموعػػػة ضػػػابطة( إ   ف ىنػػػاؾ 

(Marno et al.,2007) د حمػػا  ف ىنػػاؾ دراسػػات لػػـ تيػػتـ بالمسػػاواى فػػ، العػػدد بػػيف
 &Brennan)ماموعة ا صحاء وماموعة المرضى  حيث التبايف الحبير فػ، العػدد 

Garden,2009)د 
خدمت  دوات اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػم معظػػـ الدراسػػات السػػابقة فػػ، حونيػػا اسػػت -   

الدراسػػػػة نفسػػػػيا لتقسػػػػيـ الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة حاختبػػػػار تصػػػػنيؼ البطاجػػػػات لويسحونسػػػػف  
واختبار توصيؿ الدوائر  واختبار سترون  والمتاىات  وبرج ىانوي  ومػا يميػز الدراسػة 

 الحالية الامم بيف ىذه ا ختبارات معاًد
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 ةروض الدراسة
العصب،  وا صحاء ف، ا داء  تواد فروؽ دالة بيف متوسط  دراات مرضى الشره -

 على اختبارات الوظائؼ التنفيذية ف، اتااه مرضى الشره العصب،د
تواد فروؽ دالو بيف متوسط دراات مرضى فقداف الشيية العصب،  وا صحاء ف،  -

 ا داء على اختبارات الوظائؼ التنفيذية ف، اتااه مرضى فقداف الشيية العصب،د
دراػػػات مرضػػػى الشػػػره العصػػػب،  ومرضػػػى فقػػػداف  تواػػػد فػػػروؽ دالػػػة بػػػيف متوسػػػط -

الشػػػيية العصػػػب، فػػػ، ا داء علػػػى اختبػػػارات الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة فػػػ، اتاػػػاه مرضػػػى 
 الشره العصبىد

 منيج الدراسة واجراءاتيا   
 أولا: منيج الدراسة   
وىػػو المػػنيج الوصػػف، الفػػارجى  وذلػػؾ للحشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف مرضػػى اضػػطرابات    

ب،  فقػػداف الشػػيية العصػػب،( وا صػػحاء فػػ، ا داء علػػى اختبػػارات ا حػػؿ  الشػػره العصػػ
الوظػػائؼ التنفيذيػػة  و يضػػا الحشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف مرضػػى الشػػره العصػػب، ومرضػػى 

 فقداف الشيية العصب، ف، ا داء على اختبارات الوظائؼ التنفيذيةد
 ثانيا: التصميم البحثي   
اموعػػات العشػػوائية المتاانسػػة  مرضػػى تػػـ إاػػراء الدراسػػة الحاليػػة وفقػػا لتصػػميـ الم   

الشػػػػره العصػػػػب،  ومرضػػػػى فقػػػػداف الشػػػػيية العصػػػػب،( فػػػػ، مقابػػػػؿ ماموعػػػػة ا صػػػػحاء 
 الماموعػػػة الضػػػابطة(  بانضػػػافة إلػػػى إحػػػداث التحػػػافا بػػػيف الماموعػػػات فػػػ، متليػػػر 
العمػػػػر  والمسػػػػتوى التعليمػػػػ،  والػػػػدخؿ  والحالػػػػة ا اتماعيػػػػةد  ػػػػـ إاػػػػراء مقارنػػػػة بػػػػػيف 

عػػػدد مػػػف المتليػػػرات المرتبطػػػة بػػػالمفيوـ موضػػػوع الدراسػػػة    وىػػػو الماموعػػػات علػػػى 
الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة  وذلػػػؾ با عتمػػػاد علػػػى  داء المرضػػػى وا صػػػحاء علػػػى عػػػدد مػػػف 

 ا ختبارات النفسية الت، تيتـ بقياس ىذا المتليرد
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 ثالثا: عينة الدراسة   
مػف مريضػات الشػره ( 06( مشػارحة  بواجػم  96 اريػت الدراسػة علػى عينػة جواميػا     

( مػف مريضػات فقػداف الشػيية العصػب، وجػد تػـ اختبػارىف مػف عيػادات 06العصب، و  
ومراحػػػػز السػػػػمنة والعػػػػػ ج الطبيعػػػػ،  وتشخيصػػػػػيـ طبقػػػػا لمعػػػػػايير الػػػػدليؿ التشخيصػػػػػ، 

( 06وانحصائ، الخامس  واختبار الشره العصب،  واختبار فقداف الشيية العصب،  و 
(سػػػنة   وجػػػد راعػػػت 06-88دى عمػػػري يتػػػراوح بػػػيف  مػػػف اننػػػاث ا صػػػحاءد وذلػػػؾ بمػػػ

الباح ة التحافا بيف  فراد الماموعات  حيث تـ ت بيت متلير الانس باميم  فراد العينة 
مػػف اننػػاث نظػػرا لمػػا شػػارت إليػػو الدراسػػات السػػابقة بػػأف اننػػاث  ح ػػر عرضػػو لةصػػابة 

 باضطرابات ا حؿ مقارنة بالذحورد
وى التعليمػػػ، حيػػػث  ف اميػػػم  فػػػراد العينػػػة مػػػف التعلػػػيـ حمػػػا تػػػـ ت بيػػػت متليػػػر المسػػػت   

الاػػامع، والدراسػػات العليػػا  و يضػػا اميػػم  فػػراد العينػػة ذات مسػػتوى اجتصػػادي متوسػػط  
وبالنسبة للحالة ا اتماعية فاميم  فراد العينة مف انناث اير المتزواات   ما متليػر 

حػػػؿ مامػػػوعتيف يػػػتـ  العمػػػر فقػػػد تػػػـ إاػػػراء التحػػػافا مػػػف خػػػ ؿ حسػػػان جيمػػػة ستس بػػػيف
 المقارنة بينيما ويتضد ذلؾ ف، الادوؿ التال، :

 ( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين مجموعات الدراسة ةي متغير العمر2جدول )
 الدلالة قيمة "ت" ع م المجموعات

 0.34 0.71 11.5 مرضى الشره العصبي
 

 غير دالة
 0.68 12.8 الأصحاء

 غير دالة 0.36 0.72 11.2 مرضى ةقدان الشيية العصبي
 0.67 12.8 الأصحاء

 غير دالة 0.55 0.71 11.5 مرضى الشره العصبي
 0.68 12.8 الأصحاء

( إلػػى عػػدـ واػػود فػػروؽ بػػيف ماموعػػات الدراسػػة الحاليػػةد 8وتشػػير نتػػائج اػػدوؿ      
 وياحد ذلؾ تحقيؽ التحافا بينيما ف، متلير العمر الزمن،د
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 رابعا: أدوات الدراسة    
 اختبارات تقييم بعض الوظائف التنفيذية -2
 ف اختبػػػػػار سػػػػػترون  واختبػػػػػار شػػػػػطن ا رجػػػػػاـ  (Benjamin,2004)وجػػػػػد يشػػػػػير    

المعػػػدؿ  وبػػػرج ىػػػانوى  واختبػػػار المتاىػػػات  واختبػػػار ويسػػػحونس لتصػػػنيؼ البطاجػػػات  
وتوصػػيؿ الػػدوائر مػػف  ح ػػر ا ختبػػارات شػػيوعا لتقيػػيـ الخلػػؿ التنفيػػذي لػػدى ماموعػػات 

 (د2685العينات المرضية  فاتف جنصوى   مختلفة مف
 تقييم كف الاستجابة ●
 Stroop colour testاختبار ستروب  - أ
وىػػذا ا ختبػػار يقػػػيس القػػدرى علػػػى حػػؼ ا سػػتاابة المعتػػػادى  حمػػا  نػػػو يصػػلد لقيػػػاس    

(د وفيػو يطلػن مػف 2686ا نتباه المرحز و يضا ا نتباه ا نتقػائ،  سػام، عبػد القػوى  
ر  الحلمػػػة المحتوبػػػة بلػػػوف الحبػػػر المحتػػػون بيػػػا الحلمػػػة  حيػػػث  ف القػػػدرى المشػػػارؾ  ف يقػػػ

ا ساسية المطلوبة ى، حػؼ جػراءى مسػمى الحلمػة  وتحسػن الدراػة علػى ىػذا ا ختبػار 
 مف خ ؿ حسان زمف ا داءد

 اختبار شطب الأرقام المعدل - ب
بقو ( يسػ0( وفيو يطلن مف المشارؾ شطن حؿ رجػـ  2660تعديؿ  نشوى عبدالتوان   

( يسػبقو رجػـ فػردىد ويػتـ 0رجـ زوا،   ـ يطلن منػو بعػد ذلػؾ الشػطن علػى حػؿ رجػـ  
حسان ا خطاء مف خ ؿ حسػان عػدد المػرات الػذي يقػوـ فيػو المبحػوث بشػطن الػرجـ 

( الػذي 0( الذي يسبقو رجـ زوا، ف،   ناء  دائو على الازء الخام بشطن الػرجـ  0 
 يسبقو رجـ فردىد

 لتقييم التخطيط ●   
 Hanoi Towerبرج ىانوي  -أ   
(  وييدؼ لقياس القػدرى علػى تنظػيـ سلسػلة متعاجبػة 2660تعرين  نشوى عبدالتوان    

مف الخطوات وا ىداؼ الفرعية والتخطيط بشحؿ مسػبؽ ليػا وذلػؾ نناػاز ىػدؼ حلػى  
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 وتحسن الدراة على ىذا ا ختبار مف خ ؿ حسان زمف ا داءد
 اختبار المتاىات -ب   
عػػداد  صػػالد  (Timothy &Karen,2007)صػػممو ستيمػػو ى وحػػاريفس     ترامػػة وا 

( بيػػدؼ تقػػدير القػػدرى التخطيطيػػة للمػػرء عبػػر جيػػاس زمػػف ا داء فػػ، حالػػة 2686حسػػف 
الوصوؿ لحؿ صػحيد  وتحسػن دراػة التخطػيط مػف خػ ؿ طػرح الػزمف المسػتلرؽ فػ، 

ف، حؿ المتاىات اير  تتبم مسار الحؿ ف، المتاىات المحلولة   (مف الزمف المستلرؽ
 المحلولة  ن(د

 لتقييم المرونة المعرةية ●   
 Wisconsin card sorting testاختبار ويسكونسن لتصنيف البطاقات  -أ   
(  ويعػػػػد ىػػػػذا 2662تػػػػأليؼ سروبػػػػرت ىيتػػػػوف و خروفس ترامػػػػة: سػػػػام، عبػػػػدا لقػػػػوى    

لتنفيذيػة  ويطلػن ا ختبار مف  ح ر الطرؽ فائدى وحساسػية فػ، ماػاؿ جيػاس الوظػائؼ ا
مػػػف المشػػػارؾ تصػػػنيؼ البطاجػػػات وفقػػػا لنظػػػاـ محػػػدد يتليػػػر حػػػؿ مػػػرى بتلييػػػر بطاجػػػات 
التصػػنيؼ ا ساسػػية  حيػػث يقػػيس ا ختبػػار جػػدرى التصػػنيؼ علػػى  سػػاس معػػيف  والقػػدرى 

 على استخداـ المفاىيـ وتحن الدراة مف خ ؿ عدد فئات التصنيؼ الصحيحةد
  Trial making testء ب( اختبار توصيل الدوائر )الجز  -ب   
د ويػرتبط الاػزء  ن( بعمليػات التفرجػة (Rietan,1955)وىو اختبػار وضػعو سرايتػافس    

بػػيف الحػػروؼ وا رجػػاـ  وتحامػػؿ سلسػػلتيف منفصػػلتيف  والقػػدرى علػػى تعلػػـ مبػػاد  التنظػػيـ 
، والتخطيط وحؿ المشح ت اللفظية  والعمليػات العقليػة المعقػدى والمرونػة المعرفيػة  سػام

 (د وتحسن الدراة على ىذا ا ختبار مف خ ؿ حسان زمف ا داءد2662عبدالقوى 
ولقد اعتمدت الباح ة ف، تقػدير الحفػاءى القياسػية  ختبػارات الوظػائؼ التنفيذيػة علػى    

مشػػػارحة  تػػػراوح  06عينػػػة مػػػف طالبػػػات الاامعػػػة والدراسػػػات العليػػػا والتػػػ، تحونػػػت مػػػف 
( سػػػػنة  وانحػػػػراؼ 4د25نة بمتوسػػػػط عمػػػػري  ( سػػػػ06-88المػػػػدى العمػػػػري ليػػػػا بػػػػيف  

 (د0د4معياري  
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ال بات: تـ حسان  بات اختبارات الوظائؼ التنفيذية باستخداـ طريقة إعادى التطبيؽ    
( يومػػػػػػاً  وطريقػػػػػػة  لفاحرونبػػػػػػاخ  والاػػػػػػدوؿ التػػػػػػال، يوضػػػػػػد ىػػػػػػذه 85بفاصػػػػػػؿ زمنػػػػػػ،  

      المعام تد
 يذية( معاملات ثبات اختبارات الوظائف التنف1جدول )

  لفاحرونباخ إعادى التطبيؽ ا ختبارات
 70د6 76د6 اختبار سترون لتسمية ا لواف
 72د6 75د6 اختبار شطن ا رجاـ المعدؿ

 79د6 88د6 برج ىانوي
 78د6 74د6 اختبار المتاىات

 85د6 80د6 اختبار ويسحونسف لتصنيؼ البطاجات
 78د6 86د6 اختبار توصيؿ الدوائر الازء  ن(

(  ف ا ختبارات تتمتم بمعام ت  بات مرتفعػة  وبػذلؾ يمحػف 2يتضد مف ادوؿ  و    
 ا عتماد علييا ف، الدراسة الحاليةد

الصػػدؽ: تػػـ حسػػان صػػدؽ اختبػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة باسػػتخداـ الصػػدؽ المػػرتبط    
 بالمحؾ حما يتضد بالادوؿ التالىد

 الوظائف التنفيذية ( معاملات الصدق المرتبط بالمحك لاختبارات2جدول )
 ر ا ختبارات

 79د6  و اختبار شطن ا رجاـ المعدؿ اختبار سترون لتسمية ا لواف
 82د6 برج ىانوي واختبار المتاىات

 78د6 اختبار ويسحونسف لتصنيؼ البطاجات واختبار توصيؿ الدوائر  الازء ن(
صػػدؽ اميػػم  (  ف معػػام ت الصػػدؽ مرتفعػػة  ممػػا يشػػير إلػػى0ويتضػػد مػػف اػػدوؿ    

اختبػػػارات الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة وذلػػػؾ وفقػػػا للماشػػػرات السػػػابقة  حيػػػث التميػػػز بخصػػػائم 
 سيحومترية ايدى تتيد لنا استخداميا ف، الدراسة الراىنةد
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 مقياس الشره العصبي -1
وجاـ بترامتػو ماػدي  (Thelen et al., 1996) عد ىذا المقياس س يليف و خروفس    

اس لتقػػػػدير السػػػػلوحيات التػػػػ، تتعلػػػػؽ بالشػػػػره  و الػػػػػنيـ الدسػػػػوج،  ويسػػػػتخدـ ىػػػػذا المقيػػػػ
العصب،  ويعد ا ختبار  داى صادجة لتحديد ا فراد الذيف تنطبؽ علػييـ مححػات الػدليؿ 

المتعلقة بالشره العصب،  ويتحوف ا ختبػار  DSM-TVالتشخيص، وانحصائ، الرابم 
ويلػػ، حػػؿ منيػػا ( بنػػداً  وذلػػؾ إلػػى اانػػن خمػػس فقػػرات  خػػرى لقيػػاس الحػػذن  28مػػف  

خمسػػة اختبػػارات  ويطلػػن مػػف المفحػػوم  ف يختػػار واحػػدى منيػػا  ػػـ يقػػوـ بوضػػم دائػػرى 
(  والتػػ، 5  4  0  2  8حػػوؿ الػػرجـ الماػػاور لتلػػؾ العبػػارى التػػ، اختارىػػا سػػواء حػػاف  

 تتفؽ مم واية نظره  و تنطبؽ عليود
( طالبػا 866يػا وجد استخدـ معد ا ختبار طريقة إعادى التطبيؽ على عينة مػف جوام   

وطالبػػة  وبعػػد خمسػػة عشػػر يومػػاً  عيػػد تطبيقػػو مػػرى  خػػرى عػػؿ الماموعػػة نفسػػيا  وتػػـ 
( وىػػػو معامػػػؿ  بػػػات مرتفػػػم وداؿ إحصػػػائيا  85د6التوصػػػؿ إلػػػى معامػػػؿ ارتبػػػاط جػػػدره  

و يضػػػا تػػػػـ حسػػػػان معامػػػػؿ  بػػػات الفاحرونبػػػػاخ  وتػػػػـ التوصػػػػؿ إلػػػى معامػػػػؿ  بػػػػات جػػػػدره 
(  ممػػا يشػػير إلػػى تػػوافر شػػروط ال بػػات 68د6نػػد ( وىػػو معامػػؿ داؿ إحصػػائيا ع94د6 

 بالنسبة ل ختبارد
وجػاـ معػػد ا ختبػػار بػػالتحقؽ مػػف الصػدؽ الت زمػػ، ل ختبػػار  وذلػػؾ بحسػػان معامػػؿ    

طالبػػػة( علػػػػى ا ختبػػػػار  26طالبػػػػا   46ا رتبػػػاط بػػػػيف الػػػدراات التػػػػ، حصػػػػؿ علييػػػا  
عػػدؿ إعػػداد سولياسػػوف الحػػال، حػػؿ علػػى حػػدى  وبػػيف دراػػاتيـ علػػى اسػػتخبار ا حػػؿ الم

( وىو معامؿ 78د6وحاف معامؿ ا رتباط   (Williamson et al., 1994)و خروفس 
ارتبػػػاط داؿ إحصػػػائيا ممػػػا يشػػػير إلػػػى صػػػدؽ ت زمػػػ، مرتفػػػم ل ختبار حمػػػا تػػػـ حسػػػان 

% لماموعػػػػة مػػػػف طػػػػ ن 25% ودراػػػػات  دنػػػػى 25النسػػػػبة الحراػػػػة لػػػػدراات  علػػػػى 
( بالنسػػبة 48د84ت جيمػػة النسػػبة الحراػػة  ذحػػور(  فاػػاء 866إنػػاث   866الاامعػػة  

( بالنسبة للطالبػات  وىاتػاف القيمتػاف دالتػاف إحصػائيا عنػد مسػتوى 75د26للط ن  و 
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( ممػػػا يشػػػير إلػػػى جػػػدرى ا ختبػػػاريف ا فػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الشػػػره العصػػػب،  68د6 
 (د268  2667وا فراد الذيف   يعانوف مف الشره العصب،  مادي الدسوج، 

وفػػى إطػػار الدراسػػة الحاليػػة جػػد جامػػت الباح ػػة بحسػػان  بػػات المقيػػاس بطرجػػة إعػػادى    
التطبيػػػؽ بفاصػػػؿ زمنػػػ،  سػػػبوعيف علػػػى عينػػػة مػػػف طالبػػػات الاامعػػػة والدراسػػػات العليػػػا 

( وىػو معامػؿ ارتبػاط مرتفػم ممػا يزيػد ال قػة 80د6(  وجد بلم معامػؿ ا رتبػاط  06 ف 
( وىػى جيمػػة 88د6احرونبػاخ  والتػػ، جػد بللػػت  فػ، ا ختبػار  حمػػا تػـ اسػػتخراج جيمػة  لف

مرتفعػػةد حمػػا جامػػت الباح ػػة بحسػػان صػػدؽ ا تسػػاؽ الػػداخل،  حيػػث تػػـ حسػػان ارتبػػاط 
دراة حؿ بند مف بنود ا ختبار والدراة الحليػة علػى بقيػة البنػود بعػد اسػتبعاد جيمػة ىػذا 

معػػػػام ت البنػػػػد مػػػػف الدراػػػػة الحليػػػػة  وذلػػػػؾ علػػػػى نفػػػػس العينػػػػة السػػػػابقة  وجػػػػد تراوحػػػػت 
(  ويشير 68د6( واميعيا جيـ داؿ إحصائيا عند  778د6  –( 067د6ا رتباط بيف  

 ذلؾ إلى صدؽ المقياس بدراة حافيةد
 اختبار اتجاىات الأكل  -2
وترامػػو  (Garner& Garfinkel,1994) عػػد ىػػذا ا ختبػػار ساػػارنر واارفينحػػؿس   

يية العصػػػب،  ويتحػػػوف و عػػػده فػػػ، صػػػورتو العربيػػػة ماػػػدي الدسػػػوج، لقيػػػاس فقػػػداف الشػػػ
بنػػدا ويلػػ، حػػؿ منيػػا سػػتة اختبػػارات ىػػ، دائمػػا  عػػادى  االبػػا  نػػادراً   46ا ختبػػار مػػف 

(  سػفؿ ا ختبػار √ بداً  ويطلن مف المفحوم  ف ياين على حؿ بند بوضم ع مػة  
 الذي ينطبؽ عليود

 (826وجػػػاـ معػػػد ا ختبػػػار بحسػػػان معامػػػؿ  بػػػات  لفػػػا باسػػػتخداـ ماموعػػػة جواميػػػا     
  وتػػػـ التوصػػػيؿ إلػػػى 59د6  وانحػػػراؼ معيػػػاري 6د87طالبػػػة اامعػػػة بمتوسػػػط عمػػػري 

( وىػػو معامػػػؿ  بػػات مرتفػػػم وداؿ إحصػػائيا  ممػػػا يػػدؿ علػػػى 89د6معامػػؿ  بػػات جػػػدره  
 بػػات ا ختبػػار  و يضػػػا تػػـ حسػػػان ال بػػات بطريقػػة التازئػػػة النصػػفية  حيػػػث تػػـ تقسػػػيـ 

ديػػػة  والآخػػػر يتضػػػمف العبػػػارات ا ختبػػػار إلػػػى نصػػػفيف  حػػػدىما يتضػػػمف العبػػػارات الفر 
( علػػى العبػػارات 826الزوايػػة   ػػـ حسػػان معامػػؿ ا رتبػػاط بػػيف دراػػات الطالبػػات  ف 
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(  85د6الفرديػػة  ودراػػاتيف علػػى العبػػارات الزوايػػة فػػتـ التوصػػؿ إلػػى معامػػؿ ارتبػػاط  
( وىػو 92د6براوف لتصػحيد ىػذا المعامػؿ بلػم   –وبعد  ف استخدمت معادلة سبيرماف 

ت مرتفػػػم وداؿ إحصػػػائيا ويػػػدؿ علػػػى  ف ا ختبػػػار يتمتػػػم بقػػػدر طيػػػن مػػػف معامػػػؿ  بػػػا
 ال باتد

وجاـ معػد ا ختبػار بحسػان صػدؽ اننسػاف الػداخل،  وذلػؾ بحسػان ارتبػاط حػؿ بنػد    
مػػف بنػػػود ا ختبػػػار بالدراػػػة الحليػػة علػػػى بقيػػػة البنػػػود بعػػػد اسػػتبعاد جيمػػػة ىػػػذا البنػػػد مػػػف 

( طالبػػػػػػة اامعػػػػػػة بمتوسػػػػػػط عمػػػػػػري 856الدراػػػػػػة الحليػػػػػػة وذلػػػػػػؾ علػػػػػػى عينػػػػػػة جواميػػػػػػا  
( وجد تراوحت جيـ معام ت ا رتبػاط الناتاػة بػيف 50د6(  وانحراؼ معياري  62د87 
ممػػا  68د6( واميػػم ىػػذه المعػػام ت دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى 659د6(   025د6 

 يشير إلى اتساؽ ا ختبار وصدؽ محتواه ف، جياس ما وضم لقياسود
بحسػػان الصػػدؽ التمييػػزي وذلػػؾ بتطبيػػؽ ا ختبػػار علػػػى  و يضػػا جػػاـ معػػد ا ختبػػار   

%   25(  وتػػػـ حسػػػان الفػػػروؽ بػػػيف  علػػػى 266ماموعػػػة مػػػف طالبػػػات الاامعػػػة  ف 
( وىػػذه القيمػػة دالػػة إحصػػائيا عنػػد 44د26% فاػػاءت جيمػػة النسػػبة الحراػػة  25و دنػػى 

يعػانيف ( مما يشير إلى جدرى ا ختبار على التمييز بيـ الطالبات ال تػ، 68د6مستوى  
مػػف فقػػداف الشػػيية العصػػب،  والطالبػػات ال تػػ،   يعػػانيف مػػف فقػػداف الشػػيية العصػػب، 

 (د080  2667 مادي الدسوج، 
 وجامت الباح ة بإعادى حسان ال بات والصدؽ للمقياس على النحو التال،:   
( وجػػد حػػاف 06تػـ حسػػان ال بػات بطريقػػة إعػػادى التطبيػؽ بفػػارؽ زمنػػ،  سػبوعيف  ف    

( وىو معامؿ  بات مرتفم وداؿ إحصػائياد وتػـ حسػان الصػدؽ 88د6 رتباط  معامؿ ا
(  وحانػت 06بطريقة ا تساؽ الػداخل، بػيف حػؿ بنػد والدراػة الحليػة للمقيػاس حيػث  ف 

( وىى جيـ اميعيػا دالػو إحصػائياد ووفقػا 79د6  48د6معام ت ا رتباط تتراوح بيف  
ئم سػيحومترية ايػدى تتػيد لنػا اسػتخدامو للماشرات السابقة يتميز ىػذا ا ختبػار بخصػا

 ف، الدراسة الحاليةد
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 استمارة المستوى الثقاةي والاقتصادي والاجتماعي -3
( بنػػػدا لتقػػػدير المسػػػتوى ال قػػػاف، 56( وتتحػػػوف مػػػف  2662إعػػػداد  محمػػػد البحيػػػرى    

وا جتصػادي وا اتمػػاع،  وجػد جػػاـ معػد المقيػػاس بحسػان الصػػدؽ العػاملى مػػف الدراػػة 
ل انيػػػة تبػػػيف عنػػػو  ربعػػػة عػػػواـ حانػػػت المسػػػتوى ا جتصػػػادي ومدلو تػػػو ال قافيػػػة ا ولػػػى وا

وا اتماعيػة  وممتلحػػات ا سػرى و قافتيػػا  والمسػتوى ا جتصػػادي لوسػرى  و يضػػا صػػدؽ 
( وىػػػػى دالػػػػة إحصػػػػائيا عنػػػػد 50د0التمييػػػػز بػػػػيف الماموعػػػػات  فقػػػػد بللػػػػت جيمػػػػة ستس  

( للتازئة 87د6نعادى التطبيؽ و  ( 88د6(د وتـ حسان ال بات وحانت جيمة  68د6 
 النصفية واميعيا جيـ دالو إحصائياد

وجد جامت الباح ة بحسان  بات ا سػتمارى عػف طريػؽ إعػادى التطبيػؽ بفاصػؿ زمنػ،    
( وىػى دالػو إحصػائيا 79د6( وحاف معامػؿ ا رتبػاط بػيف المقياسػيف  06 سبوعيف  ف 

يػػػػؽ صػػػػدؽ المحػػػػؾ وذلػػػػؾ (  حمػػػػا تػػػػـ حسػػػػان صػػػػدؽ ا سػػػػتمارى عػػػػف طر 68د6عنػػػػد  
باسػػػػػػتخداـ اسػػػػػػتمارى المسػػػػػػتوى ا اتمػػػػػػاع، وا جتصػػػػػػادي لوسػػػػػػرى إعػػػػػػداد  عبػػػػػػدالعزيز 

( وىى جيمة دالة 06( حيث  ف 88د6( حيث بلم معامؿ ا رتباط  8995الشخص،  
 ( مما يدؿ على صدؽ ا ستمارىد68د6إحصائيا عند 

 خامسا: إجراءات الدراسة   
عينة الدراسة مف الحػا ت المتػرددى علػى عيػادات السػمنة لقد تـ التطبيؽ بعد توفير    

والع ج الطبيع، الخاصة بالطبيبة/ ىبو الشوادفى االى بمدينة سيدى اازى  محافظة 
حفرالشػػي    وبعػػد الوصػػؼ الػػدجيؽ لطبيعػػة الدراسػػة  وموافقػػة اميػػم المشػػارحيف جػػد جػػاـ 

انػػػػات ا وليػػػػة عػػػػف الباح ػػػػة بػػػػإاراء مقػػػػاب ت شػػػػبو منظمػػػػة  وذلػػػػؾ للحصػػػػوؿ علػػػػى البي
جامػة ع جػة طيبػة تسػمد للمشػػارحة بتقػديـ  فضػؿ مػا لػدييا مػف  داء  وبعػػد  المريضػة  وا 
تػػوافر شػػروط اختبػػار العينػػة  تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار بػػرج ىػػانوي  واختبػػار سػػترون لتسػػمية 
ا لػػػواف  واختبػػػار ويسحونسػػػف لتصػػػنيؼ البطاجػػػات فػػػ، الالسػػػة ا ولػػػى  ػػػـ فتػػػرى راحػػػة 

تطبيػػؽ اختبػػار توصػػيؿ الػػدوائر  الاػػزء ن(  واختبػػار المتاىػػات  دجػػائؽ  و  86تسػػتلرؽ 
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واختبػػػار شػػػطن ا رجػػػاـ المعػػػدؿ فػػػ، الالسػػػة ال انيػػػة  وذلػػػؾ فػػػ، السػػػات فرديػػػة  وجػػػد 
اسػػتلرجت السػػة التطبيػػؽ سػػاعتيف ونصػػؼ بالنسػػبة للعينػػة السػػوية   مػػا عينػػة المرضػػى 

ى عشػر شػيرا  سػاعات  وجػد اسػتمر التطبيػؽ احػد 4-0فقد استلرؽ وجت الالسػة مػف 
ذلؾ للعينة المرضية   ما عينة ا سوياء فقد  ستلرؽ التطبيؽ فييا ما يقرن مف خمػس 

 شيورد

 نتائج الدراسة وتفسيرىا  
وينم الفرض ا وؿ على  نو ستواد فروؽ دالػة بػيف متوسػط دراػات مرضػى الشػره    

ه مرضػػى العصػػب،  وا صػػحاء فػػ، ا داء علػػى اختبػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة فػػ، اتاػػا
الشره العصبىسد وللتحقؽ مف صػدؽ ىػذا الفػرض تػـ حسػان جيمػة ستس حمػا يتضػد مػف 

 الادوؿ التال، د
( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين مرضى الشره العصبي والأصحاء عمى 3جدول )

 متغيرات الدراسة .
 العينة               المتغير

 
 الاختبارات

مرضى الشره 
 (20العصبي)ن=

 الأصحاء 
 (20)ن=

 قيمة
 "ت"

 الدلالة

  ع م ع م
2.82 

 

 
0.02 

ابة
ستج

 الا
كف

 

ستروب لتسمية 
 الألوان

87.82 17.37 20.1 22.54 

 0.02 8.31 35.73 262.58 212.16 213.31 قام المعدلشطب الأر 

طيط
لتخ
ا

 

 0.02 1.87 8.52 24.51 23.83 65.34 برج ىانوى
 0.02 3.21 21.4 32.22 14.25 221.72 المتاىات

ةية
معر

ة ال
رون
الم

 

ويسكونسن 
 لتصنيف البطاقات

765.11 187.32 228.71 246.62 25.6 0.02 

توصيل الدوائر 
 "الجزء ب"

142.53 207.81 225.15 58.71 1.48 0.02 
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( تحقؽ الفرض ا وؿ مف حيث واود فروؽ دالة فػ، جيمػة ستس 4يتضد مف ادوؿ    
العصب، وماموعة ا صحاء ف، حؼ  س بيف ماموعة مرضى الشره68د6عند مستوى س

ا سػػػتاابة  والتخطػػػيط  والمرونػػػة المعرفيػػػة  وذلػػػؾ فػػػ، اتاػػػاه مرضػػػى الشػػػره العصػػػبىد 
د فقػد بينػت (Stephan et al.,2013 ; Backerto,2016)وىػذا يتفػؽ مػم دراسػة 

النتائج  ف ىناؾ فروؽ دالػة بػيف ماموعػة مرضػى الشػره العصػب، وماموعػة ا صػحاء 
وظػػائؼ التنفيذيػػة الخاصػػة بالقػػدرى علػػى حػػؼ ا سػػتاابة  وذلػػؾ مػػف علػػى  داء بعػػض ال

خ ؿ اختبار سترون لتسمية ا لواف  واختبار شطن ا رجػاـ للتميػز بػيف المامػوعتيف  
حيػػث حانػػت اسػػتاابات مرضػػى الشػػره العصػػب، ضػػعيؼ بشػػحؿ واضػػد و جػػؿ جػػدرى علػػى 

 حؼ ا ستاابة مف ماموعة ا صحاءد
الشره العصب، يواايوف صعوبات ف، حؼ ا ستاابة   ويشير ذلؾ إلى  ف مرضى    

حيػػػث الصػػػراع بػػػيف الآليػػػة والسػػػرعة فػػػ، اناابػػػة وذلػػػؾ بالمقارنػػػة باسػػػتاابة ا صػػػحاء  
ويمحف تفسير ذلؾ مف خ ؿ  ف مرضى الشػره العصػب، يعػانوف مػف ضػعؼ فػ، الحػؼ 
 المقصػػػود ل سػػػتاابات ايػػػر المناسػػػبة والػػػذي يظيػػػر بوضػػػوح فػػػ، السػػػلوحيات اليوميػػػة
للمػػريض  وفػػى التفاعػػؿ مػػم البيئػػة ومتليراتيػػا ومتطلباتيػػا التػػ، تحػػدث بشػػحؿ اعتيػػادي  
حيث ناد  ف الفرد يحتاج إلى بذؿ ايد للتللن على ا سػتاابات ذات الميػؿ الطبيعػ، 
للظيػػور ومقاومػػػة  فعػػاؿ يقػػػوـ بيػػا الفػػػرد بشػػحؿ مسػػػتمر فػػ، حياتػػػو  وىنػػا يتضػػػد مػػػدى 

اير الم ئمة فػ، مواجػؼ عديػدى لمػريض الشػره  القصور ف، القدرى على حؼ ا ستاابة
 د(Beckato ,2016)العصب، 

حمػػػا  شػػػارت النتػػػائج إلػػػى واػػػود جصػػػور لػػػدى ماموعػػػة مرضػػػى الشػػػره العصػػػب، فػػػ،    
القػػدرى علػػى التخطػػيط بالمقارنػػة بماموعػػة ا صػػحاء  وتػػـ استخ صػػيا مػػف ا داء علػػى 

تيف موضػػم ا ىتمػػاـ  فقػػد اختبػػار المتاىػػات  وبػػرج ىػػانوي حػػؿ علػػى حػػدى بػػيف المامػػوع
عبػػرت الخطػػوات التػػ، يتبعيػػا المشػػارؾ للوصػػوؿ لةاابػػة الصػػحيحة عػػف واػػود فػػروؽ 
دالػػة بػػيف المامػػوعتيف وذلػػؾ فػػى اتاػػاه ماموعػػة مرضػػى الشػػره العصػػبىد ويػػدعـ ذلػػؾ 
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حيػػػث   بتػػػػت واػػػػود تػػػػدىور الوظيفػػػػة  (Waaler& Franko,2005)نتػػػائج دراسػػػػة 
تخطػػػػػيط لػػػػػدى مرضػػػػػى الشػػػػػره العصػػػػػب، بالمقارنػػػػػة التنفيذيػػػػػة الخاصػػػػػة بالقػػػػػدرى علػػػػػى ال

با صحاء  وجد يرام ذلؾ إلى  ف ىا ء المرضى يواايػوف صػعوبة فػ، تشػحيؿ جواعػد 
المفيوـ المناسن حوؿ اليدؼ المراون الوصوؿ إليو   ي   تتحوف فحرى واضػحة لػدى 
ى مرضػى الشػػره العصػػب، حػوؿ النتياػػة النيائيػػة المراػو الوصػػوؿ إلييػػاد ويشػير ذلػػؾ إلػػ

 Marno et) ف اضػطرابات الشػره العصػب، يػادى إلػى ضػعؼ القػدرى علػى التخطػيط 
al.,2007)د 

و يضػػػا  ظيػػػرت النتػػػائج واػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف ماموعػػػة الشػػػره العصػػػب،    
وماموعػػة ا صػػحاء فػػ، متليػػر المرونػػة المعرفيػػة فػػ، اتاػػاه مرضػػى الشػػره العصػػب،  

س ويسحونسف لتصنيؼ البطاجات  وتوصيؿ والت،  اريت على الدراات الخاصة بمقيا
الػػػدوائر سالاػػػزء نس  وىنػػػا ناػػػد  ف ماموعػػػة المرضػػػى   تسػػػتطيم البحػػػث عػػػف جاعػػػدى 
اديدى يتـ التصنيؼ على  ساسيا  وصعوبة التوصيؿ ليذه القاعدى  والذي يم ؿ ماشر 

 &Brennan)لتػػدىور القػػػدرى علػػػى المرونػػػة المعرفيػػػة لػػػدى مرضػػػى الشػػػره العصػػب، 
Garden,2009)  ،د ويمحف تفسير ىػذه النتياػة مػف خػ ؿ  ف مرضػى الشػره العصػب

لػػدييـ مشػػح ت فػػ، التللػػن علػػى ا نفصػػاؿ مػػف ميمػػة مػػا والتعامػػؿ مػػم ميمػػة اديػػدى 
وذلػػؾ عنػػد واػػون التعامػػؿ مػػم الميػػاـ الاديػػدى فػػ، ظػػؿ ماموعػػة مػػف المنبيات وبػػذلؾ 

ذلػػػؾ بالمقارنػػػة يتضػػػد مػػػدى تػػػدىور وظيفػػػة المرونػػػة المعرفيػػػة لػػػدى ىػػػا ء المرضػػػى و 
 د(Casper,2003)با صحاء 

وىنػػػا ناػػػػد  ف مرضػػػى الشػػػػره العصػػػػب،  ظيػػػر صػػػػعوبات  ح ػػػػر مػػػف ا صػػػػحاء فػػػػ،    
السػػػػلوحيات اليوميػػػػة للوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة  والتػػػػ، تتضػػػػمف حػػػػؼ ا سػػػػتاابة  التخطػػػػيط  

 د(Beckerto,2016)المرونة المعرفية  التححـ اننتباىى 
تواد فروؽ دالة بيف متوسط دراػات مرضػى فقػداف وينم الفرض ال ان، على انو س   

الشػػيية العصػػػب،  وا صػػحاء فػػػ، ا داء علػػػى اختبػػارات الوظػػػائؼ التنفيذيػػة فػػػ، اتاػػػاه 
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مرضػػى فقػػداف الشػػيية العصػػب،س وللتحقيػػؽ مػػف صػػدؽ ىػػذا الفػػرض تػػـ حسػػان جيمػػةستس 
 حما يتضد مف الادوؿ التال،د

ان الشيية العصبي والأصحاء عمى ( قيمة "ت"  لدلالة الفروق بين مرضى ةقد4جدول )
 متغيرات الدراسة.

                   المتغير
 العينة 

 الاختبارات

مرضى ةقدان الشيية 
 (20العصبي)ن=

 الأصحاء 
 (20)ن=

 قيمة
 "ت"

 الدلالة

  ع م ع م
1.70 

 
0.02 

ابة
ستج

 الا
كف

 

ستروب لتسمية 
 الألوان

52.80 15.82 20.1 22.54 

شطب الأر قام 
 لمعدلا

148.31 87.71 262.58 35.73 6.85 0.02 

طيط
لتخ
ا

 

 0.02 2.01 8.52 24.51 27.24 46.17 برج ىانوى
 0.02 2.28 21.4 32.22 28.53 72.62 المتاىات

ةية
معر

ة ال
رون
الم

 
ويسكونسن 

 لتصنيف البطاقات
482.72 278.12 228.71 246.62 21.8 0.02 

توصيل الدوائر 
 "الجزء ب"

105.84 201.82 225.15 58.71 3.22 0.02 

( تحقؽ الفرض ال ان، مف حيث واود فروؽ دالة ف، جيمػة ستس 5يتضد مف ادوؿ    
س بيف ماموعة مرضى فقداف الشيية العصب، وماموعػة ا صػحاء 68د6عند مستوى س

علػػى  داء بعػػض الوظػػائؼ التنفيذيػػة  وذلػػؾ فػػ، اتاػػاه مرضػػى فقػػداف الشػػيية العصػػب، 
دفقػد تبػيف  (Marno et al.,2007; Gerald et al.,2017) وىػذا يتفػؽ مػم دراسػة

مػػػػف تحليػػػػؿ دراػػػػات المشػػػػارحيف الخاصػػػػة بػػػػا داء علػػػػى الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة التػػػػ، تػػػػـ 
استخ صيا مف ا ختبارات السابؽ ذحرىا واود فروؽ اوىرية ف، اتااه مرضى فقداف 

 مرونة المعرفيةدالشيية العصبى  وذلؾ ف، القدرى على حؼ ا ستاابة  والتخطيط  وال
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فناػد  ف مرضػػى فقػداف الشػػيية العصػب، يعػػانوف مػف واػػود صػعوبات فػػ، الميػػارات    
المعرفية المعقدى  بما فػ، ذلػؾ  صػعوبات الػذاحرى العاملػة   وحػؼ ا سػتاابة  والمرونػة 
المعرفية الط جػػة اللفظيػػة  والتخطػػيط  وصػػعوبات فػػ، تعلػػـ المعلومػػات الاديػػدى  حيػػث 

لػػدييـ صػػعوبات فػػ،  داء بعػػض ا ختبػػارات التػػ، تتطلػػن ح يػػرا مػػف  ف ىػػا ء المرضػػى 
مصػػػادر الػػػتححـ اننتبػػػاىى م ػػػؿ اختبػػػار ويسحونسػػػف  وسػػػترون لتسػػػمية ا لػػػواف  وبػػػرج 

 د(Baldaro et al.,2011)ىانوي 

واتضد مف النتائج واود فروؽ دالة بيف مامػوعت، مرضػى فقػداف الشػيية العصػب،    
ابة فػػػ، اتاػػػاه مرضػػػى فقػػػداف الشػػػيية العصػػػب،   وا صػػػحاء فػػػ، متليػػػر حػػػؼ ا سػػػتا

ويمحػػػف تفسػػػير ىػػػذا مػػػف خػػػ ؿ  ف مرضػػػى فقػػػداف الشػػػيية العصػػػب،  ح ػػػر تصػػػلبا فػػػ، 
عمليات ا نتقاؿ مف استاابة إلى استاابة  خرى  حما  ف لدييـ جصور ف، القياـ يحؼ 
 مخططػػات ا فعػػاؿ القديمػػة وتبنػػى الاديػػد منيػػا  مػػم إعػػادى تشػػحيؿ سلسػػلة ا سػػتاابات
الموايػػػة نحػػػو اليػػػدؼ لتسػػػمد الفعػػػؿ الصػػػحيد  ف يظيػػػر حاسػػػتاابة للمتطلبػػػات البيئيػػػة 

(Casper,2003)د 
و يضػػا  ظيػػرت النتػػائج واػػود فػػروؽ دالػػة فػػ، اتاػػاه مرضػػى فقػػداف الشػػيية العصػػب،    

بالمقارنػػػة بماموعػػػة ا صػػػحاء فػػػ، متليػػػر التخطػػػيط  ويمحػػػف تفسػػػير ىػػػذه الفػػػروؽ مػػػف 
ط عنػػد مرضػػى فقػػداف الشػػيية العصػػب،  بمعنػػى  ف خػػ ؿ ضػػعؼ القػػدرى علػػى التخطػػي

المػػػػريض   يسػػػػتطيم  ف يقػػػػوـ بخطػػػػوى فػػػػ، سلسػػػػلة الخطػػػػوات التػػػػ، ياػػػػن  ف يتبعيػػػػا 
للوصػػػوؿ للحػػػؿ الصػػػحيد  ويتضػػػد  ف ىػػػذه الخطػػػوى خاطئػػػة  و  يػػػدرؾ المػػػريض ىػػػذا 
الخطأ  فأنو   يستطيم ا ستفادى مف العائػد  وبنػاءا عليػو   يقػوـ بالتصػحيد المناسػن 

 د(Rossner& Conway, 2014)يذه الخطوى وما جد يترتن علييا ل

حما  شارت النتائج إلى واود ضعؼ لدى مرضى فقداف الشيية العصػب، فػ، القػدرى    
علػػى المرونػػة المعرفيػػة بالمقارنػػة بماموعػػة ا صػػحاء  ويمحػػف تفسػػير ىػػذه النتياػػة مػػف 

 داء القػدرى علػى إدراؾ  خ ؿ  ف اضطران فقداف الشيية العصب، لو تػأ ير علػى حفػاءى
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 واو الشبو وا خت ؼ التػ، تامػم بػيف مختلػؼ العناصػر المتػوفرى لػدى المريضدحيػث 
اف وظيفػػػػة المرونػػػػة المعرفيػػػػػة تنطػػػػوي علػػػػػى عمليػػػػات خاصػػػػة با نتقػػػػػاؿ عبػػػػر الميػػػػػاـ 
المختلفػػة  حيػػث ناػػد المػػريض لديػػو جصػػور فػػ، القيػػاـ با نتقػػاؿ بػػيف الفئػػات التصػػنيفية 

 د(Marno et al.,2007)المختلفة 

وينم الفرض ال الث على انو ستواد فروؽ دالو بيف متوسػط دراػات مرضػى الشػره    
العصب،  ومرضى فقداف الشيية العصب، ف، ا داء على اختبػارات الوظػائؼ التنفيذيػة 
فى اتااه مرضى الشره العصب،س  والتحقؽ مف صدؽ ىػذا الفػرض تػـ حسػان جيمػةستس 

 ،دحما يتضد مف الادوؿ التال
( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين مرضى الشره العصبي ومرضى ةقدان 5جدول )

 الشيية العصبي عمى متغيرات الدراسة.
 العينة              المتغير

 
 الاختبارات

مرضى الشره 
 (20العصبي)ن=

مرضى ةقدان الشيية 
 (20العصبي)ن=

 قيمة
 "ت"

 الدلالة

  ع م ع م
4.83 

 
0.02 

ابة
ستج

 الا
كف

 
روب لتسمية ست

 الألوان
87.82 17.37 52.80 15.82 

شطب الأرقام 
 المعدل

213.31 212.16 148.31 87.71 22.8 0.02 

طيط
لتخ
ا

 

 0.02 5.51 27.24 46.17 23.83 65.34 برج ىانوى
 0.02 22.3 28.53 72.62 14.25 221.72 المتاىات

ةية
معر

ة ال
رون
الم

 

ويسكونسن 
 لتصنيف البطاقات

765.11 187.32 482.72 278.12 28.1 0.02 

توصيل الدوائر 
 "الجزء ب"

142.53 207.81 105.84 201.82 25.3 0.02 
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( تحقؽ الفرض ال الث مف حيث واود فروؽ دالة فى جيمةستس 6يتضد مف ادوؿ     
س بػػػيف ماموعػػػة مرضػػػى الشػػػره العصػػػب، وماموعػػػة فقػػػداف الشػػػيية 68د6عنػػػد مسػػػتوى س

لتخطػػيط  والمرونػػة المعرفيػػة وذلػػؾ فػػ، اتاػػاه ماموعػػة العصػػب، فػػ، حػػؼ ا سػػتاابة  وا
 Rossner& Conway, 2014; Gerald)مرضى الشره العصب،د ويتفؽ ذلؾ مػم 

et al.,2017)  وىنػػػا ن حػػظ مػػػف خػػ ؿ النتػػػائج واػػود ضػػػعؼ  ح ػػر لػػػدى ماموعػػػة
مرضػػى الشػػره العصػػب، بالمقارنػػة بماموعػػة مرضػػى فقػػداف الشػػيية العصػػب، وذلػػؾ فػػ، 

عػػض الميػػاـ التنفيذيػػة  حمػػا يشػػير العديػػد مػػف ا دلػػة إلػػى اضػػطران الشػػره ا داء علػػى ب
العصب، يرتبط باضطرابات سلوحية  ومعرفيػة  ونفسػية وذلػؾ بشػحؿ  ح ػر وضػوحا مػف 

 (Beckerto,2016).اضطران فقداف الشيية العصب،
إلػػى  (Brennan& Garden,2009)وجػد  شػارت نتػائج دراسػػة سبرينػاف واػارديفس    

لشػػره العصػػب، حػػاف  دااىػػـ  سػػو  مػػف مرضػػى فقػػداف الشػػيية العصػػب، علػػى  ف مرضػػى ا
ا ختبارات التنفيذية  حيػث يظيػر مػف خػ ؿ النتػائج عاػز القػدرى علػى حػؼ ا سػتاابة 
لػػػػدى مرضػػػػى الشػػػػره العصػػػػب، عػػػػف مرضػػػػى فقػػػػداف الشػػػػيية ويتضػػػػد ىػػػػذا فػػػػى صػػػػدور 

 ح ػػر فػػى تتبػػػم اسػػتاابات ايػػر المناسػػبة بشػػحؿ  ح ػػر تحػػػراراً  و يضػػا مواايػػو صػػعوبة 
 د(Casper,2003)ا ستاابات الت، تمت بالفعؿ

حما يرتبط القصور ف، القدرى علػى التخطػيط باضػطران الشػره العصػب، بشػحؿ  ح ػر    
د لػػػة عػػػف اضػػػطران فقػػػداف الشػػػيية والػػػذي يظيػػػر مػػػف خػػػ ؿ واػػػود عواجػػػن  ح ػػػر فػػػ، 

ومعػيف علػى ا داء استخداـ الفحرى حياديات يواو بيا ا فحار وا فعاؿ  وتعمؿ حمواو 
للػػػتخلم مػػػف المشػػػحلةد حمػػػا تبػػػيف مػػػف النتػػػائج  ف ماموعػػػة مرضػػػى الشػػػره العصػػػػب، 
 ظيروا عازاً  حبر ف، القدرى علػى المرونػة المعرفيػة بالمقارنػة بماموعػة مرضػى فقػداف 
الشيية العصب،  ويتضد ذلؾ ف،  داء ماموعػة مرضػى الشػره العصػب، الػذيف  ظيػروا 

بػػيف الفئػػات التصػػنيفية المختلفػػة  فانػػو جػػد يحػػدث شػػحؿ مػػف صػػعوبة  ح ػػر فػػ، ا نتقػػاؿ 
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 شػػحاؿ التػػداخؿ  والػػذي يراػػم إلػػى  ف المػػريض حػػاف يقػػوـ بعمليػػة  خػػرى علػػى منبيػػات 
 د(Tracy et al.,2006)مما ؿ ف، الشحؿ

وبػػػذلؾ يتضػػػد واػػػود تػػػدىوراً  ح ػػػر فػػػ، بعػػػض الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة التػػػ، اىتمػػػت بيػػػا    
ضػػطران الشػػره العصػب،  ػػـ ذوات اضػػطران فقػػداف الشػػيية الدراسػة الحاليػػة لػػدى ذوات ا

العصػػػب،  حيػػػث تشػػػير البحػػػوث الحدي ػػػة إلػػػى واػػػود صػػػعوبات وظيفيػػػة لػػػدى مرضػػػى 
اضطرابات ا حؿ  وجد يرام ذلؾ لما   بتتو نتائج بعض الدراسات مف واود اضطران 

واجػن بالمييد لدى ىا ء المرضى  وجد  شار سبيحرتوس  ف اضطران ىػذه المنطقػة ليػا ع
معرفية دالة  حيث يادى إلػى اضػطران نقػؿ المعلومػات لػدى المػريض  وبالتػال، يسػيـ 
فػػػػ، الضػػػػعؼ التنفيػػػػذي لديػػػػود حمػػػػا  ف الميػػػػاد يشػػػػارؾ فػػػػ، تنظػػػػيـ الوظػػػػائؼ الحرحيػػػػة  
والسلوؾ  والوظائؼ المعرفية حػالتخطيط  وحػؼ ا سػتاابة  والمرونػة المعرفيػةد ويمحػف 

ا نتبػػاه  والػػذاحرى  وسػػرعة معالاػػة المعلومػػات   ف تتالػى ىػػذه الصػػعوبات فػػ، انخفػػاض
والتػػ، ظيػػرت بشػػحؿ واضػػد فػػ، ضػػعؼ ا داء علػػى اختبػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة لػػدى 
مرضػػػػػػى اضػػػػػػطرابات ا حػػػػػػؿ  الشػػػػػػره العصػػػػػػب،  فقػػػػػػداف الشػػػػػػيية العصػػػػػػب،( بالمقارنػػػػػػة 

 .(Stebhan et al.,2013 ; Beckerto,2016)با صحاء 
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Some of the Executive Functions in a sample of Patients 
with Bulimia, Anorexia Nervosa, and Healthy individuals 

Dr. Rasha Nagy Mohamed 
Faculty of Art -   University of  Kafr El-Sheikh 

   Abstract: 
   This study aimed to investigate some of the executive functions in 
patients with bulimia, anorexia nervosa, and healthy individuals from 
females and the comparison between them. The study has been 
conducted on a sample (n=60) of patients (30 Bulimia nervosa patients, 
and 30 Anorexia nervosa patients), and an equivalent sample of healthy 
individuals  (n=30), and between the ages of (18-30) years old. And dish 
them some of executive functions tests, including: (1) The ability to 
response inhibition: Stroop color tests, and revised write off numbers tests, 
and (2) Planning tests: Hanoi Tower test and Mazes test, and (3) 
Cognitive flexibility tests: Wisconsin card sorting test, and trail making test. 
The results of the study are that there are significant differences between 
the three samples on executive functions tests, it was found that bulimia 
nervosa patients are less capable of response inhibition, planning, and 
cognitive flexibility than anorexia nervosa patients and healthy individuals, 
as well as showing that anorexia nervosa patients have less ability to 
response inhibition, planning, and cognitive flexibility than healthy 
individuals. 
 
   Keywords: Executive functions, Bulimia nervosa, and Anorexia nervosa.       
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