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 يقذيح: 

كظ١ض ِؾىٍش حلإدِخْ ػٍٝ حٌّخذسحص رخ٘ظّخَ حٌؼذ٠ذ ِٓ لطخػاخص حٌّـظّاغ ٔظاشحت ٌظفخلّٙاخ حٌؾاذ٠ذ      

ٌّٚااخ ٌٙااخ ِاآ طااؤػ١شحص عااٍز١ش ػٍااٝ حٌّـظّااغ ك١ااغ ٌااُ طؼااذ حٌّؾااىٍش رقااٛسطٙخ حٌزغاا١طش ػٕخث١ااش ح رؼااخد 

رخٌغاٍذ ىااٝ  ح خلال١اش ٚحٌـٕخث١اش راً حطغاؼض كاذٚد حٌّؾاىٍش ٚأفازلض رحص أرؼاخد أوؼاش ٚأػّاك طاخػ١شحت 

حٌّـظّغ رّخظٍا  هزمخطاش ٚهٛحثفاش راً عإىْٛ ن١اش ِٕقاف١ٓ ارح ٌاُ ٔؼظزش٘اخ ِؾاىٍش طٙاذد حٌّـظّؼاخص 

 حٌٕخ١ِٗ ٚحٌّظمذِش ػٍٝ كذ حٌغٛحء.

ٚ٘زح ؿؼٍٕخ ٔٙاظُ رناشٚسس ىلاـ ِقاخدس حٌناأٛهف أٜ ىلاـ طٍاه حٌؼٛحِاً ٚحٌّظأ١اشحص حٌظاٝ       

طاائدٜ رّااش٠ل حلإدِااخْ اٌااٝ حلإٔظىخعااش  ك١ااغ طىااْٛ حٌنااأٛه ػٍاا١ُٙ ٔخرؼااش ِاآ حٌؼذ٠ااذ ِاآ ح عاازخد 

وخلإؽظ١خق ٌٍّخذس  حٌنأٛه ح عش٠ش  حٌنأٛه حلإٔفؼخ١ٌش ٚ٘ٝ ِاخ ٠ظؼٍاك رخٌّؾاخػش  ماأٛه حٌشىاخق  

لاَ حٌٕفغاا١ش ٚحٌزذ١ٔااش  ٚن١ش٘ااخ ِاآ ح ِااٛس حٌظااٟ طظؼٍااك رىٛٔٙااخ ِاآ ػٛحِااً حٌخطااش حٌظااٝ طاائدٜ اٌااٝ ح٢

  حلإٔظىخعش رخٌّظؼخىٝ.

ٚطٛؿذ طمغ١ّخص ػذ٠ذس ٌٍّٛحد حٌّئػشس ٔفغ١خت ىٕٙخن طمغ١ُ ػٍٝ أعخط حٌظؤػ١ش ػٍاٝ حٌـٙاخص حٌؼقازٟ     

ِؼااً ح ى١ااْٛ  CNS depressants ٚطٕمغااُ حٌّااٛحد طزؼااخت ٌٙاازح حٌّلااه اٌااٝ ِؼزطااخص حٌـٙااخص حٌؼقاازٟ

ِؼااااً حٌىٛوااااخ١٠ٓ   CNS stimulantsِٚؾااااظمخطٗ ِٕٙااااخ ح١ٌٙااااش٠ٚٓ  ِٕزٙااااخص حٌـٙااااخص حٌؼقاااازٟ 

  ٕٚ٘ااخن ِااٛحد أخااشٜ ٚطؾااًّ LSDِؼااً ػمااخس  Hallucinogensٚحلاِف١ظخ١ِٕااخص  ػمااخل١ش حٌٍٙٛعااش 

 .(22  2002)أكّذ ح ٔقخسٜ  حٌلؾ١ؼ ٚحٌّٛحد حٌط١خسس ٚن١ش رٌه. 

 ذساسحيصطهحاخ ان 

  addictionالإدياٌ 
ػشف حٌذِشدحػ حلإدِخْ ػٍٝ أٔٗ كخٌش ٔفغ١ش ٚأك١خٔاخت ػنا٠ٛش طٕاظؾ ِآ طفخػاً حٌىاخثٓ حٌلاٝ ِاغ      

حٌؼمخس ِٚٓ خقخثقاٙخ اعاظـخرخص ٚأّٔاخه عاٍٛو١ش ِخظٍفاش  طؾاًّ حٌشنزاش حٌٍّلاش ىاٝ طؼاخهٝ حٌؼماخس 

ىشس  رقٛسس ِظقٍش أٚ دٚس٠ش ٌٍؾؼٛس رآػخسٖ حٌٕفغ١ش أٚ ٌظـٕذ آػخسٖ حٌّضػـش حٌظٝ طٕاظؾ ِآ ػاذَ طاٛح

 (.  53  1111ٚلذ ٠ذِٓ حٌّظؼخهٝ أوؼش ِٓ ِخدس ٚحكذس )ػخدي حٌذِشدحػ  

   Heroinانٓيشٔيٍ 

ف ٚ٘اٛ (Morphine) ػشف ح١ٌٙش٠ٚٓ ِٕز أٚحخش حٌمشْ حٌظخعاغ ػؾاش ٚ٘اٛ ِغاظخٍـ ِآ حٌّاٛسى١ٓ

ظش طؼظزش ٘زٖ ح د٠ٚش ِٓ ِؾظمخص ح ى١ْٛ حٌّغظخٍـ ِٓ حٌززٚس حٌأ١ش ٔخمـش ٌٕز اكذٜ ِغىٕخص ح ٌُ

حٌخؾخخػ  ٠ئدٞ ح١ٌٙش٠ٚٓ اٌٝ كخٌش ِٓ حٌظؼٛد ػ١ٍٗف ٚىٟ رؼل حٌلخلاصف ص٠خدس حلإسطزخه رٗ ٚادِخٔٗ 

٠ٚظ١ّض ِظؼخهٟ ح١ٌٙش٠ٚٓ ربمطشحرخص حٌؾخق١ش ىٟ عٍٛن مذ اؿظّاخػٟ ٚىؾاً ِغاظّش ىاٟ حٌؼّاً. 

 (555  556  2003)أكّذ ػىخؽش  

 recovering addictانًتؼافي  انًذيٍ 
ٌٗ حلإػظّخد ػٍٝ حٌّٛحد رحص حٌظؤػ١ش حٌٕفغٟ ػُ خنغ اٌٟ رشٔخِؾ ػلاؿٟ ِظخقـ ٠ؾًّ  ٘ٛ حٌفشد حٌزٞ عزك

 ٓ١ٌ   Narcotic Anonymousحٌؼاالاؽ حٌٕفغااٝ ٚحٌطزااٝ ٚحلإؿظّااخػٝ ٠ٚظااخرغ اؿظّخػااخص حٌّااذ١ِٕٓ حٌّـٙااٛ
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ٛد ك١خطاٗ  ٛو١خطٗ ٚاعاٍ ٚػلالظاٗ ٠ٚظزذٜ حٌظؼخىٝ ىٝ حٌظأ١ش حلإ٠ـخرٝ حٌزٞ ٠لذع ٌّٕو ؽخقا١ش ٘ازح حٌفاشد ٚعاٍ

 (563ف  1121)ؿخرش ػزذ حٌل١ّذ ؿخرش   رؤعشطٗ ِٚـظّؼٗ ٚحٌز١جش حٌظٟ ٠ؼ١ؼ ى١ٙخ

  Risk factors ػٕايم انخطش
٠فناً حٌاازؼل حعااظخذحَ ِقااطٍق اػٛحِاً حٌخطااشا ٌاؽااخسس اٌااٝ حٌّلاذيدحص حٌغاازز١ش ٌض٠ااخدس ٔغاازش      

 كذٚع ِؾىٍش ِخ ٚسرطٙخ رزؼل حٌؼٛحًِ حٌظٝ طغخُ٘ ىٝ كذٚع حٌّؾىٍٗ.

 ٚىٝ رلؼٕخ حٌلخٌٝ عٕظٕخٚي ػٛحًِ حٌخطش حٌظٝ طغخُ٘ ىٝ كذٚع حلإٔظىخعش ٌٍّظؼخى١ٓ ٚ٘ٝ وخٌظخٌٝ:    
 حلإؽظ١خق ٚط١ٍّلخص حٌؼمخس-1

 حخظزخس حٌمذسس ػٍٟ حٌغ١طشس ػٍٟ حٌظؼخهٝ -2

 مأٛه سىخق حٌظؼخهٝ. -3

 حٌّؾخػش حٌغخسس .-4

 حٌّؾخػش ن١ش حٌغخسس. -5

 امطشحد حٌؼلالخص رخ خش٠ٓ.  -6

 حٌّؾىلاص ح عش٠ش.-5

 ح٢لاَ حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش ٚحٌٛ٘ٓ.-2

 يشكهح انذساسح  

اؽظمض ِؾىٍش حٌذسحعش ِٓ ِلاكظش حٌزخكؼش ِٓ خلاي حٌخزشس ح١ٌّذح١ٔاش ٌٙاخ ىاٝ حٌؼّاً حٌظاؤ١ٍ٘ٝ ٌٙازٖ     

حٌفجش ٚؿاٛد أظؾاخس ٌظاخ٘شس حٌؼاٛدس ٌادِخْ)حلإٔظىخعاش( رؼاذ ىظاشس ن١اش ل١ٍٍاش ِآ حٌظؼاخىٝ  ِاغ افاشحس 

حٌاشنُ ِاآ لٍمٙااُ حٌازؼل ح خااش ىاٝ حلإعااظّشحس٠ش ىااٝ حٌظؼاخىٝ ٚحٌظأ١ااش حلإ٠ـااخرٝ ىاٝ حٌؾخقاا١ش  ػٍااٝ 

 حٌؾذ٠ذ ِٓ ػذَ حٌمذسس ػٍٝ طلم١ك رٌه.

ٚطٙذف دسحعظٕخ حٌلخ١ٌش اٌٝ ِؼشىش أػش ػٛحًِ حٌخطش ػٍٝ حٌّظؼاخى١ٓ ربػظزاخس أْ حٌناأٛه حٌٕفغا١ش     

ٚحلإؿظّخػ١ش ٠شطزطخْ ِزخؽشس رخٌٙذف ح وزش ٚ٘اٛ حلإعاظّشحس٠ش ىاٝ حٌظؼاخىٝ ك١اغ أْ ِشكٍاش حٌظؼاخىٝ 

 ٙخ حٌّذِٓ حٌّظؼخىٝ حٌل١خس  ٚحلإٔذِخؽ ىٟ حٌّـظّغ. ٘ٝ حٌّشكٍش حٌظٝ ٠ٛحؿٗ ى١

ٚىٝ ر١خْ ٌادحسس حٌؼخِش ٌّىخىلش حٌّخذسحص كٛي حلإٔظىخعخص ىبْ ٔغزش حلإٔظىخعاخص ىاٝ ِغظؾاف١خص     

% ٚرؼاذ 5حٌقلش حٌٕفغ١ش حٌظخرؼش ٌٛصحسس حٌقلش حٌّقش٠ش  رؼذ حٌؼلاػش أؽٙش ح ٌٚٝ ىٝ حٌؼالاؽ رٍأاض 

 ( .2010% )حلإدحسس حٌؼخِش ٌّىخىلش حٌّخذسحص  33حٌغٕش ح ٌٚٝ رٍأض  % ٚرؼذ2حٌغظش أؽٙش رٍأض 

أٜ أْ حٌٕغزش ىٝ حلإٔظىخعش آخزس ىٝ حلإسطفخع ِغ هٛي ِذس حٌظؼخىٝ ِّخ ٠ٛكٝ اٌٝ أْ ٕ٘اخن ػٛحِاً لاذ 

 طظؼٍك رخٌؾخق١ش ٚهشق حٌظفى١ش ِٚٛحؿٙش حٌنأٛه ِٚظطٍزخص حٌل١خس .

ؼ١ؾاٙخ حلإٔغاخْ ىماذ راذأص حٌذسحعاخص ىاٝ حٌّـاخي حٌٕفغاٝ حٌؼقاش حٌلاخٌٝ ٚحٌناأٛه حٌظاٝ ٠ شٚرطز١ؼا   

حلا٘ظّخَ ٚحٌظشو١ض ػٍٝ حٌّظأ١شحص حٌظٝ طؾىً حٌخطٛسس ٚحٌّئد٠اش ٌأظىخعاش ٚحٌظاٝ ٠ّىآ طلذ٠اذ٘خ ىاٝ 

حٌؼٛحًِ حٌظخ١ٌش)حلإؽظ١خق  حٌمذسس ػٍٝ حٌغ١طشسػٍٝ حٌّخذس  مأٛه حٌشىخق  حٌّؾخػش حٌغخسس  حٌّؾخػش 

 لخص رخ خش٠ٓ  حٌّؾىلاص ح عش٠ش  ح٢لاَ حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش(. ن١ش حٌغخسس  امطشحد حٌؼلا

 ِٚٓ ػُ ٠ّىٓ طلذ٠ذ ِؾىٍش حٌذسحعش ىٝ ح عجٍش ح ط١ش 

)حلإؽااظ١خق  حٌمااذسس ػٍااٝ .ِااخ ِغااظٜٛ ػٛحِااً حٌخطااش ٌااذٜ حٌشحؽااذ٠ٓ حٌّظؼااخى١ٓ ِاآ ادِااخْ ح١ٌٙش1ٓ٠ٚ

حٌغاخسس  اماطشحد حٌؼلالاخص حٌغ١طشسػٍٝ حٌّخذس  مأٛه حٌشىاخق  حٌّؾاخػش حٌغاخسس  حٌّؾاخػش ن١اش 

      رخ خش٠ٓ  حٌّؾىلاص ح عش٠ش  ح٢لاَ حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش(؟
  أْذاف انثحث

طٙذف حٌذسحعش اٌٝ ِمخسٔش ػٛحًِ حٌخطاش را١ٓ حٌّظؼاخى١ٓ  ٚن١اش حٌّظؼاخى١ٓ ِآ ادِاخْ ح١ٌٙاش٠ٚٓ ٚرٌاه 

 ٌظلذ٠ذ ػٛحًِ حٌخطش ٚٚمغ خطش ٌٍٛلخ٠ش ِٓ حلإٔظىخعش ِٓ خلاي :

  .ػٛحًِ حٌخطش ٌذٜ حٌشحؽذ٠ٓ حٌّظؼخى١ٓ ِٓ ادِخْ ح١ٌٙش٠ٚٓ.حٌىؾ  ػٓ 1
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 أًْيح انثحث 

    نهثحثالأًْيح انُظشيح     

طظـٍٝ أ١ّ٘ش حٌذسحعش ىٝ ٔذسس حٌذسحعخص حٌظٝ طظٕاخٚي ٚحٌؼٛحِاً حٌّائػشس ىاٝ حٌّاذِٓ حٌّظؼاخىٝ  طٍاه -1

 حٌؼٛحًِ حٌظٝ طىْٛ ِئٍ٘ش رذٚس٘خ ٌلذٚع حلإٔظىخعش .

حِااً حٌظااٝ طنااؼُٙ ىااٝ دحثااشس حٌخطااش ٚرٌااه ٌّغااخػذس حٌّظؼااخى١ٓ ػٍااٝ طلم١ااك حٌىؾاا  ػاآ أ٘ااُ حٌؼٛ-2

 حلاعظّشحس٠ش ىٝ حٌظؼخىٝ.

 الأًْيح انتطثيقيح نهثحث
٠ّىٓ ِٓ خلاي ٔظخثؾ حٌذسحعش دػُ ح ؽخخؿ حٌاز٠ٓ ٠ماخِْٚٛ حلإٔظىخعاش ِٚغاخػذس ح ىاشحد حٌاز٠ٓ لا -1

خػذس ٌُٙ ىٝ حلاعظّشحس٠ش ِٓ خالاي دسحعاش طئٍُ٘ٙ اِىخٔخطُٙ ِٓ ِمخِٚش حلإٔظىخعش ٚطمذ٠ُ حٌؼْٛ ٚحٌّغ

 ِذٜ طؤػ١ش ػٛحًِ حٌخطش ػٍٝ حٌّظؼخى١ٓ ٚن١ش حٌّظؼخى١ٓ.

حٌٕظخثؾ حٌظٝ عظظٛفً ٌٙخ حٌذسحعش لذ طؼظزش ٔٛحس لإػذحد رشٔخِؾ ػلاؿٝ ٠غخػذ ػٍٝ طؼخىٝ حٌّاذ١ِٕٓ -2

 حلاسطمخء رّغظٜٛ طٛحىمُٙ حٌٕفغٝ ٚ

 

 الإطاس انُظشٖ ٔانذساساخ انساتقح

 تًٓيذ   

عااٛف ٔؼااشك ىااٝ رلؼٕااخ حٌلااخٌٝ ػلاػااش ِلااخٚس  حٌّلااٛس ح ٚي ٠ظناآّ ِخ١٘ااش حلإدِااخْ ٚأٔااٛحع  

حٌّٛحد حٌّخذسس ٚخقخثـ حلإدِخْ ِٚشحكٍٗ  ٚحٌظؼشف ػٍٝ أٔٛحع حٌّخذسحص )حٌّٛحد حٌّئػشس ٔفغ١خ(  

لإدِخْ حٌظٝ ٚآػخس٘خ ػٍٝ حٌّذِٓ  ِٚشحكً ػلاؽ ح ِغ حٌظشو١ض ػٍٝ حٌّخدس ِٛمٛع دسحعظٕخ ح١ٌٙش٠ٚٓ

ِش رٙخ حٌّظؼخىٝ ٚفٛلا ِٓ حٌزؼل ُِٕٙ اٌٝ ِشكٍش حلإٔظىخعش  أ٠نخ عٕغظؼشك حٌٕظش٠خص حٌّفغاشس 

 ٌادِخْ  ٚحٌظٝ حؿظٙذ ى١ٙخ حٌؼٍّخء ٌظٛم١ق و١ف١ش طفى١ش حٌّذِٓ 

ٚحٌّلٛس حٌؼخٔٝ ع١ىْٛ حٌلذ٠غ ػٓ حٌظؼخىٝ ٚحلإٔظىخط رّخ ٠ظنّٓ ِٓ ِشكٍش حٌظؼخىٝ ِٓ حلإدِخْ     

حٌّااذِٓ حٌّظؼااخىٝ رااخٌظأ١ش حٌّؼشىااٝ ٚحٌغااٍٛوٝ ٚفااٛلا اٌااٝ ِشكٍااش حلإٔظىخعااش ٚو١ف١ااش ِٕااغ ٚػاا١ؼ 

 حلإٔظىخعش ربعظىّخي حٌزشٔخِؾ حٌؼلاؿٝ 

أِااخ حٌؼخٌااغ ػِٛااً حٌخطااش حٌّئد٠ااش ٌأظىخعااش  ١ٌىااْٛ ِاآ حٌٛحمااق أِخِٕااخ كم١مااش حلإدِااخْ ٚػٛحِااً    

 حٌخطش حٌّئد٠ش ٌلذٚع حلإٔظىخعش.

 انًحٕس الأٔل: 

  الإدياٌ
لذ أؽخس د١ًٌ حٌظؾخ١ـ حلإكقخثٝ حٌخخِظ اٌٝ أْ حلإدِخْ ٘ٛ ِـّٛػش ِٓ ح ػشحك حٌّؼشى١ش       

ٚحٌغٍٛو١ش ٚحٌفغ١ٌٛٛؿ١ش حٌظٝ طٙت حٌفشد ٌاعظّشحس ىٝ حٌظؼخهٝ ٌظٍه حٌّٛحد رخٌشنُ ِٓ حٌؼٛحلذ 

 .  (DSM.5 ,2013, 544)ٚحٌّؾىلاص حٌّظشطزٗ ػٍٝ طؼخه١ٙخ 

 حلإدِخْ وّشك عٛف ٔغظؼشك  ٔٛحع ٚطؤػ١ش حٌّٛحد حٌّخذسس أٚلات: ٌٚىٝ ٠ظؼٕٝ ٌٕخ ىُٙ هز١ؼش

 إَٔاع انًٕاد انًٕاد انًؤثشِ َفسيا ٔتصُيفاتٓا:  

ح١ٌٙش٠ٚٓ  عٕغظؼشك حٌّٛحد حٌّغظخذِش ىٝ حٌظؼخهٝ ٚطؤػ١ش٘خ ػٍٝ حٌّذِٓ ِغ حٌظشو١ض ػٍٝ ِخدس   

  ٔٗ ِٛمٛع دسحعظٕخ 

 يٕاد يخهقح:  .0

أٞ ِقٕؼش ٚ٘زٖ حٌّـّٛػش ِٓ حٌّخذسحص لا ٠ظُ حعظخشحؿٙخ ِٓ ٔزخطخص هز١ؼ١ش أٚ ِؾظمخطٙخف ٌٚىٓ 

 ٠ظُ فٕخػظٙخ دحخً حٌّؼخًِ ِٓ طشو١زخص و١ّ١خث١شف وؼمخل١ش حٌٍٙٛعش  كّل ح١ٌٍؼشؿ١ه حي.حط.دٞ 
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حٌّؼزطخص ٚطؾًّ )حٌِّٕٛخص  ٚحٌّٙذثخص  حٌّز٠زخص حٌط١خسس  حٌّغىٕخص حٌّخذسس ِٕٚٙخ ػٍٝ  .أ

 .عز١ً حٌّؼخي )ح١ٌٙش١٠ٚٓ(

حٌّز٠زخص حٌط١خسس ٌٚمذ طُ ادسحؽ ِـّٛػش ِٓ حٌّز٠زخص حٌط١خسس مّٓ ِٛحد حلإدِخْف ٚرٌه ِٓ  .ب

لزً ١٘جش حٌقلش حٌؼخ١ٌّشف أِخ ػٓ ِظؼخهٟ ٘زٖ حٌّٛحد ى١ىؼش ىٟ ح كذحعف ُِٕٚٙ ىٟ عٓ 

ء  حٌزٕض٠ٓ  ِز٠زخص ) حٌأشح:حٌؾزخدف ٚرٌه رخعظٕؾخق ح رخشس حٌّظقخػذس ِٕٙخ ِٚٓ ٘زٖ حٌّٛحد

 حٌطلاء  عخثً حٌمذحكخص(.

 يٕاد َصف يخهقح .8

 :٠ٚمقذ رٙزٖ حٌّـّٛػش طٍه حٌّٛحد حٌّخذسس حٌظٟ ٠ظُ حعظخشحؿٙخ ِٓ حٌٕزخطخصف ِٚٓ ٘زٖ حٌّٛحد 

أ(حٌّٛسى١ٓ ٠ّىٓ حعظخشحؽ حٌّٛسى١ٓ ِزخؽشس ِٓ حٌٕزخص حٌّلقٛد الؼ حٌخؾخخػاف وّخ ٠ّىٓ      

١ق ٠ٚىْٛ ػٍٝ ١٘جش ِغلٛق ٔخػُ حٌٍّّظ أٚ ػٍٝ ؽىً ِىؼزخص ٌٚٛٔٗ حٌلقٛي ػ١ٍٗ رطش٠مش حٌظشؽ

 .ِٓ ح ر١ل ٚح ففش حٌزخ٘ض اٌٝ حٌٍْٛ حٌزٕٟف ٚلذ ٠ىْٛ ٌٗ سحثلش كّن١ش خف١فش

ٚأُ٘ آػخس طؼخهٟ حٌّٛسى١ٓ ٟ٘ حٌمٟء حٌؾذ٠ذف ٚحٌأؼ١خْف ٚاىشحص حٌؼشق رؾذسف ٚكىش حٌـٍذف ٚاهخٌش 

ٌذَف ٚحٌّؼشٚف ػٓ حٌّٛسى١ٓ أٔٗ ِغىٓ لٛٞ ِٚغىش ٠ٚغزذ ِذس حٌٛلادسف ٠ٚزطٟء حٌٕزل ٠ٚخفل ح

 حلإدِخْ ػٕذ اعخءس حعظخذحِٗ

د(حٌىٛوخ١٠ٓ ٚ٘ٛ ػزخسس ػٓ ِغلٛق رٍٛسٞ ٠غظخشؽ ِٓ أٚسحق ٔزخص حٌىٛوخف ٠ٚمٛي      

حٌّخظقْٛ ىٟ ٘زح حٌّـخي ػٓ ٚف  أػش حٌىٛوخ١٠ٓ ػٍٝ حٌّظؼخهٟ: رؤٔٗ ِٕزٗ ٌٍـٙخص حٌؼقزٟ 

 حٌّشوضٞ

  حد١٠ٓ ٠ٚغظخٍـ ِٓ ٔزخص حٌخؾخخػ اح ى١ْٛاف ٠ٚظؼخهٝ ػٓ هش٠ك حٌفُ ؽ(حٌىٛ     

 :. يٕاد طثيؼيح3
 :ٟٚ٘ حٌّخذسحص حٌّؾظمش ِٓ ٔزخطخص حٌخؾخخػ ٚحٌمٕذ ٚحٌىٛوخ ٚحٌمخصف ٟٚ٘  

٠ؼشف حٌمٕذ حٌٕٙذٞ ػ١ٍّخت رخعُ اوٕخر١ظ حٔذ٠ىخا أٚ اوٕخر١ظ عٍظخط١فخاف وّخ  أ(حٌمٕذ حٌٕٙذٜ: ٚ     

 أك١خٔخت وذٚحء ِغىٓحعظؼًّ 

د(حٌلؾ١ؼ: ٘ٛ حٌّقطٍق حٌؾؼزٟ ٌٍّخدس حٌّخذسس حٌّغظخشؿش ِٓ ٘زح حٌٕزخص عٛحء ِٓ أص٘خسٖ      

 أٚ ػّخسٖ أٚ ع١مخٔٗ أٚ ؿزٚسٖ.

ٚ٘ٛ ػزخسس ػٓ حٌؼقخسس حٌٍز١ٕش ٌخؾخخػ ح ى١ْٛف ٟٚ٘ وٍّش ِؾظمش ِٓ حٌىٍّخص  ؽ(ح ى١ْٛ: 

٠ظُ حعظخلافٗ ِٓ ٔزخص حٌخؾخخػ حٌزٞ ٠ّٕٛ ىٟ ِٚؼٕخ٘خ حٌؼقخسسف ك١غ   OPIUM ح١ٌٛٔخ١ٔش

  2010)ِلّذ ػزذ الله   .حٌّٕخخخص حٌّؼظذٌش ٚؽزٗ حلاعظٛحث١شف ٠ٚقٕغ ِٕٙخ ِخدس ح١ٌٙش٠ٚٓ ٚن١ش٘خ

62- 61. ) 

  Heroinيادج انٓيشٔيٍ 
ٚىٝ رلؼٕخ حٌلخٌٝ عٛف ٔظٕخٚي حٌلذ٠غ ػٓ ِذِٕٝ ح١ٌٙش٠ٚٓ ٚعٛف ٔغظؼشك طخس٠خ ِخدس      

 مشحس٘خ ػٍٝ حٌّذِٓ.ح١ٌٙش٠ٚٓ ٚأ

ىٝ أٌّخ١ٔخ ِٓ حٌّٛسى١ٓ  1254ح١ٌٙش٠ٚٓ ٘ٛ ِغظلنش و١ّخثٝ طُ طخ١ٍمٗ ِؼ١ٍّخت  ٚي ِشٖ عٕش     

  ػُ أهٍمض ػ١ٍٗ ؽشوش رخ٠ش اعُ  Diacetyl morphinٌزٌه ػشف ربعُ دحٜ اعظ١خ٠ً ِٛسى١ٓ 

)ِقطفٝ س حٌخؾخخػ.ح١ٌٙش٠ٚٓ ٚرٌه اؽخسست ٌٍزطٌٛٗ ٚ٘ٛ ِٓ ىجش ح ى١ٛٔخص حٌظٝ طغظخشؽ ِٓ ص٘ش

 .(122  2004ع٠ٛ   

 ٚلا ٠قً حٌفشد اٌٝ ِشكٍش حلإدِخْ ٚحٌشنزش حٌمٙش٠ش الات ِٓ خلاي حٌّشٚس رّشحكً ٚ٘ٝ:    

 يشاحم الإدياٌ

 حلإعظؼذحد ٌادِخْ ٠ّش ى١ٙخ حٌؾخـ رؼذس ػٛحًِ ط١ٙجٗ ٌادِخْ: اْ    

 أ.يشحهح انتؼاطٗ انتدشيثٗ )الإستكشافيح(
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حٌشىخق ىٟ ٘زٖ حٌّشكٍش رؾىً وز١شف ٠ٚغخػذ ػٍٝ رٌه كذ حلإعظطلاع ػٕذ ٠ئػش عٍٛن ك١غ     

 .٘زح حٌؾخـ

 شٓش انؼسم((ب.يشحهح يا قثم الإدياٌ
 ك١غ ٠ىؼش حٌفشد ِٓ طؼخهٟ حٌؼمخس ػٕذ حلإعظؼّخي حٌؼخدٞ.     

 ج.يشحهح الإَزاس تالإدياٌ)الإػتًاد انُفسٗ(
 .خد٠شف ٚلزً ح كذحع ٚحٌّٛحػ١ذ حٌٙخِشك١غ ٠ظؼخهٝ حٌفشد ِٕفشدحت ٚدْٚ حٌقلزش حٌؼ      

 د.يشحهح الإدياٌ)الإػتًاد انُفسدسًٗ(
ٟٚ٘ ِشكٍش ٠نطش خلاٌٙخ حٌّذِٓ اٌٝ ( Tolerance ) ٠ٚظطٛس حٌفشد ٌٍٛفٛي اٌٝ حٌظلًّ      

 (12  1112)ِذكض ػزذ حٌل١ّذ  .ص٠خدس حٌـشػش طذس٠ـ١خت ٚطقخػذ٠خت كظٝ ٠لقً ػٍٝ ح٢ػخس ٔفغٙخ

 الإدياٌ انًزيٍ)الإستطاو تانصخٕس أٔ انزنزال(ِ.يشحهح 

ك١غ طلذع ِنخػفخص ؿغ١ّش ِؼً اٌظٙخد حٌّؼذس أٚ حٌشثظ١ٓف ِٚنخػفخص ػم١ٍش ِؼً حٌٙز٠خْ أٚ      

 (. 11  2003حٌٕغ١خْ. )اؿلاي عشٜ  

 ٌٚادِخْ ػذس أرؼخد أٚ خقخثـ ٠ـذ ػ١ٍٕخ حٌظؼشف ػ١ٍٙخ ٌظٛم١ق هز١ؼش ِشك حلإدِخْ:   
 يشض الإػتًاد ػهٗ انًٕاد راخ انتأثيش انُفسٗ  يحكاخ تشخيص

  ًّحٌظلTolerance  .ٕٚ٘خ ٠لخٚي حٌفشد ص٠خدس حٌـشػش ١ٌلقً ػٍٝ ٔفظ حٌظؤػ١ش : 

  أػشحك حلإٔغلخدWithdrwal symptoms  

  ُىمذحْ حٌمذسس ػٍٝ حٌظلىloss of control   

   م١خع ح ٠ٌٛٚخصLoss of  priorities 

 ِلخٚلاص طزط١ً عخرمشPrevious attempts to quit      

  ظٙٛس حٌخغخثشLosses  

  حلإعظّشحس رشنُ حٌؼٛحلذContinue  (DSM. 5 , 2013, 505) 

  ثاَيااًنُظشياخ انًفسشج نلإدياٌ:  

      Biological theoryانثيٕنٕخيح حانُظشي

 Endorphins حلإٔغخْ ٌذ٠ٗ ِقٕغ هز١ؼٟ لإٔظخؽ ح ى١ٛٔخص طؼشف رخعُ حلإٔذٚسى١ٕخص    

خ ػخد٠ش أٚ  Enkephalins ٚحلإٔىفخ١ٌٕخص تِ ٘زٖ حٌّٛحد طغىٓ ح٢لاَ حٌظٟ ٠ظؼشك ٌٙخ حلإٔغخْ عٛحءت آلا

ن١ش ػخد٠شف ىلشوش حٌّفخفً رذْٚ ٘زٖ حلاى١ٛٔخص ن١ش ِلظٍّشف ٚػٕذِخ ٠ظؼشك حلإٔغخْ اٌٝ كخدػش 

حلاى١ٛٔخص حٌطز١ؼ١ش ػٍٝ ٚؿٗ  أٚ وغش ىٟ حٌؼظخَ ىبْ حٌّخ ٠ؼطٟ أٚحِشٖ حٌفٛس٠ش ٌٍخلا٠خ ىظٕظؾ ٘زٖ

ٌذَ حلإٔغخْ ٠ٚىْٛ كظٗ ِٓ ٘زٖ  ُٛ حٌغشػشف ٚ٘زٖ ح ى١ٛٔخص طؼًّ ػٍٝ طغى١ٓ ح٢لاَف ٌٚىٓ أك١خٔتخ ٠

ح ى١ٛٔخص ن١ش وخفف ى١ّ١ً ِؼً ٘زح حلإٔغخْ ٌظؼخهٟ حٌّخذسحص ١ٌؼٛك ٔمقٗ ِٓ ح ى١ٛٔخص 

 .حٌطز١ؼ١ش

أْ  Marteen 2013حٌظٝ لخَ رٙخ د. ِخسطٓ ٚلذ حلظشكض دسحعش أِش٠ى١ش رـخِؼش حعظخٔفٛسد ٚ   

حٌـ١ٕخص طٍؼذ دٚسحت أعخع١خت ىٟ افخرش حٌؾخـ رخلإدِخْ ؿشحء طٕخٌٚٗ ٌزؼل حٌّغىٕخص ٚحٌظٟ طؼشف 

  ٚطٛف  ٘زٖ حٌؼمخل١ش ٌّؼخٌـش ح٢لاَ حٌّظٛعطش اٌٝ حٌلخدس ٚطظنّٓ opioids or narcotic د

 .(Marteen, 2013, 9) .ػمخل١ش ِؼً حٌّٛسى١ٓ ٚح١ٌّؼخدْٚ

ٚطؼذُّ حٌظفغ١شحص حٌز١ٌٛٛؿ١ش ٟ٘ حٌخطٛس حٌّىٍّش ٌٍزلٛع حٌظٟ أؿش٠ض ىٟ ِـخي ٚسحػش حٌغٍٛن    

 .حلإدِخٟٔف ىخٌظأ١شحص حٌز١ٌٛٛؿ١ش لذ ٔٙنض ٌظٛم١ق حٌى١ف١ش حٌظٟ طظُ رٙخ ٘زٖ حٌٛسحػش
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ز١ٌٛٛؿ١ش ٚحٔطلالخت ِٓ ٘زٖ حٌفىشس ىمذ ىغشص ٔظش٠ش حٌّغظمزلاص حٌغخوٕشف ٟٚ٘ اكذٜ حٌٕظش٠خص حٌ   

حٌّفغشس ٌظخ٘شس حلإدِخْف ك١غ ٠ؼظمذ أفلخد ٘زٖ حٌٕظش٠ش رٛؿٛد ٔٛػ١ٓ ِٓ حٌّغظمزلاص ىٟ حٌخلا٠خ 

حٌؼقز١شف حٌٕٛع ح ٚي ٘ٛ حٌزٞ ٠مَٛ رؼٍّٗ ٠ٚظفخػً ِغ حٌؼمخس حٌّخذس حٌّغظؼًّف ٚحٌٕٛع حٌؼخٟٔف 

مزلاص حٌغخوٕش طٕؾو عخوٓ لا ٠ظفخػًف ٚػٕذِخ ٠غظّش حٌّشء ىٟ طؼخهٟ حٌؼمخس حٌّخذسف ىبْ حٌّغظ

ٚطقزق ِٓ حٌٕٛع ح ٚي حٌّغظمزًف ِّخ ٠غزذ كخؿش ٍِلش ٌظٕخٚي و١ّخص ِظضح٠ذس ِٓ حٌؼمخس حٌّخذسف 

ف ِٚٓ ٔخك١ش أخشٜ ارح حِظٕغ حٌّشء ػٓ طٕخٚي حٌؼمخس  Toleranseٚ٘زح ِخ ٠غّٝ رظخ٘شس حٌظلًّ 

ثذس حٌّٕؾطش حٌّٛؿٛدس ىٟ حٌخ١ٍش حٌزٞ أدِٓ ػ١ٍٗف ىبْ رٌه ٠غزذ ٔؾخهخت ٍِّٛعخت ىٟ حٌّغظمزلاص حٌضح

 ,Robinson, 2001) حٌؼقز١شف ٚحٌظٟ وخٔض عخوٕشف ىظلذع ظٛح٘ش ٚأػشحك حلاِظٕخع احلإٔغلخدا

50- 51). 

ارْ ىخٌظفغ١شحص حٌز١ٌٛٛؿ١ش طئوذ ػٍٝ أْ حٌظى٠ٛٓ حٌز١ٌٛٛؿٟ ٌٍفشد ٘ٛ حٌّلذد حٌشث١غٟ ٌغٍٛوٗ      

١جش حٌّل١طش رخٌفشد حٌظٟ طٌٛذ ٌذ٠ٗ حلإعظؼذحد ٌظؼخهٟ حٌّٛحد ٘زح حٌغٍٛن حٌزٞ ٠ظؤػش رؼخٍِٟ حٌٛسحػش ٚحٌز

 . ( (Rasmussen, 2000, 31 حٌّخذسس ٚحلإدِخْ ػ١ٍٙخ. 

  analysis theory-psychoَظشيح انتحهيم انُفسٗ 

ٚحٌظٝ ٠ىْٛ  Defence Mechanismٚطفغش حٌٕظش٠ش حٌظل١ٍ١ٍش حلإدِخْ ِٓ خلاي حٌل١ً حٌذىخػ١ش     

ِٓ خلاٌٙخ حلإدِخْ ِخ ٘ٛ الا ٔىٛؿ ٌّشكٍش حٌطفٌٛشف ِٚزذأ حٌٍزسف ٕٚ٘خ ٠ىْٛ  حلإدِخْ وخعظـخرش 

لاكمش ٌمقٛس ىٟ رٕخء حٌزحص ٚو١ّىخ١ٔضَ طى١فٟف ٚرٙزح ىٙٛ ٠ؼظزش ِلخٌٚش ِٓ لزً حٌفشد ٌٍمنخء ػٍٝ 

ىٝ حٌّشحكً حٌزخوشس ِٓ حٌمقٛس ىٟ حٌؾخق١ش ِٕز حٌطفٌٛشف ٚحٌظفخػلاص حٌّنطشرش ِغ حٌٛحٌذ٠ٓ 

حٌل١خسف وّخ طفظشك ٔظش٠ش حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ أْ حٌظؼخهٟ ٚحلإدِخْ ِخ ٘ٛ الا ِلخٌٚش رحط١ش ٌظطز١ذ حٌزحص 

ٟٚ٘ أكذ حٌظ١خسحص حٌغ١ىٛد٠ٕخ١ِى١ش حٌلذ٠ؼشف ىخلإدِخْ ىٟ ٘زٖ حٌلخٌش ٘ٛ ٔٛع ِٓ حٌظطز١ذ حٌزحطٟ 

ٍٝ حٌشنُ ِٓ ٘زٖ حٌـٙٛد ِٓ حٌؼلاؽ حٌزحطٟف الا ٌٍظخٍـ ِٓ حٌّؾخوً حٌٕفغ١شف ٚح٢لاَ حلإٔفؼخ١ٌش  ٚػ

)ص١٘ش  .أٔٙخ ِلىَٛ ػ١ٍٙخ رخٌفؾً ٌّخ ٌٙخ ِٓ حٌّؾخوً ٚحٌظؼم١ذحص ٚح ّٔخه حٌأ١ش ػخرظش ِٓ حٌظؼخهٟ

  (.35  2013ؽخوش  

ِٚٓ ٚؿٙش حٌٕظش حٌفش٠ٚذ٠ش أْ حٌّذِٓ ٘ٛ ؽخـ لذ ػخٔٝ ىٟ هفٌٛظٗ ٌُٚ ٠غظطغ حٌظخٍـ ِٓ      

ػٕذ حٌٌٛذ ٚطغّٝ ػمذس حٌىظشح ػٕذ حٌزٕض   oudep complex ٟ طغّٝ ػمذس أٚد٠ذػمذس حٌطفٌٛش ٚ٘

حٌّذِْٕٛ أٔٛحع ىٕٙخن ؽخق١ش مذ اؿظّخػ١ش ٚٔغ١ّٙخ حٌؾخق١ش حٌغ١ىٛرخط١ش ٚطؼٕٟ أْ ٘زح حٌؾخـ 

لا ٠ظلًّ حٌّغئ١ٌٚش  ٚلا ٠ظؼٍُ ِٓ حٌظـشرش ٌٚذ٠ٗ ١ِٛي ِٕز حٌطفٌٛش مذ اؿظّخػ١ش )ٔقذ ٚحكظ١خي 

ِٓ حٌّذسعش(  ٚػٕذِخ ٠ىزش حٌطفً طظٙش ػٍٟ ؽخق١ظٗ ففخص حٌظؼز١ض ٚ٘ٝ  ٚوزد ٚ٘شٚد

 (22  2003حلإطىخ١ٌش  ٚحٌغٍز١ش  ٚػذَ حٌمذسس ػٍٝ طلًّ ح ٌُ حٌٕفغٝ ٚحلإكزخه . )أكّذ ػىخؽش

ٌزح ىؼٕذِخ ٠طشف حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ ِؾىٍش حلإدِخْ أّخ ٠طشكٙخ وّخ ٠طشف ن١ش٘خ ِٓ ِؾىلاص     

غٛٞ ِٕٗ ٚحٌّشمٟف ػٍٝ أعخط أْ ٌىً عٍٛن عزذف ٚأٔٗ ٠خنغ ٌلظ١ّش ِؼ١ٕش حٌغٍٛن حلإٔغخٟٔ حٌ

طىّٓ ىٟ حٌظفخػً ر١ٓ حٌفشد ٚر١جظٗ  وّخ أْ ٌٍغٍٛن دلاٌش ِٚؼٕٝ ٠ظز١ٓ ِٓ خلاٌٗ طى٠ٛٓ حٌفشد ٚرٕخء 

ؽخق١ظٗف ٌٚٗ ٚظ١فش طلمك ٌٍفشد اؽزخػخت ِؼ١ٕخ ٚخفنخت ٌمٍمٗ ٚطٛطشحطٗ  ىخٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ ٠ؼظزش حٌّؾىٍش 

١غض ىٟ حٌّخذس ٚأّخ ىٟ حٌذحىغ اٌٝ حعظؼّخٌٗف ٠ٚشٜ رؤْ ٔٛع حٌّخذس ١ٌظ ىٟ حٌّمخَ ح ٚي ِٓ ٌ

ح ١ّ٘ش ٚأّخ ح وؼش أ١ّ٘ش ٘ٛ طلش٠  ادسحن حٌٛحلغ حٌزٞ طغززٗ حٌّخذسحصف وّخ ٠شٜ حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ 

 (.103   2015أْ حلاعظؼذحد ٌظؼخهٟ حٌّخذس ِٛؿٛد لزً خزشس حٌظخذ٠ش ) حٌغز١ؼٝ  

وّخ طفظشك ٔظش٠ش حٌظل١ًٍ حٌٕفغٝ أْ امطشحد حلإدِخْ ٠شؿغ اٌٝ خًٍ ٚظ١فٟ ىٟ حٌّٕاٛ حٌٕفغاٟ     

حٌـٕغٟ ؽٙذٖ حٌطفً ىٟ حٌّشكٍش حٌف١ّش ِّخ ٠ـؼً حٌفاشد ػٍاٝ ِغاظٜٛ ِآ حٌلاٚػاٟ ٠ؼاخٔٝ ِآ حٌمٍاك 

س حٌزٜ رذٚسٖ ٠ذىؼٗ ٔلٛ حٌظؼاخهٝ ػآ هش٠اك حٌفاُ وؼخِاً ِغاخػذ ٌظؼا٠ٛل ٘ازح حٌخٍاً ٌٚظخفا١ل كاذ
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حٌؾؼٛس رخٌمٍك ٚحٌظاٛطش ٚح ٌاُ حٌٕفغاٟ ٠ٚقا  رؼال أفالخد ٘ازح حٌّٕلٕاٝ ِؼظّاذٜ حٌّاٛحد حٌٕفغا١ش 

رخُٔٙ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ػذس عّخص ؽخق١ش طظغُ رخٌخـاً ٚحلإٔطاٛحء ٚحلإٔغالخد ٚعائ حٌظٛحىاك حلإؿظّاخػٝ 

 (Blance&Prescott.,2001, 82ٚحٌظٛطش ٚكذس حٌطزخع ٚحلإٔذىخع حٌـٕغٟ )

٠لمك اؽزخع سنزش ؿٕغ١ش ِشطزطش رخٌّٕطمش حٌؾزم١ش حٌف١ّشف ٚلض كذٚع ىظؼخهٟ حٌّخذسحص    

حٌظؼز١ضف ٚػٕذِخ ٠ّٕٛ حٌطفً ٠ٚىزش طظٙش ػٍٝ ؽخق١ظٗ ففخص وخٌغٍز١ش ٚحلإطىخ١ٌشف ٚػذَ حٌمذسس 

ػٍٝ طلًّ حٌظٛطش حٌٕفغٟ ٚحلإكزخهف رخلإمخىش اٌٝ حٌظشو١ض ػٍٝ حٌٍزس ػٓ هش٠ك حٌفُف ٚح١ًٌّ اٌٝ 

 (24ف 1122)ػخدي حٌذِشدحػف .حء ٚحلاوظجخدطذ١ِش حٌزحص ٚحٌؼذ

  Behavioural theoryانُظشيح انسهٕكيح 

٠فظشك أفلخد حٌٕظش٠اش حٌغاٍٛو١ش ىاٝ طفغا١شُ٘ ٌادِاخْ أْ حلإدِاخْ ػ١ٍّاش ِظؼٍّاش ٚ ِىظغازش        

ٚأْ حٌز١جش حٌظٝ ٠ٛؿذ ى١ٙخ حٌفشد طغخُ٘ اٌٝ كاذ وز١اش ىاٝ ٔؾاؤس ٚاوظغاخد حلإدِاخْ ٚأْ ٕ٘اخن ػاذدح ِآ 

 عاازخد ح١ٌّٙجااش ٌادِااخْ ِؼااً طااٛحىش حٌّااخدس حٌّخااذسس ٚعااٌٙٛش حٌلقااٛي ػ١ٍٙااخ ٚمااأو ح لااشحْ ٘اازح ح

رخلإمخىش اٌٝ ػذَ طٛحىش ّٔاٛرؽ حٌماذٚس ىاٝ ر١جاش حٌّؼظّاذ ٚحٌمٍاك حٌازٜ ٠غاؼٝ حٌفاشد اٌاٝ حٌظخف١ا  ِآ 

ّؼظّاذ ِٕاز ٚهؤطٗ ٚحٌظشٚف حٌّؼ١ؾ١ش وّخ طفظشك حٌٕظش٠ش حٌغٍٛو١ش أْ عٍٛن حٌّلخوخس حٌازٜ ٠ظزٕاخٖ حٌ

طش حٌغٍٛو١ش حٌّغظمز١ٍش ىخ عشس حٌظاٝ طناُ ىاشدحت حهفٌٛظٗ حٌّزىشس ٠ّؼً حٌّىْٛ ح عخعٝ ىٝ طؾى١ً ػخد

أٚ سرّخ أوؼش ِٓ ىشد ٠ظؼخهْٛ ى١ٙخ حٌّٛحد حٌٕفغ١ش وـضء ِٓ حٌؼمخىش حٌّـظّؼ١ش ٠ٕؾؤ أرٕخإ٘اخ ػٍاٝ ِؼاً 

 ( .Smith, 2003خؽش ٌٙخ )٘زٖ حٌؼخدحص ٚ ٠ؼذ طىشحس ِؼً ٘زٖ حٌؼخدحص رّؼخرش دػُ ن١ش ِز

ٍش رخ ّٔخه حٌّظٕٛػشف أْ طفغش أعزخد ٌـٛء رؼل حٌٕخط        ٚلذ كخٌٚض ٔظش٠خص حٌظؼٍيُ رحص حٌقي

يْ طٕخٚي حٌّخذس؛ ِخ ٘ٛ الاي حٔؼىخط حؽشحهٟ  اٌٝ حلإدِخْ ػٍٝ ح١ٌٙش٠ٚٓف ى١شٜ رؼل حٌّٕظش٠ٓ أ

(Reflex) ٔٛحع ِؼ١ٕش ِٓ حٌّؼ١شحص  (Stimulus) ٌٍظم١ًٍ ِٓ امطشحرخطُٙ ٚلٍمُٙ   أٚ أعٍٛد

 ِٚخخٚىُٙ؛  ٔيٗ ٠ئدٞ اٌٝ حٌظم١ًٍ ِٓ حٌخٛف ٚحٌقشحع ٚحٌمٍكف ىٟ ك١ٓ ٠ؼظمذ حٌزخكغ رخٔذٚسح

Bandura  خ ٠ظُ ِٓ خلاي حٌظؼض٠ض حلإ٠ـخرٟ حٌٕيخؿُ ػٓ حٌّؼزو أْ طٕخٚي حٌّخذس رقٛسس ِفشهش؛ أيّ

ظؼّخي حٌّخذس ٔظ١ـش ٌظؼشمُٙ ٌٍنأٛهخص حٌّشوضٞ ٚحٌؼٕخفش حٌّخذيسسف ىخ ىشحد حٌز٠ٓ ٠ىشسْٚ اع

حٌز١ج١شف ُ٘ حٌز٠ٓ ع١ىْٛٔٛ أوؼش ػشمش ٌالزخي ػٍٝ طٕخٚي حٌّخذيسحص ٚرؾىً أوؼش ِٓ أٌٚجه حٌز٠ٓ 

 ٠ظؼشمْٛ ٌنأٛهخص ألًف ٚحٌز٠ٓ طؼظزش حٌّخذيسحص رخٌٕغزش ٌُٙ رحص ل١ّش طؼض٠ض٠ش مؼ١فش ِٚظذ١ٔش

(Robinson,2001, 54-55). 

   Theory  Traitَظشيح انسًاخ

٠فغش أفلخد ٘زٖ حٌٕظش٠ش حلإدِخْ ػٍٝ طؼخهٟ حٌّخذسحص رؤٔٗ ٠شطزو ربمطشحد ىٟ حٌؾخق١ش      

دْٚ أْ ٠ىْٛ ٘زح حلإمطشحد ِقلٛرخت رؤ٠ش أػشحك ِشم١ش ػم١ٍشف ٠ٚظّؼً حلإدِخْ رٙزٖ حٌقٛسس 

ى١مَٛ ىٟ حٌّزخٌأش ىٟ طؼخهٟ حٌّخذس كظٝ ٠زطً ىؼً ِشحوض حٌى  ىٟ حٌـٙخص حٌؼقزٟ حٌّشوضٞف 

حٌفشد رؼًّ أؽ١خء ٚأِٛس ن١ش ِمزٌٛشف ِٓ لزً حٌم١ُ ٚحٌظمخ١ٌذ حلإؿظّخػ١شف ٚلا طظفك ٘زٖ ح ػّخيف ٚلا 

طظٕخعذ ِغ هز١ؼش حٌّٛل  حٌّٛؿٛد ى١ٗ حٌفشدف ار طظغُ رخٌأشحرش ٚحٌؾزٚرف ٚارح ٚفً حٌفشد اٌٝ كخٌش 

شس رلا ؽه طشؿغ لإمطشحد ىٟ حلإػظ١خد أٚ حلإػظّخد حٌفغ١ٌٛٛؿٟ ىٟ طؼخهٟ حٌّخذسف ىبْ ٘زٖ حٌظخ٘

 (Robinson, 2001, 52) .حٌغّخص  حٌؾخق١ش حٌفشد

ٚلذ ٚؿذص حٌذسحعخص اسطزخهخت وز١شحت ر١ٓ عٍٛو١خص حلإدِخْ ٚاسطفخع كخىض حٌلقٛي ػٍٝ حلإػخرش     

وّخ أْ حلإدِخْ ٌفظشحص ه٠ٍٛش ػٍٝ حٌّخذسحص ٠ٕؾو حٌذحثشس حٌؼقز١ش ىٟ حٌّخ ٚحٌّغجٌٛش ػٓ حلإػخرش 

Mesolimbic Dopaminergic Circuit ٓف ربفذحس ِخدس حٌذٚرخ١ِٓ ىٟ حٌذَف ٟٚ٘ طشرو ر١

ح ىؼخي حٌٙخِش ٌٍلفخظ ػٍٝ حٌل١خسف ِؼً طٕخٚي حٌطؼخَف ٚحٌلقٛي ػٍٝ ِؾخػش ا٠ـخر١ش ػٓ هش٠ك 

اىشحص ِخدس حٌذٚرخ١ِٓ  ىزؼذ ىظشس ِٓ حلإدِخْف طمَٛ ٘زٖ حٌذحثشس رشرو حٌّٕزٙخص أٚ حٌٙخد٠خص حٌّشطزطش 

لإدِخْ ٚطٕؾ١و دحثشس حلإػخرش ىٟ حٌّخف ىظـؼً حٌفشد ٠ظؤػش رؾىً وز١ش رٙزٖ حٌٙخد٠خص حٌظٟ طقزق رخ

ِلفضس ٌغٍٛو١خص حلإدِخْ ػٓ هش٠ك اعظؼخسس حٌشنزش حٌٍّلش وّخ أْ حلإدِخْ ٌفظشحص ه٠ٍٛش ٠ئػش ػٍٝ 
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٘زح حٌٕٛع ِشحوض حٌظؼٍُ ٚحٌزحوشس ٚحٌظلىُ ىٟ حلإٔذىخػ١شف ِّخ ٠ـؼً ِٓ حٌقؼذ ػٍٝ حٌّذِٓ ِٓ 

حٌظٛل  ػٓ حٌظؼخهٟ رخٌشنُ ِٓ حٌؼٛحلذ حٌغ١جش حٌظٟ طلذع ٌٗ ٚ٘زح حٌظأ١١ش ىٟ دحثشس حلإػخرش لذ ٠ىْٛ 

 (  . 54  1112ن١ش لخرً ٌٍظؼذ٠ً كظٝ رؼذ حٌظٛل  ػٓ حٌظؼخهٟ. )ِلّذ كغٓ نخُٔ 

ٚمش ( هفلا رذءح ِٓ ِشكٍش حٌش1034ٕٚ٘خن طمش٠ش كذ٠غ ٠ق  دسحعش وٕذ٠ش لخِض رّظخرؼش )    

ٚحٌّشكٍش حٌظ١ّٙذ٠شف ٚحعظّشص ٌّذس ػؾش عٕٛحص؛ ٌظم١١ُ عّخطُٙ حٌؾخق١ش ٚل١خعٙخف ىزوشص حٌذسحعش 

أْ رؼنُٙ رذأ رخٌظذخ١ٓ ىخٌىلٛي ػُ رخٌّخذيسحص ح خشٜف ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن عّخص لذ حطغُ 

ـشرش رٙخ ٘ئلاء ح ىشحد ٚحطنلض ىٝ عّش حٌفنٛي ٚحٌزلغ حٌّىؼ  ػٓ وً ؽٟء ؿذ٠ذ ٚكذ حٌظ

 .(Rasmussen, 2000, 33) ٚحٌّأخِشس  وخٔض ٌٙخ دلالاطٙخ حلإكقخث١ش ىٟ حٌذسحعش

ٚىٝ مٛء حٌؼشك ٌّشحكً ٚخقخثـ ِٚلىخص طؾخ١ـ ِشك حلإدِخْ ٚحٌٕظش٠خص حٌّفغشس ٌٗ    

 :ؼش ػشك هشق ِٚشحكً ػلاؿٗ وخٌظخٌٝىمذ ٚؿذ ػٍٝ حٌزخك

 يشاحم ػلاج الإدياٌ :
٠ؼشف حٌظؼخىٝ ػٍٟ أٔٗ ِـّٛػش حلإؿشحءحص حٌظٟ طظخز ِغ ِذِٕٟ حٌّخذسحص ِٚظؼخه١ٙخ لإػذحدُ٘     

 ( .15  14  2003ٔفغ١خت ٚاؿظّخػ١خ ٚهز١خت ٌّّخسعش أدٚحسُ٘ حلإؿظّخػ١ش ٚح١ٌّٕٙش.)ِلٟ حٌذ٠ٓ كغ١ٓف

 ٚى١ّخ ٠ٍٝ ٔؼشك ٌّشحكً حٌؼلاؽ رؾىً طفق١ٍٝ :     

   Withdrwal symptomsِشكٍش أػشحك حلأغلخد -1

ِٓ حٌّشحكً حٌظاٟ ٠ّاش رٙاخ حٌّؼظّاذ ىاٟ ػلاؿاٗ ٘اٟ ِاخ ٠غاّٝ رّشكٍاش أػاشحك حلإٔغالخدف ٚ٘اٟ     

 حٌّشكٍش حٌظٟ ٠ظُ ى١ٙخ طخ١ٍـ حٌـغُ ِٓ عَّٛ حٌّخدس حٌٕفغ١ش حٌظٟ ٠ؼظّذ ػ١ٍٙخ

 (Schuckit et al ,1999, 733)  

   Motivationِشكٍش حٌذحىؼ١ش -2

دحىؼ١ش حٌّؼظّذ ٌٍؼلاؽ ِٓ أُ٘ حٌخطٛحص ىٟ ػلاؽ حلإػظّخد ٚىٟ كخٌش ادسحن  ٠ؼُذ خٍك أٚ ص٠خدس    

حٌّؼظّذ ٚؿٛد خًٍ ٔظ١ـش ٌٍظذ٘ٛس حٌزٞ ٠ق١زٗ ىٟ ؿ١ّغ ؽجْٛ ك١خطٗ) حٌٛفٛي ٌٍمخع( ٠ـؼٍٗ ٠ذسن 

رٛؿٛد ِؾىٍش كم١م١ش ٌٚىٓ حلإٔىخس ٠ظلٛي اٌٝ ػذَ اِىخ١ٔش حٌؼلاؽ ٚأٔٗ لا كٛي ٌٗ ٚلا لٛس ىٟ حوظغخد 

أٚ حٌظخٍـ ِٕٗف ٠ٚىْٛ ػٍٝ حٌّؼخٌؾ رخٌٕغزش ٌٍّؾىٍش ح ٌٚٝ)أىخس حٌّؼظّذ ٌٛؿٛد  )حلاػظّخد( حٌّشك

 ِخ ٠غظذػٟ حٌؼلاؽ(.

  Rehabilitation  ِشكٍش حٌظؤ١ً٘ -3

٠ؼشف حٌظؤ١ً٘ ػٍٟ أٔٗ ِـّٛػش حلإؿشحءحص ٚح عخ١ٌذ حٌؼلاؿ١ش ٚطؾظًّ ػٍٝ حٌؼلاؽ 

وٝ ٚحٌّؼشىٝ ٚى١ٙخ ٠ظُ طمذ٠ُ حٌذػُ ٌٍّذِٓ ِٓ خلاي حٌذٚحثٝ ٚحٌؼلاؽ حٌٕفغٝ ِشٚسحت رخٌؼلاؽ حٌغٍٛ

حٌىؾ  ػٓ حٌقشحػخص ٚحٌذٚحىغ حٌلاؽؼٛس٠ش حٌّىزٛطش ٌذ٠ٗ ٚوزٌه طؼذ٠ً حٌغٍٛو١خص ٚحٌّؼظمذحص 

 حٌخخهجش حٌّغ١طشس ػ١ٍٗ ٚط١ّٕش حٌّٙخسحص حٌلاصِش ٌّٕغ حلإٔظىخعش ٚطلم١ك حلإعظّشحس٠ش ىٝ حٌظؼخىٝ.

(Tesson , et al , 2008) .   

ٚطظٕٛع أعخ١ٌذ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ ٌادِخْ)ىشدٜ  ٚؿّؼٝ( طزؼخت ٌظٕٛع حٌّٕخكٟ حٌٕظش٠ش ِٓ ك١غ     

 وٛٔٙخ رؾىً ىشدٜ أٚ ؿّؼٝ أٚ ٚلخثٝ:

  ْحٌؼلاؽ حٌٕفغٟ حٌفشدٞ ٌادِخ 

٠ّؼً حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ حٌفشدٞ أكذ حٌّّخسعخص حٌّؼظخدس ىٟ ػلاؽ حلإدِخْ ىذحثّخ ِخ ٠زذأ حٌظم١١ُ         

ٓ خلاي ِمخرٍش ر١ٓ حٌّش٠ل ٚأكذ أػنخء حٌفش٠ك حٌؼلاؿٟ )طىْٛ حٌّمخرٍش نخٌزخت ِغ ٚحٌظؾخ١ـ ِ
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 ) حٌطز١ذ أٚح خقخثٟ حٌٕفغٟ(ف وّخ ٠ظُ ٚمغ ؿذٚي ٌٍـٍغخص حٌفشد٠ش ِغ أػنخء حٌفش٠ك حٌؼلاؿٟ

Kirby et al, 2012, 9  ). 

  ٌٟادِخْ حٌؼلاؽ حٌـّؼ 

حٌٙذف ِٓ حٌؼلاؽ ٚهز١ؼش حٌّـّٛػش حٌظٟ طظؼشك طخظٍ  أٔٛحع حٌؼلاؽ حٌـّؼٟ ٌادِخْ رخخظلاف     

ٌٍظذخً حٌؼلاؿٟ ٚحٌّشكٍش حٌؼلاؿ١ش حٌظٟ طّش رٙخ؛ ىؼلاؽ حلإدِخْ ٘ٛ ػلاؽ طفق١ٍٟف رّؼٕٝ أٔٗ ٠ـذ 

مذَ ِغ ِظأ١شحص حٌؼ١ًّ حٌّغظف١ذ ِٓ حٌؼلاؽ ٠ٕٚطزك رٌه رؾىً ٚحمق ػٍٝ  ُّ أْ ٠ظٕخعذ ٔٛع حٌؼلاؽ حٌ

 ,Hanson, 2002)  لاؿظّخػخص حٌؼلاؿ١ش طزؼخت ٌؼذد ِٓ حٌّلىخص.حٌؼلاؽ حٌـّؼٟ ك١غ طخظٍ  أٔٛحع ح

18 ) 

 ْحٌظؤ١ً٘ حٌٕفغٟ حلاؿظّخػٟ ٌادِخ  

٠ٙذف حٌظؤ١ً٘ اٌٝ ا٠مخف حٌّؼظّذ ػٓ ٔٙـٗ ىٟ حٌل١خس حٌزٞ دىؼٗ ٌادِخْ ١ٌؼٛد ِٓ خلاي ػذد ِٓ      

حص ٚحلإِىخ١ٔخص حٌظٟ حلإؿشحءحص اٌٝ حلإهخس حلاؿظّخػٟ حٌزٞ ٠نّٗ ِظغٍلخت رّـّٛػش ِٓ حٌّٙخس

 .( 16 15  2003طؼ١ٕٗ ػٍٝ حٌظفخػً ِغ ٘زح حلإهخس رمذس ِؼمٛي ِٓ حٌظفخػً ) ِل١ٟ حٌذ٠ٓ كغ١ٓف 

 حٌٛلخ٠ش ِٓ حلإٔظىخعشRelapse prevention  

أِخ حٌـخٔذ ح٢خش ٚحٌزٞ ٔمقذ رٗ حٌٛلخ٠ش ِٓ حلأظىخعش ىبٕٔخ ٔٛد حٌظشو١ض ى١ٗ ػٍٝ أِش٠ٓ؛ ٠ظؼٍك      

 Wanigaratne  2006رّؼٕٝ حلإٔظىخعش ك١غ ٠خظٍ  ِؼٕخ٘خ وّخ ٠ؾ١ش ٚح١ٔـخسحطٕٟح ِش ح ٚي 

ٚآخشْٚ ىٟ ِـخي ِشك حلإدِخْ ػٓ رخلٟ ح ِشحكف ىخلأظىخعش ىٟ حٌّشك طؼٕٟ ػٛدس ح ػشحك 

ر١ّٕخ ٠مقذ رٙخ ٕ٘خ ػٛدس حٌّش٠ل اٌٝ حٌغٍٛو١خص حلاػظّخد٠ش ٚ٘ٛ ِؼٕٝ أٚعغ ِٓ حٌّؼٕٝ حٌن١ك 

 . ( Wanigaratne et al ,2006, 9) حٌطزٟ ٌلأػشحك رخٌّفَٙٛ 

 انًحٕس انثاَٗ

 انتؼافٗ ٔالإَتكاس : 

وّخ روشٔخ عخٌفخت ىبْ حٌؼ١ٍّش حٌؼلاؿ١ش حٌظٝ ٠ّش رٙخ ِش٠ل حلإدِخْ طّش رؼذس ِشحكً ٠ظطٛس ى١ٙخ حٌفاشد 

سٚكخ١ٔش  ِٓ حلإٔىخس ِشٚسح رخٌمخع حٌٕفغٝ أٚ) ِـّٛػش حٌخغخ٠ش( عٛحء وخٔض ِخد٠ش  أٚ اؿظّخػ١ش  أٚ 

 .أٚ ٔفغ١ش  أٚ فل١ش ٚ طٍه حٌّشحكً حٌظٝ ٔؾزٙٙخ رؼـٍش حٌظأ١ش حٌظٝ ٠ّش رٙخ حٌفشد

٠ىْٛ حٌّش٠ل ِذسن طّخَ حلإدسحن أٔٗ ِغ١طش ٚحٌّظلىُ ح ٚي ٚحٌٛك١ذ ىٟ ك١خطٗ ٚوً ِخ ٠ذٚس      

ف ِخ غييشيا قثم انشغثح في انتكٌٛٗ ٌٚىٕٗ ىٟ حٌلم١مش ىخلذ حٌغ١طشس طّخِخت ٟٚ٘ ِخ طغّٝ رّشكٍش 

 .٠لظخؿٗ حٌّذِٓ ىٟ رٌه حٌٛلض ٘ٛ حٌّٛحؿٙش حٌّذسٚعش ٌـؼٍٗ ٠غظزقش رٕظخثؾ حٌغٍٛن حلإدِخٟٔ

٠ٚذخً  يشحهح انشغثح في انتغييشِٕٚٙخ ٔذخً ىٟ حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش ِٓ ِشحكً ػـٍش حٌظأ١١ش ٟٚ٘     

ش ح١ًٌّا ىف١ٗ ى١ٙخ فخكذ حٌّؾىٍش ىٟ حٌغئحي ػٓ حٌظأ١١ش ٚؿذٚحٖ ٠ٚذخً ىٟ ِخ ٔغ١ّٗ ااصدٚحؿ١

٠لىٟ ػٓ سنزظٗ ىٟ حٌظأ١١ش ٚىٟ ٔفظ حٌٛلض ٠ظىٍُ ػٓ حٌّؼٛلخص حٌظٟ ٠شٜ رٙخ اعظلخٌش طلم١ك ٘زح 

ٚى١ٙخ  يشحهح انتؼذيم ٔانصياَححٌظأ١١ش  ٚػٕذ طـخٚص طٍه حٌّشكٍش ٔذخً ىٟ حٌّشكٍش حٌظخ١ٌش ٟٚ٘ 

حٌّؼخٔخٖ حٌظٟ ٠ّش رٙخ ٠غظّش حٌقشحع ر١ٓ حٌشىل ٚحٌمزٛي ٌٍظأ١١ش ىفٟ ٘زٖ حٌّشكٍش ٠ؾؼش رّذٜ 

 .فخكذ حٌغٍٛن حلإدِخٟٔ ِٚؤعخس حٌظخٍٟ ػٓ ِخ ٠فؼٍٗ دحثّخت 

ٚاطخخر خطٛحص كم١م١ش لإكذحع  يشحهح انتغييش انفؼهيِٕٚٙخ ٠ذخً حٌّذِٓ ىٟ حٌّشكٍش حٌظخ١ٌش ٟٚ٘     

 َتكاسحالإأٚ  الإستًشاس في انتؼافيحٌظأ١١ش ٚحٌٍـٛء  ِخوٓ حٌظؤ١ً٘  ػُ ٠ذخً ىٟ اكذٜ حٌّشحكً اِخ 

ٟٚ٘ حٌظٟ طذخً حٌّذِٓ ِٚٓ كٌٛٗ ىٟ كخٌش اكزخه ؽذ٠ذف كظٝ ٠ؼشف أٔٙخ طُ ٚمؼٙخ ىٟ دحثشس 

 .حٌظأ١١ش ٚحٌظؼخىٟ وبكذٜ ِشحكٍٙخ ٚحٌظٟ ٠ظزؼٙخ حٌظفى١ش ِشس أخشٜ ٚحٌفؼً ٚحلإعظّشحس٠ش ٚ٘ىزح

 (102   1110)آسٌٔٛذ ٚحؽطٓ:

ٌؾ ٠زاذأ ىاٝ اعاظخذحَ طى١ٕىخطاٗ حٌؼلاؿ١اش ٚأدٚحطاٗ ىبْ حٌّؼخ"ٚرذح٠ش ِٓ ِشكٍش حلإٔىخساِخ لزً حٌظأ١ش     

 حٌظٝ ٠غّق رٙخ ٌٍّذِٓ أْ ٠ذخً مّٓ حٌّٕظِٛش حٌؼلاؿ١ش ٚطى١ٕىخص حٌؼلاؽ حٌظٝ طظنّٓ: 



8102انؼذد انتاسغ ػشش نسُح  اندزء الأٔل  يدهح انثحث انؼهًي في الآداب 

11 

 

 حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ  ) أ.حٌذحىؼ١ش ٌٍؼلاؽ   د.حٌؼلاؽ حٌٕفغٝ حٌفشدٜ   ؽ.حٌؼلاؽ حٌـّؼٟ( -1

 حٌظؤ١ً٘ حٌٕفغٝ حلإؿظّخػٝ-2

 factors  Riskثانثاػًٕايم انخطش 

٠فنً حٌزؼل حعظخذحَ ِقطٍق اػٛحًِ حٌخطشا ٌاؽخسس اٌٝ حٌّلذيدحص حٌغزز١ش ٌض٠خدس ٔغزش      

 كذٚع ِؾىٍش ِخ ٚسرطٙخ رزؼل حٌؼٛحًِ حٌظٝ طغخُ٘ ىٝ كذٚع حٌّؾىٍٗ.

 ٚىٝ رلؼٕخ حٌلخٌٝ عٕظٕخٚي ػٛحًِ حٌخطش حٌظٝ طغخُ٘ ىٝ كذٚع حلإٔظىخعش ٌٍّظؼخى١ٓ ٚ٘ٝ وخٌظخٌٝ:    
 حلإؽظ١خق ٚط١ٍّلخص حٌؼمخس-1

٠ؼٕٝ حٌلخٌش حٌٕفغ١ش حٌّقخكزش ٌظضوش حٌّخدس حٌّخذسس ِٚٛحل  حٌظؼخهٝ حٌظٝ طؼ١ش كخٌش ِٓ حٌمٍك        

 وّئؽش ٌٍشنزش ىٝ حٌظؼخهٝ.

 حخظزخس حٌمذسس ػٍٟ حٌغ١طشس ػٍٟ حٌظؼخهٝ -2

 ٠ٚؾ١ش اٌٝ لقٛس حلإعظزقخس ٚحٌذحىؼ١ش حٌّظٕخلنش.      

 مأٛه سىخق حٌظؼخهٝ -3

ٚطظ١ّض ؿّخػش حٌشىخق رٛؿٛد ؿٛ ٔفغٟ خخؿف ٚٔظشح ٌؼذَ لذسس ح ً٘ ػٍٝ ىُٙ أرٕخءُ٘        

ٚحٔؼذحَ حٌلٛحس ر١ُٕٙ ٠ـذ حٌّش٠ل ٔفغٗ ىٟ ك١شس وز١شس ىلا ٠ىْٛ ٌٗ ٍِـؤ الا ؿّخػش حٌشىخق. )أكّذ 

 ( . 2013ِلّذ حٌضػزٝ  

 حٌّؾخػش حٌغخسس -4

ؾٛٞ ىٟ ؿغُ حلأغخْ ٘ٛ حٌّغئٚي ػٓ حٌّؾخػش ٚحٌؼٛحه  ٚ٘ٛ حٌزٜ ٠مَٛ ٠ؼذ حٌـٙخص حٌل     

رظغـ١ً ٌلظخص حٌّظؼش ٚحٌغؼخدس ٚسرطٙخ ؽشه١خت رزؼل حٌضوش٠خص حٌظٝ لذ ػخؽٙخ حٌؾخـ ىٝ ٚلض 

ِخ  ٚ٘ٛ ِخ ٠لذع ػٕذ حٌظؼخهٝ ىؼٕذِخ ٠ظؼخهٝ حٌؾخـ ِٛحد ِئػشس ٔفغ١خت طلذع حٌٕؾٛس ٚرخٌظخٌٝ 

ىٝ ِشوض حٌزوش٠خص ٠ٚظُ طذػ١ُ حٌشحرو حٌؾشهٝ ر١ٓ ٌلظخص حٌغؼخدس ٠غـٍٙخ حٌـٙخص حٌلؾٜٛ 

 ٚحٌّخذسحص.

 حٌّؾخػش ن١ش حٌغخسس -5

وؼ١شحت ِخ ٔؾؼش رخٌمٍك ٚحٌخٛف ِٓ حٌّـٙٛي ٚحٌظٛطش ٚحلإكزخه ٚحٌزٔذ ٚن١ش٘خ ِٓ حٌّؾخػش        

ٚحلإ٠زحء ٌٕفٛعٕخ حٌغٍز١ش حٌظٟ ٔـًٙ عززٙخ ىٟ أنٍذ ح ك١خْف ِٚؼً ٘زٖ حٌّؾخػش حٌظٟ طغزذ ح ٌُ 

طـؼٍٕخ ٔمَٛ رؾٟء ِخ ِٓ أؿً حٌظخٍـ ِٕٙخ أٚ حٌظخف١  ِٓ كذطٙخف ٚٔـذ أْ طٍه حٌّؾخػش ٚسحء 

حٌىؼ١ش ِٓ كخلاص حدِخْ حٌّخذسحص  ْ حٌؾخـ حٌّذِٓ ٠زذأ طؼخهٟ حٌّخذسحص رخكؼخت ػٓ ٔٛع ِٓ 

 حٌٍزس.

 امطشحد حٌؼلالخص رخ خش٠ٓ-6

ٔمـ ىٟ طغذ٠ذ حكظ١خؿٗ ٌٍلذ ن١ش حٌّؾشٚه ػزش  اْ ِٓ ٠ؼخٟٔ ِٓ خًٍ ىٟ ػلالخطٗ ِٚٓ  

 ِشحكً ّٖٔٛف ٠قخد رخًٍ ٔفغٟف ى١غؼٝ لإ٠ـخد هشق ٌظغذ٠ذ ٘زح حلاكظ١خؽ.  

 حٌّؾىلاص ح عش٠ش-5

حٌز١ض ٘ٛ خو حٌذىخع ح ٚي مذ حٌّخذسحصف ىخ عشس حٌظٟ ٠ؼ١ؼ وً ػنٛ ى١ٙخ ِغ ٔفغٗ ِٓ       

١خد حٌؼلالخص حٌل١ّّش ر١ٓ أىشحد ح عشس ٠طشف ح رٕخء حٌغًٙ أْ ٠ٕـشف أكذ أرٕخثٙخ ىٟ حلإدِخْ  ىأ

 ىش٠غش عٍٙش ٌادِخْ.

 ح٢لاَ حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش ٚحٌٛ٘ٓ-2

ٚطؼٕٝ ظٙٛس ح٢لاَ حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش ِغ كخلاص حٌٛ٘ٓ حٌظٝ طؾ١ش اٌٝ ػذَ حٌمذسس ػٍٝ حٌظؼز١ش       

ٍٛو١ش ىٝ أٜ كخٌش ػخهف١ش.)ػزذ ػٓ حٌؼٛحه  ك١غ طٛؿذ ػلالش ر١ٓ حٌؼٕخفش حٌزذ١ٔش ٚحٌٕفغ١ش ٚحٌغ

 (.4  3  2005الله ػغىش  

 انذساساخ انساتقح: 
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ػٍٝ حٌشنُ ِٓ طؼذد حٌذسحعخص حٌظٟ أؿش٠ض ىٟ ِـخي عٛء اعظخذحَ حٌؼمخل١ش ِٚؾىٍش حلإدِخْ الا أْ   

 ٚعٛف ٔؼشمٙخ ى١ّخ ٠ٍٝ:  حٌذسحعخص حٌظٝ طٕخٌٚض حٌظؼخىٝ ٚحلإعظّشحس٠ش ى١ٗ ٌٍّظؼخى١ٓ طؼظزش ل١ٍٍش ؿذحت 

٘ذىض حٌذسحعش اٌٝ ِؼشىش حٌؼلالش  حٌظٝ holahan&moos 2010دسحعش ٘ٛلا٘خْ ِٚٛط   ٔـذ    

ر١ٓ ِقخدس حٌّمخِٚش ٚػٛحًِ حٌخطش أٜ حٌؼٛحًِ حٌظٝ طض٠ذ ِٓ لخر١ٍش حٌفشد ٌافخرش رخ ِشحك 

ْٛ ىٝ ٚظخث  ِخظٍفش ٚطُ عٕش ٠ؼٍّ 44ٚحٌـغ١ّش  ٚوخٔض حٌؼ١ٕش ِٓ حٌضوٛس رّظٛعو أػّخس  حٌٕفغ١ش

حلاعظؼخٔش ربعظز١خْ ٌٕ٘ٛض ٚسح٘ٝ ٌلأكذحع حٌنخنطش  ِم١خط ٌٍز١جش ح عش٠ش  ِم١خط ٌٍغّخص 

حٌز١جش ح عش٠ش حٌظٝ  حٌؾخق١ش  ِم١خط ٌلأػشحك حٌغ١ىٛعِٛخط١ش ٚحلإوظجخد . ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ أْ

ّٛحؿٙش ٚألً اوظجخرخت  طظغُ رخٌذفء ٚحٌلذ طـؼً ح ىشحد أوؼش فّٛدحت ٚىخػ١ٍش ٚلذسس ػٍٝ حٌ

 & Holahan)ِٛحؿٙشحٌنأٛه ح١ِٛ١ٌش ىٝ ظً ِغخٔذس أعش٠ش ىؼخٌش طمًٍ وؼ١شحت ِٓ ػٛحًِ حٌخطش 

moos, 2010) .                                                                  

ٛحًِ حٌخطش ٘ذىض اٌٝ ِؼشىش ػ رذسحعش  Floreda& Dorthy2010  وّخ لخَ ى٠ٍٛذ ٚ دٚسػٝ    

حٌّئد٠ش ٌأظىخعش خلاي ىظشس حٌظؼخىٝ حٌّزىشس )حٌغٕش ح ٌٚٝ( ٚػٍٝ ٚؿٗ حٌظلذ٠ذ طؤػ١ش حلإدسحن 

(  31: 12ِٓ حٌّظؼخٌـ١ٓ دحخً رشٔخِؾ ٌؼلاؽ حٌىلٛي أػّخس) 132ٚح كذحع حٌنخنطش ىٝ حٌل١خس ي

   M.M.P.I ٚهزك ِم١خط ٌغّخص حٌؾخق١ش  ِم١خط حٌنأٛه   ِم١خط حٌؾخق١ش حٌّظؼذد حلاٚؿٗ

ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ ػذَ ٚؿٛد ىشٚق دحٌش ىٝ طمذ٠ش مأٛه ٚأكذحع حٌل١خس ٚر١ٓ هشق حٌظؼخًِ 

حٌمخػذس ىٝ حلإٌظضحَ ٚرزي حٌـٙذ ٚططز١ك ِزخدة حٌزشٔخِؾ )ِٓ أِخٔش ٚاػظشحف(   ٌّٛحؿٙظٙخ ك١غ وخٔض

ؽشػٝ  أ٠نخت ٚأْ ٕ٘خن ػلالش ا٠ـخر١ش ر١ٓ حٌظؼخىٝ ٚحلإِظٕخع ػٓ ِّخسعش حٌـٕظ ىٝ ا٠طخس ن١ش 

 ٕ٘خن ىخػ١ٍش ىٝ ِزذأ حلإػظشحف وّٛحؿٙش ٌٍغٍٛن حٌخطؤ  ٚحلإػظشحف ٠ٍؼذ دٚس ٘خَ ىٝ ِٛحؿش

 (floreda , dorthy, 2010)مأٛه حٌل١خس 

ىشحد لأحٌظٝ ٘ذىض ٌم١خط ِمذحس حٌذحىؼ١ش حٌّغظمز١ٍش ٌ Rappaport  2011سحرخرٛسص دسحعش  وزٌه    

(ِّٓ  54ىٝ ِٛحؿٙش لٍك حٌّغظمزًف ٚوخٔض حٌؼ١ٕش ِىٛٔش ِٓ)   ٚطمذ٠ش ح عخ١ٌذ حٌذىخػ١ش حٌّغظخذِش

ٌذ٠ُٙ طخس٠خ اؿشحِٝ وخْ لذ طُ ٚمؼُ ىٝ افلاك١ش أػٕخء ىظشس حٌّشح٘مش ٚلذ لغُ ٘زح حٌؼذد اٌٝ 

٠ٛمق طؤػ١ش   ( RTL ) ِـّٛػظ١ٓ ِظغخ٠ٚظ١ٓ  ٚوخٔض ح دٚحص طظّؼً رّم١خط خو حٌضِٓ ٌشحرخرٛسص

ض١ِٕش ٚلذ هٍذ ِٓ حٌّفلٛف١ٓ طّؼ١ً حٌضِٓ ٌذ٠ُٙ ػٍٝ ؽش٠و ٚسلٟ لٍك حٌّغظمزً ػٍٝ حٌخزشس حٌ

٠ىظذ ػ١ٍٗ حٌظٛحس٠خ  ُ٘ حٌخزشحص ىٟ ك١خطُٙ ِٓ حٌّخمٟ ػُ حٌلخمش ىخٌّغظمزً ف ِٚٓ خلاي رٌه ىمذ 

 :طز١ٓ ِخ٠ٍٟ

حٌظؤو١ذ ػٍٝ حٌّخمٟ ِغ ح١ًٌّ اٌٝ طم١ٍـ حٌفظشس حٌض١ِٕش ٌٍلخمش ٚحٌّغظمزً حٌذحىغ حٌٕفغٟ ٠ؼًّ  

ذ  ٚطزؼخت ٌمٍك حٌّغظمزً ف ٚاْ حٌذىخػخص حٌٕفغ١ش طل١ذ حٌّخمٟ ) أٞ أْ ح ىشحد حٌز٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ رّٛؿ

لٍك حٌّغظمزً ٠ّىُٕٙ حٌشؿٛع ل١ٍلات اٌٝ حٌّخمٟ  ْ ٘زح حٌّخمٟ ِمظشْ رلخٌش ِٓ ح ِخْ ٚ٘زٖ حٌلخٌش 

غظمزً ػٍٝ آ١ٌخص) طؼظزش ّٔطخت ِٓ حٌذىخع حٌّغظمزٍٟ(  ٠ؼظّذ ح ىشحد حٌز٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ لٍك حٌّ

 .Rappaport , 2011) ١ِىخٔضِخص (حٌذىخع حٌٕفغٟ ِؼً حٌٕىٛؿ ٚحٌظزش٠ش  )

دسحعش ِظخرؼش ٌٕظخثؾ حٌؼلاؽ ِٓ حلإػظّخد ػٍٝ  Tesson  2013 وّخ أؿشٜ ط١غْٛ ٚآخشْٚ     

حٌٙذف ِٓ ٚوخْ ح١ٌٙش٠ٚٓ ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ حٌّؼظّذ٠ٓ ػٍٝ ح١ٌٙش٠ٚٓ رؼذ ػلاع عٕٛحص ِٓ حٌؼلاؽ 

حٌذسحعش: ِلخٌٚش حٌىؾ  ػٓ طؤػ١ش ػلاؽ حٌّؼظّذ٠ٓ ػٍٝ ح١ٌٙش٠ٚٓ ِٚذٜ ىؼخ١ٌش حٌؼلاؽ ىٝ خفل 

ِؾىلاطُٙ حٌقل١ش ٚحٌـغ١ّش ٚحٌٕفغ١ش ٚحٌّؾىلاص حٌمخ١ٔٛٔش ٚرٌه ىٝ دسحعش ه١ٌٛش خلاي ػلاع 

 22ِٓ حٌضوٛس ىٝ أػّخس ) 615عٕٛحص ِٓ حٌؼلاؽ ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌّؼظّذ٠ٓ ػٍٝ ح١ٌٙش٠ٚٓ ػذدُ٘ 

% ِٓ 35( ػُ ػًّ ِمخرلاص ٌُٙ ػٍٝ ِذٜ ػلاع عٕٛحص ِٓ حٌّظخرؼش  ٚأؽخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ اْ 55:

أىشحد حٌؼ١ٕش ٚؿذ أخفخك ىٝ ِؾىلاطُٙ حٌقل١ش ٚحٌٕفغ١ش ٚحٌمخ١ٔٛٔش ٚلذ اسطزطض طٍه حٌٕظخثؾ 

حلإ٠ـخر١ش رطٛي ِذس حٌؼلاؽ ٚحلإلخِش ٌٍظؤ١ً٘  اعظّشحس٠ش حٌخنٛع ٌٍؼلاؽ ٚحٌظؤ١ً٘ ػٍٝ حٌّذٜ 

٠غظط١غ حٌّظؼخىٝ حٌلذ ِٓ طشؿّش   ٌط٠ًٛ ٠غخػذ ػٍٝ أخفخك ِؾخوً حٌّذ١ِٕٓ ٚاعظّشحس٠ش حٌظؼخىٝح
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 ,Tesson , et al) رؼل ح ىىخس اٌٝ أىؼخي ىٝ ا٠طخس حٌؼًّ ػٍٝ عٍٛو١خطٗ احٌلذ ِٓ حلإٔذىخػ١شا  

2013 ) .   

ٝ حٌذٚس حٌزٜ طٍؼزٗ حٌظٝ ٘ذىض حٌذسحعش اٌٝ حٌظؼشف ػٍ Bergman 2013  ٚىٝ دسحعش ر١شؿ١ّخْ   

ِمخِٚش حٌنأو حٌٕفغٝ  ٚحٌظؼشف ػٍٝ عّخص حٌقّٛد حٌٕفغٝ حٌظٝ طئػش  حٌّؾخػش ح١ِٛ١ٌش ىٝ دػُ

(  ٚوخٔض 45:  25ػٍٝ حٌمذسس ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌنأٛه ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ حٌشحؽذ٠ٓ ىٝ حٌفجش حٌؼّش٠ش )

ش حلإ٠ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش رٕذ  ِٚم١خط حٌّؾخػ 14ح دٚحص حٌّغظخذِش )ِم١خط ِشٚٔش ح ٔخ حٌّىْٛ ِٓ 

ربعظخذحَ ؿذٚي ح ػش حلإ٠ـخرٝ ٚحٌغٍزٝ رؾىً ٠ِٛٝ  ِٚم١خط رخٔخط ٌم١خط طفؼ١ً حٌغٍز١ش  ِٚم١خط 

ؽخـ  ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ اْ خزشس حٌّؾخػش حلإ٠ـخر١ش طغخػذ  266حٌنأو حٌٕفغٝ(  ٚوخٔض حٌؼ١ٕش 

رفخػ١ٍش  أ٠نخ حلإخظلاف ر١ٓ ػٍٝ ِشٚٔش أػٍٝ ٌذٜ ح ىشحد ىٝ لذسطُٙ ػٍٝ طـخٚص حٌنأٛه حٌٕفغ١ش 

حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٠ّؼً طزخ٠ٓ رٚ ِؼٕٝ ىٝ سد حٌفؼً ح١ٌِٛٝ ػٍٝ حٌنأو حٌٕفغٝ  اصد٠خد ِغظٜٛ 

حٌّشٚٔش أٚمق اسطزخهخت مؼ١فخت ر١ٓ حٌّؾخػش حلإ٠ـخر١ش ٚحٌغٍز١ش خقٛفخت ىٝ ح ٠خَ حٌؼخ١ٌش حٌنأٛه  

(Bergman ,2013 ) .  
حٌظٝ ٘ذىض حٌذسحعش اٌٝ حٌزلغ  Hanson & serry  2013 ٚوخٔض دسحعش ٘خٔغْٛ ٚ ع١شسٜ    

ىٝ طؤػ١ش حٌذػُ حلاؿظّخػٝ ٚحٌنأٛه ػٍٝ حٌّشمٝ حٌز٠ٓ ٠ظؼخهْٛ حٌّخذسحص ٚحٌىل١ٌٛخص ىٝ حٌظٕزئ 

ِش٠ل ِٓ حٌّٕظىغ١ٓ دحخً ِىخْ ػلاؿٝ ىٝ أػّخس  20رخلإٔظىخعش  ٚوخْ حٌّؾخسو١ٓ ىٝ حٌذسحعش 

ُ حلاؿظّخػٝ  ِٚم١خط ؽذٖ حٌظٛطش  ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ (   ٚوخٔض ح دٚحص ِم١خط حٌذػ41: 12)

حٌظؤػ١شحص حٌظفخػ١ٍٗ ر١ٓ حٌظٛطش ٚ حٌذػُ حلاؿظّخػٝ دػُ حلإٔظىخعش رؾىً وز١ش  ىٝ ك١ٓ أْ حٌذػُ 

حلاؿظّخػٝ ٚكذٖ ٠ٛىش حٌظٕزٛء ىٝ حٌٛلخ٠ش ِٓ حلأظىخعش  ٕ٘خن ِغظ٠ٛخص ِظفخٚطش ِٓ حٌنأٛه حٌظٝ 

 , Hanson)٠ؼطٝ أ٠نخت طٕزٛء رخلإٔظىخعش.  حلإعظألا١ٌشا ٚحٌزٜطئدٜ ٌٍظٛطش ِؼً أّو حٌؼلالخص 

serry, 2013) 

ػٓ حٌؼلالش ر١ٓ حلإوظجخد ٚحٌنأٛه  Phillips, shaun 2016ٚأخ١شحت دسحعش ى١ٍزظ  ٚؽْٛ        

حٌٙذف ِٓ حٌذسحعش: حٌظلمك ِٓ دٚس حلإوظجخد ٚحٌنأٛه  ٚحٌٍٙفش وؼٛحًِ طئدٜ ٌأظىخعش ك١غ وخْ

ٚكظٝ  2005ًِ طئدٜ اٌٝ كذٚع حلإٔظىخعش  ٚلذ طّض ٘زٖ حٌذسحعش ىٝ حٌفظشس ِٓ ٚحٌٍٙفش وؼٛح

ىشد ِّٓ طٍمٛح حٌؼلاؽ داحٌز١زشٚى١ٓا  ٚي ِشس   ِٓ أػّخس  60عٕٛحص طُ طغـ١ً  5أٜ ٌّذس  2010

ىؤوؼش طٍمٛح ػلاؽ س٠خمٝ اعزٛػٝ  ؿٍغخص ػلاؽ ِؼشىٝ عٍٛوٝ ىشدٜ   ِـّٛػخص ٌّٕغ  12

ٌاوظجخد    Beckطل١ًٍ ِخذسحص رؾىً اعزٛػٝ  ٚوخٔض ح دٚحص: اخظزخس ر١ه حلإٔظىخعش ِغ ِظخرؼش 

  اعظز١خْ ٌٍّخذسحص   ٚلذ طُ ططز١ك طٍه حلإخظزخسحص ػٍٝ ِذحس حٌغظش  10ِم١خط ِلاكظش حٌنأٛه 

أؽٙش حٌخخفش رزشٔخِؾ حٌؼلاؽ  ٚأؽخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ أٔٗ وخْ حٌظذسؽ ِٕطمٝ ىٝ كذٚع ولات ِٓ 

ه ػُ حٌٍٙفش ىخلإٔظىخعش  طؼظزش حٌنأٛه ٚحٌؼضٌش ِٓ حٌّٕزجخص ٌلذٚع حلإٔظىخعش  حلإوظجخد ػُ حٌنأٛ

اسطفؼض ٔغزش حٌظٕزئ رخلإٔظىخعش ػٕذ طشحوُ حٌؼٛحًِ حٌؼلاػش ِؼخت  وخْ ٌٍزشٔخِؾ حٌؼلاؿٝ ح ١ّ٘ش حٌىز١شس 

 ,Phillips, Shaun.E)ِشس أخشٜ  ىٝ لقش ىظشس حلإٔظىخعش ٚاػخسس حٌظفى١ش ىٝ حٌؼٛدس ٌٍظؼخىٝ

2016). 
 :تؼقية ػهٗ انذساساخ انساتقح

رؼذ حعظؼشحك حٌذسحعخص حٌّٛؿٛدس ىٝ حٌّـخي حٌزلؼٝ حٌّظؼٍك رؼٛحًِ حٌخطش ٠ّىٕٕخ أْ ٔشٜ 

 ِـّٛػش ِٓ حٌٕمخه حٌظٝ طؾىً ىٝ ِـٍّٙخ حٌّزشسحص ح عخع١ش لإؿشحء حٌزلغ حٌلخٌٝ ٔزشص٘خ ى١ّخ ٠ٍٝ: 

حٌزخكؼش  ح٘ظّض رخٌىؾ  ػٓ ػٛحًِ حٌخطش ىٝ ػذَ ٚؿٛد دسحعش ػشر١ش ٚحكذس ىٝ كذٚد ػٍُ  -1

 حٌظٕزٛء رلذٚع حلإٔظىخعش ٌذٜ حٌّظؼخى١ٓ ِٓ ادِخْ ح١ٌٙش٠ٚٓ.

لٍش حٌذسحعخص حٌظٝ ح٘ظّض رذسحعش ِظأ١شحص حٌذسحعش)ػٛحًِ حٌخطش ٌذٜ حٌّظؼخى١ٓ ٚن١ش  -2

 حٌّظؼخى١ٓ ِٓ ادِخْ ح١ٌٙش٠ٚٓ(.
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 ش حٌّظؼخى١ٓ ػٓ حٌّٛحد حٌّخذسس. أنفٍض حٌذسحعخص دٚس ػ١ٕش حٌّمخسٔش ِٓ حٌّظؼخى١ٓ أٚ ن١ -3

لٍش حٌذسحعخص حٌظٝ ح٘ظّض رخٌّظؼخى١ٓ أٚ ن١ش حٌّظؼخى١ٓ  وؼش ِٓ عٕش  ٚحٌزلغ ىٝ عزذ  -4

 حلإٔظىخعش.

 فشٔض انثحث  

 طٛؿذ ىشٚق رحص دلاٌش حكقخث١ش ر١ٓ حٌّظؼخى١ٓ ٚن١ش حٌّظؼخى١ٓ ىٝ ػٛحًِ حٌخطش.  -1

  

 الإخشاءاخ انًُٓديح

زؼش لإخظ١خس حٌؼ١ٕش ِٚٛحففخطٙخ  رخلإمخىش اٌٝ حٌخطٛحص حٌؼ١ٍّش حٌظٝ عٛف ٔٛمق حلإؿشحءحص حٌّظ  

 طُ اطزخػٙخ ىٝ حٌظطز١ك ٚؿّغ حٌز١خٔخص ٚوزٌه ح عخ١ٌذ حلإكقخث١ش. 

 انًُٓح  

حعظخذَ حٌزلغ حٌلخٌٝ حٌّٕٙؾ حٌٛففٝ حلإسطزخهٝ حٌّمخسْ ك١غ حْ طٕخٚي حٌزخكؼش ٌّظأ١شحص      

١ٌٚظ ػٍٝ حٌلىُ حٌؼّذٜ  ٘زح رخلإمخىش اٌٝ أْ حٌزلغ ٠ٙظُ  حٌذسحعش اػظّذ ػٍٝ حٌٛف  ٚحٌظق١ٕ 

 رشفذ ً٘ ٕ٘خن ىشٚق دحٌش ر١ٓ حٌّظؼخى١ٓ ٚن١ش حٌّظؼخى١ٓ ِٓ ك١غ طؤػشُ٘ رؼٛحًِ حٌخطش.

 انؼيُح 

روٛس ِظضٚؿ١ٓ ِٓ ِظؼخى١ٓ ِغظؾفٝ حٌؼزخع١ش  3طظىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ ِـّٛػظ١ٓ ػزخسس ػٓ   

عٕٛحص  ٠ٚظشددْٚ وً ؽٙش ػٍٝ لغُ  5زشٔخِؾ حٌؼلاؿٝ ِٕز أوؼش ِٓ ٌٍقلش حٌٕفغ١ش حٌز٠ٓ حطّٛح حٌ

ن١ش ِظؼخى١ٓ روٛس ِظضٚؿ١ٓ ِٓ  3ػلاؽ حلإدِخْ ٌٍّغخػذس ٚحٌظطٛع  ِٚـّٛػش أخشٜ ػزخسس ػٓ 

حٌّم١ّ١ٓ دحخً لغُ ػلاؽ حلإدِخْ رٕفظ حٌّغظؾفٝ طلض حٌؼلاؽ ىٝ حٌؾٙش حٌؼخٔٝ ِٓ حٌؼلاؽ أٜ ىٝ 

 . 16ٌؼلاؽ ٔفغٝ دٚحثٝ  ٚطُ حخظ١خس حٌّـّٛػظ١ٓ رّظٛعو ػّشٜ لذسس ِشكٍش حٌظؤ١ً٘ ٚلا ٠خنؼْٛ 

 الأدٔاخ

 )اػذحد د. ػزذ الله ػغىش(. 100اخظزخس ِٛحل  حلإٔظىخعش 

 

 انُتائح:

 َتائح فشض انثحث ٔيُاقشتّ    

٠ٕـ حٌفشك ح ٚي ػٍٝ أْ ٕ٘خن ىشٚق رحص دلاٌش حكقخث١ش ر١ٓ حٌّظؼخى١ٓ ٚن١ش حٌّظؼخى١ٓ ىٝ    

 ػٛحًِ حٌخطش.

ٚلإخظزخس فلش حٌفشك لخِض حٌزخكؼش رظطز١ك ِؼخدٌش حخظزخس ِخْ ٚطٕٟ اٜا ٌٍّمخسٔش ر١ٓ ػ١ٕظ١ٓ      

اٌٝ ر١خٔخص سطز١ٗ  وّخ ٘ٛ ِز١ٓ  ِغظمٍظ١ٓ ػٕذِخ طىْٛ حٌز١خٔخص حٌشطز١ش أٚ حٌز١خٔخص حٌؼذد٠ش حٌظٟ كٌٛض

ىٝ حٌـذٚي حٌظخٌٝ حٌفشٚق ىٝ حٌذسؿخص ر١ٓ ػ١ٕ١ظٝ حٌّظؼخى١ٓ ٚن١ش حٌّظؼخى١ٓ ػٍٝ ِٛحل  حلإٔظىخعش 

 ٚحعظـخرخطُٙ ٌٙخ حٌظٝ طّؼً ػٛحًِ حٌخطش

ٔانًتٕسط انحساتٗ  011( يٕضح دسخاخ انؼيُاخ ػهٗ إختثاس يٕاقف الإَتكاسح 0اندذٔل سقى )

 ٔانشتة

تؼافيٍغيش انً   انًتؼافيٍ 

 انثاَيح انثانثح  انًتٕسط انشتثح الأٔنٗ انثاَيح انثانثح انًتٕسط انشتثح

 

 الأٔنٗ

 الإشتياق 33 20 20 24 2 40 66 53 53 14
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 انسيطشج 44 22 25 31 6 66 55 55 66 13

 انشفاق 42 14 22 22 3 51 51 22 56 11

 و ساسج 22 11 36 23 1 32 66 32 45 1

و غيش  33 33 52 46 2 44 52 61 51 13

 ساسج

 انؼلاقاخ 20 20 45 22 3 53 13 26 24 15

 و أسشيح 60 20 15 51 10 20 40 60 40 5

الآلاو  10 23 52 22 3 52 46 53 55 12

 َفسيح

14=1س  ْ2 =2 36=1س      ْ1 =2      

 

 َتائح يؼادنح اختثاس ياٌ ٔتُٗ :

( ػُ طمخسْ رخٌم١ّش حٌٕظش٠ش ِٓ 6ٚرؼذ كغخد ل١ّش اٜا ىٟ حٌلخٌظ١ٓ طئخز حٌم١ّش حٌقأشٜ ٚ٘ٝ )      

ؿذٚي )حٌم١ُ حٌٕظش٠ش ىٟ حخظزخس ِخْ ٚطٕٟ اكـُ حٌؼ١ٕش حٌّظٛعطشا(ك١غ ٔـذ حْ ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

 13ٟ٘  2=2ف 2ْ=1ػٕذِخ طىْٛ 0.05ْ

خْ ٘زح ٠ؼٕٟ أْ حٌّـّٛػظ١ٓ طخظٍفخْ ِٓ ك١غ )حٌـذ١ٌٚٗ( ى13)حٌّلغٛرش(حفأش ِٓ 6ٚك١غ أْ      

طؤػ١ش ػٛحًِ حٌخطش ػ١ٍّٙخ ِّخ ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘خن ىشٚق رحص دلاٌش حكقخث١ش ر١ٓ حٌّظؼخى١ٓ ٚن١ش 

 حٌّظؼخى١ٓ ىٝ ػٛحًِ حٌخطش.

حٌظٝ ٘ذىض حٌذسحعش اٌٝ حٌزلغ ىٝ  2013ٚطظفك حٌٕظ١ـش ِغ دسحعخص ولا ِٓ ٘خٔغْٛ ٚ ع١شسٜ      

طؤػ١ش حٌذػُ حلاؿظّخػٝ ٚحٌنأٛه ػٍٝ حٌّشمٝ حٌز٠ٓ ٠ظؼخهْٛ حٌّخذسحص ٚحٌىل١ٌٛخص ىٝ حٌظٕزئ 

ٔظىخعش رؾىً رخلإٔظىخعش  ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ حٌظؤػ١شحص حٌظفخػ١ٍٗ ر١ٓ حٌظٛطش ٚحٌذػُ حلاؿظّخػٝ لذ دػُ حلإ

 وز١ش  ىٝ ك١ٓ أْ حٌذػُ حلاؿظّخػٝ ٚكذٖ ٠ٛىش حٌظٕزٛء ىٝ حٌٛلخ٠ش ِٓ حلأظىخعش  

 ىٝ دسحعظُٙ 2016وّخ طظغك حٌٕظخثؾ حٌّغظخشؿش ِٓ حٌزلغ حٌلخٌٝ ِغ ِخ ٚؿذٖٚ ى١ٍزظ  ٚؽْٛ       
ِٓ حٌذسحعش حٌٙذف  ػٓ حٌؼلالش ر١ٓ حلإوظجخد ٚحٌنأٛه ٚحلاؽظ١خق وؼٛحًِ طئدٜ ٌأظىخعش ك١غ وخْ

حٌظلمك ِٓ دٚس حلإوظجخد ٚحٌنأٛه ٚحلاؽظ١خق وؼٛحًِ طئدٜ اٌٝ كذٚع حلإٔظىخعش  ٚلذ طّض ٘زٖ 

  ٚأؽخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ أٔٗ وخْ حٌظذسؽ ِٕطمٝ 5أٜ ٌّذس  2015ٚكظٝ  2010حٌذسحعش ىٝ حٌفظشس ِٓ 

ٚحٌؼضٌش ِٓ  ىٝ كذٚع ولات ِٓ حلإوظجخد ػُ حٌنأٛه ػُ حٌٍٙفش ىخلإٔظىخعش  ٚأْ طؼظزش حٌنأٛه

 حٌّٕزجخص ٌلذٚع حلإٔظىخعش. 

ِٚٓ ػشك ٔظ١ـش حٌزلغ ٔغظخٍـ ٚؿٛد دٚس وز١ش ٌؼٛحًِ حٌخطش ٌذٜ حٌشحؽذ٠ٓ حٌّظؼخى١ٓ ِٓ   

)حلإؽظ١خق  حٌمذسس ػٍٝ حٌغ١طشس ػٍٝ حٌّخذس  مأٛه حٌشىخق  حٌّؾخػش ادِخْ ح١ٌٙش٠ٚٓ ٚطظّؼً ىٝ 

خش٠ٓ  حٌّؾىلاص ح عش٠ش  ح٢لاَ حٌٕفغ١ش حٌغخسس  حٌّؾخػش ن١ش حٌغخسس  امطشحد حٌؼلالخص رخ 

 ٚحٌزذ١ٔش(
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