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 ملخص البحث

استيدف البحث التعرف عمى فاعمية برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائم عمى التعمم  
الاجتماعي العاطفي لتنمية الحس العممي وبعض الميارات الحياتية لرواد المركز الإستكشافي 

كنولوجيا ، واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي باستخدام مجموعة تجريبية واحدة لمعموم والت
من رواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا بإدارة المنيا التعميمية خلبل العطمة الصيفية 

عام( ،  01 – 00( طالب تراوحت أعمارىم بين )77، شممت ) 7105/7106لمعام الدراسي 
ة بإعداد وتصميم وتنفيذ برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائم عمى التعمم الاجتماعي وقامت الباحث

العاطفي ومستخدمة أداتا بحث من إعدادىا لمحس العممي والميارات الحياتية ، وتوصمت نتائج 
الدراسة إلى فاعمية البرنامج المقترح الإثرائي لمثقافة العممية والقائم عمى التعمم الاجتماعي 

اطفي في تنمية الحس العممي والميارات الحياتية قيد الدراسة ولرواد المركز الاستكشافي لمعموم الع
والتكنولوجيا عينة البحث ، وتوصي الباحثة بضرورة الاستفادة من إستراتيجية التعمم الاجتماعي 

اكز العاطفي في تدريس العموم بمراحل التعميم المختمفة ، وكذلك تعظيم الاستفادة من المر 
الاستكشافية لمعموم والتكنولوجيا وتعميميا عمى جميع الإدارات التعميمية وتطوير برامجيا بما 
يتمشى مع تحديات العصر ، والاىتمام بالأنشطة والبرامج الإثرائية لمثقافة العممية في جميع 

جراء المزيد من الدراسات حول فاعمية البرامج الإثرائية لمث قافة العممية عمى المراحل التعميمية ، وا 
 ميارات القرن الحادي والعشرين وميارات التفكير بأنواعو لطلبب مرحمة التعميم الأساسي .
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Research Summary 

The researcher used the semi-experimental approach using one 

experimental group of the pioneers of the Science and Technology 

Exploration Center at Menia Educational Administration during the 

summer holidays for the 2017 academic year. The objective of the 

research is to identify the effectiveness of an enrichment program for 

scientific culture based on emotional social learning to develop the 

scientific sense and some life skills. (22) students, ranging in age from 

(11 - 13 years), and the researcher prepared, designed and implemented 

an enrichment program for scientific culture based on social and 

emotional learning and used research tools prepared for the scientific 

sense and life skills, and the results of the study to the effectiveness of the 

program proposed enrichment of scientific culture and based on 

emotional social learning in the development of scientific sense And the 

skills of life under study and to the pioneers of the Exploration Center for 

Science and Technology research sample, and recommends the need to 

take advantage of the strategy of social learning emotional in the teaching 

of science at different stages of education, as well as maximize the 

benefit of the Marrak Exploration of Science and Technology and 

circulated to all educational departments and develop its programs in line 

with the challenges of the times, attention to activities, programs and 

enrichment of scientific culture at all levels of education, and conduct 

further studies on the effectiveness of the atheist century skills and 

thinking skills types for students of basic education enrichment programs 

and scientific culture. 
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 المقدمة :
إن تقدم المجتمعات ورقييا يتوقف عمى تقدميا العممي واىتماميا ببناء أفرادىا في شتى 
مجالات العمم والمعرفة ، وذلك ببناء عقوليم وتنظيم تفكيرىم وتنمية مداركيم ومعارفيم ومياراتيم 

ستكشاف الحياتية والعممية والعمل عمى رقييا من أجل تنمية حسيم العممي وقدرتيم عمى الا
والابتكار والإبداع لمرؤى والأفكار الجديدة ، ويتطمب ذلك ضرورة مساعدة المتعممين في مختمف 
المراحل التعميمية عمى مواكبة ومواجية التحديات والتطورات المجتمعية المعاصرة التي يفرضيا 

شكلبت في التقدم العممي والتقني ، والعمل عمى زيادة قدراتيم لمتغمب عمى ما يواجييم من م
 حياتيم اليومية .

( إلى أن العصر الذي نعيش فيو 57،  7102وفي ىذا يشير )رضا السيد محمود  
يحتاج إلى متعممين يتمتعون بالمرونة وقادرين عمى تكييف ظروفيم واحتياجاتيم مع المتغيرات 

يتحقق ذلك إلا  السريعة التي تحدث في البيئة ، كذلك تنمية قدراتيم لتقديم المزيد والجديد ، ولن
بتنميتيم نفسياً واجتماعياً مع توفير الظروف المناسبة ليم من خلبل التعرف عمييم واكتشافيم 

 وتنمية مياراتيم وصقل مواىبيم .
(،)عبد السلبم مصطفى عبد 071،  7106ويضيف كل من )شرين السيد إبراىيم  
جتمعاتنا في حاجة إلى ( أن م40،  7110( ، )يعقوب نشوان إبراىيم 46،  7117السلبم 

متعمم يمتمك القدرة عمى الإبداع والابتكار والتفكير في حمول مبتكرة لمشكلبت قائمة يستفيد 
بالإمكانات المتاحة ، ويؤمن بالتفكير العممي كأسموب حياة ، ويمثل العمم لو مصدر سعادة 

طة التعمم والتدريب وبيجة ، عن طريق بناء شخصية متزنة تتعامل مع التحديات المجتمعية بواس
 المستمر ، ومن خلبل إثبات الذات واحترام النفس .

( ، )محمد عبد الكريم أحمد 43،  7103كما يؤكد كل من )جودت أحمد سعادة  
( 17ىـ ، 0207( ، )محمد صابر سميم 05،  7114( ، )محمد نجيب عطيـــو 43،  7101

نشطــــــة الإثرائية لمثقافة العممية الخاصة بو يتم عمى أنو من خلبل تعميم العمـــــــــوم بواسطة الأ
      مســـاعدة المتعممين عمى مواجية وحل المشكلبت العممية المختمفة ، وكذا تنمية ميارات
تفكيرىم المختمفة ، ومساعدتيم عمى تعمم العموم وتنمية قدراتيم المعرفية ، وزيادة قدراتيم عمى 

 البحث والاستكشاف .
ف أن المجتمع المصري يتطمع إلى نيضة حضارية بجوانبيا الاقتصادية من المعرو  

والاجتماعية معتمداً عمى سواعد أبنائو في الحاضر والمستقبل وكنزه الكامن في ثروتو البشرية ، 
ولا يتأتى ذلك إلى بالأخذ في إعدادىم إعداداً متكاملًب معرفياً واجتماعياً وعاطفياً ونفسياً ، ويمكن 

ك عن طريق التعمم الاجتماعي العاطفي الذي ييدف لتنمية كل من الذات وتنظيميا تحقيق ذل
 وبناء الدوافع الإيجابية لمتعمم والتعاطف مع الآخرين والميارات الاجتماعية الحياتية .
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،  7105وفي ىذا الصدد يتفق كل من )رشا أحمد ميدي ، وىناء عبد الحميد محمد  
          ( ،Casel 2013, 357( ، )كاسيل 100،  7103( ، )نجوى مقبل منصور 227

،  7112( ، )جابر عبد الحميد جابر Ashdoun & Bernard 2012, 55)أشدون وبيرنارد 
( في أن التعمم الاجتماعي العاطفي يعتبر الحمقة المفقودة في مجال تعميم العموم ، وىو 777

مى حد سواء ، وىو ييدف إلى العامل الحاسم في نجاح الطلبب داخل وخارج غرفة الصف ع
تطوير الوعي الذاتي والإثارة الذاتية والميارات اللبزمة لتحقيق النجاح في الدراسة والحياة بوجو 
عام ، مع استخدام الوعي الاجتماعي وميارات التعامل مع الآخرين لتكوين علبقات إيجابية 

لمسئولة في الشخصية حيث تعمل والمحافظة عمييا ، وتنمية ميارات اتخاذ القرار والتصرفات ا
 تمك الميارات والخصائص إلى تحسن الأداء الأكاديمي والاجتماعي .

         ( ،054 – 050،  7107كما يشير كل من )فتحي عبد الرحمن جروان  
( ، )قيس المقداد وآخرون 404،  7107)محمود فتحي عكاشة وأماني فرحات عبد المجيد 

م الاجتماعي العاطفي يعتبر وسيمة فاعمة في تقوية قدرات ( إلى أن التعم734،  7100
دارتيا والتعبير عنيا  المتعممين عمى فيم المظاىر العاطفية والاجتماعية لخبراتيم الحياتية وا 
بطرق من شأنيا تمكنيم من تحقيق نتائج إيجابية في حياتيم كالتعميم وتطوير علبقات جيدة مع 

مية والتكيف مع متطمبات النمو والتطور ، وأنو يمكن تحقيق الآخرين وحل مشكلبت الحياة اليو 
ذلك من خلبل استراتيجياتو التي تتمثل في )لعب الأدوار ، العصف الذىني ، عرض القصص ، 
والمناقشات الاجتماعية ، ووضع الأىداف ، التمثيل المسرحي ، المعب الحر والموجو ، 

ية لدييم ، التي تجنبيم نشوء صراعات بين المتعمم والمناظرة( ، وذلك لتنمية الميارات الاجتماع
، ومن ثم الشعور بفعاليتو الذاتية والمحيطين بو وحميا إذا حدثت ، والتخمص من المآزق بكفاءة ،

         وتنمية ثقتو بنفسو ، باعتبار أن الميارات الاجتماعية عاملًب مؤثراً في التكوين النفسي
 والعاطفي لو .

( أن التعمم Pelleqrino & Hilton 2012, 43)بيمميكرنو وىيمتون كما يرى كل من  
الاجتماعي لا يقتصر التعمم فيو عمى الجوانب المعرفية فقط ، وذلك لأن تنمية الميارات 
المتضمنة في كفاءات التعميم الاجتماعي العاطفي تساعد عمى التفكير النقدى وحل المشكلبت 

ا وراء المعرفي ، والتوجو الآخرين ، وتنمية التفكير م وتنمية ميارات الاتصال والتعاون مع
 ، والإبداع والابتكار والقدرة عمى التكيف .الذاتي

أن الطالب الذي يستمتع بدراسة العموم يكون قادراً عمى بناء المعرفة بنفسو وفقاً لبنيتو  
بشكل مجزأ واختزانيا  المعرفية ، مستثمراً كل إمكانيات عقمو الذىنية ، ومبتعداً عن تمقي المعرفة

إلى وقت الحاجة إلييا ، ولتحقيق ذلك يجب عمى المعمم تنمية الحس العممي لممتعممين عن 
طريق استخدام المناقشة والاستقصاء والجدل والأسئمة والتدريب العممي ، فالمتعمم الذي يتمتع 

دراك لما اكتسبو من معرفة وما يدور بذىن و من عمميات إلى بالحس العممي يكون لديو وعي وا 
جانب قدرتو عمى التعبير عن أفكاره وأداءاتو الذىنية والجيد العقمي المبذول بشكل صحيح ، 

 بالإضافة إلى مرونتو في معالجة المشكلبت وسرعتو في الأداء مع تعدد طرق المعالجة .
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             ( ، 44،  7104وفي ىذا الصدد يتفق كل من )حياة عمى رمضان  
( إلى أن تنمية الحس العممي يعتبر من أىداف Jopan & Heller 2012, 64ر )جون وىيم

تدريس العموم والتربية العممية لممشروعات القومية التي تؤكد عمى إعداد متعمم العموم أن يكون 
لديو اتجاىات إيجابية نحو العمم ، وقادراً عمى التعبير عن رأيو مستقبلًب ، وممتمكاً لميارات 

تنوعة وأداءاتو الذىنية والجيد العقمي المبذول بشكل صحيح ، لمتواصل مع العالم التفكير الم
دراكو لما  المحيط بو بفاعمية ، ولمواجية المشكلبت الحياتية التي تواجيو من خلبل وعيو وا 

 اكتسبو من معرفة .
، (36،  7101ة ومنيم )جمال العساف ويرى بعض الخبراء والباحثين في مجال التربي 

، 7115بد المعطي ودعاء محمد مصطفى ( ، )أحمد حسين ع013،  7101الرحمن سيد  )عبد
( في أن الميارات الحياتية تعد أحد الميارات اليامة لمطفل لما ليا من دور بارز في عممية 42

التوافق الاجتماعي والنمو السوي ، وتساعد عمى تنمية الثقة بالنفس وتطوير الذات ، وتعتبر 
ايير الشخصية السوية ، وسبيلًب لتحقيق الإيجابية ، وأساس لكل المكتسبات المادية معياراً من مع

والمعنوية في بناء الشخصية وصولًا إلى التفاعلبت الاجتماعية وممارسات الميارات الحياتية 
 بجودة عالية .

( ، )أحمد راشد النجدي ومنى عمى 43،  7106ويوضح كل من )عماد محمد ىنداوي  
( إلى أن مادة العموم بأنشطتيا الصفية المنيجية واللبصفية والثقافية 34،  7117ي عبد الياد

تعد مجالا خصباً لتنمية الميارات الحياتية والعممية وبناء بيئة عممية معرفية تتطمب إعمال العقل 
ومشكلبت عممية يتطمب حميا استخدام الحس العممي وميارات تفكير متنوعة ، كما أنيا تتيح 

ة لتحدي تفكير المتعممين من خلبل التقصي والاستكشاف والملبحظة والتأمل في الظواىر الفرص
 والأحداث الطبيعية المحيطة بيم .

               ( ،Showman et al 2013, 16ويؤكد كل من )شومان وآخرون  
( عمى أنو يجب عمى المعمم أن ييتم بتنمية الميارات الحياتية Brown 2012, 8)برون 

مطلبب وخاصة المرتبطة بالبحث العممي من خلبل مداخل البحث المختمفة التي تشمل ل
مساعدتيم عمى البحث والمشاىدة والتطبيق وتصميم التجارب وكيفية التعامل مع المكتبات ، 
والابتكارية ، والحكم والتنظيم والتواصل والإصرار والمثابرة ، وذلك من أجل جعل الطالب باحثاً 

 ممعمومات بدلًا من أن يكون مستقبلًب ليا .ومكتشفاً ل
 Stephenson( ، )ستيبينسون 05،  7116ويوضح كل من )وفقي السيد الإمام  
( إلى أن ىناك مجموعة من الميارات الحياتية والعممية ميمة وضرورية لجعل الطالب 2 ,2005

لمصادر والمراجع ، عالماً في المستقبل ومنيا )الملبحظة الدقيقة لمعالم من حولو ، حصر ا
وصياغة الأسئمة والفروض ، واختبار صحة الفروض، والاتصال ، وجمع المعمومات ، وتحميل 
البيانات ، وبناء عمى استنتاجاتو قبول أو رفض الفروض ، وتقييم النتائج بشكل نقدي ، والعمل 

 في فريق ، وكتابة التقارير العممية( .
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( إلى رعاية وتعميم من 7107لمعموم والتكنولوجيا وتشير رسالة )المراكز الاستكشافية  
بجميع المراحل الدراسية ، حيث تقوم باكتشاف المواىب العممية والفنية   نوع جديد لمطلبب 

وتنميتيا ، والعمل عمى تنمية طاقاتيم الإبداعية أملب في الحصول في النياية عمى باحث يحصل 
ماء ويصبح عالماً مثميم ، ولا تعمل ىذه المراكز عمى المعمومات بنفسو ، فيسير عمى خطى العم

وفقاً لمنيج موضوع مسبقاً ، ولكنيا تعمل من خلبل برامج توضع من قبل العاممين بيا ، ويتم 
بداعاتيم . ضافة أنشطة جديدة لخدمة الطلبب وتنمية مياراتيم وا   تطويرىا كل عام ، وا 

 مراكز الاستكشافية أىداؼ عامة تتمثؿ في :( أف لم7،  1022وتذكر ) وزارة التربية والتعميـ  
 استقطاب عقول الأطفال نحو حب العموم منذ الصغر . -
 تأصل الفكر الاستكشافي لدى التلبميذ في شتى مجالات الحياة . -
 تدريب التلبميذ عمى الثقة بالنفس والاعتزاز بالذات من خلبل المعسكرات الاستكشافية . -
تمميذ بالمشاركة في مشروعات استكشافية تدعم ذلك دعم أسس التواصل بين المعمم وال -

 التواصل وتنميتو .
 تنمية روح الابتكار والتفكير ودعم التفكير الإبداعي لدى التلبميذ . -
تقوية أواصر الاعتماد عمى البحث العممي من خلبل رعاية الفكر الجديد وتنمية الإبداع  -

 لدى التلبميذ .
معموم من خلبل ابتكار أساليب تعميمية جديدة تجذب العمل عمى تغيير مفيوم التلبميذ ل -

التلبميذ وتمفت انتباىيم باستخدام التقنيات الحديثة والمرئية والتفاعل المباشر مع الأجيزة 
 العممية والتكنولوجيا الحديثة .

 مشكمة البحث :
ظيرت مشكمة البحث عند قيام الباحثة بتحكيم مشروعات وبحوث المركز الاستكشافي  

طلبعيا عمى أىداف المركز وخطتو للؤنشطة الصيفية تمييداً لمع موم والتكنولوجيا لعدة سنوات ، وا 
لاشتراك رواد المركز) تلبميذ وطلبب المراحل التعميمية المختمفة( في المسابقات الثقافية والعممية 

كثير من التي تجري عمى المستوى المحمي والإقميمي والدولي، فقد ظير عدم إلمام التلبميذ لم
الموضوعات العممية أثناء المناقشة معيم ، مما دفعيا لتطبيق استبانو لاستطلبع رأي رواد 
المركز تحمل أسئمة مفتوحة عن بعض موضوعات تعتبر قضايا ىامة لمثقافة العممية ومنيا 
ارة )الطاقة المتجددة ، التموث ، الكيمياء الخضراء ، النانو تكنولوجي ، الاحتباس الحراري ، إد

النفايات( ، والتي جاءت نتائجيا انخفاض معرفتيم لمكثير من المعمومات الخاصة لمثقافة العممية 
عن ىذه الموضوعات ، الأمر الذي دفع الباحثة إلى استثمار العطمة الصيفية ليم والإمكانات 

استيم في مناخ المتاحة لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا بإدارة المنيا التعميمية ودر 
عممي ممتع يتعممون فيو وينمون قدراتيم العممية والحياتية ، وذلك بإعداد برنامج إثرائي لمثقافة 
العممية قائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي ، والتعرف عمى فاعميتو في تنمية الحس العممي 

 وبعض الميارات الحياتية ليم .
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 أسئمة البحث :
 تي :تصوغ الباحثة السؤاؿ الآ

ما فاعمية برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي في تنمية الحس  -
 العممي وبعض الميارات الحياتية لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا ؟

 ويتفرغ مف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية الآتية :
 القائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي . ما صورة البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية -0
ما فاعمية برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي في تنمية  -7

 الحس العممي لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا ؟
تنمية  ما فاعمية برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي في -1

 بعض الميارات الحياتية لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا ؟
ىل توجد علبقات ارتباطيو تبادلية بين درجات متغير الحس العممي ومتغير الميارات  -2

        الحياتية كل فيما بينيا من جية ؟ وبينيما البعض من جية أخرى ؟ وما نوعيا 
 إن   وجدت ؟ .

 أىداؼ البحث :
ييدؼ البحث الحالي إلى تعرؼ أثر برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائـ عمى التعمـ  

 الاجتماعي العاطفي في :
 تنمية الحس العممي لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا . -0
 تنمية بعض الميارات الحياتية لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا . -7
ة بين الحس العممي و الميارات الحياتية لرواد المركز الاستكشافي تحديد نوع العلبق -1

 لمعموم والتكنولوجيا .
 أىمية البحث :

 تتمثؿ أىمية البحث الحالي في الآتي :
 تقديم برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي . -0
لجانب الانفعالي والاجتماعي لدى توجيو أنظار الميتمين بتدريس العموم إلى الاىتمام با -7

 تلبميذ المراحل التعميمية المختمفة .
 يقدم مقياس لمحس العممي . -1
 يقدم مقياس لمميارات الحياتية . -2
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يمكن الاستفادة من البرنامج المقترح في البحث للبستفادة منو كأنشطة إثرائية تضاف  إلى  -3
فية تدريس الموضوعات وفق التعمم المناىج ، كذلك يمكن الاستفادة من دليل المعمم في كي

 الاجتماعي العاطفي .
مساعدة القائمين عمى إعداد المناىج في ضرورة إعادة صياغة المناىج في ضوء التعمم  -4

 الاجتماعي العاطفي .
توجيو الانتباه لمعممي العموم في ضرورة استخدام طرائق التدريس التي تنمي الجانب  -5

 الاجتماعي العاطفي .
 :حدود البحث 

 أقتصر البحث الحالي عمى الحدود التالية :
مجموعة من رواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا الذين تتراوح أعمارىم بين     -0

عام( بمرحمة التعميم الأساسي المترددين عمى المركز بشكل يومي في العطمة  01 – 00)
 . 7106أغسطس  11يونيو إلى  03الصيفية في الفترة من 

                أبعاد الجانب الوجداني لمحس العممي فقط في ضوء خمس أبعاد ىيقياس  -7
التحكم  –المثابرة  –الاستمتاع بالعمل العممي  –اليقظة العممية  –)حب الاستطلبع العممي 

 في التيور( .
 خاذ القرار ، التعاون مع قياس بعض الميارات الحياتية وىي )حل المشكلبت ، ات -1

صال والتواصل ، التفكير الإبداعي والناقد ، إدارة الموارد ، إدارة المشاعر ، ، الاتالآخرين
 التعمم الذاتي( .

الاقتصار عمى تدريس بعض موضوعات الثقافة العممية وىي )النانو تكنولوجي ، الكيمياء  -2
 الخضراء ، إدارة النفايات ، الطاقة المتجددة ، التموث( .

 . 11/6/7106إلى  03/5/7106تطبيق تجربة البحث في الفترة من  -3
استخدام استراتيجيات التعمم الاجتماعي العاطفي مثل )العصف الذىني ، عرض القصة ،  -4

  عروض الفيديو ، التعمم التعاوني ، لعب الأدوار ، التمثيل المسرحي ، المعب الحر
 والموجو ، الرسم( .

 أدوات البحث :
 مواد الدراسة ، وتشمؿ : –أولًا 
ي في الثقافة العممية تم صياغتو وفق إستراتيجية التعمم الاجتماعي العاطفي برنامج إثرائ -0

 ويتضمن :
 كراسة الأنشطة -ب    دليل المعمم . -أ 



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
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 أداتا القياس : –ثانياً 
 مقياس الحس العممي . -0
 مقياس الميارات الحياتية . -7

 المصطمحات المستخدمة في البحث :
 البرنامج الإثرائي :

       ( بأنو : " مجموعة متنوعة 7111،777ن )أحمد المقانى وعمى الجمل  عرفو كل م        
من الخبرات التى يتم تشكيميا ، والتى يتم إتاحة الفرص لممرور بيا ، وىذا يتضمن عمميات 
التدريس التى تظير نتائجيا فيما يتعمم التلبميذ ،وقد يكون ىذا من خلبل المدرسة أو مؤسسات 

نطقية وقابمة مسئولية التربية ، ويشترط فى ىذه الخبرات أن تكون ماجتماعية أخرى تحمل 
  ."لمتطبيق والتأثير

" مجموعة من الجمسات العممية الثقافية التدريبية تتضمن  ويعرؼ إجرائياً بأنو :       
موضوعات في الثقافة العممية لتنمية الحس العممي وبعض الميارات الحياتية لرواد المركز 

 لمعموم والتكنولوجيا " . الاستكشافي
 الثقافة العممية :

( بأنيا : " قدر من المعارف والميارات  17ه ،  0207عرفيا ) محمد صابرسميم        
والأتجاىات والقيم وميارات التفكير العممى اللؤزمة لإعداد الفرد لمواجية المشكلبت والقضايا 

 .    التى تواجيو فى حباتو اليومية فى بيئتو ومجتمعو "
" مجموعة من المعارف والمعمومات الخاصة ببعض الموضوعات  وتعرؼ إجرائياً بأنيا :

الاحتباس  –إدارة النفايات  –الطاقة المتجددة  –التموث  –الكيمياء  –وىي النانوتكنولوجي 
 الحراري والمتضمنة في البرنامج ".
 التعمـ الاجتماعي العاطفي :

بأنو : " العمميات التى من  Elbertson et al  2010. 32) عرفو ) البرستون وآخرون       
دارة  خلبليا يكتسب الأطفال والكبار المعارف ويطبقونيا بفاعميو والميارات اللؤزمة لفيم وا 

عمى العلبقات الإيجابية  العواطف وتحقيق الأىداف الإيجابية والتعاطف مع الآخرين والحفاظ
تخاذ  القرارات " .  وا 

بأنو الإجراءات التي يتم من خلبليا تدريس موضوعات البرنامج الإثرائي  اً ويعرؼ إجرائي
 –لعبة الأدوار  –في الثقافة العممية والتي تتضمن بعض الاستراتيجيات منيا العصف الذىني 

 العروض التقديمية " .



 اسيوط جامعة – التربية لكمية لعمميةا المجمة
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 الحس العممي :
ار حكم وانتقاء ( بأنو : " قدرة المتعمم عمى إصدLongman, 2008عرفو ) لونج مان         

الطرق الصحيحة لموصول إلى الأىداف معتمداً عمى السببية في أسرع وقت ممكن بناء عمى 
 الإدراك والفيم والوعي " .

         " مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب عندما يجيب ويعرؼ إجرائياً بأنو :       
                يتضمن الأبعاد التالية عمى أسئمة مقياس الجانب الوجداني لمحس العممي والذي

 –المثابرة  –الاستمتاع بالعمل العممي  –اليقظة العممية في التفكير  –)حب الاستطلبع العممي 
 التحكم في التيور(، المعد لذلك . 

 الميارات الحياتية : 
فاعل مع (  بأنيا : " قدرة المتعمم عمى المبادرة بالت04،  7116عرفيا )عباس راغب        

زائيم وضبط انفعالاتو في موقف التفاعل  الآخرين والتعبير عن المشاعر السمبية والإيجابية وا 
 الاجتماعي بما يتناسب مع طبيعة الموقف " .

" مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب عند إجابتو عمى  وتعرؼ إجرائياً بأنيا :   
 " . عبارات مقياس الميارات الحياتية المعد لذلك

 منيج البحث :
استخدم البحث الحالي المنيج شبو التجريبي القائم عمى تصميم المجموعة الواحدة في  

 القياس القبمي والبعدي لمتغيرات البحث كالتالي :
إجراء القياس القبمي لكل من الجانب الوجداني لمحس العممي وبعض الميارات الحياتية  -0

 لمجموعة البحث .
ممعاممة التجريبية المتمثمة في البرنامج الإثرائي في الثقافة العممية تعرض مجموعة البحث ل -7

 القائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي .
إجراء القياس البعدي لكل من الجانب الوجداني لمحس العممي وبعض الميارات الحياتية  -1

 لمجموعة البحث .
 عينة البحث :

( عام 01 – 00ن تتراوح أعمارىم بين )تمميذ الذي 77تم اختيار عينة عشوائية قواميا  
من مرحمة التعميم الأساسي من رواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا المترددين عمى 

 م .7106/7107المركز أثناء العطمة الصيفية 



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
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 الإطار النظري :
 تتناول الباحثة الإطار النظري في ثلبثة محاور ىي :

 ي العاطفي .التعمم الاجتماع المحور الأوؿ :
 الحس العممي . المحور الثاني :
 الميارات الحياتية . المحور الثالث :

 التعمـ الاجتماعي العاطفي : –أولًا 
( إلى أن التعمم الاجتماعي العاطفي يعد أحد 631،  7103أوضح )أحمد حسن الميثي 

قاء بانفعالاتو واستجاباتو المداخل التربوية التي تيدف إلى تنمية الجوانب الإنسانية لممتعمم والارت
 في المواقف الضاغطة ، وتعظيم الجوانب الاجتماعية لديو .

         وقد تناول العديد من الخبراء تعريف التعمم الاجتماعي العاطفي ومنيم : عرفو         
( جمعية التعمم الأكاديمي والاجتماعي والوجداني بأنو : " عممية 7102)جوده السيد جوده 

دارة الانفعالات ، والرعاية والاىتمام بالآخرين ، واتخاذ  تطوير لقدرات الفرد في التعرف عمى وا 
قامة علبقات إيجابية ، والتفاعل مع المواقف الصعبة بشكل فعال " ، وقد  قرارات مسئولة ، وا 

( بأنو : " العمميات التي من خلبليا Elbertson et al 2010, 23عرفو )ألبرتسون وآخرون 
دارة العواطف  يكتسب الأطفال والكبار المعارف ويطبقونيا بفاعمية والميارات اللبزمة لفيم وا 

وتحقيق الأىداف الإيجابية والتعاطف مع الآخرين والحفاظ عمى العلبقات الإيجابية واتخاذ 
( بأنو : " Zines & Lias 2006, 1القرارات المسئولة "، بينما يعرفو كل من )زينز إيمبس 

دارة مجموعة من  الكفايات الضرورية اللبزمة لجميع الطلبب ، وتتمثل في القدرة عمى معرفة وا 
قامة علبقات إيجابية مع الآخرين " ، كما عرفو  الانفعالات وحل المشكلبت بشكل فعال ، وا 

( بأنو : " عممية يكتسب من خلبليا الأطفال Paytonn et al 2008, 6)بيوتن وآخرون 
دارة انفعالاتيم والبالغين المعارف والات ، ووضع وتحقيق جاىات والميارات اللبزمة لمتعرف عمى وا 

ظيار الرعاية والاىتمام بالآخرين ، وتكوين علبقات إيجابية والمحافظة الأىداف الإيجابية ، وا 
 عمييا ، واتخاذ قرارات مسئولة ، والتعامل مع المواقف الشخصية عمى نحو فعال " .

مم الاجتماعي العاطفي بأنو : " تمك العممية التي تقوم بيا وتستخمص الباحثة تعريف التع
المؤسسات المنوطة بتربية الطفل كالأسرة، الروضة، المدرسة، بيدف تحسين انفعالاتو واستجاباتو 
العاطفية ومشاعره تجاه ذاتو وتجاه الآخرين ، وتقدير القيم الإنسانية وتنمية الجانب الوجداني 

 ي يقع في صدارة أىداف التعمم الاجتماعي العاطفي " .بأبعاده المختمفة ، والذ
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 نظرية التعمـ الاجتماعي :
( عمى أن 16،  7117يشير كل من )خالد محمد أبو شعيره ، ثائر أحمد عباري  

مفيوم نظرية التعمم الاجتماعي يندرج ضمن حقل سوسيولوجيا التربية ، ويقوم عمى افتراض مفاده 
يتأثر باتجاىات الآخرين ومشاعرىم وتصرفاتيم وسموكياتيم ، بمعنى أن الإنسان ككائن اجتماعي 

مكانية التأثر بيم ، ويطمق  أنو يستطيع أن يتعمم منيم عن طريق ملبحظة استجاباتيم وتقميدىا وا 
عمييا عدة مسميات منيا )نظرية التعمم بالملبحظة والتقميد ، نظرية التعمم بالنمذجة( ، وىي من 

لأنيا حمقة وصل بين النظريات السموكية والنظريات المعرفية ، وتعتمد عمى  النظريات التوافقية
 استخدام كل من التعزيز الخارجي والتفسير الداخمي لمتعمم .

 أساسيات نظرية التعمـ الاجتماعي :
( ، )عبد المجيد النشواتي 63،  7101يشير كل من )عماد عبد الرحيم الزغمول  
 نظرية التعمم الاجتماعي تتمثل في الآتي :( إلى أن أساسيات 41،  7117

 تعتقد في أن المثيرات الخارجية تؤثر في السموك من خلبل تداخل العمميات المعرفية . -0
 تؤكد عمى التفاعل الحتمي المتبادل والمستمر )لمسموك والمعرفة والبيئة( . -7
        فية ، تتضح التأثيرات المتبادلة من خلبل )السموك ذو الدلالة ، الجوانب المعر  -1

 المكونات الداخمية( .
 السموك لا يتأثر بالمحددات البيئية فحسب ، ولكنيا جزء من نتاج لمعالجة الفرد ليا . -2
 تمعب المعرفة دوراً رئيسياً في التعمم الاجتماعي القائم عمى الملبحظة . -3
ل تنطوي محددات السموك عمى التأثيرات المعقدة التي تحدث قبل قيام السموك وتشم -4

 )المتغيرات الفسيولوجية ، والعاطفية والأحداث المعرفية( .
 معظم أنماط السموك الإنساني لا تكون محكومة بالتعزيزات الفورية الخارجية . -5
يشير التعمم الاجتماعي من خلبل الملبحظة عمى أن معظم السموك الإنساني متعمم بإتباع  -6

 شتراط الكلبسيكي أو الإجرائي .نموذج أو مثال حي وواقعي وليس من خلبل عمميات الا
 يمكن من خلبلو تفادي تجنب عمل أخطاء فادحة . -7

 نواتج التعمـ الاجتماعي :
        ( ، )خالد إبراىيم الدوجان23،  7100يشير كل من )محمد حرب المصاصة  
 ( إلى ثلبثة أنواع من التعميم تنتج عن التعمم الاجتماعي ىي :35،  7117
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يستطيع الملبحظ تعمم أنماط سموك جديدة إذا لاحظ أداء الآخرين  دة :تعمـ استجابات جدي -0
، كالطفل الذي يقمد والدتو ، ولا يتأثر سموك الملبحظ بالنماذج الحية فقط ، بل بالتمثيلبت 

 الصورية أو الرمزية عبر وسائل الإعلبم المختمفة .
ندما يواجو النموذج عقابا يقصد بو إعاقة وتجنب أداء السموك من الفرد ع الكؼ والتمرير : -7

 جراء انيماكو في ىذا السموك كمشاىدة حادثة سير نتيجة السرعة فيقمل السائق من سرعتو 
يتناول السموكيات التي يندر حدوثيا أو تواترىا بسبب النسيان أو عدم  التسييؿ : -1

 الاستخدام ، فيعمل عمى تواترىا وظيورىا عند الملبحظة .
 العاطفي : أىداؼ التعمـ الاجتماعي
 ( أىداؼ التعمـ الاجتماعي العاطفي في الآتي :118،  1002أوضح )جابر عبد الحميد 

إكساب الطلبب قاعدة معرفية لمجموعة من الميارات وعادات العمل والقيم اللبزمة لعمل  -0
 لو معنى طوال الحياة .

ملبئيم إشعار الطلبب أن لدييم دافعية للئسيام عمى نحو مسئول وخمقي في جماعات ز  -7
 وفي الأسرة والمدرسة والمجتمع المحمي .

تنمية إحساس الطالب بقيمة الذات وجدارتيا والشعور بالفاعمية والتطمع لممسئولية اليومية  -1
 والتحديات الحياتية .

 جعل الطالب ماىراً اجتماعياً ولديو علبقات موجبة مع الأقران الآخرين . -2
 آمنة وتقي الصحة .دمج الطالب في ممارسات سموكية إيجابية و  -3

 أىمية التعمـ الاجتماعي العاطفي :
 & Zins( ، )زينز وايمس Durlak et al 2011, 406يشير كل من )دارلك وآخرون  

Elias 2006 , 3: إلى أن أىمية التعمم الوجداني العاطفي تتمثل في ) 
ز ، وذلك تساعد عمى تفعيل الفجوة بين الطلبب مرتفعي الإنجاز والطلبب منخفضي الإنجا -0

من خلبل تزويد جميع الطلبب الميارات اللبزمة لمنجاح في المدرسة وفي الحياة وبما يسيم 
 إيجابياً عمى التحصيل الأكاديمي ليم .

يحقق نمو في زيادة الفاعمية الاجتماعية بين الطلبب والمشتركين في العممية التعميمية  -7
 بأركانيا المختمفة .
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نتاج سموكيات اجتماعية توفر الأساس لتحسين وتعديل ا -1           لأداء الأكاديمي ، وا 
أكثر إيجابية ، وتقبل لممشكلبت السموكية والضغوط الانفعالية ، وتحسين درجات 

 الاختبارات العممية .
تنمي الاتجاىات نحو مادة العممية بما يؤثر عمى تعديل السموك إيجابياً وتحسين الأداء  -2

 الأكاديمي .
 تماعي العاطفي :نماذج التعمـ الاج

 ىناك العديد من النماذج لمتعمم الاجتماعي العاطفي منيا ما يمي : 
 نموذج تشجيع استراتيجيات التفكير البديمة : -2

( إلى أن ىذا النموذج Kam & Kuche 2004, 68يشير كل من )كام وكيوشي  
دانية ، من خلبل يمثل برنامج وقائي يستخدم في المدارس لمحد من المشكلبت السموكية والوج

 تشجيع الطلبب لتنمية الميارات الاجتماعية والوجدانية قائم عمى أربعة افتراضات ىي :
ربط قدرة الطالب عمى فيم ومناقشة الانفعالات مع تنمية التواصل والقدرة عمى كبح   -أ  

ظيار ضبط النفس .  السموك وا 
 .الممارسات الاجتماعية من خلبل ثرتتأو  ،قدرة الطالب عمى إدارة وفيم ومناقشة الانفعالات -ب 
 قدرة الطالب عمى فيم انفعالاتو وانفعالات الآخرين ، وتمثل المكون المركزي لحل  –ج  

 المشكمة بفعالية .
 بيئة المدرسة ىي البيئة الأساسية ويمكنيا أن تكون المكان المركزي لمتغيير . –د  
 النموذج الدائري لمتعمـ ذاتي التنظيـ : -1

( إلى أن Cleary & Zimmerman 2004 , 538شير كل من )كميري ، زيمان ي 
ىذا النموذج بأنو يقوم عمى التوليد الذاتي للؤفكار والمشاعر والسموكيات التي يتم التخطيط ليا 
وتكيفيا دورياً عمى أساس التغذية المرتبة للؤداء لتحقيق الأىداف الذاتية المحددة ، ويمكن تطبيقو 

 التربية والصحة عمى وجو الخصوص ، وىو يستند عمى أربعة افتراضات ىي :في مجالات 
 المتعممون مشاركون وبناؤن ونشطون في عممية التعمم . –أ  

المتعممون يمكنو أن يراقبوا ويتحكموا وينظموا مظاىر معينة لمعرفتيم الخاصة ودافعيتيم  –ب 
 وسموكيم وبعض خصائص بيئتيم .

يير والمحكات التي يتم من خلبليا إجراء المقارنات ويستخدم لقياس ما يوجد نوع من المعا –ج 
 إذا كانت عممية التنظيم الذاتي ستستمر كما ىي أم من الضروري تغييرىا .

 أنشطة التعمم ذاتي التنظيم تتوسط بين الخصائص الشخصية والأداء الحقيقي . -د 
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 نموذج اليرـ التدريسي : -3
( إلى أن ىذا Hemmeter et al 2006, 584- 585يشير )ىيممتير وآخرون  

النموذج يعتمد أربعة مستويات للبستراتيجيات التي تدعم التنمية الاجتماعية الوجدانية لجميع 
الطلبب ، وتمبي احتياجاتيم وتحدياتيم السموكية ، ويقوم عمى نموذج التدخل الذي يوضح أن 

ين لدييا القدرة عمى التأثير في التنمية برامج التدخل التي يمكن تنفيذىا من قبل المتخصص
 الاجتماعية والوجدانية ، كما أن ىذا النموذج يستند إلى افتراضين أساسيين ىما :

ىناك علبقة بين التنمية الاجتماعية والوجدانية لممتعممين وبين ميارات الاتصال   -أ 
 والمشكلبت السموكية .

المختمفة فإن المعممين بحاجة إلى مجموعة من لتمبية احتياجات المتعممين في الأوضاع –ب 
 الاستراتيجيات التي يمكنيم من ذلك .

 نموذج التدريس لمتعمـ العقمي الوجداني : -2
( إلى أن ىذا النموذج ييدف إلى إمداد المعممين Folsom 2009, 32يشير )فولسوم  

لمناىج ويجمع ىذا النموذج بدليل عن تدريس التعمم العقمي والوجداني ، وبما يمكنيم من تطوير ا
بين العناصر العقمية والاجتماعية والوجدانية لمتدريس والتعميم ، وىو يستند إلى أربعة افتراضات 

 أساسية ىي :
 الاتصالات بين المتعممين تكون عبر مستويات متعددة . -0
 ىناك تواصل بين عمميات التفكير والعمميات الاجتماعية الوجدانية . -7
 تصميم المناىج الدراسية . وجوب التوازن في -1
 قيمة الخبرة لدى كل من المتعمم والطالب ضرورية . -2
 نموذج التعمـ الاجتماعي الوجداني : -5

( إلى أن ىذا النموذج يستند إلى Marulanda 2010, 11- 12يشير )ماريولاند  
عوامل فرضيتين أساسيتين الأولى ىي أن الأنواع المختمفة من السموكيات المشكمة ىي نتاج 

واحدة أو متشابية ، والثانية ىي أن التعمم الأفضل ينبثق من دعم العلبقات التي تجعل التعمم 
أكثر تحديداً وذا مغزى ، كما أن ىذا النموذج يستند في بناءه عمى نظرية الذكاءات المتعددة 

( من خلبل ما طرحو من أفكار حول الذكاء الشخصي ، والذكاء Gardner 1993)الجاردنر 
( من خلبل Goleman 1995بين الأشخاص ، وكذلك عمى نظرية الذكاء الوجداني )جولمان 

ما قدمو من الكفايات الأساسية لمذكاء الوجداني ممثمة في الوعي الذاتي والدافعية والتنظيم الذاتي 
 والتعاطف والميارات الاجتماعية .
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جتماعى العاطفى فى العممية ومن خلبل عرض الأطار النظرى الذى تناول التعمم الا        
يجابيا  التعميمة ترى الباحثة أن ىذا النوع من التعمم يسيم إيجابيا فى جعل التمميذ أكثر نشاطا وا 
وجعمو محورا لعممية تعمم العموم ، وجعل دور المعمم أن يكون مرشدا ومواجيا لعممية التعمم ، 

 ح وفاعمية .    وبما يسم فى تحقيق الأىداف التعميمية والتربوية بنجا
وقد تم إجراء العديد من الدراسات السابقة التي تناولت التعمم الاجتماعي العاطفي منيا 

( التي أكدت نتائجيا إلى تنمية بعض ميارات البحث العممي 7106دراسة )شرين السيد إبراىيم 
الإيجابي  التي تساعد التلبميذ عمى توظيف كافة حواسيم خلبل عممية التعمم مع توظيف الدور

ليم خلبل عممية التعمم من خلبل توفير بنية تعميمية تعتمد عمى المناقشة ، ووجود فروق دالة 
إحصائياً في جميع أبعاد مقياس متعة التعمم لأفراد عينة البحث وفي اتجاه القياس البعدي ليم ، 

راسة كل من ووجود علبقة ارتباطيو دالة بين ميارات البحث العممي ومتعة التعمم ليم ، ود
( التي توصمت نتائجيا إلى الفاعمية الكبيرة والمؤثرة 7104)الياشمي لقوقي ، ومنصور بن زاىي 

للؤلعاب التربوية في تنمية بعض الميارات الاجتماعية قيد الدراسة ولمتلبميذ عينة البحث ، 
تنمية ( التي أوضحت نتائجيا 7104وكذلك دراسة كل من )وجدى عبد المطيف زيدان وآخرون 

( التي 7103وتحسين فاعمية الذات لدى الطلبب عينة البحث ، ودراسة )لمعان محمد أحمد 
انفعالي( في تنمية بعض الميارات الاجتماعية  –أكدت عمى فاعمية البرنامج الإرشادي )عقلبني 

( التي توصمت نتائجيا إلى التأثير 7103لمطالبات عينة البحث ، ودراسة )نجوى مقبل منصور 
يجابي الفعال لمبرنامج التعميمي المستند إلى التعمم الاجتماعي العاطفي في تنمية المتغيرات الإ

( التي أوضحت 7102قيد الدراسة ولأطفال عينة البحث ، وأيضاً دراسة )جودة السيد جودة 
نتائجيا أن نماذج التعمم الاجتماعي العاطفي تستند إلى نظريات الذكاء الاجتماعي والذكاء 

صي  ، والذكاء بين الأشخاص ، والذكاء الوجداني ، وأن تمك النماذج اعتمدت في بنائيا الشخ
عمى مجموعة من الكفايات الوجدانية الاجتماعية ، وقد ربطت تمك النماذج بين نماذج التعمم 
الاجتماعي الوجداني وبيئة المدرسة ، والتأكيد عمى إمكانية تعمم وتنمية كفايات وميارات التعمم 

مكانية التدريب عمييا وأىميتيا لممتعممين في مراحل التعمم المختمفة ، الا جتماعي الوجداني ، وا 
( التي أكدت نتائجيا إلى فعالية برامج Payton et al 2008ودراسة كل من )بايتون وآخرون 

التعمم الاجتماعي العاطفي ، حيث ظير تحسن لدى تلبميذ عينة البحث في تطوير الميارات 
اعية العاطفية والمواقف حول الذات والآخرين وتجاه المدرسة ، وانخفاض في المشكلبت الاجتم

( التي 7115السموكية ، وزيادة في السموكيات الايجابية ليم ، وأخيراً دراسة )ثناء مميجي السيد 
ة توصمت نتائجيا إلى التأثير الإيجابي الفعال لمتدريس بالأنشطة الاستقصائية التعاونية في تنمي

 ( .STCالمتغيرات قيد الدراسة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية في ضوء برنامج )



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
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يتضح من الدراسات السابقة التي تناولت التعمم الاجتماعي العاطفي لمطلبب بالمراحل 
، وقيمة التعمم ، ودافعية الدراسية المختمفة فاعمية في تنمية كل من ميارات البحث العممي 

لتعمم الاجتماعي الوجداني ، وتحسين فاعمية الذات ، عمميات العمم وحب ، وميارات االتعمم
الاستطلبع ، والاتجاه نحو التعمم التعاوني ، وانخفاض في المشكلبت السموكية ، وعدم تناول 
متغيرى الحس العممي والميارات الحياتية ، الأمر الذي دفع الباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية 

ة التعمم الاجتماعي العاطفي عمى متغيرى الحس العممي والميارات الحياتية لمتعرف عمى فاعمي
 لندرة الدراسات التي تمت عمييا ولأىميتيما لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا .

 الحس العممي : –ثانيا 
إلى تعتبر تنمية الحس العممي ىدفاً تسعى المؤسسات التعميمية بمراحل التعميم المختمفة 

تحقيقو لحالة من فائدة عممية لممتعمم تجعمو يدرك ما اكتسبو من المعرفة ويستفيد منيا في شتى 
المجالات الحياتية من خلبل الممارسات التي يقوم بيا التمميذ وتمثل أداءتو الذىنية التي تجعمو 

 مرن في حل ومعالجة المشكلبت .
ي منيم تعريف )نيمة عبد المعطي وقد تناول العديد من الخبراء تعريف الحس العمم 
( بأنو : " قدرة التمميذ عمى التعبير عن أفكاره ووعيو بما يدور في ذىنو 62،  7106الصادق 

من عمميات تمكنو من إصدار حكم وانتقاء الطرق الصحيحة عمى حل لممشكمة التي تواجيو 
طة العقمية التي تمثل لاتخاذ القرار في أسرع وقت ممكن ، ويتم ذلك من خلبل ممارستو للؤنش

"، والوعي لتحقيق الأىداف المنشودة أداءات ذىنية وعمميات قائمة عمى الإحساس والإدراك والفيم
( أنو : " قدرة التمميذ عمى شرح العلبقات بين المفاىيم 51،  7104وعرفتو )حياة عمى رمضان 

ب معتمداً عمى استخدام العممية بناء عمى خبرات معرفية لحل المشكمة واتخاذ القرار المناس
           التمثيل والحس العددي والاستدلال والاستمتاع واحتياطات الأمن والأمان " ، وعرفو 

( بأنو : " قدرة المتعمم عمى إصدار حكم وانتقاء الطرق Longman, 2008)لونج مان 
ى الإدراك الصحيحة لموصول إلى الأىداف معتمداً عمى السببية في أسرع وقت ممكن بناء عم

 والفيم والوعي " .
 أىمية تنمية الحس العممي في العموـ :

،  7100( ، )إيمان عمى الشحري 77،  7104يتفق كل من )ناىد محمد حبيب  
( بأن أىمية تنمية الحس العممي في Roger & Pielke 2004, 413( ، )بروجر وبيكمي 701

م الموكمة لو وجعمتو حل لممشكلبت بصورة العموم تتمثل في مساعدة المتعمم عمى معالجتة لمميا
أفضل وأسرع كما أنو يستطيع أن يتغمب عمى نواحي القصور في أداءاتو الذىنية مما ينمي لديو 
المثابرة وتحمل المسئولية والاستقلبلية ويكسبو ثقة بنفسو ، وتجعمو يتميز بالتروي في إصدار 

مول ، مع إعطائو القدرة عمى الاستنتاج الأحكام والبعد عن السطحية والتسرع في إيجاد الح
 والتنظيم الذاتي واليقظة العقمية ، وبما يساعد عمى جذب انتباىو وتركيزه وزيادة دافعيتو لمتعمم  .
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( بأنو : " القدرة عمى إصدار حكم وانتقاء 14،  7104وعرفتو )ناىد محمد حبيب  
معتمداً عمى السببية في أسرع وقت الطرق الصحيحة لموصول إلى حل مشكمة عممية واتخاذ قرار 

ممكن ، ويستدل عمى وجوده من خلبل الممارسات التي يقوم بيا المتعمم ، والتي تظير في 
صورة أداءات ذىنية وعمميات قائمة عمى الإدراك والفيم والوعي ، ويمكن تنميتو عن طريق 

 معالجات تعميمية مقصودة 
 مكونات الحس العممي :

،  7100( ، )إيمان عمى الشحري 24، 20،  7104)ناىد محمد حبيب تتفق كل من        
      ( في أن مكونات الحس العممي تشتمل 277،  7115( ، )فتحي عبد الرحمن جروان 72

 عمى الآتي :
 يقصد بو القدرة عمى التوصل إلى المعمومات . الإحساس : -0
 يقصد بو فطنة المتعمم للؤمر الذي أمامو . الانتباه : -7
 اك : يقصد بو أن يرى المتعمم الشئ ببصره ويستوعب المعنى بعقمو وفيمو .الإدر  -1
 يقصد بو الحفظ والتفسير والفيم وقبول الشئ وسلبمة إدراكو عمى حقيقتو . الوعي : -2
يقصد بيا عممية تفكير مركبة يستخدم المتعمم فييا ما لديو من معارف  حؿ المشكلات : -3

غير مألوفة ، أو معالجة موقف جديد ، أو تحقيق سابقة وميارات من أجل القيام بميمة 
 ىدف لا يوجد حل جاىز لتحقيقو .

يقصد بو تنمية الأداءات الذىنية التي تساعد عمى نقل المتعمم من نمط  الأداء الذىني : -4
تفكير يعتمد عمى السمبية إلى نمط الإيجابية القائم عمى التفاعل ، فينتقل إلى مرحمة اتخاذ 

 بمرونة عالية . القرار والتعامل
يتضمن الالتزام بخطوات مدروسة ومحددة ، وتستخدم فيو معايير كمية ونوعية  اتخاذ القرار : -5

 لمحكم عمى البدائل التي قد يكون من بينيا أكثر من بديل واحد مقبول وقابل لمتجريب .
ية وىذا يجعل المتعممين يظيرون بعض التسرع وبعض الانتقائ سرعة الأداء وضغط الوقت : -6

 في التجييز ، ولكن لا يوجد دليل قاطع عمى التحول في نمط المعالجة .
 أبعاد الحس العممي :

            اتفق العديد من الخبراء في تحديد مكونات أبعاد الحس العممي ومنيم  
            ( ، 64،  7104( ، )حياة عمى رمضان 74،  7106)نيمة عبد المعطي الصادق 

         (، David , 2013( ، )ديفيد Driver , 2013( ، )دريفر 13،  7103)حسام مازن 
 ( في الأبعاد الآتية :Emsley 2006( ، )ايمسميو Elain 2009)إلين 
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 اليقظة العممية والانتباه والتركيز . -0
 إدارة الوقت واستثمار الإمكانيات المتوفرة لتحقيق الأىداف بشكل منظم . -7
 عاء الخبرات المخزونة وربطيا بالمؤثرات الخارجية .تفعيل غالبية الحواس واستد -1
 الاستشعار بوجود مشكلبت معينة في موقف ما تحتاج إلى حل . -2
 المرونة والتنظيم الذاتي . -3
 التريث وعدم التسرع . -4
 إطلبقو الأفكار العممية وسعة الخيال . -5
 احتياطات الأمن والأمان والسلبمة في سبيل التوصل إلى المعرفة العممية . -6
حب الاستطلبع والبحث المتواصل والتساؤل المستمر والاستفسار عن كل ما ىو جديد  -7

 ومجيول لو في الوسط المحيط لجمع المزيد من المعمومات .
 الإستمتاع والشعور بالبيجة عند ممارسة النشاط العممي . -01
 استقلبلية التفكير وتقدير الذات . -00
 الدقة والتحدث بالمغة العممية . -07
 مبادرة وتحمل المسئولية .الإقدام وال -01
 تقديم الأدلة العممية المؤيدة لاتخاذ قرار معين والمقنعة للآخرين . -02
 الحس العددي أي الإدراك العام للؤرقام والإعداد ومدلوليا . -03
الاستدلال والقدرة عمى استخلبص كل ما ىو جديد من خلبل مقدمات والحكم عمى  -04

 صحة نتائج معطاة بسرعة .
 وتمخيصيا وتقديميا بشكل جيد . تمثيل المعمومات -05
 السرعة والتوصل للبستجابات الصحيحة في زمن قياسي أقل من المتعارف عميو . -06

وبالنظر إلى أبعاد الحس العممي نجد أنيا جميعيا صفات يجب أن يتحمى بيا رواد 
ب التي المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا بين الطلبب المترددين عميو وىذا كان أحد الأسبا

 دفعت إلى تحديده كمتغير تابع لعينة البحث . 
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 دور معمـ العموـ في تنمية الحس العممي لدى طلابو :
( عمى أن دور المعمم في تنمية الحس العممي 27،  7104تشير )ناىد محمد حبيب  

 يتمثل في الآتي :
 تييئة بيئة تعمم ثرية للؤنشطة التعميمية . -0
 م بخبرات مختمفة في حياتو .مساعدة المعمم أن يمر المتعم -7
 رفض التعصب من قبل المعممين تجاه أي فكرة جديدة . -1
 إتاحة الفرصة لممتعمم لمتعبير عن رأيو بحرية . -2
 من الضروري أن يمتمك المعممين أسباب القوة المينية ومنيا المغة العممية . -3
 ترسيخ ممارسات الحس العممي من قبل المعمم لدى الطلبب . -4
 م وتحفيزه عمى الانجاز وزيادة واقعيتو لمنجاح .تشجيع المتعم -5
تفيم المعمم أن لكل طالب طريقتو الخاصة في تشكيل المشيد الداخمي في ذىنو من  -6

الحسية( فتكون لغتو أو أسموبو المفضل  –السمعية  –الأنماط التمثيمية الثلبث )البصرية 
 في التعمم ، ونمطو التفكيري في إدراك العالم من حولو .

 اعدة المتعمم عمى استدعاء المعمومات من الذاكرة .مس -7
 تنمية القدرات العقمية والانفعالية والحسية لمطلبب . -01

ويمكن إضافة أن معمم العموم يجب أن يكون مؤمن بأىمية دوره في تنمية الحس 
 العممي ودوره في إعداد جيل من العمماء والصغار تمييداً لممستقبل .

الأطار النظرى لمحس العممى يتضح أىمية الحس  ومن خلبل ما سبق عرضو فى
العممى فى العموم من خلبل مساعدة المتعممين عمى معالجة مياميم الموكمين ليا ، وبما ينعكس 
عمى تنمية قدراتيم فى حل المشكلبت التى تواجييم بشكل أفضل واسرع ، بالأضافة إلى تنمية 

ساعدىم عمى زيادة تركيزىم ودافعيتيم وتحصيميم قدرتيم عمى المثابرة وتحمل المسئولية ، وبما ي
 الأكاديمى لمعموم . 

وقد تم إجراء العديد من الدراسات التي تناولت الحس العممي ومنيا دراسة )نيمة عبد 
( التي أكدت نتائجيا إلى أن التأثير الفعال للئستراتيجية التحميل الشبكي 7106المعطي الصادق 

        لحس العممي في العموم لدى التلبميذ عينة البحث ، ودراسة في تنمية التفكير البصري وا
( التي أوضحت نتائجيا فاعمية إستراتيجية خرائط المفاىيم في تنمية 7104)أسماء محمد نصار 

( التي أكدت 7104الحس العممي لدى طالبات عينة البحث ، ودراسة )حياة عمى رمضان 
لإستراتيجية التفكير المتشعب في تنمية التحصيل والحس نتائجيا عمى التأثير الكبير والفعال 
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( التي 7104العممي وانتقال أثر التعمم لدى التلبميذ عينة البحث ، ودراسة )سيام السيد صالح 
أشارت نتائجيا إلى التأثير الفعال الإيجابي لخرائط التفكير في تدريس العموم عمى تنمية الحس 

( التي أظيرت 7104أيضاً دراسة )ناىد محمد عبد الفتاح العممي لمطالبات عينة البحث ، و 
نتائجيا التأثير الفعال الإيجابي لمبرنامج التدريبي قيد الدراسة في تنمية ممارسات الحس العممي 

( التي أوضحت نتائجيا تصميم 7103لمطلبب عينة البحث ، ودراسة )حسام الدين محمد مازن 
يا لتحقيق المتعة والطرافة لطلبب مرحمة التعميم الأساسي بعض بيئات التعمم الالكتروني وتفعيم

 ( التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية 7101في مادة العموم ، ودراسة )ىبة الله عبد الرحمن 
توظيف مدخل الطرائف العممية في تنمية الحس العممي لدى الطالبات عينة البحث ، ودراسة 

        ا إلى التأثير الفعال لمبرنامج المقترح قيد ( التي أكدت نتائجي7100)إيمان عمى محمود 
        الدراسة في تنمية الحس العممي لطلبب المرحمة الإعدادية عينة البحث ، وأخيراً دراسة 

( التي توصمت نتائجيا إلى أن الحوار يسيم في محو الأمية العممية والانتقال Ash 2004)إشا 
البحث وكذلك يسيم في تنمية الاستدلال والتواصل العممي من الحس العام العممي لمطلبب عينة 

من خلبل لغة العموم والفيم القرائي لمموضوعات العممية ، وبما يؤثر عمى ثقافتيم العممية بشكل 
 غير مباشر .

يتضح من عرض الدراسات السابقة التي تناولت الحس العممي تنوع استخدام العديد 
ي تساعد عمى تنمية الحس العممي ومنيا إستراتيجية التحميل من الاستراتيجيات التدريسية الت

الطرائق  –التعمم الالكتروني  –التفكير المتشعب ، خرائط التفكير  –خرائط المفاىيم  –الشبكي 
 الحوارات التعاونية ، إلا أنو لم يظير فييا استخدام التعمم الاجتماعي العاطفي . –العممية 
 : الميارات الحياتية –ثالثاً 

( الميارات الحياتية بأنيا : " قدرة المتعمم عمى 04،  7116يعرف )عباس راغب 
زائيم وضبط انفعالاتو  المبادأة بالتفاعل مع الآخرين والتعبير عن المشاعر السمبية والإيجابية وا 

 في موقف التفاعل الاجتماعي بما يتناسب مع طبيعة الموقف " .
 مكونات الميارات الحياتية :

( إلى أن الميارات الحياتية 71، 07ه ، 0212)طيبة بنت عبد الرحمن الزنيدي تشير  
 عمى ثلبثة مكونات ىي :

 تتمثل في كيفية القيام بالأداء أو السموك أو الفعل . المعرفة : -0
 يتمثل في الدافع والرغبة في القيام بالفعل أو اختيار نمط الأداء . الاتجاه : -7
 السموك .تتمثل في شكل تنفيذ  الميارة : -1
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 تنمية الميارات الحياتية :
وفي ضوء أىمية وتنمية الميارات الحياتية يتضح أنو يمكن تنميتيا بمرحمتين حيث يشير 

،  7117)رضا ىندي جمعو مسعود ( ،021،  027ه ،  0210د الجديبي كل من )رضا محم
 ( إلى أن ىناك مدخلبن لتنمية الميارات الحياتية ىما :56
ويتضمن تنمية الميارات الحياتية كمادة مستقمة بذاتيا كغيرىا من المواد ،  :المدخؿ المباشر  -0

ويدعم ذلك بأن تنمية الميارات الحياتية ليا آليتيا وطرقيا وأنشطتيا الخاصة بيا ، وتعميميا 
 كمادة دراسية مستقمة يعطي الاىتمام الكافي بيذه الميارات .

             الحياتية المراد تنميتيا لدى الطالبيكون بدمج الميارات  المدخؿ غير المباشر : -7
         في المقررات الدراسية ، بحيث تمثل الميارات تأكيداً لأىمية المعمومات النظرية التي

 تعمميا الطلبب .
 تصنيؼ الميارات الحياتية :

( إلى )ميارة اتخاذ القرار ، ميارة حل 33،  7117صنفيا )رضا ىندي جمعة  
ميارة التقميد الإبداعي ، ميارة التفكير الناقد ، ميارة الاتصال الفاعل ، ميارة المشكلبت ، 

ف ، ميارة التعايش مع العلبقات بين الشخصية ، ميارة الوعي بالذات ، ميارة التعاط
 ، ميارة التعايش مع الضغوط( .الانفعالات

 ( إلى قسميف ىما :37،  1002بينما صنفتيا )تغريد عمراف وآخروف 
تشمل صناعة القرار وحل المشكلبت والتخطيط لأداء الأعمال ، إدارة  رات ذىنية :ميا -0

الوقت والجيد ، وضبط النفس ، إدارة مواقف الصراع ، إجراء عمميات التفاوض ، إدارة 
 مواقف الأزمات والكوارث ، ممارسة التفكير الناقد ، ممارسة التفكير المبدع .

خصية بالجسم والممبس واستخدام الأدوات والأجيزة تشمل العناية الش ميارات عممية : -7
المنزلية ، والعناية بالأدوات الشخصية ، واختيار المسكن والعناية بو وبالأثاث المنزلي ، 

جراء بعض الإسعافات الأولية ، وحسن استخدام موارد البيئة وترشيد الاستيلبك .  وا 
         رات الحياتية ومنيا دراسة وقد تم إجراء العديد من الدراسات التي تناولت الميا

( التي توصمت نتائجيا إلى التأثير الفعال لمبرنامج المقترح قيد 7105)حنان عبد الرحيم سالم 
الدراسة في تنمية الميارات الحياتية وعمميات التعمم بمادة العموم لدى الطالبات عينة البحث ، 

      الفاعمية الإيجابية لمبرنامج السموكي( التي أظيرت نتائجيا 7105دراسة )فتوح عمى محمد 
           قيد الدراسة لتنمية الميارات الحياتية الاجتماعية لدى الأطفال عينة البحث ، ودراسة 

         ه( التي أكدت نتائجيا أن ىناك دور إيجابي 0211)طيبة بنت عبد الرحمن الزنيدي 
            ية لدى الطالبات عينة البحث ، ودراسةلمقرر العموم يسيم في تنمية الميارات الحيات

( التي توصمت نتائجيا إلى التأثير الفعال لتوظيف الإستراتيجية قيد 7107)حمدان يوسف 
الدراسة في تنمية الميارات الحياتية )اتخاذ القرار ، الميارات البيئية ، ميارات الاتصال 

( التي أوضحت 7101محمد مشعمة  والتواصل( لدى طلبب عينة البحث ، ودراسة )جميل
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نتائجيا قصور المقررات عن الوفاء بالميارات الحياتية ، وعدم وجود تأىيل بين مقررات الصف 
   الواحد في تناوليا ، وكذلك عدم وجود تكامل بين مقررات الصفوف الثلبثة ، وكذلك دراسة 

م المبني عمى الميارات ه( التي أشارت نتائجيا إلى أن التعمي 0210)رضا محمد الجديبي 
الحياتية أصبح أساسياً في التربية والتعميم ، وأن المرحمة الثانوية تفتقر إلى الأنشطة العممية 

كسابياالإثرائية التي تعني بت ، وأنو لا توجد خطة عممية شاممة ومحكمة عميم الميارات الحياتية وا 
حت نتائجيا أن الأنشطة التربوية ( التي أوض7101لمعناية بيا ، ودراسة )سعدية محمد محمد 

الصفية واللبصفية تسيم بدرجة كبيرة في تنمية الاتجاىات البيئية ومعارفيم البيئية ، وتزويد من 
وعي الأطفال وفيمي عندما يسمي بالمسئولية البيئية بما تعمق لدييم الإحساس والشعور بأنيم 

ردىا وتنمية ىذه الموارد ، وأيضاً مسئولون عن بيئتيم من حيث ممارستيا وحسن استغلبل موا
( التي أوضحت نتائجيا فعالية البرنامج قيد الدراسة في تنمية 7101دراسة )منال السيد السيد 

         ( التي 7117الوعي المروري لدى الأطفال عينة البحث ، ودراسة )مقبل سالم الشرقات 
الحياتية اللبزم توافرىا في المقررات أشارت نتائجيا إلى خمو تمك الكتب من الدراسة لمميارات 

           والتي تشتمل عمى )الميارات الغذائية والصحية والوقائية والبيئية واليدوية( ، وأيضا دراسة
ه( التي أكدت نتائجيا فاعمية الإستراتيجية المستخدمة قيد الدراسة في 0277)أحمد عودة قشطة 

تية لمطلبب عينة البحث ، وأخيراً دراسة )فتحية صبحي تنمية المفاىيم العممية والميارات الحيا
( والتي توصمت نتائجيا إلى تحميل محتوى منياج العموم قيد الدراسة الذي تركز 7113الدولو 

عمى الميارات البيئية ، واليدوية ، والصحية ، في حين لم تتناول الميارات الغذائية والوقائية 
 بصورة مناسبة .

ة التي تناولت الميارات الحياتية أن بعض الدراسات ىدفت السابقيتضح من الدراسات  
إلى تنمية الميارات الحياتية من خلبل برامج محددة أو استراتيجيات تدريسية محددة أو تقييم 
لبعض مقررات العموم في ضوء تناوليا لمميارات الحياتية أو قياس مستواىا لدى التلبميذ في 

نة التي تناولتيا ىذه الدراسات ما بين أطفال روضة وتلبميذ المراحل المختمفة ، كما تنوعت العي
مراحل مختمفة سواء أساسي أو ثانوي أو جامعي  إلا أنيا لم تتناول تلبميذ المركز الاستكشافي 
لمعموم والتكنولوجيا ، وىذا ما اختمفت بو الدراسة الحالية من حيث طبيعة عينة البحث أو المتغير 

 ابعة ليذه العينة .المستقل والمتغيرات الت
 فروض البحث :

بين القياسين القبمي والبعدي لمتغير الحس  1.13توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -0
 العممي ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( ، لصالح القياس البعدي .

الميارات بين القياسين القبمي والبعدي لمتغير  1.13توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -7
 الحياتية ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( لصالح القياس البعدي .

توجد علبقة ارتباطيو تبادلية موجبة بين متغيرى الحس العممي والميارات الحياتية كل فيما  -1
 بينيما من جية وبينيما البعض من جية أخرى لأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( .
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جراءات البحث :الدراسات ال  ميدانية وا 
 إعداد الأدوات ومواد التعمـ : –أولًا 
 إعداد دليؿ المعمـ : –أ 
 ويتضمن البرنامج الإثرائي في الثقافة العممية :  

 بعد الإطلاع عمى أىداؼ المركز الاستكشافي لمعموـ والتكنولوجيا تـ :
 تحديد أىداف البرامج العامة والإجرائية . -0
 –محتوى العممي لمبرنامج والتي تضمنت موضوعات النانوتكنولوجي اختيار موضوعات ال -7

 الاحتباس الحراري . –إدارة النفايات  –التموث  –الطاقة المتجددة  –الكيمياء الخضراء 
 إعادة صياغة ىذه الموضوعات في ضوء إستراتيجيات التعمم الاجتماعي العاطفي . -1
عروض  –عرض القصة  –ف الذىني تحديد إستراتيجيات التدريس والتي شممت : العص -2

 المعب الحر والموجو . –الرسم  –التمثيل المسرحي –لعب الأدوار –التعمم التعاوني  –الفيديو
 تحديد الأدوات والوسائل التعميمية . -3
 تحديد الخطة الزمنية . -4
 تحديد أساليب التقويم والتي شممت حل الأسئمة والتدريبات والأنشطة بكراسة الأنشطة . -5

 مؿ دليؿ المعمـ :وقد ش
 مقدمة وفييا توضيح عن التعمم الاجتماعي العاطفي وأىميتو والنظرية التي يستند إلييا . -0
 الأىداف العامة والإجرائية المراد تحقيقيا . -7
 إستراتيجيات التدريس المستخدمة في تدريس البرنامج  . -1
 الوسائل والأدوات التعميمية . -2
 أساليب التقويم . -3
 الخطة الزمنية . -4
 أوراؽ عمؿ الطلاب : – ب

وتضم المحتوي العممي لمبرنامج في ضوء التعمم الاجتماعي العاطفي وكذلك تشمل  
 الأسئمة والتدريبات والأنشطة التي سيقوم الطالب بإجرائيا .

جراء التعديلات المطموبة –ج  ، وفي  عرض دليؿ المعمـ وكراسة الأنشطة عمى المحكميف وا 
 لسؤال الأول من أسئمة البحث .ضوء ذلك تم الإجابة عمى ا



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102سبتوبر    –التاسع العدد   -  43 المجلد          454

 

 إعداد أداتا القياس : –ثانياً 
 مقياس الحس العممي )مف إعداد الباحثة( . -2
ييدف إلى قياس الجانب الوجداني لمحس العممي عند رواد المركز  ىدؼ المقياس : –أ 

م عا 01عام إلى  00الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا والذين تتراوح أعمارىم السنية من 
 بمرحمة التعميم الأساسي .

( محاور كل محور يحتوي عمى الجوانب الوجدانية 3تم تحديد ) تحديد محاور المقياس : -ب
الاستمتاع  –اليقظة العممية  –لمحس العممي وشممت ىذه المحاور حب الاستطلبع العممي 

 ة ورأي الخبراء.التحكم في التيور وذلك في ضوء القراءات السابق –المثابرة  –بالعمل العممي
تم صياغة عبارات المقياس في شكل إجراء يقوم بو التمميذ أو  صياغة الصورة الأولية : –ج 

عبارات لكل  01عبارة  بواقع  31يتعامل بطريقتو وتكون المقياس بصورتو الأولية من 
جانب من الجوانب الوجدانية لمحس العممي ، وقد تم تحديد درجة انطباق العبارات عمى 

تمميذ في ضوء  خمس اختيارات يقوم التمميذ باختيار واحدة فقط تعبر عن رأيو وىي : ال
غير موافق =  –درجات  1درجات ، غير متأكد =  2درجات ، موافق =  3موافق بشدة = 

درجة واحدة ، تم عرض المقياس عمى المحكمين وأجريت  0غير موافق بشدة =  –درجة  7
عبارة بواقع تسع عبارات  23ء التعديلبت تكون المقياس من التعديلبت المطموبة وبعد إجرا

           لكل بعد من أبعاد الجانب الوجداني لمحس العممي وبذلك تكون الدرجة لكمية لممقياس
          ( يوضح مواصفات مقياس الجانب الوجداني0درجة  ، وجدول ) 773=  3×  23

 الحس العممي.
 (2جدوؿ )

 نب الوجداني لمحس العمميمواصفات مقياس الجا

 النسبة المئوية العدد أرقام العبارات المحاور م

 % 71 7 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1، 7، 0 حب الاستطلبع العممي 0
 % 71 7 06، 05، 04، 03، 02، 01، 07، 00، 01 اليقظة العممية 7
 % 71 7 75، 74، 73،  72، 71، 77، ، 70، 71، 07 الاستمتاع بالعمل العممي 1
 % 71 7 14، 13، 12، 11، 17، 10، 11، 77، 76 المثابرة 2
 % 71 7 23، 22، 21، 27،  20، 21، 17، 16، 15 التحكم في التيور 3
 % 011 23 23 – 0 الحس العممي )ككل( 
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 حساب المعاملات الإحصائية :
 صدؽ المقياس : -2

رأي في صلبحيتو لحساب صدق المقياس تم عرضو عمى عدد من المحكمين لإبداء ال 
لقياس الجانب الوجداني لمحس العممي ومناسبة العبارات لكل محور الصحة العممية والمغوية 
لمعبارات وصلبحيتو لمتطبيق ، وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم إجراء التعديلبت وأصبح 

 المقياس جاىز لمتطبيق .
 حساب زمف المقياس : -1

لبعية غير عينة البحث وتم حساب متوسط الزمن تم تطبيق المقياس عمى عينة استط 
 دقيقة . 13الذي أنيى فيو التمميذ الأول والأخيرة الإجابة عمى المقياس وقد بمغ الزمن 

 حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس :
تم حساب الاتساق الداخمي بين كل بعد من أبعاد المقياس حيث وجد ارتباط موجب  

( وكذلك بين 1.67( ، )1.70فيما بينيم تراوحت قيمتو بين ) 1.13دالة إحصائياً عند مستوى 
كل بعد من أبعاد المقياس والمقياس ككل ، حيث وجد ارتباط موجب دال إحصائياً بينيما عند 

 ( .1.65( ، )1.71وتراوح بين ) 1.13مستوى 
 حساب الثبات لممقياس :

قياس عمى العينة تم حساب الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق حيث طبق الم 
الاستطلبعية من رواد المركز ثم أعيد التطبيق مرة أخرى بعد خمسة عشر يوماً ثم حسب معامل 

( ، وبذلك أصبح المقياس صالح 1.71الارتباط بين التطبيق الأول والثاني وبمغ معامل الثبات )
 للبستخدام في البحث الحالي .

 احثة(مقياس الميارات الحياتية : )مف إعداد الب -1
 ىدؼ المقياس : –أ 

ييدف إلى قياس بعض الميارات الحياتية لرواد المركز الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيا  
 عام بمرحمة التعميم الأساسي . 01عام إلى  00والذين تتراوح أعمارىم السنية من 

 تحديد الميارات الحياتية : -ب
ضوء أىداف المركز وما ترغب في تم تحديد ثمان ميارات حياتية قد تم اختيارىا في  

 تنميتو وجاءت ىذه الميارات كالآتي :
التفكير  –الاتصال والتواصل  –التعاون مع الآخرين  –اتخاذ القرار  –حل المشكلبت 

 التعمم الذاتي . –إدارة المشاعر  –إدارة الموارد  –الإبداعي الناقد 



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 صياغة الصورة الأولية : -ج
س في شكل ميارة فرعية يقوم بيا التمميذ منبثقة من الميارات تم صياغة عبارات المقيا 

عبارة وقد تم وضع خمس بدائل أمام  63الحياتية الرئيسية وتكون المقياس بصورتو الأولية من 
       كل ميارة فرعية يختار من بينيا التمميذ واحدة فقط تعبر عما يقوم بأدائو وىي موافق بشدة =

وغير  –غير موافق = درجتان  –درجات  1غير متأكد =  –جات در  2موافق =  –درجات  3
 موافق بشدة = درجة .

بعد الانتياء من الصورة الأولية تم عرض المقياس عمى المحكمين وأجريت التعديلبت  
وكانت عبارة عن إعادة صياغة بعض العبارات وحذف خمس عبارات ، وبذلك أصبح المقياس 

( ميارة حياتية رئيسية تمثل محاور المقياس وتحت كل ميارة 61في صورتو النيائية يتكون من )
ميارة ، وبذلك تكون الدرجة الكمية لمقياس الميارات الحياتية  61رئيسية عشرة عبارات بإجمالي 

 ( يوضح مواصفات مقياس الميارات الحياتية .7درجة ، وجدول ) 211=  3×  61
 (1جدوؿ )

 مواصفات مقياس الميارات الحياتية

النسبة  العدد أرقام العبارات الميارات م
 المئوية

 % 07.3 01 01،  7، 6، 5، 4، 3، 2، 1، 7، 0 حل المشكلبت 0
 % 07.3 01 71،  07، 06، 05، 04، 03، 02، 01، 07، 00 اتخاذ القرار 7
التعاون مع  1

 % 07.3 01 11، 77، 76، 75، 74، 73،  72، 71، 77، ، 70 الآخرين
 % 07.3 01 21، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 17، 10 تواصلالاتصال وال 2
التفكير الإبداعي  3

 % 07.3 01 31، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 27،  20 والناقد
 % 07.3 01 41، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 37، 30 إدارة الموارد 4
 % 07.3 01 51، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 47، 40 إدارة المشاعر 5
 % 07.3 01 61، 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51، 57، 50 التعمم الذاتي 6
الميارات الحياتية  7

 % 011 61 61 – 0 )ككل(

 حساب المعاملات الإحصائية :
 صدؽ المقياس : -2

لحساب صدق مقياس الميارات الحياتية تم عرضو عمى عدد من المحكمين لإبداء  
قياس الميارات الحياتية ومناسبة العبارات لكل ميارة والصحة العممية الرأي حول مدى صلبحيتو ل

 والمغوية لمعبارات وصلبحيتو لمتطبيق ، وتم إجراء التعديلبت .



 اسيوط جامعة – التربية لكمية لعمميةا المجمة
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 حساب زمف المقياس : -1
تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية غير عينة البحث ومنيا تم حساب متوسط  

 دقيقة . 21خير الإجابة عمى المقياس وقد بمغ الزمن الذي أنيى فيو التمميذ الأول والأ
 الاتساؽ الداخمي لممقياس :

تم حساب الاتساق الداخمي بين كل ميارة من الميارات الرئيسية حيث وجد ارتباط  
( 1.66( ، )1.64فيما بينيم وتراوحت قيمتو بين ) 1.13موجب دال إحصائياً عند مستوى 

يث وجد ارتباط موجب دال إحصائياً بينيما عند مستوى وكذلك بين كل ميارة والمقياس ككل ، ح
 ( .1.72( ، )1.67تراوح بين ) 1.13

 حساب الثبات والصدؽ الذاتي لممقياس :
تم حساب الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق حيث طبق المقياس عمى العينة  

ثم حسب معامل  الاستطلبعية من رواد المركز وأعيد تطبيقو مرة أخرى بعد خمسة عشر يوماً 
( ومعامل الصدق الذاتي 1.65الارتباط بين التطبيق الأول والثاني ، وبمغ معامل الثبات )

 ( وبذلك أصبح المقياس صالح للبستخدام في البحث الحالي .1.71)
 تطبيؽ تجربة البحث :

التطبيق القبمي لأدوات البحث ، وذلك لحساب التجانس بين أفراد عينة البحث ، وقد تم  -0
 طبيق أدوات البحث الآتية :ت
 مقياس الحس العممي . –أ 
 ( يوضح ذلك .1مقياس الميارات الحياتية ، وجدول ) -ب
تنفيذ البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية القائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي قيد الدراسة لأفراد  -7

إلى  05/5/7106رة من المجموعة التجريبية )عينة البحث( حيث تم تدريس البرنامج في الفت
11/6/7106 . 

التطبيق البعدي لأدوات البحث ، وذلك بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية  -1
 .التجريبية )عينة البحث( القائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي قيد الدراسة لإجراء المجموعة

ام )المتوسط الحسابي ، الانحراف إجراء المعالجات الإحصائية لأدوات البحث باستخد -2
،  7المعياري ، الوسيط ، معامل الالتواء ، معامل ومصفوفة الارتباط ، اختبار )ت( ، إيتا

 نسب التحسن المئوية ، نسب الكسب المعدل( .



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
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 (3جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ الالتواء

 (11البحث               )ف =  لممتغيرات قيد الدراسة لأفراد عينة

المتوسط  المتغيرات م
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
     الحس العممي : -أولًا  
 0.007 71.06 3.272 77.71 حب الاستطلبع العممي 0
 0.261 72.67 2.601 75.75 اليقظة العممية 7
 0.611- 74.07 3.127 71.17 الاستمتاع بالعمل العممي 1
 0.066 10.33 3.756 11.42 المثابرة 2
 0.776 76.75 1.570 77.70 التحكم بالتيور 3
 1.513 010.10 71.712 014.02 الحس العممي )ككل( 4
     الميارات الحياتية : –ثانياً  
 1.674 12.77 1.360 13.14 حل المشكلبت 0
 1.730- 15.37 0.773 14.70 اتخاذ القرار 7
 7.450 13.06 0.766 14.73 لتعاون مع الآخرينا 1
 0.163- 21.17 1.430 16.55 الاتصال والتواصل 2
 0.071- 12.75 2.744 11.11 التفكير الإبداعي والناقد 3
 0.656 70.03 2.120 71.46 إدارة الموارد 4
 0.147 15.07 7.014 16.17 إدارة المشاعر 5
 7.407 75.77 7.764 77.67 التعمم الذاتي 6
 1.376- 754.32 73.752 757.36 الميارات الحياتية )ككل( 7

( والذي يشير إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط 1يتضح من جدول ) 
ومعامل الالتواء لممتغيرات قيد الدراسة ولأفراد )عينة البحث( أن معاملبت الالتواء لتمك المتغيرات 

( ، وبما يشير إلى أنيا تقع 1-( ، )1( ، أي بين )+0.611 -( ، )7.450تراوحت بين )+
داخل المنحنى المعتدل الطبيعي ، وبما يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث في تمك المتغيرات 

 قبل تنفيذ الدراسة الحالية .
 عرض ومناقشة النتائج :

 اختبار صحة الفرض الأوؿ :
بين  1.13صائياً عند مستوى ينص الفرض الأول عمى : " توجد فروق دالة إح 

القياسين القبمي والبعدي لمتغير الحس العممي لأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( ولصالح 
 القياس البعدي " .
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ولاختبار صحة الفرض الأول قامت الباحثة بالتعرف عمى دلالة الفروق بين القياسين  
البحث( في متغير الحس العممي قيد الدراسة ،  القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية )عينة

وكذلك التعرف عمى قوة التأثير والفروق في نسب التحسن المئوية ونسب الكسب المعدل ليما ، 
 ( يوضحان ذلك .3( ، )2وجدولي )

 (2جدوؿ )
يتا  وقوة تأثيرىا 1المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ودلالة الفروؽ وا 

 البعدي لأبعاد الحس العممي لأفرادبيف القياسيف القبمي و 
 (11المجموعة التجريبية )عينة البحث(             )ف = 

 المتغيرات م
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطات
قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 7إيتا
قوة 
 ع م ع م التأثير

حب  0
الاستطلبع 
 العممي

 عالي 1.35 دال 3.10 7 3.272 10.71 3.272 77.71

 عالي 1.35 دال 3.1 5.70 2.634 13.06 2.601 75.75 اليقظة العممية 7
الاستمتاع  1

 بالعمل العممي
 متوسط 1.21 دال 1.76 4.55 3.710 77.64 3.127 71.17

 متوسط 1.17 دال 1.46 4 3.756 17.42 3.756 11.42 المثابرة 2
التحكم  3

 بالتيور
 متوسط 1.21 دال 1.53 2.24 1.703 12.15 1.570 77.70

الحس العممي  4
 )ككل(

 عالي 1.34 دال 3.03 12.02 77 11.46 71.712 014.02

 (1.832= ) 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( والذي يشير إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة 2يتضح من جدول ) 
يتا القياسين القبمي والبعدي لأبعاد الحس العممي لأفراد المجموعة وقوة تأثيرىا بين  7الفروق وا 

بين القياسين القبمي  1.13التجريبية )عينة البحث( أنو توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
والبعدي في جميع متغيرات الحس العممي قيد الدراسة ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( 

 ، وبقوة تأثير تراوحت بين )عالي( ، )متوسط( .وفي صالح القياس البعدي 



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (5جدوؿ )
 المستوى المعياري والمتوسط الحسابي والنسبة المئوية ونسب الكسب المعدؿ

 بيف القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد الحس العممي
 (11لأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث(             )ف = 

أبعاد الحس  م
 العممى

المستوى 
 المعياري

الفروق قي  القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
التحسن 
% 

التحسن 
لصالح 
 القياس

نسبة 
الكسب 
 % م % م المعدل

حب الاستطلبع  0
 7.13 البعدي 71 47.2 10.71 27.2 77.71 23 العممي

 7.12 البعدي 05.46 56.06 13.06 41.3 75.75 23 اليقظة العممية 7
الاستمتاع  1

 0.77 البعدي 03.13 44.14 77.64 30.10 71.17 23 مل العمميبالع

 0.42 البعدي 01.11 66.16 17.42 52.54 11.42 23 المثابرة 2
 0.67 البعدي 7.70 54.16 12.15 44.25 77.70 23 التحكم بالتيور 3
الحس العممي  4

 7.10 البعدي 03.13 53.64 051.46 41.30 014.02 773 )ككل(

 (2.1الكسب المعدؿ " لبميؾ " = ) * فاعمية نسب
( والذي يشير إلى المستوى المعياري والمتوسط الحسابي والنسبة 3يتضح من جدول ) 

المئوية ونسب الكسب المعدل بين القياسين القبمي والبعدي لأبعاد الحس العممي لأفراد المجموعة 
ين القياسين القبمي والبعدي التجريبية )عينة البحث( أنو توجد فروق في نسب التحسن المئوية ب

في جميع أبعاد )الحس العممي( قيد الدراسة ، ولصالح القياس البعدي وبنسبة كسب معدل ليم 
 ( .0.42( ، )7.13تراوحت بين )

 مناقشة نتائج الفرض الأوؿ :
( والذي يشير إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 2بالرجوع إلى نتائج جدول ) 

وقوة تأثيرىا بين القياسين القبمي والبعدي لأبعاد الحس العممي لأفراد  7ق وقيمة إيتاودلالة الفرو 
بين  1.13المجموعة التجريبية )عينة البحث( ، يتضح وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 

القياسين القبمي والبعدي في جميع لأبعاد الحس العممي قيد الدراسة ولأفراد المجموعة التجريبية 
( ، 3.10نة البحث( ، وفي صالح القياس البعدي ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين ))عي
( لمتغير الحس العممي ككل ، وىي دالة عند 3.03( في أبعاد الحس العممي ، وبمغت )1.46)

، وىذا يشير إلى التأثير الإيجابي لمبرنامج الإثرائي لمثقافة العممية والذي ساىم في  1.13مستوى 
 تقاء بمستوى الحس العممي وتنميتو عند أفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( .الار 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية لعمميةا المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ولقياس قوة تأثير البرامج الإثرائي لمثقافة العممية القائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي  
 n 7ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( تم حساب قوة التأثير عن طريق حساب مربع إيتا

( ، وىي أكبر من الحد الفاصل وبقوة تأثير تراوحت بين 1.21( ، )1.35وحت بين )حيث ترا
 )عالي( ، )متوسط( .

( والذي يشير إلى المستوى المعياري والمتوسط الحسابي 3وبالرجوع إلى نتائج جدول ) 
والنسبة المئوية ونسب الكسب المعدل بين القياسين القبمي والبعدي لأبعاد الحس العممي قيد 

لدراسة ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( ، يتضح وجود فروق في نسب التحسن المئوية ا
بين القياسين القبمي والبعدي في جميع أبعاد متغير الحس العممي وبنسب مئوية تراوحت بين 

%( ، 03.13%( ، وبنسبة تحسن مئوية لمتغير الحس العممي )ككل( بمغت )%7.70( ، )71)
( ، وبنسبة 0.42( ، )7.13لقياس البعدي ، وبنسب كسب معدل ليم تراوحت بين )وفي صالح ا

( ، وبما يشير إلى فاعمية البرنامج الإثرائي 7.10كسب معدل لمتغير الحس العممي )ككل( )
لمثقافة العممية القائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي قيد الدراسة في تنمية متغير الحس العممي 

 لدراسة ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( .بأبعاده قيد ا
وتعزو الباحثة تمك النتائج بأن موضوعات البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية والتي  

، يات ، الطاقة المتجددة ، التموث(احتوت عمى )النانو تكنولوجي ، الكيمياء الخضراء ، إدارة النفا
المجموعة التجريبية )عينة البحث( ساىمت في تنمية قد ساىمت في بناء بيئة معرفية لأفراد 

الحس العممي بأبعاده ، وذلك من خلبل الاستفادة من مزايا إستراتيجيات التعمم الاجتماعي 
العاطفي في تنفيذ البرنامج الإثرائي ليم عن طريق العصف الذىني وعرض القصة وعرض 

سرحي والمعب الحر والموجو والرسمية ، وذلك الفيديو والتعمم التعاوني ولعب الأدوار والتمثيل الم
في مناخ عممي ممتع يتمشى مع ميول ورغبات ودافعية أفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( 

 وبما أسيم في الارتقاء بمستوى الحس العممي بأبعاده قيد الدراسة .
السيد وتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت غميو نتائج دراسات وبحوث كل من )شرين  
( ، )الياشمي لقوقي 7105( ، )رشا أحمد ميدي وىناء عبد الحميد محمود 7106إبراىيم 

، (7103( ، )لمعان محمد أحمد 7104 ( ، )وجدى عبد المطيف وآخرون7104ومنصور زاىي 
 Payton et al( ، )بايتون وآخرون 7102( ، )جوده السيد جوده 7103)نجوى فضل منصور 

 ( .7115السيد ( ـ )ثناء مميحي 2008
( تم التحقق من صحة الفرض 3( ، )2ومن خلبل عرض ومناقشة وتفسير جدولى ) 

 الأول وكذلك إجابة السؤال الثاني من أسئمة البحث .



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اختبار صحة الفرض الثاني :
بين  1.13ينص الفرض الثاني عمى : " توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  

الميارات الحياتية لأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث(  القياسين القبمي والبعدي لمتغير
 ولصالح القياس البعدي .

ولاختبار صحة الفرض الثاني قامت الباحثة بالتعرف عمى دلالة الفروق بين القياسين  
القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( في متغيرات مقياس الميارات الحياتية ، 

التعرف عمى قوة التأثير والفروق في نسب التحسن المئوية ونسب الكسب المعدل ليما ، وكذلك 
 ( يوضحان ذلك .5( ، )4وجدولي )

 (2جدوؿ )
يتا  وقوة تأثيرىا بيف القياسيف 1المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ودلالة الفروؽ وا 
 (11ة قيد البحث    )ف = القبمي والبعدي لمميارات الحياتية لأفراد المجموعة التجريبي

الميارات  م
 الحياتية

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطات

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
قوة  7إيتا الدلالة

 ع م ع م التأثير

حل  0
 عالي 1.56 دال 6.53 6.42 7.54 22 1.360 13.14 المشكلبت

 قوي 1.71 دال 01.2 6.120 0.741 22.73 0.773 14.70 اتخاذ القرار 7
التعاون مع  1

 قوي 1.64 دال 00.2 5 0.766 21.73 0.766 14.73 الآخرين

الاتصال  2
 عالي 1.35 دال 3.17 4 1.430 22.55 1.430 16.55 والتواصل

التفكير  3
الابداعي 
 والناقد

 متوسط 1.27 دال 1.70 4 2.745 17 2.744 11

 عالي 1.4 دال 3.40 5 2.121 11.46 2.120 71.46 إدارة الموارد 4
إدارة  5

 قوي 1.66 دال 07.02 6 7.014 24.17 7.014 16.17 المشاعر

 عالي 1.67 دال 7.72 6.70 7.603 16.51 7.764 77.67 التعمم الذاتي 6
الميارات  7

الحياتية 
 )ككل(

 عالي 1.52 دال 5.57 37.37 72.17 117.05 73.752 757.36

 ( 1.832= ) 0.05عند مستوى  * قيمة )ت( الجدولية
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( والذي يشير إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة 4يتضح من جدول ) 
يتا وقوة تأثيرىا بين القياسين القبمي والبعدي لمميارات الحياتية لأفراد المجموعة  7الفروق وا 

بين القياسين القبمي  1.13التجريبية  )عينة البحث( أنو توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
البحث ، وفي صالح القياس  والبعدي في جميع الميارات الحياتية قيد الدراسة ولأفراد عينة

 ، وبقوة تأثير تراوحت بين )قوى( ، )متوسط( .البعدي
 (7جدوؿ )

 المستوى المعياري والمتوسط الحسابي والنسبة المئوية ونسب الكسب المعدؿ
 دي لمتغيرات الميارات الحياتيةبيف القياسيف القبمي والبع

 (11)ف =  تجريبية )عينة البحث(   لأفراد المجموعة ال

 الميارات  م
 الحياتية

المستوى 
 المعياري

الفروق قي  القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 

 التحسن %

التحسن 
لصالح 
 القياس

نسبة 
الكسب 
 % م % م المعدل

 0.43 البعدي 05.76 66 22 51.57 13.14 31 حل المشكلبت 0
 7.16 البعدي 04.16 67.7 22.73 51.67 14.70 31 اتخاذ القرار 7
التعاون مع  1

 7.75 البعدي 02 65.7 21.73 51.7 14.73 31 الآخرين

الاتصال  2
 0.30 البعدي 01.06 67.32 22.55 54.14 16.55 31 والتواصل

التفكير  3
الابداعي 
 والناقد

 0.24 لبعديا 07 56 17 44 11 31

 0.67 البعدي 02 40.14 11.46 25.14 71.46 31 إدارة الموارد 4
 7.10 البعدي 04 77.06 24.17 54.06 16.17 31 إدارة المشاعر 5
 0.51 البعدي 05.67 55.24 16.51 37.42 77.67 31 التعمم الذاتي 6
الميارات  7

 0.36 بعديال 02.67 61.12 117.05 46.03 757.36 211 الحياتية )ككل(

 (2.1* فاعمية نسب الكسب المعدؿ " لبميؾ " = )
( والذي يشير إلى المستوى المعياري والمتوسط الحسابي والنسبة 5يتضح من جدول ) 

المئوية ونسب الكسب المعدل بين القياسين القبمي والبعدي لمميارات الحياتية لأفراد المجموعة 
ي نسب التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي التجريبية )عينة البحث( أنو توجد فروق ف

في جميع متغيرات )الميارات الحياتية( قيد الدراسة ، ولصالح القياس البعدي وبنسبة كسب معدل 
 ( .0.24( ، )7.16تراوحت بين )
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني :
نحراف المعياري ( والذي يشير إلى المتوسط الحسابي والا4بالرجوع إلى نتائج جدول ) 

وقوة تأثيرىا بين القياسين القبمي والبعدي لمميارات الحياتية لأفراد  7ودلالة الفروق وقيمة إيتا
 1.13المجموعة التجريبية )عينة البحث( ، يتضح أنو توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى 

لدراسة ولأفراد المجموعة بين القياسين القبمي والبعدي في جميع متغيرات الميارات الحياتية قيد ا
التجريبية )عينة البحث( ، وفي صالح القياس البعدي ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين 

( لمتغير الميارات الحياتية 5.57( في أبعاد الميارات الحياتية ، وبمغت )1.70( ، )01.2)
نامج الإثرائي لمثقافة ، وىذا يشير إلى التأثير الإيجابي لمبر  1.13، وىي دالة عند مستوى ككل

العممية قيد الدراسة في الارتقاء بمستوى الميارات الحياتية قيد الدراسة وتنميتيا عند أفراد 
 المجموعة التجريبية )عينة البحث( .

ولقياس قوة تأثير البرامج الإثرائي لمثقافة العممية القائمة عمى التعميم الاجتماعي  
جموعة التجريبية )عينة البحث( تم حساب قوة التأثير عن طريق العاطفي قيد الدراسة ولأفراد الم

( ، وىي أكبر من الحد الفاصل وبقوة 1.27( ، )1.71حيث تراوحت بين ) n 7حساب مربع إيتا
 تأثير تراوحت بين )قوى( ، )متوسط( .

( والذي يشير إلى المستوى المعياري والمتوسط الحسابي 5وبالرجوع إلى نتائج جدول ) 
بة المئوية ونسب الكسب المعدل بين القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات الميارات الحياتية والنس

لأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( ، يتضح أنو توجد فروق في نسب التحسن المئوية بين 
حت القياسين القبمي والبعدي في جميع متغيرات الميارات الحياتية قيد الدراسة وبنسب مئوية تراو 

، %(02.67لميارات الحياتية )ككل( )وبنسبة تحسن مئوية لمتغير ا %(،07%(،)05.67بين )
( ، وبنسبة 0.30( ، )7.16وفي صالح القياس البعدي ، وبنسب كسب معدل ليم تراوحت بين )

( ، وبما يشير إلى فاعمية البرنامج الإثرائي 0.36كسب معدل لمتغير الميارات الحياتية )ككل( )
ة العممية القائم عمى التعمم الاجتماعي العاطفي قيد الدراسة في تنمية متغير الميارات لمثقاف

 الحياتية بأنواعيا قيد الدراسة ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( .
وتعزو الباحثة تمك النتائج بأن موضوعات البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية والتي تمثمت  

جي ، الكيمياء الخضراء ، إدارة النفايات ، الطاقة المتجددة ، التموث( ، قد في )النانو تكنولو 
ساىمت في تنمية الميارات الحياتية بأنواعيا قيد الدراسة ، وذلك من خلبل الممارسة التطبيقية 
لمميارات الحياتية التي جرت في المناخ العممي الممتع الملبئم الذي وفرتو إستراتيجية التعمم 

ي المنظم من خلبل العصف الذىني وعرض القصة وعرض الفيديو والتعمم التعاوني الاجتماع
ولعب الأدوار والتمثيل المسرحي والمعب الحر والموجو والرسم ، وبما انعكس أثره الإيجابي في 
تنمية الميارات الحياتية ليم ، وتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو نتائج دراسات وبحوث كل 

( ، )طيبة بنت عبد الرحمن 7105( ، )فتوح عمى محمد 7105د الرحيم سالم من )حنان عب
( ، )رضا محمد 7101( ، )الجميل محمد شعمة 7107ه( ، )حمدان يوسف  0211الزنيدي 
ه( ،  0210( ، )رضا محمد الجديبي 7101ه( ، )سعدية محمد محمد  0210الجديبي 

( ، 7117( ، )مقبل سالم الشرقات 7101( ، )منال السيد السيد 7101)سعدية محمد محمد 
 ( . .7113( ، )فتحية صبحي المولو 7114ه( ، )شيماء صبحي  0277)أحمد عوده قشطة 
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( تم التحقق من صحة الفرض 5( ، )4ومن خلبل عرض ومناقشة وتفسير جدولى ) 
 الثاني وكذلك إجابة السؤال الثالث من أسئمة البحث .

 اختبار صحة الفرض الثالث :
الفرض الثالث عمى : " توجد علبقة ارتباطيو تبادلية موجبة بين متغيرات كل من  ينص 

الحس العممي والميارات الحياتية ككل فيما بينيما من جية ، وبينيما البعض من جية أخرى ، 
 ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( .

تغيرات الحس العممي ولاختبار صحة الفرض الثالث تم حساب مصفوفة الارتباط بين م 
 .( يوضح ذلك6)عينة البحث( وجدول)والميارات الحياتية قيد الدراسة ولأفراد المجموعة التجريبية 

 (8جدوؿ )
 مصفوفة الارتباط بيف متغيرات الحس العممي والميارات الحياتية قبؿ الدراسة

(11لأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( )ف =   
 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات و

حب  1

 الاستطلاع

-             

اليقظة  2

 العلنية

516*.  -            

الاستنتاع  3

بالعنل 

 العلني

624*.  623*.  -           

.*524 المثابسة 4  576*.  518*.  -          

التحكه  5

 بالتهوز

723*.  622*.  637*.  585*.  -         

حل  6

 المشكلات

561*.  747*.  569*.  812*.  734*.  -        

اتخاذ  7

 القساز

642*.  616*.  537*.  652*.  871*.  682.  -       

التعاون  8

مع 

 الآخسين

871. 737*.  564*.  532*.  716*.  812*.  867.  -      

الاتصال  9

 والتواصل

582*.  666*.  817*.  625*.  762*.  771*.  873*.  652*.  -     

التفكير  11

الإبداعي 

لناقدا  

617*.  536*.  697*.  812*.  575*.  752*.  617*.  612*.  625*.  -    

إدازة  11

 الموازد

513*.  766*.  645*.  582*.  644*.  535*.  625*.  817*.  618*.  595.  -   

إدازة  12

 المشاعس

622*.  677*.  536*.  656*.  716*.  652*.  542*.  617*.  597*.  825*.  721*.  -  

التعله  13

 الراتي

531*.  813*.  741*.  817*.  658*.  817*.  641*.  816*.  563*.  816*.  734*.  725*.  - 

 (0.223= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
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( والذي يشير إلى مصفوفة الارتباط بين متغيرات الحس العممي 6يتضح من جدول )         
عينة البحث أنو توجد علبقات والميارات الحياتية )قيد الدراسة( ولأفراد المجموعة التجريبية 

بين تمك المتغيرات كل فيما بينيا من جية ، وبينيما  1.13ارتباطيو دالة موجبة عند مستوى 
 البعض من جية أخرى.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :
( والذي يشير إلى مصفوفة الارتباط بين متغيرات الحس 6بالرجوع إلى نتائج جدول ) 

تية قيد الدراسة ولأفراد المجموعة التجريبية )عينة البحث( ، يتضح أنو العممي والميارات الحيا
بين تمك المتغيرات كل فيما بينيا من جية ، وبينيما  1.13يوجد ارتباط دال موجب عند مستوى 

 البعض من جية أخرى .
الأمر الذي تعزوه الباحثة إلى التأثير الإيجابي لمحس العممي بأبعاده قيد الدراسة عمى  

كتساب واستخدام الميارات الحياتية من خلبل البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية ، والقائم عمى ا
التعمم الاجتماعي العاطفي ، حيث أظيرت جميع تمك المتغيرات في قالب واحد ، وتبمورت في 

ية تكوين العلبقات الارتباطية التبادلية الموجبة كل فيما بينيا من جية ، وبينيما البعض من ج
أخرى ، ويرجع ذلك أيضاً عمى أن موضوعات البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية واستخدام 
استراتيجيات التعمم الاجتماعي العاطفي ساىمت في تنمية الحس العممي لدى رواد المركز مما 
       جعميم يمارسون الميارات الحياتية عن إقتناع وفي ضوء اكتسابيم ليا أثناء التعمم ، وتتفق
ىذه النتيجة مع جميع نتائج الدراسات والبحوث الواردة في مناقشة الفرضين الأول والثاني في 

 الدراسة الحالية .
( يتم التحقق من صحة الفرض 6ومن خلبل عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدول ) 

جابة السؤال الرابع من تساؤلات البحث .  الثالث وا 
 الاستنتاجات :

 الباحثة مف نتائج تستنتج الآتي :في ضوء ما توصمت إليو 
فاعمية البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية قيد الدراسة في تنمية الجانب الوجداني لمحس العممي  -0

 بأبعاده المختمفة ولأفراد المجموعة التجريبية عينة البحث .
حياتية فاعمية البرنامج الإثرائي لمثقافة العممية قيد الدراسة في تنمية بعض الميارات ال -7

 بأنواعيا المختمفة ولأفراد المجموعة التجريبية عينة البحث .
وجود علبقة ارتباطيو تبادلية موجبو بين متغيرات الحس العممي والميارات الحياتية قيد  -1

الدراسة كل فيما بينيما من جية وبينيما البعض من جية أخرى ولأفراد المجموعة التجريبية 
 عينة البحث .
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 التوصيات :
 ضوء ما توصمت إليو الباحثة مف استنتاجات توصي بالآتي : في

ضرورة الاستفادة من إستراتيجية التعمم الاجتماعي العاطفي كأحد الاستراتيجيات  -0
 التدريسية الفعالة في تدريس مادة العموم بجميع المراحل التعميمية .

ب بمراحل التعمم تعظيم الاستفادة من المراكز الاستكشافية لمعموم والتكنولوجيا لمطلب -7
المختمفة وتعميميا عمى جميع الإدارات والمؤسسات التعميمية وتطوير برامجيا بما يتمشى 

 مع تحديات العصر .
 الاىتمام بالأنشطة والبرامج الإثرائية لمثقافة العممية في جميع المراحل التعميمية . -1
 الاىتمام بأندية )نوادي( العموم بالمدارس والجامعات . -2
لمزيد من الدراسات حول فاعمية البرامج الإثرائية لمثقافة العممية عمى ميارات إجراء ا -3

 القرن الحادي والعشرين وميارات التفكير بأنواعو لطلبب مرحمة التعميم الأساسي .
 بحوث مقترحة :

التنبؤ بمستوى التحصيل العممي بدلالات الحس العممي والميارات الحياتية لتلبميذ مرحمة  -0
 ساسي .التعميم الأ

فاعمية التعمم الاجتماعي العاطفي في تنمية ميارات القرن الحادي والعشرين وميارات  -7
 التفكير العقمي والذكاءات المتعددة لتلبميذ مرحمة التعمم الأساسي .

دور الأنشطة الإثرائية في تنمية ميارات البحث العممي ومتعة التعمم لتلبميذ مرحمة  -1
 التعميم الأساسي .
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 : المراجع
الكتب   ( : معجم المصطمحات التربوية ، عالم7111أحمد حسن المقانى ، وعمى الجمل ) -0

 ، القاىرة .
( : " نموذج مقترح لمتعمم الاجتماعي الوجداني لخفض 7103أحمد حسن محمد الميثي ) -7

ظاىرة العنف المدرسي لدى تلبميذ التعميم الأساسي " ، مجمة دراسات 
 ( ، مصر .2( ، العدد )70) وتربوية واجتماعية ، المجمد

ه( : الميارات الحياتية ، دار  0276أحمد حسين عبد المعطي ، دعاء محمد مصطفى ) -1
 السحاب ، القاىرة .

( : المدخل في تدريس العموم ، دار 7117أحمد راشد النجدي ، منى عمى عبد اليادي ) -2
 الفكر العربي ، القاىرة .

ف إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية ه( : " أثر توظي 0277أحمد عودة قشطة ) -3
المفاىيم العممية والميارات الحياتية بالعموم لدى طمبة الصف الخامس 
        بغزة " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة 

 الإسلبمية ، غزة .
  فاىيم ( : " أثر توظيف إستراتيجية خرائط الم7104أسماء محمد نصار أبو عميره ) -4

 الرقمية في تنمية الحس العممي بمادة العموم لدى طالبات الصف التاسع 
          الأساسي " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة 

 الإسلبمية ، غزة .
( : " تقويم مقررات المشروع الشامل لتطوير المناىج لمصفوف 7101الجميل محمد شعمة ) -5

      من المرحمة الابتدائية بالمممكة العربية السعودية في  الثلبثة الأولى
 ( ، جامعة 12ية ، العدد )ضوء الميارات الحياتية ، مجمة كمية الترب

 .عين شمس
  .http : // www( : 7107المراكز الاستكشافية معامل تفريغ لعمماء المستقبل ) -6

Masress. Com/ October/ 29G93. 
( : " فاعمية برنامج مقترح في الألعاب التربوية 7104بن زاىي )الياشمي لقوقي ، منصور  -7

       لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى أطفال التربية التحضيرية 
( ، 72بمدينة ورفمة " ، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية ، العدد )

 جوان ، الجزائر .
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مقترح في العموم قائم عمى تكامل ( : " فعالية برنامج 7100إيمان عمى محمود الشحري ) -01
بعض النظريات المعرفية لتنمية الحس العممي لدى طلبب المرحمة 
الإعدادية " ، بحوث المؤتمر العممي الخامس عشر لمجمعية المصرية 

 فكر جديد لواقع جديد ، القاىرة . –لمتربية العممية 
الحياتية ، زىراء  ( : الميارات7110تغريد عمران ، رجاء الشناوي ، عفاف صبحي ) -00

 الشرق ، القاىرة .
( : " فاعمية التدريس بالأنشطة الاستقصائية التعاونية في 7115ثناء مميحي السيد عوده ) -07

تنمية عمميات العمم وحب الاستطلبع العممي والاتجاه نحو التعمم التعاوني 
( " ، مجمة التربية STCلدى تلبميذ المرحمة الابتدائية في ضوء برنامج )

 ( ، الجمعية المصرية لمتربية العممية .1( ، العدد )01عممية ، المجمد )ال
( : سيكولوجية التعمم ونظريات التعميم ، دار النيضة 7112جابر عبد الحميد جابر ) -01

 العربية ، القاىرة .
 ( : ميارات الحياة ، مكتبة الجامعة ، الشارقة .7101جمال العساف ، أيمن مزاىرة ) -02
(  : " دراسة تحميمية لبعض نماذج التعمم الاجتماعي الوجداني 7102)جودة محمد جوده  -03

       ( ، 1( ، الجزء )040المعاصرة " ، مجمة كمية التربية ، العدد )
 جامعة الأزىر .

( : تدريس وميارات التفكير )مع مئات الأمثمة التطبيقية( ، 7103جودت أحمد سعادة ) -04
 الأردن .دار الشروق لمنشر والتوزيع ، عمان ، 

( : " تصميم وتفعيل بيئات التعمم الالكتروني والشخصي 7103حسام الدين محمد مازن ) -05
في التربية العممية لتحقيق المتعة والطرافة العممية والتشويق والحس 
العممي " ، بحوث المؤتمر العممي السابع عشر لمجمعية المصرية لمتربية 

 ثورة التكنولوجية ، القاىرة .التربية العالمية والتحديات ال –العممية 
البنائية في  Seven E,s( : " فاعمية توظيف إستراتيجية 7107حمدان يوسف الأغا ) -06

تنمية الميارات الحياتية في مبنى العموم العامة الفمسطيني لدى طلبب 
الخامس الأساسي " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، 

 جامعة الأزىر ، غزة .
( : " فاعمية استخدام إستراتيجيات التفكير المتشعبة في 7104مى محمد رمضان )حياة ع -07

تنمية التحصيل والحس العممي وانتقال أثر التعمم في مادة العموم لدى 
( ، العدد 07تلبميذ المرحمة الابتدائية " ، مجمة التربية العممية ، المجمد )

 ( ، الجمعية المصرية لمتربية العممية .0)
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( في H – 4( : " فعالية برنامج مقترح في ضوء نموذج )7105بد الرحيم سالم )حنان ع -71
تنمية الميارات الحياتية وعمميات العمم بمادة العموم لدى طالبات الصف 
الثامن الأساسي بغزة " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، 

 الجامعة الإسلبمية ، غزة .
 : الوجيز في عمم النفس التربوي ، مكتبة الرشد ، الرياض .( 7117خالد إبراىيم الدوجان) -70
( : سيكولوجيا النمو الإنساني بين 7117خالد محمد أبو شعيرة ، ثائر أحمد غباري ) -77

 الطفولة والمراىقة ، مكتبة المجتمع العربي ، عمان ، الأردن .
عمى   كفاءات  ( : " فعالية برنامج قائم7105رشا أحمد ميدي ، ىناء عبد الحميد محمد ) -71

التعمم الاجتماعي الوجداني في تنمية دافعية التعمم وميارات التعمم 
( ، 4( ، العدد )11الاجتماعي الوجداني " ، مجمة كمية التربية ، المجمد )

 جامعة أسيوط .
( : " فاعمية برنامج قائم عمى نموذج وينزولي الإثرائي في 7102رضا السيد محمود ) -72

د والقدرات الابتكارية الوجدانية والتحصيل في مادة تنمية التفكير الناق
العموم لدى التلبميذ الفائقين بالمرحمة الإعدادية " ، مجمة التربية العممية ، 

 ( .3( ، العدد )05المجمد )
ه( : " الميارات الحياتية لدى طلبب المرحمة الثانوية في  0210رضا محمد الجديبي ) -73

رؤية تربوية إسلبمية " ، رسالة  –صرة ضوء التحديات والاتجاىات المعا
 دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة .

( : " فعالية استخدام إستراتيجية التعمم التعاوني في 7117رضا ىندي جمعة مسعود ) -74
تدريس الدراسات الاجتماعية عمى تنمية الميارات الحياتية والتحصيل 

لمادة لدى تلبميذ الصف الأول الإعدادي " ، مجمة والاتجاه نحو ا
 (.61دراسات في المناىج وطرق التدريس ، العدد )

( : " دور الأنشطة التربوية في تنمية القيم البيئية لدى 7101سعدية محمد محمد السعيد ) -75
أطفال رياض الأطفال " ، مجمة دراسات في المناىج وطرق التدريس ، 

 ( ، الجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس .0( ، الجزء )040العدد )
( : " أثر استخدام خرائط التفكير في تدريس العموم    عمى 7104سيام السيد صالح مراد ) -76

تنمية الحس العممي لدى طالبات الصف الخامس الابتدائي " ، المجمة 
( ، كمية التربية ، 3( ، العدد )3الدولية التربوية المتخصصة ، المجمد )

 معة حائل .جا



 اسيوط جامعة – التربية لكمية لعمميةا المجمة
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( : " فاعمية برنامج تدريبي مقترح في تنمية بعض ميارات 7106شرين السيد إبراىيم ) -77
البحث العممي ومتعة التعمم لدى التلبميذ بالمركز الاستكشافي لمعموم 

( ، العدد 70والتكنولوجيا " ، المجمة المصرية لمتربية العممية ، المجمد )
 ممية .( ، الجمعية المصرية لمتربية الع1)

ه( : " دور مقرر العموم في تنمية الميارات  0212طيبة بنت عبد الرحمن الرنيدي ) -11
، طة " ، رسالة ماجستير غير منشورةالحياتية لدى طالبات المرحمة المتوس

 كمية العموم الاجتماعية ، جامعة الإمام محمد بن سعد الإسلبمية .
 ار الفكر البنائي ، بيروت .( : التحميل النفسي لمشخصية ، د7116عباس راغب ) -10
( : سيكولوجية ذوى الحاجات الخاصة : الخصائص 7101عبد الرحمن سيد سميمان ) -17

 والسمات ، مكتبة زىراء الشرق ، القاىرة .
ه( : الاتجاىات الحديثة في تدريس العموم ،  0211عبد السلبم مصطفى عبد السلبم ) -11

 دار الفكر العربي ، القاىرة .
 ( : عمم النفس التربوي ، مؤسسة الرسالة ، بيروت .7117واتي )عبد المجيد النش -12
 ( : نظريات التعمم ، دار الشروق ، رام الله .7101عماد عبد الرحيم الزغمول ) -13
في تنمية ميارات  Scamper( : " فاعمية إستراتيجية سكامبر 7106عماد محمد ىنداوي ) -14

ى تلبميذ المرحمة التفكير المتشعب والخيال العممي في مادة العموم لد
( ، العدد 70عممية ، المجمد )الإعدادية " ، المجمة المصرية لمتربية ال

 ، الجمعية المصرية لمتربية العممية .(4)
( : الذكاء العاطفي والتعمم الاجتماعي العاطفي ، دار 7107فتحي عبد الرحمن جروان ) -15

 الفكر لمنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن .
( : تعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات ، دار الكتاب 7115جروان )فتحي عبد الرحمن  -16

 الجامعي ، عمان ، الأردن .
( : " الميارات الحياتية المتضمنة في محتوى مناىج العموم 7113فتحية صبحي المولو ) -17

الفمسطينية لمصفين الأول والثاني الأساسيين " ، بحوث المؤتمر العممي 
ني بين تحديات الواقع والطموح ، المجمد التربوي الثاني لمطفل الفمسطي

 ( ، كمية التربية ، الجامعة الإسلبمية ، غزة .7)
( : " فعالية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات 7105فتوح عمى محمد عبد الرحيم ) -21

الحياتية الاجتماعية لدى أطفال الروضة " ، مجمة كمية التربية ، العدد 
 يا .( ، جامعة بن0( ، الجزء )001)



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
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( : " مستوى الميارات الاجتماعية لدى الأطفال العاديين 7100قيس المقداد وآخرون ) -20
والأطفال ذوى صعوبات التعمم في الأردن من وجية نظر المعممين " ، 

 ( .1( ، العدد )5المجمدة الأردنية في العموم التربوية ، المجمد )

إرشادي عقلبني انفعالي لتنمية  ( : " فاعمية برنامج7103لمعان محمد أحمد أبو حجير ) -27
بعض الميارات الاجتماعية لدى طالبات المرحمة الثانوية " ، رسالة 

 ماجستير غير منشورة ، الجامعة الإسلبمية ، غزة .

( : المنحنى الاستراتيجي الشامل لعمم النفس التربوي بين 7100محمد حرب المصاصة ) -21
 ردن .النظرية والتطبيق ، دار البركة ، عمان ، الأ

ه( : العمم والثقافة العممية في خدمة المجتمع ، مكتبة التربية  0207محمد صابر سميم ) -22
 العربي لدول الخميج ، الرياض .

( : " فعالية برنامج تدريبي قائم عمى الأنشطة الإثرائية 7101محمد عبد الكريم أحمد ) -23
ادية لخفض الإنطواء لدى عينة من المتفوقين دراسياً بالمرحمة الإعد

( العدد 74فس ، المجمد )بالمنيا " ، مجمة البحث في التربية وعمم الن
 ( ، كمية التربية ، جامعة المنيا .1، الجزء )(7)

النظرية والتطبيق ، مكتبة  ( : طرق تدريس العموم بين7114محمد نجيب عطيطو ) -24
 ، الرياض .الرشد

تنمية الميارات الاجتماعية  ( : "7107محمود فتحي عكاشة ، أماني فرحات عبد المجيد ) -25
للؤطفال الموىوبين ذوى المشكلبت السموكية المدرسية " ، المجمة العربية 

 ( .2( ، العدد )1لتطوير التفوق ، المجمد )
( : " مدى احتواء كتب العموم لمصفوف الأساسية الدنيا عمى 7117مقبل سالم الشرقات ) -26

شورة ، كمية العموم التربوية الميارات الحياتية " ، رسالة ماجستير غير من
 ، جامعة آل البيت ، المفرق .

( : " برنامج قائم عمى الأنشطة العممية في الأمان 7101منال السيد السيد يوسف ) -27
والسلبمة المرورية للؤطفال بمرحمة رياض الأطفال وفاعميتو في تنمية 
 الوعي المروري لدييم " ، مجمة دراسات في المناىج وطرق التدريس ،

 ( ، الجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس .7( ، الجزء )036العدد )



 اسيوط جامعة – التربية لكمية لعمميةا المجمة
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( : " فعالية برنامج تدريبي مقترح لمعممي العموم قائم 7104ناىد محمد عبد الفتاح حبيب ) -31
عمى استخدام تقنيات الحاسوب والانترنت لتدريبيم عمى ممارسات الحس 

 ( .050المعرفة ، العدد )العممي لتنميتة لدى طلببيم " ، مجمة القراءة و 

( : " فاعمية برنامج تعميمي مستند إلى التعمم 7103نجوى مقبل منصور مشرح ) -30
الاجتماعي العاطفي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الروضة 
بمدينة إب في الجميورية اليمنية " ، مجمة رابطة التربية الحديثة ، المجمد 

 ( ، مصر .71( ، العدد )5)

( : " إستراتيجية التحميل الشبكي لتنمية 7106عبد المعطي الصادق جاد الحق ) نيمة -37
ميارات التفكير البصري والحس العممي في العموم لدى تلبميذ المرحمة 

( 2( ، العدد )70الإعدادية " ، المجمة المصرية لمتربية العممية ، المجمد )
 ، الجمعية المصرية لمتربية العممية .

( : " فاعمية توظيف مدخل الطرائف العممية في تنمية 7101الرحمن محمود )ىبة الله عبد  -31
الحس العممي لدى طالبات الصف الثامن الأساسي بغزة " ، رسالة 

 دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة الإسلبمية ، غزة .

( : 7104وقي )وجدى عبد المطيف زيدان ، آمال إبراىيم الفقي ، أحمد البدوي إبراىيم الدس -32
" فعالية برنامج إرشادي قائم عمى نظرية التعمم الاجتماعي في تحسين 
فاعمية الذات لدى عينة من ذوى صعوبات التعمم " ، مجمة كمية التربية ، 

 ( ، جامعة بنيا .1( ، الجزء )014العدد )

لخدمات ( : الخطة العامة لممراكز الاستكشافية ، قطاع ا7104وزارة التربية والتعميم ) -33
والأنشطة ، الإدارة المركزية لممراكز والمجتمعات التعميمية ، الإدارة العامة 

 لممراكز الاستكشافية العممية .

إعداد مشروع البحث وكتابة التقرير  –( : البحث العممي 7116وفقي السيد الإمام ) -34
 النيائي ، المكتبة العصرية ، المنصورة .

، التوزيعالجديد في تعميم العموم ، دار الفرقان لمنشر و  ه( : 0277يعقوب انشوان إبراىيم ) -35
 عمان ، الأردن .



 د/ منى مصطفى كماؿ محمد              برنامج إثرائي لمثقافة العممية 
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