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  تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التعلم المعكوس علي "
  "مستوي أداء بعض مهارات المد والوثب في الباليه 

  
 

 

  

 

  

  

  : ملخص البحث 

اري     یھدف البحث إلى التعرف على تأثیربرنامج تعلیمي باستخدام أسلوب التعلم المعكوس علي مستوي الأداء المھ

بع ا        ل ة قوامھ ة تجریبی ى  ، مجموع نھج التجریب تخدم  الم د إس ھ ، وق ي البالی ب ف د والوث ارات الم ة )٢٠(ض مھ طالب

طالبة من طالبات الفرقة الثانیة بكلیة ) ٤٠(طالبة وإشتملت عینة البحث الأساسیة على ) ٢٠(ومجموعة ضابطة قوامھا 

لى تفوق المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة والتى وأشارت نتائج البحث إ.التربیة الریاضیة جامعة المنصورة 

ارات         اري للمھ ستوي الأداء المھ ى م ابي عل ا الایج دي تأثیرھ وس وم تعلم المعك لوب ال تخدام أس ا بإس دریس لھ م الت ت

ھ  ى البالی یة ف ث "الأساس د البح سیط "(قی د الب ة  -Battement tendu simpleالم اع بزاوی ع الإرتف د م  ٥ ٤٥ الم

Battement jete-     ة اع بزاوی د مع الإرتف ة    - Grand battement ٥ ٩٠ الم ة القط ارة وثب  -Pas de chat مھ

   ). Changement de piedsمھارة الوثب مع تبدیل القدمین 



  
  
 
 
  

 
 

 
 

  :المقدمة ومشكلة البحث

ا       ي التكنولوجی ة ف ورة ھائل الم الآن ث شھد الع ی

ین ال        افس ب بح التن دول والتقدم العلمي الواسع، حیث أص

ة      ات العلمی درات والإمكان ى الق اً عل ز أساس یرتك

والتكنولوجیة والتطور سمة أساسیة للحیاة البشریة التي 

ن     صوى م تفادة الق ى الاس دمھا عل ا وتق ي رقیھ د ف تعتم

ساني    ع الإن صالح المجتم ھ ل م ، وتوظیف روع العل تى ف ش

في مجالاتھ المختلفة ، ویعد التعلم من أھم ھذه المجالات        

ائم       حیث إنھ  م دع دوره أھ  اللبنة الأولى لبناء الفرد فھو ب

ي نظم           قیام المجتمع، لذا یجب التعرف على ما سیحدث ف

  .  التعلیم وأھدافھ ووسائلھ لمواكبة التطور التكنولوجي

دریس         تراتیجیات الت كما تتنوع أسالیب وطرق واس

وة ،       ة المرج التي یتبعھا المعلم لتحقیق الأھداف التعلیمی

ذا   أتي ھ ف    وی ي المواق این ف ق التب ن منطل وع م التن

التعلیمیة والمراحل السنیة وخبرة المتعلمین ومواصفات     

و         ة ھ ة التعلیمی ن العملی دف م ارات والھ ة المھ وطبیع

لال       ن خ ي م لأداء الفن تعلم ل ان الم ى إتق ول إل الوص

اء   ل الأخط د، وتقلی ي الجھ صاد ف ن   الاقت صار زم واخت

المتعلم لجزئیات الأداء التعلم، ویتحقق ذلك من خلال فھم 

ي       امج الحرك وین البرن ي تك بأمثل الطرق والذي یساھم ف

تعلم      تراك الم ویره واش حیح وتط شكل ص تعلم ب دى الم ل

صورة    ة ب ة والحركی ات المعرفی ة وأداء الواجب بإیجابی

بح          ك أص جیدة حتى یصل إلى إتقان الأداء، ومن خلال ذل

ب الشرح ھناك ضرورة إلى استخدام الطرق الحدیثة بجان

  .النظري والنموذج العملي 

ك     م تل دم المعل ساعدتھا أن یق ن بم ي یمك والت

ل        م الكام ى الفھ تعلم عل ساعد الم صورة ت ات ب المعلوم

ق     صحیحة وتحقی ة ال م الممارس ن ث لأداء وم صحیح ل ال

  . الھدف من العملیة التعلیمیة

ار       ال أش ذا المج شرمان "وفي ھ ى  ) ٢٠١٣" (ال إل

ستراتیجیات حدیثة من أجل خدمة أھمیة تطویر تقنیات وا

ي       ا ف ف أدوات التكنولوجی ة وتوظی ة التعلیمی العملی

یم       ة التعل المنھاج لتعطي قیمة مضافة وتحسین من نوعی

لوب       ى أس ة، وف ذه العملی ي ھ ا ف دف إقحامھ یس الھ ول

التعلم المعكوس یتحول الطالب إلى باحث مستخدم للتقنیة 

تعل     د وال ر الناق ززا للتفكی ة مع ق   بفاعلی ى تحقی ذاتي ف م ال

تعلم النشط           ق ال ا یتحق أھداف المادة العلمیة المقررة، كم

)٢٥: ٢(  

ات      ل دراس ات عدة مث   (Butt.Aوقد أكدت دراس

ة 2014) ون دور )Ball.M.R)2013، دراس ، ویك

المعلم فیھا موجھ ومساعد ومحفز لأنھ یشرف على سیر  

ن       دلا م ویمھم ب دف تق ة بھ ة للطلب شاطات المقدم الن

ة  الاكت یح فرص دوره یت ذا ب رة، وھ اء المحاض اء بإلق ف

ي       ر ف ق أكث دف التعم ة بھ ع الطلب ل م ول والتواص التح

داف    ق الأھ ة وتحقی ة الفعال شاطات العلمی ق الن تحقی

  )٢٦:٢٠)(١٩: ٢٣(المنشودة 

ذكر   رون  Strayer Jeremy Fوی  وآخ

یم    ) م٢٠٠٧( واع التعل ضل أن ھ ، إن أف ك فی ا لاش أن مم

ة      ذلك التعلیم الذي ی    ل العملی ة ویجع د التشویق للمعرف ول

ن       ل م ع قلی ة م ر حیوی ة وأكث ر متع ة أكث التعلیمی

راءات     شاریع والق ن الم ر م ة وكثی رات التقلیدی المحاض

م ، ومع          ب لا المعل ول الطال ز ح م یتمرك والاطلاع في تعل

ازدیاد استخدام التكنولوجیا الحدیثة في العملیة التعلیمیة     
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ین ال    م   ازدادت أعداد المعلم دریس طلابھ ون بت ذین یرغب

  ) ٩٢: ٢٧(بطرق ابداعیة 

  :مشكلة البحث

ذي    ھ ال وس أو متغیرالوجھ تعلم المعك رة ال د فك تع

شط          تعلم الن ل ال اھیم مث ي مف ھ إل اس تكوین ي أس ستند ف ی

درس     تلط لل صمیم مخ لاب ،ومشاركتھم،وت ة الط وفاعلی

ائل   ى الوس ي عل وي التعلیم ث للمحت ة أوب ،وإذاع

  .دیثة التكنولوجیة الح

ت     ل وق ي تحوی ن ف وس تكم تعلم المعك ة ال فقیم

ا    الفصل بشكل عمدي إلي ورشة تدریبیة یمكن من خلالھ

ول      صاء ح ھ واستق دون بحث لاب مایری اقش الط أن ین

ي          اراتھم ف ار مھ نھم من اختب ا یمك المحتوي العلمي ،كم

تطبیق المعرفة والتواصل مع بعضھم البعض أثناء أدائھم 

لا   صفیة وخ شطة ال ون    للأن وم المعلم صل یق ت الف ل وق

شارین أو      دربین أو المست ائف الم ة لوظ ائف مماثل بوظ

ث   ام بالبح ي القی لاب عل شجیع الط وجھین ،وت الم

ال   اوني الفع اعي التع د الجم ردي والجھ صاء الف والاستق

،وبمعني آخر یتم في ھذا النوع من التعلم التبادل ،فمایتم 

زل   عادة إنجازه في الفصل یقوم الطالب بانج      ي المن ازه ف

  .من تدریبات وتمارین وأنشطة ینجزھا في وقت الفصل 

شیر  ا ی ي ) Brame.Cynthia J).2013وكم إل

ة         ب العملی ي قل وم  عل ة تق تعلم المعكوس رة ال أن فك

دة           اھیم الجدی ي الطلاب المف دلا من أن یتلق التعلیمیة ، فب

زل لأداء       ي المن ودون إل م یع ي ، ث صل الدراس ل الف داخ

المنزلیة في التعلیم التقلیدي ، تقلب العملیة ھنا الواجبات 

دة          حیث یتلقي الطلاب في التعلم المعكوس المفاھیم الجدی

دیو      ع فی م مقط داد المعل ن خلال إع زل م ي المن درس ف لل

ابین    ھ م ساعدة مدت رامج م تخدام ب -٥باس

ب    ١٠ ع الوی دي مواق ي إح م ف شاركتھ لھ دقائق،وم

اعي ، أو م ل الإجتم بكات التواص د أوش شاركتھم لأح

ة      اب التعلیمی دة أو الألع ائط المتع دیو أو الوس اطع الفی مق

  من مصادر المعلومات الإلكترونیة مثل 

iTunes  University)  أو You Tube 

ام ) Education-Khan Academyأو ي نظ أو عل

تعلم  ا ) Moodel( أو(Blackboardإدارة ال وغیرھ

 باستخدام ھذه  من المواقع التعلیمیة ، حیث یتعلم الطلاب    

لال    ن خ زل م ي المن د ف درس الجدی اھیم ال الیب ،مف الأس

زة     ة أو الأجھ ف الذكی ل الھوات ة مث ات الحدیث التقنی

ل    ة مث وبیة المحمول ن   :الحاس لاب م اد،فیتمكن الط الآیب

تیعاب         وا من اس رات ،لیتمنك دیو عدة م ادة مقطع الفی إع

اوز      ع لتج سریع المقط نھم ت ا یمك دة كم اھیم الجدی المف

ة        ا روق الفردی لأجزاء التي تم استیعابھا ،فتتم مراعاة الف

صر    ھ عن ل محل ل ویح صر المل ي عن لاب ویختف ین الط ب

التعلم   تمتاع ب شویق والاس داد  .الت لاب إع ن للط ا یمك كم

وم    ) Quiz(اختبار إلكتروني    لمفاھیم الدرس الجدیدة لیق

ساعد      ا ی ة ، مم ئلة المطروح ن الأس ة ع لاب بالاجاب الط

ي    م ف ي       المعل ضعف ف وة وال اط الق ي نق رف عل التع

  )٤٤ : ٢٢(استیعابھم ولمستوي فھمھم 

  ) ٢٠١٥" (الشرمان وعاطف أبو حمید"ویعرف 

وس  ھ  ": Flipped Learning:"التعلم المعك بأن

صة   ل الح ھ تحوی تم فی ذي ی تعلم ال ن ال وع م ك الن و ذل ھ

وفرة       ا المت لال التكنولوجی ن خ ادة م رة المعت أوالمحاض

دروس مسجلة یتم وضعھا علي الإنترنت،  والمناسبة إلي 

صة     ارج الح ا خ ول إلیھ ة الوص ستطیع الطلب ث ی بحی

تعلم           ة وال الصفیة لإفساح المجال للقیام بالأنشطة المنوع

صفیة        ة ال النشط والاستغلال الأمثل لوقت التعلم في الغرف



  
  
 
 
  

 
 

 
 

ات، لعب        ل المشكلة، النقاش ل ح وتحت إشراف المعلم مث

شاریع    ذ الم دور، وتنفی م    ال راء تعل ا لإث ة وغیرھ العملی

  ) ١١:٣.   ( الطلبة

إلى أن التعبیر ): ١٩٩١"(نجاح التھامي "وتشیر 

ان   ي مك ة ف ات معین ؤدى بحرك ل ی ن متكام ي ف الحرك

رة أو      روا عن فك دربین لیعب خاص م محدود بواسطة أش

  )          ٢٧:١٥.  (قصة أو موضوع

سام     ة أق ي ثلاث ر الحرك ادة التعبی شمل م ة، البالی(:وت

  ).                                                              الرقص الحدیث، الرقص الشعبي

ن   لا م ح ك ة   "وتوض راھیم، ونادی د إب لال محم إج

ش   د دروی شاطا   ): ١٩٩١"(محم ي ن ر الحرك أن التعبی

د        ة ویع ة عالی ة بدنی سم لیاق سب الج املا یك ا متك حركی

یة الحدیثة، فالبالیة یساعد الأساس البنائي للتمرینات الفن

اقة       سرعة والرش وة وال صر الق ن عن لا م ة ك ى تنمی عل

والمرونة وسرعة رد الفعل، فھو یعمل على تشكیل وبناء 

ة        ة البدنی ع باللیاق د والتمت وام الجی سابھ الق سم وإك الج

  )١٥:١.(العالیة

صفیة  "وتتعدد مھارات البالیة كما یحددھا كلا من    

ع  احمد محي الدین وسامیة    یفیكیا،   )٢٠٠٢( ربی ا باس ، آن

ون   ا لینت  Anna.Paskeyska Patriciaباتریث

Linton  ) ل  ) م٢٠٠٢ ، دارس بوس

DarceyBossell,) ي  )" م٢٠٠٠ ا الثن ، plieمنھ

د ع  tenduالم ف  releve، الرف ب  glisser، الزح ، الوث

sauter  دوران ارة   tourner، ال ل مھ ت ك درج تح ، وین

ة       ة،      من المھارات السابقة مجموع ارات الفرعی من المھ

ذراعین،     اع ال دمین، وأوض اع الق ى أوض افة إل بالإض

رى       ى أخ ة إل ربط من حرك . وأوضاع الجسم، وخطوات ال

)١٣،١٢:٢٤)(١٣:١٩)(٤٧،٤٦:١٠.(  

ورات           الي یشھد تط صر الح احثون أن الع ویرى الب

ي      ات ف كثیرة وسریعة ، نتیجة لدخول تكنولوجیا المعلوم

ب ا   ى جان یم، إل ال التعل دئین   مج ى المبت ز عل لتركی

د     ث تع یم حی ة التعل ي عملی ھ ف صورة ایجابی راكھم ب وإش

ى             یم عل صار التعل ة وعدم اقت ة التعلیمی ھي محور العملی

ھ یجب            ك فإن ط ، ومن خلال ذل المعلم من جانب واحد فق

ة       ة التعلیمی ي العملی یم ف ا التعل ن تكنولوجی تفادة م الاس

شطة الر   ي الأن ة ف صفة خاص دارس ب ل الم یة داخ یاض

ین      ساعد المتعلم ا ت ث أنھ یة، حی ة الریاض اھج التربی بمن

ارات     ة للمھ ة والمعرفی ب الفنی م وإدراك الجوان ى فھ عل

ده       صورة جی الفنیة المختلفة للألعاب الریاضیة وإتقانھا ب

  .وسلیمة 

ي     ة ف ات الحدیث د التوجھ وع  أح ذا الموض د ھ ویع

رر البالی     دریس مق ھ، التدریس ولم یستخدم قبل ذلك فى ت

ات              سنا لتتناسب مع الطالب رق تدری كما نرید أن نطور ط

رن    ات الق ي     ٢١ومتطلب ة ف الیب التقلیدی دا عن الأس ، بعی

ر   لوب الأوام ي أس ا ف تعلم كم یم وال ة التعل شرح، (عملی ال

وذج   لوب    ) وأداء نم ك الأس ق ذل ك بتطبی لوب " وذل أس

ارات    "التعلم المعكوس    ودراسة أثره علي أداء بعض مھ

د والوث ( ة  ) بالم یة الھام ارات الأساس ن المھ ي م وھ

ة     ر  (وعنصر أساسي في الجمل الحركی ار، الح ادة  ) الب لم

  .البالیھ 

لا من        كما أوصت العدید من الدراسات المرجعیة لك

واد حسن   )٨) (٢٠١٥(حنان بنت أسعد الزین      ، عبد الج

واد   د الج سین  ) ١١)( ٢٠١٧(عب شاري ح ة م ، ودراس

صطفي       )١٤ ) (٢٠١٨(رجاء الحارثي    اء م ة ھن  ودراس

شكعة   ارس ال ة )١٧ )(٢٠١٦(ف  Rozina,J،ودراس

تعلم      ). ٢٦)(  م٢٠١٤( ر ال ة و أث رت أھمی ي أظھ والت
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ف    یة ولمختل واد الدراس ي الم صیل ف ي التح وس ف المعك

  .المراحل العمریة

  :هدف البحث

امج    ي تأثیربرن رف عل ى التع ث إل ذا البح دف ھ یھ

تعلم المعك       ى مستوى     تعلیمي باستخدام أسلوب ال وس عل

  .أداء بعض مھارات المد والوثب في البالیھ

  :فروض البحث

ى    -١ ین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال د ف توج

صالح    ضابطة ل ة ال ات المجموع دى لقیاس والبع

ارى      ستوي الأداء المھ ى م دى ف اس البع القی

 .في البالیھ ) قید البحث(للمھارات المد  والوثب 

صائیا ب  -٢ ة إح روق دال د ف ى توج ین القبل ین القیاس

صالح       ة ل ة التجریبی ات المجموع دى لقیاس والبع

ارى      ستوي الأداء المھ ى م دى ف اس البع القی

 .في البالیھ ) قید البحث(للمھارات المد  والوثب 

دیین            -٣ ین البع ین القیاس توجد فروق دالة إحصائیا ب

ة      ضابطة والتجریبی وعتین ال ات المجم ین قیاس ب

ة ف  ة التجریبی صالح المجوع ستوي الأداء ل ى م

ب       د البحث  (المھارى لمھارات المد  والوث ي  ) قی ف

 .البالیھ

  :مصطلحات البحث

  ) Flipped Learning(التعلم المعكوس 

شرمان  ھ ال ن   ): ٢٠١٥(عرف وع م ك الن ھ ذل بأن

ادة         رة المعت التعلم الذي یتم فیھ تحویل الحصة أوالمحاض

ي دروس    بة إل وفرة والمناس ا المت لال التكنولوجی ن خ م

ة       مسجلة یتم وضعھا علي الإنترنت بحیث تستطیع الطالب

ال        ساح المج صفیة لإف صة ال ارج الح ا خ ول إلیھ الوص

تغلال      شط والاس تعلم الن ة وال شطة المنوع ام بالأن للقی

راف      ت إش صفیة وتح ة ال ي الغرف تعلم ف ت ال ل لوق الأمث

ذ   دور، وتنفی ات،لعب ال شكلة ،النقاش ل الم ل ح م مث المعل

  ).١١:٣.   ( وغیرھا لإثراء تعلم الطلبةالمشاریع العملیة

  ) :Ballet(الباليه 

امي   اح التھ رف نج ھ  )م١٩٩١(وتع ھ أن ن البالی  ف

ھ      و لغ ا وھ ن یؤدیھ سعد م ي ت ة الت ون التربوی د الفن أح

اییر       ن مع ار م ھ معی ا أن ع كم ا الجمی اھم بھ ة یتف عالمی

اس      ن آراء الن ر ع ال التعبی ي مج دم ف ور والتق التط

یلة  ارھم ووس ن  وأفك صاح ع اتھم والإف دوین نزع  لت

ا         ارفھم، كم اتھم ومع ھ ثقاف لت إلی رغباتھم ومدي ما وص

تعرفھ بأنھ ترجمھ للأفكار والأحاسیس في صورة حركیة    

  )٩:١٥.(معبرة

  ): (Telegramالتلجرام

الم   ي الع لة ف ق مراس دث تطبی ل -أح و مماث ھ

ن    ساب ولك ق الوات ل تطبی وري مث ل الف ات التراس لتطبیق

ل   ي ك ضل ف سیط     أف ة ،وب سرعة فائق ل ب یل یعم  التفاص

صل عدد          د ی ة ق ات دردش ،وآمن تستطیع إننشاء مجموع

ي  ضائھا إل ضو ٢٠٠٠٠٠أع ا  .ع ل م زین ك ك تخ ویمكن

  )١٠٨:٦(تشاركھ في السحاب 

   :الدراسات المرجعية

  )٦)(٢٠١٩:(أسماء عبد االله مرسال حمد -١

ة  دف الدراس أثیر   :ھ ة ت تعلم    معرف امج ال برن

ستوي التحصیل المعرفي والمھاري في    المعكوس علي م  

یة    ة الریاض ة التربی ات كلی دي طالب سلة ل رة ال ت . ك وكان

ة ي    )٦٠:(العین شوائیة إل صورة ع سیمھم ب م تق ة ت طالب

ا         لا منھم ة  )٣٠(مجموعتین متساویتین قوام ك للمجموع



  
  
 
 
  

 
 

 
 

ة و  نھج   )٣٠(التجریبی ضابطة ،الم ة ال د :للمجموع وق

وق  استخدمت الباحثة المنھج التجریبي وكان   ت النتائج تف

ي       ضابطة ف ة ال ي المجموع ة عل ة التجریبی المجموع

التحصیل المعرفي وقیاسات المتغیرات البدنیة والمھارات 

لوب     تخدام اس ة اس روق نتیج ك الف ع تل ث وترج د البح قی

  .التعلم المعكوس

  )١٤) ( م٢٠١٨:(مشاري حسین رجاء الحارثي -٢

ة       : ھدف الدراسة  دریس حدیث تراتیجیة ت تجریب اس

ن  دة م یاغة وح ادة ص لال إع سور "خ ي الك ات عل العملی

شریة وس "الع تعلم المعك وء ال ي ض تعلم  .ف ر ال د أث تحدی

دي         ل ل ادات العق صیل وبعض ع المعكوس في تنمیة التح

ادة    ي م دائي ف سادس الابت صف ال ذ ال تلامی

تخدم الباحث      ) ٥٠:(وكانت العینة .الریاضیات ذا واس تلمی

نھج الت ي والم في التحلیل نھج الوص يالم ت  جریب وكان

تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة علي الضابطة -:النتائج

في عادات العقل یرجع ذلك إلي استخدام التعلم المعكوس        

صوي          تفادة الق و الاس ذ نح الذي یعمل علي توجیھ التلامی

  .من قدراتھم العقلیة 

  )١٢) (٢٠١٨:(  علیاء عبد القادر حبیب االله- ٣

ة  دف الدراس اھیم :ھ د المف ة تحدی ة المتعلق  العقدی

اب      ي كت ضمینھا ف لازم ت صفات ؛ال ماء وال د الأس بتوحی

ط   ث المتوس صف الثال د لل ة  .التوحی ة درج ومعرف

توافرالمفاھیم العقدیة المتعلقة بتوحید الأسماء والصفات  

والتعرف علي أثر .في كتاب التوحیدللصف الثال المتوسط

اھیم الع         ة المف ي تنمی وس ف ة  استراتیجیة التعلم المعك قدی

ث المتوسط      صف الثال ات ال دي طالب ة .ل لا ) ٢٨:(العین طف

ة   تخدمت الباحث اض الأطفال،واس ة بری وطفل

ة      :التجریبي وكانت النتائج  :المنھج روق ذات دلال وجود ف

ة      ات المجموع ات طالب ط درج ین متوس صائیة ب إح

اھیم           ار المف دي لاختب ي والبع ق القبل التجریبیة في التطبی

ق ا صالح التطبی ة ل ر العقدی ي أث دي،والتعرف عل لبع

ة           اھیم العقدی ة المف ي تنمی وس ف إستراتیجیة التعلم المعك

 .لدي طالبات الف الثالث المتوسط

  )١٦) ( م٢٠١٨:(عت محمد سالم قورةنیفین رف -٤

ة دف الدراس دیم  -:ھ ر أدوات تق ي أث رف عل التع

ي    دعم الإلكترون ة   (ال ر متزامن ة والغی ة  )المتزامن ي بیئ ف

ة   الفصل المعكوس عل   ي تنمیة الجوانب المعرفیة والأدائی

ة    ة الدافعی ي تنمی ذاتي وعل تعلم ال ارات ال ة بمھ المرتبط

للتعلم لدي تلامیذ الصف الثاني الثانوي ومساعدة تلامیذ      

ذاتي        تعلم ال ارات ال ة مھ دادي لتنمی اني الإع صف الث ال

صل       ة الف ي بیئ تعلم ف و ال ة نح ة الدافعی دیھم وتنمی ل

ذ ال  دي تلامی وس ل داديالمعك اني الإع ات .صف الث وك

نھج الوصفي     تلمیذا واستخدمت الباحثة  ) ٧٥(العینة   الم

ة    روق دال د ف ائج یوج ت النت ي وكان نھج التجریب والم

ضابطة      ة ال ات المجموع طات درج ین متوس صائیا ب إح

ي   ة الأول تعلم      (والتجریی ة ال ي بیئ زامن ف ر مت م غی دع

ة  ،ومتوسط درجات أفراد المجموعة التجریب )المعكوس   ی

ة   وس     (الثانی صل المعك ة الف ي بیئ زامن ف م مت ي )دع ف

ة   ة ملاحظ صیلي وبطاق ار التح دي للاختب ق البع التطبی

 .لدي تلامیذ الصف الثاني الإعداديمھارات التعلم الذاتي 

    )٧) (٢٠١٧:(أنس محمد الصمادي-٥

ة  دف الدراس ائط      :ھ رامج الوس ر ب ن أث ق م التحق

وس   صل المعك ي الف ة ف ددة التفاعلی ة المتع ي تنمی عل

و   اه نح ة الاتج ي تنمی سیة وعل ة الفرن ي اللغ صیل ف التح

التعلم الإلكتروني لدي طلاب المرحلة الثانویة في المملكة 

ة    ت العین میة وكان ة الھاش سمة  )٥٠(الأردنی ا مق طالب
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ابطةو)٢٥( نھج    )٢٥(ض ث الم تخدم الباح ة واس تجریبی

ائج      ت النت روق   -:الوصفي والمنھج التجریبیوكان ود ف وج

ة    دال لاب المجموع ات ط طي درج ین متوس صائیا ب ة إح

اه     التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس الاتج

لصالح المجموعة التجریبیة ،ویوجد فروق دالة إحصائیا 

ي     ة ،ف ة التجریبی لاب المجموع ات ط طي درج ین متوس ب

التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس الاتجاه لصالح التطبیق 

دل علي استخدام برامج الوسائط المتعددة البعدي ،وھذا ی 

التفاعلیة في الفصل المعكوس كان لھ أثر في تنمیة اتجاه 

  .الطلاب نحو التعلم الإلكتروني

  )١١)(٢٠١٧(عبد الجواد حسن عبد الجواد -٦

ة   وائم   :ھدف الدراس اج ق ارات إنت ة بمھ د قائم تحدی

لاب    ة لط ة اللازم ة الالكترونی ات البیلوجرافی البیان

ر    المك تبات والمعلومات وتكنولوجیا التعلیم من وجھة نظ

صین  راء والمتخص تخدام  .الخب ة اس ن فاعلی شف ع والك

ة      ي ممارس رعن نمط ض النظ وس بغ تعلم المعك ة ال بیئ

ي والأداء     صیل المعرف ن التح لا م ي ك شاط عل الن

شاط      .المھاري ة الن التعرف علي مدي فاعلیة نمط ممارس

صیل  التعاوني في بیئة التعلم المعكو    س علي كلا من التح

ا من طلاب      ) ٧٠(وكانت العینة   .المعرفي والمھاري  طالب

الفرقة الرابعةواستخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي 

والتجریبي وكانت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین   

ي        ق القبل ي التطبی ة ف لاب العین ات ط طي درج متوس

لاحظة أداء  والبعدي لاختبار التحصیل المعرفي،وبطاقة م    

ة           ة بیئ د فاعلی دي، ممایؤك المھارات لصالح التطبیق البع

ارت   ي وأش صیل المعرف ادة التح ي زی وس ف تعلم المعك ال

النتائج إلي عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي 

ة   ات مجموع ردي ،ودرج شاط الف ة الن ات ممارس درج

  .اوني علي اختبار التحصیل المعرفيممارسة النشاط التع

  )١٧) (م٢٠١٦:( مصطفي فارس الشكعةھناء -٧

یم   ر التعل صي اث ةھو تق سي للدراس دف الرئی الھ

صف   ة ال صیل طلب ي تح وس ف یم المعك دمج والتعل الم

التعلم    اظھم ب ق  ،السابع في مادة العلوم ومقدار احتف وینبث

ي   (عن ھذا الھدف   قیاس اثر إستراتیجیة التعلیم المدمج ف

ل   ر والمؤج صیل المباش اظ(التح صف  لطل)الاحتف ة ال ب

قیاس اثر استخدام إستراتیجیة (،.)السابع في مادة العلوم 

ر    صیل المباش ي التح وس ف یم المعك التعل

)لطلبة الصف السابع في مادة العلوم) الاحتفاظ(والمؤجل

ة    ة  :العین ة العمدی ة الطریق تخدمت الباحث اس

ة بھ   ) ١٣٣(لعین نھج ش ة الم تخدمت الباحث ا واس طالب

ة    :راسة  التجریبي وكانت نتائج الد    روق ذات دلال وجود ف

ة   ستوي الدلال د م صائیھ عن طات  ) ٠٫٠٥(اح ین متوس ب

وم         ادة العل ى م صیل ف ار التح ى اختی لاب ف ات الط درج

لاب     صالح ط ریبیتین ول وعتین التج صالح المجم ل

المجموعة التي تعلمت بإستراتیجیة التعلم المدمج مقارنة 

تعلم      تراتیجیة ال ت بإس ي تعلم ة الت ة المجموع بطلب

  .لمعكوس ا

  )٨) (٢٠١٥:(  حنان بنت أسعد الزین -٨

صمیمي     وذج الت ي النم رف عل ة التع دف الدراس ھ

ره            وب وأث تعلم المقل تراتیجیة ال ق اس ي تطبی المستخدم ف

في التحصیل الأكادیمي لطالبات كلیة التربیة ،واستخدمت 

طالبة من طالبات كلیة التربیة    ٧٧المنھج التجریبي علي    

ة خا صص التربی ي تخ ت  ف رة ،وكان ة المبك ة والطفول ص

تخدام         ي اس أھم ھذه النتائج ضرورة تشجیع المعلمات عل

ل    د دورات وورش عم وب وعق تعلم المقل تراتیجیة ال اس

تراتیجیة     وم اس ي مفھ دریب عل ات للت ات والطالب للمعلم

 .التعلم المقلوب قبل تطبیقھ 



  
  
 
 
  

 
 

 
 
د   -٩ د الحمی د عب د احم د الحمی مین عب ) م٢٠١٠: ( یاس
)١٨( 

دفت ال تخدام     ھ أثیر اس ى ت رف عل ى التع ة إل دراس

د         ارات الم الوسائط المتعددة التفاعلیة مستوى بعض مھ
والوثب في البالیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة     

ة صورة والعین ةمنھم )٥٦:(المن ة  ) ٤٠(طالب ة عین طالب

یة و   تطلاعیة  )١٦(البحث الأساس ة الاس تخدمت .طالب واس
ي و ةالمنھج التجریب امج  الباحث ائج أن البرن م النت ن أھ م

ة           ددة التفاعلی ائط المتع تخدام الوس التعلیمي المقترح باس

ب       د والوث یة الم ارات الأساس ى المھ ابي عل أثیر ایج ھ ت ل
  . لمادة البالیة

١٠-Rozina,J ) ٢٦) ( م٢٠١٤(  

صول            تخدام الف ر اس ي اث رف عل ھدف الدراسة التع
یم ا  ز التعل شاركة وتعزی ز الم سة لتعزی شط  المنعك لن

ة      وت العین  ٢٤استخدمت الباحثة المنتھج الوصفي واحت

تخدام     ة اس ة وفاعلی ائج أھمی م النت ت أھ طالب،وكان
ت    ذاتي وكان تعلم ال ي ال ا عل سة وتأثیرھ صول المنعك الف
أعلي الدرجات لصالح المشاركة الوجدانیة للطلاب ،تلیھا 

  .المشاركة السلوكیة ثم المعرفیة 

١١- ,J.F Strayer٢٧)( م٢٠٠٨ (  وآخرون(  

تعلم      ة ال ي بیئ ة عل صول المعكوس ار الف دف "أث بھ

تعلم   ة ال ي بیئ ة عل صول المعكوس ار الف ي آث رف عل التع
صل   ي الف تعلم ف شاط ال ة ن تعلم ومقارن شاط ال ة ن ومقارن
ا           ستخدم نظام الدراسي التقلیدي وفصول الدراسة التي  ت

ي       ي عل نھج التجریب تخدم الم ا ،واس ا ذكی تعلیمی
ة       طالب ، ١٠٠٠ ي بیئ ضل الطلاب ف ائج ف م النت وكانت أھ

الفصول المعكوسة أن الطریقة أظھرت مستوي أعلي من 

القدرة علي حل المشاكل بطرق مبتكره وفریدة      "الابتكار  
اون  شكلات    "والتع ل الم رین لح ع الأخ ل م ام بالعم الإلم

ار   شة الأفك ي    "ومناق صل الدراس ي الف لاب ف ن الط م

ن   ل م ستوي أق ة م دي تجرب ن  التقلی ام م ھ المھ توجی
  .الطلاب في الفصل الدراسي التقلیدي

  :اجراءات البحث
  :منهج البحث

وعتین   ي للمجم نھج التجریب احثون الم تخدم الب اس
  . أحدھما ضابطة والأخري تجریبیة

  : مجتمع البحث
ة     ة بكلی ة الثانی ات الفرق ث طالب ع البح ل مجتم یمث

  التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

) ٤٢٣(والبالغ عددھن ) ٢٠١٩/ ٢٠١٨(للعام الدراسي 
ددھن      ات وع ض الطالب تعاد بع م اس د ت ة ١٠٠ولق  طالب

  :كاللآتي 

  ).١٠(الطالبات الغیر منتظمات في القیاسات  -

  . طالبة)٢٥(الطالبات الباقیات للاعادة وبلغ عددھن  -

  ).٥(الطالبات المصابات وعددھن  -

ري   - ة الأخ وث العلمی ي البح شتركات ف ات الم الطالب
 .طالبة )٦٠(رق الریاضیة وعددھن والف

  .طالبة)٣٢٣(وبذلك بلغ عدد مجتمع البحث 

  :عينة البحث
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة العشوائیة       

ت     ة وبلغ ة الثانی ات الفرق ن طالب م  ) ٤٠(م ة وت طالب

ضع       ابطة وتخ دھما ض وعتین أح ي مجم سیمھن إل تق
دي  لوب التقلی وذج (للأس شرح وأداء نم ا وقوا)ال مھ

امج تعلیمي           )٢٠( ضع لبرن ة وتخ ري تجریبی طالبة ،وأخ

ا           وس وقوامھ تعلم المعك لوب ال ة  )٢٠(باستحدام أس طالب
طالبة كمجموعة استطلاعیة من )٣٠(،كما تم اختیار عدد

  .مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة
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  "توصيف عينة البحث"
    

 %٢٨٫٦ ٢٠ تجریبیة
 سیةعینة الدراسة الأسا ١

 %٢٨٫٦ ٢٠ ضابطة

 %٤٢٫٨ ٣٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة والتقنین ٢

 %١٠٠ ٧٠ الاجمالي ٣

  :اعتدالية توزيع عينة البحث

ة   ات عین وع طالب ن وق التحقق م احثون ب ام الب وق

رات    ي متغی دالي ف ي الإعت ت المنحن ة تح ث الكلی البح

ة ،والأداء ال   درات البدنی رة من     النمو،والق ي الفت اري ف مھ

د   وم الأح یس ٢٠١٨/ ١٠ /   ٢١ی ي الخم / ١٠/ ٢٥م إل

  ).٣(،)٢(،)١(م كما ھو موضح بجدول ٢٠١٨

  )١(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النموالأساسية

  ٤٠=ن

     


 
 

 0.196- 0.739 18.000 18.417 سنة السن ١

 0.289 3.206 1٦4.000 1٦4.750 سم الطول ٢

 0.079- 2.370 64.000 64.208 كجم الوزن ٣

 0.483- 1.351 41.000 40.438 درجة الذكاء ٤

دول    ن ج ضح م املات  ) ١(یت یم مع ع ق أن جمی

  ممایدل علي أن عینة ٣ - ، ٣+ الالتواء تنحصر مابین   

ت م  درج تح ة تن ث الكلی ع  البح ي جمی دالي ف ي الاعت نحن

  .                                   متغیرات النمو الأساسیة 

  )٢(جدول 
  ٤٠=           اعتدالية توزيع عينة البحث في مستوي القدرات البدنية          ن

      

)ث ( التوازن   15.061 15.072 0.458 -0.597 

)كجم ( القوة  120.518 120.529 0.137 0.128 

)ث (   الرشاقة  11.561 11.681 0.415 -0.572 

)تكرار( التوافق  3.836 3.857 0.413 0.388 

)سم (  المرونة  29.273 29.295 0.201 -0.653 

أن جمیع قیم معاملات الالتواء )٢(یتضح من جدول 

  ممایدل علي أن عینة البحث      ٣  -، ٣+  تنحصر مابین   

الكلیة تندرج تحت المنحني الاعتدالي في جمیع مستویات 

  .            قیاسات القدرات البدنیة 



  
  
 
 
  

 
 

 
 

  )٣(جدول 
  اعتداية توزيع عينة البحث  في مستوي الأداء المهاري

  ٤٠= ن
      

 0.070 0.196 1.540 1.574 درجة المد البسیط

٤٥المد    0.619 0.176 1.540 1.586 درجة 

٩٠المد    0.301- 0.198 1.530 1.530 درجة 

 0.340 0.155 1.520 1.449 درجة وثبة القطة

الوثب مع تبدیل 
 القدمین

 0.020- 0.190 1.520 1.520 درجة

دول    ن ج ضح م املات   ) ٣(یت یم مع ع ق أن جمی

ابین ا صر م واء تنح ي أن ٣-  ، ٣+ لالت دل عل      ممای

ي         دالي ف ي الاعت درج تحت المنحن ة تن عینة البحث الكلی

  .مستوي الأداء المھاري 

  

  : تكافؤ مجموعتي البحث

روق   " ت"قام الباحثون باستخدام معادلة      ة الف لدلال

التجریبیة (وذلك للتحقق من التكافؤ بین مجموعتي البحث 

ة ،والأداء  في م )الضابطة  - تغیرات النمو ،والقدرات البدنی

  ).٦(،)٥(،)٤(المھاري كما ھو موضح بجدول 

  )٤(جدول 
  في متغيرات النمو الأساسية  ) الضابطة -التجريبية (تكافؤ بين مجموعتي البحث

                                     ٢٠ =  ٢ن= ١ن
  

  










 


 


 


 


 


  

 0.778 0.167- 0.834 18.500 0.637 18.333 سنھ السن ١

 1.748 1.583- 3.401 1٦5.542 2.851 1٦3.958 سم الطول ٢

 1.225 0.833- 2.464 64.625 2.245 63.792 كجم الوزن ٣

 0.317 0.125- 1.383 40.500 1.345 40.375 درجة الذكاء ٤

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

أن الفروق بین المجموعتین ) ٤(یتضح من جدول 

ع          ث أن جمی صائیا حی ة إح التجریبیة والضابطة غیر دال

دل   "ت"المحسوبة أقل من قیمة    " ت"قیم   ة ممای الجدولی

   تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغیرات علي
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  )٥(جدول
  في مستوي القدرات البدنية)الضابطة-التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٢٠=٢ن= ١ن
  

 
    

  

 ٠٫٩٠١ ٠٫١٣١ ٠٫٢٣٧ ١٤٫٩٩٦ ٠٫٦٠٤ ١٥٫١٢٧ التوازن

٠٫٠٢٢- ٠٫١٢٧ ١٢٠٫٥٢٩ ٠٫١٤٨ ١٢٠٫٥٠٧ القوة  ٠٫٥١٦ 

 ٠٫٣٩٢ ٠٫٠٥٢ ٠٫٤٤٤ ١١٫٥٣٥ ٠٫٣٩٤ ١١٫٥٨٧ الرشاقة

 ١٫٦٦٤ ٠٫٢١٣ ٠٫٢٦٥ ٣٫٧٣٠ ٠٫٥٠٦ ٣٫٩٤٢ التوافق

 ١٫٣٤٠ ٠٫٠٨٥ ٠٫٢٥٧ ٢٩٫٢٣١ ٠٫١١٥ ٢٩٫٣١٦ المرونة

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

وعتین  ) ٥( جدول یتضح من  أن الفروق بین المجم

ع        ث أن جمی صائیا حی ة إح ر دال ضابطة غی ة وال التجریبی

الجدولیة ممایدل " ت"المحسوبة أقل من قیمة  "ت"قیم  

  .علي تكافؤ مجموعتي  البحث في مستوي تلك القدرات 

  )٦(جدول 
        اري    في مستوي الأداء المه) الضابطة-التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٢٠=٢ن= ١ن
  

 
    

  

 0.924 0.057- 0.228 1.603 0.160 1.545 المد البسیط

٤٥المد    1.545 0.160 1.628 0.186 -0.082 1.502 

٩٠المد    1.495 0.180 1.565 0.213 -0.070 1.124 

 0.660 0.032- 0.164 1.465 0.147 1.433 وثبة القطة

الوثب مع تبدیل 
 القدمین

1.495 0.180 1.545 0.202 -0.049 0.819 

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

أن الفروق بین المجموعتین ) ٦(یتضح من جدول 
ع          ث أن جمی صائیا حی ة إح التجریبیة والضابطة غیر دال

دل   "ت"المحسوبة أقل من قیمة"ت"م  قی ة ممای الجدولی
ك   ستوي أداء تل ي م ث ف وعتي البح افؤ مجم ي تك عل

  .المھارات 

  

  :أدوات جمع البيانات

ل       صیة والأدوات وعم ة الشخ ك من خلال المقابل وذل

  . الاستمارات

ق   راء مرف تطلاع آراء الخب احثون باس ام الب ن  ) ١( ق م
  :التعرف عليخلال المقابلات الشخصیة وذلك بغرض 



  
  
 
 
  

 
 

 
 

مدي صلاحیة ومناسبة الاختبارات المستخدمة قید  -
  .البحث

ة البحث      - مدي ملائمة اسلوب التعلم المعكوس لعین

ي      وقد تم إبداء آرائھم وإعطاء بعض التعدیلات الت
  .قام الباحثون بتنفیذھا 

دد     - امج وع ق البرن دة تطبی دئیا لم د مب التحدی

 .الوحدات الأسبوعیة وزمن الوحدة التعلیمیة

  :الأدوات المستخدمة

الحاسب الشخصي والتابلت أو الھواتف (لاب توب  -

  للمجموعة التجریبیة): الذكیة

تامیتر   - از الرس ول  : جھ اس الط سنتیمتر(لقی ) بال
  ) .بالكیلو جرام(والوزن 

دینامومیتر   - از ال ضلیة   : جھ وة الع اس الق لقی
  ) .بالكیلو جرام (للرجلین 

  ) .اني بالثو(لحساب الزمن : ساعة إیقاف  -

دیو   - امیرا فی ات : ك صویر أداء الطالب ي ( لت القبل
  ) .والبعدي 

ارات           - اري للمھ یم مستوي الأداء المھ استمارة تقی

 )٣(مرفق .قید البحث 

ة      - درات البدنی استمارة قیاسات متغیرات النمو والق
 )٤(مرفق .

 )٥.(مرفق.اختبارات القدرات البدنیة  -

د أ   - راء لتحدی تطلاع رأي الخب تمارة اس زاء اس ج
  )٦(مرفق .الوحدة التعلیمیة وزمنھا 

عن طریق التاب أو " التلجرام"البرمجیة التعلیمیة -
  )٨(مرفق .الھواتف الذكیة

  

 :تقييم الأداء المهاري

قامت الباحثون بتصویر فیدیو للأداء المھاري للطالبات        

ارات  ي المھ د  (ف سیط ،الم د الب د ٤٥الم ة ٩٠،الم ة القط ،وثب

ن    )مین ،الوثب مع تبدیل القد   ت م ة تكون وتم عرضھا علي لجن

ق    ي مرف ر الحرك ال التعبی ي مج ات ف ة محكم م  ) ٢( ثلاث ،وت

ارة         ات ٥(تحدید درجة مستوي الأداء للمھ سجیل   )درج م ت ،وت

الدرجات من قبل المحكمات داخل استمارة تقییم مستوي الأداء 

  ).٣( مرفق .المھاري قید البحث وھي من تصمیم الباحثون 

ارات ا ةالاختب ن     : لبدنی د م ي العدی لاع عل د الاط بع

درات            م الق د أھ م تحدی ة ت المراجع العلمیة والدراسات المرجعی

 البالیھ قید البحث  مھاراتالبدنیة واختبارااتھا المرتبطة بأداء    

   )٥( مرفق :وتصمیم استمارة لتسجیل الدرجات

  )التوازن(الوقوف على مشط القدم  -

  )القوة:(الشد على الدینامومیتر -

  )الرشاقة:(رى الزجزاجىالج -

  )التوافق:(الوثب بالحبل -

 ). مرونة:(جلوس البرجل الموازى -

  :المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية
 :معامل الصدق

د البحث             ة قی ارات البدنی د من صدق الاختب تم التأك
ستوي أداء    ة لم ة الطرفی دق المقارن تخدام ص باس

تطلاعیة            )٣٠( ة اس ة كعین ة الثانی ات الفرق طالبة من طالب
م     م ت یة ،ث ة الأساس ارج العین ن خ ث وم ع البح ن مجتم م
م               ار ث ل اختب ي ك نھن ف ل م ة ك ا لدرج ا وفق ترتیبھم تنازلی

ي   إیجاد دلالة الفروق    ع الأعل ع    ) ٨( الربی ات والربی طالب
ق      ) ٨( الأدني   طالبات باستخدام معادلة مان ویتني للتحق

رق             ي أن تف د البحث عل ارات قی تطاعة الاختب من مدي اس

   ).٧(بین المجموعتین ،كما ھو موضح بجدول 
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  )٧(جدول 
  يةدلالة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني في قياسات القدرات البدن

  ٨=٢ن=١ن
  

  
      


  

 7.279* 1.267 0.385 10.256 0.394 11.523 الجرى الزجزاجى الرشاقة

جلوس البرجل  المرونة
 الموازى

28.669 0.229 32.054 0.435 -3.385 *21.762 

التوازن 
 الثابت

الوقوف على 
 مشط القدم

14.909 0.263 17.225 0.946 -2.316 *7.458 

الشد على  القوة
 الدینامومیتر

119.831 0.136 132.858 0.141 -13.027 *210.783 

 11.996* 2.230- 0.477 6.024 0.343 3.794 الوثب بالحبل التوافق

  ١٫٧٥٣.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

دول   ن ج ضح م ة   ) ٧(یت روق دال ود ف   وج

صالح       ي ول ع الأدن ي والربی ع الأعل ین الربی صائیا ب إح
ث      د البح ة قی درات البدنی ات الق ي قیاس ي ف ع الأعل   الربی
دق   ة ص ارات ذات درج ذه الاختب شیرإلي أن ھ ا ی   مم

  .عالیة 
  
  

  :معامل الثبات
تم حساب الثبات للقدرات البدنیة عن طریق تطبیق 

ق     الاخ ین التطبی تبار وإعادة تطبیقھ وذلك بفاصل زمني ب
الأول والثاني وذلك علي العینة الاستطلاعیة من مجتمع      

ا  یة قوامھ ث الأساس ن )٣٠(البح رة م ي الفت ة ،ف طالب
ق سبت المواف سبت ١٠/٢٠١٨/ ١٣ال ي ال  م إل

  .یوضح ذلك  )٨( م،وجدول ٢٠١٨ /٢٠/١٠الموافق

   )٨( جدول 
   التطبيق الأول والثاني لقياسات القدرات البدنيةمعاملات الارتباط بين 

  ٣٠=ن
  

  
       

  

)ث (   الرشاقة ١  11.537 0.366 11.585 0.321 *0.727 0.706 

)سم (  المرونة ٢  28.714 0.214 28.750 0.256 0.887* 0.125 

)ث ( التوازن ٣  14.914 0.231 14.949 0.241 0.726* 0.749 

)كجم ( القوة ٤  119.833 0.139 119.826 0.108 0.788* 0.313 

)تكرار( التوافق ٥  3.777 0.355 3.825 0.346 0.938* 0.464 

  ٠٫٣٠٦.=٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي دلالة 



  
  
 
 
  

 
 

 
 

دول  ن ج ضح م ة) ٨( یت ة ارتباطی ود علاق  وج

اني     ین الأول والث ات القیاس ین درج ة ب ة دال موجب

ارات    ي أن الاختب شیر إل ة ممای درات البدنی ات الق لقیاس

  .ثابتة

البرنـامج التعليمـي المقــترح باسـتخدام أســلوب 
  :التعلم المعكوس

  :الهدف من البرنامج

ي         - وس عل تعلم المعك لوب ال أثیر أس ي ت رف عل التع

ارات ا  ي وأداء مھ صیل المعرف ستوي التح د م لم

 .والوثب في البالیھ قید البحث 

 معرفة الخطوات الفنیة والتعلیمیة : ھدف معرفي

 .للمھارات قید البحث

  ارات     : ھدف مھاري الوصول للأداء السلیم للمھ

 .قید البحث

   داني دف وج اون    : ھ النفس والتع ة ب ث الثق بع

اء  تعلم "والانتم اء ال ات أثن شجیع الطالب ت

  "تشجیعیةباعطائھم نجماتأو صقفةأو كلمات 

 :أسس وضع البرنامج

وع   - ساطة والتن ة والب امج بالمرون ز البرن أن یتمی

  .وسھل التطبیق

  أن یتناسب البرنامج مع ھدف الدرس -

ادة       - وي الم ع محت امج م وي البرن ب محت أن یتناس

  .التعلیمیة ومناسب لوحداتھ

ات      - درات الطالب أن یتناسب البرنامج مع مستوي وق

  .فردیة بینھمومرعاة الفروق ال)عینة البحث(

دریس   - رق الت ة لط ادئ العام س والمب اة الأس مراع

ن  درج م ث تت سھل   (بحی ن ال ب ،وم سیط للمرك الب

  )للصعب ،ومن المعلوم للمجھول

  .مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبیق البرنامج -

ات والأدوات   - ع الامكان امج م ذ البرن ب تنفی  یتناس

  .والأجھزة المتاحة

ة ال  - دیم التغذی اة تق دي   مراع ي م ات عل ة للطالب راجع

تعادة           ي اس رة ف ة كبی شكل أھمی تنفیذ البرنامج حیث ت

 .المعلومات لدیھن 

 :محتوي البرنامج

  :الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي المقترح 

قام الباحثون بتنفیذ البرنامج خلال عدد من الوحدات 

ین          ي  "٢٠١٨/ ٢٩/١٠" التعلیمیة في الفترة من الاثن إل

،وذلك بواقع وحدتین أسبوعیا "١٢/٢٠١٨/ ٥"الأربعاء 

حیث "  دقیقة٩٠"، زمن الوحدة)الأربعاء-الاثنین (یومي 

  )٩(مرفق " ستة أسابیع"تكون مدة البرنامج ككل 

ة ة   :  ملحوظ ة كامل د العین رورة تواج اة ض مراع

ة    سواء التجریبیة أو الضابطة وفي نفس الظروف المماثل

ا     ذ البن ددین لتنفی ومین المح دة  خلال الی ي مدي م مج وعل

  .تنفیذ البرنامج

  :أسلوب التدريس المستخدم

تم استخدام أسلوب التعلم المعكوس ،وذلك من خلال 

دیوھات    (بث المحتوي التعلیمي من      ور وفی صوص وص ن

ھ   ي البالی ث ف د البح ارات قی ة للمھ اة )تعلیمی ي القن عل

ة      ة التجریبی رام للعین ر التلیج صممة عب ة الم التعلیمی

تخدام الأ  ع واس لوب المتب وذج (س شرح وأداء نم ة )ال للعین

  .الضابطة 
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 :تصميم محتوي البرنامج

ل    امج بعم وي البرن صمیم محت احثون بت ام الب ق

ھ           ي البالی یة ف ارات الأساس وحدات تعلیمیة تتضمن المھ

ب ( د والوث ذه ) الم رتبط بھ رح الأداء الم ث وش د البح قی

دیوھات     "المھارات قید البحث من      ور وفی صوص وص ن

  .عن طریق بثھا علي قناة التلیجرام " یةتعلیم

  :مقسمة كالآتي)دقیقة ٩٠(الزمن المخصص لكل وحدة 

ة        ... حیث یتضمن البرنامج كافة الخطوات التعلیمی

ة    دریبات الخاص ة والت ة والمعرفی واحي الفنی والن

دریس     )قید البحث(بالمھارات   الیب الت د أس ذلك تحدی ،وك

  .كوالوسائل التعلیمیة المستخدمة في ذل

  أعمال إداریة) ٥( -

  .الإحماء والإعداد البدني) ق ٢٠(  -

سي  ) ق ٦٠(  - زء الرئی ي  "الج زء التعلیم الج

 ". والتطبیقي

وس    )ق٣٠(مقسمة ل  - تعلم المعك لاستخدام أسلوب ال

دي     ) ق٣٠(و تعلم التقلی لوب ال تخدام أس ) ق٥( لاس

 )٦(مرفق . للختام والتھدئة

  :بناء الصف المعكوس عن طریق قناة التلیجرام -

ة     - ة بكلی ة الثانی ات الفرق ن طالب ة م د العین م تحدی ت

یة   ة الریاض ام    -التربی صورة للع ة المن جامع

ة       ٢٠١٨/٢٠١٩ ف ذات تقنی تلكن ھوات م والذین یم

  (Andriod)حدیثة

ھ    - ة لمقررالبالی اة تعلیمی شاء قن احثون بإن ام الب ق

وم الأحد       لمھارات قید البحث علي التلیجرام وذلك ی

  .م٢٠١٨/ ١٠/ ٢٨الموافق 

ن    - اة ع ي القن روب عل ي ج ة إل راد العین ل أف ال ك إدخ

  .طریق أرقام ھواتفھم 

اة                - ي قن ة عل راد العین ل أف ال ك ضرورة التأكد من إدخ

صول             تمكن من الح ي ی التلیجرام التي تم إنشاءھا حت

اه         ذه القن علي المادة التعلیمیة حیث أن الغرض من ھ

  .البث فقط

بجانب )تس ابالوا(یتم إنشاء جروب للمحادثات علي  -

القناة التي تم إنشاءھا علي قناة التلیجرام وذلك حتي        

صیة     ات الشخ ع التعلیق ة م ات العلمی تلط المعلوم لاتخ

  للطالبات

بعض   - ة ل ادة العلمی ي للم وي التعلیم د المحت تم تحدی ی

د البحث  (المھارات الأساسیة في البالیة     تخدام  )قی باس

ة   اة التعلیمی ر القن وس عب تعلم المعك لوب ال ي أس  عل

  .التلیجرام 

ات         - ھ من معلوم یتم بث الوحدات التعلیمیة وما تحتوی

ق    ن طری ك ع صور   (وذل ة ،وال صوص النظری الن

  )التعلیمیة للمھارات ،الفیدیوھات التعلیمیة 

ة        - ل وحدة تعلیمی ة ك ي نھای یتم عمل اسئلة تقویمیة ف

ات    ویم أداء الطالب ي وتق ب المعرف ي الجان د عل للتأكی

  .یم الخاطئةوتصحیح بعض المفاھ

دیم         - ة وتق دة تعلیمی ل وح ي ك ة عل ل مراجع تم عم ی

ادة   ات لإع ة للطالب ة الفرص ة واتاح ة الراجع التغذی

ة      ة وتأدی صور التعلیمی دیوھات وال شاھدة الفی م

 )٨(مرفق . المھارة لعدة مرات

 :الدراسة الاستطلاعية 

ا            ة قوامھ ي عین تطلاعیة عل ة الاس تم إجراء الدراس

ارج      طالبة من مجتمع  )٣٠( ة ومن خ ة الثانی البحث الفرق



  
  
 
 
  

 
 

 
 

ق              سبت المواف رة من ال ي الفت  / ١٠/ ١٣عینة البحث ف

 م وذلك ٢٠١٨/ ١٠/  ٢٠م إلي السبت الموافق ٢٠١٨

  :بھدف التحقق من 

  .التأكد من سلامة الأدوات المستخدمة في البحث -

ساعدة      - ن بم وف تقم ي س ساعدات اللات ار الم اختی

دریبھ       ات وت راء القیاس راء     الباحثون واج ي إج م عل

  .القیاسات 

  تحدید زمن اجراء الاختبارات وتسلسلھا  -

د   - ة عن ھ الباحث ي تواج صعوبات الت ي ال رف عل التع

  تطبیق الاختبارات والقیاسات وكیفیة التغلب علیھا 

تطبیق جزء من البرنامج التعلیمي المقترح لمعرفة       -

وح      ث الوض ن حی ل م بة أوراق العم دي مناس م

 .والفھم والاستیعاب 

م          وق د اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة عن تفھ

بة      ذلك مناس اس وك ائل القی رق ووس ساعدین لط الم

اس   رق القی ستخدمة وط اس الم زة القی الأدوات وأجھ

بة      دي مناس ة م سجیل ومعرف رق الت ستخدمة وط الم

افة       ذا بالاض ة البحث ،ھ البرنامج التعلیمي المقترح لعین

ضیف    ا ی ة  لم ات بحماس ال الطالب ي إقب لوب إل ذا الأس ھ ھ

  .المقترح المقترح من التجدید والثقة في أسلوب التعلم 

  :خطوات تطبيق التجربة الأساسية

  :القياسات القبلية 

رة   ي الفت ة ف ات القبلی احثون القیاس رى الب أج

د   ن الأح ة م یس     ٢٠١٨  / ١٠ / ٢١الزمنی ي الخم م إل

ي ٢٠١٨ /  ١٠/  ٢٥ وعتین ف راد المجم ي أف م عل

رات الن ة والأداء  متغی درات البدنی یة والق موالأساس

،وثبة ٩٠،المد ٤٥المد البسیط،المد (المھاري لمھارات  

دمین    دیل الق ع تب ب م ة ،الوث ام  ) القط ھ ،وق ي البالی ف

الباحثون بتصویر فیدیو لمستوي أداء الطالبات للمھارات     

ث ( د البح ة     )قی ن ثلاث ت م ة تكون ي لجن ھا عل م عرض وت

   )٢( لحركي مرفق محكمات في مجال التعبیر ا

  :تطبيق البحث

أسابیع )٦(        قام الباحثون بتطبیق تجربة البحث لمدة 

  :متصلة في الفترة من 

ق  ین المواف اء ١٠/٢٠١٨ / ٢٩:  الإثن ي الأربع م إل

بوعیا    ٢٠١٨  /  ١٢ / ٥الموافق   م،بواقع محاضرتین أس

  :لكلا المجموعتین كالتالي

ل    - تخدام الأس ضابطة باس ة ال دي  المجموع وب التقلی

  )الشرح وأداء نموذج (

تعلم     - لوب ال تخدام أس ة باس ة التجریبی المجموع

  .المعكوس

  :القياسات البعدية

ضابطة     وعتین ال ة للمجم ات البعدی راء القیاس م إج ت

ارات       اري لمھ د    (والتجریبیة للأداء المھ سیط ،الم د الب الم

دمین       ٩٠،المد  ٤٥ دیل الق ي  )،وثبة القطة ،الوثب مع تب ف

ھ ق    البالی سبت المواف وم ال ن ی ي ٢٠١٨ / ٨/١٢ م م  إل

 م ،من خلال تصویر ٢٠١٨ / ١٢ / ١١االثلاثاء الموافق 

ي        ث ف د البح ارات قی اري للمھ ي الأداء المھ ات ف الطالب

البالیھ ،وعرضھا علي نفس اللجنة الثلاثیة من المحكمات 

  .اللاتي قمن باجراءالتحكیم للقیاس القبلي 

  :المعالجة الاحصائية 

ة      وق  صائیة التالی ات الإح ات المعالج ضمنت البیان د ت

ة  -الانحراف المعیاري  -المتوسط الحسابي   ( اختبارات دلال

  )معامل الالتواء-معامل الارتباط -الفروق الاحصائیة 
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  :عرض النتائج 
   )٩( جدول 

         دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدي اموعة
  ٢٠=           ني الأداء المهاريالضابطة في مستو

  
 

      
  

٢٫٩٤٨- ٠٫٩٤٥ ٤٫٥٥٠ ٠٫٢٢٨ ١٫٦٠٣ المـــد البسیط  ١٢٫٩١٠*  

°٤٥المـــد   ٢٫٤٧٣- ١٫٢١٠ ٤٫١٠٠ ٠٫١٨٦ ١٫٦٢٨  ٩٫٦٧٧*  

°٩٠المـــد    ٢٫٠٨٥- ١٫١٨٢ ٣٫٦٥٠ ٠٫٢١٣ ١٫٥٦٥  ٧٫٤٧٥*  

١٫٧٦٠- ٠٫٨٨١ ٣٫٢٢٥ ٠٫١٦٤ ١٫٤٦٥ وثبھ القطھ  ٨٫٩٨٧*  

الوثب مع تبدیل 
 القدمین

٢٫١٠٦- ١٫٠٣٧ ٣٫٦٥٠ ٠٫٢٠٢ ١٫٥٤٥  ٨٫٧٦٧*  

  ٢٫٠٩٣.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

صائیا     )٩( یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

ة    دي للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

ضاب  ة   ال اري وقیم ستوي الأداء المھ ي م " ت"طة ف

  .المحسوبة دالة

  )١٠( جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدي اموعة

  ٢٠= التجريبية في مستوي الأداء المهاري                          ن
  

 
      

  

 4.555* 4.555- 1.483 6.100 0.160 1.545 المـــد البسیط

°٤٥المـــد   1.545 0.160 5.850 1.182 -4.305 *4.305 

°٩٠المـــد    1.495 0.180 5.150 1.226 -3.655 *3.655 

 3.543* 3.543- 1.240 4.975 0.147 1.433 وثبھ القطھ

 4.113* 4.113- 1.272 5.608 0.180 1.495 الوثب مع تبدیل القدمین

  ٢٫٠٩٣.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

صائیا     )١٠(       یتضح من جدول    ة إح روق دال ود ف وج

ة       دي للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

ة  اري وقیم ستوي الأداء المھ ي م ة ف " ت"التجریبی

  .المحسوبة دالة احصائیا



  
  
 
 
  

 
 

 
 

  )١١(جدول 
  توسطي القياسين البعديين بين اموعة الضابطةدلالة الفروق بين م

  ٢٠= واموعة التجريبية في مستوي الأداء المهاري             ن
  

 
      

  

 3.942* 1.550 ٠٫٩٤٥ ٤٫٥٥٠ 1.483 6.100 المـــد البسیط

°٤٥المـــد   5.850 1.182 ١٫٢١٠ ٤٫١٠٠ 1.750 *4.627 

°٩٠المـــد    5.150 1.226 ١٫١٨٢ ٣٫٦٥٠ 1.500 *3.939 

 5.144* 1.750 ٠٫٨٨١ ٣٫٢٢٥ 1.240 4.975 وثبھ القطھ

 5.335* 1.958 ١٫٠٣٧ ٣٫٦٥٠ 1.272 5.608 الوثب مع تبدیل القدمین

  ٢٫٠٤٢.=٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

صائیا      )١١ (یتضح من جدول   ة إح روق دال ود ف وج

ضابطة      وعتین ال ین المجم ین ب طي القیاس ین متوس ب

صالح     اري ول ستوي الأداء المھ ي م ة ف والتجریبی

  .المجموعة التجریبیة 

  :مناقشة النتائج 

مناقشة نتائج الدلالات الاحـصائية لقياسـات مـستوي 
  :الأداء لمهاري لمهارات قيد البحث للمجموعة الضابطة

ین متوسطي     )٩(دول یتضح من ج    روق ب ة الف دلال

ي       ضابطة ف ة ال دي المجموع دي ل ي والبع اس القبل القی

ھ             ي البالی د البحث ف مستوي الأداء المھاري للمھارات قی

  .المحسوبة دالة" ت"،قیمة 

ویرجع الباحثون تلك الفروق الدالة لدي المجموعة 

لوب        ي الأس ة ف الضابطة  إلي أن طریقة التدریس المتمثل

د وذج  (ي التقلی شرح وأداء نم یة  )ال ارات الأساس للمھ

ة            اح المعلم ك من خلال نج ا ،وذل وب تعلمھ للبالیھ المطل

وات      ن الخط حة ع حیحة وواض رة ص اء فك ي إعط ف

التعلیمیة والنقاط الفنیة وأداء النموذج العملي عدة مرات 

ذلك    راف وك ھ والإش ة الأداء ،والتوجی یح كیفی لتوض

صعب       التدرج بطالبات المجموعة الضا    سھل لل بطة من ال

ة      صحیح الأخطاءالفنی ة بت ام المعلم ي قی افة إل ،بالاض

ا         اأثر إیجابی ن مم اء أدائھ ا أثن ور ظھورھ ات ف للمتعلم

تعلم       ،ومما أتاح فرصة التعلم بصورة صحیحة ،كما أن ال

ا           ات فیم ة الطالب ر دافعی لوب  یثی بشكل جماعي لھذا الأس

ا     أثیرا إیجابی ؤثر ت ي ت م فھ ن ث نھن وم ستوي بی ي م ف

  .الأداء المھاري للمھارات قید البحث 

ن     ل م ھ ك ار إلی ا أش ع م ة م ذه النتیج ق ھ وتتف

:Harrison Joyce) ي  ) م١٩٩٦ امیة فرغل ، وس

ادر     د الق ة عب د     ) م٢٠٠٢(ونادی یم عب د الحل ود عب ومحم

ریم  تعلم     ): م٢٠٠٦(الك لوب ال ي أس م ف ي أن المعل إل

وذج       (التقلیدي   شرح اللفظي وأداء النم ادة   )ال  یعطي الم

ذكرھا       ین ت یح للمتعلم التعلیمیة في صورة منطقیة مما یت

ن       ھ یمك اھده ،وفی ا ش وإمكانیة تطبیقھا سریعا بمحاكاة م

ق حد         صیر ،ویحق ي وقت ق رر ف إیجاز قدر كبیر من المق

أدني من المادة العلمیة للمتعلمین بحیث یمكن أن یضیف     

ھ ،         ھ وطاقت ده وإمكانیات در جھ ك   علیھ كل متعلم بق د ذل بع

یتم تقییم أداء المتعلمین والوقوف علي الأخطاء وتعدیلھا 

دات   وي الوح ع محت و واض م ھ ذلك المعل صبح ب ،لی

ة          ي العملی تحكم الرئیسي ف رار والم انع الق التعلیمیة وص
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ا        ة ،مم ة التعلیمی یره خلال العملی التعلیمیة،ویحدد خط س

ا    رص نجاحھ ن ف د م  )١٦٣:٩)  (٢١٧:٢٥(یزی

)٢٤٨:١٣(  

ات          وفي   م طالب احثون أن تعل ري الب ضوء ماسبق ی

دریس   ي الت ة ف ة التقلیدی ضابطة بالطریق ة ال المجموع

قد أثر إیجابیا علي مستوي الأداء      )الشرح وأداء نموذج  (

د       ون ق ذلك یك ي البالیھ،وب المھاري لمھارات قید البحث ف

ي      نص عل ذي ی رض الأول وال حة الف ق ص د "تحق توج

ین القیاس    صائیا ب ة إح روق دال دي  ف ي والبع ین القبل

ي          دي ف اس البع لقیاسات المجموعة الضابطة لصالح القی

ب     د والوث ارات الم اري لمھ ستوي الأداء المھ د (م قی

  .في البالیھ) البحث 

مناقشة نتائج الدلالات الاحـصائية لقياسـات مـستوي 
الأداء المهــاري للمهــارات قيــد البحــث للمجموعــة 

  :التجريبة 

دول   ن ج ضح م ا یت ین  دلا)١٠(كم روق ب ة الف ل

متوسطي القیاس القبلي والقیاس البعدي لدي المجموعة  

د    ارات قی اري للمھ ستوي الأداء المھ ي م ة ف التجریبی

ة    ھ ،أن قیم ي البالی ث ف ة  " ت"البح سوبة دال المح

  .إحصائیا

ات        دي قیاس ة ل روق الدال ك الف احثون تل ویرجع الب

تخد      امج تعلیمي باس أثیر برن ة إلیت ة التجریبی ام المجموع

أسلوب التعلم المعكوس علي مستوي أداء بعض مھارات 

ھ  ي البالی ب ف د والوث ي   . الم اة عل شاء قت م إن ث ت حی

یط           ر من وس تخدام أكث وب   "التلیجرام باس نص المكت -ال

دیم    "الفیدیو  -الصور   مما أدي إلي الإثارة والتشویق وتق

دي       ة ل ار الرغب ا أث المعلومات بطریقة منسقة وجذابة مم

تعامل مع ھذه التقنیة الحدیثة والتي تحقق لھم الطالبات لل

ة         ة الحدیث حریة التعلم والاختلاط مع الوسائل التكنولوجی

  .والسیر في العملیة التعلیمیة وفقا لسرعتھم وقدراتھم 

 م إلي أنھ ٢٠١٥ویشیر الشرمان، عاطف أبوحمید 

تعلم   د ال وس بتفری تعلم المعك ة ال د أھمی ن تحدی یمك

ل  تقلالیة وتفعی لاب  واس ث أن الط ب ،حی دور الطال

تعلم     تعلم ی یتحملون مسئولیة تعلمھم بأنفسھم ،وان كل م

ین        ل المتعلم ي ك بھ ،وعل ذي یناس ت ال ة والوق بالطریق

شة     ت المناق ن وق د م ا یزی تعلم ،مم ي ال شاركین ف الم

دیم        م وتق وار مع المعل ارة والح كالتركیز علي إتقان المھ

  )٢٤:٣.(الفرصة اللازمة للتقویم والعلاج 

ل من أنس           ة ك ائج دراس وتتفق ھذه النتیجة مع نت

صمادي   د ال سن    ) ٧)( ٢٠١٧(محم د ح ب أحم ، الطی

رحان   ي س ر موس د عم ماء )٤)(٢٠١٥(،محم ،وأس

د    ال حم داالله مرس د   ) ٦)(٢٠١٨(عب د محم ال خال آم

الم         ) ٥ )(٢٠١٦(حمید د س ین رفعت محم ، ودراسة نیف

ورة  ة )١٦) (م٢٠١٨:(ق  Strayer ,J.F،ودراس

،  )٢١ ) (BIishop.2013(وبیشوب    ) ٢٧) (٢٠٠٨(

وس          تعلم المعك تخدام ال ي أن اس والتي أشارت نتائجھم إل

  .یؤثر تأثیرا إیجابیا علي تعلم العدید من المھارات 

ق   احثون أن تطبی ري الب بق ی وء ماس ي ض وف

رح    ي المقت امج التعلیم ة للبرن ة التجریبی المجموع

د    وس ق تعلم المعك لوب ال تخدام أس ي   باس ا ف ر إیجابی  أث

ھ             ي البالی د البحث ف مستوي الأداء المھاري للمھارات قی

،وبذلك یكون قد تحقق صحة الفرض الثاني والذي ینص     

ي   ي   "عل ین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال د ف توج

اس   صالح القی ة ل ة التجریبی ات المجموع دي لقیاس والبع

د     ارات الم اري لمھ ستوي الأداء المھ ي م دي ف البع

  .في البالیھ ) قید البحث ( لوثبوا



  
  
 
 
  

 
 

 
 

اس       )١٠( یتضح من جدول     ین القی روق ب ة الف دلال

ي          ة  ف ة التجریبی دي المجموع دي ل اس البع االقبلي والقی

ھ       ي البالی ث ف د البح ارات قی اري لمھ الاداء المھ

  .المحسوبة دالة "ت"

ویرجع الباحثون تلك الفروق الدالة لدي المجموعة 

وي البرنامج التعلیمي المقترح التجریبیة إلي فاعلیة محت 

تخدام  وس "باس تعلم المعك لوب ال أثیرا " اس ر ت ث أث حی

ارات       اري للمھ سین الأداء المھ ع وتح ي رف ا ف   إیجابی

ث( د البح ة  )قی ل العملی ي جع ھ،مما أدي إل ي البالی ف

ات من خلال            التعلیمیة أكثر تشویقا واثارة وانتباه للطالب

رض  ة الع وب (طریق نص المكت د-ال ي الفی -یو التعلیم

صور ا) ال ارات    مم ان المھ ي اتق ات عل ساعد الطالب   ی

صممة          اه الم قید البحث بشكل جید نتیجة التفاعل مع القن

ة    شیر دراس رام وت ر التلج  Strayer)(2008) عب

Jeremy F  )     ابي صر ایج بح عن ب أص   أن الطال
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Abstract 

"Effect of Educational Programme with Inverted Learning Method on the level of skill 

Performance of Some Ballet Tide Skills" 

 

The research aims to identify the effect of the educational programme with inverse 

learning method on the level of skill performance of beginners in ballet, the researcher 

used the experimental method, an experimental group consisting of (20) students and a 

control group (20) students. The basic research sample included (40) students from the 

second year of college The results of the research indicated the superiority of the 

experimental group over the control group, which was taught them using the method of 

reverse learning and the extent of its positive impact on the skill level of performance of 

the basic skills in ballet "under research" (simple tide Battement tendu simple - tide 

with art He sold at 45 5 Battement jete - the tide with the height of 90 5 Grand 

battement - the cat's dart skill (Pas de chat- the jumping skill with feet switching 

Changement de pieds). 

  


