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  : ملخص البحث 

ة  –ممتاز ب (فسة الریاضیة للاعبي كرة القدم بدرجةیھدف البحث الحالى إلى قیاس مستوى قلق المنا  الدرجة الثالث
ا    ) الدرجة الرابعة – غ قوامھ  ٨٨، واُستخدم المنھج الوصفى، وتم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العشوائیة، وبل

ى       ل ف ة    : (لاعبًا من أندیة ریاضیة، تتمث زل المحل ادى غ ى    -ن صورة الریاض ادى المن رنس  - ن ادى دك ى   ن ادى  - الریاض  ن

ى   - نادى طلخا الریاضى - نادى سماد طلخا الریاضى - نادى العمال الریاضى  -الزرقا الریاضى     - نادى فارسكور الریاض
م     ٩٠، فضلاً عن ) نادى بلطیم الریاضى- نادى الشال والمنشیة الریاضى  -نادى أجا الریاضى     تطلاعیة ت ة اس ا كعین  لاعبً

  .اختیارھم بطریقة عشوائیة

  : اءت أھم نتائج البحث كالتالىج

  محاور، وھى) ٣(تم بناء مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة القدم موزعة على :  

 . عبارة، تشیر فى مجملھا إلى اللامبالاة) ١١(اشتمل على: المحور الأول -

  . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى حمى البدایة) ١٨(اشتمل على: المحور الثانى -

 . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى الاستعداد للكفاح) ١٥(اشتمل على: ثالثالمحور ال -

ین    لا-أحیانًا–نعم: للمقیاس درجة استجابة وفقًا لمیزان تقدیر ثلاثي      ا ب اس م  ١٣٢؛ وتتراوح الدرجة الكلیة للمقی
  . عبارة سلبیة٢٨ عبارة إیجابیة، ١٦ درجة كحد أدنى ویحتوى المقیاس على ٤٤درجة كحد أقصى و

 م التوصل إلى مستوى قلق المنافسة للاعبي كرة القدم، حیث جاء ترتیب حالات قلق المنافسة الریاضیة للاعب كرة   ت
  :القدم كما یلي

 حیث أن أھم ما یؤثر على أداء اللاعب ٣٣٫١بمتوسط %  ٢٥٫١ بنسبة ٢٩١٧جاءت في المرتبة الأولى بواقع       -
  .ن نتائج سلبیة على الأداءفي المنافسة ھى حالة حمى البدایة وما یصاحبھا م

 .٢٤٫٥بمتوسط %  ١٨٫٦ بنسبة ٢١٦٤جاءت حالة الاستعداد للكفاح في المرتبة الثانیة بواقع  -

  .٢٢٫٧بمتوسط حسابي %  ١٧٫٢ بنسبة ٢٠٠٣جاءت حالة اللامبالاة في المرتبة الأخیرة بواقع  -



  
  

 
 
  

 
 

 
 

  :مقدمة ومشكلة البحث

اب      ین الألع زة ب ة متمی دم مكان رة الق ل ك تحت

ت        الر د نال ة، وق عبیة اللعب ى ش ك إل ع ذل یة، ویرج یاض

ویر     ى تط ا أدى إل احثین؛ مم ام الب رًا من اھتم صیبًا كبی ن

  .شكل الأداء الفنى

، أن حضارة )م٢٠٠٤(ویرى شادى محمد الحناوى

ع    تخدام المجتم سن اس اس بمدى ح دمھا تق شعوب وتق ال

اقتھم      ھ ط راده وتوجی ى أف ة ف شریة الكامن روة الب للث

ة           بالطریقة ا  د الریاض سانیة، وتُع دم الإن ى تق لتى تسھم ف

ادقة لمستوى        واحدة من أھم وسائل تقدم الأمم ومرآة ص

  ).٢: ١٠(حضارتھا ونھضتھا

ق    )م٢٠٠٠(ویشیر أسامة كامل راتب    ى أن القل ، إل

ھ            اس أن ى أس ھ عل ر إلی یُعد أحد الانفعالات المھمة، وینظ

ى أداء    ؤثر عل ى ت سیة الت واھر النف م الظ ن أھ م

ذل    الری دفعھم لب ا ی ون إیجابیً د یك أثیر ق ذا الت یین، وھ اض

وق الأداء      لبیة تع صورة س د، أو ب ن الجھ د م : ٥(المزی

١٥٧.(  

ة        ر أھمی سبب الأكث د ال كما أن الخوف من الفشل یُع

وف    صبیة، والخ شعرون بالع یین ی ل الریاض ذى یجع ال

سة        ى المناف شل ف ن الف وف م ة الخ أتى نتیج ر ی المباش

 ).١٨٩: ٤(الریاضیة

وزى     ادة      )م٢٠٠٦(ویشیر أحمد أمین ف ى أن زی ، إل

اك الأداء        ى ارتب ؤدى إل وب ی در المطل ن الق ق ع القل

در   ن الق ستواه ع اض م ا أن انخف ھ، كم ى وإعاقت الریاض

ى     المطلوب یؤدى إلى اللامبالاة فى مواجھة الموقف، وف

التین   ا الح اع : كلت در   -ارتف ن الق ق ع اض القل  انخف

لبیً    صرًا س ون عن وب؛ یك ى   المطل ف الریاض ى الموق ا ف

ذى         د ال وع التھدی بًا لن التنافسى، أما إذا كان مقداره مناس

ھ        ب علی ة التغل ذا طریق ى، وك ھ الریاض ھ أو یتوقع یواجھ

ره،   وب دون غی سلوك المطل دار ال بًا لإص ك مناس ان ذل ك

ا            ھ، وھن دد ل ف المھ ة الموق ویستطیع بھ اللاعب مواجھ

 ).٢٨٤: ٣(یكون القلق عنصرًا إیجابیًا

رون      ) م٢٠٠٨(ویرى إبراھیم عبد ربھ خلیفة، وآخ

أن القلق من أھم الانفعالات التى تواجھ الریاضیین سواءً 

یة،    سة الریاض ف المناف ى مواق ة أو ف اتھم الیومی ى حی ف

رًا   ق نظ رض للقل ن التع ة م اة الیومی و الحی اد تخل ولا تك

ا أن      ا، كم صعب حلھ ى ی شكلات الت ض الم ود بع لوج

د من المشكلات        مواقف المنافسة ال   ة بالعدی یة ملیئ ریاض

ل     ق، مث راض القل دد أع ق، وتتع سببة للقل شعور : الم ال

الخوف   ة  -ب دم الراح ر  - ع شدیدة لأى مثی تثارة ال  - الاس

ب    -عدم القدرة على تركیز الانتباه       ربات القل ادة ض  – زی

  ).١٨٧: ١( ارتفاع ضغط الدم-زیادة عدد مرات التنفس 

لاوى   سن ع د ح رى محم ق )م٢٠١٢(وی ، أن القل

ان          یحدث عادةً عندما یشعر اللاعب بالضعف أو عدم الأم

ھ           دما یواج ك عن ھ، وذل ق أھداف ى تحقی درة عل أو عدم الق

أعباء یشعر بأنھا تفوق قدراتھ، أو فى حالة انزعاجھ من 

ى   ستواه ف ع م رتبط بتوق ى ت سلبیة الت ارف ال ض المع بع

  ).١٦٧: ١٨(الأداء المطلوب منھ إنجازه

د ریا ات     وتُع ع الریاض د أوس دم أح رة الق ة ك ض

دد     ضم الع انتشارًا فى المجتمع الریاضى المصرى، بل وت

ا     ن أنھ ضلاً ع رفین؛ ف ین والمحت ن الممارس ر م الأكب

ف              د أحد  أعن ا تع تثمار، كم ھ الاس م أوج أصبحت أحد أھ

سات       ى المناف ة ف صفة خاص اك وب ات الاحتك ریاض

  .الریاضیة
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ده  میر عب شیر س ى أن )م١٩٨٩(وی و  ، إل ق ھ القل

ا لا            م بم ى أن نفھ ھ، عل ن تجنب الانتظار المؤلم لما لا یمك

ین         د، وح ر مؤك را بغی یمكن تجنبھ لا شرا مؤكدًا ولكن ش

ھ      ب عمل ستطیع اللاع ـيء ی ـاك ش ون ھن   لا یك

یتحول الخوف الى قلق، والمثال على ذلك انتظار اللاعب 

ا         ذا م دم وھ رة الق ي ك لأداء زمیلھ في ضربات الترجیح ف

ظھ البعض بأنھ لیس من رد فعل مفید یستطیع القیام یلاح

  ).٢٥، ٢٤: ٩(بھ

ى     سیة الت واھر النف ن الظ ق م الات القل د ح ا تُع كم

ب دورًا     ث تلع یة؛ حی سات الریاض یم المناف صاحب تنظ ت

ى الأداء            ؤثر عل د ت ھامًا فى التأثیر على أداء اللاعبین فق

ورة بصورة إیجابیة تدفعھم لبذل المزیـد من الجھد أو ص     

ى         ق عل ن تفسیر القل ذا یمك ى ھ سلبیة تعوق الأداء، وعل

و      سب المستوى وھ وق الأداء أو یسھلھ حـ افز یع ھ ح أن

صدره       ـوف م ـن الخ الخوف ولك ر ب ـد كبی ى ح رتبط إل ی

  ).٢٩(معروف أما القلق فمصدره غیر معروف

وث         ى البح ویمكن القول بأنھ من خلال الاطلاع عل

ق تز        الات القل د من شدة حساسیة     تبین أن اضطراب ح ی

اللاعب وتزید من میلھ فى تضخیم الأمور والمواقف التى 

یبلغ بھا وھذا بحـد ذاتھ یسبب لھ قلقا اكـثر ویتأثر بدرجة 

  .أعلى

یة      سة الریاض ق المناف الات قل ى ح التعرف عل ف

للاعبي كرة القدم  یعد أمرًا ضروریَا في وقتنا الحالي في   

تخدا      ل اس ن أج ي، م ور العلم ل التط ي  ظ ذه الأداة ف م ھ

  .معرفة حالات القلق لدى اللاعبین

وتأسیسًا على ما سبق كانت الحاجة إلى إجراء ھذا    

سة     ق المناف ة لقل الات المتنوع ى الح رف عل ث للتع البح

دم،            رة الق ي ك دى لاعب الات ل الریاضیة ومستوى تلك الح

ین      یم أداء اللاعب ي تقی الات ف ذه الح تخدام ھ ذا اس وك

شك   ى الم وف عل سة    والوق ي المناف ا ف ة عنھ لات الناتج

  .        الریاضیة

  : الأهمية العلمية للبحث

  :الأهمية النظرية

ى     - ال الریاض ى المج سة ف ق المناف الات قل ة ح دراس

 .خاصة لدى لاعبى كرة القدم

ة        - وث المتعلق ات والبح رى للدراس ب النظ إثراء الجان

  .بحالات قلق المنافسة الریاضیة

ى       یُق   :الأهمية التطبيقية رف عل اس للتع دم البحث مقی

  .مستوى قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة القدم

  :الدراسات المرجعية

د      - ف محم ة، ویوس د خلیف سام أحم ة ح دراس

ى      )٨)(م٢٠٠٥(كامل رف عل ى التع ، والتي ھدفت إل

ق   ستوى قل از وم ة الانج ستوى دافعی ین م ة ب العلاق

ى        شاركة ف رق الم ض الف ى بع دى لاعب سة ل المناف

ع شباب الجامعات المصریة، واستخدم الباحث       أسبو

ى     ث عل ع البح تمل مجتم ث اش فى حی نھج الوص الم

 لاعبًا، ١٧٢ جامعة من جامعات مصر ممثلة فى ١٤

صائیًا           ة إح روق دال ود ف ى وج ائج ف وجاءت أھم النت

ات     ى منتخب ین لاعب از ب ة الإنج ستوى دافعی ى م ف

اھرة     وان والق ة حل صالح جامع صر ل ات م جامع

ز المتقدمة، ووجود فروق دالة إحصائیًا بین  والمراك

سة    ق المناف اده وقل ى بأبع از الریاض ة الإنج دافعی

ى      ات الت صالح المنتخب ة ل ا الثلاث یة بأبعادھ الریاض

 .حصلت على المراكز الأربعة الأولى على الترتیب



  
  

 
 
  

 
 

 
 

ى   )٢٥)(م٢٠١٠(دراسة نشأت محمد منصور    - ، والت

ذكاء       الى  ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین ال  الانفع

ولات       ائج البط یة ونت سة الریاض ق المناف ة قل وحال

نھج الوصفي،        لناشئى الجمباز واستخدم الباحث الم

ى    ث عل ة البح تملت عین ئ   ٩٣واش ن ناش ئًا م  ناش

ائج         ٤٠ ذكور، و  ٥٣الجمباز م النت اءت أھ اث، وج  إن

ذكاء        ین ال صائیًا ب ة إح ة دال فى وجود علاقة ارتباطی

 الریاضیة ونتائج البطولات    الانفعالى وقلق المنافسة  

ة      ة دال ة طردی لناشئى الجمباز، وجود علاقة ارتباطی

ك     دنى وذل ق الب ى والقل ق المعرف ین القل صائیًا ب إح

 . سنة١٣لناشئى الجمباز تحت 

ل     - و اللی عد أب ارق س ة ط ، )١١)(م٢٠١١(دراس

ق         ین قل ة ب والتى ھدفت إلى التعرف على العلاق

دى     دوان ل ین    المنافسة الریاضیة والع ل من اللاعب  ك

ة    اب الفردی یة للألع ات الریاض ات بالمنتخب واللاعب

نھج         تخدم الباحث الم ا واس ة المنی والجماعیة بجامع

 لاعبًا ٢٢٠الوصفي حیث اشتملت عینة البحث على    

یة     ات الریاض ات بالمنتخب ین واللاعب ن اللاعب م

اءت           ا، وج ة المنی ة بجامع للألعاب الفردیة والجماعی

ة     أھم النتائج فى     ة ودال ة موجب وجود علاقة ارتباطی

ین             ى وب دنى والمعرف ق الب ل من القل ین ك إحصائیًا ب

ات            ین واللاعب ل من اللاعب دى ك ى ل العدوان الریاض

ة      ة والجماعی اب الفردی یة للألع ات الریاض بالمنتخب

 .بجامعة المنیا

، )٢٧)(م٢٠١٦(دراسة وسیم أحمد إبراھیم شحاتة     -

ى فاعل    رف عل ى لتع دفت إل ي ھ تخدام  والت ة اس ی

ة     ة الحیوی ة الراجع ة التغذی لاج بتقنی لوبي الع أس

ل        ا قب ق م ى قل ب عل سیة للتغل ة النف ة الحری وتقنی

ة       شطة الجماعی ض الأن ي بع یة ف سة الریاض المناف

د ( رة الی ة ) ك ودو(والفردی ث  )الج تخدم الباح ، واس

ل   ریبیتین تمث وعتین تج ي لمجم نھج التجریب الم

ین   شاطین مختلف د (ن رة الی اعي كن) ك شاط جم

لاعباً كعینة  ) ٥(كنشاط فردى، كل نشاط     ) الجودو(و

للبحث، وتم استخدام اختبار تقیم الذات للمجموعتین   

فرت      د وأس ن أدوات البحث، وق أداة م ریبیتین ك التج

ة   ة الحیوی ة الراجع لوبي التغذی ر أس ى أث ائج عل النت

ل      ا قب ق م ى قل ب عل ي التغل سیة ف ة النف والحری

غذیة الراجعة الحیویة في الألعاب المنافسة لصالح الت

ة  د (الجماعی رة الی ة ) ك ودو(والفردی صالح ) الج ول

 ) .الجودو(الألعاب الفردیة 

راھیم شحاتھ       - ، )٢٧)(م٢٠١٦(دراسة وسیم أحمد إب

تخدام    ة اس ى فاعلی رف عل ى التع دفت إل ي ھ والت

ة     ة الحیوی ة الراجع ة التغذی لاج بتقنی لوبي الع أس

سیة لل   ة النف ة الحری ل     وتقنی ا قب ق م ى قل ب عل تغل

ة       شطة الجماعی ض الأن ي بع یة ف سة الریاض المناف

د ( رة الی ة ) ك ودو(والفردی نھج  )الج تخدم الم ، واُس

شاطین     ل ن ریبیتین تمث وعتین تج ي لمجم التجریب

ین  د (مختلف رة الی اعي و ) ك شاط جم ودو(كن ) الج

شاط    ل ن ردى ، ك شاط ف م  ) ٥(كن اءت أھ اً، وج لاعب

وبي التغذیة الراجعة الحیویة أثر أسل: النتائج ما یلي

ل      ا قب ق م ى قل ب عل ي التغل سیة ف ة النف والحری

المنافسة لصالح التغذیة الراجعة الحیویة في الألعاب 

ة  د (الجماعی رة الی ة ) ك ودو(والفردی صالح ) الج ول

 ).الجودو(الألعاب الفردیة 

ي     - ق حسن زروق ة واث ي  )٢٦)(م٢٠١٦(دراس ، والت

دلیك       ي    ھدفت إلى دراسة تأثیر ت یة ف اط الانعكاس النق

دى عدائي         القدمین على حالة قلق ما قبل المنافسة ل

نھج      ث الم تخدم الباح ا، واس ستویات العلی الم
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التجریبي باستخدام تصمیم المجموعة الواحدة وذلك   

ـة      ار عینـــ م اختی ة، وت ة الدراس بتھ لطبیع لمناس

ـدائي المستـــویات      البحث بالطریقة العمدیة من عـــ

ا  ة  ) م٢٠٠م، ١٠٠(العلی م العین غ حج ) ٩(وبل

ین    ا ب ارھم م راوح أعم ى  ١٦(تت نة، ) ١٨ إل س

ى    ة    : وجاءت أھم النتائج كما یل وي لدرج تحسن معن

ة              یة بالمقارن اط الانعكاس دلیك النق سة ت القلق بعد جل

 .بدرجة القلق قبل المنافسة بیومین

سید   - د ال د احم رام محم ة م ، )٢٣)(م٢٠١٨(دراس
شاء   ى إن دفت إل ي ھ ى   والت ادى ریاض امج ارش  برن

رطان        ى س ض مرض دى بع ق ل ده القل ة ح لمواجھ
ك من      _ الثدى بمركز الأورام     صورة وذل جامعة المن

ین   : خلال التعرف على  الفروق بین متوسطي القیاس

ة       ي لمواجھ ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل
تخدمت      دي، واس اس البع صالح القی ق ل ده القل ح

ي،   نھج التجریب ة الم ث    الباحث ة البخ دد عین غ ع  بل

تطلاعیة  ة   ) ٢٠(الاس ارھم بالطریق م اختی ضاً ت مری
یة ومن          ة الأساس ة الدراس ارج عین العشوائیة من خ
م   یة ت ة الأساس ا العین ث، أم ع البح ل مجتم داخ

ا   ة وقوامھ ة العمدی ارھم بالطریق ضاً ) ٢٥(اختی مری
ز الأورام          دى بمرك رطان الث ى س ة  _ من مرض جامع

تخدمت ا  صورة، واس ات   المن ع البیان ي جم ة ف لباحث

داد     دى إع رطان الث ى س ق لمرض دة القل اس ح / قی
ق المنافسة          -الباحث ة قل ة حال الصورة المعدلة لقائم
داد  رون    / إع ارتینز، وآخ ر م ب -راین د /  تعری محم

ى     ا یل ائج م م النت اءت أھ لاوى، وج سن ع اء : ح بن
ى   ض مرض دى بع ق ل دة القل ھ ح اس لمواجھ مقی

دى   رطان الث روق  -س ود ف ین    وج صائیاً ب ة إح دال

اور    ى مح ث ف ة البح دى لعین ي والبع ین القبل القیاس
دى         رطان الث ى س ق لمرض ة حدة القل مقیاس مواجھ

اس    صالح القی صورة ل ة المن ز الاورام جامع بمرك
 .البعدي

، )٢٢)(م٢٠١٩(دراسة محمود إبراھیم محمد محمد  -

والتى ھدفت إلى التعرف على قلق المنافسة وعلاقتھ 
وح ستوى الطم شطات  بم اطى المن و تع ھ نح  والتوج

لال    ن خ ك م ھ وذل ى الكاراتی ن لاعب ات م دى فئ ل

ى رف عل ي   : التع ث ف ة البح ات عین ین فئ روق ب الف
ھ          وح ، والتوج متغیرات قلق المنافسة مستوى الطم
ا       نحو تعاطي المنشطات الریاضیة وفقا للنوع ، الكات

ستوى   ھ ، الم ین   -والكومیتی ة ب ة العلاق  طبیع
لاثة قلق المنافسة الریاضیة ، مستوى   المتغیرات الث 

شطات    اطي المن و تع ھ نح وح ، والتوج دى -الطم م

ة        امكانیة التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المنشطات بدلال
نھج    ث الم تخدم الباح یة، واس سة الریاض ق المناف قل
ى    ى لاعب ث عل ع البح تمل مجتم في، واش الوص

صرى    اد الم سجلات الاتح دین ب ھ والمقی الكاراتی
تخدم الباحث     ٢٠١٧/٢٠١٨یھ موسم   للكارات م، واس

اطى        و تع ھ نح اس التوج ات مقی ع البیان ى جم ف

داد     ھ إع ى الكاراتی دى لاعب شطات ل ث  / المن  -الباح
داد       ق المنافسة إع ة قل ة حال ة لقائم صورة المعدل / ال

رون   ارتینز، وآخ ر م ب-راین سن /  تعری د ح محم

ى إعداد       -علاوى وح الریاض /  مقیاس مستوى الطم
اس         رشا أحمد  اء مقی ائج بن  أشرف، وجاءت أھم النت

 - التوجھ نحو تعاطى المنشطات لدى لاعبى الكاراتیھ 

ق        رات قل ي متغی ث ف ة البح ات عین ین فئ روق ب لف
ة         روق دال ود ف المنافسة مستوى الطموح ، عدم وج
ى          احصائیا بین اللاعبین واللاعبات فى القلق المعرف

وح     وجد   لا ت-والقلق النفسى ومقیاس مستوى الطم
ى         ھ و لاعب ى الكومیتی ین لاعب صائیا ب فروق دالة اح

 تفوق اللاعبین ذو -الكاتا فى القلق المعرفى والقلق   

ى      دولیین ف ین ال ى اللاعب ورى عل ستوى الجمھ الم
 وجود علاقة ارتباطیة طردیة -متغیر القلق المعرفى 



  
  

 
 
  

 
 

 
 

ق  ٠٫٠١دالة احصائیا عند مستوى معنویة      بین القل
لق المعرفى ومقیاس الطموح البدنى وبین كل من الق

د   - صائیا عن ة اح ة دال ة طردی ة ارتباطی ود علاق  وج

ة  ستوى معنوی ین ٠٫٠١م وح وب اس الطم ین مقی  ب
 .كل من القلق المعرفى والقلق البدنى

ة من        وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعی

ك     رات تل داف ومتغی ار أھ ى إط اق ف این واتف اط تب نق
ة    الدراسات، استخلص الأسس     ة البحثی العلمیة والمنھجی

  :فى النقاط التالیة

راءات       - تم الاستعانة بالدراسات المرجعیة فى بناء الق
  .النظریة للبحث

د    - ة قی وین المجموع ث وتك ة البح ار عین ة اختی كیفی

  .الدراسة وفقًا لمتغیراتھا

ت    - ى حقق ة الت اییس المقنن ارات والمق ار الاختب اختی
  .ھدف البحث

معالجات الإحصائیة المناسبة الوقوف على أسالیب ال -
 .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل البحث

  :هدف  البحث
ث   دف البح الىیھ ق    الح ستوى قل اس م ى قی  إل

از ب  (المنافسة الریاضیة للاعبي كرة القدم بدرجة     –ممت
  ). الدرجة الرابعة–الدرجة الثالثة 

یة   :تــساؤل البحــث سة الریاض ق المناف ستوى قل ا م  م
  .للاعبي كرة القدم؟

  :مصطلحات البحث
  :Anxiety Casesحالات القلق 

میر    اھى، وس سین ب صطفى ح رف م یع
اد ا)م٢٠٠٤(ج ق، بأنھ الات القل الات : ، ح ن ح ارة ع عب

ة    صحوبة أو مرتبط وتر م ن الت ة ع ة ناتج عوریة ذاتی ش
  ).١٩٢: ٢٤(باستثارة الجھاز العصبى اللاإرادى

یة      ق المنافسة الریاض الات قل  Anxiety Cases ofح

Sports Competition:*  

ي  طراباتھ لبیة  اض ات س ة توقع سیة نتیج  نف
یة  سة الریاض ف المناف سیة  ، لمواق راض نف صحبھا أع ی

ة  سمیة ومعرفی ھ  ، وج ون عرض د یك ب ق ا أن اللاع كم
التین   ا ح طراب؛ فإم ذه الاض ادة ھ لبًا  : لزی نعكس س أن ت

أنھا        ن ش ة م ات دفاعی ى عملی وء إل ى أداؤه أو اللج عل

  .*ذه الاضطراباتالتخفیف من حِدة ھ

  :منهج البحث وإجراءاته
  . اُستُخدم المنھج الوصفى:منهج البحث

  :مجتمع البحث
دم       رة الق ى ك ن لاعب ث م ة البح ار عین م اختی ت

، ) الدرجة الرابعة –الدرجة الثالثة   –ممتاز ب   (بالمستوى

م    دم موس رة الق صرى لك اد الم سجلات الاتح دین ب والمقی
 .م٢٠١٩/م٢٠١٨

  :عينة البحث

م ا ة    ت یة بالطریق ث الأساس ة البح ار عین ختی
ا  غ قوامھ شوائیة، وبل یة،  ٨٨الع ة ریاض ن أندی ا م  لاعبً

ى  ل ف ة  : (تتمث زل المحل ادى غ صورة -ن ادى المن  ن

ى  ى  -الریاض رنس الریاض ادى دك ا  - ن ادى الزرق  ن
ى  ى  -الریاض ال الریاض ادى العم ا    - ن ماد طلخ ادى س  ن
ى  ى -الریاض ا الریاض ادى طلخ ادى فارس- ن كور  ن

ى      -الریاضى   ا الریاض ادى أج شیة    - ن شال والمن ادى ال  ن
ى    -الریاضى   ضلاً عن    ) نادى بلطیم الریاض ا  ٩٠، ف  لاعبً

  .كعینة استطلاعیة تم اختیارھم بطریقة عشوائیة
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توصيف عينة البحث وفقا للدراسة الاستطلاعية والأساسية): ١( جدول
ً

        
  )١٧٨= ن (

     
  لاعب١٨ ١٠ ٨ ممتاز ب نادى غزل المحلة  .١
  لاعب١٨ ١٠ ٨ ممتاز ب نادى المنصورة الریاضى  .٢
  لاعب١٨ ١٠ ٨ ممتاز ب نادى الزرقا الریاضى  .٣
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى دكرنس الریاضى  .٤
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى العمال الریاضى  .٥

توصيف عينة البحث وفقا للدراسة الاستطلاعية والأساسية): ١(تابع جدول
ً

        
  )١٧٨= ن (

     
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى سماد طلخا الریاضى  .١
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى طلخا الریاضى  .٢
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى فارسكور الریاضى  .٣
  لاعب١٨ ١٠ ٨ الدرجة الثالثة نادى أجا الریاضى  .٤
  لاعبین٨ - ٨ الدرجة الرابعة اضىنادى الشال والمنشیة الری  .٥
  لاعبین٨ - ٨ الدرجة الرابعة نادى بلطیم الریاضى  .٦

  لاعب١٧٨  لاعب٩٠  لاعب٨٨ المجموع

  : أدوات جمع البيانات
ى     اُعتمد فى جمع البیانات المتعلقة بھذا البحث عل

ى   ن الأدوات، وھ ة م صیة  :مجموع ابلات الشخ  - المق
ة    ى قائم ا ورد ف تعانة بم ع الاس سادة -المراج  آراء ال

راء   رة   -الخب ي ك یة للاعب سة الریاض ق المناف اس قل  مقی

  .الباحث/ إعداد... القدم 

 :مقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبي كرة القدم

اس     داد مقی م إع ث ت داف البح وء أھ ى ض ق ف قل
دم    رة الق ي ك یة للاعب سة الریاض اع  المناف ك بأتب وذل

  : الخطوات التالیة

ــسة الأطــر النظر ــق المناف ــة والدراســات المرتبطــة بقل ي
  : الرياضية للاعبي كرة القدم

ات     ب والدراس ن الكت د م ى العدی لاع عل م الاط ت

یة    المرجعیة التى تناولت موضوع   ق المنافسة الریاض قل

دم   رة الق ي ك ى،   للاعب نفس الریاض م ال ال عل ى مج   ف

ل ى: مث ضان موس ال رم سن -) م٢٠٠١(جم د ح  محم

وة    عطو -) م٢٠٠٢(علاوى    –  )م٢٠٠٣( ة المتولى عط

رو    ة كوفاسن، وبی  -Covassin, Pero, 2004 ( دراس

 عبد -) م٢٠٠٥(حسام أحمد خلیفة، ویوسف محمد كامل   

صمد  ار ال ستار جب د -) م٢٠١٠(ال شأت محم  ن

صور ل  -) م٢٠١٠(من و اللی عد أب ارق س  -) م٢٠١١( ط

 محمد سلمان الخزاعلھ،    -) م٢٠١٢(محمد حسن علاوى  

ى عطی     ومنى، وحسین      ومحمود عل ى الم ة، وتحسین عل

سخنى  رحمن ال د ال ود  -) م٢٠١٣(عب میر محم اد س  عم

ب      -) م٢٠١٤(الحكیم ل رات  ،)٧({) م٢٠١٥(  أسامة كام

)١١( ،)٢٥( ،)١٢(،)٢٨( ،)٨( ،)١٣( ،)١٦(، 

)٦(،)١٤( ،)١٩( ،)١٨({.  



  
  

 
 
  

 
 

 
 

ـــق المنافـــسة  مراجعـــة اختبـــارات ومقـــاييس قل
  :الرياضية للاعبي كرة القدم

ق المنافسة      تم الاطلاع   اییس قل ر من مق على الكثی

یة    الریاضیة التى تناولت موضوع   ق المنافسة الریاض قل

دم  رة الق ي ك ى،   للاعب نفس الریاض م ال ال عل ى مج  ف

ى        یة للاعب ق المنافسة الریاض ولتحدید محاور مقیاس قل

كرة القدم، تم عمل مسح مرجعى بعد الاطلاع على العدید      

ى ق  ستخدمة ف ث الم ن أدوات البح سة  م ق المناف اس قل ی

... قائمة تقدیر القلق {: الریاضیة للاعبى كرة القدم، مثل

داد رون / إع وكس، وآخ  Cox, et) م١٩٩٦(ك

al(1996) ق   –محمد حسن علاوى   / ، تعریب اس قل  مقی

یة  اراة الریاض داد... المب سن / إع د ح محم

لاوى یین –) م١٩٩٤(ع دافع للریاض ق ال ار القل ...  اختب

ق    –) م١٩٩٤(وىمحمد حسن علا  / إعداد اس القل ...  مقی

، وإیفان Cattel(1972))  م١٩٧٢(ریموند كاتل/ إعداد

ار   - }محمد حسن علاوى   / ، تعریب Scheierشایر    اختب

یة    سة الریاض ق المناف داد... قل ز / إع راین

ار  –محمد حسن علاوى  / ، تعریب )م١٩٩٨(مارتنز  اختب

ق   ج للقل داد... زون ج / إع یم زون ) م١٩٥٩(ول

Zung(1959) ع      / ، تعریب تبیان   –محمد شحاتھ ربی  اس

یة   سة الریاض ق المناف داد... قل ل  / إع امة كام أس

  .})٤(،)٢٠(،)١٥({)م١٩٩٧(راتب

  :بناء محاور قلق المنافسة الرياضية للاعبي كرة القدم

ث   ھ الباح ام ب ذى ق ى ال سح المرجع ر الم  –أظھ

  : محاور بشكل عام، كما یلى٣ –) ٢(جدول

 عي لحالات قلق المنافسة الرياضيةالمسح المرج): ٢(جدول
 حالات قلق المنافسة الریاضیة بیانات عن المرجع

  سنة المراجع العلمیة م
 النشر

  رقم
 المرجع

  رقم
 الصفحة

حالة 
 اللامبالاة

  حالة حمى 
 البدایة

حالة الاستعداد 
 للكفاح

    ٣٨٦ ١٧ )م٢٠٠٢( محمد حسن علاوى .١
    ٧٤ ١٢ )م٢٠١٠( عبد الستار جبار الصمد .٢
    ١٧٣ ١٨ )م٢٠١٢( محمد حسن علاوى .٣
    ٢٢١ -  ٢١٧، ٨٣ ١٩ )م٢٠١٣( محمد سلمان وآخرون .٤
    ٦١ ١٤ )م٢٠١٤( عماد سمیر محمود الحكیم .٥
    ٦٠ ٦ )م٢٠١٥( أسامة كامل راتب .٦

 ٦ ٦ ٦ التكرار
 ١ ١ ١ الترتیب

 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ %النسبة المئویة 

م   د ت یة     وق سة الریاض ق المناف الات قل رض ح ع

 محكمًا من ١٩، على عدد )٣( مرفق–للاعبى كرة القدم 

م      المحكمین المتخصصین فى مجال علم النفس العام، وعل

  ).٢( مرفق-النفس الریاضى 
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  رأى المحكمين حول محاور قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم   ):٣(جدول
  )٢٠= ن (

 ق المنافسة الریاضیة للاعبى كرة القدممحاور قل
 المحكمین

 حالة الاستعداد للكفاح حالة حمى البدایة حالة اللامبالاة
١.     
٢.     
٣.     
٤.     
٥.     
٦.     
٧.     
٨.     
٩.     

١٠.     
١١.     
١٢.     
١٣.     
١٤.     
١٥.     
١٦.     
١٧.     
١٨.     
١٩.     
٢٠.     

 ١٩ ١٩ ١٩ لتكرارا
 ١ ١ ١ الترتیب

 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ %النسبة المئویة 

ین )٣(بدراسة جدول  ى    : ، یتب ین عل اق المحكم اتف

دم،   ٣ رة الق ى ك یة للاعب سة الریاض ق المناف اور لقل  مح

م الاة   : وھ ة اللامب ة    –حال ى البدای ة حم ة  – حال  حال

ن الاستعداد للكفاح، ولتحدید الأھمیة النسبیة لكل محور م

سبة    ن الن لٍ م سابى لك ط الح ساب المتوس م ح اور ت المح

المئویة لمحاور المقیاس وفقًا للمسح المرجعى، والنسبة 

ذلك          المئویة لموافقة المحكمین على محاور المقیاس، وب

یوجد محكان لحساب الأھمیة النسبیة لكل محور؛ فیصبح 

ھ       ار إلی ا أش صر   : أكثر موضوعیة، وذلك وفقًا لم د ن محم

  ):م٢٠١١(ضوانالدین ر

   النسبة المئویة للمحور وفقًا للمسح المرجعى
   النسبة المئویة للمحور وفقًا لآراء المحكمین +

 =الأھمیة النسبیة للعملیة 
٢           

)٢٨٨ -٢٨٣: ٢١( 



  
  

 
 
  

 
 

 
 

  الأهمية النسبية لمحاور قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم): ٤(جدول
 

  
  

 

 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ حالة اللامبالاة .١
 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ حالة حمى البدایة .٢
 %١٠٠ %١٠٠ %١٠٠ حالة الاستعداد للكفاح .٣

دول  ة ج ین )٤(بدراس سبیة  : ، یتب ة الن الأھمی

یة للاع    سة الریاض ق المناف اور قل دم،    لمح رة الق ى ك ب

  .لكل محور من المحاور% ١٠٠جاءت بنسبة 

تحديد عبارات مقياس قلق المنافسة الرياضية للاعـبى 
  Phrases Measure: كرة القدم

ا    ة وأھمیتھ ة بالقائم ات الخاص د العملی د تحدی بع

ة        ارات المقترح ة من العب یاغة مجموع النسبیة، وتم ص

ی   ى ص تند ف اور، واُس ن المح ور م ل مح اس ك اغتھا لقی

على التعریف الدقیق لكل محور، وكذا استرشادًا بالعدید    

م       ام وعل نفس الع م ال من المقاییس النفسیة فى مجال عل

ارات؛        یاغة العب النفس الریاضى، وقد رُعى الدقة فى ص

ع        دى جمی ة ل ة ومألوف حة ومفھوم ون واض ث تك بحی

ین            ربط ب اة ال ذا مراع ان، وك در الإمك صیرة ق اللاعبین وق

ارات ارات   العب وحى العب د، وألا ت ضمون الواح  ذات الم

م          ذلك ت ررة،  وب ارات المك بنوع الاستجابة، واستبعاد العب

تخلاص  ا  ٨١اس ارة منھ ة، و ٦٩ عب ارة إیجابی  ١٢ عب

ة         ین إیجابی ا ب ارات م ع للعب ذا التنوی لبیة، وھ ارة س عب

ى       ین عل ات اللاعب ون إجاب ى لا تك رورى حت لبیة ض وس

ضمان       ذا ل ا     وتیرة واحدة، وك ة، كم تھم للإجاب ارة دافعی إث

ور           ل مح اس ك ة لقی ارات المقترح رُوعى تناسب عدد العب

  ). ٤( مرفق-مع الأھمیة النسبیة لھا 

الى دول الت ارات  ) ٥(والج وع العب ین مجم یُب

سة     ق المناف اس قل ة لقی سلبیة المقترح ة وال الإیجابی

  .الریاضیة للاعبى كرة القدم

  ية والسلبية المقترحة لقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدممجموع العبارات الإيجاب): ٥(جدول
 

  
  

 

 ٢٧ ٩ ١٨ حالة اللامبالاة ١
 ٢٧ ٣ ٢٤ حالة حمى البدایة ٢
 ٢٧ - ٢٧ حالة الاستعداد للكفاح ٣

 ٨١ ١٢ ٦٩ المجموع الكلى

س قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم قبـل مقيا
  :التطبيق الاستطلاعى

سة   ق المناف اس قل ة لقی ارات المقترح ع العب وض
ارة  ٨١الریاضیة للاعبى كرة القدم والتى بلغ عددھا         عب

ة             اس بأعداد تتناسب والأھمی اور المقی ى مح موزعة عل

ین     ى المحكم ھا عل م عرض ور، وت ل مح سبیة لك  -الن
  :  وبعد العرض تم التوصل إلى-) ٤(مرفق

ى  - اق عل د    ٦٣ الاتف اس بع ارات المقی ن عب ارة م  عب
ذف   ح     ٢٢ح و موض ا ھ ا كم ارة، وأرقامھ  عب

 ).٦(بجدول

 ).٧( عبارات جدیدة كما ھو موضح بجدول٤ إضافة -

یاغة - ادة ص ین؛  ٢٥ إع ل المحكم ن قب ا م ارة لغویً  عب

  ).٨(كما ھو موضح بجدول



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 التى تم حذفها وفقا لآراء المحكمين أرقام العبارات): ٦(جدول
ً

 )٤( مرفق–
   

 ٢٥ - ٢٠ – ١٦ – ٤ – ٢٧ – ٢٦ – ٢١ – ١٩ – ١٤ – ١٣ حالة اللامبالاة ١
 ٢٢ – ١١ – ١٣ – ١٢ – ٨ – ٧ – ٥ – ٢٥ – ٢٧ – ٢١ حالة حمى البدایة ٢
 ١١ - ١٦ حالة الاستعداد للكفاح ٣

العبارات التى تم إضافتها وفقا لآراء المحكمين ): ٧(جدول
ً

  )٥(  مرفق-
 

  
  

 - - حالة اللامبالاة ١
 .لیس لدى القدرة على التحكم في انفعالاتى قبل المنافسة بوقت قلیل ٣٩ حالة حمى البدایة ٢

 وفقا لآراء المحكمين العبارات التى تم إضافتها): ٧(تابع جدول
ً

  )٥(  مرفق- 
  

 
  

 .أشعر بالتوتر الدائم قبل المنافسة الریاضیة ٤٠  
 .أستطیع ممارسة الاسترخاء یوم المنافسة ٦٧

 حالة الاستعداد للكفاح ٣
 .یزداد ھدوئى كلما اقترب موعد المنافسة ٦٨

ات التى تم تعديل صياغتها وفقا لآراء المحكمينالعبار): ٨(جدول
ً

  
 

 
 –  – 
 .أتصرف ببطء فى المواقف الضاغطة للمباراة ٣ .أتجاھل التصرف فى المواقف ٣

أتجاھل الإشارات غیر اللفظیة من قبل الجھاز  ٥ .اھل الإشارات اللفظیة وغیر اللفظیةأتج ٦
 .الفنى

أعتمد على زملائى أثناء الھجوم على مرمى  ٦ .أعتمد على الآخرین ٧
 .فریقى

 .أرى أن عقلى أفضل من خطة اللعب ٧ .أتجاھل خطة اللعب أثناء التنافس الریاضى ٨

یة تتصف بالفرح عند تفوق أُؤدى حركات لاإراد ٩
أشعر بالفرح عند تفوق فریقى على الفریق  ٨ .فریقى على الفریق المنافس

 .المنافس

أُؤدى حركات لاإرادیة تتصف بالحزن عند تفوق  ١٠
أشعر بالحزن عند تفوق الفریق المنافس على  ٩ .الفریق المنافس على فریقى

 .فریقى

حالة 
 اللامبالاة

 .یتملكنى شعور بالإحباط عند ھزیمة فریقى ١٠ .ة فریقىیمتلكنى شعور بالإحباط عند ھزیم ١١
 .أتجاھل قرارات الحكم في المباراة ١٢ .أتجاھل قرارات الحكم ١٥
  .أشعر بالخمول في المباریات الھامة ١٣ .لدىَّ خمول أثناء التنافس الریاضى ١٧
 .ةأتثائب قبل المباریات الھام ١٤ .أشعر بالتثاؤب بحركة لا إرادیَّة ١٨
حالة  .أتسم بالعصبیة قبل الدخول للمنافسة الریاضیة ٢٦ .أتسم بالعصبیة ١٠

حمى 
أشعر بالفرح عند خروج أحد لاعبى الفریق المنافس  ٢٤ البدایة

أشعر بالقلق عند خروج أحد أعضاء فریقى  ٣٥ .مصابًا
 .مصابًا



  
  

 
 
  

 
 

 
 

العبارات التى تم تعديل صياغتها وفقا لآراء المح): ٨(تابع جدول
ً

  كمين
 

 
 –  – 

تستمر أخطائى المھاریة إلى نھایة التنافس  ١٧
تظھر أخطائى المھاریة في بدایة التنافس  ٣١ .الریاضى

 .الریاضى

أشعر بالخوف من الإصابة في بدایة التنافس  ٣٢ .اء التنافس الریاضىأشعر بالخوف من الإصابة أثن ١٨
 .الریاضى

أتأثر بالأحادیث الجانبیة لزملائى أثناء التنافس  ١٩
أتأثر بالأحادیث الجانبیة لزملائى في بدایة  ٣٣ الریاضى

 .التنافس الریاضى
 . الریاضىأشعر بالقلق قبل التنافس ٢٤ أشعر بالخوف قبل التنافس الریاضى ٦

 

یصیبنى عدم الإرتیاح عند جلوسى على دكة  ٢٩ .یصیبنى الھم عند جلوسى على دكة الاحتیاط ١٥
 .الاحتیاط

أتعرض للإصابة كلما ازدادت الواجبات الحركیة  ٢٠ 
إمكانیة التعرض للإصابة كلما ازدادت الواجبات  ٣٤ .الموكلة لىَّ

 .الحركیة الموكلة لىَّ

أرتبك من سماع ھتافات الجمھور العدائیة اثناء  ٣٨ مھور عن إصدار الانتھاكاتأرى أن یكف الج ٢٦ 
 المباراة

تزید قدرتى كلما ازداد توترى أثناء التنافس  ١
تزید قدرتى التنافسیة كلما قل توترى أثناء  ٤١ .الریاضى

 .التنافس الریاضى
 .أصل لأداء أفضل أثناء التنافس الریاضى ٤٣  الریاضىأصل للفورمة الریاضیة أثناء التنافس ٣

أستطیع استثارة لاعبى الفریق لبذل أقصى جھد  ٧
أُشجع لاعبى فریقى لبذل أقصى جھد أثناء  ٤٧ .أثناء التنافس الریاضى

 .التنافس الریاضى
 .أسعى إلى أن یكون أعضاء فریقى متماسكًا ٥٠ .أشعر بالتماسك بین أعضاء الفریق ١٠
 .تقدم الأسرة الدعم المادى لىَّ لمواصلة التنافس ٥٣ تقدم الأسرة لىَّ الدعم المادى لمواصلة التنافس ١٣

حالة 
الاستعداد 

 للكفاح

 .أرفض الفشل في المنافسة الریاضیة ٦٦ .أرفض الفشل ٢٧

م      ین ت ى المحكم اس عل ارات المقی رض عب د ع بع

 عبارة ٦٣التوصل إلى أن عدد عبارات المقیاس أصبحت 

ق- ا     و-) ٥( مرف ین علیھ اق المحكم سبة اتف ت ن د بلغ ق

  .قبل إجراء المعاملات السیكومتریة% ١٠٠

ضمنت           ى ت اس، والت تم إعداد صفحة الغلاف للمقی

ذه            ریة ھ ى س د عل ة عن اللاعب مع التأكی البیانات العام

د         اس، والتأكی ھ بالھدف من المقی ذلك تعریف البیانات، وك

ة واخ      ة وعنای ارات بدق ھ للعب رورة قراءت ى ض ار  عل تی

ون    ب أن یك ا یج یس م عوره ول ب ش ى تناس ات الت الإجاب

اھز           ة ج ورتھ الأولی ى ص اس ف بح المقی علیھ، وبذلك أص

ساب     تطلاعیة لح ة الاس ة الدراس ى عین ھ عل لتطبیق

  ).٥( مرفق-المعاملات السیكومتریة لھ 

املات      راء المع دف إج تطلاعیة بھ ة الاس الدراس

سة الریاض   ق المناف اس قل سیكومتریة لمقی ى ال یة للاعب

  ): الثبات–الصدق (كرة القدم

ة     راء الدراس ن إج رئیس م دف ال ن الھ یكم

ھ          د تواج ى ق الاستطلاعیة فى التعرف على الصعوبات الت

راء       یة، وإج ة الأساس ق الدراس اء تطبی ث أثن الباح

ى البحث،        اییس المستخدمة ف صائیة للمق المعالجات الإح

تم إجراء فضلاً عن اكتساب الباحث لخبرة التطبیق؛ حیث 

ا         ة قوامھ ى عین رة      ٩٠الدراسة عل ى الفت ك ف ا، وذل  لاعبً
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ق    ین المواف ن الاثن یس ٢٥/٣/٢٠١٩م ى الخم م إل

  .م٤/٤/٢٠١٩الموافق 

ــسة  ــق المناف ــاس قل ــداخلى لمقي ــساق ال ــدق الات ص
  : الرياضية للاعبى كرة القدم

ساب    ث بح ام الباح اس ق دق المقی ن ص ق م للتحق

یقة الاتساق الداخلى صدق التكوین الفرضى باستخدام طر

اط         والتحقق من مدى تمثیل عبارات المقیاس ومدى ارتب

درجة كل عبارة بالمحور المنتمیة إلیھ، وارتباط المحاور 

  .ببعضھا وبعض بالدرجة الكلیة للمقیاس

 وقد تم تطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة،      

  . لاعب٩٠والبالغ قوامھا 

   بين العبارة والدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه لمقياس قلق صدق الاتساق الداخلي): ٩(جدول
  )٩٠= ن (                                 المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم                           

   
              

٠٫٤٨٣  ٠٫٢٥٦  ٠٫١٥٢  ٠٫٣٠٦  ٠،٣٩٠  ٠٫١٠٠  ٠٫١٧٣ ١ 
٠٫٤٢٩  ٠٫٢٧٧  ٠٫١٦٠  ٠٫٥٨٦  ٠٫٦٢٥  ٠٫٤٢٤  ٠٫٥٩٦ ٢ 
٠٫٣٤٢  ٠٫٤١٤  ٠٫٠٠٢  ٠٫٥٧٦  ٠٫٦١٧  ٠٫٥٤٨  ٠٫٤٣٩ ٣ 
٠٫٤٣٣  ٠٫٢٢٩  ٠٫٠١٨  ٠٫٢٧٦  ٠٫٤٠٤  ٠٫٣٦٢  ٠٫٤٦٠ ٤ 
٠٫٠٧٢  ٠٫٥١٨  ٠٫١٦٣  ٠٫٠٦٩  ٠٫٦٨٣  ٠٫١٢١  ٠٫٥٣٩ ٥ 
٠٫٤٦٥  ٠٫٤٣٣  ٠٫١٦٧  ٠٫٢٦١  ٠٫٤٩٩  ٠٫٥٧٣  ٠٫٣٨٧ ٦ 
٠٫٣٣٤  ٠٫٤١٢  ٠٫١٤٣  ٠٫٣٩٢  ٠٫٥٧٢  ٠٫٣١٨  ٠٫٠٧٥ ٧ 
٠٫٣٠٣  ٠٫١٦٤  ٠٫٥٥٣  ٠٫٣١٧    ٠٫٠٨٨ ٨   
٠٫٤٤٠  ٠٫١٠٢  ٠٫٥٨٦  ٠٫٤٨٣    ٠٫٢٧٧ ٩   

٠٫٤٤٢  ٠٫١٠١    ٠٫٥٢٦    ٠٫١٣٤ ١٠   

  ٠٫٢٣٥ = ٠٫٠٥ولیة عند مستوى الجد" ر"قیمة *  

دول ة ج ین)٩(بدراس املات : ، یتب ة مع أن قیم

ارات  ین العب اط ب  ،)٦( ،)٥( ،)٤(، )٣(،)٢(الارتب

ة )١٧(،)١٦(،)١٤(،)١٣(،)١٢(،)٩( ة الكلی ، والدرج

ین     صرت ب الاة انح ور اللامب ، ٠٫٥٩٦ و٠٫٣١٨لمح

ة      ستوى معنوی د م صائیة عن ة إح ا ذات دلال وجمیعھ

ا أن ٠٫٠٥ ین ، كم اط ب ل الارتب ة معام  قیم

ارات ة )١٥(،)١١(،)١٠(،)٨(،)٧(،)١(العب ، والدرج

ت   د بلغ الاة ق ور اللامب ة لمح ، ٠٫٠٧٥، ٠٫١٧٣الكلی

، وھذه القیم غیر ٠٫١٢١،  ٠٫١٠٠،  ٠٫١٣٤،  ٠٫٠٨٨

دالة إحصائیًا؛ مما یدل على عدم اتساقھا الداخلى وعدم        

ن   دقھا؛ وم دم ص الاة أى ع ور اللامب ع مح ا م م ارتباطھ ث

  .حذفھا من المحور

ین       اط ب املات الارتب ة مع ضًا أن قیم ین أی ویتب

ارات  ،)٢٣( ،)٢٢( ،)٢١(، )٢٠(،)١٩(،)١٨(العب

)٣١(،  )٣٠(،  )٢٩(،  )٢٨(،)٢٧(،)٢٦(،)٢٥(،)٢٤( ،

ور   ،)٣٦(، )٣٥(، )٣٤(، )٣٣( ة لمح ة الكلی والدرج

ین       ا  ٠٫٦٨٣ و٠٫٢٦١حمى البدایة انحصرت ب ، وجمیعھ

صائیة    ة    ذات دلالة إح د مستوى معنوی ا أن  ٠٫٠٥عن ، كم

، والدرجة الكلیة )٣٢(قیمة معاملات الارتباط بین العبارة 

ر    ٠٫٠٦٩لمحور حمى البدایة قد بلغت      ة غی ذه القیم ، وھ

داخلى وعدم            ساقھا ال ى عدم ات دالة إحصائیًا؛ مما یدل عل



  
  

 
 
  

 
 

 
 

ارتباطھا مع محور حمى البدایة أى عدم صدقھا؛ ومن           

  .ثم حذفھا من المحور

ارات وبد ین العب اط ب املات الارتب ة مع ة قیم  راس

)٥٥(،)٥٤(،)٥٣( ،)٥٢( ،)٥١(،)٤٩(،)٤٨(،)٤٧(، 

)٦٣( ،)٦٢( ،)٦٠( ،)٥٩( ،)٥٨( ،)٥٧( ،)٥٦(،  

ا        ین أنھ اح یتب تعداد للكف ور الاس ة لمح ة الكلی والدرج

ین  صر ب ة ٠٫٥١٨ و٠٫٢٥٦تنح ا ذات دلال ، وجمیعھ

ة  ستوى معنوی د م صائیة عن ا أن ق٠٫٠٥إح ة ، كم یم

ارات ین العب اط ب املات الارتب  ،)٣٩( ،)٣٨( ،)٣٧(مع

)٤٦( ،)٤٥( ،)٤٤(،)٤٣( ،)٤٢( ،)٤١( ،)٤٠(، 

، والدرجة الكلیة لمحور الاستعداد للكفاح قد )٦١( ،)٥٠(

ین  صرت ب ة  ٠٫٢٢٩، ٠٫٠٠٢انح ر دال یم غی ذه الق ، وھ

دم    داخلى وع ساقھا ال دم ات ى ع دل عل ا ی صائیًا؛ مم إح

ور الا   ع مح ا م دقھا؛   ارتباطھ دم ص اح أى ع تعداد للكف س

  .ومن ثم حذفھا من المحور

  صدق الاتساق الداخلى بين المحاور والدرجة الكلية لمقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم ): ١٠(جدول
  )٩٠= ن (

     
 *٠٫٨٤٢ *٠٫٣٠٠ *٠٫٥٠١  اللامبالاة

 *٠٫٧٦١ *٠٫٤٦٧   حمى البدایة
 *٠٫٤٣٢    الاستعداد للكفاح

     الدرجة الكلیة للمقیاس

  ٠٫٢٣٥= ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *  

دول  ة ج ین)١٠(بدراس اط ذا  : ، یتب ود ارتب   وج
بعض؛     ضھا ال اور بع ین المح صائیة ب ة إح   دلال

اس    ة للمقی ة الكلی اور والدرج ین  والمح ا ب ت م وتراوح
ة       ٠٫٨٤٢ إلى   ٣٠٠,٠ د مستوى دلال ك عن ؛ ٠٫٠٥، وذل

ین    ى ب ساق داخل د ات ھ یوج ى أن دل عل ا ی   مم

  .محاور المقیاس

  
  

  :حساب الثبات
 لمقياس قلق المنافسة الرياضـية ثبات التجزئة النصفية 

  : للاعبى كرة القدم
ة        ة التجزئ للتحقق من ثبات القائمة تم حساب طریق

سبیرم   صفیة ل ات    الن د من ثب راون للتأك ق    ان ب اس قل مقی
ساب    م ح ث ت دم؛ حی رة الق ى ك یة للاعب المنافسة الریاض
ا        انى، كم معامل الارتباط بین عبارات الجزئین الأول والث

  ).١١(ھو موضح بجدول

  ثبات مقياس قلق المنافسة الرياضية للاعبى كرة القدم): ١١(جدول
      

 *٠٫٧٠٥ *٠٫٦٠٩ *٠٫٦٠٨ *٠٫٤٣٦ اللامبالاة ١
 *٠٫٨٠٤ *٠٫٧٧٤ *٠٫٧٧٤ *٠٫٦٣١ حمى البدایة ٢
 *٠٫٦٧٧ *٠٫٦٢٢ *٠٫٦٢١ *٠٫٤٥١ الاستعداد للكفاح ٣

 *٠٫٨١٩ *٠٫٦٥٣ *٠٫٦٥٣ *٠٫٤٨٥ ثبات المقیاس ككل

  ٠٫٢٣٥ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *  
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ات    : یتبین، )١١(بدراسة جدول  أن قیمة معامل ثب

مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبى كرة القدم ذا دلالة 

 محاور والدرجة الكلیة للمقیاس؛ مما یدل ٣إحصائیة فى 

ات       ن الثب ة م ة عالی ز بدرج اس یتمی ى أن المقی  -عل

  ).٧(مرفق

ق       اس قل صحیح مقی اح ت ائى ومفت ع النھ التوزی

  :ة القدمالمنافسة الریاضیة للاعبى كر

سة     ق المناف اس قل ارات مقی ل لعب م التوص ت

ع     دم بواق رة الق ي ك یة للاعب ار١١الریاض    عب

الاة، و  ة اللامب ى  ١٨لحال ة حم ارة لحال    عب

ة، و  اح     ١٥البدای تعداد للكف ة الاس ارة لحال   - عب

  .-)٨(مرفق

  

  

  

   :الدراسة الأساسية

ق –للاعبي كرة القدم     ة البحث    )٧( مرف ى عین ، عل

یة، وا ا  الأساس الغ قوامھ وم    ٨٨لب ي الی ك ف ا، وذل  لاعبً

ق        ین المواف ن الاثن رة م ى الفت اراة ف سابق للمب ال

ق   ١٥/٤/٢٠١٩ یس المواف ى الخم م، ٢٥/٤/٢٠١٩م إل

راء      دادھا لإج ام وإع درجات الخ ة ال د وجدول م رص م ت ث

  .المعالجات الإحصائیة وفقًا لمفتاح التصحیح المُعد لذلك

  :أساليب المعالجة الإحصائية

ى تمث صائیة ف ات الإح ت المعالج طات : ل المتوس

سابیة  ارى -الح راف المعی ة- الانح سب  المئوی  -%  الن

ون  ة بیرس اط بطریق ل الارتب بیرمان-معام ل - س  معام

  . الدرجة الترجیحیة– ٢ كا-  معامل ألفا كرونباخ -الثبات 

  :عرض نتائج تساؤل البحث ومناقشته

صھ یة     : ون سة الریاض ق المناف ستوى قل ا م م

  .؟للاعبي كرة القدم

  ): ١٢(جدول
  التكرارات والنسب المئوية والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية والترتيب في حالة اللامبالاة      

  ) ٨٨= ن (
   

 
       


 


   

٦ ١٧٫٢ %٦٦٫٣ ١٧٥ %٤٣٫٢ ٣٨ %١٢٫٥ ١١ %٤٤٫٣ ٣٩ ١  -١ 
٧ ٢٢٫٥ %٦١٫٤ ١٦٢ %٣٦٫٤ ٣٢ %١١٫٤ ١٠ %٥٢٫٣ ٤٦ ٢  -٢ 
٤ ٢٢٫٨ %٦٩٫٣ ١٨٣ %٣٧٫٥ ٣٣ %٣٣٫٠ ٢٩ %٢٩٫٥ ٢٦ ٣  -٣ 
٩ ١٤٫٢ %٥٧٫٢ ١٥١ %٢٣٫٩ ٢١ %٢٣٫٩ ٢١ %٥٢٫٣ ٤٦ ٤  -٤ 
١٠ ١٥٫٤ %٥٥٫٣ ١٤٦ %١٥٫٩ ١٤ %٣٤٫١ ٣٠ %٥٠٫٠ ٤٤ ٥  -٥ 
١ ١٥٢٫٩ %٩٨٫١ ٢٥٩ %٩٥٫٥ ٨٤ %٣٫٤ ٣ %١٫١ ١ ٦  -٦ 
٥ ٩٫٦ %٦٧٫٠ ١٧٧ %٣٨٫٦ ٣٤ %٢٣٫٩ ٢١ %٣٧٫٥ ٣٣ ٧  -٧ 
٤ ٩٫٨ %٦٩٫٣ ١٨٣ %٣٣٫٠ ٢٩ %٤٢٫٠ ٣٧ %٢٥٫٠ ٢٢ ٨  -٨ 
٣ ٤٫٩ %٧٣٫١ ١٩٣ %٤٣٫٢ ٣٨ %٣٣٫٠ ٢٩ %٢٣٫٩ ٢١ ٩  -٩ 

٨ ١١٫٠ %٥٨٫٣ ١٥٤ %٢٥٫٠ ٢٢ %٢٥٫٠ ٢٢ %٥٠٫٠ ٤٤ ١٠  - ١٠ 
٢ ٣٣٫١ %٨٣٫٣ ٢٢٠ %٥٩٫١ ٥٢ %٣١٫٨ ٢٨ %٩٫١ ٨ ١١  - ١١ 



  
  

 
 
  

 
 

 
 

أن الدرجة الترجیحیة : ، یتبین)١٢(بدراسة جدول
ین      ٢٥٩ إلى   ١٤٦من   ا ب  وبنسبة ترجیحیة  تراوحت م

ى % ٥٥٫٣ ارة% ٩٨٫١إل اءت العب صھا)٦(وج : ، ون

ى            ى فریق افس عل ق المن ، أشعر بالحزن عند تفوق الفری
ى ة الأول ى المرتب ى  ، ف ارة ف ل عب اءت أق ا ج بینم

وم      : ، ونصھا )٥(الترتیب أعتمد على زملائى أثناء الھج

   .على مرمى فریقى

ة    ي حال ب ف ى أن اللاع ة إل ذه النتیج زىَّ ھ وتع
أثر          رة واحدة أي لا یت اللامبالاة تكون انفعالاتھ على وتی

افس لا         ق المن وق الفری د تف بما یحدث في المنافسة، فعن

ر            و أم ة ھ ا یحدث من ھزیم یبدى شعور بالضیق وكأن م
  .عادي بالنسبة لفریقھ

ھ   شیر إلی ا ی ع م ك م ق ذل ود ویتف میر محم اد س عم

یم سیة  ) م٢٠١٤(الحك راض النف م الأع ن أھ أن م ب
اح    دم الكف عف الإرادة وع الاة؛ ض ة اللامب صاحبة لحال الم
اه      ستوى الإدراك والانتب ى م اض ف ابرة، وانخف والمث

ى        ة ف ة متمثل  والتفكیر والتذكر، وما لذلك من نتائج متوقع
سل       ى والك ا التراخ ب علیھ صورة یغل اراة ب دء المب ب

اوالا ذا  عتم رین، وك ى الآخ درة  د عل دم الق ذ  ع ى تنفی  عل

  ).٦٤: ١٤(الواجبات الخططیة فى وقتھا المناسب

  التكرارات والنسب المئوية والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية): ١٣(جدول
  )٨٨= ن (والترتيب في حالة حمى البداية                           

   
 

 

       
 

 
 

 
  

١٨ ٣٢٫٢ %٥١٫١ ١٣٥ %١٤٫٨ ١٣ %٢٣٫٩ ٢١ %٦١٫٤ ٥٤ ١٢ -١ 
١٧ ٢٧٫٤ %٥٢٫٣ ١٣٨ %١٥٫٩ ١٤ %٢٥٫٠ ٢٢ %٥٩٫١ ٥٢ ١٣ -٢ 
١٢ ٣٣٫٠ %٥٨٫٧ ١٥٥ %٣٤٫١ ٣٠ %٨٫٠ ٧ %٥٨٫٠ ٥١ ١٤ -٣ 
٤ ٧٫١ %٦٨٫٩ ١٨٢ %٤٢٫٠ ٣٧ %٢٢٫٧ ٢٠ %٣٥٫٢ ٣١ ١٥ -٤ 
١٦ ٣٥٫١ %٥٣٫٨ ١٤٢ %٢٣٫٩ ٢١ %١٣٫٦ ١٢ %٦٢٫٥ ٥٥ ١٦ -٥ 
١٥ ١٧٫٣ %٥٤٫٩ ١٤٥ %١٨٫٢ ١٦ %٢٨٫٤ ٢٥ %٥٣٫٤ ٤٧ ١٧ -٦ 
٩ ٣٫٨ %٦١٫٧ ١٦٣ %٢٨٫٤ ٢٥ %٢٨٫٤ ٢٥ %٤٣٫٢ ٣٨ ١٨ -٧ 
٦ ٨٫٦ %٦٤٫٠ ١٦٩ %٣٦٫٤ ٣٢ %١٩٫٣ ١٧ %٤٤٫٣ ٣٩ ١٩ -٨ 
١٣ ٩٫٧ %٥٨٫٠ ١٥٣ %١٨٫٢ ١٦ %٣٧٫٥ ٣٣ %٤٤٫٣ ٣٩ ٢٠ -٩ 

٣ ١٠٫٧ %٦٨٫٩ ١٨٢ %٣٤٫١ ٣٠ %٣٨٫٦ ٣٤ %٢٧٫٣ ٢٤ ٢١ - ١٠ 
٨ ١٠٫٩ %٦٣٫٣ ١٦٧ %٢٠٫٥ ١٨ %٤٨٫٩ ٤٣ %٣٠٫٧ ٢٧ ٢٢ - ١١ 
٥ ١٠٫٤ %٦٨٫٦ ١٨١ %٣٨٫٦ ٣٤ %٢٨٫٤ ٢٥ %٣٣٫٠ ٢٩ ٢٣ - ١٢ 
١ ٦٫٩ %٧١٫٢ ١٨٨ %٤٥٫٥ ٤٠ %٢٢٫٧ ٢٠ %٣١٫٨ ٢٨ ٢٤ - ١٣ 
١١ ١٣٫٤ %٥٩٫١ ١٥٦ %٢٨٫٤ ٢٥ %٢٠٫٥ ١٨ %٥١٫١ ٤٥ ٢٥ - ١٤ 
١٠ ١٢٫٧ %٦٠٫٢ ١٥٩ %٣٠٫٧ ٢٧ %١٩٫٣ ١٧ %٥٠٫٠ ٤٤ ٢٦ - ١٥ 
٢ ٩٫٠ %٦٩٫٣ ١٨٣ %٣٦٫٤ ٣٢ %٣٥٫٢ ٣١ %٢٨٫٤ ٢٥ ٢٧ - ١٦ 
٧ ٩٫٨ %٦٣٫٦ ١٦٨ %٣٣٫٠ ٢٩ %٢٥٫٠ ٢٢ %٤٢٫٠ ٣٧ ٢٨ - ١٧ 
١٤ ٢١٫٢ %٥٧٫٢ ١٥١ %٢٧٫٣ ٢٤ %١٧٫٠ ١٥ %٥٥٫٧ ٤٩ ٢٩ - ١٨ 
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دول ة ج ین)١٣(بدراس ة : ، یتب أن الدرج

ن   ة م ى ١٣٥الترجیحی ة  ١٨٨ إل سبة ترجیحی   وبن

ین    ا ب ت م ى % ٥١٫١تراوح اءت % ٧١٫٢إل وج

أتأثر بالأحادیث الجانبیة لزملائى : ، ونصھا)٢٤(العبارة

ى     ى     ، في بدایة التنافس الریاض ة الأول ى المرتب ا  ، ف بینم

ب  ى الترتی ارة ف ل عب اءت أق صھا)١٢(ج و : ، ون یعل

  .صوتى عندما أغضب

ة       ي حال ب ف ى أن اللاع ة إل ذه النتیج زىَّ ھ وتع

ة ت   ى البدای ة من        حم ي حال ضاء الجسم ف ع أع ون جمی ك

صرفات        ال وت التنشیط بحیث أن اللاعب قد یتأثر من أفع

ى    اج إل ت یحت ذا التوقی ي ھ و ف ھ، فھ ن حول ھ وم زملائ

  .الراحة النفسیة والھدوء

یم   ود الحك میر محم اد س شیر عم ا ی ، )م٢٠١٤(كم

إلى أن حالة حمى البدایة یتم فیھا زیادة عملیات الاستثارة 

شیط  " سیولوجيالتن ى  " الف ددة وف خ المتع ز الم ى مراك ف

نفس الوقت ھبوط فى عملیات الكف التى تعمل على إبطال 

راض      بعض الأع ا ب صبیة لارتباطھ ارات الع ض الإث بع

  ).٦٣: ١٤(النفسیة أو الانفعالیة غیر السارة

، أن )م٢٠١٤(كما یرى عماد سمیر محمود الحكیم 

دم ثب   ة؛ ع ذه الحال ة لھ ائج المتوقع ن النت ة م ات الحال

صبیة    تثارة أو الع دة الاس ب، و ش ة للاع : ١٤(الانفعالی

٦٤.(  

   التكرارات والنسب المئوية والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية): ١٤(  جدول

  ) ٨٨= ن (                           والترتيب في حالة الاستعداد للكفاح                     
   

 
       


 


   

٣ ٦٫٤ %٥٩٫٥ ١٥٧ %٢٣٫٩ ٢١ %٣٠٫٧ ٢٧ %٤٥٫٥ ٤٠ ٣٠  -١ 
١٠ ٢٦٫٩ %٥٢٫٣ ١٣٨ %٨٫٠ ٧ %٤٠٫٩ ٣٦ %٥١٫١ ٤٥ ٣١  -٢ 
٨ ٢٣٫٣ %٥٤٫٥ ١٤٤ %٩٫١ ٨ %٤٥٫٥ ٤٠ %٤٥٫٥ ٤٠ ٣٢  -٣ 
٢ ١٠٫١ %٦١٫٠ ١٦١ %٢٦٫١ ٢٣ %٣٠٫٧ ٢٧ %٤٣٫٢ ٣٨ ٣٣  -٤ 
١ ٨٫١ %٦٢٫٥ ١٦٥ %٢٧٫٣ ٢٤ %٣٣٫٠ ٢٩ %٣٩٫٨ ٣٥ ٣٤  -٥ 
١١ ٢٨٫٩ %٥١٫١ ١٣٥ %١١٫٤ ١٠ %٣٠٫٧ ٢٧ %٥٨٫٠ ٥١ ٣٥  -٦ 
١٣ ٣٧٫٧ %٤٨٫٩ ١٢٩ %٦٫٨ ٦ %٣٣٫٠ ٢٩ %٦٠٫٢ ٥٣ ٣٦  -٧ 
٦ ١٣٫٩ %٥٦٫١ ١٤٨ %١٩٫٣ ١٧ %٢٩٫٥ ٢٦ %٥١٫١ ٤٥ ٣٧  -٨ 
٥ ١١٫٥ %٥٦٫٨ ١٥٠ %١٨٫٢ ١٦ %٣٤٫١ ٣٠ %٤٧٫٧ ٤٢ ٣٨  -٩ 

٧ ١٨٫٠ %٥٤٫٩ ١٤٥ %١٢٫٥ ١١ %٣٩٫٨ ٣٥ %٤٧٫٧ ٤٢ ٣٩ -١٠ 
٩ ٢٢٫١ %٥٣٫٠ ١٤٠ %١٢٫٥ ١١ %٣٤٫١ ٣٠ %٥٣٫٤ ٤٧ ٤٠ -١١ 
٤ ١٠٫٢ %٥٧٫٦ ١٥٢ %١٨٫٢ ١٦ %٣٦٫٤ ٣٢ %٤٥٫٥ ٤٠ ٤١ -١٢ 
١٢ ٣١٫٨ %٥٠٫٤ ١٣٣ %١٠٫٢ ٩ %٣٠٫٧ ٢٧ %٥٩٫١ ٥٢ ٤٢ -١٣ 
١٤ ٦١٫٧ %٤٦٫٢ ١٢٢ %١١٫٤ ١٠ %١٥٫٩ ١٤ %٧٢٫٧ ٦٤ ٤٣ -١٤ 
٧ ٢١٫٨ %٥٤٫٩ ١٤٥ %٢١٫٦ ١٩ %٢١٫٦ ١٩ %٥٦٫٨ ٥٠ ٤٤ -١٥ 



  
  

 
 
  

 
 

 
 

أن الدرجة الترجیحیة   : ، یتبین )١٤(بدراسة جدول 

ین      ١٦٥ إلى   ١٢٢من   ا ب ة  تراوحت م سبة ترجیحی  وبن

ارة  % ٦٢٫٥إلى  % ٤٦٫٢ صھا  )٣٤(وجاءت العب : ، ون

ى  ، أستطیع  التحكم فى انفعالاتى     ة الأول ا  ، فى المرتب بینم

ب   ى الترتی ارة ف ل عب اءت أق صھا)٤٣(ج تطیع :، ون  أس

  .ممارسة الاسترخاء یوم المنافسة

ة     ي حال ب ف ى أن اللاع ة إل ذه النتیج زىَّ ھ وتع

الاستعداد للكفاح تكون جمیع أعضاء الجسم في حالة من    

م        ى أت سم ف زة الج ع أجھ ون جمی ام وتك وازن الت الت

  .استعداداتھا المثالیة للقیام بالنشاط الریاضي

داد للكفاح ھي كما أن النتائج المتوقعة لحالة الاستع

ذكر،         ر والت ات الإدراك والتفكی وة لعملی ة  الق ارتفاع درج

ارغ             دء بف ار الب اراة وانتظ ى المب اه ف وزیادة تركیز الانتب

  .الصبر

  المتوسط والانحراف والدرجة الترجيحية والنسب الترجيحية والترتيب فى حالات قلق): ١٥(جدول
  ) ٨٨= ن (لمنافسة الرياضية                                                                      ا

  
 


 


 


   

 ٣ ٣٠٫٩ %١٧٫٢ ٢٠٠٣ ٤٫٣ ٢٢٫٧ اللامبالاة  -١
 ١ ٣٤٫٠ %٢٥٫١ ٢٩١٧ ٧٫١ ٣٣٫١ حمى البدایة  -٢
 ٢ ٢٧٫٩ %١٨٫٦ ٢١٦٤ ٤٫٥ ٢٤٫٥ الاستعداد للكفاح  -٣

أن الدرجة الترجیحیة   : ، یتبین )١٥(بدراسة جدول 

ى       ة الأول ي المرتب اءت ف ة ج ى البدای ة حم   لحال

 ٣٣٫١بمتوسط حسابي    %  ٢٥٫١ بنسبة   ٢٩١٧بواقع  

ى      ي المنافسة ھ حیث أن أھم ما یؤثر على أداء اللاعب ف

ى              لبیة عل ائج س صاحبھا من نت ا ی ة وم ى البدای حالة حم

  .الأداء

ا  ي  كم اح ف تعداد للكف ة الاس اءت حال   ج

سبة  ٢١٦٤المرتبة الثانیة بواقع    بمتوسط  %  ١٨٫٦ بن

سابي  ة  ٢٤٫٥ح اءت حال رة ج ة الأخی ي المرتب ، وف

ع  الاة بواق سبة ٢٠٠٣اللامب ط %  ١٧٫٢ بن بمتوس

  .٢٢٫٧حسابي 
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  :استنتاجات البحث وتوصياته
  :استنتاجات البحث

وء  ى ض دفف دود عھ ى ح ساؤلھ ف ث وت ة  البح ین

ستخدم،      نھج الم وء الم ى ض صھا، وف ث وخصائ البح

صائى،     ل الإح لال التحلی ن خ ات، وم ع البیان وأدوات جم

  : وانطلاقًا من نتائج ھذا البحث یستنتج ما یلى

  تم بناء مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة

  : محاور، وھى) ٣(القدم موزعة على 

ور الأول  - ى  : المح تمل عل شی  ) ١١(اش ارة، ت ى عب ر ف

 . مجملھا إلى اللامبالاة

عبارات، تشیر فى ) ١٨(اشتمل على: المحور الثانى  -

  . مجملھا إلى حمى البدایة

عبارات، تشیر فى ) ١٥(اشتمل على: المحور الثالث -

 . مجملھا إلى الاستعداد للكفاح

ي درجةللمقیاس   :  استجابة وفقًا لمیزان تقدیر ثلاث

لكلیة للمقیاس ما بین ؛ وتتراوح الدرجة ا لا- أحیانًا –نعم

 درجة كحد أدنى ویحتوى ٤٤  درجة كحد أقصى و     ١٣٢

  . عبارة سلبیة٢٨ عبارة إیجابیة، ١٦المقیاس على 

  تم التوصل إلى مستوى قلق المنافسة للاعبي كرة

القدم، حیث جاء ترتیب حالات قلق المنافسة 

  :الریاضیة للاعب كرة القدم كما یلي

ى بوا   - ة الأول ي المرتب اءت ف ع ج سبة ٢٩١٧ق  بن

ا      ٣٣٫١بمتوسط حسابي    %  ٢٥٫١ م م ث أن أھ  حی

ى          ة حم ى حال یؤثر على أداء اللاعب في المنافسة ھ

  .البدایة وما یصاحبھا من نتائج سلبیة على الأداء

ة       - ة الثانی ي المرتب اح ف تعداد للكف ة الاس اءت حال ج

ع  سبة ٢١٦٤بواق سابي %  ١٨٫٦ بن ط ح بمتوس

٢٤٫٥. 

الاة ف    - ة اللامب اءت حال ع   ج رة بواق ة الأخی ي المرتب

  .٢٢٫٧بمتوسط حسابي %  ١٧٫٢ بنسبة ٢٠٠٣

  :توصيات البحث

 عینة البحث والأسلوب الإحصائى ونتائج ضوءفى 

  : البحث یُوصى بما یلى

استخدام مقیاس قلق المنافسة الریاضیة للاعبي كرة  -

 . القدم

ى        - ى لاعب اس بشكل دورى عل ق المقی الاھتمام بتطبی

رف      كرة القدم وباق ال    ك للتع ة، وذل ات المختلف ریاض

 .على طبیعة حالات قلق المنافسة الریاضیة لدیھم

ثقل برامج توعیة للاعبین والمدربین بأھمیة الفصل   -

یة،    سة الریاض ق المناف الات قل ام وح ق الع ین القل ب

 .وذلك تحقیقًا لما یسعون إلیھ من تقدم

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية

ھ خ -١ د رب راھیم عب رونإب ة، وآخ م :  )م٢٠٠٩(لیف عل

ى  نفس الریاض ة  : ال ادئ النظری س والمب الأس

 .، القاھرة،  دار الفكر العربىوالتوجیھات المعاصرة

رون   -٢ اس، وآخ دین عب م ال ان نج ق :  )م٢٠٠٩(إیم قل

اه والأداء      المنافسة الریاضیة وعلاقتھا بتركیز الانتب

نس ى الت ارى ف وان،  المھ ة حل ى، جامع اج علم ، إنت

 التربیة الریاضیة للبنین، المجلة العلمیة للتربیة كلیة

 ).٥٧(البدنیة والریاضة، العدد



  
  

 
 
  

 
 

 
 
ـوزى   -٣ ین ف د أم نفس   :  )م٢٠٠٦(أحم م ال ادئ عل مب

ى اھیم : الریاض ات-المف اھرة، )٢-ط(،  التطبیق ، الق

 .دار الفكر العربى

ضغوط (قلق المنافسة   :  )م١٩٩٧(أسامة كامل راتب   -٤

ى  الاحتراق الر  –التدریب   ر    )یاض اھرة، دار الفك ، الق

 .العربى

ب   -٥ ل رات امة كام ة    : )م٢٠٠٠(أس س الریاض م نف عل

، القاھرة، دار الفكر )٣ –ط (، ) التطبیقات-المفاھیم(

 .العربى

ب    -٦ ل رات امة كام سى  : )م٢٠١٥(أس دعم النف ال

 .، القاھرة، دار الفكر العربى)الآباء-المدرب(للناشئ

ى   -٧ ضان موس ال رم سة قل:  )م٢٠٠١(جم ق المناف

ى    ة الأداء ف اه وفاعلی صائص الانتب ھ بخ وعلاقت

ر     المباریات للاعبى كرة السلة    وراه، غی الة دكت ، رس

یة    ة الریاض ة التربی وان، كلی ة حل شورة، جامع من

 .للبنات

:  )م٢٠٠٥(حسام أحمد خلیفة، ویوسف محمد كامـل       -٨

دى          از ل ة الانج یة بدافعی علاقة قلق المنافسة الریاض

رة   ى الك باب   لاعب بوع ش ى أس ائرة المشتركین ف  الط

ازیق،   الجامعات المصریة  ة الزق ، إنتاج علمى، جامع

ة         وث التربی ة بح ین، مجل كلیة التربیة الریاضیة للبن

 ).٧٠(، العدد)٣٨(الریاضیة، المجلد

ده  -٩ میر عب سیة   :  )م١٩٨٩(س ة نف ة حال ل مائ ، تحلی

 .لبنان، دار الآفاق الجدیدة

اوى    -١٠ د الحن ادى محم امج  :  )م٢٠٠٤(ش أثیر برن ت

بعض      ى ل ستوى الأداء الفن ى م ال عل دریبى بالأثق ت

ى     وازیین للاعب ـھاز المت ى ج ـوة عل ـات الق حركـ

ت   ـاز تح نوات١٠الجمب ر   س ستیر غی الة ماج ، رس

شورة یة، من ة الریاض ة التربی ة ، كلی جامع

 . ،المنصورة

ل    -١١ ـو اللی ـد أب ارق سع سة  : )  م٢٠١١(ط ق المناف قل

بع ھ ب ى  وعلاقت دى لاعب سیة ل ب النف ض الجوان

، رسالة دكتوراه، المنتخبات الریاضیة بجامعة المنیا  

 .غیر منشورة، جامعة المنیا، كلیة التربیة الریاضیة

صمد   -١٢ ار ال ستار جب د ال ل : )م٢٠١٠(عب الحم

سى یین (النف د الریاض سیة عن اء النف ان، )الأعب ، عَم

 . دار الخلیج

وة    -١٣ ولى عط وة المت ة  :  )م٢٠٠٣(عط ة دافعی علاق

رة            ى الك دى لاعب یة ل ق المنافسة الریاض الإنجاز بقل

ائرة ة     الط شورة، جامع ر من ستیر، غی الة ماج ، رس

 .الزقازیق، كلیة التربیة الریاضیة للبنین

 : )م٢٠١٤(عماد سمیر محمود الحكیم -١٤

ى    ال الریاض ى المج سى ف داد النف ب (الإع  –اللاع

 .العربى القاھرة، دار الفكر ،) الحكم–المدرب 

ن   -١٥ ادل زی حاتھ، وع راھیم ش د إب   : )م٢٠٠٩(محم

از   دریب الجھ ى وت دریب العقل ة للت ات عملی تطبیق

، الإسكندریة، العصبى اللاإرادى فى المجال الریاضى

 .منشأة المعارف

دریب    : )م٢٠٠٢(محمد حسن علاوى   -١٦  علم نفس الت

 .، القاھرة، دار الفكر العربىوالمنافسة الریاضیة

لاوىمحم  -١٧ سن ع م :  )م٢٠٠٢(د ح ى عل دخل ف م

ى،  نفس الریاض اب )٣-ط(ال ز الكت اھرة، مرك ، الق

 .للنشر
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لاوى  -١٨ سن ع د ح س : ) م٢٠١٢(محم م نف  عل

ة   ة البدنی ة والممارس ة  الریاض اھرة، مطبع ، الق

 .المدنى

ة،    -١٩ ى عطی ود عل ھ، ومحم لمان الخزاعل د س محم

رحمن       د ال سین عب ومنى، وح ى الم سین عل وتح

نفس    :  )م٢٠١٣(السخنى م ال ان،  الریاضة وعل ، عم

 .دار صفاء للنشر والتوزیع

ع    -٢٠ د شحاتھ ربی صیة  : )م٢٠١٤(محم اس الشخ ،  قی

 .، عَمّان، دار المیسرة للنشر والتوزیع)٥ -ط (

 : )م٢٠١١(محمد نصر الدین رضوان -٢١

ة،         ة والریاض ة البدنی ى التربی اس ف ى القی المدخل إل

 . للنشر، القاھرة، مركز الكتاب)٢-ط(

ق  : )م٢٠١٩(محمود إبراھیم محمد محمد -٢٢  قل

ي    وح الریاض ستوى الطم ھ بم سة وعلاقت المناف

ي      دى لاعب شطات ل اطى المن و تع ھ نح والتوج

ة  -، رسالة ماجستیر  الكاراتیھ  جامعة المنصورة، كلی

 .التربیة الریاضیة

برنامج إرشادي ): م٢٠١٨(مرام محمد احمد السید    -٢٣

دة ا    ة ح ي لمواجھ ى   ریاض ض مرض دى بع ق ل لقل

ز الأورام دى بمرك رطان الث صورة، - س ة المن  جامع

ة     ة التربی كندریة، كلی ة الاس وراه، جامع الة دكت رس

 .الریاضیة للبنات

اد    -٢٤ میر ج اھى، وس سین ب صطفى ح :  )م٢٠٠٤(م

نفس      م ال ى عل ة ف ات الحدیث ى الاتجاھ دخل إل الم

 .، القاھرة، الدار العلمیة للنشر والتوزیعالریاضى

صور    -٢٥ د من شأت محم الى   :  )م٢٠١٠(ن ذكاء الانفع ال

ولات         ائج البط یة ونت وعلاقتھ بقلق المنافسة الریاض

از  ئى الجمب شورة،    لناش ر من وراه، غی الة دكت ، رس

 .جامعة الإسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة للبنات

اط   :  )م٢٠١٦(واثق حسن زروقي -٢٦ دلیك النق تأثیر ت

ى    دمین عل ى الق یة ف ل   الانعكاس ا قب ق م ة قل حال

ا    ستویات العلی دائى الم دى ع سة ل الة المناف ، رس

یة      دكتوراه، جامعة الاسكندریة، كلیة التربیة الریاض

 .للبنات

فاعلیة :  )م٢٠١٦(وسیم أحمد إبراھیم شحاتة  -٢٧

سة    ق المناف ى قل ب عل الیب التغل ض أس تخدام بع اس

یة،  وراه الریاض الة دكت كندریة، -رس ة الإس  جامع

 .ربیة الریاضیة بنینكلیة الت
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The present research aims to measure the level of anxiety of sports competition for 
football players with a score of (Excellent B - Third Degree - Fourth Degree), The 
descriptive methodology was used, The main research sample was selected randomly, 
(Ghazl El-Mahalla Club, Mansoura Sporting Club, Dikernes Sporting Club, Zarqa 
Sporting Club, El Omal Sporting Club, Semmad Talkha Sports Club, Talkha Sports 
Club, Faraskour Sports Club, Aga Sports Club, Al-Shall & Al-Mansheya Sports Club, 
Baltim Sports Club), as well as 90 players were surveyed as a sample Barbecue. 

The most important results is: 

o The measure of the concern of the sports competition for football players is divided 
into (3) axes, namely: 

- The first axis: included (11) words, which refers in its entirety to indifference. 

- The second axis: Included (18) phrases, which refers in its entirety to the beginning 
fever. 

- The third axis: It included (15) phrases, which refer in its entirety to the readiness 
of the struggle. 

The scale has a response score based on a triple grading scale: yes - sometimes - no; 
the overall score is between a maximum of 132 degrees and a minimum of 44 degrees 
and the scale contains 16 positive statements, 28 negative words. 

o The level of competition anxiety for football players has been reached. 

- ranked first by 2917 by 25.1% with an average of 33.1 as the most important thing 
that affects the performance of the player in the competition is the case of the fever 
of the beginning and the associated negative results on the performance. 

- The state of readiness for the fight came in second place by 2164 by 18.6% with an 
average of 24.5. 

- The state of indifference came in last place by 2003 by 17.2% with an average of 
22.7. 


