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 ممخص الدراسة
الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية بجامعة  بعنكاف دكرجاءت الدراسة 

التعرؼ عمى كاقع  التالية:تحقيؽ الأىداؼ إلى الدراسة  كسعتالأمير سطاـ بف عبد العزيز، 
التعرؼ عمى تأثير الأنشطة الطلابية ك طلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز، الأنشطة ال

تككف مجتمع ك قاـ الباحث باستخداـ المنيج الكصفي المسحي، . في الكقاية مف المؤثرات العقمية
حيث قاـ الباحث بأخذ عينة  عبد العزيز،الدراسة مف جميع طلاب جامعة الأمير سطاـ بف 

تضح أف أفراد الدراسة ا كجاءت نتائج الدراسة كالتالي:. ( طالبٓٓ٘ف )عشكائية مككنة م
مكافقكف بدرجة تشير عمى كاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز، بمتكسط 

(، حيث جاء ترتيب الفقرات عمى حسب درجة المكافقة عمييا كما يمي: تتيح ٘ٔ.ٖحسابي)
يتـ الإعلاف عف الأنشطة  نشطة الثقافية كالرياضية لمطمبة،الجامعة فرصة المشاركة في الأ
تتسـ الأنشطة الطلابية في الجامعة بالتنكع، ك أف أفراد الدراسة  الطلابية المتكفرة بشكؿ مستمر،

تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية  حكؿمحايد  ىمكافقكف بدرجة تشير إل
ترتيب الفقرات حسب درجات المكافقة عمييا مف قبؿ أفراد الدراسة جاء  كما(، ٖٜ.ٕبمتكسط )

كما يمي: الجيؿ بمضار المؤثرات العقمية )كالمخدرات كالمشركبات الكحكلية ...( ىك أحد 
لدم عدد مف ساعات الفراغ التي لا أجد ما يشغميا، أستثمر كقت فراغي في  أسباب تعاطييا،

 أداء النشاط الرياضي أك الثقافي.
: إدراج كؿ ما يتعمؽ بثقافة المؤثرات العقمية كأضرارىا في المناىج برز التوصياتأ

الدراسية، كذلؾ حتى يصؿ الطلاب إلى الكعي الكافي، إيفاد العامميف في المؤسسات التربكية إلى 
، الدكرات التدريبية بصفة دكرية لزيادة قدرتيـ كمياراتيـ فيما يتعمؽ بالكقاية مف المؤثرات العقمية

 الطلاب ترسيخ العقيدة الإسلامية الصحيحة كتعزيز القيـ التربكية كالأخلاقية السميمة في نفكس
 الدينية كالإرشادية. الأنشطة الثقافيةمف خلاؿ 
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Abstract 

This study aims to achieve the following objectives: identifying the 

current situation of student activities at Prince Sattam bin Abdulaziz 

University (PSAU), and identifying the impact of student activities to 

prevent psychotropic drugs abuse. The researcher used the descriptive 

survey approach. The study community included all PSAU’s students 

where the random sample consists of (500) student. The results showed 

that study members agreed to the extent that indicate to the current 

situation of student activities at PSAU, with arithmetic average of (3.15). 

The survey questions order depending on the degree of approval was as 

follows: The University provides the opportunity for students to 

participate in cultural and athletic activities; the available student 

activities are announced constantly, Students have various activities 

inside the university. The study members agreed to the extent to the 

significant impact of student activities to prevent psychotropic drugs 

abuse on average of (2.93), the order of paragraphs according to the 

degrees of approval by study members is: ignorance of the harms of 

psychotropic drugs is one of the causes of drug abuse. I have so much 

spare time where I have nothing to do; I invest my free time in athletic or 

cultural activities. Recommendations: adding more subjects related to the 

harms of psychotropic drugs to the curriculum to increase students’ 

awareness; sending the educational staff regularly to attend training 

courses in order to increase their knowledge and skills regarding 

prevention of psychotropic drugs abuse. Establishing the correct Islamic 

beliefs and promoting good educational and ethical values among the 

members of society through religious and educational activities. 
Keywords: Psychotropic, Drugs abuse, Student activities, 

University. 
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 مقدمة الدراسة
ع الأحداث ضمف كاقع التقدـ كالخدمات التقنية الحديثة الذم نعيشو ىذه الأياـ، تتسار 

كتزداد المخاطر التي تحيؽ بشباب المجتمع كطلاب الجامعات. حيث أصبح التركيج لممكاد 
الضارة بيف أفراد المجتمع أمران ميسَّران مع تكفّر كسائؿ الاتصاؿ الحديثة. كفي السنكات الأخيرة 

المي. أصبح تعاطي المؤثرات العقمية كتداكليا كتركيجيا منتشران بشكؿ كبير كعمى نطاؽ ع
فازدادت أضرار تمؾ المكاد السامة كالمخدرة كبدأت بتككيف شرخ كبير في المجتمعات، فازدادت 
حالات التفكؾ الأسرم كاستخداـ العنؼ في المنزؿ كخارجو، لتعيؽ بذلؾ تطكر الفرد كالأسرة مما 

 ينعكس عمى تطكر المجتمع.
العقمية ىـ الشباب، يأتي كحيث أف الشريحة الكبرل مف المتضرريف مف تعاطي المؤثرات 

دكر المؤسسات التعميمية في الكقاية مف تمؾ الآفات المنتشرة كالحرص عمى حماية المجتمع 
بتفعيؿ الأنشطة الطلابية التي تشغؿ أكقات فراغ الشباب كتنمي قدراتيـ، مع التركيز عمى برامج 

نخراط في تعاطي تمؾ المكاد التكعية الكقائية لمحؤكؿ دكف دخكؿ الطلاب في دىاليز الإدماف كالا
 التي تدمر الفرد كالمجتمع.

 :مشكمة الدراسة
تمعب المؤسسات التعميمية دكران قياديان ىامان في بناء المجتمع كتكعيتو، كمما لا خلاؼ 
عميو أف الأنشطة الطلابية أصبحت مككنان رئيسيان مف مككنات النظاـ التعميمي، لما ليا مف أثر 

لاب كتنمية قدراتيـ. كفي ظؿ التقبُّؿ الكبير لمطلاب ليذه الأنشطة عمى كبير عمى ميارات الط
اختلافيا، أصبحت عاملان رئيسيان في إشغاؿ أكقات فراغيـ لتمثؿ عاملان كقائيان مف تعاطي 

دماف المكاد السامة. كيعتبر الشباب أكثر الفئات عرضة لممؤثرات العقمية   المؤثرات العقمية كا 
% مف ٓٚالكقائية، أف حكالي  المخدرات لمشؤكفمدير عاـ مكافحة  كالمخدرات، فقد كشؼ

 (.ٖٕٔٓ، )الاقتصادية سنة ٕٓك ٕٔأعمارىـ بيف  المخدرات تتراكحمدمني 
كىذ يشير إلى أف ىذه الفئة ما زالت في مراحؿ التعميـ المختمفة مف المرحمة المتكسطة  

عمى استيداؼ فئة ىي أساس بناء كىذا مؤشر خطير  ،مركران بالمرحمة الثانكية كالجامعية
مف ىنا تكمف خطكرة المشكمة كأبعادىا المختمفة عمى الفرد كالمجتمع عمى حد ، ك كنيكض الأمة

 سكاء.  
كبناءن عميو، أصبح لزامان عمى أصحاب القرار في الجامعات كالمعنييف بشؤكف الطمبة 

يجاد طرؽ كقايتيـ مف التحرم عف طرؽ الحفاظ عمى ىذه الشريحة الأساسية مف المجتمع لإ
 أضرار المؤثرات العقمية كالحد مف تداكليا للارتقاء بالمجتمع كأفراده.
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 أسئمة الدراسة: 
 ؟ عبد العزيزكاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف ىك ما  -ٔ
 ما تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية؟  -ٕ

 أىداف الدراسة: 
 ة مجموعة من الأىداف يمكن عرضيا عمى النحو التالي: لمدراسة الحالي

 . عبد العزيزالتعرؼ عمى كاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف  -ٔ
 .تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية -ٕ

 أىمية الدراسة: 
 لمدراسة الحالية أىمية نظرية وأخرى تطبيقية:

 أولًا: الأىمية النظرية:
 طمبة.الإثراء المكتبة العربية بمكضكع غاية في الأىمية كتحدم يكاجو  -ٔ
 مف مخاطر المؤثرات العقمية كعكامؿ انتشارىا. طمبة الجامعةتقديـ مقترح يعمؿ عمى حماية  -ٕ
تسيـ ىذه الدراسة كنكاة لمزيد مف الدراسات المستقبمية التي تتناكؿ مشكمة المؤثرات العقمية  -ٖ

 مف منظكر مختمؼ.
 : الأىمية التطبيقية:ثانياً 
 الخركج ببعض التكصيات كالمقترحات التي تعمؿ عمى الحد مف المؤثرات العقمية. -ٔ
لفت انتباه القائميف الأنشطة الطلابية في الجامعة بضركرة تكفير بيئة تربكية صحية داعمة   -ٕ

 لطمبة لمنيكض بقدراتيـ كتذليؿ الصعاب كالتحديات كالمشكلات التي تكاجييـ. 
 اسات كخطط تربكية كتكعكية كأمنية مستقبمية لمكقاية مف المؤثرات العقمية.كضع سي -ٖ

 حدود الدراسة:
 تناولت ىذه الدراسة موضوعيا ضمن نطاق الحدود التالية

 الحدكد المكانية: جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز.
 ىػ. ٜٖٗٔ/  ٖٛٗٔالحدكد الزمانية: العاـ الجامعي 

 ظر طلاب جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز.الحدكد المكضكعية: كجية ن
 الحدكد البشرية: عينة مف طلاب جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز.

 مصطمحات الدراسة:
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 المؤثرات العقمية: 
كؿ مادة سكاء نباتية أك كيميائية أك مركبة تؤثر عمى متعاطييا، كتجعمو مدمنان ليا، ىي 

 (.٘ٗ، ٜٜٓٔ )الدكيبياعيان كتشكؿ ضرران نفسيان أك صحيان، أك اجتم
( بأنيا المكاد التي تؤدم بمتعاطييا إلى السمكؾ الجانح، ٜٓ، ٜٜٔٔكيعرفيا بسيكني )

 .ان منحرف ان تعاطييا سمكك عمىفيي المكاد التي تذىب لمعقؿ، كيترتب 
متكرر لعقار طبيعي، أك  خاطئيكلكجي يز ( أنيا اعتماد فٕ٘، ٖٕٓٓكيضيؼ سرم )
، أك تغييبان، أك از العصبي إما تثبيطان، أك تيدئة، أك تسكينان، أك تخديران مركب، يؤثر عمى الجي

كما أنيا تشمؿ كؿ مادة طبيعية أك مركبة أك  تنكيمان كعند منعو تظير أعراض نفسية كاجتماعية.
مكافحة المخدرات كالمؤثرات  )نظاـمصنعة ليا تأثير عمى حالة الفرد العقمية إذا ما تـ نتناكليا 

 السعكدم(. العقمية
 الأنشطة الطلابية: 

( بأنيا البرامج التي تنظميا المؤسسات التعميمية متكاممة مع ٖٓٗٔعرفيا بركات )
البرامج التعميمية كالتي يقبؿ عمييا الطالب برغبتو، كيزاكليا بشكؽ كرغبة تمقائية بحيث تحقؽ 

دراسية أك اكتساب الخبرات أىدافان تربكيةن معينةن، سكاء ارتبطت تمؾ الأىداؼ بتعميـ المكاد ال
الجديدة أك الميارات، كتككيف اتجاه عممي أك عممي خلاؿ كقت الدكاـ أك خارجو، عمى أف يؤدم 

 ذلؾ إلى تنمية قدرات الطالب كىكاياتو ثقافيان كعمميان كاجتماعيان كرياضيان.
 لمدراسة الإطار النظري

ُـ الطَّيِّبَاتِ  كجؿ ﴿ كَيُحِؿُّ يقكؿ ا﵀ عز    ُـ الْخَبَائِثَ  لَيُ ُـ عَمَيْيِ ، ٚ٘ٔالأعراؼ  ﴾ كَيُحَرِّ
ْـ إلى التَّيْمُكَةِ  كيقكؿ أيضان ﴿  ﴿تعالى كقاؿ  ،ٜ٘ٔ﴾ البقرة  كَأَنفِقُكا فِي سَبِيؿِ المَّوِ كَلَا تُمْقُكا بِأَيْدِيكُ

ْـ  ْـ إِفَّ المَّوَ كَافَ بِكُ تسعى الدكؿ إلى منع الشباب لذلؾ  .ٜٕ﴾ النساء رَحِيمان كَلَا تَقْتُمُكا أَنْفُسَكُ
كالصغار مف تعاطي المؤثرات العقمية، كقد اتفقت المذاىب الأربعة عمى تحريـ المؤثرات العقمية 
بمختمؼ أنكاعيا كيحرـ تعاطييا سكاء عف طريؽ الأكؿ أك الشراب أك التدخيف أك المضغ أك 

مف الكبائر )الرئاسة العامة الحقف أك السعكط، أك بأم طريقة أخرل. كاعتبر العمماء ذلؾ كبيرة 
 (.ٕٔٗٔلمبحكث كالافتاء، 

إف لكؿ المؤثرات العقمية صفة قابمية الإدماف عمى تعاطييا، كلعؿ أخطرىا كأكثرىا شيكعان 
% مف غير ٓٛىك نمط تعاطي المخدرات غير الشرعية الذم تصؿ نسبة انتشاره إلى حكالي 

 Drugs of Abuseلمستنشقات )نسبة الإدماف عمى الكحكؿ، كالمخدرات الطبية، كا
Information). 
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لقائيا في التيمكة كالنيي يفيد التحريـ،  عف الإضرارلقد نيانا ا﵀ عز كجؿ    بالنفس كا 
الأضرار المتنكعة  الفرد. إفعمى  خطيرة كعديدةكمما لا شؾ فيو أف المؤثرات العقمية ليا آثار 

حيث أف ىذه  العقمية،فيا تعاطي المؤثرات سكاء النفسية كالعقمية بؿ كالاجتماعية التي تخم
الأضرار لا تقتصر عمى الفرد نفسو بؿ تتعداه لتشمؿ الأسرة كمف ثـ المجتمع كمؤسساتو. 

القدرات العقمية كالنفسية بؿ كالقدرة عمى التكاصؿ  ضعؼ كاضطرابفالمؤثرات تؤدم إلى 
مفرد، فإنو إذا لـ يجد الماؿ الذم الاجتماعي مع الآخريف، كما أف ليذه المشكمة أبعاد اقتصادية ل

بو ىذه المؤثرات العقمية، فإنو يسمؾ طرؽ غير سكية في سبيؿ الحصكؿ عمييا، مثؿ بيع  ميشتر 
متعمقاتو، كالمجكء لمسرقة كالاحتياؿ كالنصب عمى الآخريف، كمف الآثار الاجتماعية لتعاطي 

في ضعؼ القدرة عمى الانجاز المؤثرات العقمية أنو سمة تغيرات كاضحة تحدث لمفرد تتمثؿ 
لذلؾ فإف التكعية بأضرار المؤثرات العقمية تحتؿ  كالعمؿ كالانتاج كفقداف الثقة مف المحيطيف بو.

 )دكر                         في ندكة بعنكاف ككضح ذلؾمكانة بارزة مف قبؿ التكعية الأمنية 
عقد في مدينة الرياض بالمممكة المؤسسات التربكية في الحد مف تعاطي المخدرات( كالذم 

 تضافر الجيكدىػ. كالذم أكد عمى ضركرة ٕٛٗٔ/ٖ/ٙٔ-ٗٔالعربية السعكدية في الفترة مف 
التربكية كالإعلامية كالصحية كالاجتماعية كغيرىا مف المؤسسات كالقطاعات كالمنظمات المعنية 

اف كالمجالس كالمناقشات مطمبة مف خلاؿ المجلبيذه المشكمة لدعـ برامج التكعية التي تقدـ 
 االحكارية، كما أكدت عمى أىمية تضميف مناىج التعميـ عمى مكضكعات أمنية ذات الصمة بيذ

 (. ٕٚٓٓكالمقاءات العممية،  )الندكاتالمكضكع 
كتؤكد الدراسات النفسية أف احتمالية انتشار مشكلات المؤثرات العقمية كتعاطييا أكبر مف 

ع الخمقي كفقداف الكثير مف القيـ الاجتماعية خاصة في البمداف كذلؾ بسبب التصد تراجعيا،
النامية، كأف معظـ التكازف النفسي بيف المجتمعات كتعاطى المؤثرات العقمية كالمخدرات سكؼ 

 (.Tuditha,1995,25بانتشار الصكر الجديدة مثؿ المعتمد متعدد العقاقير) يتصدع أيضان 
ستيدفة لممؤثرات العقمية كالمخدرات، فقد كشؼ كيعتبر الشباب أكثر الفئات عرضة كم

 المخدرات تتراكح% مف مدمني ٓٚالكقائية، أف حكالي  المخدرات لمشؤكفمدير عاـ مكافحة 
(. كىذ يشير إلى أف ىذه الفئة ما زالت في ٖٕٔٓ، )الاقتصادية سنة ٕٓك ٕٔأعمارىـ بيف 

مرحمة الثانكية كالجامعية. كىذا مؤشر مراحؿ التعميـ المختمفة مف المرحمة المتكسطة مركران بال
خطير عمى استيداؼ فئة ىي أساس بناء كنيكض الأمة. مف ىنا تكمف خطكرة المشكمة كأبعادىا 

 المختمفة عمى الفرد كالمجتمع عمى حد سكاء.  
أف الدكؿ تنفؽ  (United Nations Office, 2000)كقد ذكر مكتب الأمـ المتحدة 

ت سنكية كبيرة لرصد مشكمة تعاطي المؤثرات العقمية كالتعرؼ عمى مبالغ ضخمة كترصد ميزانيا
           عكامؿ كأسباب انتشارىا، لكي تركز جيكدىا الكقاية منيا كمنع انتشار تعاطي 

 المؤثرات العقمية. 
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( أف محاكلة الانتحار عف طريؽ تعاطي جرعة 2004) Al-Jahdaliكجاء في دراسة 
ت العقمية المختمفة ىك مكضكع غير مدركس في المممكة العربية زائدة مف المخدرات كالمؤثرا

السعكدية لأنيا بمد إسلامي، كعمى الرغـ مف العقكبات الدينية كالدستكرية القكية ضد الانتحار، 
إلا أف حالات تعاطي جرعة زائدة مف المخدرات المتعمدة تحدث أحيانا. لذلؾ قاـ بدراسة في ىذا 

سنة كما فكؽ  ٕٔر رجعي لممرضى الذيف تتراكح أعمارىـ بيف الصدد كاستخداـ مخطط بأث
كدراسة ، ٜٜٜٔك ٜٜٚٔكتشخيص مف الجرعة الزائدة مف المخدرات المتعمدة بيف عامي 

عنيا. الديمكغرافية، كعكامؿ الخطر، كالأدكية الأكثر استخداما، كالكفيات الناجمة  الخصائص
 ٕٕ العمرمتكسط بيف )لات كانت تقع الحأف معظـ المرضى الصغار معظـ ا كأظيرت النتائج

 ؛ٙٚ=  ف) السعكدييف المكاطنيف مف كمعظميـ ،(سنة ٓٗإلى  ٘ٔ مجمكعة ،ٙ.ٗ سد عاما،
ٝ مف مجمكع ٕٓ)أم  لمائة مف المرضى مف النساء خلاؿ شير سبتمبر ا في ٓٛ ككاف(. ٜٝٙ

مية، كالاضطرابات النفسية الحالات(. ككانت محاكلات الانتحار السابقة ناتج عف الصراعات العائ
 ٝ(. ٖٓممثمة في عكامؿ الخطر الكبيرة. ككاف الأسيتامينكفيف الأكثر شيكعا كيمييا المخدرات )

القدرة عمى  تمتمؾ ياق( عمى أن ٕٗٗٔكينظر إلى المدرسة كما ترل )حكالو،    
يح، النيكض بالمجتمع كتغييره إلى الأفضؿ، كأف المجتمع يؤثر في المدرسة كالعكس صح

 فالعلاقة تبادلية، كأنو يكجد حراؾ مستمر بينيما.
 أنواع المؤثرات العقمية:

 تصنف حسب طريقة إنتاجيا وأصميا: ومنيا    ـ2
 مثؿ:كمف صكرىا العقاقير التي يتـ الحصكؿ عمييا مف الطبيعة  :المخدرات الطبيعية -

 . كالقات كالكككاالأفيكف، كالحشيش، 
 ذه المكاد المكرفيف كالييركيف كمف أىـ ى المخدرات المصنعة: -
 كالميمكسات، كالمنشطات، الميدئات،أىـ ىذه المكاد ىي )الكيميائية(: ك المخدرات التخميقية  -

 .كالمذيبات الطيارة

كمنيا المسكرات، كمسببات النشكة، كالميمكسات  :المخدرات بحسب تأثيرىا تصنف  .1
 .(ٕ٘ٔٓف، كمية القانك  ىعممية بجامعة المثن )ندكةكالمنكمات 

 إلى:وتصنف المؤثرات العقمية وفقاً لنظام مكافحة المخدرات والمؤثرات العقمية السعودي 
: كىي كؿ مكاد ليس ليا استخداـ قانكني مثؿ الييركيف  Illegal drugsمخدرات غير قانكنية -2

 .اليمكسةكالكككاييف كالحشيش كالمنشطات كحبكب 
لا تصرؼ إلا تحت إشراؼ طبيب كتستخدـ  : كىي عقاقيرlegal drugsمخدرات قانكنية  -1

 لأغراض طبية، كتؤدم إلى الإدماف.
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الكحكؿ: كىي مشركبات تحتكم عمى نسب مف المكاد المسكرة، نظران لاحتكائيا عمى الكحكؿ  -3
 الإيثيمي، كيحرـ استخداميا كفقان لمشريعة الإسلامية.

ر عقمي، مثؿ نمؾ التام المستنشقات: كىي مكاد طيارة مصنعة مف مكاد بتركلية ذات تأثي -4
 تكجد في المنظفات كالبنزيف كالدىانات كالمكاد النفاثة.   

 عوامل تعاطي المؤثرات العقمية:
( أف تناكؿ المؤثرات العقمية كالمخدرات تعكد إلى النظرة السحرية ٖٕٔٓيكسفي)كيضيؼ 

الأسرة، كالأقراف، ليا كقدرتيا عمى تخفيؼ التكتر كالقمؽ، كىي تكقعات يتعمميا الفرد عف طريؽ 
 كالكقعات الخاصة بتأثير مادة التعاطي حتى قبؿ استخداميا.

 ويمكن تقسيم عوامل تعاطي المؤثرات العقمية والمخدرات إلى:
  إلى:تعود  نفسية:عوامل 
 .الأمفالحاجة إلى  -أ 
 .كتأثيرىاثبات الذات إالحاجة إلى  -ب 
 عوامل اجتماعية 

ككة أيا كاف سبب تفككيا )الصراع كالمشاجرة المستمرة الدراسات أف الأسرة المتف أشارت
يتكلد عنيا  المكت(بيف الكالديف أك غياب أحدىما بسبب العمؿ بعيدان عف الأسرة أك الطلاؽ أك 

اضطراب نفسي مما يؤدم بالشباب لميركب مف ذلؾ الكاقع إلى أحضاف المخدرات لعمو يرل 
 .الداخميىدكء النفس كالأماف 

 ةعوامل اقتصادي 
فالفقر كالحاجة يدفع بالشباب لتعاطي المخدرات ىربان مف الكاقع الاقتصادم السيء 

مر إلى الإدماف عمية كلمحصكؿ عمية مرة أخرل يمجأ المتعاطي إلى اقتراؼ جرائـ كينتيي بيا الأ
 ىعممية بجامعة المثن ندكة)المخدرات يقبؿ أف يككف كسيطان لإيصاؿ كالاحتياؿ أك أخرل كالسرقة 

 .(ٕ٘ٔٓة القانكف، كمي
بالفرد إلى التعاطي لممخدرات كالمؤثرات  عديدة تؤدمكيرل الباحثكف أنو ىناؾ أسباب  

 كعدـ تحمؿ المشكلات، كاليركب مفالنفسية  كالتعرض للاضطرابات، كالفراغالعقمية كالبطالة 
المراقبة  كعدـ الاسلامي،اللاسكية، كالبعد عف تعاليـ الديف  كاليمكـ كالتربية المسؤكلية،

 كما أف ىناؾ عكامؿ كراثية. تركيجيا،كسيكلة  مناسبة،كالإشراؼ، كتكافرىا بأسعار 
 انتشار تعاطي المؤثرات العقمية في المجتمع السعودي:
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ق( أف تعاطي المخدرات ٕٖٗٔ يظير )التقرير الكطني الأكؿ حكؿ ظاىرة المخدرات،
ألؼ منكـ في  ٓ٘ت كصمت حكالي ىػ ٖٓٗٔىػ كحتى ٕٕٗٔكالمؤثرات العقمية ما بيف عاـ 

مجمعات الأمؿ لمعلاج بسبب تعاطي المخدرات كمكاد أخرل قابمة للإدماف مثؿ الكحكؿ كالمكاد 
 المخدرة طبيان كالمكاد الطيارة.

سنة )حكالي  ٜٕك ٘ٔكالممفت للانتباه أف الشباب السعكدم الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
% مف الشباب الذككر لدييـ مشكمة التعاطي،  ٖ.ٜبتو ستة ملاييف شابان كشابة( كىناؾ ما نس

 % مف الفتيات لدييف مشكمة تعاطي لممخدرات كالمؤثرات العقميةٜ.٘كيتكقع أف يككف ىناؾ 
 (.ٕٕٔٓ)المركز الكطني لأبحاث الشباب، 

 الدراسات السابقة:
ت ( بدراسة دكر ممارسة الأنشطة الطلابية الجامعية في شغؿ كقٕٓٓٓقاـ المطيرم )

فراغ الطمبة كرفع مستكل تقديرىـ لمذات كرفع مدل كعييـ بمشكمة تعاطي المخدرات، باستخداـ 
منيج المسح الاجتماعي معتمدان عمى البيانات العامة كالاستبياف كأداة جمع البيانات مف مجتمع 

جكد الدراسة المؤلؼ مف الطلاب الجامعييف الممارسيف للأنشطة الرياضية كالاجتماعية. كتبيف ك 
 علاقة إيجابية بيف ممارسة الأنشطة الرياضية كالكقاية مف تعاطي المخدرات.

ق( بإجراء دراسة ميدانية لأكقات الفراغ لدل طلاب ٕٕٗٔكأكصت دراسة السدحاف )
المممكة العربية السعكدية كالتكسع في مراكز الأنشطة الطلابية التابعة لمجيات التعميمية، 

الدعـ الكافي لبرامج الأنشطة الطلابية كتقديميا في أكقات الفراغ بالإضافة إلى ضركرة تكفير 
المناسبة. كذلؾ بعد أف تطرقت الدراسة إلى متكسط ساعات الفراغ لدل فئة الشباب في المممكة 

ساعات يكميان في أياـ الإجازات. فربط الباحث بيف أكقات الفراغ كالطاقة  ٓٔكالذم قد يصؿ إلى 
ب، كىي التي سيتـ استغلاليا كتكجيييا إيجابيان عند تكفير الأنشطة الكامنة لدل فئة الشبا

الطلابية المناسبة مف قبؿ المؤسسات التعميمية، لكقاية الشباب مف تكظيؼ تمؾ الطاقة في 
 العادات الضارة كالخطرة.
( إلى تحديد احتمالية حماية الشباب مف 2005) Marshallك Burtonكما ىدفت دراسة 

ؿ المشاركة في الأنشطة الطلابية، كذلؾ عبر إجراء مسح لآراء الطلاب في الأخطار مف خلا
اسككتمندا باستخداـ استبيانيف حكؿ الأنشطة الرياضية كغير الرياضية كاليكايات كالألعاب 

عمى العينة أف فئة الطالبات قد شاركف بنسبة أعمى  t-testالأخرل. كتبيف مف نتائج تحميؿ 
لطلاب قد تكرطكا بشكؿ أكبر في النشاطات الخارجة عف التربية بكثير مف الطلاب، كأف ا

كالعادات. فركزت نتائج الدراسة عمى العلاقة الكثيقة بيف الممارسات الخاطئة لمطمبة كبيف عدـ 
 مشاركتيـ في الأنشطة الرياضية.

القات يستيمؾ عمى نطاؽ كاسع بيف شباب منطقة أف ( ٜٕٓٓالعجيمي ) ككرد في دراسة
. لذلؾ أجرل دراسة جيدان  ي المممكة العربية السعكدية. كمع ذلؾ، فإف انتشاره ليس مكثقان جازاف ف
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ىدفت إلى تقييـ مدل انتشار عكامؿ الخط القاتؿ المرتبطة بمضغو بيف طمبة الجامعات كالثانكية 
 ٕ٘ك ٘ٔطالب تتراكح أعمارىـ بيف  ٓٓٓ.ٓٔفي منطقة جازاف. كتككنت عينة الدراسة مف 

اختيارىـ بشكؿ عشكائي. كقد استخداـ الباحث استبانة لجمع البيانات. كتكصمت نتائج عاما تنـ 
ٝ ٗ.ٕٔالدراسة إلى: أنو بمغ معدؿ انتشار مضغ القات في عينة الدراسة حكالي 

 ٓٚ.ٖٚفي المائة مف الإناث، ك ٛ.ٖٝ(. ككاف ىناؾ ٘.ٕٔٝ مقابؿ المدارس ٕ.٘ٔ)الكميات
تـ العثكر عمى فركؽ معنكية بيف مضغ القات حسب العمر في المائة مف الذككر الماضغكف. 

(. ككاف معدؿ الانتشار مختمفا في الكميات كفي المحافظات ٘ٓ.ٓ> pكالجنس كالإقامة )
المختمفة مف منطقة جازاف. كتخمص الدراسة إلى أف انتشار مضغ القات مرتفع بيف الطمبة 

 pـ القات بشكؿ كبير بالعمر، كالجنس، )الذككر كليس كذلؾ بالنسبة لمطالبات. كيرتبط استخدا
( بيف طمبة منطقة جازاف. لذلؾ يجب اتخاذ تدابير لزيادة الكعي بيف طمبة المدارس ٘ٓ.ٓ>

 كالكميات لمحد منيا انتشار.

( دراسة ىدفت إلى استعراض جميع الدراسات كالتقارير 2013) Bassionyأجرل كذلؾ 
ف تعاطي المخدرات في المممكة العربية السعكدية. المنشكرة المتاحة مع الإشارة بشكؿ خاص ع

الأمـ المتحدة كتقارير عف  الكطنية، كتقاريرحيث تـ جمع البيانات عف طريؽ مراجعة المجلات 
المخدرات كالجريمة، كتقارير منظمة الصحة العالمية، كعركض المؤتمرات عمى مدل العقديف 

ضى السعكدييف في حالات علاج الإدماف، الماضييف. كتكصمت النتائج إلى أنو مف بيف المر 
ٝ(، الييركيف ٚ.ٓٚ-ٗ)                            كانت المكاد الأكثر شيكعا ىي الأمفيتاميف

ٝ(. خلاؿ العقد الماضي، كما كانت ٓٙ-ٔٝ( كالقنب )ٖ.ٓٚ-ٜٝ(، الكحكؿ )ٙ.ٖٛ-ٙ.ٙ)
ككاف ضغط الأقراف  ييركيف.الىناؾ زيادة في استخداـ القنب كالأمفيتاميف كانخفاض استخداـ 

كالضغكط النفسية كالاجتماعية عكامؿ كأسباب تعاطي ىذه المكاد. ككاف القمؽ كالاكتئاب كالتياب 
الكبد أكثر شيكعا بيف المرضى السعكدييف. كخمصت الدراسة إلى أف تعاطي المخدرات مشكمة 

يد مف الأمراض النفسية صحية عامة في المممكة العربية السعكدية. كما كجد ارتباط بيف العد
كالاضطرابات، كالأمراض الطبية، كالعكاقب التعميمية كالمينية كالقانكنية كالاجتماعية. كما أكدت 
الدراسة عمى الحاجة الممحة إلى برامج كقاية مجتمعية في المممكة العربية السعكدية كخطكة أكلى 

 رات كالمؤثرات العقمية المختمفة.في استراتيجية التنمية المستدامة ضد إساءة استعماؿ المخد

( بدراسة بعنكاف ممارسة النشاط البدني التركيحي ٕٗٔٓقاـ بكعبدا﵀ كبف جدك )ك 
كالكقاية مف المخدرات كىي دراسة ميدانية تـ تطبيقيا عمى عينة مف الشباب تتراكح أعمارىـ بيف 

لدراسة أنو تكجد عكامؿ مف المراىقيف، كقد أظيرت نتائج ا ٓٗسنة( بالجزائر قكاميا  ٛٔ-ٕٔ)
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مرتبطة ببداية الانحراؼ كأسبابو كمنيا البطالة كالضغكط النفسية كالاجتماعية، كالفراغ الركحي 
كالبعد عف ا﵀، كالإخفاؽ كالرسكب في الدراسة، كالكسط الجامعي كالأصدقاء، كالعنؼ الأسرم 

قمية فكاف منيا: الأكشاؾ، كانفصاؿ الآباء. أما عف طرؽ الحصكؿ عمى المخدرات كالمؤثرات الع
 كالأصدقاء، كالشراء المباشر، كالإقامة الجامعية، كالكسط المدرسي، كالملاعب.  

( تـ التركيز عمى عينة مف 2015) Hollowayك Bennetكفي دراسة أخرل لمباحثيف 
فئة الشباب كىي طمبة الجامعات لدراسة علاقتيـ باستخداـ المخدرات. حيث تـ الاعتماد عمى 

ألؼ مف طمبة الجامعات في المممكة المتحدة كتـ سؤاليـ عف  ٕٙنة عشكائية مككنة مف عي
استخداـ المكاد المخدرة. أظيرت نتائج الدراسة علاقة كثيقة بيف استخداـ المخدرات كبيف ككف 
الشاب طالبان جامعيان، كذلؾ لكجكد أكقات فراغ أكبر كلركاج تمؾ المكاد ضمف نمط الحياة 

طلاب. مما يحتّـ عمى المؤسسات التعميمية ضركرة العمؿ عمى معالجة المكضكع الجامعية لم
 بالطرؽ المناسبة كأىميا الأنشطة الطلابية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

تأثير اتفقت معظـ الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في بعض أىداؼ الدراسة كىك  .ٔ
كدراسة  ( ،ٕٗٔٓكدراسة بكعبدا﵀ كبف جدك ) رات في الكقاية مف المخد الأنشطة الطلابية 

Burton وMarshall (2005)  ،Bennet وHolloway (2015). 
 تتفؽ الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في استخداميا لممنيج الكصفي. .ٕ
 تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في مجتمع البحث كبيئة التطبيؽ.  .ٖ
ية تختمؼ عف الدراسات السابقة في الفترة الزمنية التي تـ تطبيؽ الدراسة فييا، الدراسة الحال .ٗ

 كفي العينة المطبؽ عمييا الدراسة.
 يمكف إجماؿ جكانب الاستفادة مف الدراسات السابقة عمى النحك التالي: .٘
 أف الدراسة الحالية يبررىا بعضا مف تكصيات كنتائج الدراسات السابقة. -
حالية مف الدراسات السابقة في تكضيح أدبيات الدراسة كفي بناء أداة تستفيد الدراسة ال -

 الدراسة.
تستفيد الدراسة الحالية مف الأساليب الإحصائية التي طبقت في الدراسات، كأيضان التعقيب  -

 عمى النتائج التي ستكشؼ عنيا الدراسة الحالية.
 ة الحالية.تكجيو الباحث إلي بعض المراجع ذات العلاقة كالصمة بالدراس -

جراءاتيا  منيجية الدراسة وا 
 منيج الدراسة:
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يتبع الباحث المنيج الكصفي التحميمي في ىذه الدراسة، كمف أبرز أىداؼ ىذا المنيج أنو 
لا يقؼ جامدان عند كصؼ الظكاىر بؿ يتجاكز ذلؾ لمكصكؿ إلى استنتاجات كتعميمات في 

ـ، ٜٚٛٔ)عريفج كآخركف،  داؼ متكخاة.تفسير الظكاىر بما يسمح بتغييرىا كتكجيييا نحك أى
ٔٓٚ.) 

 مجتمع الدراسة:
 في العزيز عبد بف سطاـ الأمير جامعة طلاب جميع مف الحالية الدراسة مجتمع يتككف

 ىػػػ.ٜٖٗٔ/ ٖٛٗٔالحالي  الدراسي العاـ
 عينة الدراسة:

 أدعى ذلؾ لأف البحث؛ مجتمع أفراد جميع عمى تجرل أف العممية البحكث في الأصؿ"
"  مثلان  عددىـ كثرة بسبب ذلؾ تعذر إذا منيـ عينة اختيار إلى الباحث يمجأ كلكف النتائج، لصدؽ

 كبعد العشكائية، العينة طريقة الباحث اتبع الدراسة مجتمع لكبر كنظران  (؛ٖٕٓٓ العساؼ،)
 .الإحصائي لمتحميؿ كصالحة البيانات، مكتممة استبانة( ٓٓ٘) حصؿ الباحث عمى التطبيؽ

 أفراد الدراسة: خصائص

 ( توزيع أفراد الدراسة وفق المتغيرات2جدول )

 النسبة التكرار الجنس

 67 335 ذكر
 33 265 أنثى

 %200 500 المجموع

أف النسبة تبيف ، حيث لمتغير الجنس( تكزيع أفراد الدراسة كفقان ٔيكضح الجدكؿ رقـ )       
                     مف أفراد الدراسة كانكا%(ٖٖ)كاف  بينما%(، ٚٙ) الذككرالأكبر مف أفراد الدراسة مف 

 مف الإناث.

 
 أداة الدراسة:
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ترتبط العبارات بكؿ بحيث  سكؼ يقكـ الباحث بتصميـ أداة تتناسب مع أىداؼ البحث
 لياكسكؼ يتـ تصميـ ىذه الأداة بطريقة ليكرت الخماسية بحيث تككف الاستجابات كالت بعد.

، ٘حايد، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشدة( كتككف درجات كؿ مفردة ىي: ))مكافؽ بشدة، مكافؽ، م
، ٘( عمى التكالي، بحيث إذا حصمت المفردة عمى مكافؽ بشدة فإف الدرجة تككف ٔ، ٕ،ٖ، ٗ

ذا حصمت عمى غير مكافؽ بشدة تككف الدرجة  عمى  ةداكىكذا. كسكؼ تعرض ىذه الأ ٔكا 
يميا كالتأكد مف صدؽ محتكاىا. ثـ يتـ حساب ثبات كصدؽ قيمجمكعة مف المتخصصيف لت

 استطلاعية.قيا في الدراسة مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة يالأداة كالتأكد منيا قبؿ تطب
 الدراسة: صدق أداة

 الصدق الظاىري للأداة:
لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم، تـ عرض الاستبانة في صكرتيا الأكلية عمى عدد مف 

، كبعض المختصيف جامعة الأمير سطاـ بف عبدالعزيزاء ىيئة التدريس في المحكميف مف أعض
مجاؿ، لمتعرؼ عمى آرائيـ، كمقترحاتيـ حكؿ مدل أىمية العبارات، ككضكحيا كمدل ىذا الفي 

ملائمة العبارات لقياس ما كُضعت مف أجمو، كمدل مناسبة العبارات لممحكر الذم تنتمي إليو، 
خلاليا تطكير أداة الدراسة، كبناءن عمى ما أبداه المحكمكف مف آراء  كالاقتراحات التي يمكف مف

كمقترحات، أجريت التعديلات اللازمة التي اتفؽ عمييا غالبية المحكميف، مف تعديؿ بعض 
 .العبارات كحذؼ عبارات أخرل، كفي ضكء ذلؾ تـ اعتماد الاستبانة في صكرتيا النيائية

 صدق الاتساق الداخمي للأداة:
كد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي تـ حساب معامؿ الارتباط )بيرسكف( بيف درجة كؿ لمتأ

عبارة مف عبارات الاستبانة بالدرجة الكمية لممحكر الذم تنتمي إليو العبارة، كما تكضح ذلؾ 
 الجدكليف التالييف.

 ( معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكمية للاستبانة1جدول )

 عاملات الارتباطم محاور وأبعاد الاستبانة

المحكر الأكؿ: كاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ 
 بف عبد العزيز 

**0.691 

المحكر الثاني: تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف 
 المؤثرات العقمية 

**0.875 
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( أف جميع العبارات دالة إحصائيا عند مستكل الدالة ٕيتضح مف الجدكؿ رقـ )
يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملات الاتساؽ الداخمي، كما يشير إلى مؤشرات  (، ممأٓ.ٓ)

 صدؽ مرتفعة ككافية يمكف الكثكؽ بيا في تطبيؽ أداة الدراسة.
 ( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور لأداة الدراسة3جدول )

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
 الطلابية الأنشطة عالأكؿ: كاقالمحكر 
 العزيز عبد بف سطاـ الأمير بجامعة

 الطلابية الأنشطة الثاني: تأثيرالمحكر 
 العقمية المؤثرات مف الكقاية في

ٔ **ٓ.ٕٚٙ ٔ **ٓ.ٜ٘ٛ 
ٕ **ٓ.ٛٓٔ ٕ **ٓ.ٕٜٛ 
ٖ **ٓ.ٚٗٛ ٖ **ٓ.ٕٗٗ 
ٗ **ٓ.ٕٙٓ ٗ **ٓ.ٕٛ٘ 
٘ **ٓ.ٚٚٚ ٘ **ٓ.ٕٚٙ 

 
ٙ **ٓ.ٛٗ٘ 
ٚ **ٓ.ٚٚ٘ 
ٛ **ٓ.ٛٔٙ 

 فأقل  0.02** دال عند مستوى الدلالة 
عند مستكل الدالة  ( أف جميع العبارات دالة إحصائيان ٖيتضح مف الجدكؿ رقـ )

(، مما يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملات الاتساؽ الداخمي، كما يشير إلى مؤشرات ٔٓ.ٓ)
 صدؽ مرتفعة ككافية يمكف الكثكؽ بيا في تطبيؽ أداة الدراسة.

  داة الدراسة:ثبات أ
لقياس ثبات أداة الدراسة )الاستبانة( تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، كيكضح الجدكؿ 

 ( معامؿ الثبات لمحاكر أداة الدراسة.ٗرقـ )
 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة4جدول )

 محاكر كأبعاد الاستبانة
عدد 
 العبارات

ثبات البعد/ 
 المحكر

 ٕٜٚ.ٓ ٘ الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز كاقع الأنشطة
 ٕٗٛ.ٓ ٛ تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية

 ٓٛٛ.ٓ ٖٔ الثبات العاـ
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( أف أداة الدراسة تتمتع بثبات مقبكؿ إحصائيان، حيث تراكحت ٗيكضح الجدكؿ رقـ )
(، كىي معاملات ثبات مرتفعة ٓٛٛ.ٓ-ٕٗٛ.ٓ-ٕٜٚ.ٓمعاملات ثبات أداة الدراسة ما بيف )

 يمكف الكثكؽ بيا في تطبيؽ أداة الدراسة. 

 أساليب المعالجة الإحصائية:
تـ استخداـ العديد مف الأساليب الإحصائية المناسبة باستخداـ الحزـ الإحصائية لمعمكـ 

، (SPSS) ران بالرمزكالتي يرمز ليا اختصا( Statistical Package for Social Sciences) الاجتماعية
)غير كدرجات،  ٖ)محايد( كدرجات،  ٗ)مكافؽ( ، كدرجات ٘الإجابة )مكافؽ بشدة(  كأعطيت
كلتحديد طكؿ خلايا المقياس الخماسي . غير مكافؽ بشدة( درجة كاحدةك)درجة،  ٕمكافؽ( 

 وسيم( ثـ تقٗ=ٔ-٘في عبارات الدراسة، تـ حساب المدل ) كالعميا( المستخدـ)الحدكد الدنيا 
( بعد ذلؾ تـ ٓٛ.ٓ=٘/ٗطكؿ الخمية الصحيح أم ) ىخلايا الاستبانة لمحصكؿ عم ى عددعم

)أك بداية المقياس كىي الكاحد الصحيح( كذلؾ  أقؿ قيمة في المقياس إلىىذه القيمة  إضافة
 صبح طكؿ الخلايا كما يمي: أ، كىكذا لمخميةلتحديد الحد الأعمى 

 ( طريقة تصحيح المقياس5جدول )

 النسبة المئوية قيمة المتوسط الحسابي وزنو لتدريجا

 %ٖٙ% إلى أقؿ مفٓٔمف  ٓٛ.ٔأقؿ مف  إلى ٔمف ٔ غير مكافؽ بشدة

 %ٕ٘% إلى أقؿ مفٖٙمف  ٓٙ.ٕأقؿ مف  إلى ٔٛ.ٔمف  ٕ غير مكافؽ

 %ٛٙ% إلى أقؿ مفٕ٘مف  ٓٗ.ٖأقؿ مف إلى  ٔٙ.ٕمف  ٖ محايد

 %ٗٛ% إلى أقؿ مفٛٙمف  ٕٓ.ٗأقؿ مف إلى  ٔٗ.ٖمف  ٗ مكافؽ

 %ٓٓٔ% إلى ٗٛمف  ٘حتى  ٕٔ.ٗمف  ٘ مكافؽ بشدة

 التالية:وبعد ذلك تم حساب المقاييس الإحصائية 
التكرارات كالنسب المئكية لمتعرؼ عمى الخصائص الشخصية كالكظيفية لأفراد الدراسة  .2

 .دراسةكتحديد استجابات أفرادىا تجاه عبارات المحاكر الرئيسة التي تتضمنيا أداة ال
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كذلؾ لمعرفة مدل ارتفاع أك انخفاض استجابات أفراد الدراسة "  Mean"  المتكسط الحسابي .1
عف المحاكر الرئيسة )متكسط متكسطات العبارات(، مع العمـ بأنو يفيد في ترتيب المحاكر 

 .حسب أعمى متكسط حسابي

انحراؼ استجابات لمتعرؼ عمى مدل  "Standard Deviation" تـ استخداـ الانحراؼ المعيارم .3
أفراد الدراسة لكؿ عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة، كلكؿ محكر مف المحاكر الرئيسة عف 
متكسطيا الحسابي، كيلاحظ أف الانحراؼ المعيارم يكضح التشتت في استجابات أفراد 
ت الدراسة لكؿ عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة، إلى جانب المحاكر الرئيسة، فكمما اقترب

 قيمتو مف الصفر تركزت الاستجابات كانخفض تشتتيا بيف المقياس.

           مستقمتيف لمعرفة الفركؽ حكؿ محاكر الدراسة تبعان  تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف .4
 لمتغير الجنس.

 تحميل نتائج الدراسة وتفسيرىا
يا، كما يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لنتائج الدراسة في ضكء تساؤلات الدراسة، كأىداف

يتضمف الفصؿ تفسيران لنتائج الدراسة، كيتضمف كذلؾ مناقشة نتائج الدراسة مف خلاؿ مقارنتيا 
 بنتائج الدراسات السابقة.

مف  العزيز عبد بف سطاـ الأمير بجامعة الطلابية الأنشطة كاقع: ما التساؤل الأول
 طلاب جامعة الأمير سطاـ بف عبدالعزيز؟كجية نظر 

كجية نظر  العزيز مفالأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد  لمتعرؼ عمى كاقع
، تـ حساب التكرارات، كالنسب المئكية، كالمتكسطات طلاب جامعة الأمير سطاـ بف عبدالعزيز

الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كالرتب، لاستجابات أفراد الدراسة عمى عبارات محكر كاقع 
كجية نظر أعضاء ىيئة التدريس،  العزيز مفالأمير سطاـ بف عبد الأنشطة الطلابية بجامعة 

 كجاءت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي:
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 استجابات أفراد الدراسة عمى عبارات محور واقع الأنشطة الطلابية (6) جدول
 مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز

 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار
بي
سا
الح
سط 

متو
ال

 

ري
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

 الرتبة
 :النسبة 

شدة
ق ب

مواف
 

فق
موا

ايد 
مح

فق 
موا
ير 
غ

شدة 
ق ب

مواف
ير 
غ

 

2 

 المشاركة فرصة الجامعة تتيح
 كالرياضية الثقافية الأنشطة في

 .لمطمبة

 ٜٔ ٕ٘ ٕٕٔ ٜٕٓ ٜٛ ؾ

ٖ.ٖٙ ٔ.ٖٓ ٔ 
ٝ ٜٔ.ٙ ٗٔ.ٛ ٕٗ.ٗ ٔٓ.ٗ ٖ.ٛ 

5 
 الأنشطة عف الإعلاف يتـ

 .مستمر بشكؿ المتكفرة الطلابية

 ٓٗ ٕٛ ٜٕٔ ٔٗٔ ٛٓٔ ؾ
ٖ.ٖٜ ٔ.ٕ ٕ 

ٝ ٕٔ.ٙ ٕٛ.ٕ ٕ٘.ٛ ٔٙ.ٗ ٛ 

1 
 في الطلابية الأنشطة تتسـ

 .بالتنكع الجامعة

 ٕٖ ٘ٛ ٕٙٔ ٔٛٔ ٙٚ ؾ
ٖ.ٖٚ ٔ.ٕٔ ٖ 

ٝ ٔ٘.ٕ ٖٙ.ٕ ٕ٘.ٕ ٔٚ ٙ.ٗ 

4 
 الأنشطة في دائمان  أشترؾ

 الجامعة في تكفرةالم الطلابية

 ٓٛ ٓٗٔ ٓٗٔ ٕٜ ٛٗ ؾ
ٕ.ٚٛ ٔ.ٕ ٗ 

ٝ ٜ.ٙ ٔٛ.ٗ ٕٛ ٕٛ ٔٙ 

3 

 في الطلابية الأنشطة اجراء يتـ
 ساعات مع تتناسب أكقات
 .فراغي

 ٜ٘ ٜٖٔ ٔٙٔ ٘ٚ ٖٓ ؾ

ٕ.ٙٔ ٔ.ٖٔ ٘ 
ٝ ٙ ٔ٘ ٖٕ.ٕ ٕٚ.ٛ ٜٔ 

 ٘ٔ.ٖالمتكسط العاـ لممحكر= 
 ٗٛ.ٓ= الانحراؼ المعيارم العاـ لممحكر

عمى تشير إلى محايد مف خلاؿ النتائج أعلاه يتضح أف أفراد الدراسة مكافقكف بدرجة 
، كيعزك (٘ٔ.ٖكاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز، بمتكسط حسابي)

الباحث ىذه النتيجة درجة الرضا إلى حد ما عف الأنشطة الطلابية في جامعة الأمير سطاـ ربما 
قمة الاعلانات بالأنشطة الطلابية أك ربما قمة تكزيع الفرص لممشاركيف في الأنشطة يعكد إلى 

، كمف خلاؿ النتائج المكضحة أعلاه يتضح أف ىناؾ تقارب في مكافقة أفراد الدراسة عمى الثقافية
حيث تراكحت متكسطات مكافقتيـ  العزيز كاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد

، (ٔٙ.ٕإلى  ٖٙ.ٖما بيف ) الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز عمى كاقع
( عمى أداة الدراسة مما يكضح التقارب في مكافقة أفراد الدراسة محايد -حيث تشير إلى )مكافؽ 

، حيث جاء ترتيب الفقرات عمى كاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز
 المكافقة عمييا كما يمي: عمى حسب درجة
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 كالرياضية الثقافية الأنشطة في المشاركة فرصة الجامعة تتيح( كىي " ٔ* جاءت العبارة رقـ )
(، ٖٙ.ٖبمتكسط ) مكافؽ" بالمرتبة الأكلى مف حيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا بدرجة  لمطمبة

 كالرياضية الثقافية ةالأنشط في المشاركة فرصة إلى إتاحة الجامعةىذه النتيجة  شيركت
 لمطمبة.

 مستمر بشكؿ المتكفرة الطلابية الأنشطة عف الإعلاف يتـ( كىي" ٘* جاءت العبارة رقـ )
 كيعزك(، ٜٖ.ٖبمتكسط ) محايدالثانية مف حيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا بدرجة  بالمرتبة“

طلابية المتكفرة بشكؿ إلى حد ما بالإعلاف عف الأنشطة ال اىتماـالنتيجة إلى  الباحث ىذه
 مستمر.

مف  الثالثة" بالمرتبة  بالتنكع الجامعة في الطلابية الأنشطة تتسـ( كىي" ٕ* جاءت العبارة رقـ )
 أف(، كتشير ىذه النتيجة الى ٖٚ.ٖبمتكسط ) حايدحيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا بدرجة م

 . تتسـ بالتنكع الجامعة في الطلابية الأنشطة

" بالمرتبة الجامعة في المتكفرة الطلابية الأنشطة في دائمان  أشترؾ( كىي" ٗارة رقـ )* جاءت العب
( كتشير ىذه ٛٚ.ٕبمتكسط )محايد الأخيرة مف حيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا بدرجة قبؿ 

 .الطلاب في الاشتراؾ في الأنشطة الطلابية المتكفرة في الجامعةالنتيجة الى سعي 
 ساعات مع تتناسب أكقات في الطلابية الأنشطة اجراء يتـ( كىي" ٖ) * جاءت العبارة رقـ

( ٔٙ.ٕبمتكسط )بدرجة محايد " بالمرتبة الأخيرة مف حيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا  فراغي
ربما يعكد إلى أف اجراء الأنشطة الطلابية في أكقات تتناسب إلى حد كتشير ىذه النتيجة الى 

 ما مع ساعات فراغ الطلاب.
كجية  العقمية مف: ما تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات التساؤل الثاني

 عبدالعزيز:نظر الطلاب بجامعة الأمير سطاـ بف 
كجية نظر  العقمية مفلمتعرؼ عمى تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات 

ارات، كالنسب المئكية، كالمتكسطات الطلاب بجامعة الأمير سطاـ بف عبدالعزيز، تـ حساب التكر 
الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كالرتب، لاستجابات أفراد الدراسة عمى عبارات محكر تأثير 
 الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية، كجاءت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي:

 
 

 ور تأثير الأنشطة الطلابية( استجابات أفراد الدراسة عمى عبارات مح7) جدول
 تنازلياً حسب متوسطات الموافقة العقمية مرتبةفي الوقاية من المؤثرات 
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3 

 عقميةال المؤثرات بمضار الجيؿ
 الكحكلية كالمشركبات كالمخدرات)

 .تعاطييا أسباب أحد ىك...( 

 ٕ٘ ٘ٚ ٘ٚ ٗ٘ٔ ٖٛٔ ؾ

ٖ.٘ٓ ٔ.ٖ ٔ 
ٝ ٕٚ.ٙ ٖٓ.ٛ ٔ٘.ٙ ٔ٘.ٙ ٔٓ.ٗ 

1 
 لا التي الفراغ ساعات مف عدد لدم
 .يشغميا ما أجد

 ٗٚ ٔٗٔ ٘ٛ ٜٓٔ ٜٔ ؾ
ٖ ٔ.ٖ ٕ 

ٝ ٔٛ.ٕ ٕٔ.ٛ ٔٚ ٕٛ.ٕ ٔٗ.ٛ 

2 
 النشاط أداء يف فراغي كقت أستثمر

 .أك الثقافي الرياضي

 ٚٙ ٕٗٔ ٖ٘ٔ ٜٗ ٓٛ ؾ
ٕ.ٜٜ ٔ.ٕ ٖ 

ٝ ٔٙ ٔٛ.ٛ ٕٚ ٕٗ.ٛ ٖٔ.ٗ 

4 

 أضرار عمى أكبر بشكؿ تعرفت
 الأنشطة خلاؿ مف العقمية المؤثرات
 كالمعارض كالمؤتمرات) الثقافية
 .الجامعة تقيميا التي( التكعكية

 ٙٚ ٖ٘ٔ ٘ٓٔ ٓٓٔ ٗٛ ؾ

ٕ.ٜٙ ٔ.ٖ ٗ 

ٝ ٔٙ.ٛ ٕٓ ٕٔ ٕٚ ٔ٘.ٕ 

6 

 أضرار عمى أكبر بشكؿ تعرفت
 المسابقات خلاؿ مف العقمية المؤثرات
 تنظميا التي العممية كالممتقيات
 الجامعة

 ٙٛ ٖٕٔ ٖٓٔ ٘ٓٔ ٙ٘ ؾ

ٕ.ٛٗ ٔ.ٕ ٘ 
ٝ ٔٔ.ٕ ٕٔ ٕٙ ٕٗ.ٙ ٔٚ.ٕ 

5 

 أضرار عمى أكبر بشكؿ تعرفت
 المنشكرات خلاؿ مف العقمية المؤثرات

 مكاقع في الجامعة حسابات عمى
 تكيتر،) الاجتماعي التكاصؿ
 (فيسبكؾ

 ٓٛ ٓٗٔ ٓٗٔ ٕٜ ٛٗ ؾ

ٕ.ٚٛ ٔ.ٕ ٙ 

ٝ ٜ.ٙ ٔٛ.ٗ ٕٛ ٕٛ ٔٙ 

8 

 التي التكعكية الأفلاـ بمشاىدة تأثرت
 المؤثرات حكؿ الجامعة نشرتيا
 .العقمية

 ٜٛ ٕٕٔ ٙٗٔ ٓٛ ٗ٘ ؾ
ٕ.ٚٗ ٔ.ٕ ٚ 

ٝ ٔٓ.ٛ ٔٙ ٕٜ.ٕ ٕٗ.ٗ ٜٔ.ٙ 

7 

 المتعمقة الأنشطة تنظيـ في ساىمت
 العقمية المؤثرات حكؿ بالتكعية

 (كالممتقيات كالمسابقات كالمعارض)

 ٙٓٔ ٜٖٔ ٘ٔٔ ٛٚ ٕٙ ؾ
ٕ.ٚٓ ٓ.ٖ ٛ 

ٝ ٕٔ.ٗ ٔ٘.ٙ ٕٖ ٕٚ.ٛ ٕٔ.ٕ 

 1.93المتوسط العام لممحور= 
 0.85= الانحراف المعياري العام لممحور

تشير إلى د الدراسة مكافقكف بدرجة مف خلاؿ النتائج المكضحة أعلاه يتضح أف أفرا
كتشير  (ٖٜ.ٕبمتكسط ) العقمية المؤثرات مف الكقاية في الطلابية الأنشطة محايد حكؿ تأثير

ىذه النتيجة إلى تأثير الأنشطة الطلابية إلى حدما في الكقاية الطلابية مف المؤثرات العقمية 
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اـ إلى حدما مف قبؿ إدارة الجامعة بتفعيؿ كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى قمة الاىتماـ أك الاىتم
كمف خلاؿ  ،الأنشطة الطلابية في الكقاية أك الحد مف تأثير المؤثرات العقمية عمى الطلاب

النتائج المكضحة أعلاه يتضح أف ىناؾ تفاكت في مكافقة أفراد الدراسة عمى تأثير الأنشطة 
، حيث تراكحت متكسطات الطلابر مف كجية نظ الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية

إلى ٓ٘.ٖمكافقتيـ عمى تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية، ما بيف )
كالمتاف  خماسي( كىي متكسطات تتراكح ما بيف الفئتيف الثانية كالثالثة مف فئات المقياس الٓٚ.ٕ

تفاكت في مكافقة أفراد الدراسة عمى ( عمى أداة الدراسة مما يكضح الحايد/ ممكافؽ) تشيراف إلى
، حيث يتضح مف النتائج أف أفراد العقمية المؤثرات مف الكقاية في الطلابية الأنشطة تأثير

محايد، حيث جاء ترتيب الفقرات حسب درجات المكافقة عمييا مف قبؿ الدراسة مكافقكف بدرجة 
 أفراد الدراسة كما يمي:

 كالمشركبات كالمخدرات) العقمية المؤثرات بمضار يؿالج ( كىي "ٖ* جاءت العبارة رقـ )
" بالمرتبة الأكلى مف حيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا  تعاطييا أسباب أحد ىك...(  الكحكلية
إلى أف ىنالؾ جيؿ مف قبؿ الطلاب (، كتفسر ىذه النتيجة ٓ٘.ٖ) مكافؽ بمتكسطبدرجة 

عيؿ الندكات كالمحاضرات بتكعية الطلاب بمضار المؤثرات العقمية مما يجب عمى الجامعة تف
 .بمخاطر المؤثرات العقمية
." يشغميا ما أجد لا التي الفراغ ساعات مف عدد لدم( كىي" ٕجاءت العبارة رقـ )

ىذه  تشير(، ك ٖ) محايد بمتكسطبالمرتبة الثانية مف حيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا بدرجة 
               فير البرامج التي تعمؿ عمى سد ساعات الفراغ إلى ضركرة سعي الجامعة في تك النتيجة 

 لدل الطلاب.
 حكؿ الجامعة نشرتيا التي التكعكية الأفلاـ بمشاىدة تأثرت( كىي" ٛجاءت العبارة رقـ )

بمتكسط حايد " بالمرتبة قبؿ الأخيرة مف حيث مكافقة أفراد الدراسة عمييا بدرجة م العقمية المؤثرات
 نشرتيا التي التكعكية الأفلاـ بمشاىدة تأثر الطلاب إلى حد ماىذه النتيجة الى  (، كتشيرٗٚ.ٕ)

 . العقمية المؤثرات حكؿ الجامعة
 المؤثرات حكؿ بالتكعية المتعمقة الأنشطة تنظيـ في ساىمت( كىي" ٚجاءت العبارة رقـ )

فقة أفراد الدراسة عمييا (" بالمرتبة الأخيرة مف حيث مكاكالممتقيات كالمسابقات كالمعارض) العقمية
 تنظيـ في قمة مساىمة الطلاب( كتشير ىذه النتيجة الى أف ٓٚ.ٕبمتكسط )بدرجة محايد 

 .(كالممتقيات كالمسابقات كالمعارض) العقمية المؤثرات حكؿ بالتكعية المتعمقة الأنشطة
 النتائج والتوصيات
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مصت إلييا الدراسة، كعرض يتضمف ىذا الفصؿ ممخص الدراسة، كأبرز النتائج التي خ     
 الأنشطة دكرأبرز التكصيات كالمقترحات، في ضكء النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة، حكؿ 

 العزيز. عبد بف سطاـ الأمير بجامعة العقمية المؤثرات مف الكقاية في الطلابية
 ممخص الدراسة:

 وذلك عمى النحو الآتي: تضمنت الدراسة خمسة فصول،
ناكؿ مقدمة عف الدراسة، كمشكمتيا، كأسئمتيا، كأىدافيا، كأىميتيا، : تالفصل الأول

كحدكدىا، كأىـ المصطمحات التي تناكلت الدراسة، كقد تمخصت مشكمة الدراسة في التعرؼ عمى 
 ما يمي:

 عبد بف سطاـ الأمير بجامعة العقمية المؤثرات مف الكقاية في الطلابية الأنشطة دكر ىكما  -
 ؟ العزيز

 ىذا السؤال الأسئمة الفرعية الآتية: ويتفرع من
 ؟ عبد العزيزكاقع الأنشطة الطلابية بجامعة الأمير سطاـ بف ىك ما  -ٔ
 ما تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقمية؟   -ٕ

 في الطلابية الأنشطة دكرالنظرم لمدراسة المتمثؿ في  الإطار: ناقش الفصل الثاني
 .العزيز عبد بف سطاـ الأمير بجامعة لعقميةا المؤثرات مف الكقاية

جراءاتيا، كقد استخدـ  الفصل الثالث: الكصفي  الباحث المنيجتناكؿ منيجية الدراسة كا 
جميع طلاب جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز، حيث قاـ ، كتككف مجتمع الدراسة مف التحميمي

 ( طالب كطالبة.ٓٓ٘الباحث بأخذ عينة عشكائية مككنة مف )
 : تناكؿ عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا.الفصل الرابع

 تناكؿ ممخص الدراسة، كأىـ نتائجيا، كأبرز التكصيات كالمقترحات.ي: الفصل الخامس
 وقد كانت أىم نتائج الدراسة الآتي: 

مف  العزيز عبد بف سطاـ الأمير بجامعة الطلابية الأنشطة كاقع: ما التساؤل الأول
 الأمير سطاـ بف عبدالعزيز ؟ طلاب جامعةكجية نظر 

عمى كاقع الأنشطة الطلابية  تشير إلى محايدأف أفراد الدراسة مكافقكف بدرجة أتضح 
، كيعزك الباحث ىذه النتيجة (٘ٔ.ٖبمتكسط حسابي) العزيز،بجامعة الأمير سطاـ بف عبد 

إلى قمة درجة الرضا إلى حد ما عف الأنشطة الطلابية في جامعة الأمير سطاـ ربما يعكد 
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الاعلانات بالأنشطة الطلابية أك ربما قمة تكزيع الفرص لممشاركيف في الأنشطة الثقافية، حيث 
 جاء ترتيب الفقرات عمى حسب درجة المكافقة عمييا كما يمي:

 .لمطمبة كالرياضية الثقافية الأنشطة في المشاركة فرصة الجامعة تتيح .ٔ
 .مستمر بشكؿ المتكفرة الطلابية الأنشطة عف الإعلاف يتـ .ٕ
 .بالتنكع الجامعة في الطلابية الأنشطة تتسـ .ٖ
 الجامعة في المتكفرة الطلابية الأنشطة في دائمان  أشترؾ .ٗ
 .فراغي ساعات مع تتناسب أكقات في الطلابية الأنشطة اجراء يتـ .٘

مف كجية  : ما تأثير الأنشطة الطلابية في الكقاية مف المؤثرات العقميةالتساؤل الثاني
 ؟ب بجامعة الأمير سطاـ بف عبدالعزيزنظر الطلا

 مف الكقاية في الطلابية الأنشطة محايد تأثيرأف أفراد الدراسة مكافقكف بدرجة تبيف 
، كتشير ىذه النتيجة إلى تاثير الأنشطة الطلابية إلى حد ما (ٖٜ.ٕبمتكسط ) العقمية المؤثرات

ه النتيجة إلى قمة الاىتماـ  إلى حد ما في الكقاية الطلابية مف المؤثرات العقمية كيعزك الباحث ىذ
حيث جاء ، بتفعيؿ الأنشطة الطلابية في الكقاية أك الحد مف تأثير المؤثرات العقمية عمى الطلاب

 ترتيب الفقرات حسب درجات المكافقة عمييا مف قبؿ أفراد الدراسة كما يمي:
 أسباب أحد ىك...(  الكحكلية كالمشركبات كالمخدرات) العقمية المؤثرات بمضار الجيؿ .ٔ

 .تعاطييا
 .يشغميا ما أجد لا التي الفراغ ساعات مف عدد لدم .ٕ
 .أك الثقافي الرياضي النشاط أداء في فراغي كقت أستثمر .ٖ
 كالمؤتمرات) الثقافية الأنشطة خلاؿ مف العقمية المؤثرات أضرار عمى أكبر بشكؿ تعرفت .ٗ

 .الجامعة تقيميا التي( التكعكية كالمعارض
 العممية كالممتقيات المسابقات خلاؿ مف العقمية المؤثرات أضرار عمى أكبر بشكؿ تعرفت .٘

 الجامعة. تنظميا التي
 الجامعة حسابات عمى المنشكرات خلاؿ مف العقمية المؤثرات أضرار عمى أكبر بشكؿ تعرفت .ٙ

 .(فيسبكؾ تكيتر،) الاجتماعي التكاصؿ مكاقع في
 .العقمية المؤثرات حكؿ الجامعة انشرتي التي التكعكية الأفلاـ بمشاىدة تأثرت .ٚ
 كالمسابقات كالمعارض) العقمية المؤثرات حكؿ بالتكعية المتعمقة الأنشطة تنظيـ في ساىمت .ٛ

 .(كالممتقيات
 التوصيات: 

 في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج توصي الدراسة بما يمي:



 د/ ثلاب بن عبد الله جفين الشكره         بية في الوقاية من المؤثرات دور الأنشطة الطلا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102يوليو   – السابعالعدد   -  43  لمجلدا         84

 ناىج الدراسية، كذلؾ حتى إدراج كؿ ما يتعمؽ بثقافة المؤثرات العقمية كأضرارىا في الم
 يصؿ الطلاب إلى الكعي الكافي.

  إيفاد العامميف في المؤسسات التربكية إلى الدكرات التدريبية بصفة دكرية لزيادة قدرتيـ
 كمياراتيـ فيما يتعمؽ بالكقاية مف المؤثرات العقمية.

 يمة في نفكس أفراد ترسيخ العقيدة الإسلامية الصحيحة كتعزيز القيـ التربكية كالأخلاقية السم
 المجتمع مف خلاؿ البرامج الدينية كالإرشادية.

  التأكيد عمى دكر الأسرة الياـ في التنشئة السميمة خلاؿ البرامج التعميمية كالإرشادية
 بالمدارس كالمؤسسات الإعلامية.

  إجراء مزيد مف الدراسات التقكيمية حكؿ المكضكع الحالي في مناطؽ أخرل في المممكة
 ية السعكدية.العرب

  إجراء دراسة تحميمية لمضاميف المقررات الدراسية في مراحؿ التعميـ المختمفة مف حيث
 مدل اىتماميا بمجاؿ المؤثرات العقمية.

 مقترحات لإجراء دراسة مستقبمية:
  عمى  الطلابإجراء المزيد مف الدراسات حكؿ كاقع الأنشطة الطلابية مف كجية نظر

 جامعات أخرل.
 مف كجية العقمية  المؤثرات مف الكقاية في الطلابية الأنشطة تأثيرسات حكؿ إجراء درا

 عمى جامعات أخرل. الطلابنظر 
  في العقمية  المؤثرات مف الكقاية في الطلابية الأنشطة دكرإجراء دراسات لمتعرؼ عمى

 .بيئات دراسية مختمفة
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية
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 .   www.aleqt.com، ٖٕٔٓ/ ٙ/ ٜٕ، في ٕٔٓٚ(. العدد ٖٕٔٓ) الاقتصادية، صحيفة
(، دار قمـ ٘ىػ( عمـ نفس التعميـ. القياس النفسي كالتربكم، )طٖٓٗٔبركات، محمد خميفة )

 الككيت، الككيت.
ة الجامعية، الحقيقة كالخياؿ في ظاىرة انتشار المخدرات، المعرف (.ٜٜٔٔبسيكني، فؤاد)

 الإسكندرية.
(. ممارسة النشاط التركيحي كالكقاية مف ٕٗٔٓبكعبدا﵀، لحسف كبف جدك، بكطالبي )

سنة( الجزائر  ٛٔ -ٕٔالمخدرات: دراسة ميدانية بالنكادم الشبابية )
العاصمة، مجمة عممية محكمة تصدر عف مخبر عمكـ كتقنيات النشاط 

 البدني الرياضي، العدد السابع.  
تقرير الكطني الأكؿ حكؿ ظاىرة المخدرات في المممكة العربية السعكدية: كقائعيا كاتجاىاتيا ال

 ىػػ(. ٕٖٗٔالمستقبمية، أمانة المجنة الكطنية لمكافحة المخدرات )
ىػػػ(. مبادئ أساسية في اجتماعيات التربية " الرياض"، دار النشر الدكلي،  ٕٗٗٔحكالو، سيير )

 .ٜٗص 
 ، مطبعة العدؿ، طرابمس، ليبيا.ٔ(. الكعي الأمني، طٜٜٓٔلسلاـ)ا الدكيبي، عبد

ىػػػ(. مجمة البحكث الإسلامية، ٕٔٗٔالرئاسة العامة لمبحكث كالافتاء، مجمة البحكث الإسلامية )
الاصدار: مف ذك القعدة إلى صفر لسنة  -العدد الثاني كالثلاثكف

رارىا كسمبياتيا ىػػ. المخدرات كالعقاقير النفسية أض ٕٔٗٔىػػ  -ٔٔٗٔ
 -                             عمى الفرد كالمجتمع ككيفية الكقاية منيا

 ع حكـ تناكؿ المخدرات في الشريعةراب
الإسلامية.

http://www.alifta.net/FatawaDetails.aspx?BookID=2&

Voiew=Page&PageNo=1&PageID=178   

طة الطلابية في كقاية الشباب مف الإنحراؼ، ق(. دكر الأنشٕٕٗٔالسدحاف، عبدا﵀ بف ناصر )
 .ٜٔمجمة البحكث العممية، كمية الممؾ فيد الأمنية، العدد 

 الأمراض النفسية الاجتماعية، عالـ الكتب، القاىرة.  (.ٖٕٓٓسرم، إجلاؿ)
ـ( مناىج البحث العممي كأساليبو. عماف. ٜٚٛٔعريفج، سامي كخالد مصمح، كمفيد حكشف )

 دار مجدلاكم.

http://www.aleqt.com/
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مكتبة : الرياض السمككية، العمكـ في البحث إلى (. ممدخؿٖٕٓٓ) حمد صالح لعساؼ،ا
 .العبيكاف

(. ندكة دكر المؤسسات التربكية في الحد مف تعاطي ٕٚٓٓقسـ الندكات كالمقاءات العممية )
جامعة نايؼ العربية لمعمكـ  –المخدرات مركز البحكث كالدراسات 

 الأمنية.
(. انتشار ٕٕٔٓلشباب كأمانة المجنة الكطنية لمكافحة المخدرات)المركز الكطني لأبحاث ا

 تعاطي المؤثرات العقمية بيف الشباب السعكدم: دراسة مسحية.
( العلاقة بيف ممارسة الأنشطة الرياضية كالكقائية مف تعاطي ٕٓٓٓالمطيرم، محمد غالي )

عمكـ المخدرات لدل الشباب. رسالة ماجستير، أكاديمية نايؼ العربية لم
 الأمنية، الرياض.

(. ظاىرة تعاطي المخدرات كالمؤثرات العقمية في ٕ٘ٔٓ) كمية القانكف ىبجامعة المثن ندكة عممية
 . http://law.mu.edu.iq/?p=440 المجتمع العراقي.

 http://bit.ly/2H8xbec  نظاـ مكافحة المخدرات كالمؤثرات العقمية السعكدم:

قائـ عمى تعديؿ الأفكار  سمككي-معرفينامج إرشادم (. مقترح لبر ٖٕٔٓ) يكسفي، حدة
 تدخؿ-الإدمافاللاعقلانية لخفض الضغكط النفسية المرتبطة بسمكؾ 

كقائي، المؤتمر الدكلي الأكؿ حكؿ المخدرات بيف الكقاية كالعلاج، جامعة 
 . ٖٕٔٓإبريؿ  ٕٗ-ٖٕزياف عشكر بالجمفة بالجزائر، 
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